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RESUMO

A satide e a doenga ndo sdo fendmenos isolados nem opostos, mas ambos o resultado
da interac¢do entre o Homem e o ambiente que o rodeia.

A identificagdo dos factores de risco e do perigo real para a saide de uma populagio,
existentes em cada ambiente de vida humana, ¢ indispensdvel para a planificagdo de
programas de prevengdo e promogao da saude.

O conceito de meio ambiente supde consideragdes de ordem fisica, quimica,
biol6gica e social que de forma directa ou indirecta, incidem na saide ou doenga da
populacdo.

Segundo a OMS, a contaminagdo ambiental do tipo fisico, quimico e biol6gico
produz-se pela presenga no ar, dgua e no solo de factores e substdncias em quantidade,
concentragio e durante um periodo de tempo tal que causam doencas, ameacam a vida ou a
satde das pessoas, animais ou plantas, causam danos ou obstaculizam o desfrute razodvel de
vidas e bens nas zonas afectadas por ela.

As escombreiras de Campo de Jales sfo um exemplo de contaminagdo ambiental. Os
estéreis ai acumulados, aos quais nunca foi feito qualquer tipo de tratamento ou manutengéo,
constituem um perigo potencial para a saide publica.

Este trabalho tem como principal objectivo conhecer os efeitos na satide provocados
pelos estéreis acumulados nas escombreiras.

Trata-se de um estudo transversal onde foram contrastadas duas popula¢es .Ambas
tém “modus viventi” muito semelhantes, constituindo a sua grande diferenca, a existéncia das
escombreiras em Campo de Jales.

Os resultados obtidos ndo nos permitem afirmar que a existéncia das escombreiras
tenham uma influéncia negativa e percebida na saide da populagdo, mas tdo somente que em
condi¢cdes meteoroldgicas menos favordveis (vento) elas provocam uma sintomatologia
irritativa nas mucosas dos olhos, O.R. 5,6 [3,6-8,61 1.C.95% e sistema respiratério O.R. 2,3
£1,5-3,41 1.C.95%



ABSTRACT

Health and sickness are not isolated antagonic phenomena;On the contrary, they are
both the result of the interaction between man and the environment surrounds him.

The identification of the risk factors and the real danger, to the health of a population,
which exist in each sphere of human life, is indispensable for the planning of preventive
programs for the promotion of health.

The concept of environment takes into account physical, cheminal, biological and
social considerations which directly or indirectly affect the health or illnesses of population.

According to the W H O, the physical, chemical and biological contamination of the
environment is verified by the presence of factors and substances in quantity and
concentration in the air, water and soil, fact that, together with the time of their permanence
the cause sicknesses, thus threatening the lives or health of people, animals and plants, cause
damages and obstruct the reasonable enjoyment of life and properties, in the areas affected by
it.

The rubbish depositories of Campo de Jales are an example of environment
contamination .The remains which have been accumulated there, which no treatment or
maintenance of any kind for years, constitute a potencial danger to public health.

The main objective of this study is to know the effects on health caused by the
remains accumulated in the rubbish depositories.

It is a cross-study where two populations were compared.They both have very
similar “modus vivendi”. The main difference between them is the existence of the rubbish
depositories in Campo de Jales.

The results obtained in this study do not allow us to condute that the existence of the
rubbish depositories has, by itself, influenced negatively the health of the populations.This
bad influence was only verified under, unfavourable meteorological conditions (wind) when
they give origien to an irritating symptomatology in the mucons of the eyes O.R. 5,6 [3,6-

8,61 1.C.95% and in the respiratory system O.R. 2,3 [1,5-3,41 1.C.95% .



SIGLAS

D.G.G.M - Direccdo Geral de Geologia e Minas.
OMS - Organiza¢do Mundial de Saude

SPSS — Statistic Program Social Sciences.
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1-INTRODUCAO

A saide, equilibrio entre o Homem e o ambiente que o rodeia, é condi¢do
indispensdvel para o seu bem estar, como tal, justifica todos os esfor¢os dispensados na sua
manuten¢do. Independentemente da raga, sexo ou lugar onde se encontre, 0 Homem tem
procurado esse estado de equilibrio. A prépria sociedade, ndo lhe € alheia, insistindo
progressivamente na formagéo de técnicos qualificados e na criagdo de infra-estruturas socio-
econémicas que permitem alcancar um melhor nivel de saude.

O nivel de satide de uma comunidade € influenciado pelo meio em que a mesma esta
inserida e pelas caracteristicas da populagdo que a compde, podendo facilitar o aparecimento
de problemas de satide que afectem de uma forma geral os seus elementos

Sdo multiplas as ameagas ao equilibrio do ambiente e, consequentemente a vida na
Terra e ao futuro do Homem. O rdpido desenvolvimento sécio-econémico provoca
transformagdes notdveis no ambiente, tornando-se cada vez mais imperiosa a necessidade de
controlar a ac¢do do Homem sobre o meio ambiente.

De acordo com o DEPS (1985), das 38 metas de satide para o ano 2000 indicadas
pela OMS, oito sdo dedicadas a salubridade do meio ambiente, pondo assim em evidéncia a
importancia dada a saide ambiental no contexto da saide para todos.

O despertar universal da consciéncia sobre o meio ambiente surgiu no comego da
década dos anos setenta. Foi a partir desta altura que se comegou a perceber com nitidez que
nos pafses mais avangados o bem estar econdmico, fruto do desenvolvimento, era
acompanhado de sequelas n3o desejaveis sobre a natureza e que comegavam a ser dificilmente
aceites pelas populagdes.

Em todas as épocas surgiram problemas com o meio ambiente. Com o incrivel
aumento da faculdade humana em transformar o que o rodeia, originou-se um desequilibrio
entre os “detritos” ocasionados e a capacidade de recuperagdo do meio, relativamente aos
mesmos.

O impacte provocado pela actividade industrial mineira no ambiente, especialmente
porque foi exercido de modo descontrolado, € bem evidente no lugar de Campo de Jales, onde

durante varias décadas foram exploradas as minas de ouro ai existentes.
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Os estéreis langados numa escombreira localizada muito préximo da mina,
acumulou ao longo dos anos mais de cinco milhdes de toneladas de materiais extremamente
finos aos quais, nunca foi feito qualquer tipo de tratamento ou manutengdo, quer durante a
laboragdo normal da mina , quer apés o seu encerramento em 1995 (por faléncia).

Este facto poderd estar na origem de graves problemas ambientais que
potencialmente se podem reflectir directa ou indirectamente na saide da populagdo ai
residente.

Recentemente um estudo de investigagdo geoquimica levado a cabo na darea
envolvente das Minas de Jales, realizado pelo Instituto Geoldgico e Mineiro do Porto,
“revelou” a existéncia de certo impacte quimico provocado pelos detritos da exploragdo da
mina (escombreiras) OLIVEIRA e AVILA, (1995).

O estudo que pretendemos levar a cabo tem como objectivos:

- Conhecer os efeitos na saide provocados pelos estéreis acumulados nas

escombreiras.

- Estimar a prevaléncia da sintomatologia apresentada pelas populagdes.

- Contribuir para a informagio epidemioldgica do risco para a satude publica das

escombreiras abandonadas.

Partindo desta base estruturdamos o trabalho em trés partes: A primeira é consignada
a contextualiza¢do tedrica com o objectivo de encontrar fundamentagdo para a andlise e
interpretagdo dos dados obtidos .

Na segunda apresentamos os materiais e métodos e a tltima engloba a apresentagéo,
andlise e discussdo dos dados obtidos.

Finalmente apresentam-se as conclusdes possiveis.
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2 - SAUDE

Conceituar sadde, tem sido motivo de controvérsia ji que € um conceito altamente
subjectivo. No aspecto individual é influenciado por diversos factores, nomeadamente o meio
sociocultural em que cada individuo se desenvolve. Da mesma forma, a evolugdo da
sociedade em geral fez com que o conceito de satide se fosse modificando.

O que ¢ a saide? Que significa estar com saide?

A resposta a primeira questdo obtemo-la a partir dos indimeros conceitos que
encontramos na mais diversa literatura, sublinhando desta forma a subjectividade que o
conceito encerra.

Se atendermos i etimologia da palavra "definir" e segundo MACHADO (1977),
verificamos que significa "limitar, determinar, estabelecer, fixar...". Assim, definir podera
significar a fixagdo de limites enquadrando o definido. Desta forma, a defini¢do devera ser
universalmente compreendida.

Mas, ALFONSO ROCA e ALVAREZ - DARDET DIAZ (1992), referem que as
defini¢Ges expressam-se com palavras e, estas tém significados diversos segundo a cultura, os
valores individuais, podendo acontecer que o sentido e o significado sejam diferentes para
quem formula a defini¢do e para quem a 1€ ou ouve.

A resposta a segunda questo - "Quem deve definir satide?", conduz-nos a identificacdo das
diversas percepgdes que se tém desenvolvido nos individuos, sejam ele profissionais da satde
ou simples cidaddos. De acordo com BERGER (1995)"... Todos os intervenientes que
trabalham neste dominio da savtide, tém a sua prépria definigdo que corresponde a uma
orientagdo pessoal”.

Nesta perspectiva, o sociélogo tem em considera¢@o a familia, o trabalho e a
sociedade e, o seu conceito correspondera a capacidade que cada individuo tem para
desempenhar o seu papel social.

Para o psic6logo, a satde situar-se-a na capacidade de adaptacio ao stress que
capacita o individuo para reagir as mudangas a que estd sujeito, correspondendo assim, ao seu
desenvolvimento pessoal.

Apés a 2" Guerra Mundial, a OMS definiu saide como "Completo bem estar fisico,
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mental e social e, ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade".

Este conceito, engloba aspectos que, & altura eram inovadores, como o facto de
contemplar a saide sob o ponto de vista positivo e, introduzir o conceito social como
elemento imprescindivel ao bem estar.

Apesar disso, vdrias tém sido as criticas a esta defini¢do pois, como afirmam CAJA e
VIDAL (1993) ela "...é considerada ambigua e pouco operativa, para além de oferecer uma
perspectiva estdtica de savde".

Na continuacdo da reflexdo acerca da saide, o CONSEIL DES AFFAIRES
SOCIALES ET DE LA FAMILLE do Canadi citado por BERGER (1995), refere que
ultimamente se assiste ao nascimento de um novo conceito de saiide baseado na convic¢do de
que, em cada ser humano existe uma autonomia natural € instintiva, bem como um poder
regenerador.

Assim, a satde € vista como um processo de adaptacdo, um estado dindmico em
permanente mutagdo.

No entanto, este conceito de adaptagdo ja havia sido iniciado pelo denominado
movimento ecoldgico, cujo principal expoente na perspectiva de ALFONSO ROCA e
ALVAREZ - DARDET DIAZ (1992) foi DUBOS, ao afirmar que satide "¢ o estado de
adaptacdo ao meio e a capacidade de funcionar nas melhores condi¢des nesse meio”.

Neste contexto, situam-se também MONIER et al (1980) quando referem que:
"A saide é o equilibrio e harmonia de todas as potencialidades da pessoa humana,
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Este equilibrio exige a satisfagdo das necessidades
fundamentais do homem e exige uma adaptagdo permanente e activa ao meio
ambiente em continua mutagdo".

Na mesma linha de pensamento, estd também SOUTELLO (1986) quando afirma
que:

"Satide € a capacidade de uma célula, uma familia ou uma comunidade, responderem

as agressdes ambientais, conseguindo retomar um equilibrio dindmico; cada um

sabendo que a sadde que promover no ambiente se vai reflectir em si préprio”.

Mais recentemente LAST (1995) descreve a saide como sendo:

"Um estado caracterizado pela integridade anatémica, fisiolégica e psicoldgica, pela

capacidade de realizar satisfatoriamente as tarefas pessoais e de desempenhar

(papéis) familiares, ocupacionais esperados; pela capacidade de reagir

funcionalmente e de lidar com as tensdes fisicas, bioldgicas, psicolégicas e sociais;
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por um sentimento de bem estar e pela auséncia de doenga e de morte prematura”.

Como ponto comum aos trés conceitos, podemos apontar a saide como um
fenémeno resultante do ajustamento entre individuos, familias e comunidades € o meio em
que estdo inseridos.

E importante referir que, tal como foi manifestado pela Conferéncia de Alma-ata, a
satde é um direito fundamental do ser humano. No entanto, a mesma Conferéncia, ao apontar
para a autorresponsabilizagio e autodeterminagdo das comunidades, pressupoe
simultaneamente que a saide é também um dever de cada cidaddo.

E certo que, a satide de cada individuo, estd parcialmente determinada pela sua
heranca bioldgica. Mas, esse individuo vai desenvolver-se num ambiente (bio) fisico e social
determinado. Ora, nio sendo possivel, modificar o potencial genético, podemos intervir no
ambiente modificando-o favoravelmente.

No entanto, LOBATO DE FARIA (1992) refere que:

"O dominio cientifico da mesologia da saide distingue-se com clareza do da

ecologia na medida em que, ao contrdrio desta iiltima, ndo se limita aos factores do

meio biofisico e considera, a par destes, os de natureza mental e social, num
verdadeiro modelo aproximado da realidade vivida pela espécie humana na terra,
realidade na qual todos os aspectos referidos se integram”.

Por Mesologia entende-se, a ciéncia, que estuda as reacgdes reciprocas do organismo
humano e do ambiente tomadas no seu &mbito mais geral.

Lobato Faria faz referéncia ao modelo mesolégico da satide e relata-nos ainda que,
quem primeiro aplicou o termo foi o cientista francés Bertillon. Este cientista , ndo se limitou
a investigar a ac¢do dos agentes exteriores biofisicos sobre o homem, mas considerou
simultaneamente a influéncia dos factores sociais e morais, incluindo a tradi¢do, a educagao,
as leis, 0s costumes e outros.

Neste contexto, a saide estd intimamente relacionada com as inter-relagdes

mesoldgicas (biofisicas e psicossociais) entre o homem e os factores de risco exdgenos. Fig 1
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Fig.1 - Modelo Mesoldgico da Satide

FACTORES E———— HOMEM <4— FACTORES
DERISCO —» —» DERISCO
EXOGENOS ENDOGENOS

B /
A

INTER-RELAGOES
MESOLOGICAS
(BIOFISICAS E PSICOSSOCIALIS)

Fonte:- LOBATO DE FARIA - Mesologia da Saiide - Uma Nova Metodologia Para Estudos de Saide
Ambiental - "Revista Portuguesa de Saiide Piblica", (1) pp. 31- 40.
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3. ESTADO DE SAUDE DE UMA POPULACAO

O estado de saide de uma populagdo releva multiplicidade de factores,
correspondentes a 4reas diversas da vida colectiva e individual. De uma maneira reducionista,
uma populagdo terd tanto mais saiide quanto menos situagdes de doenga apresentar VAZ e
cols (1994).

O conceito de saiide assumido pela OMS, abrangente e, por isso, vago contém no
entanto, a defini¢do de trés niveis de realizagdo de sadide — fisica, psiquica e social — numa
perspectiva de satide piiblica, isto é, que ndo se esgota nem na prestagdo de cuidados de satde,
nem na mera satisfagio de necessidades nem ainda na simples auséncia de situagdes
patoldgicas.

A dificuldade de avaliar estados de “completo bem estar” diversos, numa mesma
comunidade, de individuo para individuo ( de acordo com multiplos factores) bem como a
busca, de uma situagio de total satisfagdo das populagdes, constituem, as maiores limita¢oes
na utilizagdo deste conceito.

Nio sendo uma comunidade, enquanto organismo social, compardvel ao corpo
individual de um ser humano concreto, ou sofrendo de uma patologia determinada, é possivel,
determinar paralelismos e analogias que permitam uma aproximagdo a defini¢do de saide de
uma populagdo, envolvendo aspectos ou factores de natureza bioldgica, fisica, psiquica,
funcional e social, tal como hoje é reconhecido relativamente & avaliagdo dos estados de saide
individuais ou por entidades nosologicas.

Quais os factores que determinam e influenciam o estado de saide de uma
comunidade?

VAZ e cols (1994) referem que devem ser afastadas algumas situagdes que podendo
verificar-se, deverdo ter uma avaliagdo especifica como por ex: situagdes catastroficas ou
situacdes epidémicas.

O mesmo autor referencia 6 grupos ou familias de factores a ter em conta na
avaliagdo do estado de satide de uma populagdo e que sdo os seguintes:

- Indicadores demograficos

- Indicadores de satde

18



- Oferta de cuidados de saude

- Utilizagdo dos servicos de satde
- Indicadores sociais

- Indicadores econémicos

CABALLERO (1998), por sua vez, chama a atengfo para uma notével acumulaggo
de informacdo relacionada com os diferentes indicadores do nivel de satde, sem que
infelizmente se disponha no entanto do indicador ou indice ideal para avaliar o estado de
satide de uma populagdo.

O mesmo autor separa os indicadores em dois grupos: os indicadores de satide da
populag@o e os indicadores de saiide do individuo.

Os primeiros na opinido de BICKNER, (1970) citado por CABALLERO (1998) tém
trés fungdes primdrias: a informagdo, a administragdo e a investigag@o.

Na primeira os indicadores de saide servem de ajuda para tomar as decisdes mais
adequadas sob o ponto de vista da planificagdo, avaliagio, administragdo e gestdo. Finalmente
os indicadores de sadde populacional devem facilitar a investigagdo da efectividade dos
servicos sanitdrios.

Entre os indicadores de sadde da populagio desenvolvemos muito sumariamente 0s

seguintes:

INDICADORES BASEADOS NA MORTALIDADE

Os problemas relacionados com a satide da populagéio foram desde hd muito medidos
a partir de andlises das taxas de mortalidade.

A esperanga de vida ao nascer, é sem duvida o indicador mais utilizado assim como
as taxas de mortalidade por causas especificas, que tiveram grande influéncia na defini¢do das
prioridades dentro dos servicos de satide CABALLERO (1998).

A principal limitagdo dos indicadores de mortalidade é a falta de validade como

reflexo do estado de satde.
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INDICADORES BASEADOS NO USO DE SERVICOS DE SAUDE

Os motivos de internamento no hospital ou as altas hospitalares, assim como as
causas de utilizacdo dos servigos ambulatérios, sio utilizados também como indicadores dos
problemas de satide da populagdo.

Outros indicadores baseados na utilizagdo dos servigos sanitdrios sdo os registos das

doengas.

INDICADORES DE SAUDE PERCEBIDA

Este tipo de indicadores sdo obtidos directamente dos pacientes ou individuos e
reflectem os problemas de saide tal como sdo percebidos pela populagéo.

Entre eles destacam-se a restri¢do aguda ou crénica da actividade.

Os indicadores de satide recolhidos em entrevistas de amostras representativas da
populagdo estdo limitados pelos problemas de validade dos censos e sobretudo pelo tamanho e

as caracteristicas diferentes dos que ndo respondem .

INDICADORES DE POPULACAO COMBINADOS

Estes indicadores combinam os dados das estatisticas de mortalidade com as
medi¢des da limitagdo da capacidade funcional. SAUDERS (1964) ;ROBINE e cols (1991)
citados por CABALLERO (1998).

INDICADORES DE SAUDE DO INDIVIDUO

Os indicadores de satide no &mbito individual utilizam-se com a finalidade de:

- Classificar a pessoa como doente ou nio e determinar o nivel de gravidade da
doenga diagnosticada.

- Avaliar a eficdcia dos tratamentos médicos utilizados na prética clinica.

- Tomar decisdes clinicas individualizadas

CABALLERO (1998) refere que desde os anos setenta, se produziu um

desenvolvimento muito importante no campo dos indicadores individuais de saude.
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O mesmo autor faz referéncia a criagdo e desenvolvimento de um niimero muito
importante de instrumentos de medi¢do de diversos aspectos da saidde, fruto tanto da
avaliacfio tedrica dos conceitos de satde e doenga, como do vazio existente no terreno da
avaliag@o dos servicos de saude.

Os conceitos que medem estes instrumentos oscilam desde a capacidade funcional,
bem estar psicoldgico, saide social, satisfagdo com a satide até ao estado de satide geral e a
qualidade de vida relacionada com a sadde.

Os instrumentos de medida do estado de satide podem ser genéricos ou especificos.
Os primeiros sdo adequados para diversos grupos de populagdes, enquanto que os segundos se
dirigem a avalia¢do de grupos de pacientes que sofrem de doenga especifica ou estdo expostos
a determinado factor.

De uma maneira geral, os instrumentos genéricos sdo mais completos e mais sélidos,
tanto sob o ponto de vista da sua base conceptual como pelas suas propriedades métricas

CABALLERO (1998).

Pese embora quando se fala em avaliagdo do estado de satide de uma populagéo, se
pense de imediato em taxas e indicadores, nds optdmos por criar um instrumento de recolha
de dados que fosse ao encontro dos objectivos do estudo e aplicimo-lo as populagdes em
causa. Esta decisdo assenta nas dificuldades para a obtencéo da informagdo necessdria para a

criacdo dos indicadores.
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4 - FATORES DETERMINANTES DA SAUDE E A SUA INFLUENCIA NOS
INDIVIDUOS E NA COMUNIDADE

E hoje, do consenso geral que, a satide do ser humano depende da interacgéo de
factores enddgenos e exdgenos.
A este respeito, AMADO e MATOS (1993) referem que: "a satide, equilibrio instével,
ponderével do patriménio heredo-constitucional e do meio € a fonte e 0 resultado de todas
as potencialidades e interferéncias do homem no seu processo de auto-moldagem e de criagdo
/ modificagdo do meio ambiente".
Dagqui se depreende que, da interacgdo dos diversos factores, o homem conseguird (ou néo)
um equilibrio dindmico compativel com a execugdo de actividades esperadas e adequadas ao

seu estado de desenvolvimento.

Podemos agrupar os factores mais influentes, em quatro grandes itens; biologia

humana, estilos de vida, meio ambiente e servigos de satude (fig 2)
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Figura 2 — Factores determinantes da saide
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Adaptado de: ALFONSO ROCA e ALVAREZ-DARDET DIAZ - Enfermeria Comunitdria I -

Masson — Salvat Enfermeria, pp. 62.
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4.1 - FACTORES ASSOCIADOS A BIOLOGIA HUMANA

O ser humano € constituido por uma infinidade de processos metabodlicos que se
desenvolvem dentro do seu meio interno, sendo activados pelo meio externo.

Aparentemente existe uma divisdo, barreira, entre estes dois meios € a maior parte
das vezes o ser humano comporta-se como se 0 meio externo néo tivesse qualquer influéncia
sobre si. Sem oxigénio nfo poderemos viver e sem dgua ndo poderd existir qualquer forma de
vida.

Este exemplo é esclarecedor da relatividade do limite entre o meio interno e o
externo.

Da mesma forma, os factores quimicos e fisicos do meio ambiente interactuam com
o ser humano assim como os sociais politicos e econémicos.

Entre os factores que influenciam a capacidade da tolerincia e de adaptagdo ao meio
ambiente, € importante destacar as imperfei¢des bioldgicas de qualquer natureza (anatémicas,
fisiolégicas, hereditdrias ou congénitas), assim como os factores adversos a nossa fisiologia
que podem existir no ambiente externo.

A interac¢do destes factores vai acompanhar todo o ciclo de vida do individuo.
Primeiro, recebemos dos pais a dotagdo genética que determinard a nossa constituicgo.
Durante a vida intra-uterina o organismo em pleno processo evolutivo estd sujeito ndo s6 a
influéncias genéticas como também as do ambiente através dos estilos de vida da mae
(alimentagdo, repouso, hibitos nocivos, etc.), e as possiveis agressdes do meio que esta pode
sofrer durante a gravidez. Depois do nascimento, a crianga recebe as influéncias directas do
que o rodeia.

A medida que o individuo se torna socidvel os riscos e as tensdes aumentam. As
mudangas fisiolégicas e as crises emocionais pdem a prova a sua capacidade de adaptacdo.
Para isso ele conta com a sua bagagem bioldgica inicial e das ajudas que a sociedade lhe pode

proporcionar.

4.2 - FACTORES ASSOCIADOS AO MEIO AMBIENTE

O meio ambiente é tudo o que nos rodeia, é algo mais que a soma dos diferentes

meios, natural, fisico, social, cultural, etc.
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As consequéncias de uma visfo pragmatica do meio originam sérios problemas
a nivel do planeta de dificil solugdo.

Por esta razdo, assistiu-se nas dltimas décadas a um desenvolvimento de esfor¢os por
parte dos governos e outras associagdes de origem nacional e internacional para travar a
progressiva degradac@o do meio ambiente.

O desenvolvimento actual da humanidade afecta os individuos, as sociedades
humanas, todas as espécies € o ecossistema.

Apesar da tecnologia nos paises desenvolvidos terem trazido grandes beneficios a
humanidade (abundancia de alimentos, medicamentos, redes de comunicagdo, comodidade...),
também produziu efeitos extremamente nocivos (contaminago, urbanizagdo descontrolada,
deflorestacdo, destrui¢do da camada do ozono, etc.). A sobrepopulagdo conduziu a uma
exploragio desmesurada dos recursos naturais. As consequéncias da actividade humana t€m
vindo a perturbar progressivamente o equilibrio da natureza.

A qualidade de vida é inseparavel da “qualidade do meio ambiente”, as duas estdo
intimamente ligadas. E por isso que o estado de satide de uma populagdo reflecte a qualidade
da relagdo entre o ser humano e o seu meio ambiente natural.

Segundo WEBER citado por ALFONSO ROCA ¢ ALVAREZ-DARDET (1992), se
para sobreviver durante 24 horas o homem necessita de 8 litros de ar, 2 litros de dgua e 1 kg
de alimentos s6lidos, compreendemos que a nossa dependéncia do meio ambiente € absoluta.

ALFONSO ROCA e ALVAREZ-DARDET (1992), referem que as sucessivas
transformagdes que foram acontecendo no meio ambiente (da responsabilidade do homem)
trazem enormes repercussdes que para o meio ambiente representém mudangas e resume-as
da seguinte forma:

I — Redugdo progressiva das diversas espécies vivas que povoam o planeta.

2 — Interrupg¢do do ciclo da matéria.

Os ciclos naturais quando se interrompem, ddo lugar aos residuos sélidos, as dguas
residuais, ar contaminado e por dltimo a toda uma espécie de problemas de dificil solugédo
porque os mecanismos de degradagdo e de reciclagem préprios da natureza deixaram de
funcionar. A resposta da natureza aos excessos cometidos pelo homem traduz-se pela
incapacidade de auto-regulacdo de si mesma.

3 — A modificagdo dos fluxos de energia.
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O progressivo aumento do consumo de energia, obtida fundamentalmente da
combustdo de hidrocarburetos fosseis e do carvao, acarreta dois tipos de problemas: por um
lado a contaminag@o e por outro a destruigio das reservas ndo renovaveis da biosfera.

4 — A explosdo demogréfica — A super populagdo mundial € um factor de degradagdo
do meio de uma magnitude tio importante como a que acontece com o desenvolvimento
tecnolégico.

Quanto mais “ desenvolvida” é uma sociedade humana, maior € a mudanga que o

homem produz sobre o meio natural em que vive.
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5- CONTAMINACAO DO MEIO AMBIENTE NATURAL

O problema da contaminagio remonta ao aparecimento dos primeiros niicleos de
populagdes. As primeiras causas de contaminagdo do meio ambiente, originadas pelos
residuos das primeiras actividades humanas, foram adicionadas novas formas de
contaminagio & medida que as sociedades se foram desenvolvendo.

Todos estes problemas sdo o resultado dos residuos gerados pelo homem e que nédo
foram destruidos ou reciclados.

Contaminagdo é um termo que designa os efeitos do conjunto de componentes
téxicos que o homem liberta na ecosfera.

Estes componentes téxicos podem alterar entre outros, os niveis de radiagdo, a
constituicdo fisica do meio natural e a abundincia das espécies vivas; estas modificagdes, por
sua vez, podem afectar o homem directamente ou através dos recursos agricolas, da dgua e de
outros produtos biolGgicos ou ainda através das alteragdes das possibilidades recreativas do
meio ou também desfigurar a natureza RAMADE (1989), citado por ALFONSO ROCA ¢
ALVAREZ-DARDET DIAZ (1992).

Os principais tipos de contaminagio sdo classificados pelo autor acima citado da
seguinte forma:

1 — Contaminagdo fisica:

# Por radiagdes

# Térmica

# Por ruido e vibragdes.

2 — Contaminag¢io quimica

# Por detergentes

# Materiais plasticos

# Pesticidas e outros componentes organicos de sintese

# Derivados do enxofre

# Derivados do nitrogénio

# Metais pesados

# Materiais orgénicos fermentaveis .
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3 — Contaminagio bioldgica
# Microbiol6gica mediante inalagdo e ingestdo (bactérias e virus).
4 — Danos estéticos
# degradacio da paisagem em consequéncia de urbanizagdes selvagens ou mal
concebidas

# Implantagdes de industrias em zonas virgens ou pouco modificadas pelo homem.

De uma maneira geral as substancias contaminantes que o homem verte na biosfera
nao ficam depositadas no mesmo lugar vio-se dispersando pouco a pouco contaminando entre
outros o solo, as dguas € o ar.

Através dos miiltiplos processos metabdlicos todos os seres vivos incluindo o homem
sdo também depositarios dos contaminantes do meio ambiente.

As substincias tGxicas presentes no organismo dos seres vivos, podem contaminar os
restos das espécies através das cadeias alimentares. O solo por ser considerado a camada mais
externa da litosfera onde vivem as comunidades bioticas terrestres, ocupam uma posi¢do
chave no intercambio com outros meios (4gua, ar, etc.).

A partir dele as substincias contaminantes podem ser emitidas e através dele circula
igualmente uma enorme quantidade de substincias antes de passarem a hidrosfera. Assim o
solo desempenha um papel importante como filtro depurador da contaminag@o.

Os solos constituem a suporte da vida e condicionam a permanéncia da vida terrestre.
A ruptura dos grandes equilibrios naturais, entre as formacdes vegetais e o solo, alteram
gravemente a qualidade do meio ambiente.

A desertificagdo salinizagdo e alcalinizacdo, degradagdo do solo, erosdo e perda de
continuidade s3o entre outras, causas responsdveis pela deterioragdo do solo no planeta.

A contaminagdo dos solos afecta especialmente as zonas rurais como resultado da
expansdo de certas préticas agricolas e em alguns casos de industrias mineiras.

Os fertilizantes quimicos, utilizados para aumentar o rendimento das terras, os
pesticidas minerais e orginicos para proteger as culturas, assim como os metais pesados
oriundos de actividades industriais, nomeadamente exploragdes mineiras ndo tratadas,
contribuem para a contaminagio dos solos RAMADE (1989), citado por ALFONSO ROCA ¢
ALVAREZ-DARDET DIAZ (1992).

Os produtos téxicos, presentes no solo podem ser absorvidos pelas rajzes das plantas

utilizadas como alimento pelo homem e animais. No caso de muitos produtos (apesar de se
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conhecerem os efeitos mais graves que alguns deles produzem no organismo), nio se
sabe qual o risco que eles apresentam para os seres humanos na exposi¢do a concentragdes
muito baixas durante toda a vida.

O ambiente é um dos grandes determinantes do estado de saide de uma populagio,
juntamente com os factores genéticos, os comportamentos individuais e a qualidade dos
cuidados médicos.

Em contraste com a relativa simplicidade da protec¢do de saide humana contra as
doengas bem definidas, cujo dinico factor etioldgico foi identificado, os problemas de satde
ambiental sdo de uma grande complexidade por dois motivos: as caracteristicas dos factores
ambientais que agem em simultidneo e o comportamento do ser humano.

Desde o nosso nascimento, a relagdo com o exterior € antes de mais aéreo. O ar
natural, aquele que poderfamos respirar longe de qualquer fonte antropogénica, € constituido
por 78% de azoto (N2) e por 21% de oxigénio (O2). Qualquer modificagdo qualitativa ou
quantitativa da composi¢do normal do ar deve ser considerada como uma polui¢do DEOUX
(1998).

Os principais poluentes do ar podemos agrupd-los da seguinte forma (quadro 1):

Quadro 1 - Principais poluentes do ar

- Gases de origem orgénica e inorginica
- Monéxido de carbono

- Oxidos de azoto

- Dié6xido de enxofre

- Hidrocarbonetos

- Ozone

- Poeiras organicas e inorginicas

- Maetais

- Chumbo

- Céadmio

- Mercirio/vanddio

- Outros compostos organicos e inorganicos
- Cloretos

- Fluoretos

- Mercaptano

- Benzopireno

Adaptado de: RYLANDER, Ragnar, MEGEVAND, Isabelle - INTRODUCAO A MEDICINA DO
AMBIENTE; LISBOA, Instituto Piaget.1993 p. 68.
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Durante algum tempo acreditou-se que a polui¢io do ar era um fenémeno local,

cujos efeitos se faziam sentir na proximidade do local de emissdo MEGEVAND e

RYLANDER (1993). Hoje sabe-se que os poluentes podem ser transportados a grande

distancia, sendo a sua concentragdo ou a sua dispersio determinada pela quantidade de
emissdes, as condicdes geogréficas, climdticas e meteorolgicas especialmente o vento.

Os efeitos da poluicio atmosférica exterior vdo desde a morte até ao simples

incémodo como podemos observar no quadro 2.

Quadro 2 - Efeitos da poluigdo atmosférica exterior

- morte
- cancro do pulmao
- bronquite crénica

- inflamagdo

- modificagio  tempordria da  funcdo
respiratdria

- irritagdo das mucosas dos olhos

- incémodo

Adaptado de: RYLANDER, Ragnar, MEGEVAND, Isabelle - INTRODUCAO A MEDICINA DO
AMBIENTE; LISBOA, Instituto Piaget.1993 p. 72.

As escombreiras mantidas a céu aberto sem qualquer tratamento ou manutengéo
provocam tanto nos terrenos préximos e populacdo af residente, bem como em locais e
populagdes mais afastadas assim como lengéis de dgua, lesdes/perturbagdes que néo sendo
visiveis de imediato vio ter efeitos que irdo manifestar-se mais tarde.

Quando a granulometria é extremamente baixa, (no caso de Campo de Jales as
anélises granulométricas do material indicaram que cerca de 90% se situa abaixo das 35
malhas e 60% abaixo das 80 malhas OLIVEIRA e AVILA (1995), as perturbagdes imediatas
incidem especialmente na irritagdo das mucosas dos olhos e aparelho respiratorio.

Os efeitos agudos manifestam-se na altura dos “picos de vento” quando a dispersao
do finfssimo pé se eleva anormalmente. A gravidade dos efeitos varia em funcdo da forga e da

orientagdo do vento.
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Ainda no caso das escombreiras de Campo de Jales hd a considerar a
possibilidade da existéncia de contaminag¢des quimicas resultantes da alteragdo dos minerais
existentes na escombreira e na mina.

O efeito téxico dos metais esta muito dependente da dose e da duracdo da exposigéo.
De um modo geral, quanto mais longa ¢ a duragdo da exposi¢do, mais importantes sdao os
efeitos téxicos. O mesmo se passa com a dose relacionada com a exposigdo. O nivel e a
duracdo da exposi¢do podem igualmente modificar o modo de apresentagdo dos efeitos
toxicos.

A idade é um factor importante a considerar na toxicidade dos metais. As criangas
jovens sdo particularmente vulnerdveis pelo facto de ingerirem mais elemento por unidade de
peso corporal do que um adulto. As pessoas idosas sdo igualmente mais sensiveis aos efeitos

toxicos dos metais.
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6 - O MEIO AMBIENTE E A SUA RELACAO COM A MINA

O termo meio ambiente, ao qual se atende de maneira reiterada nos nossos dias nio
possui uma tnica defini¢do que de uma forma clara e concisa permita entender o seu alcance
e satisfacdo a todos.

As defini¢des existentes sdo na sua maioria complexas e subjectivas, mas entre todas
elas cabe destacar as de dois grupos que podem classificar-se como amplas e sistematicas.
Das primeiras destacamos a defini¢do proposta pelo Comité Internacional da Lingua Francesa
que foi aceite na Conferéncia de Estocolmo celebrada em 1972 e que € a seguinte: “ O
conjunto, num dado momento, dos agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e dos factores sociais
susceptiveis de causar um efeito directo ou indirecto, imediato ou a médio/longo prazo, sobre
os seres viventes e as actividades humanas”.

Entre as defini¢Bes sisteméaticas podemos referir as de GALLOPIN (1981) citadas por
ITG (1989) “ O meio ambiente de um sistema podia definir-se como outro sistema que influi
o sistema considerado e recebe a influéncia deste... Outro sistema cuja organiza¢do determina
aqueles aspectos do comportamento do sistema que ndo se desprendem da sua propria
organizagdo’.

Os recursos minerais, como parte dos recursos naturais, integram-se no sistema
multidimensional que configuram o meio ambiente.

O ser humano mediante a extrac¢do dos recursos naturais e transformagdo posterior em
produtos e/ou residuos introduz o que se denomina o meio ambiente transformado e cuja

incidéncia pode ter-se concretizado no meio fisico, quimico, bidtico € social.

6.1 - A GESTAO DOS RECURSOS MINEIROS E DO MEIO AMBIENTE

A exploragio e aproveitamento dos recursos minerais, dentro de uma politica global de

desenvolvimento industrial e, ao mesmo tempo, de conservacdo do meio ambiente, deve
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realizar-se tendo em vista uma série de factores que coadjuvem a obtengdo desses
objectivos, e que permitam a gestdo do sector mineiro com uma visdo racional e integradora.
Na figura que apresentamos a seguir (fig 3) podemos observar o modelo de
funcionamento do processo mineiro onde € bem evidente o seu cardcter dindmico espacial e
temporal, e a grande influéncia que exerce o mercado mediante a necessidade de matérias
primas minerais.
Segundo ITG (1989) entre os factores a ter em conta na gestao dos recursos minerais,

para utilizar de forma mais eficiente o meio natural, podem ser citados 0s seguintes:

Aproveitamento integral das matérias primas.

Durante o processamento e concentragdo dos metais a explorar, produz-se um volume
considerdvel de residuos estéreis, que podem substituir em parte, os recursos que actualmente
é necessario obter de um grande nimero de exploragdes. Por exemplo na construgio de obras

plblicas, bases e sub-bases de auto estradas, fabrico de cimento € de ladrilhos, etc..

Reciclagem de materiais
Utilizagdo eficiente da energia

Exploragdo racional dos jazigos

Muitos depdsitos albergam minerais com diferentes contelidos de substincias
aproveitdveis. A colocagio destes materiais em zonas diferenciadas para uma possivel
exploragdo futura seria a primeira medida a adoptar.

O melhor conhecimento geolégico dos jazigos e o correcto desenho das minas sdo
actuacdes fundamentais para conseguir recuperagdes mineiras mais eficientes e béasicas para o

seu aproveitamento racional.
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Figura 3 - Modelo de funcionamento do ciclo mineiro
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Fonte: Manual de Restauracion De Terrenos y Evaluacion De Impactos Ambientales En Mineria. Madrid,

Instituto Tecnolégico Geo Minero de Espaiia, 1989, p. 5.

34



Planificagdo do abastecimento de minerais

A elaboragdo de planos de abastecimento a partir das projec¢des de crescimento da
populagdo e, consequentemente, a necessidade, alternando as fontes e modalidades de
aprovisionamento dos recursos constitui uma boa ferramenta de gestdo para assegurar o
abastecimento de matérias primas, a0 mesmo tempo que servem de base para por em marcha

programas de ordenagdo mineira ambiental.

Legislagdo Ambiental

A aplicacio da legislagio em matéria ambiental e de seguranca afectard a gestdo dos
recursos em duas facetas distintas.

Primeiro: conseguir-se-4 de uma forma directa que os impactes produzidos sejam
menores ao aplicarem-se medidas correctoras sobre as alteragdes de carécter temporério e
permanente, e proceder-se-4 a recuperagdo dos terrenos.

Segundo: ao entrar em vigor certa regulamentacdo em outros sectores ou dreas
industriais produzir-se-do uns efeitos indirectos claramente benéficos ao obterem-se
substancias substitutivas das naturais. Por exemplo: a limitagdo da quantidade de chumbo na
gasolina, para além de permitir uns indices de contamina¢fo mais baixos, dard lugar a um

menor dispéndio e necessidade deste metal.

6.1.1 - O papel da restauracio dos terrenos afectados pela mina

A maior parte das actividades livres desenvolvidas pelo homem, sdo em maior ou
menor medida agressivas para a Natureza. A exploragdo mineira reveste especial interesse, jd
que depois de se proceder a extrac¢do dos minerais, sendo se efectuarem operagdes de
restauro no local, os terrenos abandonados ficam numa situagdo de degradacdo sem
possibilidades reais do seu aproveitamento.

A sociedade actual consciente desta situagio, comegou a considerar a exploragdo de
recursos minerais de forma ordenada, tendo em conta a descoberta de novos jazigos, pensando

sempre nas operagdes extractivas como usos transitérios e ndo terminais, pelo que €
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necessario reconsiderar os terrenos afectados para alcangar um equilibrio entre o
desenvolvimento econdémico e a conservacdo da natureza.

O reacondicionamento desses terrenos pode ir desde a reduplicacdo exacta das
condigdes originais, que é quando se deve falar com rigor de restauro, ou a tentativa de
conseguir um aproveitamento novo e substancialmente diferente ao que correspondia a
situacdo primitiva, que é o que se entende por reabilitagdo ou recuperacdo, - ITG (1989).

Qualquer que seja a opgdo tomada na recuperagdo dos terrenos, € obvio que se trata
de uma obrigagdo social e em muito poucas ocasides aumenta significativamente o orgamento
do projecto mineiro.

Independentemente do uso previsto para os terrenos afectados pelos trabalhos
mineiros, a revegetagdo assume um papel de protagonista ji que possibilita:

a restauracdo da produgdo bioldgica do solo;

a redugdo e controlo da erosdo;

a estabilizacdo dos terrenos;

a protecgdo dos recursos hidrdulicos e

a integragdo paisagistica.
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7 - TIPOS DE EXPLORACOES MINEIRAS

Os tipos de exploragdes mineiras sdo diferentes no seu desenho, concepgio e também na
quantidade de minério recolhido dos seus jazigos. A escolha do método a aplicar para a sua
construcdo depende de vérios factores tais como: a profundidade, a forma e o inclinagdo do
depésito, a distribuigdo do mineral, as caracteristicas geomecdnicas das rochas, do proprio
mineral e também dos custos da exploragao.

As exploragdes mineiras podem classificar-se em dois grandes grupos; subterrdneas ¢ a
céu aberto. Existem casos intermédios em que se combinam ou coexistem técnicas proprias de
cada um dos dois grupos.

Desde o ponto de vista da restauragdo de terrenos, os trabalhos que abarcam uma maior
alteracdo sdo os relacionados com as minas de superficie, pois sdo as que ddo lugar,
geralmente, a grandes buracos escavados ou cicatrizes no terreno e a importantes depésitos de
estéreis. No entanto, as actividades subterrdneas apresentam uma problemitica algo similar,
pois é também necessédrio dispor de obras de infra - estruturas, instalagdes mineiras e
mineraldrgicas, depdsitos de estéreis, etc.. As mudangas morfolégicas ndo sdo tdo visiveis
mas os terrenos abaixo dos que estio a ser trabalhados podem ficar afectados como
consequéncia dos aluimentos ou das cavidades.

Os efeitos das minas no meio ambiente ¢ diferente segundo se trate de exploragdes
subterraneas ou a céu aberto.

Nas segundas, os buracos escavados e os terrenos ocupados pelos estéreis obrigam a
que sejam ocupadas grandes extensdes de terrenos, a0 passo que nas primeiras os terrenos
afectados sdo em muito menor quantidade.

As caracteristicas dos minérios a explorar também tém influéncia ja que em alguns

casos o volume de residuos é muito mais baixo comparativamente com outros.
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7.1 - FASES DE DESENVOLVIMENTO DE UMA EXPLORACAO MINEIRA

As principais fases de desenvolvimento de uma exploragdo mineira tanto subterranea
como a céu aberto baseiam-se em:

prospecgdo e investigacdo

avaliagdo de reservas e desenho da exploragdo

desenvolvimento e colocagdo em prdtica

exploragdo

abandono

A prospecgio geolégica tem como objectivo a localizagdo de anomalias devidas a
dep6sitos minerais; a investigagdo tem como finalidade definir os indicios das anomalias e
avaliar os recursos e as reservas que os jazigos contém. Em principio as técnicas utilizadas na
prospecgdo, tanto geolgicas como geoquimicas, ndo supdem um impacte sobre o meio
ambiente, contudo os trabalhos de investigacdo obrigam a uma série de alteragdes sobre o
territério em que se realizam, pois é habitual a abertura de acessos para chegar aos pontos
onde se vio realizar as escavagdes e as sondagens de investigagdo. No caso de se fazerem
escavagdes, apds a recolha de dados proceder-se-4 ao enchimentos dos buracos criados; no
caso de se efectuarem sondagens deverdo ser tomadas precaugdes para evitar a contaminagao
dos solos e dever4 ser efectuada também a selagem das perfuragOes realizadas.

As superficies ocupadas pelos acessos deverdo também ser alvo de recuperagio,
especialmente nos lugares montanhosos em que € preciso fazer grandes estradas e as
condicdes climatolégicas podem ter repercussdes negativas sobre os terrenos que nao
disponham de uma cobertura vegetal protectora.

Depois da aquisi¢do dos dados, sfo efectuados estudos de viabilidade que permitem
definir todo o conjunto de pardmetros técnicos, econdmicos e financeiros para tomar a deciséo
do desenvolvimento do projecto. Uma etapa bésica € constituida pela modelizagio dos jazigos
sobre os quais se realizam a avaliagdo dos recursos geolégicos e o desenho das exploragdes,
para determinar depois, o volume das reservas recuperdveis. Este desenho terd em conta néo
s6 critérios técnicos, operativos, geotécnicos, mas também ambientais, encaminhados a
facilitar o inicio dos trabalhos de restauro no menor tempo possivel € com 0s mesmos custos,

e ajudar a mitigar o impacte visual.
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O projecto de exploragdo deve seguir a par e passo com o projecto de restauro,
coordenando esforgos, parimetros e formas de actuagdo para que no final isto se traduza em
resultados mais eficazes e mais rentéveis.

Depois de efectuar todos os estudos de engenharia bésica e de detalhe, comegam os
trabalhos preparatérios da drea onde se “levantard” a mina e as instalagdes.

Desde esse instante poderdio e deverdo cumprir-se algumas das medidas
recomendadas no plano de restauragio, tais como, retirada, amontoamento e conservagdo dos
solos de recobrimento, construgdo de “resguardos” visuais com esses solos ou materiais
estéreis, plantacdo de espécies vegetais de rdpido crescimento e grande porte para a ocultagio
da exploragdo, colheita de sementes de espécies autdctones, preparagdo de parcelas para
utilizag¢do de viveiros e lugares para efectuar experiéncias.

Entre as obras de infra estruturas , as de controle das dguas superficiais sdo de
grande importincia, jd que, por um lado impedirdo a entrada de dgua nas exploragles e
futuros depésitos de estéreis e, por outro, evitar-se-4 a sua contaminagio fisica e quimica.

Durante o periodo de produgdo ou de actividade da mina, deverdo ser tomadas todas
as medidas correctoras dirigidas a anular ou reduzir as principais alteragdes temporais sendo
recomendada, sempre que a explora¢do o permita, alcangar a situag@o final de algumas éreas a
efectuar os primeiros trabalhos de recuperagdo nos terrenos.

Depois de finalizar a vida produtiva das exploragdes colocar-se-4 em marcha o plano
de abandono e clausura das mesmas. Este plano incluird desde o desmantelamento e
demoli¢do das instalagdes que ji ndo sdo necessdrias, assim como o acondicionamento dos
buracos escavados de depésitos de estéreis, com vista a eliminar possiveis fontes de
contaminacdo das dguas, riscos de acidentes, etc..

Nesta etapa final realizar-se-30, os ultimos trabalhos de recuperag@o e iniciam-se 0s

trabalhos de seguimento e controle préprios da fase pds — operacional .
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8 - ESCOMBREIRAS

As actividades mineiras produzem uma grande quantidade de materiais ndo
imediatamente aproveitados que acompanham consigo o problema do seu armazenamento em
condicdes adequadas de estabilidade, seguranga e perfeita integragio com a paisagem
envolvente.

As rochas estéreis procedentes das diferentes fases da exploragdo mineira e com
caracterfsticas volumétricas varidveis sdo depositadas em montes que constituem as
denominadas escombreiras.

Resulta daqui que terrenos férteis sdo ocupados e destruidos; montanhas e paisagens
sdo arrasadas resultando muitas vezes graves problemas ambientais.

Este aspecto é acompanhado pela modificacdo topogrifica e da cobertura vegetal,
causando um impacte visual negativo GAMA, RIBEIRO (1990).

Como sio constituidas por material solto conferem um grau elevado de instabilidade
a drea circundante o que pode ter consequéncias gravosas para pessoas € equipamentos. Os
fragmentos mais finos podem ser facilmente transportados pelo vento o que origina a
formacdo de nuvens de poeiras que além de diminuirem a qualidade do ar, sio causa de
prejuizos a vizinhos pois as particulas depositam-se em toda a drea circundante.

GAMA, RIBEIRO (1990) refere também que o vento e a dgua sdo os principais
agentes atmosféricos causadores da erosdo, sendo esta tanto mais intensiva quanto menor for
a cobertura vegetal. Os mesmos autores chamam a atengdo para o regime de &guas
superficiais que pode ser igualmente alterado se ndo houver cuidado na deposigdo dos
rejeitados. Se esta se realiza junto as margens dos rios podem ocorrer escorregamentos de

taludes e consequentes assoreamentos dos mesmos.
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8.1 - FACTORES LOCAIS A TER EM CONTA PARA A CONSTRUGCAO DE
ESCOMBREIRAS.

8.1.1 - Lugar

A escolha do lugar de uma escombreira deve-se basear em critérios técnicos,
econdmicos, ambientais e sdcio - econdémicos entre outros.

Entre os critérios especificos mais importantes destacamos:

- a disténcia de transporte desde a exploragdo até a escombreira, que afecta o custo
total da operagdo;
- a capacidade de armazenamento necessdria, que é imposta pelo volume de estéreis
a remover;

- as alteragbes potenciais que podem produzir-se sobre o meio ambiente e as

restrigdes ecoldgicas existentes na drea da implantagdo.

No passado a escolha do local para a constru¢do das escombreiras baseava-se quase
exclusivamente nos custos da operagio, hoje as consideragdes ambientais tém um grande peso

e em alguns casos ultrapassam as questoes econdmicas.

8.1.2 - Tamanho e forma.

O tamanho das escombreiras é determinado pelo volume dos estéreis que €
necessario remover para a extrac¢do do mineral.

Estas sdo caracterizadas de interiores ou exteriores se os estéreis se depositam dentro
ou fora da prépria mina.

Atendendo as formas naturais do terreno, as escombreiras adoptam
desenvolvimentos diferentes, sendo as mais vulgares em forma cénica, ndo sendo esta no
entanto, exclusiva de um complexo mineiro. E possivel e vulgar coexistirem combinagdes
diversas isto sempre em fungdo da extensdo ocupada pelos estéreis. A forma de transporte €

os equipamentos utilizados no mesmo, também influenciam o “desenho” das escombreiras.
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Antigamente o transporte era quase sempre feito com vagdes o que
influenciavam as formas cénicas. Hoje o transporte facilita a compacta¢do dos materiais o que

possibilita a constru¢do das escombreiras seguindo o desenho pré definido no projecto inicial.

8.1.3 - Geologia e capacidade de suporte

No lugar onde assenta uma escombreira é necessdrio efectuar uma investigagdo que
corrobore, por um lado, a ndo existéncia de material no subsolo que poderia ser
potencialmente explorado, e por outro, permitir obter amostras e informagbes sobre as
caracteristicas geotécnicas dos materiais que constituirdo a base do depdsito.

Numa primeira etapa dever-se-4 fazer um reconhecimento da zona para se poder
observar a existéncia ou ndo de zonas rochosas, as caracteristicas da cobertura vegetal, os
tipos de solos, possiveis nascentes de dgua, descontinuidades estruturais, etc..

Toda esta informacdo serd preciosa para um plano conveniente a realizar
posteriormente.

Numa segunda etapa dever-se-do efectuar sondagens, que servirdo para conseguir
informagdes geolégicas do subsolo e para obter amostras para a realiza¢do de ensaios “in situ”
ou no laboratério. Estas sondagens devem realizar-se com profundidade superior a 5 ou 7
metros .

As dimensdes das escombreiras e as limitagdes impostas pelo que as rodeia,
influenciam o nimero de ensaios a realizar, - ITG (1989).

No minimo h4 trés pardmetros bésicos que é necessério conhecer: .a coesdo, o dngulo
de inclinagfio dos terrenos e o peso especifico aparente(seco e saturado) para estimar se a base
da escombreira pode suportar a sobrecarga que supde o peso dos estéreis vertidos, ou se pelo
contrério é possivel que se produzam instabilidades estruturais e movimentos dos materiais da

base que afecta a estrutura que gravita sobre os mesmos.
8.2 - CARACTERISTICAS DOS ESTEREIS DA ESCOMBREIRA
Os materiais estéreis que formam as escombreiras sdo de litologias diferentes e de

granulometria varidvel e por estas razdes sdo responsdveis por problemas fisicos e quimicos

para todo o espago envolvente,- ITG (1989).
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Para além da granulometria outras propriedades fisicas devem ser consideradas,
tais como a densidade, a porosidade e a permeabilidade. Entre as propriedades quimicas as
mais importantes relativamente & vegetacdo, sdo o conteido em metais toxicos e em

nutrientes como por exemplo a salinidade.

8.2.1 — Reutilizacdo e aproveitamento dos estéreis

Os estéreis procedentes das exploragdes mineiras acarretam diversos problemas,
tanto no que diz respeito ao armazenamento e abandono, como também relativamente as
alteracdes que produzem no meio ambiente.

Por estas razdes, uma tendéncia 16gica é o aproveitamento dos materiais com o
objectivo de minimizar, por um lado, os problemas citados e por outro, fazer um
aproveitamento racional de todos os recursos naturais.

O primeiro uso que pode ter um estéril, ainda que seja o menos nobre, € 0 de material
de enchimento para os espagos ocos criados pelas minas ja exploradas.

Quando se trata de exploragdes de céu aberto, estas podem ser total ou parcialmente
preenchidas com os estéreis, alcangando topografias pouco discordantes com as originais.

Em minas subterrdneas o enchimento dos ‘“vazios”, far-se-4 como sistema de
sustentagdo, facilitando a extracgdo do minério e minimizando os efeitos dos afundamentos na
superficie.

Outras vias de utilizagdo baseiam-se nas caracteristicas petrograficas, mineraldgicas,

quimicas e fisico quimicas dos estéreis.

Algumas das aplicagdes possiveis sdo as seguintes:

- construgdo de estradas, diques e presas;
- fabrico de ladrilhos;

- materiais para restaura¢ao;

- fertilizantes;

- combustiveis especiais;

- aditivos de minerais energéticos.

Estes tltimos usos referem-se aos estéreis com uma percentagem de carvio na ordem

dos 4%,- ITG (1989).

43



De todas as aplicacdes ndo minerais as mais interessantes, pelas grandes

quantidades que se utilizam, s@o as que se encontram no campo das obras publicas.
Nalgumas situa¢cdes ndo € necessdrio qualquer tratamento, mas sim uma
caracterizagdo rigorosa a fim de se classificarem adequadamente os distintos tipos de

materiais

8.3 - TRATAMENTO DAS ESCOMBREIRAS

De acordo com DIETRICH (1988) citado por GAMA, RIBEIRO (1990) um plano de
lavra de um complexo mineiro deverd contemplar cada um dos trés seguintes aspectos:

a — Descri¢do da geologia e geomorfologia da drea, célculo de reservas, teor de corte
e relagdo estéril/minério bem como a sequéncia da escavagdo, lista do equipamento necessario
para a escavagdo e processamento subsequente a extrac¢do, detalhes da sequéncia do
processamento, rede de acessos, plano de transportes para escoamento do produto, etc..

b — Caracterizagdo do estéril e volume previsto da(s) escombreira(s) a construir(em),
designando a(s) sua(s) localizacdo(des) enquanto decorrem os trabalhos de mineragdo,
medidas preventivas para eliminar ou minimizar o impacte ambiental inerente as
transformagdes entretanto processadas.

¢ — Descri¢do da utilizagdo do espago apds a exploragdo ter cessado.

Este dltimo subgrupo constitui, sem divida alguma, o trabalho mais complexo pois
estd a elaborar-se um plano na melhor das hipdtese a ser realizado num horizonte temporal de
20-50 anos. Efectivamente nessa altura as condi¢Oes e expectativas podem ter-se modificado
radicalmente e o plano poderd ser alvo de profundas modificagdes. Embora parega que apenas
se deveria elaborar esse plano numa fase posterior, tal ndo é defensdvel pois o facto de se
dever atender a necessidade de compatibilizar o plano com os aspectos culturais e naturais
caracteristicos da regido, sugere a necessidade de integrar esse plano num outro plano global
que envolva a reabilita¢io de toda a regido e ndo apenas da drea explorada.

Outro problema prende-se com a localizagdo da exploragdo e as respectivas
vantagens e desvantagens relacionadas com o impacte ambiental. Assim, no quadro seguinte

dé-se uma ideia qualitativa dos custos envolvidos em fun¢@o da localizagdo da exploragdo.
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Quadro 3 — Imagem qualitativa dos custos envolvidos para a recuperagdo das

escombreiras

Localizacao Vantagens Desvantagens

Remota # Controlo ambiental # Grandes distancias
minimo
# Baixos custos de #Altos custos de montagem
reabilitacdo de infaestruturas

Rural # Recuperagdo das areas # Poluicdo das dguas e rios
para agricultura e ou
recriagdo # Interferéncias com a
# Custos de reabilitagdo agricultura existente
médios

Urbana # Reabilitagdo da édrea para|# Controlo apertado dos
utilizagdes industriais ou |efeitos prejudiciais
residenciais
# Elevados custos de|# Problemas com
reabilitacdo vizinhanga

Fonte: GAMA,C.Dinis; RIBEIRO, Jorge T.- Tratamento de Escombreiras. “Bol. Minas”, LISBOA, 27 (3)Jul./Set.
1990. p. 328.

Um dos aspectos mais importantes relativamente ao tratamento das escombreiras, € o
da sua localizagdo. Efectivamente deste factor dependem outros impactes ambientais
negativos. E por vezes, preferivel situar a escombreira a uma distancia algo superior e
consequentemente aumentar ligeiramente os custos de transporte do que colocé-la num local
que, apesar de ser mais préximo da exploragdo e mais econdémico, pode acarretar problemas
ambientais e ou de estabilidade de que sfo vitimas os proprios trabalhadores e instalagdes da
mina. O levantamento de escombreiras em locais desaconselhados para o efeito poderd
inclusive originar outros problemas ambientais que desvalorizem significativamente a area ou
até mesmo tornem a sua recuperagio impraticivel. E fundamental que se estudem
cuidadosamente as possiveis alternativas e se faca uma boa selecgdo do local a utilizar para
levantar a escombreira.

Antes de se dar inicio a fase produtiva propriamente dita, um dos trabalhos a
executar € a remogdo dos terrenos de cobertura (solos mais ou menos férteis) que deverdo ser
armazenados com vista a sua eventual utilizagdo futura.

Durante a realizagio destes trabalhos dever-se-4 proceder a regas periédicas da zona

de trabalho e da carga dos veiculos de transporte, evitando assim o levantamento de poeiras.
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A medida que a explorago vai progredindo o volume da escombreira cresce ao
mesmo ritmo, o que conduz & formagdo de amontoados cada vez mais instdveis e
desagradaveis em termos paisagisticos.

Para minimizar o impacte visual é aconselhdvel, numa fase anterior, plantar arvores e
arbustos de crescimento mais ou menos rdpido que envolvam a 4rea destinada & escombreira
evitando assim a ac¢do erosiva e intensa dos ventos, contribuindo de alguma forma para uma
maior estabilidade dos taludes das escombreiras e redugdo das possibilidades de formagdo de
poeiras. As regas periédicas do local e dos camides que transportam o estéril sdo
procedimentos a ter em conta.

Finda a fase produtiva da mina e atendendo ao plano de reabilitagdo da &rea
previamente elaborado deve-se avaliar a manutengdo ou ndo das condigdes que conduziram a
sua elaboracdo coadjuvada por novos dados como é o caso das condigdes do piso (seco,
razoavelmente seco, saturado), caracteristicas do estéril (quimicamente inerte e fisicamente
aceitdvel em ambientes hiimidos), etc..

Assim, com base nestas avaliagdes poderemos tomar decisdes quanto a manutengéo
ou nio da escombreira da drea, o que consoante a hipdtese seleccionada, nos permite optar por
uma série de formas possiveis de reaproveitamento da édrea.

No caso de se pretender conservar a escombreira na drea, a manutengdo da mesma
obriga a que se realizem trabalhos de regularizagio e consolidagdo, nomeadamente através da
construgio de muros de suporte ou tratamento dos escombros.

Ap6s os trabalhos de refor¢o dos taludes, haverd a necessidade de cobrir a
escombreira com solos mais ou menos férteis e proceder a respectiva reflorestagdo. Assim
poder-se-4 fazer um aproveitamento da drea para fins turfsticos, agricolas ou outros.

A constru¢io de moinhos de vento ou até pequenas centrais para aproveitamento de
energia edlica ou solar séo hipéteses que podem também ser postas em pratica.

Na hipétese de se decidir eliminar a escombreira e, caso os materiais do escombro o
permitam, € conveniente montar uma instalagdo de fragmentagdo que facilite a renovagdo e
venda desse material, quer em bruto ou em calibre standartizado, quer como matéria prima
para a industria quimica, quer como aditivo para solos agricolas.

No caso das exploragdes de granito, o material britado, constitui um agregado
importante para os betdes. Os escombros desta exploragdo poderdo também ser aproveitados

para paralelepipedos utilizdveis em pavimentagao.
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RATAMENTO
DE
5COMBREIRA

GAMA,RIBEIRO (1990) refere que outra hipdtese para eliminar as

escombreiras consiste em fazer aterro na escavagdio com os respectivos escombros e de

seguida desenvolver actividades turisticas ou agricolas na prépria zona. Os mesmos autores

defendem que estando numa zona tectonicamente estavel poder-se-a4 aproveitar a cava para

depésito de residuos radioactivos devidamente acondicionados e tendo colocado, previamente

sobre o fundo e paredes da cava uma camada de argila e uma geomembrana para

impermeabilizar a cava evitando assim a contaminagfio de aquiferos profundos. A escavag@o

seria completamente coberta por escombros e recoberta de solo para facilitar a reflorestagdo

da area.

O esquema seguinte pretende, de uma forma sumdria enumerar as diferentes
alternativas de recuperagdo de escombreiras (fig 4).

Figura 4 — Esquema de diferentes alternativas da recuperagéio de areas exploradas

{ ELIMINACAO DA
r ESCOMBREIRA ¢
CONDICOES
GEOTECNICAS
ESTAVEILS {
MANUTENCAO DA
FSCOMBRFIRA
f ELIMINAGAO DA
ESCOMBREIRA
CONDICOES [
GEOTECNICAS
INSTAVELS
MANUTENCAO DA
ESCOMBREIRA {
\
\ .

Lotear e urbanizar
Construir anfiteatro

Lotear e urbanizar
Construir lago artificial

Consolidar os taludes da cava A
Impermeabilizar: depositar residuos
Aterrar a cava: reflorestar

g ELIMINACAO DA CAVA

Aterrar a cava: lotear e urbanizar J

Reflorestar; miradouro e/ou 3\
restaurante; lago artificial

Reflorestar; miradouro e/ou
restaurante; anfiteatro

CONSOLIDACAO DA

ESCOMBREIRA E
Aproveitamento agricola
Lago artificial } APROVEI;': \AIAANETO DA

Reflorestar: moinhos de vento ou painéis
solares; lago artificial

APROVEITAMENTO DA

Degraus: drenagem; aproveitamento agricola; CAVA

lago artificial

Aterrar a cava; reflorestar
Aproveitamento agricola

Fonte: GAMA,C.Dinis; RIBEIRO, Jorge T.- Tratamento de Escombreiras. “Bol. Minas”, LISBOA, 27 (3)Jul./Set.

1990. p. 331.
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9 - REFERENCIAS A LEGISLACAO PORTUGUESA

O Ministério da Industria e Energia fez publicar em Margo de 1990 os decretos-lei
n°s 88/90, 89/90 e 90/90 que aprovam os regulamentos de depdsitos minerais, de pedreiras € o
regime geral de revelagdo e aproveitamento dos recursos geoldgicos respectivamente. Estes
decretos-lei revelam ja alguma preocupacdo e regulamentagdo no que diz respeito aos
impactes ambientais provocados pelas exploracdes mineiras.

Um dos aspectos mais importantes é referido no artigo 54, n° 6, do decreto-lei n°
88/90, ambos de 16/03 onde se diz que “Ficam sujeitas a estudos de impacte ambiental
as exploragdes com drea superior a 5 ha e ou com uma produgdo anual superior a 150.000 t.”.
Ficam pois obrigadas, as exploragdes de grande porte a realizar estudos que tendam a
minimizar ou eliminar os impactos ambientais.

No entanto, a dimensédo da explora¢@o néio é directamente proporcional aos impactos
negativos. De facto, podem existir pequenas exploragdes capazes de criar problemas
ambientais mais graves do que as exploragdes de grande porte.

No decreto-lei n° 88/90, art® 27, n® 2, alinea K regista-se que o plano de lavra, a
aprovar pela Direcgdo Geral de Geologia e Minas (D.G.G.M), contenha “Quando for caso
disso, a descricdo das medidas adoptadas para prevenir a polui¢do do meio ambiente e
assegurar a recuperacgdo paisagistica dos terrenos”. Apesar da ideia subjacente representar um
esfor¢o meritério no dmbito da preservacdo do ambiente ndo considera este aspecto com
cardcter vinculativo, mas apenas “Quando for caso disso...”.

No entanto, no art® 54 do mesmo decreto-lei e no art® 44 do decreto-lei 89/90
observa-se que fica sujeito a coimas a inobservéncia de aspectos como:

- A utilizagdo de equipamentos de perfuracdo dotados de recolha automética de
poeiras ou, em alternativa, de injec¢do de dgua, tendo em vista impedir a propagagio ou evitar
a formacdo de poeiras resultantes das operagdes e perfuragdes;

- Combate a formagdo de poeiras dentro da drea de exploragdo e respectivos acessos,

pela utilizagdo de sistemas adequados, nomeadamente de aspersdo com agua;
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- Garantia, com qualidade e quantidade, de normal abastecimento de dgua das
populacBes, no caso de este ter sido posto em causa, por recurso a meios alternativos,
nomeadamente ou prévio tratamento das dguas e a reconstitui¢do das origens das mesmas;

- Comunicagdo 8 DGGM de eventuais achados arqueoldgicos;

- Armazenamento do solo de cobertura nas exploragdes a céu aberto tendo em vista a
posterior reconstitui¢do dos terrenos e da flora. Também ficara sujeito a coimas avultadas na
inobservancia de medidas especiais para proteccdo do ambiente, impostas pela DGGM,
designadamente a implantagdo de barreiras anti-ruido, cortinas arbéreas e tratamentos
especiais de efluentes.

- Nos art® 55 do Dec.- Lei 88/90 e art® 45 do Dec.- Lei 89/90, relativamente a
recuperacgdo paisagistica sugere-se a adop¢do de medidas como:

- “Construgdo de instalagdes adaptadas, o mais possivel, a paisagem envolvente;

- finda a exploragdo, reconstituicio dos terrenos para utilizagdo segundo as
finalidades a que estavam adstritos antes do inicio da mesma, salvo se de outro modo tiver
sido estabelecido um plano aprovado pelas entidades competentes.”

A inobservincia deste preceito € motivo bastante para aplicagdo de coimas elevadas.
Verifica-se, no entanto expressdes como “...adaptadas, o mais possivel...” e “...salvo se de
outro modo tiver sido estabelecido...” que permitem que se realizem procedimentos que se
afastem, de algum modo, dos objectivos de melhoria ambiental ndo incorrendo em infrac¢do
punivel por lei.

No art® 22 do Dec.-Lei n° 89/90 de 16/03 menciona-se que a apreciagio do pedido de
licenca levard em linha de conta, entre outros aspectos, “os espagos para depésito dos
produtos extraidos e para depésito de terra viva resultante da decapagem”, bem como “as
medidas previstas para a recuperacdo de dreas abandonadas”. Embora estes aspectos sejam
referidos em Ultimo lugar, representa ja um esforgo louvavel, o facto de serem tomados em
consideragdo na apreciac¢do de pedidos de licenciamento.

No art® 25 do mesmo Dec. Lei refere-se que o explorador, embora seja detentor de
uma licenga concedida a titulo definitivo, pode ser obrigado, por indicagdo da DGGM, a
tomar medidas de recuperagdo paisagistica a executar apds a cessacdo da exploragdo que se
justifiquem e sejam devidamente fundamentadas. Com base nisto, podemos referir que o
concessiondrio ndo pode descurar os aspectos paisagisticos, tendo pois todo o interesse em

recuperar a drea e tirar dai o maior proveito possivel.
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No art 33° do decreto lei n° 90/90 de 16/03 ¢ manifestado o interesse em obrigar
0s concessiondrios a:

- “ remover instalagdes e constru¢des, bem como o adequado tratamento dos detritos
produzidos;

- proceder a recuperacdo ambiental possivel da 4rea, onde se incluirdo, sendo caso
disso, a reconstitui¢do do solo e do coberto vegetal”.

Atendendo as referéncias de legislacdo portuguesa sobre o assunto, nota-se que esta é
ainda relativamente permissiva, embora a tendéncia futura seja a de reduzir esta
permissividade o que condicionara de alguma forma as actividades extractivas. No entanto, os
industriais do sector deverdo criar alternativas que se compatibilizem com as leis vigentes e

que simultaneamente sejam geradoras de riqueza.
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10 - AS MINAS DE JALES

As minas de Jales situam-se muito pr6ximas da povoagdo de Campo de Jales, a 10 km
SE de Vila Pouca de Aguiar, distrito de Vila Real no norte de Portugal.

Fazem parte de uma regido aurifera extensivamente trabalhada pelos Romanos,
durante os séculos I e II da era cristd, época em que foram intensas as exploracdes de ouro nas
Astdrias e Galiza, - FERREIRA (1971). Na regido de Jales os trabalhos antigos
desenvolveram-se por 4-5 km de extensdo e chegaram a atingir os 120 m de profundidade no
filao do Campo.

A exploragdo mineira foi retomada em Jales, no inicio da década de 1930, pela

sociedade das Minas de Jales. Comegou por trabalhar o sistema filoniano da Gralheira — série
de veios com direcgdo N 75° W, sensivelmente paralelos a xistosidade dos quartzitos,
micaxistos mosqueados e corneanos em que se encaixam. Nesta altura foram abertos pogos,
chaminés e galerias e ultrapassados os trabalhos romanos.

Em 1933 os trabalhos de exploragdo foram transferidos para o fildo do campo (fig 5).

Do ponto de vista geotecténico, a regido enquadra-se no denominado niicleo
Hercinico da Peninsula Ibérica, perto dos limites com a Sub - 4rea de Trds-os-Montes —Galiza
média - RIBEIRO e col. (1979) citado por OLIVEIRA e AVILA(1995) .

As grandes unidades litoldgicas aflorantes caracterizam-se como xistos e grauvaques
mais ou menos metamorfisados do chamado complexo Xisto-Grauvaquico Anteordo vicico a
que se sobrepdem, em discordancia, quartzitos de idade Ordovicia e micaxistos, xistos
mosqueados e corneadas, principalmente de idade Sildrica, Granitos Hercinicos biotitico-
moscoviticos, de grio médio a grosseiro, por vezes, profirdides afloram em grande parte da
area, contactando com aquelas formag¢des metassedimentares - OLIVEIRA e AVILA (1995).

A mineralizag@o estd maioritariamente contida num fildo constituido essencialmente
por quartzo acompanhado de arsenopirite, pirite, galena, blenda e calcopirite — todos estes
minerais facilmente identificados macroscopicamente - FERREIRA (1971).

As alteragdes hidrotermais no granito traduzem-se por processos de microclinizagdo
e albitizagdo, acompanhadas de silicificag@o, turnalinizacdo e formagdo de carbonatos e
também por distirbios na sua geoquimica original, donde resultam variagdes sensiveis nos
teores de certos elementos quimicos OLIVEIRA e AVILA (1995).

Como ja referimos a partir da década de 30 a explora¢do mineira em Jales passou a
ter maior expressdo, com desenvolvimento de trabalhos no denominado fildo do Campo até

1990, altura em que foram encerradas por faléncia.
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As galerias principais (galerias de rolagem) foram abertas seguindo o fildo
espacadas de 40 em 40 metros com uma sec¢do média de 2x2 metros (figura 6).

Figura 5 — Couto mineiro de Jales
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Figura 6 — Corte longitudinal da mina
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Os pogos principais com uma sec¢do de 470x150 cm, sendo de 150x150 cm a
sec¢do de passagem. Os pogos secunddrios apresentavam um compartimento de extracgdo e
uma passagem para o pessoal.

A extraccio de todo o minério efectuava-se pelo pogo 1, situado no extremo norte da
mina e tinha uma capacidade de total de 400 t/24 horas, LANCASTRE (1966).

O transporte do minério fazia-se em vagdes de 400 I (basculantes) ou 550 1 (rigidas);
o transporte de estéril fazia-se apenas nas basculantes, para ser mais ficil o seu despejo. No
inicio a tracg¢do destas vagdes era manual passando a fazer-se por gado muar e mais tarde por
locomotivas eléctricas.

O esgoto da mina era feito utilizando o pogo 8 do 13° ao 7° piso, € o pogo 1 do 7° ao
2° piso, por onde as dguas desaguavam em flanco de encosta LANCASTRE (1966).

O mesmo autor refere que nos 3°,4°, 6°, e 7° pisos, € junto ao pogo 1, situavam-se as
“ cAmaras de bombas”, precedidas pelas necessarias camaras de decantagdo; o esgoto fazia-se
por andares de 40 m do 3° para o 2° e do 7° para o 6° piso, € de 80 m dos 13°, 11°, 9°, 6°, € 4°
pisos.

Todos os pisos mantinham constante o esgoto durante todo o ano a excepgdo do 3°
piso em que este, era apenas proveniente das dguas de infiltragdo e que desapareciam por
completo entre Maio e Novembro.

Em virtude de as dguas serem muito 4cidas, nos 4° 6° € 7° pisos era necessirio o
emprego de bombas construidas em bronze especial e o tratamento das 4dguas com soda
caustica e carbonato de sédio.

Em todos os pisos o esgoto era automdtico, ndo necessitando a presenga de pessoal;
de dois em dois dias era feita uma vistoria de rotina € semanalmente uma vistoria mais
rigorosa LANCASTRE (1966).

No que diz respeito a ventilacdo, a excepgdo dos dias muito quentes, estabelecia-se
uma ventilagdo natural que entrava pelo pogo de St* Barbara que se dividia para norte e sul,
saindo respectivamente pelo poco 1 e poco 8. No entanto para melhorarem as condigdes de
trabalho no interior foi montado um ventilador axial “ aerojoil”, que aspirava um caudal
compreendido entre 800 a 1100 m3 por minuto, conforme as temperaturas e o circuito
principal de ventilacdo escolhido.

Como ventilagdo secunddria eram utilizados ventiladores eléctricos de poténcia que

variava entre 4 a 8 HP, ventiladores Meco a ar comprimido e tubos venturi, LANCASTRE

(1966).
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Para anular ou diminuir a nocividade das poeiras a empresa que explorava as
minas possuia o material necessdrio para a sua colheita, contagem e a interpretagdo do modo
como se distribuiam para melhor definir o ajustamento dos circuitos secundarios de
ventilac3o.

A mina de Jales possuia uma das primeiras lavarias portuguesas a utilizar o processo
de flutuacio em espumas (figura 7).

O minério em bruto “tal qual” dava entrada na “torva dos grossos” (n° 1 da fig.7)
depois de ser pesado, e travessando uma grade de ferro, com malha de 20x27 cm. Daqui,
passava por gravidade para a lavaria (Oficina de Preparagdo Mecénica de Minérios) que
ocupava uma rea coberta de 1200 m”.

O minério passava por quatro operacdes fundamentais: a fragmentacdo, a granulagdo
e a moagem, todas elas com o mesmo objectivo — reducdo do calibre; a flutuagdo tendo como

objectivo a eliminagdo das “gangas”.

Fig. 7 — QOficina de Preparacio Mecdnica de Minérios: | —Torva dos grossos. 2 — Britador de maxilas, 2SHP. 3. 6 ¢ § —

Carreias transportadoras. 4 — Crivo oscilante Niagara. 5 — Moinho Svmons 27, 30 HP. 7 — Torva dos finos. 9 — Muinho de

bolas. 10 — Hidroclassificador de rapetas. 11 — Bateria de 12 células de fluuagio. 12 — Fanque de concentrados. 13 - Forno
de secagem. 14 — Linha dos estéreis.
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Fonte: LANCASTRE, S.M.- As Minas de Jales. “Bol. Minas”. Lisboa, 3 (4) Out./Dez. 1966 p. 179.

Na fragmentacdo, o “tal qual”, ap6s atravessar uma grelha que retirava os produtos
de calibre inferior a 5 ¢cm, dava entrada do triturador, onde era reduzido a tamanhos inferiores.

O minério que ia saindo do triturador era transportado numa correia que o conduzia a um
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crivo vibrante Niagara (4 da fig.7), com malha quadrada de 2 cm e de seguida dava
entrada no moinho Symons que lhe reduzia o tamanho para 1 cm e daf era vertido através de
correias transportadoras para a “torva dos finos”. Toda esta fase era denominada Granulagio.

Da torva dos finos, o minério era transportado por correias para trés moinhos com
capacidade teérica de SOT em 24 horas/moinho. Os finos eram estdo reduzidos a um calibre
ainda mais pequeno (100 mesch) utilizando a moagem hiimida, na propor¢do de trés a quatro
partes de 4gua para uma de minério. O xantato e a soda cdustica eram misturados ao minério a
entrada dos moinhos, que trabalhavam como condicionadores da polpa. LANCASTRE (1966)
denominava esta fase de moagem.

Na iltima fase, flutuagdo, a polpa com calibre a 100 mesch era bombeada para trés
baterias de 12 células cada e agrupadas do seguinte modo:

6 células desengrossadoras;

4 células reclamadoras (mistos);

2 células lavadoras — acabadoras (concentradas).

Na flutuagdo era utilizado o xantato como ‘“colector” e a soda cdustica como
“corrector”’; como “agente espumante”, era empregado o 6leo de pinho que era misturado com
a polpa.

A alimentagdo entrava na 3* célula; os afundados iam passando desta para a 4* c€lula
e assim sucessivamente até a 12, seguindo depois para a linha dos estéreis.

Os flutuados da 3* 4 8* célula eram recolhidos numa caleira comum, indo alimentar a
1? célula e passando desta para a 2°.

Os flutuados da 1* e 2*célula seguiam para o “tanque dos concentrados; os afundados
voltavam ao circuito, juntamente com os flutuados das células 9* a 12° entrando de novo na 3
célula, LANCASTRE (1966).

As “espumas” dos concentrados eram recolhidos em tanques com dimensdes de 250
x 95 x150 cm, onde sofriam uma decantagdo e espessamento. Este concentrado himido era
depois seco em fornos (13 da fig.7) e carregado em contentores, seguindo para a Mina do
Pintor, em S. Jodo da Madeira, onde em fornos especiais era retirado o arsénio e anulado parte
do enxofre do concentrado, que sofria uma redugdo na ordem dos 30% do seu peso, -
LANCASTRE (1966).

Finalmente, os concentrados obtidos na Mina do Pintor seguiam para as instalacdes

da CUF no Barreiro, para extrac¢io do ouro, prata e chumbo.
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O laboratério onde se preparavam e efectuavam todas as andlises da mina e
lavaria funcionava sob a mesma chefia que a mina propriamente dita.

Para além das instalagdes da mina, no exterior existiam outras de apoio a esta que
compreendiam: oficinas eléctricas e metalirgicas, a central compressora, oficina de
carpintaria e serragdo, servigos médicos, servigos administrativos e ainda o clube desportivo.

No terreno circundante existiam residéncias, algumas casas comerciais (por ex

padaria) e ainda parque infantil e Mata. (figura 8).

10.1 — AS ESCOMBREIRAS DE CAMPO DE JALES

Ap6s o tratamento do minério, os estéreis eram langados numa escombreira
localizada na imediata vizinhanca da mina. O amontoado foi aumentando e actualmente
conta-se com a existéncia de mais de cinco milhdes de toneladas com calibres muito finos, -
OLIVEIRA e AVILA (1995).Estes autores referem ainda a existéncia de “pontos negros” para
um amplo cortejo de metais pesados, caracterizados por enriquecimentos quimicos notdveis
que podem constituir factores de risco ambiental. De entre eles salienta-se o Cadmio (Cd) ,
Chumbo (Pb), Zinco (Zn) e Prata (Ag).

No que diz respeito ao Cd e Pb quando ingeridos acidentalmente ou ndo, vio-se
acumulando no organismo e podem causar sérios problemas concretamente no cérebro,
musculos figado e rins.

Durante a fase de laboragdo da mina e segundo informagdes de antigos mineiros
foram efectuando alguns trabalhos para a manuteng@o das escombreiras.

Actualmente ndo se verifica qualquer movimento nesse sentido, tendo acontecido
inclusive a derrocada de duas plataformas o que provocou uma maior dispersdo dos estéreis
pela zona circundante. A ma drenagem das dguas pluviais, a deposi¢do de materiais nos
terrenos agricolas e de pastagem bem como no rio Tinhela sdo algumas das consequéncias
que podemos referir a titulo de exemplo.

H4 a considerar ainda, a contaminag@o quimica resultante da alteragcdo dos minerais
da escombreira e do interior da prépria mina e arrastamento de poeiras finas por ac¢do do
vento, fendmeno que é particularmente notdério durante os periodos secos € ventosos que

assolam o planalto Transmontano.
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11 - MATERIAL E METODOS

13

Metodologicamente pensamos poder classificar o nosso estudo como * estudo
transversal”.

No estudo que levamos a cabo foram contrastadas duas populagdes. A de Campo de
Jales onde existem as escombreiras; com a de Vilar de Magada que em tudo se assemelha a
primeira excepto no facto de ndo ter por perto as toneladas de estéreis que constituem as
escombreiras.

Em ambos os casos a populagdo foi obtida de uma forma aleatoria.

11.1 - MATERIAIS

O estudo foi desenvolvido no ano de 1998 e incidiu sobre os habitantes de Campo de
Jales e de Vilar de Macada.

A populagio “caso” foi seleccionada (como ja foi dito) de uma forma aleatéria entre
os que permanentemente residem em Campo de Jales e com idade superior a 14 (catorze)
anos.

Vilar de Magada foi a populagio seleccionada para “controle”. Também aqui os
critérios adoptados foram os mesmos.

O facto de restringirmos o estudo aos habitantes com residéncia permanente tem
como objectivo (preocupag¢do) a ndo inclusdo de “falsos positivos”.

As duas zonas escolhidas pouco diferem entre si no que diz respeito a forma como
vivem o seu dia a dia. As distincias que as separam, as cidades mais préximas (Campo de
Jales - Vila Pouca de Aguiar e Vilar de Magada - Alijé) s@o muito semelhantes, bem como o0s
meios de transporte e estradas. Em ambos os locais ja sdo visiveis alguns sinais dos tempos
modernos.

A grande diferenca que existe entre ambas, € a presenca das escombreiras em Campo
de Jales, em contraste com os campos agricolas arquitectonicamente desenhados de Vilar de

Magada.

58




Antes de iniciarmos o contacto com os habitantes demos a conhecer o projecto
as autoridades de satide de Vila Real (de Trds os Montes) de onde dependem as de Vila Pouca
de Aguiar e por sua vez Campo de Jales, bem como as de Alij6 e Vilar de Macada
respectivamente.

As equipas de satide das extensdes dos Centros de Saide de Campo de Jales e Vilar
de Macada demos a conhecer a razdo do nosso trabalho e explicimos a metodologia que
irfamos utilizar (aplicag¢do de questiondrio através de entrevista a populac@o).

A equipa de satde de Campo de Jales (primeira populagio a ser inquirida) fizemos o
pedido informal para que na medida do possivel fossem passando a mensagem aos utentes
que apareciam para as consultas médicas € de enfermagem.

Fizemos igualmente o contacto com os presidentes das Juntas de Freguesia e
Parocos. A estes ultimos fizemos o pedido formal para que nas missas dominicais
informassem os paroquianos da razdo da nossa presenca na aldeia bem como as razdes e
pertinéncia do estudo.

Os censos realizados em 1991 indicam que a populagdo de Campo de Jales é de 637
habitantes. No entanto, a populagc@o por nds encontrada foi em muito menor nimero o0 que nos
levou a investigar junto da Camara de Vila Pouca de Aguiar e Presidente da Junta acerca da
veracidade destes nimeros.

Pelas informagGes que nos foram dadas a conhecer, verificimos que ap6s a faléncia
das minas parte da populag@o activa migrou ou emigrou o que nos parece ser justificativo do
desencontro dos niimeros dos censos e a populagdo que realmente existe.

E notéria a existéncia de influéncias arquitecténicas que nada tém a ver com as
caracteristicas locais, bem como um elevado nimero de casas que se encontram fechadas e
pertencem a emigrantes, segundo informagdes dos residentes.

Numa tentativa de aproximagdo do ndmero real dos habitantes consultdmos os
cadernos eleitorais das eleigdes —Autdrquicas 97- mas, esta informagdo vem em conjunto com
a aldeia de Raiz do Monte. Restou-nos acreditar na informagao fornecida pelo Presidente da
Junta bem como de alguém ligado a Camara, os quais nos informaram que a populagdo
rondaria os 400/450 habitantes.

Apesar de termos consciéncia da possibilidade deste niimero nio ser exacto,
tomamo-lo como ponto de referéncia e tentdmos inquirir 50% da populagdo residente.

O tamanho da amostra é de 503, em Campo de Jales inquirimos 249 habitantes e em

Vilar de Magada 254.
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11.2 - METODOS

11.2.1 — Questionario/Técnica de colheita de dados

Os instrumentos classicos utilizados como fontes de informagfo sdo os registos
(histérias clinicas, registos de empresas, de companhias de seguro etc) ou os questionérios
especialmente desenhados para o estudo.

Na opinido de SUDMAN (1983) citado por GONZALEZ SVATETZ (1998) os
questiondrios t€ém sido e continuam a ser a forma mais frequente e Util da recolha de
informacdo.

Para o estudo em causa, elabordmos o questiondrio que apresentamos em anexo
(anexo I). Apds o pré-teste que foi feito numa amostra da populagdo exposta resultaram
algumas alteracoes (anexo II).

A técnica utilizada para a sua aplicagdo foi a entrevista. Por razdes profissionais
inicidmos este trabalho aos sdbados e domingos, mas esta pratica ndo foi mantida por muito
tempo ja que muitos habitantes (por diferentes razdes) se ausentavam neste periodo.

A estratégia utilizada foi sempre a mesma. Contacto directo com as pessoas, tanto
quanto possivel nas suas préprias casas, a quem explicAvamos a razido da nossa presenga e
apds a sua autorizag@o procediamos a elaboragdo do questiondrio.

As reacgdes encontradas variaram entre a disponibilidade total para participar no
estudo até a recusa, fechando-nos a porta.

Algumas no inicio mostravam-se desconfiadas mas & medida que iam tomando
conhecimento do teor das perguntas tornavam-se colaborantes e simpaéticas.

O tempo de cada entrevista foi varidvel. Encontrdmos muita gente (ambos 0s sexos)
que nos contaram algumas “histérias” das suas vidas o que prolongava o tempo utilizado.

A colheita dos dados em ambas as populagdes foi feita pelas mesmas pessoas (trés).
Por esta razdo demordmos mais e constatdmos que o intervalo entre o inicio da recolha dos
dados de uma populagio e a outra foi cerca de trés meses.

Tendo em conta o teor das perguntas pensamos que este facto ndo altera os

resultados do estudo.
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11.2.2 - TRATAMENTO ESTATISTICO
O tratamento estatistico foi feito no programa SPSS 7.5.
Na andlise estatistica dos resultados foram utilizados os seguintes testes:
Para a descri¢do da amostra — estatistica descritiva calculando frequéncias relativas
e absolutas. Foram ainda calculadas medidas de tendéncia central e de dispersio
para as varidveis numéricas.
Para testar a homogeneidade de algumas varidveis entre os dois grupos foi utilizado

o teste do Qui — Quadrado.

Para estimar o risco da sintomatologia da populagdo exposta foi utilizada a anélise
de regressao logistica; estimou-se assim o risco relativo através da aproximagdo pelo
Odds Ratio. A utilizagdo da regressdo logistica permitiu também analisar a relagdo

entre as multiplas varidveis independentes e dependente.
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12 - RESULTADOS

O tamanho inicial da amostra é de 503. Em Campo de Jales inquirimos 249
habitantes e em Vilar de Magada 254.

Dos 249 inquiridos em Campo de Jales, 93 (37,3%) referiram que trabalharam nas

minas. Destes, 46 (49,5%) trabalharam no subterraneo, 33 (35,5%) na superficie e 14 (15,1%)

na lavaria (fig 9).
Da populacgdo inquirida em Vilar de Magada nfo se verificou que alguém tivesse

trabalhado em minas.

Figura 9

Distribui¢cio da amostra segundo a zona de trabalho na mina

H 0,
TOTAL 93 (100,0%) Superficie 33 (35,5%)

= Lavaria 14 (15,0%)

Subterréneo 46 (49,5%)

Dos 93 residentes em Campo de Jales que afirmaram ter trabalhado nas minas, a
maior percentagem 41,9, desenvolveram esta profissdo durante mais de 24 anos.(fig 10)

A média € de 20 anos o desvio padrdo ¢ de 13,2 e a moda € de 30 anos.
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Figura 10 — Distribui¢@o da amostra segundo o niimero de anos de trabalho nas minas

Anos N° %
0-5 18 19.4
6-11 12 12.9
12-17 12 12.9
18-23 12 12.9
>24 39 419
TOTAL 93 100.0

Como o que pretendemos estudar € a exposi¢do ambiental optdmos por retirar da
amostra os 93 habitantes residentes em Campo de Jales que referiram ter trabalhado na mina.
Consideramos que estes apresentam dupla exposicdo (ambiental e profissional) o que

porventura tornaria os resultados enviesados.

Na populagdo de Campo de Jales as idades variam entre os 14 (catorze) e os 83
(oitenta e trés) anos. A maior percentagem situa-se no grupo etdrio dos 14-24 anos com
31,4%, seguido do grupo dos 58-68 com 19,9%. A média das idades é de 42,1 anos e o desvio

padrdo € de 20,5 anos.

Em Vilar de Magada as idades variam entre 0s14 (catorze) e os 90 anos. O grupo
etério dos 14-24 anos € o mais elevado com 27,6% seguido do grupo dos 47-57 com 19,3%. A
média das idades € de 42 anos e o desvio padrio € de 20 anos. Em ambos os grupos se verifica
que existe uma dispers@o significativa das idades em torno da média (fig. 11). Verificamos

igualmente que existe homogeneidade entre os dois grupos p = 0,054 (quadro 5).
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FIGURA 11 - Distribui¢do da amostra por grupo etério e zona de residéncia

Campo de Vilar de Total
Jales Macada
N° % N° % Ne %
14-24 49 314 70 27,6 119 | 29,0
25-35 18 11,5 37 14,6 55 13,4
26-36 20 12,8 42 16,5 62 15,1
47-57 23 14,7 49 19,3 72 17,6
58-68 31 19,9 25 9,8 56 13,7
>69 15 9,9 31 12,2 46 11,2
TOTAL 156 | 100,0 | 254 | 100,0 | 410 | 100,0
X=42,1 anos X=42 anos
S= 20,5 anos S= 20 anos

A figura 12 mostra-nos que do total da amostra, 162 (39,5%) pertencem ao sexo
masculino e 248 (60,5%) ao sexo feminino. A razio da grande disparidade entre sexos em
Campo de Jales prende-se com o facto de termos eliminado nesta fase do estudo 93 habitantes
que tinham trabalhado na mina e serem maioritariamente homens. Relativamente a esta

variavel verificamos que ndo existe homogeneidade entre os dois grupos p = 6,002 (quadro 5).

Figura 12

Distribuicdo da amostra sequndo sexo

C. Jales Magé da Total
W Mas 47 115 162
HFem 109 139 248
ETOTAL 156 254 410
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No que diz respeito ao estado civil obtivemos os resultados que podemos
observar na figura 13. Relativamente 2 homogeneidade obtivemos um p = 0,629 pelo que

podemos concluir que existe homogeneidade entre os dois grupos (quadro 5).

Figura 13
Distribuicao da amostra segundo o estado avl
300
200

Qadb| Soiteiro| Miino |Dvarddl Totd
OCHs & |49 | 28| 2 | 156
B\Mxza 135 | 89 | 27 | 3 | 254
@Tdd 217 | 138 | 50 | 5 | 410

As populagdes inquiridas vivem do pequeno comércio, construgdio civil,
funcionalismo publico das reformas e da agricultura. As  actividades profissionais
desenvolvidas distribuem-se pelos diferentes sectores de actividade conforme ilustra a figura

14.Também para esta variavel se verifica que existe homogeneidade entre os grupos p = 0,074

(quadro 5).
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Figura 14

Sectores de actividade

o & WC. Jales
& &°
& V. Magada

No que diz respeito as habilitages literdrias obtiveram-se os resultados da figura 15.

Também aqui se verificou existir homogeneidade entre os dois grupos p = 6,207 (quadro 5).

Figura 15

Habilitagoes literarias

BC. Jales
V. Magada
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Na avalia¢do dos hébitos tabagicos seguiu-se o seguinte critério.

Fumador: fumar diariamente pelo menos 5 cigarros.

Nio fumador: nunca ter fumado.

Nas figuras 16 e 17 podemos observar o numero e percentagem de fumadores em

ambas as populacgdes.

Figura 16
Habitos tabagicos emCaypo de Jles
200
150
100
50
0
& 39m ®Sm
B No & No
BTOAL 47 109 156 BTOA
Figura 17
Hahitos tabagioos emVilar de Nacada
300
200
100
0
3 3m B 39m
H No B Nep
B TOAL B TOAL
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Relativamente ao numero de cigarros consumidos diariamente e o sexo dos

fumadores obtivemos os resultados observados no quadro 4.

Quadro 4 — Distribuigdo da amostra quanto ao n° de cigarros consumidos, sexo e a

zona de residéncia.

Quantidade Campo de Jales Total Vilar de Magada Total
de cigarros Sexo Sexo
M F M F
1-10 |10 9 19 |15 10 25
11-20 |8 4 12 |32 3 35
21-30 |- - - 2 - 2
31-40 |2 - 2 16 - 6
> 40 - - - 5 - 5
TOTAL |20 13} 33 |60 13 73

Do total dos inquiridos (209) fazem vigilancia da sua saude e destes (88) diz respeito
a populago de Campo de Jales. Verificdmos também que em ambas as populagdes 0 sexo
feminino ocupa o primeiro lugar na vigilancia da sua satde (figuras 18 ¢ 19).

As razdes que os levam a recorrer aos servigos de saude estdo ilustradas na figura 20.

Figura 18

Vigianda de salte emGanpo e JHes

B9m A4 87 121 #3m
H Neo 13 2 35 B Neo
B1oA 4 109 156 BTOAL
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Figura 19

Vigiinda de sark emMiar de Migach

BoA 115 138 st

OSm
BND
a70A.

Figura 20

Razabes porgpe recarmremacs senvigos e sare

1,

DJE’*9\’@,¢hr||:eas

a | da Tad
B Cles ®| 15| 49|18
E\VMcxh 173 6 | 75 | 254
OO 265| 21 | 14| 410

B CHes

B\Meaa
OTOA
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Quadro 5 — Valores de p, Qhi-Quadrado ¢ gl quando se testou a homogeneidade das

variaveis
Varidveis Valores  do|Graus de liberdade | Valores de p
Qhi-Quadrado (g para x= 0,005
de Pearson
Idade 10,870 5 0,054
Sexo 9,278 1 0,002
Estado civil 1,734 3 0,629
Actividade profissional 6,936 3 0,074
Habilitagées literdrias 4,561 3 0,207

Na aldeia de Campo de Jales o abastecimento da 4dgua é feito através da rede publica,

mas em algumas casas na proximidade da zona da mina o abastecimento ¢ feito também

através da rede da mina. Segundo o que nos foi dado a conhecer através das autoridades

locais, o controle da qualidade da 4gua fornecida pela mina é feito com a mesma

periodicidade que a outra, nunca se tendo verificado alteragdes dos pardmetros avaliados.

Da amostra estudada, 369 referem consumir a 4gua da rede publica e 41 a da rede da

mina (fig. 21).

Figura 21

B Cies 115 4

156

BVMh 254 0

inhonR 30 1

410

70



Questionados se “alguma vez lhe disseram que tinha bronquite crénica”, 46

(11,2%) responderam que sim e destes 23 (50%) dizem ter tomado medicag@o para o efeito.
Quando perguntamos se era habitual ter “Nariz entupido”, “Pingo no nariz”,
“Espirros”, “ Rouquiddo” e “Dificuldade em respirar” todos os inquiridos responderam “sim”
a pelo menos uma questdio e por esta razfio convertemos estas respostas numa sd. A nova

variavel foi apelidada de “Nariz” e os resultados encontrados podemos observa-los na figura
22.

Figura 22

170 | 240 ' 410

Quando perguntamos “ Se era habitual ter tosse com expectoragéo”, 121 (29,5%)
responderam afirmativamente e 289 ( 70,5%) negativamente. Relativamente a frequéncia

obtivemos os resultados que constam no quadro 6.
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Quadro 6 — Distribui¢do das respostas a pergunta “Se sim quantas vezes”.

Residéncia Campo de Jales Vilar de Magada Total
Se sim
quantas N° % N° % N° %o
vezes
Sé raramente 17 14,1 |13 10,7 |30 24.8
S6 de manha 34 28,1 |20 16,5 |54 44.6
Durante a maior
parte do dia 16 13,2 |12 99 28 23,1
Muitas vezes no ano | 3 2,5 6 5,0 9 7,5

TOTAL 70 57,9 {51 42,1 121 100,0

Da totalidade da nossa amostra, 27 (6,6%) referiram ter auséncia de cheiro —

anésmia — e 6 (1,5%) alteragdes no paladar ; 319 (77,8%) referiram comer com apetite e

apenas 40 (9,8%) afirmaram que o seu peso tinha grandes oscilacOes.

Foi também questionado *“ Se consideravam o funcionamento dos intestinos normal”

e 287 (70,0%) referiram que sim. Destes, 110 (89,4%) referiram ter habitualmente obstipacdo

e 13 (10,6%) diarreia.

Mais de metade da populagdo inquirida 223 (54,4%) diz ter habitualmente dores de

cabeca e 178 (43,4%) diz ser habitual ter os dedos das méos e dos pés adormecidos.

Inquiridos se ficam com os olhos vermelhos quando ha vento obtivemos os

resultados que podemos observar na figura 23.
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Figura 23

\&nto / Olhos vernelhos

Tad

am Neo
MCHs @B | 68 1%
BVMagah 53 | 201 | 244
TOAL #6264 410

Dos 410 habitantes da amostra 151 (36,8%) referem tomar habitualmente

medicamentos receitados pelo médico. Os grupos de medicamentos mais referidos bem como

a sua frequéncia e distribui¢io por sexos pode ser observada no quadro 7.

Quadro 7 — Frequéncia dos grupos de medicamentos por sexo e zona de residéncia

Grupos de Campo de Jales Vilar de Magada
medicamentos | Masc. Fem Total Masc Fem. Total
Analgésico/anti infl | 6 27 33 9 18 27
Antidepressivos 0 4 4 0 0 0
Antidiabéticos 1 10 11 3 6 9
Antigotosos 2 1 3 2 0 2
Antidislipémicos |2 6 8 1 6 7
Antiacidos 0 6 6 5 12 17
Antireumatismais |0 1 1 2 1 3
Antihipertensores |2 20 22 3 9 12
Antiepilépticos 0 2 2 0 0 0
Broncodilatadores |2 6 8 1 4 5
Digitalicos 0 11 11 4 5 9
Laxantes 0 7 7 1 0 1
Sedativos 1 15 16 6 10 16
Venotropicos 0 4 4 0 4 4
Antibioticos 0 2 2 1 4 5
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No quadro 8 podemos observar quais as doengas que nos dois tltimos anos (2

altura da aplicagdo do questiondrio) os habitantes inquiridos disseram ter sido vitimas bem

como sexo e zona de residéncia.

Quadro 8 - Frequéncia das doengas referidas por sexo e zona de residéncia

Doengas Campo de Jales Vilar de Magada
Masc Fem Total Masc Fem. Total
Cardiovasculares [0 12 12 9 8 17
Respiratdrias 4 7 11 4 9 13
Gastrointestinais 0 7 7 4 9 13
Mentais 0 13 13 3 5 8
Neoplasias 0 0 0 0 1 1
Diabetes 1 9 10 3 4 7
Ossos 2 9 11 1 12 13
Reumatismo 1 1 2 0 0 0
Proéstata 0 0 0 1 0 1
Rins 0 1 1 0 0 0
Traumatismos 2 7 9 1 8 9
Hipertensio 0 3 3 2 3 5
Vesicula/figado 0 7 7 0 5 S
Ligeiras 8 14 22 7 18 23

Por dltimo inquirimos a existéncia de mortes de algum familiar directo nos dois

ultimos anos e a respectiva causa e obtivemos os resultados do quadro 9.

Quadro 9 — Distribuicdo das respostas a pergunta “Causas de morte”.

Campo de Jales Vilar de Magada Total
Causas de morte

N° % N° % N° %
Velhice 13 11,3 | 34 29,6 | 47 40,9
Neoplasias 7 6,1 18 15,6 | 25 21,7
Silicose 5 43 - - 5 4,3
Doengas vasculares 3 2,6 17 148 | 20 17,4
Acidentes 4 3,5 14 12,2 | 18 15,7
TOTAL 32 27,8 | 83 72,2 {115 100,0
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Quando efectudmos o calculo da prevaléncia da sintomatologia apresentada pela

populagdo (n = 410) obtivemos os seguintes resultados.

Varidveis Campo de | Vilar de
Jales Macada
Fuma? 8,0% 17,8%
Faz vigilancia da sua saude? 29,5 % 21,5%
Alguma vez lhe disseram que tinha bronquite crénica? 5,1% 6,1%
Se sim com ou sem medicagao? 19,6% 30,4%
E habitual ter nariz entupido? 14,1% 19,3%
E habitual ter pingo no nariz? 9,0% 11,2%
E habitual ter espirros? 20,7 % 15,6%
E habitual ter rouquiddo? 10,0% 9,8%
E habitual ter dificuldade em respirar? 13,2% 15,1%
Nariz 11,2% 30,2%
Costuma ter tosse com expectoragcdo? 12,4% 17,1%
Nota alteragdes no cheiro? 3.9% 2,7%
Habitualmente come com apetite? 28,5% 49,3%
Nota alteragdes no paladar? 0,7% 0,7%
O seu peso tem tido grandes oscilagdes? 6,3% 3,4%
Considera o funcionamento dos intestinos normal? 12,7% 17,3%
Habitualmente tem dores de cabega? 22,7% 31,7%
E habitual ficar com os dedos das méaos e pés 17,3% 26,1%
adormecidos?
Quando ha vento € habitual ficar com os olhos vermelhos? 22,7 % 12,9%
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Com o objectivo de comparar a sintomatologia entre a popula¢io exposta e nido

exposta efectudmos a andlise bivariada utilizando o teste do Qui-Quadrado a um nivel de

significancia de 0,05 e obtivemos os resultados do quadro 10.

Quadro 10 — Valores de p e g/

Perguntas Valor de p gl
Fuma? 0,088 1
Faz vigilancia da sua saide? < 0,001 1
O que o leva a recorrer aos servicos de saide? 0,004 2
Alguma vez lhe disseram que tinha bronquite crénica? 0,260 1
Se sim com ou sem medicagdo? 0,375 1
E habitual ter nariz entupido? 0,205 1
E habitual ter pingo no nariz? 0,170 1
E habitual ter espirros? < 0,001 1
E habitual ter rouquidio? 0,009 1
E habitual ter dificuldade em respirar? 0,026 1
Nariz < 0,001 1
Costuma ter tosse com expectoragao? 0,269 \
Nota alterag¢des no cheiro? 0,019 1
Habitualmente come com apetite? 0,284 1
Nota altera¢des no paladar? 0,544 1
O seu peso tem tido grandes oscilagdes? < 0,001 1
Considera o funcionamento dos intestinos normal? 0,248 1
Habitualmente tem dores de cabega? 0,096 1
E habitual ficar com os dedos das mdos pés adormecidos? 0,502 1
Quando ha vento & habitual ficar com os olhos vermelhos? < 0,001 1

Para avaliar se o risco da sintomatologia é mais elevado nos habitantes expostos do

que nos ndo expostos, utilizimos a andlise de regressdo logistica, determinando o risco

relativo através da aproximagio pelo Odds Radio e respectivo intervalo de confianga a 95%.

A varidvel dependente (residéncia) foi codificada em O e 1. As varidveis

independentes foram introduzidas no modelo isoladamente e obtivemos os seguintes

resultados.
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Variavel Odds | Valor 1.C.95%
Radio dep

Faz vigilancia da sua saude? 6,5207 |<0,001 |4,1313-10,2921
Alguma vez lhe disseram que tinha bronquite crénica? | 1,4249 | 0,2614 | 0,7681 - 2,6432
E habitual ter nariz entupido? 1,3110 | 0,2059 | 0,8618 - 1,9943
E habitual ter pingo no nariz? 1,4059 | 0,1712 | 0,8631 -2,2901
E habitual ter espirros? 3,5541 | <0,001 | 2,3266 - 5,4294
E habitual ter rouquiddo? 1,9073 0,01 1,1673 - 3,1164
E habitual ter dificuldade em respirar? 1,6394 | 0,0265 | 1,0592 -2,5372
Nariz 2,2809 | 0,0001 | 1,4941 - 3,4821
Costuma ter tosse com expectoragdo? 1,2767 | 0,2691 | 0,8279 - 1,9689
Nota alteragdes no cheiro? 2,5246 | 0,0225 | 1,1397 - 5,5925
Habitualmente come com apetite? 0,7723 | 0,2848 | 0,4810 - 1,2400
O seu peso tem tido grandes oscilactes? 3,4282 | 0,0004 | 1,7301 - 6,7932
Considera o funcionamento dos intestinos normal? 0,7760 | 0,2489 | 0,5042 - 1,1943
Habitualmente tem dores de cabega? 1,4079 | 0,0965 | 0,9405 - 2,1077
E habitual ficar com os dedos das mos e pés

adormecidos? 1,1475 | 0,5019 | 0,7679 - 1,7148
Quando ha vento € habitual ficar com os olhos

vermelhos? 5,5984 | <0,001 | 3,6044 - 8,6953

Depois de estudar a populagdo total fomos verificar se na populagio de Campo de

Jales se verificavam existir valores estatisticamente significativos entre a populacdo ex

mineira e a que nunca tinha trabalhado na mina. Nesta fase do estudo trabalhdmos apenas com

os 249 respondentes de Campo de Jales.

Para comparar a sintomatologia da populaciio que trabalhou na mina (ex-mineiros)

com a outra, efectudmos o teste do Qui-Quadrado a um nivel de significancia de 0,05 e as

varidveis com valores estatisticamente significativos foram as seguintes: (quadro 10.1)
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Quadro 10.1 — Valoresde p e g/

Perguntas Valor de p gl
Fuma? < 0,001 1
Alguma vez lhe disseram que tinha bronquite crénica? 0,014 1
Costuma ter tosse com expectoragio? 0,001 1
Habitualmente tem dores de cabega? 0,027 1

Para estimar o risco da sintomatologia dos ex mineiros com 0s que nunca

trabalharam na mina utilizamos igualmente a analise de regressdo logistica. A variavel

dependente “ Trabalho na mina “ foi codificada em 0 e 1 e cruzada com as variaveis

independentes. S6 obtivemos resultados estatisticamente significativos para a variavel

“Habitualmente tem dores de cabega?” com os seguintes valores

Variavel Odds Valor 1.C.95%
Radio dep
Habitualmente tem dores de cabega? 1,7925 | 0,0274 | 1,0671 -3,0112

Relativamente a esta populagdo (Campo de Jales) parece-nos importante referir que

dos 93 ex. mineiros, 63 fazem vigilancia da sua satude.

As razdes que os levam a recorrer aos servigos de saude estfo ilustradas na figura 24.

Figura 24

Raafies parge recaremacs senigos e sare
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13 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Carta Europeia do Ambiente e da Sadde, publicada pela O.M.S. em 1989 refere:
Boa saide e bem estar exigem um ambiente limpo e harmonioso no qual todos os factores
fisicos, psicoldgicos, sociais e estéticos, recebem o seu justo lugar. Um tal ambiente deverd
ser tratado como um recurso para o melhoramento das condi¢Oes de vida e bem-estar”.

O que ¢ saide? Ao lado da nogdo clara da prevengdo das doengas existe também a
nocdo de investigacdo das condi¢cdes de vida mais favordveis ao desenvolvimento fisico
psicolégico e moral do Homem. E a busca do equilibrio necessario 2 realiza¢io de cada um.

O ambiente € reconhecido como um dos quatro grandes determinantes da estado de
saide de uma populagdo, ao lado dos factores genéticos, dos comportamentos individuais e da
qualidade dos cuidados de saude.

A deterioracdo do ambiente tem uma grande responsabilidade no aumento das
doengas, daf que tratar dos problemas do Ambiente e da Saide separadamente seja um erro.

Hoje, sabendo que nenhuma ac¢do humanitdria € isenta de perigo e que evitar
qualquer risco € tdo impossivel como absurdo, o Homem toma consciéncia, como ji o fez
vérias vezes durante a sua histéria, do papel do Ambiente na marcha do seu destino

Mas, e apesar desta tomada de consciéncia, um grande numero de vezes 0s interesses
econdmicos sobrepdem-se a todos os outros resultando daf consequéncias irreparaveis para o
Ambiente e consequentemente para a Satide Publica.

Classificdmos o estudo que levdmos a cabo como “estudo transversal”.

Na opinido de VILEGAS e ANTONIO (1998) “um estudo transversal oferece uma
visdo do que ocorre num dado momento numa popula¢io determinada, o que proporciona
uma fotografia instantanea da realidade”. Os mesmos autores referem ainda que este pode ser
realizado dentro de um periodo relativamente curto de tempo.

As principais vantagens dos estudos transversais sdo de permitir estimar tanto a
probabilidade de apresentar a doenca como a de apresentar a exposi¢do. Também o facto de

se poder realizar num curto espago de tempo, constitui uma vantagem.
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A sua principal limitag@o, resulta do facto de medir a prevaléncia e estudar casos
prevalentes, que como tais podem ndo ser representativos de todos os casos de doenga que
acontecem na comunidade.

O facto de se investigar o que ocorre numa populacdo num momento determinado,
que dizer que ndo se estabelece uma sequéncia temporal das varidveis estudadas, constituindo
por isso uma primeira limitacdo do estudo. Uma segunda € a dificuldade de separar os
factores de risco (causas) e os factores prognésticos que influem na duracgio da doenca.

A selec¢io da amostra estudada em Campo de Jales, foi feita de uma forma aleatéria
tendo como principios, serem residentes e com idades superiores a 14 anos. Inquirimos
sensivelmente 50% da populagdo residente em Campo de Jales. Na prética, obtivemos 249
questiondrios. Em Vilar de Magada inquirimos um niimero aproximado de pessoas (254)

tendo em conta os critérios utilizados em Campo de Jales.

Nas varidveis que caracterizam a populacdo, verificou-se existir homogeneidade
entre os grupos a excep¢do da varidvel sexo. O facto de termos eliminado os antigos
trabalhadores da mina (e estes serem maioritariamente homens) bem como o fendmeno
emigracdo que se verifica em Campo de Jales, resulta nalguma disparidade de sexos entre os

grupos Campo de Jales e Vilar de Magada.

Também em Campo de Jales a populacdo é menos escolarizada. Isto talvez se deva
ao facto (entre outros) das baixas condi¢des sécio - econdmicas dos residentes.

Comparativamente, Vilar de Magada tem um nimero mais reduzido de individuos
que ndo sabem ler nem escrever € muitos mais com a escolaridade minima, ensino secundario

€ ensino superior.

Em Vilar de Magada o nimero de pessoas fumadoras € muito superior ao de Campo
de Jales, o que ndo nos surpreende ji que em Vilar de Magada hd mais individuos que
trabalham fora da vila, frequentam o ensino secunddrio e superior e todos estes factores

contribuem para a aquisi¢do de comportamentos deste estilo.

No que diz respeito a vigilancia do estado de saide, em Campo de Jales verifica-se
que um maior nimero de pessoas 121 (77,6%) diz ter esse cuidado; em Vilar de Macada s6 88

(34,6%) referem ter esse tipo de preocupaciio. Pudemos verificar igualmente que a populagio
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do sexo feminino (de ambos os locais) recorre em maior numero aos servigos de sadde
comparativamente com 0 S€X0 Oposto.

Parece-nos também oportuno referir que da populacio ex mineira 63 (67,7%) fazem

vigilancia da sua saide. Recorrem aos servigos de saiude por motivos de doenca 69 (61,9%)

do total dos ex mineiros.

As doengas mais referidas (por ordem decrescente) foram as seguintes:

Em Campo de Jales; ligeiras (onde foram incluidas as constipagdes, pequenas
alergias dores localizadas), mentais, cardiovasculares, respiratérias, problemas dsseos e
diabetes. Em Vilar de Magada; ligeiras, cardiovasculares, problemas désseos, respiratorias €
(referidas em igual numero de vezes) gastrointestinais, traumatismos e mentais.

Relativamente aos medicamentos, os mais referidos foram os seguintes:

Em Campo de Jales; analgésicos, antihipertensores, sedativos, anti diabéticos e
digitdlicos. Em Vilar de Magada; analgésicos, anti inflamatdrios, antidcidos, sedativos e

antihipertensores.

As causas de morte mais referidas em Campo de Jales foram “a velhice”,
“neoplasias” e “silicose”. Em Vilar de Macada n3o registimos nenhum caso de morte por

&

“silicose”. A “velhice”, “neoplasias” e “doengas vasculares” foram as mais referidas.

Ao compararmos a sintomatologia entre a populagdo de Campo de Jales e a de Vilar
de Magada verificimos que:

Para x = 0,05 existe relacdo entre o facto de se viver em Campo de Jales e:

“ Fazer vigilancia de saide”. p < 0,001

“ Razdes que levam os habitantes a recorrer aos servigos de satude”. p = 0,004

*“ Ter espirros habitualmente”. p < 0,001

*“ Ser habitual ter rouquiddo”. p = 0,009

“ Ter sintomatologia relacionada com a funcéo respiratéria”. p < 0,001

“ Ter alteracOes no cheiro”. p = 0,019

“Ter grandes oscilagdes do peso”. p < 0,001

“ Ficar com os olhos vermelhos quando hé vento”. p < 0,001
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Pensamos poder atribuir um grande significado a influéncia que as escombreiras
possam ter sobre a satide publica ja que se situam geograficamente dentro da povoagdo, bem
como ao facto de nunca se ter efectuado qualquer tipo de manobra que impega a libertagdo de
poeiras [( neste caso com granulometria muito baixa, SANTOS OLIVEIRA, J. M. e AVILA,
PAULA FREIRE (1995)1 para a atmosfera constituindo assim um factor importante da
poluicdo atmosférica.

RYLANDER, Ragnar e MEGEVAND, Isabelle (1995) fazem referéncia aos efeitos
da poluigdo atmosférica sobre a saide e concretamente a ““ modificacdo tempordria da fungdo
respiratéria” e “irritagdo das mucosas dos olhos”. O efeito combinado de alguns factores
meteorolégicos e a presenga da poluigdo ( neste caso grandes quantidades de poeiras
extremamente finas) sdo favorecedoras de sintomatologia irritativa para as mucosas do nariz €
olhos.

Num estudo efectuado por SANTOS OLIVEIRA, J M. e AVILA, PAULA FREIRE
(1995) os autores chamam a atengdo para a possibilidade da existéncia de contaminagdes
quimicas resultantes da alteragdo dos minerais da escombreira e do interior da prépria mina

bem como do arrastamento de poeiras finas por ac¢do do vento.

O valor estatisticamente significativo p= 0,019 da varidvel “Nota alteracdes no
cheiro?” pode porventura estar relacionado com a presenga de cddmio (Cd) no minério das
escombreiras e proximidade da mina.

A ATSDR (1993) e INRS (1991) referem que entre outros a ac¢do do cddmio nas
vias respiratdrias sdo hipésmia e andsmia.

Parece-nos importante recordar que o valor da prevaléncia desta varidvel (n = 410) é

de 3,9% . Na populagdo dos ex mineiros (n = 93) é de 12,9%.

Quando utilizdmos a analise de regressdo logistica verificdmos que a populagdo de
Campo de Jales:
Apresenta uma preocupagdo 6,5 vezes maior [ 4,1-10,31 I1.C.95% em fazer

vigilancia da satide.

Apresenta um O.R. 3,5 vezes maior [2,3-541 1.C.95%, em ter espirros

relativamente a de Vilar de Magada.
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Apresenta um O.R. 2,3 vezes maior [1,5-3,41 I.C.95% em ter sintomatologia
relacionada com o nariz .
Apresenta um O.R. 5,6 vezes maior [3,6-8,61] I1.C.95% em ter irritagdo das

mucosas dos olhos quando hé vento.

Pelo que nos foi dado a conhecer através do contacto com a populacdo em geral, bem
como com a equipe de satide os habitantes de Campo de Jales procuram os servigos de satide
voluntariamente. Existe uma auto responsabilizagdo no que diz respeito a vigilancia e controle
da saude.

Apesar da sintomatologia irritativa tanto para as mucosas do nariz como dos olhos
apresentarem valores com grande significado estatistico “Nariz O.R. 2,3 [1,5-3,4]
1.C.95%”; “olhos O.R. 5,6 [3,6-8,61 1.C.95%"”; ¢ “Espirros O.R. 3,5 [2,3-5,41 1.C.95%";
isto é sentido de uma forma relativa pelos habitantes uma vez que os periodos mais criticos

estdo relacionados com as condi¢des do tempo (vento).

Apesar de ainda ndo se conhecerem resultados gravosos para a satide originados pelo
“branquinho” (como é chamado pelos habitantes o finissimo pd) a populagio tem consciéncia
que mais tarde ou mais cedo isto se possa vir a verificar e voluntarizam-se inclusivamente

para a sua inclusdo em estudos para a identificagdo de algum tipo de risco.

Quando comparamos os valores da prevaléncia entre as duas localidades, verificamos
que as varidveis onde existe diferenca significativa “Faz vigilancia da sua saide” 29,5% em
Campo de Jales e 21,5% em Vilar de Magada; “Espirros” 20,7% em Campo de Jales e 15,6%
em Vilar de Magada; “Olhos” 22,7% em Campo de Jales € 12,9% em Vilar de Macada.

Isto mais uma vez vem refor¢ar o que anteriormente ja referimos. Existe uma maior
consciéncia e porventura necessidade da populagdo de Campo de Jales fazer vigilancia da
saide. Esta populagdo € vitima de sintomatologia irritativa das mucosas dos olhos e nariz em

virtude da presenca das escombreiras agravadas pelas condigdes meteoroldgicas.
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CONCLUSOES

Este estudo teve como principal objectivo conhecer os efeitos na satide provocados
pelos estéreis acumulados nas escombreiras de Campo de Jales.

Os dados obtidos através da aplicacdo do questiondrio as popula¢des de Campo de
Jales e de Vilar de Magada no nos permitem afirmar que as escombreiras constituam uma
ameaca para a satide dos habitantes de Campo de Jales.

Em condi¢Ges meteoroldgicas desfavordveis (vento) os estéreis provocam nos
habitantes de Campo de Jales sintomatologia irritativa tanto para o sistema respiratorio como
para as mucosas dos olhos.

Mas, e apesar destes resultados, é importante que se reflicta na forma como foram
abandonados os estéreis e do perigo potencial que eles constituem nfo sé para a populagio de
Campo de Jales, mas também para as populagdes vizinhas.

E importante que os orgios competentes sejam rigorosos no cumprimento da
legislagdo existente bem como na criacdo de novas leis que contribuam para a protecgdo
ambiental.

O trabalho que levamos a cabo permite-nos tirar a “fotografia” no momento, mas néao
sabemos quanto tempo teremos de esperar (por ventura pouco) para se comegarem a detectar
situagdes que possam perigar a saide de pessoas e animais em Campo de Jales e arredores.

Uma vez que as escombreiras sdo um motivo de “ruido” no contexto paisagistico da
zona, pensamos que se deveriam por em pratica solugdes para melhorar e proteger o
ambiente.

Consciente das suas limitagBes finalizamos este trabalho com um sentimento de
satisfacdo, ndo s6 pela auto aprendizagem que nos proporcionou, mas também pela

possibilidade de conhecimento de dreas que muito nos agradam.

84



BIBLIOGRAFIA

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR).1989. Cadmium.Atlanta:
US. Department of Health and Human Services, Public Health Service, http:/
atsdrl.atsdr.cdc.gov.:8080 /ToxProfiles/ phs8008.html.

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR).1990. LeadAtlanta: US.
Department of Health and Human Services, Public Health Service, http://atsdr1.Atsdr.cdc.gov
:8080/ToxProfiles/phs8817.html.

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR).1990. Chromium
Atlanta: US. Department of Health and Human Services, Public Health Service, http://
atsdr1.Atsdr.cdc.gov:8080/ToxProfiles/phs8810.html.

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR).1993. Toxicological
profile for cadmium. Atlanta :US. Department of Health and Human Services, Public Health
Service, http://atsdrl.Atsdr.cdc.gov:8080/tfacts5.html.

ARRAIS, C. Mendonga; GAMA, C. Dinis — Recuperacdo Ambiental e Paisagistica da
Escombreira da Serrinha Anexa a Mina de Carvio de Jermunde. “Bol. Minas”, Lisboa, 33 (1)

Jan./Marc. 1996, p. 21-37.

ALFONSO ROCA, Maria Teresa ; ALVAREZ-DARDET DIAZ, Carlos —Enfermeria,

Enfermeria Comunitaria I. Barcelona, Masson- Salvat Enfermeria, 1992.

AMADO, Jodo ; MATOS, Eduarda —Saide em Estarreja: Contribui¢do para a sua
Avaliagdo, “Satide em Nuimeros”. Direcgdo Geral dos Cuidados de Satde Primdrios, Vol 8,

(1), Fevereiro, 1993, pp 3-6.


http://
http://atsdrl.Atsdr.cdc.gov
http://
http://atsdrl.Atsdr.cdc.gov:8080/tfacts5.html

ALLOWAY, B. Y. — Heavy Metails In Soils. Glasgow, Blackie Academic &
Professional, 1993.

BERGER, Louise — Pessoas Idosas, Uma Abordagem Global, Processo de Enfermagem
Por Necessidades. Lisboa, Lusodidata, 1995.

BRIZ, Teodoro — A Satide dos Portugueses. Para que a conhecamos melhor, “Revista de

Satde Publica”, Lisboa, Vol 16, ( n® 3), Julho — Setembro 1998, pp29-31.

CABALLERO, Jordil Alonso — La medicién del Estado de Salud. Metodologia de la
Encuesta se Salud. In Salud Publica. Madrid Mc Graw — Hil de Espanha 1998, pp 341 — 359.

CAJA, C. y VIDAL, C - La Organizacion Mundial de la Salud y la Atencién Priméria
de Salut, in Enfermeria, Enfermeria Comunittdria III. Barcelona, , Masson- Salvat

Enfermeria,1993, pp 35-39.

CARNEIRO, Alberto. — Produtos Quimicos e Ambiente. O Crémio — Lisboa,

Comissido Nacional do Ambiente, 1981.

CERVO, A. L. :BERVIAN, P. A. — Metodologia Cientifica. 3* Ed., Sdo Paulo, Mc
Graw-Hil do Brasil, 1983.

Comissdo Mundial do Ambiente e do Desenvolvimento (W.C.E.D.) — O Nosso

futuro Comum. Lisboa, Meribérica/Liber Editores. Lda, 1987.

COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNIIES. Trace metals: exposure and
health effects. Oxford, Pergamon Press, 1979.

Departamento de Estudos e Planeamento da Satide. — Salde e Ambiente S6cio -

Econdémico em Portugal. Lisboa, 1989.

Departamento de Estudos e Planeamento em Satide — As Metas de Saidde para Todos.

Lisboa, INE, 1985.



DANIEL, Wayne W.- Biostatistics A foundation for Analysis in lhe Wealth Sciencs;
6* Edi¢do, New York, John Wiley & Sons,Inc. 1995

DIRECCAO GERAL DA SAUDE, Elementos Estatisticos Sadde, 1996, Lisboa,
Novembro 1998.

DEOUX, Pierre; DEOUX, Suzanne. — Ecologia é a Sadde. Lisboa, Instituto Piaget,
1998.

Enveronemmental Protection Agency (EPA). 1995. Cadmium and Compounds.
United Stats: Office of Air Quality Plannig & Standarts,
htpp://www.epa.gove/ttn/natw/hlthef/cadmium.html]

FERREIRA, Maria Julia Ribeiro — Produtos Quimicos € Ambiente. O Cadmio -

Lisboa, Comissio Nacional do Ambiente, 1981.

FERREIRA, M.P. - Distrito Aurifero de Jales — Trés Minas, in I Congresso Hispano

— Luso — Americano de Geologia Econémica, Lisboa, s/e, 1971, p. 46 — 54.

GAMA, C. Dinis; RIBEIRO, Jorge T. — Tratamento de Escombreiras. “Bol. Minas”,
Lisboa, 27 (3) Jul./Set. 1990, p. 325 — 332.

GARCIA , Romero; VALLE, Cano ;ALTAMIRO , Moreno —Epidemiologia Clinica
2* Ed. México, Interamericana . Mc Graw — Hill, 1994.

GARCIA, Ana M. Garcia; BENAVIDES, Fernando Garcia; AGUADO, Ildefonso
Hernandez.- La Validez y la Precision En Los Estudios Epidemiolégicos. El error sistematico

y el Error Aleatério. In Salud Publica. Madrid, Mc Graw-Hil de Espanha 1998, p. 165-178.

GONCALVES FERREIRA, F.A.- Moderna Saidde Publica. Lisboa, Fundagao
Calouste Gulbenkien, 1990.


http://www.epa.gove/ttn/natw/hlthef/cadmium.html

GONZALEZ SVATETZ, Carlos A. — El Estudio de Casos Y Controles. In Salud
Publica. Madrid, Mc Graw — Hil de Espanha 1998, pp 200 - 216.

HANS, Thorshag; MATS, Olsson.- Técnicas de Exploragdo Mineira de Jazigos
pouco Possantes. “Bol. Minas”, Lisboa, 24 (1) Abr./Jun. 1987, p.75-86.

Heavy Metals Problems and Solutions .Copyright 1995 Springer . ny.com
/catalog/np/apr 95np /DATA/3-540-58508-7.html.

HEAVY METALS:What ara they? And why are they dangerous ? Copyright;1996

Avon Global Communications. http://avon.net.na/globe/features/heavymet.htm..

INRS - Fiche toxicologique n° 60. Cah. N. Doc. 144,1991.

Instituto Tecnoldégico GeoMinero de Espaifia ,Manual De Restauracion De Terrenos y

Evaluacion De Impactos Ambientales En Mineria. Madrid, , 1989.

INSTITUTO NACIONAL de ESTATISTICA — Censos 91. XIII Recenseamento
Geral da Populacdo Norte — Resultados Definitivos, Lisboa 1993.

IPCS — Cadmium, Geneva: WHO, 1992 (Environmental Health Criteria; 134).

LANCASTRE, S.M. — As Minas de Jales. . “Bol. Minas”, Lisboa, 3 (4) Out./ Dez.

1966, p. 177 — 190.

LAST, John M. - Public Health and Human Ecology . Connecticut, Appleton &
Lange, 1987.

LAST, John M. — Um Diciondrio de Epidemiologia, DEPS, Lisboa, 1995.


http://ny.com
http://avon.net.na/globe/features/heavymet.htm

LOBATO DE FARIA, - A Mesologia da Saide — Uma Nova Metodologia para
estudos de Sadde Ambiental. “Revista Portuguesa de Satide Publica”, Escola Nacional de

Sadde Publica, (1), Janeiro/Margo , 1993 , pp 31-40.

LOBATO DE FARIA, A - Reflexdes sobre a Conferéncia do Rio - ECO 92. .
“Revista Portuguesa de Satide Publica”, Escola Nacional de Satde Publica, (4),
Outubro/Dezembro, 1992, pp 11-13.

MACHADO, José Pedro — Dicionério Etimoldgico da Lingua Portuguesa. 3* Edigdo,
2° Vol, Lisboa, Livros horizonte, 1977

MAYAN, Olga et al — Exposicdo a chumbo do recém-nascido. “Revista Portuguesa
de Sadde Publica”, vol 12, (4): 1994. Pp 25-31.

MAYAN, Olga - A Crianga e o chumbo, Tese de Doutoramento, Porto, s.e. 1997.

MONIER, et al — Santé Public, Santé de la Comunauté. Villeurbanne, Simep S.A,
1980.

OMS- Le dépistage précoce des maladies professionnelles — Geneve, OMS 1989.

OMS- Exposition aux metaux lourds: Limites recommandées de exposition

profissionnelle a vesée sanitaire — Série de Rapports Techniques, n° 647 Geneve, OMS, 1980.

OLIVEIRA, J. M Santos e AVILA, Paula Freire — Avaliacdo do impacto quimico
ambiental provocado por uma exploragdo mineira. Um caso de estudo na mina de Jales.

Estudos, Notas e Trabalhos, t.37,G. M., 1995, pp.25-50.

PENA, Francisco — Salud Ambiental. Madrid. Editorial Ciéncia 3. 1990.



PEREIRA, Jodo — Satide e Ambiente Sécio - Econémico em Portugal. DEPS, Lisboa
Outubro 1989.

PEREIRA, Mauricio Gomes — EPIDEMIOLOGIA TEORIA E PRATICA. Rio de
Janeiro, Ed Guanabara Koogan S. A. 1995.

PESTANA, Maria Helena ¢ GAGEIRO, Joio Nunes.- Andlise de Dados para
Ciéncias Sociais. A complementaridade do SPSS; Lisboa, Edi¢des Silabo, Lda. 1998.

POLIT, Denise F.- Data Analysis & Statistics for Nursing Research; New York,
Appleton & Lang Samford, Connecticut.

PORTUGAL, Leis Decretos, etc. — Decreto —Lei n° 88/90; Didrio da Reptblica, I
Série, Lisboa, 16 de Margo de 1990, pp 1273, 1286.

PORTUGAL, Leis Decretos, etc. — Decreto —Lei n°® 89/90; Didrio da Republica, I
Série, Lisboa, 16 de Margo de 1990, pp 1286, 1296.

PORTUGAL, Leis Decretos, etc. — Decreto —Lei n® 90/90; Didrio da Republica, I

Série, Lisboa, 16 de Marg¢o de 1990, pp 1296, 1303.

RENNER, Rebecca-When is Lead a Health Risk? “Environmental Science &
Technology”, vol 29 (6): 1995 pp. 256 A-261A.

ROUQUAYROL, Maria Zélia — Epidemiologia e Satde. 4* Ed. Rio de Janeiro,
Medsi, 1994.

RYLANDER, ragnar, MEGEVAND, Isabelle. — Introdugdo a Medicina do
Ambiente. Lisboa, Instituto Piaget. 1993.

SAMPAIO, Mirio — Vilar de Magada em Roteiro. s.e, Vila Real, 1991



SIEGEL, Sdney e CASTELLAN, N. John.- Nonparametric Statistics for the

Behavioral Sciences; 2* Edi¢cdo, Mc Graw-Hill International Edicions.

STEVENSON, Pat. Heavy Metals: What are they? And why are they dangerous?,

Western Australia, Avon Enveromment,1996, htpp://avon.net.au/globe/features/heavymet.htm

SOUTELO, Maria Francisco — Sadde anos 90 , um desafio. Lisboa, Publica¢des
Ciéncias e Vida, 1986.

VAZ, Artur Morais et al — Desenvolvimento de um modelo de avaliagcdo do estado de
saiide das populagdes. “Revista de Satdde Piblica”, Lisboa, Vol 12, (n° 2), Abril — Junho
1994, pp 5-24

VILLEGAS, Alvaro Mufioz; ANTONIO, Josep Roca;— Los Estudios de Prevalencia In
Salud Publica. Madrid Mc Graw — Hil de Espanha 1998, pp 179 — 198.

WHO Technical Report Series, No. 647, 1980 (Recommended Helth-based limts in

occupational exposure to heavy metals: repor of a WHO Study Group).

World Resources Institute, Heavy Metals and Health, Washington, 1998,

htpp://www.igc.org/wri/wr-98-99/metals2.htm.

O Médico e a Satide Ambiental-JBeaupére1991.
http://www.opas.org.br/programas/Ambien/index.html

Beaupére1991.http://www.opas.org.br/programas/Ambien/index.htm.



http://www.igc.org/wri/wr-98-99/metals2.htm
http://www.opas.org.br/programas/Ambien/index.html
http://www.opas.org.br/programas/Ambien/index.htm

KINNEAR, Paul r ¢ GRAY Colin D. — SPSS for windows Made Simple; UK,
Erlbaum (UK) Taylor & Francis, Publishers. 1995.

KJELLSTROM, T.; BONITA, R.; - Basic Epidemiology. Geneva, Wold Health
Organization. 1993

KRASOVSKY, G.N. et al. Toxic and gonadrotropic effects of cadmium and boron

relative to standars for these substances in drinking watr. Environmental health perspectives,
13: 69 (1976).




ANEXOS



Anexo |

Questiondrio aplicado no pré — teste



AVALIACAO DO ESTADO DE SAUDE NA POPULACAO RESIDENTE NA AREA
DE INFLUENCIA DAS MINAS DE JALES

FORMULARIO
1 - N° do questionario:
goo
2 - Residéncia : 2 — caso O Controlo O
3 — Sexo Masculino 1 : 3.a 0
Feminino (1 3b0O
4 — Data de nascimento / / 4.00
5 — Estado Civil casado/unido de facto 3 solteiro/divorciado/viuvo (7 ]5.a O
5b0
6 — Habilitag3es literarias:
= N&o sabe ler, nem escrever a 6.a O
=> Sabe ler ¢ escrever sem concluir o primeiro ciclo d 6.b 0
= Primeiro ciclo ensino basico a 6.c O
= Segundo ciclo ensino bésico ) 6d0 -
= Terceiro ciclo ensino basico O 6.e
=> Ensino secundario a 6.f0
= Ensino Superior Politécnico a 6.g 0
= Ensino Superior Universitario a 6.h O
7 — Profissdo/ocupagio 7.
7.1 — Trabalhou namina? Sim 3 Nao3 7.1a0
7.1b O
7.2 — Se sum, quantos anos? 7200
7.3 ~Em que zona? 7.3
8 — Alguma vez fumou?  Sim(J N&c(J 8.a 0
| 8b0O
8.1 — Se sim quantos cigarros/dia 8100
8.2 — Deixei de fumar ha anos 8200
8.3 — Fumo, ou fumei em média ___cigarros por dia durante ___ anos. 8.3.a 0 O
) 83b0O 0O
8.4 — Se deixou de fumar porque é que o fez?




9 — Faz vigilancia da sua satde?
Sim (3 Néo (3

9.1 - O que o leva a recorrer aos servigos de safide?
Doenga (3 Vigilancia (3 Ambas O
10 — Alguma vez lhe disseram que tinha bronquite crénica?

SimO Nao

10.1 — Se sim com medicagio O

sem medicagfo [

12 ~ Costuma ter pieira, chiadeira ou gatinhos?

Sim  Nio
A — Em ambiente com fumo 0 a
B — Em ambiente empoeirado a a
C - S6 quando esta constipado a )

Constipa-se quantas vezes por ano

13-E habitﬁal ter:

Sim N3o Quantas vezes ano

A — Nariz entupido a O
B - Pingo no nariz 0 a
C — Espiiros a a
D — Rouquidéo 0 0

a a

E - Dificoldade em respirar

14— Costuma ter tosse com expectoracio?

Sim (3 Nao O
14.1 — Se sim:
SO raramente 0
S6 de manha O

Durante a maior parte do dig------- 0
Muitas Vezes N0 ano--------------- )

(ex: quase todo o inverno)

9a0
9b 0O
9.1.a 0
9.1b 0O
9.1.cO

10.a 03
10b O
10.1.a00
10.1.b O

12.a 03
12b 0
12.¢c O
12.d 00O

13.a0]
13b 0O
13.cO
13.d0
13.e 00

14.a 0
14b 0D

141a0
141060
14.1.¢c 0O
141d0



http://I3.cn

15 — Nota alteragdes no cheiro?
Sim 3 Néo 3

15.1 — Se sim qual

16 — Abastecimento de dgua:
Rede publica dentro de casa O
Rede publica forade casa [
Outro qual

16.1 — Se fora de casa faz tratamento 4 agua antes de beber?

Sim 3 NioO

16.2 — Se sim qual?

17 — Habitualmente come com apetite?
Sim O Nio O

17.1 — Nota altera¢des no seu gosto?
Sim 3 N&o O

17.2 — Se sim qual

18 — O seu peso tem tido grandes oscilagdes?
Sim 3 Nio O

19 — Considera o funcionamento dos seus intestinos normal?

Sim O Nao (3

19.1 — Se ndo:
Diarreias 0O

Obstipagéo O
20 — Habitualmente tem dores de cabega?

Sim O Nao O

21 — E habitual ficar com os dedos das mios e dos pés adormecidos?
Sim 3 Néao O

15.a0
15b 0

16.a 0
16.b O

16.1.a0
16.1b 0

17.a0
17b 0~

17.1.a 0
17.1b 0

18.a O
18b O

19.a 0
19b O

19.1.a0
19150

20.a0
20b O

21.a0
21b 0O




22 — Quando ha vento ¢ habitual ficar com os olhos vermelhos?
Sim 0 N&o[J

23 — Nos dois ultimos anos que doengas teve?

23.1 — Toma habitual/ medicamentos receitados pelo seu médico?
Sim 0 Ngo O

23.2 — Se sim quais

24 — Nos dois tltimos anos faleceu algum familiar directo?
Sim 3 Nio 3

24.1 — Se sim qual foi a causa?

22.a0
22.b O

23.1a0
23.1b 0

24.a 0
24.1.b 0




Anexo II

Questiondrio



AVALIACAO DO ESTADO DE SAUDE

FORMULARIO
1 - N° do questionario:
ogouo
2 — Residéncia 2 — caso (J Controlo O3
3 — Sexo Masculino O 3.a 0
Feminino 3 3b 0
4 — Data de nascimento / / 4.0 0

S — Estado Civil casado/unido de facto 0 solteiro/divorciado/viuvo O
6 — HabilitagGes literarias:

=> Nio sabe ler, nem escrever

= Sabe ler e escrever sem concluir o primeiro ciclo
= Primeiro ciclo ensino basico

=> Segundo ciclo ensino basico

=> Terceiro ciclo ensino basico

= Ensino secundario

=> Ensino Superior Politécnico

QOQogOooaa

= Ensino Superior Universitario

7 — Profissdo/ocupagéo

7.1 — Alguma vez trabalhou em minas?
Sim (0 Nio (3

7.2 — Se sim, quantos anos?

7.3 ~Em que zona?

8 — Alguma vez fumou?  Sim(J Nio O
8.1 — Se sim quantos cigarros/dia
8.2 - Deixei de fumar ha anos

8.3 — Fumo, ou fumei em média cigarros por dia durante anos.

8.4 — Se deixou de fumar porque é que o fez?

S5.acl
5b0

6.2 [0
6.b [
6.c 0
6.d O
6.e ]
6.f 03
6.g0
6.h [

7.1.a 0
7.1b 0
7200

7.3

8.a
8.b O
8100

8200

8.3.a0 [
83b0O U




9 — Faz vigilancia da sua satde?
Sim 3 Néo O3

9.1 - O que o leva a recorrer aos servigos de sande?
Doenga O Vigilancia 0 Ambas (O

10 — Alguma vez lhe disseram que tinha bronquite cronica?
Sim 3 N&o O

10.1 — Se sim com medicagdo O

sem medicagio [

11 — E habitual ter:

Sim Néo
A — Nariz entupido 0 a
B — Pingo no nariz O a
C — Espirros 0 a
D - Rouquiddo a a
E - Dificuldade em respirar 0 a

12— Costuma ter tosse com expectoragfo?

SimJ Nido O
12.1 — Se sim:
S6 raramente 1
S6 de manha I
Durante a maior parte do dia------- 0
MuUitas Vezes N0 ano---=e=m==mmam=s )

(ex: quase todo o inverno)

13 - Nota altera¢Ges no cheiro?
Sim 3 N3o (O \

13.1 — Se sim qual

9a0
9b 0O
0.1.a0
9.1b 0
9.1cO

1020
10b O
10.1.a0
10.1.b O

11.a 06
11.b 00O
11.c OO
11.d 00
11.e 00O

12.a0
12b 0

12.1.a0
121b 0
121.c 0
12140

13.a0
13b 0




14 — Abastecimento de agua:
Rede publica dentro de casa O
Rede publica forade casa [
Outro qual

14.1 — Se fora de casa faz tratamento 4 4gua antes de beber?
Sim 3 Nzo O

14.2 — Se sim qual?

15 — Habitualmente come com apetite?
Sim (3 N&o O

15.1 — Nota altera¢des no seu gosto?
Sim 0 Nio 3

15.2 — Se sim qual

16 — O seu peso tem tido grandes oscilages?
Sim O Ni&o (3

17 — Considera o funcionamento dos seus intestinos normal?
Sim 0 NioJ |

17.1 — Se ndo:
Diarreias O

Obstipagdo O
18 — Habitualmente tem dores de cabega?
Sim O N&o O
19 — E habitual ficar com os dedos das mdos e dos pés adormecidos?
Sim O Nio O

20 — Quando ha vento ¢ habitual ficar com os olhos vermelhos?
Sim 3 Nio[J

14.a 0
14b 0O

14.1.a0
141b0

15.a0
15b 0

15.1.a0
15.1b 0

16.a
16b 0

17.a 0
17b 0

17.1.a 0

17.1b O

18.a0
18b O

19.a 0

19b 0

20.a0
20b 0




21 — Nos dois ultimos anos que doengas teve?

21.1 — Toma habitual/ medicamentos receitados pelo seu médico?
Sim 3 Nzo O 21.1.a0
21.1b 0O

21.2 — Se sim quais

22 — Nos dois ultimos anos faleceu algum familiar directo?
Sim 3 N&o O 22.1a0
22.1b 0

22.1 — Se sim qual foi a causa?
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