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RESUMO

Os propositos desta pesquisa sdo: (1) avaliar os indicadores da aptidio fisica relacionados com a
saide na populago escolar de Viseu do 5.° ano ao 12.° ano de escolaridade, equacionando-os de
acordo com a idade, sexo, ano de escolaridade e nivel de maturagdo biologica; (2) determinar a
influéncia que os habitos de actividade fisica tém na melhoria dos indicadores da aptiddo fisica;
(3) fornecer elementos que, sob a forma de recomendagdes, estimulem a adopgio de estratégias
adequadas de intervengéio ao nivel da saide publica, para elevarem o nivel de aptiddo fisica dos
alunos em relagdo com a saude.

A amostra é constituida por 720 alunos, 359 do sexo feminino e 361 do sexo masculino, do 5.° a0
12.° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, do distrito de
Viseu.

A avaliagio criterial da Aptidio Fisica foi feita através da bateria de testes “Prudential
Fitnessgram” (milha; trunk-lift; push-up, curl-up). Para a avaliagio normativa recorreu-se a
utilizagdo de alguns testes da bateria FACDEX (10x5 metros, 50 metros, salto horizontal,
dinamometria manual).

A informagio relativa a Actividade Fisica foi obtida através do questiondrio de Baecke, ef al.
(1992).

Procedimentos estatisticos: (1) a descrigiio das variaveis foi feita a partir das medidas descritivas
basicas: a média (x) e o desvio padrdo (dp); (2) a comparagio entre sexos, em cada intervalo de
idade, foi realizada a partir do t test de medidas independentes. Sempre que a interpretagdo o
exigiu foram removidos os efeitos da altura e peso a partir da analise de covaridncia (ANCOVA);
(3) o estudo intra-sexo nos diferentes intervalos de idade (perfil) foi efectuado a partir da analise
de varidncia. Sempre que o valor F se revelou com significado estatistico, aplicou-se o teste de
miltiplas comparagdes a posteriori de Bonferroni;

Conclusdes: (1) constata-se a presenga de expressdes diferenciadas em cada item das baterias de
testes da aptidio fisica, em fungio da idade e do sexo; (2) ndo se verifica um decréscimo do nivel,
isto ¢, dos valores médios, da actividade fisica, ao longo da idade; (3) ndo existe um padrdo
inequivoco de associagdo quer positiva quer negativa entre as provas (normativas e criteriais) ¢ o
estatuto sécio-econdémico; (4) na avaliagdo criterial, ainda que ndo se verifique um padrdo claro
em cada prova, ao longo da idade, e em todas as provas, em cada idade, ¢ possivel, realgar os
seguinte pontos:

- A medida que aumenta o valor da idade ndo diminui o niimero de sujeitos sem valor
adequado de aptidio fisica, de forma clara e linear.

- A taxa mais baixa de insucesso verifica-se nas provas de push-up e curl-up.

- As taxas mais elevadas de insucesso registam-se na prova de push-up (100%) aos 10
anos de idade e 75% aos 15 anos de idade, no sexo feminino.

- Os maiores sucessos registam-se na prova de frunk-lift nos dois sexos.

- As maiores taxas acima do sucesso verificam-se no sexo feminino nas provas de frunk-
fit € curl-up ¢, no sexo masculino, nas provas da milha, push-up ¢ curl-up.

Palavras chave: Aptiddo Fisica, Actividade Fisica, Estatuto Sdcio-Economico;
Maturagdo, Educag¢do Fisica.



ABSTRACT

The purposes of this resurch are: (1) to evaluate the indicators of the phisical fitness, related with the
health of the student population of Viseu,from the 5th to the 12 th grade, equating them according to age, Sex,
grade of education and level of biological maturation; (2) Determinante the influence that the ptarice of physical
activity has in the improvment of the physical fitness indicators; (3) provide elements that, as recomendations,
stimulate the adoption of propper intervention strategies at the level of public health, so they can increase the
level of students’ physical fitness in relation with health.

The sample is composed by 720 students, 359 female and 361 male, from the 5th to the 12th grade with
ages from 10 to 18 years old of the district of Viseu.

The criterial evaluation of physical fitness was accomplished through a battery of teste “Prudential
Fitnessgram™ (mile; Trunk-lift; Push-up; Curl-up).To normative evaluation some tests of the FACDEX battery
were used (10x5 meters, 50 meters, horizontal jump, hand grip). Data related to physical activity was assessed by
the Baecke questionnaire.

Statist procedure: (1) the description was accomplished through the basic descriptive measures: mean(x)
and standard deviation (sd); (2) the comparation between sexes in each age interval was carried out from t test of
independent measures. The effects of weight and height were removed whenever the interpretation demanded it
using the covariance analyses (ANCOVA); (3) Intra-Sex study in the different age intervals (profile) was
accomplished from the variance analyses. Whenever F value was revealed with statistical significance
Bonferroni’s post hoc test of multiple comparison was applied.

Conclusions: (1) the presence of distinguished expressions was verified in each item of physical fitness
battrery tests according to age and Sex; (2) a decrease of level does not show up, this is, the mean values of
physical activity through age; (3) an unumbiguous association pattern does not exist either positive or negative
between tests (normative and criterial) and the socioeconimic status; (4) In the criterial evalution, even if it
doesn’t show up a clear pattern in each test, through age, and in all tests, in each age, is possible to put in

evidence the following points:

In proportion of the growing age, the number the subjects without adequate value of physical

fitness doesn‘t decrease in a clear and lenear way.

- The lowest rate of insuccess is verified in the Push-up and the Curl-up tests.

- The highest rate of insucess are registered in the Push-up test (100%) at 10 years of age and (75%)
at 15 years of age in the female Sex.

- The majority of successes are registered in Trunk-lift in both sexes.

- The highest rates above succsess are verified in the female Sex in Trunk-lift and Curl-up tests and,

in the male Sex, on the mile, Push-up and Curl-up tests.

Key words: Physical Fitness; Physical Activity; Socioeconimic Status; Maturation; Physical Education.



RESUME

Les intentions de cette recherche sont: (1) évaluer les indicateurs de I'aptitude physique dans la relation
avec la santé dans la population scolaire de Viseu de la 5™ année a la 12°™ année de scolarité, en les
établissant selon leur dge, le sexe, 'année de scolarité et le niveau de maturation biologique: 2)
déterminer l'influence que les habitudes d'activité physique exercent sur 'amélioration des indicateurs de
l'aptitude physique; (3) fournir des éléments qui, sous la forme de recommandations, stimulent
I'adoption de stratégies adéquates d'intervention au niveau de la santé publique, pour élever le niveau
d'aptitude physique des éléves en relation avec la santé.

L'échantillon est constitué par 700 éléves, 359 du sexe féminin et 361 du sexe masculin, de la 5°™a la
12°™ année de scolarité, 4gés de 10 & 18 ans, du district de Viseu.

L'évaluation critérielle de l'aptitude physique a été faite au moyen de la batterie de tests "Prudential
Fitnessgram" (mille; trunk-lifi; push-up, curl-up). Pour I'évaluation normative, on a eu recours a
l'utilisation de quelques tests de la batteric FACDEX (10x5 métres, 50 métres, saut horizontal,
dinamométrie manuelle).

L'information relative 4 l'activité physique a été obtenue en faisant usage du questionnaire de Baecke, et
al. (1992).

Procédés statistiques: (1) la description des variables a été faite a partir des mesures descriptives de base:
la (x) et (dp); (2) la comparaison entre sexes, dans chaque intervalle d'dge, a été réalisée 4 partir du test
des mesures indépendantes. Lorsque l'interprétation I'a exigé, on a retiré les effets de la hauteur et du
poids & partir de I'analyse de covariance (ANCOVA); (3) I'étude intra-sexe dans les différents intervalles
d'age (profil) a été effectuée a partir de l'analyse de variance. Chaque fois que la valeur F s'est révélée
avec une signification statistique, on a appliqué le test des comparaisons multiples & posteriori de
Bonferroni;

Conclusions: (1) on constate la présence d'expressions différenciées a chaque item des batteries de tests
d'aptitude physique, en fonction de I'age et du sexe; (2) on ne vérifie pas une décroissance du niveau, en
tant que valeurs moyennes, de I'activité physique tout au long de I'dge; (3) il n'existe pas un modéle
d'association, soit-elle positive ou négative, entre les tests (normatifs et critériels) et le status socio-
économique; (4) dans I'évaluation critérielle, méme si on ne vérifie pas un modéle clair a chaque test,
tout au long de I'dge, et dans tous les tests, a chaque dge, il est possible de repérer les points suivants:

- A mesure que la valeur de I'dge augmente, le nombre de sujets sans valeur adéquate d'aptitude
physique ne diminue pas de fagon claire et linéaire.

- Le taux le plus bas d'insuccés se vérifie dans les épreuves de push-up et curl-up.

- Les taux les plus élevés d'insuccés ont lieu dans I'épreuve de push-up (100%) & I'dge de 10 ans et 75%
a I'dge de 15 ans, dans le sexe féminin.

- Les meilleurs succés s'inscrivent dans I'épreuve de frunk-lifi dans les deux sexes.

- Les plus grands taux au-dessus du succés se vérifient dans les épreuves de trunk-fit et de curl-up pour
le sexe féminin, et dans les épreuves de la mille, push-up et curl-up pour le sexe masculin.

Mots-clé: Aptitude Physique, Activité Physique, Status Socio-économique; Maturation, Education
Physique scolaire.
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1 - INTRODUCAO
1.1- JUSTIFICACAO DO ESTUDO

Se ha aspecto que hoje caracteriza as sociedades contemporaneas €, seguramente, o da
mudanga.

Vivemos num mundo onde os processos tecnoldgicos e cientificos se assumem como
um verdadeiro e indiscutivel factor de produgio de mudanca, desencadeando fenémenos que
interagem na criagdo de novos contextos sociais, economicos e culturais, dai decorrendo
novas mentalidades e diferentes padrdes de comportamento. A informaética, a
contemporizagdo, a robdtica, a mecanizagdo, a automatiza¢io, e a globalizagdo das
comunicagdes tém provocado algumas alteragdes nos padrdes de comportamento, o0 que tem
resultado numa diminui¢do da quantidade de actividade fisica -hipoactividade (Corbin e
Lindsey, 1985).

Com a evolugdo da sociedade, um dos tragos mais significativos dessas alteragdes esta
relacionado com os modos e os estilos de vida, onde sdo crescentes uma menor parcela de
esforgo fisico, um aumento da sedentarizacdo, a par com habitos alimentares, e outros que
sdo, em parte, responsaveis pelo aumento das doengas hipocinéticas.

A hipoactividade é um factor de risco causador de doengas cardiovasculares,
respiratorias, obesidade, hipertensfio, diabetes, osteoporose, alguns cancros e depressdes
(Philippaerts, 1988; Bouchard, ef al. 1994; Skinner e Oja, 1994; Blair, 1995) .

Existe um interesse mundial para reduzir estas doengas e promover a saiude através da
implementa¢do de estilos de vida mais activos. Diferentes estudos verificaram que a

melhoria da satide mediante a prescri¢do individualizada de exercicio fisico, reduz,
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significativamente, os custos econémicos gastos com a saude a médio e longo prazo
(Shephard, 1990).

A literatura é prodiga em exemplos que indiciam que as criangas despendem grande
parte do seu tempo em actividades sedentérias (Bailey, 1988; Cale, 1993) e que o préprio
nivel de actividade fisica habitual tende a decrescer com a idade (Cureton, 1987; Kucera,
1986), se bem que, do ponto de vista metodologico e analitico, o estudo preciso da
actividade fisica (AF) seja um assunto polémico, complexo e nem sempre consensual
(Shephard, 1995).

O efeito interactivo dos factores decisivos como crescimento, maturagido e
envolvimento, na sua expressdo, torna a aptiddo fisica (ApF) um assunto muito “plastico” e
de grande variacdo entre populacdes (Freitas et al. 1997).

O estudo da ApF das populagdes tem, nas Gltimas décadas, conhecido um crescente
interesse pelo reconhecimento da sua associagfo aos habitos de AF e ao estado de saude e
bem-estar (Bouchard ef al. 1988, Malina, 1991). O estudo da associagdo da AF a satde tem
abrangido particularmente as criangas e jovens, na medida em que os habitos de AF na
infincia parecem ser decisivos no crescimento saudavel, e dado que, se podem adquirir
habitos positivos que se repercutem de forma benéfica no estado adulto dos individuos
(Dishman, Sallis, & Orenstein, 1985; Engstrom, 1986). Segundo Astrand (1992) é
fundamental que se promova a AF regular desde a infincia, de modo a que um estilo
sedentario ndo se instale e contribuindo, assim, para perda de qualidade de vida. Por outro
lado, Shephard (1990) refere que ¢ nas idades mais baixas que as criangas sdo mais
permedaveis a assimilagdo de conceitos relacionados com uma vida saudavel.

A AF regular indicia efeitos positivos sobre a satiide (Caspersen, ef al. 1985; Corbin,
1987; Paffenbarger, et al. 1988; Shephard, 1995; Blair, 1995). Baixos niveis de AF estdo

associados a baixos niveis de ApF (Malina, 1994).
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A relagdo actividade fisica/aptiddo fisica é largamente observavel e elevados niveis de
AF habitual parecem estar associados a elevados niveis de ApF relacionada com a saude
(Corbin, 1991; Freitas, 1994).

A ApF é a expressio de potencialidades geneticamente determinadas e da interacgdo de
inimeros factores: psicolégicos, sécio-culturais, estrutura fisica, maturidade fisiologica,
actividade fisica habitual, motiva¢do, auto-conceito etc. , que permitem, ou ndo, a sua
emergéncia e lhe ddo forma (Ostyn et al. 1980; Malina, 1993). Os resultados das pesquisas
sugerem que quanto mais activos sdo os individuos mais aptos sdo e, quanto mais aptos,
mais activos. (Malina, 1991; Morrow, 1992). Contudo, néo estando ainda estabelecido qual o
peso dos aspectos genéticos e do envolvimento na ApF, ¢ um facto inquestionavel que a AF
pode influenciar positivamente o nivel de ApF (Haskell ef al. 1985).

O reconhecimento da influéncia do meio nos habitos de AF parece ser hoje consensual.
Nas criancas, os meios familiar e escolar determinam o seu estilo de vida e habitos de AF
(Sallis et al., 1992).

Sabendo que a escola, através das aulas de Educagdo Fisica, por si s6, ndo providencia a
quantidade (Seefeldt e Vogel, 1987; Simons-Morton et al.,1987; Marques, 1998) nem a
qualidade (Lee e Carter, 1987) de AF para se obter beneficios de saide. A influéncia dos
pais, pares e comunidade face & AF, o modo como € ocupado o tempo livre e as facilidades
encontradas fora da escola, sdo decisivos para uma vida activa e, tém-se revelado como
factores positivamente correlacionados com habitos de AF, quer no 4mbito da participagdo
desportiva formal (Greendorfer e Ewing, 1981; Dishman, 1984; Klesges ef al., 1986), quer
no da AF espontinea (Engstrom, 1980). Por seu lado, a teoria da socializagdo (Bandura,
1986) ¢ considerada um instrumento valioso para compreendermos como ¢ adoptada,

mantida e abandonada a AF habitual (Greendorfer, 1978; Patriksson, 1987; Wood, 1989).
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A avaliagdo da ApF associada & saide pode ser utilizada na avaliagdo funcional e na
prescricdo do exercicio fisico para a saude e pode constituir, também, uma ferramenta de
utilidade na investigacfio de distintos aspectos da actividade fisica e da aptiddo fisica-saude
(Sallis, 1987; Simons-Morton et al., 1987; Sallis e McKenzie, 1991).

Uma correcta prescrigdo de exercicio fisico, individualizada e sistematica, requer
metodologias apropriadas para avaliar as necessidades e caréncias especificas de cada
individuo. Todavia, os especialistas em promover a saide através do conselho ou da
prescrigio de actividade fisica, no nosso dmbito, (professores de educagdo fisica, médicos,
epidemiologistas, psicologos, politica sanitaria etc.) tém sérias dificuldades para avaliar e
controlar os efeitos de programas de exercicio fisico, porque as baterias de testes existentes
até ao momento sdo de dificil aplica¢do (grande nimeros de testes), sendo a maioria baterias
de testes viradas para o rendimento e, em geral, com valores normativos obtidos em
populagdes anglo-saxénicas e escandinavas.

Nos ultimos anos, em Portugal, tem surgido alguma investigagfio sobre a avaliagio da
ApF em virias regides do Pais, mas numa perspectiva normativa (Marques, 1992; Freitas,
1994; S4, 1995; Pereira, 1996; Damaso, 1997; Almeida, 1998).

Estes estudos sdo importantes para podermos comparar os valores obtidos com regides
préximas: Coimbra (Pereira, 1996), Castelo Branco (Ddmaso, 1997) ¢ Lamego (Almeida,
1998) e com estudos de outras regides, apesar da selecgdo da amostra e bateria de testes
utilizada serem diferentes dos utilizados neste estudo.

O presente estudo utiliza a Bateria Fitnessgram (adaptada Maia, 1997) de avaliagdo da
aptiddo fisica—saide que foi desenvolvida no Instituto Aerdbico de Dallas sob a direcg¢éo do
eminente epidemiologista Steven Blair. E uma bateria que apresenta os seguintes critérios:

validade, fiabilidade, pertinéncia, seguranga, aplicabilidade ¢ economia. Esta bateria de
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testes avalia as seguintes componentes da aptiddo fisica-satide: capacidade aerdbia,
composigio corporal, forca muscular, resisténcia e flexibilidade.

A adopgio de medidas-critério, em substituicdo da andlise normativa, enfrenta o
problema de validade transcultural dos valores de corte. A bateria do Fitnessgram publicou
recentemente valores de corte (cutt-off values) para a populagdo americana que, a serem
validos, constituirdo um instrumento didactico de grande importancia .

Para melhor complemento ¢ desenvolvimento do estudo, anexam-se mais quatro testes
da Bateria FACDEX (forca, agilidade, forga inferior, velocidade). Deste modo pretende-se
comparar os resultados com outros estudos feitos no pais € na regido.

A pertinéncia deste estudo aponta para a expressdo da ApF e a relagdo entre aptiddo
fisica-actividade fisica e, ainda, verificar a influéncia das variaveis tais como: maturagéo,
nivel socio-econdémico da familia, peso, altura, idade e sexo, dos sujeitos da amostra.

Realizamos assim um estudo, numa amostra de 720 alunos, do 5.° ano até ao 12.° ano
de escolaridade, em escolas do Centro da Area Educativa - Viseu. Avalidmos a aptiddo fisica
dentro de quadro conceptual e operativo aptiddo-saude. Simultaneamente, avalidmos a sua
actividade fisica habitual, algumas medidas somaticas, o estado de maturagfo e nivel socio-
economico das familias. Foi, também, recolhida informagfio sobre a actividade fisica
habitual dos pais, motiva¢do e auto-conceito mas, ndo fazem parte deste estudo devido a

problemas de escassez de tempo.
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1.2- OBJECTIVOS E HIPOTESES DE ESTUDO

As preocupagdes actuais relativas a associa¢io da saude e bem-estar a aptiddo fisica
das populagdes tém-se centrado em factores cuja origem se situa na vida sedentdria das
sociedades desenvolvidas.

Os objectivos do estudo séo os seguintes:

1.2.1- Objectivos principais

1- Avaliar os indicadores da aptiddo fisica relacionados com a saude na populagdo escolar
de Viseu do 5.° ano ao 12.° ano de escolaridade, equacionando-os de acordo com a idade,

sexo, ano de escolaridade e o nivel de maturacdo biolégica.

2- Determinar a influéncia que os habitos de actividade fisica tém na melhoria dos

indicadores da aptidio fisica.

3- TFornecer elementos que, sob a forma de recomendagdes, estimulem a adopgio de
estratégias adequadas de intervengdo ao nivel da saide publica, para elevarem o nivel de

aptiddo fisica dos alunos em relagdo com a satude.

1.2.2.- Hipoteses de estudo

Os problemas em estudo e os objectivos anteriormente formulados permitem que se

coloque o seguinte conjunto de questdes que consideramos fundamentais.
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1- Quais sdo os niveis de aptiddo fisica da populagdo escolar (do 5.° a0 12.° ano) do
distrito de Viseu ?

2- Qual o efeito das dimensdes somdticas na expressdo diferenciada dos vérios
indicadores da aptidao fisica ?

3- Qual o efeito da actividade fisica na variabilidade intra e entre sexos nas
diferentes dimensdes da aptidéo fisica ?

4- Qual o efeito do estatuto socio-econdémico nos valores da aptidédo fisica ?

As dimensdes dos problemas em andlise bem como as questdes formuladas permitem

que se estabelecam quatro hipéteses :

1-

Os jovens apresentam desempenhos distintos em cada item da bateria, em fun¢io

da idade e do sexo;

H4 indicios da presenga de uma diminui¢do inequivoca dos valores da actividade fisica,
sobretudo no lato periodo da adolescéncia. Apesar de ndo haver muita pesquisa empirica
sobre este assunto, os dados de Rolawd (1990) numa amostra de grande dimensdes dos
EUA mostram um decréscimo de quase 50% dos 6 aos 16 anos. Varios factores poderiio
ajudar a interpretar esta diminui¢fio: aumento do nimero de aparelhos de TV e horas
gastas no visionamento de programas mais variados; maior dispéndio de horas nos video-
games; a alteragdes dos valores relativamente ao grupo e ao relacionamento com a
familia, amigos e outros significantes.

Eaton, et al. (1986), Kucera, (1986), Kemper ef al., (1981) e Sallis et al. (1992)
mostram que os rapazes sdo um pouco mais activos do que as raparigas. Colocamos a

seguinte hipotese:
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- O nivel ( i. e. os valores médios) de actividade fisica decresce com a

idade. O decréscimo é mais evidente nas raparigas.

3- O estatuto sdcio-econdmico €é um determinante importante de muitos comportamentos
relacionados com a satde, e criangas de estatuto sdcio-econémico mais elevado sdo um
pouco mais activas do que as outras de estatuto socio-economico mais baixo (Sallis, ef
al., 1991).

A hipdtese a colocar é, pois, a seguinte:

- Os sujeitos da amostra com estatuto sécio-economico mais elevado

apresentam melhores resultados em todas as provas realizadas.

4- Dada a novidade da Avaliacio Criterial em Portugal, e na auséncia de informagéo
empirica sobre esta matéria na populagdio escolar portuguesa, formulamos as seguintes

hipoteses:

- No sexo masculino e feminino, e ao longo da idade, verifica-se um
decréscimo na taxa de sucesso nos valores da aptidao fisica. Isto quer
dizer que hi medida que aumenta o valor da idade diminui o nimero

de sujeitos sem valor adequado de aptidio fisica.
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1.3- ESTRUTURA DO ESTUDO

O estudo que aqui se apresenta procura dar resposta aos objectivos propostos e,
simultaneamente, fornecer alguma consisténcia teérica ao quadro pratico em que se
desenvolve. Neste sentido, pensamos ser necessério entendermos de uma forma clara as duas
principais variaveis deste estudo, aptiddo fisica e actividade fisica. Deste modo, a estrutura

do nosso trabalho € a seguinte:

Parte 1: Introduz o ambiente em que se desenvolve o estudo e explica as razdes que

levaram a escolha do tema. Sio descritos os objectivos e hipoteses.

Parte TT: Apresenta a revisdio da literatura no dmbito da aptiddo fisica, actividade fisica e

saude.

Parte I11: Descreve a metodologia utilizada, nomeadamente no que se refere a amostra, aos

testes, ao instrumentarium e aos procedimentos estatisticos utilizados.

Parte 1V: Apresenta e analisa os resultados. E apresentado em primeiro lugar, o estudo da
fiabilidade dos dados recolhidos, sendo, de seguida, apresentados os resultados da aptiddo
fisica e actividade fisica, em fun¢do do sexo e idade. Por altimo, apresentamos os resultados

da maturag¢fo e do estatuto socio-econémico.

Parte V: Integra a discussdo dos resultados, centrada nos seguintes aspectos: comparagdo
entre sexos, comportamento dos resultados com a idade, comparacdo dos resultados desta
amostra com os valores-critério da bateria FITNESSGRAM e comparagdo dos resultados com

outros estudos de referéncia nacional, em fun¢io do sexo e idade.

Parte VI: Apresenta as conclusdes do estudo.

10
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2 - REVISAO DA LITERATURA

2.1- APTIDAO FiSICA

2.1.1- Delimitacio conceptual da aptidao fisica (ApF)

A defini¢fio do conceito de Aptiddo Fisica tem variado ao longo dos anos.

A proliferagio de expressdes utilizadas, a diversidade dos problemas identificados na
inventariacdo das componentes da aptiddo fisica, bem como na selecgio de testes a aplicar
deixam transparecer ;1 ideia de um estado de alguma confusdo conceptual e operativa
(Freitas, 1994).

A auséncia de um consenso claro, relativamente a sua defini¢do e operacionalizagéo,
ndo tem obstado ao crescente entendimento da sua importincia e tal definicdo pode variar,
ndo s6 no seu alcance, mas, também, na sua caracteriza¢do em contextos socio-culturais
especificos (Pate e Shephard, 1989).

A expressio de uma dada “performance™ desportiva, a preparagdo para tarefas do
quotidiano ¢ a prevengdo de doengas sdio exemplos de preocupagdes de varios estudos
apresentados por diferentes investigadores (Freitas,1994; Prista, 1994).

O uso de diversas expressdes para designar aquilo que se entende por aptidédo fisica
deixa antever que o seu conceito nfo esta definido de forma precisa e que a escolha de uma
expressio depende nfo s6 das linhas conceptuais que orientam a investigagdo, mas, também,
do modo como cada expressdo € operacionalizada (McCaughan, 1974; Pate, 1988; Thomas,
1989; Safrit, 1990). Entre os estudos mais representativos neste dominio ha que referir os da
AAHPERD em 1976, 1980 e 1998, e do Conselho da Europa (EUROFIT) em 1988. Nestes

estudos prevalece a expresséo aptiddo fisica.

12
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A diversidade terminoldgica é bem expressa no inventario apresentado por Pate e
Shephard (1989): performance motora, aptiddo motora; aptiddo relacionada com a saide,
habilidade motora, valor fisico, aptiddo total, condicéo fisica, performance fisica.

Bouchard ef al. (1974), na sua definigdo de condigdo fisica, referem-se a importéncia
de associar este conceito a um outro mais lato, que designam de valor fisico. A condigio
fisica estd em relagdo directa com a saude, o bem estar geral e a qualidade de vida de uma
pessoa. Assim, a condigdo fisica é composta por um conjunto de factores cuja importéncia ¢
subjacente ao valor fisico.

Pate (1988) referencia trés expressdes : performance motora, aptidio fisica e aptidao
motora. O conceito de aptidio fisica reporta-se apenas a capacidade funcional e inclui aquilo
que designamos de aptiddo relacionada com a saude. A aptiddo motora ¢ um conceito mais
lato e est4 associada ao desenvolvimento de habilidades motoras e actividade fisica vigorosa,
incluindo actividades que fazem parte do desporto de rendimento.

Baumgartner e Jackson (1991) referem que as expressdes aptiddo fisica e aptiddo
motora sdo utilizadas de forma sinénima.

Malina (1993) assume uma posi¢do semelhante & de Pate (1988). A aptiddo fisica e
aptiddo motora sdo conceitos diferentes : a aptiddo fisica esta relacionada com a satde e
aptiddo motora esta orientada para a performance.

Segundo Freitas (1994), é possivel evidenciar duas ideias dominantes no universo
conceptual e terminologico de aptiddo fisica:

1- O significado plural da expressdo aptiddo fisica;

2- A convergéncia “notdria” entre os conceitos de aptiddo fisica, aptiddao motora e

valor fisico.
O quadro seguinte apresenta um breve resumo da evolugdo do conceito de ApF ao

longo das ultimas décadas:
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Quadro n.°2.1 — Evolugio do conceito de aptiddo fisica
¢

AUTORES/ANO Defini¢oes

Darling et al., 1948 ¢ E a capacidade funcional de um individuo para cumprir uma
tarefa.

Fleishman, 1964 ¢ Capacidade funcional do individuo em realizar alguns tipos de
actividade que exigem empenhamento muscular.

Karpovich, 1965 ¢ O grau de capacidade para executar um tarefa fisica particular
sob condigdes especificas do ambiente.

Clarke, 1967 ¢ Capacidade de executar tarefas didrias com vigor e vivacidade,
sem apresentar fadiga ¢ com ampla energia para fruir os
momentos de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas.

AAHPERD, 1980 ¢ E um “continuum” multifacetado que se prolonga desde o

nascimento até a morte. Os niveis de aptiddo sdo afectados pela
actividade fisica e variam desde a capacidade 6ptima em todos
os aspectos da vida até limites de doenca e disfungdes.

Sobral e Barreiros, 1980 ¢ Capacidade de efectuar de modo eficiente um determinado
esforgo.

Casperson ef al., 1985 ¢ Um conjunto de atributos que as pessoas tém ou adquirem ¢ que
estdo relacionados com a capacidade de executar actividades
fisicas.

AAHPERD, 1988 ¢ L um estado fisico de bem estar que permite as pessoas realizar
as actividades ¢ reduzir os problemas de satde, relacionados
com a falta de exercicio. Proporcionar uma base de aptiddo para
a participagdo em actividades fisicas.

Pate, 1988 ¢ E um estado caracterizado por : (a) uma capacidade de executar
actividades didrias com vigor e (b) demonstragdo de tragos ¢
capacidades que estio associadas ao baixo risco de
desenvolvimento prematuro de doengas hipocinéticas ( isto €, as
que estdo associadas a inactividade fisica).

Safrit, 1990 ¢ E um construto multifacetado.

Marsh, 1993 ¢ E um constructo multidimensional que ndo pode ser

compreendido se a sua multidimensionalidade for ignorada.
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A partir da andlise do quadro n.° 2.1, ¢ possivel perspectivar duas tendéncias: a
primeira que engloba todas as defini¢des que se referem unicamente a capacidade funcional
(Darling, 1948; Fleishman, 1964; Sobral e Barreiros, 1980; Caspersen et al. 1985), e ainda
aquelas que se direccionam para a saide e bem-estar (Clarke, 1967, AAHPERD, 1980;
AAHPERD, 1988; Pate, 1988); a segunda, orienta-se pelas teorias classicas dos testes e
pretende identificar o conceito de aptiddo fisica como um constructo multidimensional
(Safrit, 1990; Marsh, 1993).

Maia (1996) refere que a aptiddo fisica é pensada segundo dois posicionamentos. O
primeiro, essencialmente pedagdgico, e tem implicagdes na satide e habitos de vida e na
performance de um conjunto variado de tarefas. O segundo posicionamento, vindo da teoria
psicométrica, procura estabelecer um conjunto de relagdes logicas e consistentes entre a
definigio operacional de aptiddo fisica e a sua avalia¢do concreta .

Nos contextos circunscritos da satide e da performance desportiva-motora, podemos
encontrar os seguintes conceitos (Maia, 1997):

SAUDE : estado caracterizado por uma aptidio para realizar actividades fisicas com
vigor, bem como pela demonstracio de tragos e caracteristicas que estdo intimamente
associadas a um risco reduzido de desenvolvimento de doengas hipocinéticas ( Bouchard e
Shephard, 1992, citados por Maia, 1996).

Os quadros seguintes n.° 2.2 ¢ 2.3 procuram expressar as componentes ¢ factores da

aptiddo fisica associada a saude (Skinner e Oja, 1992; Bouchard e Shephard, 1992).
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Quadro n.® 2.2 - Componentes e factores da aptiddo fisica associada a salde (Bouchard e
Shephard, 1992, citados por Maia, 1997)
COMPONENTE FACTORES

. Indice ponderal

Composigio corporal

Distribui¢fio de gordura subcutinea
Gordura visceral abdominal
Densidade dssea

Flexibilidade

Forca

Poténcia

Resisténcia

Agilidade

Equilibrio

Coordenagio

Velocidade de movimento
Capacidade de exercicio submixima
Poténcia aerébia maxima

Fungiio cardiaca

Fungiio pulmonar

Tensdo arterial

Tolerincia a glucose

Sensibilidade a insulina
Metabolismo lipidico e lipoproteico
Caracteristicas de oxidagio de substratos

—_—

COMPONENTE MORFOLOGICA

COMPONENTE MUSCULAR

COMPONENTE MOTORA

COMPONENTE CARDIO-RESPIRATORIA

COMPONENTE METABOLICA

AWR -G R W= RN N O bR BN

Quadro n.” 2.3 — Estrutura reduzida da macro-dimenséo da aptiddo fisica Skinner e Oja, 1992, citados por
Maia, 1997)

COMPONENTE FACTORES
APTIDAO MQRFOLOGICA 1. Composigio corporal
ROBUSTEZ OSSEA
APTIDAO 1. Forca e Resisténcia Muscular
MUSCULO-ESQUELETICA 1. Flexibilidade
APTIDAO MOTORA 1. Controlo Postural
APTIDAO CARDIO-RESPIRATORIA 1. Poténcia Aerébia Méxima

1. Capacidade Cardio-Respiratoria Subméxima
APTIDAO METAB(')ITICA 1. Metabolismo dos hidratos de carbono
METABOLISMO LIPIDICO

PERFORMANCE : capacidade funcional de um individuo para realizar actividades que
exijam empenhamento muscular, ou também aptidio individual, demonstrada em
competicdes desportivas, sobretudo na capacidade de realizar trabalho (Fleishman, 1964;

Safrit, 1990; Bouchard ¢ Shephard, 1992; citados por Maia, 1996).
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O posicionamento psicométrico, segundo Maia (1995), perspectiva a aptiddo fisica
como um constructo , hipotético, uma varidvel lactente que ndo ¢é possivel de medigdo
directa. Em segundo lugar atribui & aptiddo fisica uma caracteristica multidimensional. Em
terceiro lugar, os testes especificos so indicadores indirectos de cada componente. E por
altimo, por questdes de parciménia e economia, propde uma versio reduzida desta estrutura
multidimensional.

A variagio dos niveis de aptiddo fisica e as preocupagdes recentes com a saude
conduziram a apresentaciio de critérios referéncia standards, ou resultados de cut-off, por
algumas baterias de testes americanas, numa tentativa de determinar o minimo de aptidédo
necessaria para uma boa saide. Entenda-se por resultados de cut-off os valores minimos
aceitaveis para uma boa saude, ou standards de saude desejaveis (Looney e Plowman, 1990;
Plowman, 1992). No entanto, diferentes critérios-referéncia standards e alguma falibilidade
nos processos conducentes a sua determinagfio revelam que a informago disponivel ndo ¢

suficiente, nem definitiva, para saber qual é esse baixo nivel de actividade (Freitas, 1994).

2.1.2- Delimita¢io operativa da aptidao fisica ( ApK )

Uma definigdo operativa ¢ alcangada pela identificagdo das componentes incluidas no
conceito definido e pela determinagdo do conjunto diferenciado de processos de as medir
(Freitas, 1994).

Para proceder a operacionalizagdo do conceito de ApF temos a necessidade de a
definir como um constructo multidimensional, que nfio pode ser compreendido de forma
clara se a sua expressdo multifacetada for ignorada (Fleishman 1964; Safrit 1981; Marsh

1993).
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A descoberta desta multidimensionalidade deve-se ao trabalho pioneiro de Edwin

Fleishman (1964). Maia (1995) sintetiza-a nos seguintes aspectos:

- O papel central da nogéo de multidimensionalidade atribuida a expressdo da ApF, dada a
sua expressdo em diferentes componentes;

- O facto de cada dimensdo poder ser reflectida por uma varidvel marcadora, de forma a
garantir eficiéncia e parciménia no modelo final da bateria de testes a reter;

- A possibilidade da representa¢do da aptiddo fisica de cada sujeito ser expressa por um
perfil multidimensional que, para garantir a ideia de comensurabilidade, requer uma
métrica Gnica para o representar;

- A qualidade das solugdes obtidas nas pesquisas ser o resultado da conjugacdo da clareza
das suas hipoteses e da riqueza descritiva dos procedimentos analiticos da andlise
factorial.

E opinido undnime que este trabalho marcou de forma singular toda a estrutura
conceptual e operativa desta area do conhecimento (Pate e Shephard, 1989).

O desenvolvimento e orienta¢iio que se tém vindo a verificar na disting@o de conceito
de ApF e consequente operacionalizagdo podem ser observados no estudo de Freitas (1994),
em que é focada a evolugdo da estrutura da bateria de testes da AAHPERD, ao longo dos
anos.

A natureza multifacetada da ApF ¢ definida a partir dos seus aspectos estruturais e
dos seus dominios de expressdo. E, hoje, consensual que as componentes se agrupam
essencialmente em dois dominios: a ApF para a saude e a ApF para a “performance™.

A variagdo dos niveis de aptiddo fisica e a preocupagfo recente com a saude
conduziram a apresentagdo de critérios de referéncia standards ou resultados cut-off, por

algumas baterias americanas, na tentativa de determinar o minimo de aptiddo necessiria para
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uma boa saude . No entanto, a informagio disponivel ndo ¢ suficiente, nem definitiva, para
se saber qual sera o nivel baixo de actividade.

Os procedimentos estatisticos e os instrumentos utilizados na identificagdo e
mediciio das componentes de aptiddo, sdo, respectivamente, a analise factorial e os testes
(Freitas, 1994). A andlise factorial tem como objectivo identificar os factores que se
verificam sistematicamente nas analises numéricas e, em simultdneo, inventariar um
conjunto de testes que permitam medir os factores previamente identificados na analise
(Maia, 1993).

Fleishman (1964) no seu trabalho pioneiro neste dominio e no sentido de tornar clara
a estrutura de aptiddo fisica, recorreu ao procedimento da andlise factorial. Os resultados
culminaram na construgdo de uma bateria de testes onde sdo bem demarcadas as

componentes e sub-componentes da aptidio.

Quadro 2.4 — Componentes e subcomponentes e testes de Aptidio segundo Fleisham (1964)

COMPONENTES SUB-COMPONENTES TESTE
Forg¢a Explosiva Corrida vai-vem
Langar uma bola

Estatica Dinamometria manual
Dinémica Tracgdo na barra fixa

Flexibilidade Do tronco Elevar as pernas
Estatica Amplitude articular
Dindmica Flexdo e rotagdo

Equilibrio geral Equilibrio sobre uma prancha

Coordenacio Saltar a corda

Endurance Corrida/Andar 550m

Baseados no trabalho de Fleishman, varios autores foram desenvolvendo viérias
baterias de testes recorrendo a andlise factorial tendo extraido sete factores. Os factores
retidos foram os seguintes : (1) forga funcional, (2) forga estética, (3) for¢a explosiva, (4)
for¢a do tronco, (5) flexibilidade, (6 ) velocidade de corrida, (7) velocidade segmentar, (8)

equilibrio corporal, (9) coordenagéo dculo-motora.
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Esta estrutura serviu mais tarde para a elaboragio da bateria de testes EUROFIT relacionada

com a saude.

Os testes, de acordo com a definigdo da Association Internationale de
Psychotechnique (Thomas, 1989, citado por Freitas, 1994), sio provas definidas que
implicam a execucdo de uma tarefa de forma idéntica por todos os sujeitos testados e com
uma técnica precisa para a apreciagdo do sucesso ou insucesso, ou para o registo numérico
do resultado. A qualidade da interpretagdo dos resultados dos testes depende da validade e
fiabilidade e objectivos utilizada na sua selecgfo, construgdo e aplicagdo (Kirkendall ef al.,
1987; Shepard, 1989, Safrit, 1990, Baumgartner e Jackson, 1991).

De acordo com Maia (1995), citado por S4, (1995), a ideia de validade, no contexto da
avaliacdo da AF, tem sido objecto de muitas reflexdes cujo resultado expressa a riqueza
actual do seu conteudo seméintico balizado por trés perspectivas:

- A perspectiva funcional que se fundamenta na ideia de que um teste s6 € valido se medir
aquilo que se propde medir.

- A perspectiva operacional que centra a sua ideia na relagdo que um teste evidencia com o
contetido de uma faceta particular da performance ou da ApF. I esta nogdo que
fundamenta a representatividade do teste na medi¢do de uma dada faceta da aptiddo.

- A perspectiva explanatoria que veicula a nogéio de constructo e reflecte a ideia de

convergéncia e aglomeragio das perspectivas anteriores.

A evolugio da estrutura da bateria de testes da AAHPER, ao longo dos anos, pode ser
observada no estudo de Freitas (1994). A bateria, na sua relagdo com a performance
(1958,1965,1976) e saude (1987/88), sofreu, ao longos dos anos, vérias alteragdes.

Segundo Freitas (1994), este conjunto plural de esfor¢os para circunscrever e delimitar a

estrutura operativa da aptiddo fisica permite evidenciar os seguintes aspectos:
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Y

As capacidades motoras condicionais e coordenativas e a composi¢do corporal séo
elementos centrais da aptiddo fisica.

As baterias de testes sdo muito semelhantes relativamente as componentes que
pretendem medir:

2.1- No dominio da saide, as componentes resisténcia cardio-respiratoria ¢ forga
abdominal sdo comuns a todas as baterias. A flexibilidade foi avaliada em cinco baterias
de testes ( AAHPERD; 1980; 1988; Eurofit, 1988; FACDEX, 1991) e a composi¢io
corporal em trés ( AAHPERD, 1980, 1987, 1988; Eurofit, 1988).

2.2- No dominio da performance, a forga superior foi identificada como uma importante
componente da aptiddo fisica em seis baterias de testes ( AAHPERD, 1958, 1965, 1976, ;
AAHPERD, 1988; Eurofit, 1988; FACDEX, 1991). A agilidade e a forga inferior foram
utilizadas em cinco baterias (AAHPERD, 1958, 1965, 1976; Eurofit, 1988; FACDEX,
1991) e a velocidade em quatro (AAHPER, 1958,1965,1976; Eurofit, 1988; FACDEX,
1991).

2.3 - Na expressio global, as componentes resisténcia cardio-respiratdria e forga
abdominal sdo comuns a todas as baterias.

De igual forma, os testes utilizados na medigdo das componentes da aptiddo sdo muito
similares:

3.1- O sit up’s é utilizado para medir a forca abdominal em todas as baterias de testes
consultadas diferindo apenas nos critérios utilizados: na AAHPERD (1958, 1965) ¢
realizado o niimero maximo; na Furofit (1988) ¢ efectuado o nimero maximo em 30
segundos e nas restantes o nimero maximo em 60 segundos.

3.2- As corridas de longa duragdo sdo os testes mais usados na avaliagdo da resisténcia
cardio-respiratoria. A distdncia ou o tempo considerado variam consoante a idade dos

sujeitos.
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3.3- As pregas tricipital e geminal foram as medidas da adiposidade subcutinea
utilizadas por todas as baterias na avaliagdo da composi¢@o corporal. O indice da massa
corporal é apresentado como opg¢io na AAHPERD (1988).

3.4- As elevacdes na barra ou o tempo de suspensdo com os bragos flectidos foram os
testes mais utilizados na avaliacdo da forga superior. As baterias de AAHPER ( 1958,
1976) e a FACDEX (1991) apresentam, na medi¢@o desta componente, o langamento de
Softball/bola de héquei em campo e, ainda, o teste de arremesso do peso de 2 kg;

3.5 - Os testes de corrida de curta distdncia, corrida vaivém, salto em comprimento sem
corrida preparatoria e Sit and reach foram os utilizados por todas as baterias de testes na
medigdio das restantes componentes da aptiddo: velocidade, agilidade, forga inferior e

flexibilidade, respectivamente.
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2.1.3- Avaliacdo da Aptidao Fisica (ApF)

A avaliagio da aptiddo fisica ¢ norteada por duas avenidas de pensamento

inequivocamente distintas e de alcangas diversos —a normativa e criterial.

2.1.3.1- Avaliacao referida a norma

A avaliagdo normativa, segundo Maia (1995), pretende elaborar um conjunto de
valores de referéncia que caracterizem um dado estrato populacional. Esta avaliagio
representa a aptiddo fisica de cada sujeito por perfil multidimensional e ndo pelo somatorio
dos valores obtidos nos itens da bateria. Pode posiciona-lo no seio do seu grupo de
referéncia. A avaliagio normativa pretende diferenciar as respostas dos sujeitos num dado
conjunto de testes e posiciona-los no seu grupo de referéncia.

As baterias mais conhecidas de testes normativos sdo as da AAHPERD nas suas
versdes associadas a performance e a saGde (Physical Best Program ,1988, para uma

populacio dos 5-18 anos de idade; a Chrysler-Fund, a Fit Youth Today e a Fitnessgram).

Quadro n.°2.5- Estrutura operativa da bateria Physical Best (Maia, 1997)

Componentes Testes
Marcha/corrida da milha Corrida/andar 1600m
Composigio corporal Pregas de adiposidade subcutinea tricipital e geminal
Opgoes:
e Tricipital e subescapular ;Tricipital ;indice de corpuléncia
Flexibilidade Sit and reach
Forga muscular e endurance
e Abdominal “Sit-ups” ( numero em 60 segundos)
e  Corporal superior Elevagdes na barra (“ Pull-ups™)

Toda a avaliagio normativa tem duas caracteristicas que a suportam - a validade € a

fiabilidade.
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A validade tem duas interpretagdes convergentes : a funcional e a explanatdria
(Cronback, 1988; Maia, 1995). A interpretagdo funcional parte da nogéo de que um teste €
valido se medir aquilo que se propde medir (Baumgartner e Jackson, 1991). Para ter
validade, entfio, um teste deve ser pertinente e inspirar confianga — pertinéncia para o trago
da pessoa testada e confianga com as medidas desse trago.

A fiabilidade pode ser explicada em termos de scores observados, scores verdadeiros
e errados. Faz uma andlise dos erros de medi¢@o. Para se fazer a sua analise tem que se
proceder a alguns célculos considerados fundamentais (Baumgartner, 1989). O primeiro € o
calculo do coeficiente de correlagdo intraclasse (R). O segundo é um procedimento
estatistico multivariado — a correlag@o candnica.

O maior problema da avaliagio normativa é quando vem expresso que o percentil
50% representa a média, ¢ o documento do President Challenge (1989) aponta dois
standards distintos: o percentil igual ou superior a 85% evidenciar uma performance elevada
e o percentil 50% representar o valor médio. A normalidade nunca foi representada por um
ponto. Safrit (1990) refere claramente que um valor normativo nio deve ser pensado como

um standard, uma referéncia inequivoca que permite julgar um aluno.

2.1.3.2- Avaliacio referida ao critério

A variagdo dos niveis de Aptiddo Fisica, as preocupagdes recentes com a satde ¢ as
insuficiéncias da avaliagdo normativa conduziram ao abandono, em Dezembro de 1993, da
bateria do Physical Best e a sua substituicdo pela Fitnessgram (Maia, 1997).

A esséncia da avaliagio referenciada ao critério ¢ devida ao trabalho classico de
Glasser (1963), citado por Maia, (1997), que cunhou a expressdo, e cuja essencialidade se

dirigia para a avaliagdo de comportamentos de aprendizagem, isto €, para a obtengdo de
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valores que providenciassem informago acerca do comportamento alcangado que designou
de comportamento-critério.

Os testes referenciados ao critério sio usados para classificar pessoas como
proficientes ou ndo proficientes.

A perspectiva criterial pretende dar resposta de forma precisa a eterna questdo: HOW
FIT IS ENOUGH ? — nivel de aptiddo quanto baste.

A primeira versdo de uma bateria de testes referenciados ao critério, a South Carolina
Physical Fitness Test, desenvolvida em 1978, era constituida pelos testes de corrida da
milha, sit-up, sit and reach e pregas de adiposidade subcutdnea, desenvolvida para criangas
de 9 aos 16 anos de idade (Cureton ¢ Warren, 1990). A esta bateria seguiu-se em 1986, o Fit
Youth Today, o Fitnessgram em 1987, e a Physical Best da AAHPERD, em 1988.

Para o presente estudo, das baterias disponiveis de referéncia ao critério, escolhemos
a Prudential Fitnessgram, porque ¢ a mais estudada e usada. Para além deste facto, a bateria
apresenta “standards™ mais véalidos em comparagio com outras baterias (Cureton ¢ Warren,

1990, citados por Maia, 1997).

Quadro n.° 2.6 - Estrutura da bateria de testes Prudential Fitnessgram

Componente da Aptiddo Item

Capacidade aerobica ¢ Andar / correr uma milha
¢ PACER

Forga abdominal ¢ Curl-ups

Composigdo corporal 4 Pregas de adiposidade subcutinea
¢ indice de massa corporal

Flexibilidade ¢ Back Saver Sit and reach

Forga dos extensores do tronco e ¢ Trunk-lift

flexibilidade

Forga superior ¢ Flexdo e extensdo de bracos
¢ Puxada na barra (Pulls- ups)
¢ Tempo de suspensdo na barra
¢ Pulls-ups modificados
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Maia (1997) apresenta uma estrutura operativa mais reduzida da bateria de testes
Fitnessgram onde estio expressos componentes essenciais da Aptiddo Fisica associada a
saide : capacidade aerébica; composi¢do corporal; for¢a muscular; resisténcia e a

flexibilidade.

Quadro n.® 2.7 - Estrutura operativa da bateria de testes Prudential Fitnessgram (adaptado de
Maia, 1997)

Item Componente da aptidio
Corrida ou marcha damilha ¢ Capacidade aerdbica
Curl-up ¢ Resisténcia e forga Abdominal
Elevagéo do tronco ¢ Forca e flexibilidade dos musculos extensores do tronco
¢ Composigio corporal
Pregas de adiposidade

2.2 — ACTIVIDADE FiSICA

2.2.1- Delimita¢ido conceptual de Actividade Fisica (AF)

Do conjunto diversificado de defini¢des de actividade fisica (AF) encontradas na
literatura importa salientar duas delas pelo caracter consensual e pela abrangéncia de
contetudo que as caracteriza:

1.2 - A AF refere-se a qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulta em dispéndio energético (Caspersen ef al., 1985; Bouchard ef al.,
1993; Bouchard & Shephard, 1994; Bouchard, 1994).

Assim, a actividade fisica no lazer, na pratica desportiva, no trabalho e nas tarefas
domésticas contribuem, juntamente com outros factores, para a alteragdo do dispéndio

energético diario total do individuo.
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Segundo Montoye ef al. (1996), o gasto energético didrio total de um ser humano
divide-se, essencialmente, em trés componentes:

1- A energia basal que se traduz na quantidade de energia necessdria a digestéo e
assimila¢io dos alimentos;

2- O efeito térmico dos alimentos que representa a energia necessaria a digestdo
e assimilagdo dos alimentos;

3- A actividade fisica desenvolvida pelo homem no trabalho, nas deslocagdes de
(e para) o trabalho ou outros locais e nas actividades de lazer.

A nocdo de gasto calorico aparece muitas vezes associada a defini¢do de actividade
fisica. Segundo Pols (1996) e Montoye ef al. (1996), estes dois termos ndo sdo sindnimos,
uma vez que podemos gastar a mesma quantidade de energia em actividades fisicas intensas
de curta duragdo e em actividades moderadas ou ligeiras, mas que decorrem durante longos
periodos de tempo. Apesar de em ambas as situagdes a quantidade de energia gasta poder ser
a mesma, os efeitos fisiologicos e os beneficios em relagdio a saiide provocados por estes
dois tipos de actividade serdo diferentes ( Pols, 1996; Montoye e/ al., 1996).

A actividade fisica varia com a idade, sexo, estado de treino, factores ambientais,
sociais, culturais e psicologicos tornando-a um elemento de abordagem multidisciplinar
(Bouchard er al. 1988, Malina, 1989; Sallis et al, 1985; Bouchard e Shephard, 1993).
Podemos assim classificar a actividade fisica no sé em termos de intensidade, mas também
em fungdo do tipo de actividade, da duragdo dessa actividade, da frequéncia e das estruturas
corporais envolvidas (Baranowski et al. 1992).

A quantidade, variedade e complexidade dos diferentes factores que contribuem e
estdo interrelacionados com a actividade fisica fornecem-nos uma vasta gama de opgdes para
a sua classificacfio ou categorizagio. Uma das formas mais simples de a classificar ¢ a

identificacio da actividade fisica de acordo com diferentes periodos de tempos didrios:
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actividade fisica durante o sono, actividade fisica no trabalho e actividade fisica no lazer. O
somatorio destes trés periodos traduz a actividade fisica total (Montoye, 1985).

Considera-se a actividade fisica no lazer como uma actividade realizada durante o
tempo livre de cada um e de acordo com as sua escolhas e gostos pessoais (Bouchard er al.,
1990, 1994), e podendo abarcar neste conceito tarefas como o desporto, exercicios fisicos,
tarefas domésticas, jardinagem etc... .

Bouchard et al. (1990) categorizam as diferentes componentes da actividade em:
actividades didrias e/ou domésticas, tarefas ocupacionais (trabalho), actividades de lazer
(desporto, treino, exercicio, danga e jogo) ¢ programas de educagéo fisica.

Segundo Caspersen et al. (1985), a actividade fisica pode ainda ser classificada de
acordo com a sua intensidade, apresentando trés categorias: fraca, moderada ou intensa.
Separar as actividades obrigatérias das voluntérias ou actividades semanais das de fim-de-
semana poderdo ser outras formas que nos permitem categorizar a actividade fisica.

Segundo Haskell et al. (1985), a actividade fisica ¢ um comportamento complexo que
interage com diversos factores provocando diferentes alteragdes fisiologicas e
comportamentais. Existem quatro dimensdes da actividade fisica que sdo rapidamente
identificaveis — tipo, frequéncia, duragdo e intensidade. Podemos encontrar ainda outra que €
a dos propositos circunstanciais da actividade (Montoye ef al., 1996) . Influéncias
psicolégicas e/ou emocionais e do meio fisico envolvente (ambiente, temperatura, altitude,
etc...) podem modificar os efeitos fisiologicos da actividade fisica, assim como padréo,
frequéncia e a duragdo da mesma.

De uma forma geral os estudos da actividade fisica tém-se orientado para os
seguintes pontos:

1- Avaliagio dos factores determinantes e do seu peso relativo

2- Estudo do seu efeito no crescimento e maturagéo;
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3- Estudo da sua associagio & saide e aptiddo fisica, ou seja, estudo da
adaptagio dos individuos & estimula¢do provocada pela actividade;
4- Estudo das necessidades nutricionais;

5- Estudo do comportamento.

O presente trabalho centra-se numa abordagem dirigida a actividade fisica, enquanto
variavel associada a aptiddo fisica relacionada com a saide numa perspectiva biocultural e
biosocial, na procura da relagiio causa-efeito da aptiddo-actividade-saide e na avaliacdo dos
factores determinantes e do seu peso relativo.

Embora as consequéncias nefastas da inactividade fisica se revelem, sobretudo, em
adultos, o interesse pelo estudo da actividade fisica em jovens encontra justificagdo pelo

facto de algumas evidéncia apontarem para que:

1- Algumas doengas hipocinéticas sejam fruto de um processo longo que se inicia na
infincia (Paffenbarger, ef al. 1986; Corbin e Lindsey, 1985; Simons-Morton e al.
1987; Blair, et al. 1987).

2- Os héabitos de actividade fisica poderem ser estabelecidos desde este estadio de

desenvolvimento (Sallis ef al. 1992).

Os beneficios da actividade fisica nos adultos estd a mudar os objectivos da educagdo
fisica nas escolas (Simons-Morton, Parcel, O Hara, Blair & Pate, 1988). A inactividade
fisica € o maior risco e um factor de doengas cardiovasculares (Caspersen, 1989) e promove
prematuramente a mortalidade (Paffenbarger, et al 1986).

N3o obstante o nimero elevado de estudos que associam padrdes de actividade fisica
habitual a uma diversidade de beneficios (Corbin, 1987; Paffenbarger, 1988; Shephard,

1995), fundamentalmente em adultos, Blair, ef al. (1989) e Simons-Morton et al. (1987)
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concluem que esta associagdo em criangas e jovens, em idade escolar, ainda ndo ¢ bem
conhecida. Isto é, ainda nfio se conhece de um modo preciso e inequivoco, se algumas
associagdes verificadas em adultos podem ser extrapoladas para as criangas (Baranowski ef
al. 1992).

E conhecida, por outro lado, a contribuigdo do exercicio regular na prevencdo ou
atenuacdio de patologias, como osteoporose, diabetes ou problemas musculo-esqueléticos
(Blair, 1995; Bouchard, ef al. 1990, Skinner e Oja, 1994).

O tipo de actividade, quantidade, frequéncia e a intensidade sdo factores de avaliagdo,
0s quais se interrelacionam com as especificidades individuais, culturais e sociais.

Marques (1998) refere que os estudos revistos ainda ndo respondem satisfatoriamente
A pergunta: Que quantidade , que intensidade e que frequéncia de exercicio devem constituir
referéncia para a actividade fisica dos mais novos ?

McGinnis et al. (1991) referem que a importincia da AF regular na redugdo dos riscos
de saide em criangas e jovens relaciona-se, em primeiro lugar, com o aumento de tempo
despendido em AF leve e moderada. Bar-Or (1987) adverte para o facto de que ndo basta ser
mais activo, é preciso utilizar actividades suficientemente intensas. Simons-Morton et al.
(1987) procuram estabelecer indicadores objectivos e recomendam para a crianga a adopgo
de um quadro de referéncias semelhantes ao adulto: 3x20 minutos de exercicio vigoroso,
para melhorar a aptiddo. Esta afirmagfo ¢ contestada por Sallis e McKenzie (1991) que
afirmam que aptiddo e riscos de saude sdo coisas distintas. Os mesmos autores chamam
aten¢do para o facto de que, apesar da maioria dos programas relacionados com a saude
darem énfase a actividades aerobicas vigorosas, algumas evidéncias mostram que sdo
melhores as actividades de intensidade moderada. A situagdo estd longe, pois, de se

encontrar esclarecida .
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E neste quadro de grande complexidade que se procuram encontrar métodos de
avaliacio eficazes que satisfagam as necessidades de rigor métrico e duvidas relativas a sua

circunscri¢do e implicagdes em termos de satde publica.

2.2.2- Delimitac¢io operativa de Actividade Fisica (AF)

A procura de um instrumento que seja simultaneamente valido, fidvel, pratico e néo
reactivo, i.e., que ndo altere o padrdio normal da actividade, nio tem conhecido pleno sucesso
(Prista, 1994). La Porte et al. (1985) identificaram cerca de 30 métodos ja experimentados e
classificaram-nos em sete grupos distintos:

1- Calorimetria

2- Classificagéo ocupacional;

3- Marcadores fisiologicos;

4- Observacdo comportamental;

5- Monitoragem electronica e mecénica;
6- Mensuragdo do aporte energético;

7- Questionarios

Os epidemiologistas tém frequentemente apontado diversas razdes para a necessidade
de elaborar métodos que permitam medir com exactiddo a actividade fisica.
Montoye et al. (1996) apresentam os seguintes motivos:
¢ a relagdo entre actividade fisica habitual, saude ¢ doenga deve continuar a ser
explorada, essencialmente através de estudos de natureza epidemioldgica

envolvendo amostras de dimensdes elevadas e representativas das populagdes;
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¢ a necessidade de definir métodos validos para a medi¢do da actividade fisica,
quer em estudos epidemiolégicos de natureza descritiva ( descrigdo da actividade
fisica em varias populagdes; em diferentes grupos etarios;...) quer em estudos de
indole analitico (ex. relagdio entre actividade fisica, saude e doenga);

¢ anecessidade de definir o padrdo de actividade de amostras representativas de um
pais a fim de possibilitar o acesso a instrugdes concordantes com a afirmagéo de
mudanca em relagio aos habitos das populagdes no que concerne a actividade
fisica;

¢ a necessidade de fundamentar, através de estudos de natureza cientifica, a
prescrigio de exercicio fisico que tem sido efectuada em estabelecimentos de
saude e/ou educacionais;

¢ avontade expressa de alguns individuos em conhecer o seu gasto energético.

Caspersen (1989) faz referéncia as dificuldades colocadas na realiza¢do de pesquisas
bem sucedidas no Ambito da avaliagdo da actividade fisica:

¢ a falta de consenso em relagfo as defini¢des de actividade fisica e exercicio;

¢ a inexisténcia de instrumentos de medigdo validos, fidveis e estandardizados que
possam ser usados em varios estudos;

¢ a margem de erro apresentada por alguns instrumentos;

¢ a escolha inadequada do instrumento de medi¢@o resultando na mensuragfo de
uma componente da actividade fisica diferente daquela para a qual, inicialmente,

se pensava utilizar o instrumento.

Uma outra dificuldade, segundo Montoye et al. (1996), em estudos que propdem

avaliar a actividade fisica, € a defini¢do de uma medida comum aos diferentes métodos.
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A actividade fisica é assim um dos componentes mais complicados de medir

(Caspersen, 1989; Pols, et al. 1996). Mas, segundo Paffenbarger et al. (1992), a importéncia

da sua medigdo e quantifica¢do € tdo grande, quanto o grau de dificuldade em o efectuar com

precisdo e o rigor pretendido.

Existem imimeros processos de medigdo da actividade fisica, mas cada um mede

apenas uma parte do imenso espectro da propria actividade fisica (Powel & Paffenbarger,

1985).

O processo de escolha de um método adequado deve ter em consideragdo os

seguintes indicadores :

a praticabilidade em termos de custos financeiros e pessoais, quer para o sujeito,
quer para o investigador;

aceitagdo pessoal e social;

a compatibilidade com as actividades didrias;

capacidade de medi¢do de actividade fisica especificas.

Caspersen (1989) e Bouchard e Shephard (1993) acrescentam ainda :

L

¢

a natureza do problema em estudo;
dimensido da actividade fisica relacionada com o efeito na saude;
tamanho e caracteristicas da amostra;

duracio do processo de avaliagdo e validade e fiabilidade do instrumento usado.

Podemos distinguir dois grandes grupos de métodos de avaliag@o da actividade fisica:

métodos laboratoriais ¢ métodos de terreno. O primeiro grupo integra métodos com maior

exactiddo, mas mais dispendiosos e requerendo equipamentos altamente sofisticados. Séo de

dificil aplicagdo a amostras de grande dimensio. No segundo grupo, estdo os métodos de
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terreno que sdo mais simples, porém menos exactos (Montoye er al., 1996; e Pols, et al.
1996).

Neste estudo aplicamos o questionario de Baecke et al. (1982). Este método de
avaliagio tem sido um dos mais utilizados em pesquisas epidemioldgicas envolvendo
grandes grupos populacionais. Os valores estimados que se obtém através das respostas aos
questiondrios possuem uma validade aceitavel (Philippaerts, 1998) e permitem a
classificagfio de individuos em fungdo do seu nivel de actividade (Pereira ef al., 1998).

O questiondrio de Baecke et. al. (1982) modificado é constituido por 19 questdes.
Todas as respostas sdo indicadas numa escala de Lickert de 5 pontos, com a excepgdo das
questdes do cabegalho, dos desportos que jogam durante o ano ¢ das questdes 17, 18 ¢ 19. A
actividade total é calculada através da soma de 3 indices: actividade fisica na Escola, no
desporto e tempo livre. As questdes 1 a 8 referem-se ao indice da actividade fisica na escola.
A questdo 9 refere-se ao indice da actividade fisica em desportos, é calculada através da
combinacio da intensidade dos desportos, quanto tempo praticam por semana € quantos
meses por ano. A soma das questdes de 10 a 12 e 13 a 16 resultam, respectivamente, no
indice da actividade fisica nos tempos livres, excluindo os desportos.

As questdes 17, 18 e 19 ligadas aos determinantes de contexto social e inclui as

interac¢des com a familia e os outros.

2.2.3- Factores determinantes da Actividade Fisica (AF)

A procura das determinantes da actividade fisica, isto €, dos factores que influenciam

os individuos a serem mais ou menos activos, estende-se por um variado nimero de 4reas
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do conhecimento. Deste modo, os estudos tém procurado verificar a variagdo dos niveis de
actividade fisica de acordo com o sexo, idade, raga, origem étnica, estatuto sdcio-econdmico,
caracteristicas psicoldgicas, aptiddo fisica e saude dos individuos (Bouchard ef al. 1988;
Sallis et al. 1992).

Segundo Dishman e Sallis (1988), ha necessidade de estudar os determinantes da
actividade fisica nas criangas porque ainda existem poucos estudos e informagéo, nesta area.
Dado que muitos estudos apontam para a conclusio de que as criangas tendem a ser
fisicamente inactivas (Sallis, ef al., 1988) e que ha evidéncias que suportam uma provavel
ligacdo entre inactividade fisica das criangas e doengas cardio-respiratorias (Frerichs, ef al.,
1979). E importante estudar os factores que podem influenciar o nivel de actividade fisica
nas criancas (Sallis, ef al., 1988).

Recentemente, investigadores tém explorado a teoria social na tentativa de fornecer
um completo suporte para explicar e controlar os exercicios (Sallis, e/ a/.,1990; Bruhn e
Parcel, 1982). A crescente énfase dada a teoria social tem conduzido para o primeiro plano a
importdncia do processo de socializagdo. A socializacdo faz-se em primeiro lugar nas
familias nucleares. Desde muito cedo, as criangas sdo influenciadas pelo comportamento dos
pais (Gottlieb e Chen, 1985; Sallis, 1986; Sallis, e/ al., 1990). Gottlieb ¢ Chen (1985)
encontraram uma forte relagio entre a actividade fisica dos pais e os modelos de exercicios
das criangas. Isto implica que o modelo de exercicio dos pais ¢ um mecanismo de
socializagfo para as criangas adquirirem um estilo de vida mais activo.

Podemos encontrar na literatura quatro tipos de factores: factores biologicos, factores

psicologicos, factores socio-culturais e factores de envolvimento.
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2.2.3.1- Factores biologicos

E hoje aceite que existe uma componente genética da aptiddo cardio-respiratoria
(Bouchard, ef al., 1986) que, também, pode ter alguma contribui¢do para o nivel de
actividade fisica (Bouchard, ef al, 1989). Nas criangas, o sistema nervoso central
desenvolve-se rapidamente e, este desenvolvimento, ¢ a base da coordenagdo necessaria para
capacitar as criangas em muitas actividades e jogos. Esta coordenagdo de base ¢
desenvolvida entre os 7 e os 8 anos. E nesta idade que as criangas jogam mais do que em
qualquer outra idade (Corbin et. al., 1986). A relagdo entre a aprendizagem motora € 0 nivel
de actividade fisica € pouco clara porque a aprendizagem motora melhora durante a infincia
e o nivel de actividade fisica declina com a idade. Todavia, vale a pena estudar as diferengas
individuais na aprendizagem motora dentro de grupos da mesma idade.

As aptiddes cardio-respiratoria e musculo-esquelética tém sido referenciadas, em
alguns estudos, como moderadamente correlacionadas com os niveis de actividade fisica
(Pate, et al., 1990). Todavia, a capacidade aer6bia medida em fungdo do peso corporal,
permanece estavel durante a infincia (Rowland, ef al., 1990) mesmo que os niveis de
actividade fisica decrescam com a idade. No entanto, poderd, de acordo, com Sallis ef al.
(1992), ser um indicador da inexisténcia de influéncia dos niveis de aptiddo fisica nos
habitos de actividade fisica. Os niveis de aptiddo fisica podem também facilitar ou dificultar
a participagdo em actividades fisicas. O papel da aptiddo fisica como influéncia da actividade
fisica nas criangas merece algum estudo (Sallis ef al. 1992).

Anteriormente a4 puberdade, as raparigas podem ser superiores no equilibrio e
coordenagdo, os rapazes podem ser melhores nos langamentos (Thomas ef al. 1990). Depois

da puberdade, os rapazes ganham mais massa muscular ¢ as raparigas ganham mais massa

gorda; com isto as diferengas entre sexos tendem a aumentar. As diferencas biologicas
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podem ser responsdveis pela diferenga dos niveis de actividade fisica e poderéo incentivé-los
para uma selecgiio de actividades nas quais sio mais competentes (Eaton, e/ al.1986). A
socializagdo dos rapazes e raparigas em relagdo ao desporto e actividade fisica € totalmente
diferente (Herkowitz, et al., 1980).

E, também, importante separar as influéncias bioldgicas e as diferencas de

socializagdo.

2.2.3.2- Factores Psicologicos

Uma variedade de factores psicologicos tém sido estudados como influenciadores da
actividade fisica nos adultos (Dishman et al. 1985; Dishman ef al., 1988). Contudo, os
trabalhos pecam ainda por uma grande heterogeneidade na defini¢do das varidveis € na
imprecisido da sua mensuragdo, insuficiéncia ainda maior no que respeita a pesquisa com
jovens . Relativamente as criangas os trabalhos sdo inexistentes.

Segundo Sallis (1992) citado por Prista, (1994) da literatura disponivel, ndo existem
evidéncias relativas ao determinismo das caracteristicas pessoais nos habitos de AF dos
jovens. A tolerdncia ao stress, adequagfo social, auto-confianga e independéncia sfo, entre
outros factores, que os resultados ndo tém indicado como sendo determinantes na
participacdio em desportos e actividade fisica (Butcher, 1985; Dekker ef al. 1985). Como ja
foi constatado em adultos (Dishman, 1982), também, nos jovens o conhecimento dos
beneficios do exercicio para a saide ndo se revelou associado a hébitos mais intensos de

actividade fisica (O'Connel et al. 1985).
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2.2.3.3- Factores Socio-Culturais

0 estudo dos factores determinantes dos hébitos de actividade fisica tem de examinar
o0 contexto em que o comportamento ocorre, 0 qual é necessariamente social, cultural e
econdomico. O contexto social inclui as interac¢es contemporaneas com a familia, os outros
e as organizagdes. O contexto cultural engloba o peso cumulativo dessas interacgdes ao
longo das geragdes , que se traduzem em valores e tradigdes associadas ao comportamento
(Lawrence e Simons-Morton, 1991), citado por Prista (1994).

O estatuto socio-econémico é um factor determinante na relagio actividade fisica e
satde. Criangas que vém de condigdes mais favoraveis apresentam niveis de actividade mais
altos, pelo menos em actividades de lazer (Gottlieb e Chen, 1985; Sunnegardh, 1985). Por
outro lado, a raga, a etnicidade, o estatuto ocupacional sdo confundidos com estatuto sdcio-
econdmico. Estudos de desenvolvimento psicolégico sugerem que durante a adolescéncia a
influéncia dos pares, em muitos tipos de comportamento, ¢ muito forte; em contrapartida, a
influéncia dos pais vai diminuindo (Buhrmester, ef al. 1987). Estudos da participagdo em
desportos por adultos mostraram que pares e pais tém grande influéncia na selec¢do do
desporto a praticar (Greendorfer e Ewing, 1981). Os pais tém uma forte influéncia na
actividade fisica dos filhos. Existe uma positiva e consistente associagdo que tem sido
descrita entre o encorajamento dos pais para actividade fisica e a actividade fisica imediata
dos jovens (Klesges et al. 1986; McKenzie, et al, 1991). Maior AF dos pais estd
correlacionada com maior AF das criangas, pré-adolescentes (Moore, et al. 1991; Ross e
Pate, 1987) e adolescentes (Sallis ef al., 1986; Sallis et al., 1988). O nivel de actividade
fisica dos irmdos estd, também, correlacionado (Sallis er al., 1988). A associa¢do entre
actividade fisica dos pais e criangas ¢ mais forte do que a associagdo entre os pais €

adolescentes (Godin e Shephard, 1986). Nos adultos, o apoio vem dos amigos, colegas ou
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membros da familia (Dishman & Sallis, 1994). Nos adolescentes, ¢ sobretudo o grupo dos
seus pares que ¢ determinante. A sua influéncia exerce-se de uma forma positiva ou
negativa. Nas criangas, a influéncia parental exerce-se tanto mais, quanto mais jovem ¢ a
crianga. Exerce-se através do modelo que lhe ¢ facultado (Stucky-Ropp & Dil.orenzo, 1993),
pela organizagio das actividades (Andressen & Wold, 1992), ou levando as criangas ao local
onde a actividade se pratica.

O papel dos modelos reforga a aquisi¢do e manuten¢do de comportamentos.

Outras pessoas, incluindo irmdos, professores, treinadores e figuras do desporto,
podem influenciar a actividade fisica das criangas, mas este potencial efeito, ainda nido foi
estudado (Sallis e al, 1992). E necessario compreender as influéncias sociais na actividade

fisica porque elas tém um papel importante, no aumento da actividade fisica das criangas.

2.2.3.4- Factores ambientais

Em termos de meio fisico, o clima (Ross e Gilbert 1985), o acesso a instalagdes
(Ross, e Pate, 1987) e a televisdo (Dietz, et al. 1985) sfo os factores mais referenciados na
literatura como influenciadores dos habitos de actividade fisica. Pelos resultados, as
criancas sdo mais activas no Verdo e nos fins de semana, e o acesso a instalagdes parece ser
a condi¢io necessaria para uma maior actividade (Shephard ef al. 1980). Por outro lado, as
horas passadas na televisdo tém-se correlacionado negativamente com o dispéndio

energético habitual em actividades formais e espontdneas (Taras ef al., 1989; Ross e Pate,

1987).
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2.2.4 — Aptidio Fisica (ApF), Actividade Fisica (AF) e Saude

O facto de as condigdes de vida se terem alterado nos ultimos anos, (com a
mecanizagio das tarefas, robotica, contemporizagio, globalizagdo das comunicagdes etc.,)
veio mudar os habitos e estilos de vida das pessoas, tornando-as mais sedentarias e inactivas
e sujeitas a um constante stress (Corbin e Lindsey, 1985).

ApF e safide tém sido definidas de diversas maneiras ao longo dos anos (Pate, 1983 ¢
1988). O conceito de saude mudou de um paradigma estatico e biologicamente centrado na
auséncia de doengas, para um conceito dindmico, ecologico e multidimensional (Bouchard,
et al. 1990). Neste novo conceito existem multiplos determinantes (hereditarios, ambientais

e estilo de vida), que podem influenciar a sua avaliagéo (Bouchard e Shephard, 1994).

HEREDITARIEDADE

i !

Aptidio Fisica
Actividade Fisica associada a sande Saide
. —>
Lazer < Morfologica Bem-estar
Trabalho Muscular <4 | Morbilidade
Qutras ocupagdes Cardiorespiratoria Mortalidade
Metabolica

*

Estilos de vida
Atributos pessoais
AmbienteFisico/Social

Figura n.” 2.1 : Modelo descritivo das relagdes entre actividade fisica habitual, a aptiddo fisica relacionada
a saude e o estado de saide (Bouchard e Shephard, 1994)
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Estudos epidemiolégicos e experiéncias tém demonstrado que o estilo de vida pessoal
(comportamento) tem um impacto significativo na qualidade de vida, em todas as faixas
etarias. Entre os factores comportamentais mais associados a saude estdo os habitos
alimentares, stress e a AF habitual (Corbin & Lindsay, 1985; USPHS, 1990).

A ApF sempre esteve de alguma forma associada a saude. A prética regular de
actividades fisicas ¢ um factor para o desenvolvimento e manuten¢fio da aptiddo fisica.
Segundo Paffenbarger et al. (1994), a actividade fisica, convenientemente plancada e
orientada, conduz a uma aptiddo fisica adequada que, por sua vez, parece estar associada a
uma vida melhor, a baixos riscos de doengas hipocinéticas e que pode ter como resultado
final, uma vida longa que é consequéncia de um modo de vida activo. Quanto a ApF, a
evidéncia actual sugere que niveis elevados de ApF ndo significam necessariamente melhor
saide. Embora associados ApF e satde significam coisas distintas e, os programas de AF
sdo diferentes dependendo do objectivo (alto nivel de aptiddo ou satude).

Um dos principais objectivos politicos de satide publica € o de incrementar a pratica de
actividades fisicas, enquanto promotoras da aptiddo fisica com vista a melhoria da satde,
sendo a Educagdo Fisica um veiculo fundamental para a realizagfio desse objectivo,
sobretudo, no que diz respeito as criangas (Corbin, 1981; U.S. Department of Health and
Human Services, 1986; Sallis, 1987; Simons-Morton et al. 1987; Sallis e McKenzie, 1991).

No quadro seguinte, apresentamos um sumdrio dos resultados de algumas
investiga¢Oes realizadas entre 1963-93 e que mostram a relagfo que existe entre actividade

fisica, aptiddo fisica e saude (Blair, 1993).
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Quadro n.” 2.8 - Sumario de alguns resultados de investigagdes realizadas mostrando a relagéo que existe
entre actividade fisica, aptiddo fisica e satide (Blair, 1993).

Doencas /Condigio Grau de evidéncia
Todas as causas de mortalidade 444
Doenga da artéria corondria Ltk
Hipertensio Il
Obesidade x
Ataque cardiaco ¥
Doengas vasculares periféricas —»
Cancro :
Célon i
Recto -
Estémago iy
Mama d
Prostata l
Pulmio !
Pincreas

%
Insulino dependéncia bd
Osteoartrite -
Osteoporose 4
Capacidade funcional ded

Legenda: — - N3o h4 evidéncias de melhoria
4 - Algumas evidéncias de melhoria
4 | - Boas evidéncias de melhoria
{ | | - Excelentes evidéncias de melhoria

Segundo Caspersen ef al., (1985) e Bouchard et al., (1990), uma concepgdo ampla de
actividade fisica, que engloba tanto a educagdo fisica, desportos, jogos e outras praticas
fisicas é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que tenha
como resultado um gasto de energia. Esta defini¢do permite-nos afirmar que todo o mundo
desenvolve um certo tipo de actividade fisica com o objectivo de manter-se vivo. Contudo, a
quantidade depende em grande parte do tipo de trabalho desenvolvido e da deliberagdo
pessoal, € pode variar muito de pessoa para pessoa, ao longo do tempo. O conceito de
actividade fisica diferencia-se do de exercicio fisico porque este € uma subclasse do primeiro
e se define como uma actividade programada, estruturada e, cujo objectivo € adquirir, manter

ou melhorar uma ou mais componentes da aptiddo fisica segundo Caspersen ef al., (1985).
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Nas relacdes entre actividade fisica e saide ou os modelos conceptuais explicativos
destas relagBes na actualidade (Cureton, 1987 e Bouchard ef al., 1990) podemos encontrar
dois modelos ou paradigmas que orientam a investigagio e as estratégias para a promogdo da
saude:

1.°- Paradigma centrado na aptido fisica

2.° -Paradigma orientado para a actividade fisica

Neste trabalho vai-se optar pelo segundo paradigma, orientado para a actividade fisica,
assumindo-se que a actividade fisica possui um duplo impacto sobre a saude: um directo,
outro indirecto através da aptiddo fisica. Isto quer dizer que a realizag@o de actividade fisica
influi sobre a saide, exista ou ndo melhoria da aptiddo fisica e que, esta wltima, se repercute
na saude ndo por si mesma, mas sim, pelo aumento de actividade fisica. Como afirma
Cureton (1987), a relagdo entre estes dois elementos ¢ complexa: o aumento de actividade
fisica pode melhorar o nivel de aptiddo fisica e um bom nivel de aptiddo fisica parece

reforgar a pratica de actividades fisicas (fig. 2.1).

Aptidao
fisica

Actividade
fisica <

ESTILO DE VIDA
Ambiente
Hereditariedade

Estilo de vda
Etc..

Sande

Y~

Figura 2.2 - Paradigma orientado na actividade fisica, de Cureton (1987) e Bouchard et al., (1990)
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Também, ndo podemos esquecer, que a actividade fisica ¢ um elemento dos muitos
que confirmam este segundo paradigma e que se encontram relacionados com outros, tais
como o estilo de vida, a hereditariedade, o ambiente, etc.. que podem ser muito mais
determinantes para a saide de uma pessoa que a realizagfio ou ndo de actividade fisica.

Blair (1993) apresenta um resumo das principais conferéncias, respectivos objectivos e
recomendacdes dai emanadas, relativamente a actividade fisica (AF) e a aptiddo fisica (ApF)
relacionada com a saude. Da analise das varias conferéncias apresentadas, realcam-se os

seguintes aspectos comuns:

¢ Constatagfo da inactividade como factor de risco para a saude;

¢ Importancia de uma consciencializagdo individual e publica dos beneficios da
actividade fisica na construgdo de um estilo de vida saudavel,

¢ Importincia da intervengdo dos varios niveis e organismos sociais na
divulgag¢do/promogio e implementagdo de programas de actividade fisica;

¢ Necessidade de aumentar o numero de individuos a praticar actividades fisicas;

¢ Necessidade de procurar determinar qual a intensidade minima de actividade fisica

que leve a obtengio de beneficios para a saude.

2.2.5- Estatuto Sécio-Econéomico (ESE), Aptidiao Fisica (ApF) e
Actividade Fisica (AF)

A andlise da associa¢do do estatuto sdcio-econémico (ESE) a ApF e AF das criangas
estd condicionado por dois tipos de problemas: i) a determina¢io dos indicadores que

contribuem para a defini¢do do estatuto socio-economico; ii) as diferengas de classificacdo
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dos indicadores empregues em estudos de diversos com dmbitos diversos (Mueller e Parcel,
1981).

Sallis e McKenzie (1991) sugerem que o ESE € uma varidvel latente,
multidimensional, omnipresente no envolvimento familiar e que, potencialmente, afecta um
conjunto alargado de outros factores.

Malina (1988) refere que o ESE da familia nfo condicionara directa e
significativamente a aptidfio fisica das criangas, mas € possivel que se associe ao estilo de
educacdo e atitudes mais ou menos permissivas dos pais em relagdo aos filhos. Herkowitz
(1980) refere que, de modo geral, as familias de ESE mais baixo se associam praticas
educativas mais permissivas € que essas criangas se socializam e apresentam atitudes e
valores diferentes dos das criangas que pertencem a classes sociais mais elevadas.

Em relagdo ao nivel de formagdo académica, Renson et al. (1980), num estudo
longitudinal, ao compararem os resultados dos filhos de pais com formagdo universitaria
com os filhos de pais com formacdo elementar, verificaram diferengas significativas no
factor forga explosiva e que a diferenga aumentava com a idade, favorecendo os filhos cujos
pais tinham formagdo superior.

Da analise dos resultados em fun¢do da ocupagdo profissional do pai, os autores
observaram que os filhos de pais com niveis sdcio-profissionais mais elevados apresentavam
melhores resultados para a forca explosiva e velocidade de corrida e que a diferenga entre
extremos aumentava com a idade. Ou seja, condi¢des de vida (econémicas e culturais) mais
favoraveis facilitaram possivelmente o desenvolvimento das capacidades dos individuos.

Shephard (1982) refere que as diferengas socio-culturais, no que respeita a higiene,
cuidados com a saude e preocupagdo com a qualidade de vida, favorecem as criangas de pais

com niveis de educag¢io mais elevados.
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Prista (1994) refere que o ESE das criangas ‘e jovens tem-se evidenciado como um
factor chave a ter em atengdio, quando se estudam os factores determinantes da AF. A
tendéncia, nos estudos efectuados em sociedades desenvolvidas, ¢ a de que os sujeitos que
vivem em condi¢gdes mais favoraveis apresentem maiores niveis de actividade, pelo menos
no que diz respeito as actividades de lazer.

Malina e Bouchard (1991) referem que, durante a adolescéncia, em especial durante a
fase inicial da adolescéncia, em paises desenvolvidos, as raparigas com ESE mais baixo
tendem a ser, em média, mais gordas do que aquelas com ESE mais elevado. Isto deve-se ao
facto das segundas terem uma atitude e uma percep¢do diferentes das primeiras,
relativamente ao seu aspecto fisico.

Pelo facto das condi¢es de vida se terem alterado nos ultimos anos, facilmente se
conclui que ¢ cada vez menor a AF praticada pelas popula¢Ses de diferentes paises e cujas

condi¢des socio-econdmicas sdo “elevadas™ (Conselho da Europa, 1990).
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3- MATERIAL E METODOS

3.1- O Distrito de Viseu. Aspectos demograficos, socio-economicos e

caracteristicas da populacio escolar.

CazTwo Darws
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Figura n.° 3.1 — Mapa do Centro da Area Educativa de Viseu

“Chegamos a Beira descansando o olhar entre o verde dos pinhais e dos
campos, o cinzento do granito , as cores vivas das giestas, da urze, das mimosas,
dos loendros em flor.

Aldeias antigas, vilas e cidades & medida das pessoas.

O campo e a cidade, em tranquilidade.

Se o0 escuro da pedra pinta as povoacdes, por fora, sera claro e quente o
coracdo das pessoas que lhes d&o vida e nos recebem com gosto.

A natureza, deslumbrante e variada, convida a calma e a redescoberta de
lugares e prazeres. Sentir que o Inverno é frio e o Verdo quente.

Estar a Beira de qué? Definitivamente & beira da serra. As montanhas altas
da Serra da Estrela dido a ideia de que a serra € mais além. Pura ilusdo. As
montanhas podem recortar-se no horizonte. Mas a vida na Beira é um
prolongamento ou um atenuamento , da vida na serra.

A capital & Viseu. A fradicdo e o progresso de mao dada. Grandes
conjuntos monumentais. Frente a frente, a opuléncia e dignidade dos vultos
arquitectonicos da Sé e da Igreja da Misericordia, ladeados pelo museu, onde o
grande Grao Vasco é o patrono e o locatario mais categorizado, deslumbrando com
a mestria pictural dos seus painéis. Ampliando, mais e mais, a cidade, crescem os
bairros modernos, servidos por rasgadas avenidas.

Viseu é a conjugacéo entre a velha nobreza e o bulicio do povo, o ouro e os
carvalhos, o amor e a perdigao.

E a Cava de Viriato, pastor dos montes Herminios, primeiro sinal de
heroismo da nossa raga ? No vasto terreno, expande-se, todos os anos, a célebre
Feira de S. Mateus, exibindo, garrula e garrida, o artesanato que as mé&os
habituadas ao trabalho fizeram e a indlstria sofisticada. Sempre de méo dada , o
progresso e a tradigéo .

A alegria de viver , o gosto de conviver e fazer amizades, sente-se nas
festas e nos mercados e ouve-se nas ruas...

Caldo verde, rancho, arroz de carqueija , bacalhau assado com batata a
murro, vitela assada 4 moda de Lafdes sdo alguns dos pratos que se podera
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apreciar , ndo esquecendo os bons enchidos , o presunto, o pdo de mistura ou de
centeio, a bréa de milho, os deliciosos doces de ovos, leite creme, arroz doce...e,
claro, o famoso queijo da serra .

Quanto aos vinhos, a excelente qualidade torna dificii a escolha....O
encorpado liquide de requintado travor, colhido nas encostas do Entre Dao e
Mondego, fruto das apreciadas castas de Tourigo e de Creto Mortagua : o chamado
“ vinho do D3o “, obrigatério em refeigdo onde o néctar maduro (branco ou tinto seja
rei).

Nas encostas das serras, entre giestas bravias e urze, ou em soutos e
matas abrindo caminho entre a vegetacdo, poderd o visitante entusiasmar-se,
seguindo o rasto da lebre e do coelho ou tentando acertar na perdiz... De regresso ,
o repasto merecido sera preparado com a ajuda de receitas das avos ou de antigos
conventos. Na calma de uma margem, num sitio em que as aguas correm mais
turbulentas ou numa pacata represa, podera preparar-se para pescar a truta, o
escalo, o barbo, a boga ou o bordalo, seguindo o curso do Vouga, do D3o, do Paiva
ou do Criz.”

Este texto da responsabilidade da Regido de Turismo Dfo-LafSes constitui um retrato
impressionista sobre o espago de realizagio do nosso estudo.
Os quadros 3.1, 3.2 e 3.3 apresentam-nos informa¢Ges mais precisas sobre

caracteristicas demogréaficas, socio-econdomicas e escolar do distrito de Viseu.

Quadro n.” 3.1: Evolugiio da Populagio de Viseu, de 1970 a 1991

ANOS POPULACAO
Homens Mulheres Total
1970 34395 38615 73010
1981 39882 43379 83261
1991 40273 43328 83601

Fonte: XI, XII, XIII Recenseamentos Gerais da Populagéo, 1970, 81,91

Quadro n.° 3.2 Estrutura do Emprego, segundo o sector de Actividade Econémica

ANO Sector Primario Sector Secundario Sector Terciario
1081 322 26.4 41.4
1991 14.7 28.2 57.2

Fonte: X1, XII, XI1I Recenseamentos Gerais da Populagdo, 1970, 81,91
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Quadro n.° 3.3: Populagiio escolar do Centro da 4drea Educativa (CAE) de Viseu

CONCELHO 2°CICLO 3°CICLO  SEC. TOTAL
CARREGAL DO SAL 318 449 252 1019
CASTRO DAIRE 451 753 377 1581
MANGUALDE 516 915 538 1969
MORTAGUA 228 385 254 867
NELAS 377 580 436 957
OLIVEIRA DE FRADES 291 558
PENALVA DO CASTELO 272 341 243 856
SANTA COMBA DAO 634 504 365 1503
S. PEDRO DO SUL 393 820 458 1671
SATAO 389 576 214 1179
TONDELA 788 1200 814 2802
VILA NOVA DE PAIVA 224 354 165 743
VISEU 2351 4732 3675 10758
VOUZELA 243 391 247 881
TOTAL 7475 12558 8038 26606

Fonte. Recursos Humanos, CAE de Viseu

3.2- AMOSTRA

A amostra € constituida por 720 alunos de ambos os sexos de escolas do 2.° 3.° ciclo
e secundario do Centro da Area Educativa de Viseu.

A todos os alunos seleccionados foi dada a opgdo de adesfio voluntaria, sendo
obrigatodria a apresentacdo da autorizagdo do encarregado de educagéo.

O grupo de pesquisa teve acesso as escolas mediante autorizagdo das Comissdes
Executivas ou Conselhos Directivos.

Definiu-se como limite maximo operacional o numero de 750 alunos, sendo 80 para
cada subgrupo, em funcéo do ano de escolaridade. Problemas operativos ndo permitiram o
alcance deste niimero nos 11 e 12.° ano de escolaridade. Esta dificuldade resulta do ntimero
de horas semanais que as escolas tém para estes anos e também devido ao facto de estes anos

acabarem mais cedo as actividades escolares devido as provas globais e exames nacionais.
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3.2.1- Distribui¢do dos sujeitos por escola, ano de escolaridade, idade e

S€X0

Quadro n.” 3.4- Escolas, codigos e ano de escolaridade

ESCOLAS CODIGOS ANO
MARZOVELOS 01 5/6
VISO 02 6
ABRAVESES 03 9
REPESES 04 8
MUNDAO 05 5
SATAO 06 7
V. N. PAIVA 07 10
VOUZELA 08 5
CAMPIA 09 5/9
O . FRADES 10 9-11
VIRIATO 11 10/11
GRAO-VASCO 12 8
PENALVA 13 10-12
VIL DE SOITO 14 8
C. SENHORIM 15 9

Quadro n.° 3.5 - Namero de sujeitos da amostra por ano de escolaridade e sexo.

SEXO
TOTAL
Raparigas Rapazes
ANO

ESCOLARIDADE 5 76 85 161
6 44 53 97

7 39 47 86
8 60 58 118

9 46 30 76

10 50 41 91

11 26 22 48

12 18 25 43
TOTAL 359 361 720
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Quadro n.° 3.6 - Numero de sujeitos da amostra por grupo etario e sexo.

SEXO
z TOTAL
Raparigas Rapazes

IDADE
10,00 19 12 31
11,00 52 59 111
12,00 39 42 81
13,00 41 49 90
14,00 61 41 102
15,00 32 32 64
16,00 52 41 93
17,00 33 34 67
18,00 15 17 32
19,00 3 8 11
20,00 3 3
21,00 1 1

TOTAL 347 339 686

Quadro n.” 3.7 : Qualidade da amostra
Vilidos Incompletos Total
N % N % N %

686 952% 34  4,8% 720 100%

3.3- ORGANIZACAO DO TRABALHO DE CAMPO

Para a realizag@o do trabalho de campo foi constituida uma equipa de 15 professores
de educagdo fisica a leccionarem em escolas do CAE de Viseu.

A preparacdo da equipa foi realizada através de uma abordagem tedrico-pratica,
realizada em Viseu na Escola de Marzovelos, por docentes da Faculdade de Desporto e

Educagfo Fisica do Porto (FCDEF-UP). Nessa sessdo foi explicado o protocolo da bateria de
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testes Fitnessgram assim como o modo de preenchimento dos questiondrios sobre a

actividade fisica dos filhos/estudantes, pais, motiva¢do e auto-conceito.

3.4- INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

3.4.1- Testes da aptidao Fisica (ApF)

Quadro n.° 3.8 - Bateria de testes Fitnessgram (1987) mais quatro testes da bateria FACDEX (1991)

Componentes da aptiddo Testes
CRITERIAL:
o Resisténcia Milha
e  Flexibilidade Trunk-lift
e Forga Superior Push-ups
e Forga- resisténcia Abdominal Curl-ups
NORMATIVA:

Salto em comprimento s/ corrida prep.

Corrida de 50m

e  Forca Inferior

e Velocidade

e Coordenacio/agilidade g viyem Hxsm

o Dinamometria Manual
¢ Forga maxima de preensio

3.4.2- Actividade Fisica (AF)

A avaliagio AF habitual foi efectuada através do questionario de Baecke ef al.
(1982).

Este questionario € constituido por trés partes distintas. O primeiro grupo de questdes
pretende estimar o indice da actividade fisica no meio escolar (AF-Escola); a segunda parte
do questionario, o indice da actividade fisica no desporto (AF-Desporto) e, finalmente, a

ultima, visa obter o indice da actividade fisica nos tempos livres (AF-T. Livres).
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O indice das actividades fisicas no desporto e tempos livres sdo caracterizadas em
fungdo do tipo de actividade, da intensidade, da frequéncia semanal e do nimero de meses

em que se realizam.

O indice da actividade fisica total € obtido através do somatorio dos trés indices

(AFE+AFD+AFL).

3.4.3- Estatuto socio-econémico (ESE)

Para avaliacdo do ESE, foi utilizada a Classificacdo Nacional de Profissdes de 1994
(CAP-94)

Esta avaliacdo permitiu classificar os sujeitos (pai/mde) em nove classes de ESE
designadas de 1 a 9. Ao grupo 1 pertencem os individuos de nivel mais elevado e ao grupo 9
os de nivel mais baixo.

O quadro seguinte permite observar os nove grandes grupos incluindo cada um deles

profissdes de algum modo ligadas pela formagio exigida e pelo tipo de trabalho realizado.

Quadro n.° 3.9: Classificagéo das profissdes por grupos

N.° Grupos

Quadros superiores da Administragiio Piblica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa
Especialistas das Profissoes Intelectuais e Cientificas

Téenicos e Profissionais de Nivel Intermédio

Pessoal Administrativo e Similares

Pessoal de Servigos e Vendedores

Agricultores Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas

Operdrios. Artifices e Trabalhadores Similares

Operadores de Instalages e Maquinas e Trabalhadores da Montagem

Trabalhadores ndo Qualificados

[—

NolE--BEN e QU I S TS

3.4.4- Maturacio

No sexo feminino foi feita a avaliagdo através da ocorréncia ou ndo da menarca. No

sexo masculino, a determinagfo do estatuto maturacional foi efectuada a partir da inspecgio
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dos caracteres sexuais secunddrios, nomeadamente, o desenvolvimento da pilosidade pubica
de acordo com as propostas de Tanner ¢ Witehouse (1982 ). Esta escolha deveu-se ao facto
destes indicadores se revelarem eficazes (Malina, 1990), envolverem menos riscos e serem
menos dispendiosos. Os caracteres sexuais estdo divididos em 5 estadios que foram

avaliados por inspeccéo directa.

3.5- INSTRUMENTARIUM

Quadro n.° 3.10- Material
e Cronometro

Apito

Balanga portatil

Fichas de registo de dados
Tapete de ginastica
Réguas (2 m )

Dinamometro
Fitas métricas
Réguas ( 55 cm)
Fita (12 cm)

3.6- PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

e A descrigio das variaveis foi feita a partir das medidas descritivas basicas: a média
(x) e o desvio padrio (dp).

e A andlise da fiabilidade dos resultados foi realizada a partir do coeficiente de
correlagfo intra-classe (Baumgartner e Jackson, 1991).

e A comparagdo entre sexos em cada intervalo de idade foi realizada a partir do t test
de medidas independentes. Sempre que a interpretagfio o exigiu foram removidos os
efeitos da altura e peso a partir da andlise de covaridncia (ANCOV A);

e O estudo intra-sexo nos diferentes intervalos de idade (perfil) foi efectuado a partir
da andlise de varidncia. Sempre que o valor F se revelou com significado estatistico,
aplicou-se o teste de miltiplas comparacdes a posteriori de Bonferroni;

¢ O nivel de significdncia foi de 0.05;

e Os calculos foram realizados no programa SPSS 9.0.
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Resultados- Apresentagdo e Analise

4 - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.1- Nota prévia

A analise dos resultados foi precedida pelo estudo da normalidade das diferentes
distribui¢des de valores e da eventual presenca de outliers. Apesar de algumas distribuigdes
apresentarem desvios minimos da normalidade, ¢ de referir que o t teste ¢ suficientemente
robusto a tais violagdes (Bernstein, 1988) citado por Maia, (1998). Os outliers foram
eliminados da analise, de modo a garantir a robustez da média amostral.

No sentido da organiza¢io dos resultados, em primeiro lugar, apresentar-se-a 0s
dados relativos as caracteristicas morfologicas (altura e peso) em fungdo do sexo, e por
escaldo etéario. De seguida, serfio apresentados os resultados de cada teste da aptiddo fisica,
por classe etéria e sexo. No ponto seguinte, procedemos a andlise dos resultados de cada uma
das componentes da aptiddo fisica-normativa relativas a ambos os sexos, no que diz respeito
ao comportamento destas, ao longo da idade. Seguidamente, apresentamos os resultados da
avaliacdo criterial através das taxas de sucesso de ambos os sexos ao longo da idade. Por
ultimo, apresentamos os resultados dos indices de actividade fisica avaliados através do

questionario de Baecke, et al. (1982).
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4.2- ESTUDO DA FIABILIDADE

Com o intuito de garantir uma adequada interpretagdo dos dados das avaliagdes

efectuadas no Ambito deste estudo, foram verificados os pressupostos de qualidade e

robustez. Para o efeito foi feita uma segunda avaliagdo, cinco dias apds a recolha da

informagdio, a uma sub-amostra (n= 286) da populagdo estudada para testar a fiabilidade dos

resultados.

O calculo da fiabilidade foi realizado através do coeficiente de correlagio intraclasse

(R). Os valores de R variam entre 0.912 e 0.999.

Safrit (1990) sugeriu um valor empirico de referéncia de 0.70, o qual ¢ amplamente

ultrapassado em todos os testes (quadro n.° 4.1).

O quadro n.° 4.1 refere-se as estimativas pontuais do R.

Quadro n.° 4.1- Estimativas pontuais da fiabilidade dos testes por ano de escolaridade

ANO Curl-up Push-up Trunk-lift Milha 50m  Dinam. 10x5 Comp.
5 0.945 0.939 0.993 0.955 0.982 0.985 0.970  0.962
6 0.969 0.961 0.996 0.985 0.992  0.993 0.987 0.970
7 0.988 0.912 0.923 0976 0.967 0.974 0.933 0.978
8 0.951 0,972 0.956 0932 0977 0.997 0.979 0.987
9 0.991 0.969 0.930 0963 0.964 00916 0.939  0.983
10 0.998 0.983 0.932 0.996 0991 0.999 098  0.992
11 0.905 0.964 0.998 0.961 0979 0.994 0.988 0.982
12 0.991 0.972 0.978 0.986  0.951 0.991 0972  0.963
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4.3 - Comportamento dos resultados das medidas antropométricas

nos dois sexos ao longo da idade

4.3.1- Altura

—&—rapazes —li—raparigas I
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Figura n.’4.1 - Comportamento dos valores médios da Altura nas diferentes idades em cada sexo

O tragado dos valores médios da altura assume para os rapazes e raparigas um
aspecto idéntico até a idade de 14 anos. A partir desta idade, os rapazes continuam com um
desenvolvimento crescente até aos 17 anos, decrescendo aos 18 anos, enquanto as raparigas
tém um desenvolvimento crescente até aos dezasseis anos, apdés o que revelam um
decréscimo nos valores apresentados para esta variavel. O decréscimo em altura, dos 17 para
os 18 anos de idade, contraria a logica de crescimento somético em situagdes normais, pelo
que so6 pode ser explicado por caracteristicas inerentes a propria amostra.

As idades de maiores diferen¢as de médias situaram-se, para os rapazes, dos 11 para
0s 12 (7em) e dos 14 para os 15 anos (8 ¢cm). Para as raparigas dos 11 paraos 12 (5 cm) e

dos 12 para os 13 anos (7 cm).
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Resultados- Apresentagdo ¢ Analise

Quadro n.° 4.2- Nimero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrio (dp) da variavel Altura (cm) em fungdo
da idade; valores de t e p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

Idade Rapazes Raparigas

n x +dp n x tdp t p
10 12 140.4 +4.1 19 140.5 £5.0 057 0.955
11 59 143.2 £5.0 32 143.1 £7.0 -.039 0.969
12 42 150.6 6.4 39 148.8 16.0 -1.208 0.231
13 49 154.8 £8.0 4] 155.5+£7.0 408 0.684
14 40 158.9+7.4 6l 1593 5.6 313 0.755
15 32 167.4 £8.0 32 160.0 £5.7 -3.768 0.000
16 41 170.4 £7.0 52 1622450  -6.023 0.000
17 34 174.5 £7.9 33 162.145.0 -7.373 0.000
18 17 171.6 +6.0 15 160.4 £2.0 -5.824 0.000

A partir dos 15 anos, os rapazes apresentam sempre valores estatisticamente
significativos aos das raparigas, para esta variavel.

Da anélise realizada aos resultados apresentados por ambos os géneros sexuais, ao
longo da idade, é possivel detectar diferengas significativas, quer nos rapazes F= 95.846,
p=0.000, quer nas raparigas F=67.105 p= 0.000.

A partir da inspecgfio da matriz de comparagdes multiplas, foi tracado o seguinte

quadro n.° 4.3:

Quadro n.° 4.3: Matriz de comparagdes multiplas do comportamento da altura nas diferentes classes

etarias de ambos os sexos.

10/11 1112 1213 13114 14/15 15/16 16/17 17118

Rapazes ns * ns ns * ns ns ns

Raparigas ns * * ns ns ns ns ns

p<0.05 ns: ndo significativo

A anélise realizada a matriz, revela diferengas significativas nos intervalos de idade
dos 11 para os 12 anos ¢ dos 14 para os 15 anos nos rapazes. Nas raparigas apenas existem

diferencas significativas nos intervalos de idade dos 11 para os 12 e 12 para os 13 anos.
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Resultados- Apresentagdo e Analise

4.3.2- Peso
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Figura n.° 4.2 Comportamento dos valores médios do Peso nas diferentes idades em cada sexo

Através da figura n.° 4.2 verifica-se que as raparigas até¢ a idade dos 14 anos
apresentam valores médios iguais ou um pouco superiores aos dos rapazes. A partir dos 14
anos os rapazes ultrapassam as raparigas evidenciando diferencas significativas a partir dos
15 anos (quadro n.° 4.4). As maiores diferengas de médias foram para os rapazes dos 11
para os 12 anos (7.3 kg) e dos 13 para os 14 anos (6.7 kg). Nas raparigas as maiores

diferencgas dos 12 para os 13 anos (6.30 kg).

Quadro n.” 4.4 - Namero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrio (dp) da varidvel Peso (kg) em fungdio da idade;

valores de t e p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

Idade  Rapazes Raparigas
n x +dp n x tdp t p
10 12 33.9+4.1 19 35.546.0 832 0.412
11 59 36.146.8 52 38.5+10.1 1.450 0.150
12 41 434482 36 44,448.0 .500 0.618
13 49 47.0+1.3 37 50.7+8.5 1.767 0.081
14 41 53.749.2 60 53.417.3 -135 0.893
15 32 58.5¢7.8 32 54.916.6 -1.966 0.054
16 41 60.6:8.7 51 55.3£7.3 -3.127 0.002
17 34 66.118.7 33 56.16.6 -5.217 0.000
18 17 67.0+8.8 15 56.845.0 -3.966 0.000
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Resultados- Apresentacio e Analise

Da analise do quadro podemos verificar diferengas significativas entre sexos a partir
da idade de 16 anos.

A analise intra sexo, ao longo da idade, permite-nos verificar a existéncia de
diferencas significativas, tanto nos rapazes F = 64.889 p= 0.000, como nas raparigas F=
34.609 p= 0.000.

A partir da inspec¢do da matriz de comparagdo multiplas, foi tragado o seguinte

(quadro n.° 4.5).

Quadro n.” 4.5: Matriz de comparagdes multiplas do comportamento do Peso nas diferentes classes etarias

de ambos 0s sexos.

10/11 11112 12113 1314 14/15 15/16 16/17 17118

Rapazes ns * ns ns ns ns ns ns

Raparigas ns ns ns ns ns ns ns ns

p<0.05 ns: ndo significativo

A anilise da matriz permite verificar que, de idade para idade (em termos
sequenciais) nas raparigas, ndo ha diferengas médias significativas. Nos rapazes, apenas ha

diferencas médias significativas dos 11 para os 12 anos.
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Resultados- Apresentagdo e Analise

4.4- Resultados dos testes de aptidio fisica por classes de idade e

Sexo

4.4.1 — Classe dos 10 anos

Quadro n.° 4.6 : Amostra (n), média (M), desvio padrio (dp), t e p da diferenga de médias entre sexos nos

individuos dos 10 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t P
Normativos
50 metros (s) 12 9.3040.59 19 10.07+0.66 3.262 0.003
Dinamometria (kg) 13 18.45+3.30 19 17.03+12.87 -1.265 0.216
Vai-vém (s) 12 21.32+1.27 19 23.49+1.75 3.698 0.001
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 12 126.7+16.1 19 114.3+18.8 -1.887 0.069
Criterial
Curl-up (n.°) 12 21.75+11.55 19 27.31+13.66 1.170 0.252
Push-up (n.) 12 15.08+7.90 19 6.89+5.26 -3.472 0.002
Trunk-lift (cm) 12 33.3347.54 19 35.3948.32 0.695 0.492
Milha (m) 12 8.51+0.82 19 10.67+1.53 4.481 0.000

Nos individuos de 10 anos verifica-se que os rapazes apresentam resultados
significativamente melhores que as raparigas em todos os testes, a excepgdo do Curl-up.
Neste, as raparigas apresentam valores médios superiores, mas a diferen¢a de médias néo €

significativa.

4.4.2 — Classe dos 11 anos

Quadro n.® 4.7 : Amostra (n), média (M), desvio padrao (dp), t e p da diferenga de médias entre
sexos nos individuos dos 11 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t p
Normativos
50 metros (s) 59 9.3340.80 52 9.99+0.77 4,357 0.000
Dinamometria (kg) 59 19.5043.84 52 18.6444.80 -1.052 0.295
Vai-vém (s) 59 22.17+1.87 52 22.79+1.93 1.713 0.089
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 59 127.5424.0 52 119.9+£22.5 -1.711 0.090
Criterial
Curl-up (n.%) 59 48.18+37.84 52 35.30431.71 -1.928 0.056
Push-up (n.°) 59 14.10+8.20 52 9.09+8.19 -3.209 0.002
Trunk-lift (cm) 59 36.3348.35 52 35.49+7.07 -.568 0.572
Milha (m) 59 8.88+1.32 52 9.78+1.47 3.404 0.000
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Resultados- Apresentagdo e Analise

Na classe etéria dos 11 anos, verificou-se uma superioridade dos rapazes em relag@o
as raparigas, em todas as provas da bateria.
As provas nas quais os rapazes alcangaram resultados significativamente superiores

aos das raparigas foram: 50 metros, push-up e milha.

4.4.3 — Classe dos 12 anos

Quadro n.° 4.8 : Amostra (n), média (M), desvio padréo (dp),tep da diferenga de médias entre sexos nos
individuos dos 12 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t p
Normativos
50 metros (s) 42 9.13+1.12 39 9.60+1.02 1.931 0.057
Dinamometria (kg) 42 24.39+5.37 39 21.7944.50 -2.351 0.021
Vai-vém (s) 42 21.74+2.58 39 22.8042.18 1.979 0.051
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 42 146.2425.4 39 131.5£15.2 -3.139 0.002
Criterial
Curl-up (n.%) 42 42.21436.42 39 28.12+18.63 -2.166 0.033
Push-up (n.°) 42 10.5047.04 39 6.28+5.69 -2.951 0.004
Trunk-lift (cm) 42 36.60+5.72 39 34.57+6.38 -1.509  0.135
Milha (m) 42 8.71+1.91 39 9.50+1.55 2.017 0.047

Na classe de idade dos 12 anos, os rapazes continuam a evidenciar superioridade nos
resultados obtidos em todas as provas. Apenas nas provas de 50 metros, vaivém e Trunk-lifi,

esses resultados ndio tém significado estatistico.
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Resultados- Apresentagdo e Analise

4.4.4 — Classe dos 13 anos

Quadro n.° 4.9 : Amostra (n), média (M), desvio padrdo (dp), t e p da diferenca de médias entre sexos nos
individuos dos 13 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t P
Normativos
50 metros (s) 49 9.104+0.92 41 9.51+1.16 1.849 0.068
Dinamometria (kg) 49 28.7847.26 41 25.3945.80 -2.412 0.018
Vai-vém (s) 49 20.2743.06 41 20.1743.21 -.144 0.886
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 49 153.0+29.0 41 142.2432.3 -1.667 0.099
Criterial
Curl-up (n.%) 49 34.22426.47 41 32.04+2712 -.384 0.702
Push-up (n.°) 49 13.0419.64 41 6.24+4.66 -4.124  0.000
Trunk-lift (em) 49 37.94+6.59 41 33.26+7.43 -3.165 0.002
Milha (m) 49 8.37+1.68 41 9.24+1.65 2.456 0.016

Na classe de 13 anos de idade, verifica-se em todas as provas, superioridade dos
rapazes, sendo que na prova de dinamometria, milha, push-up e trunk-lift os resultado sio

estatisticamente significativos.

4.4.5 — Classe dos 14 anos

Quadro n.° 4.10 : Amostra (n), média (M), desvio padrao (dp), te p da diferenga de médias entre sexos nos
individuos dos 14 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t P
Normativos
50 metros (s) 41 8.484+0.83 61 9.304+0.88 4,725 0.000
Dinamometria (kg) 41 33.3617.93 61 26.77+4.97 -5.160 0.000
Vai-vém (s) 41 18.09+4.09 61 20.5543.56 2572 0.012
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 41 165.8+32.1 61 143.2426.1 23906 0.000
Criterial
Curl-up (n.%) 41 39.63433.75 61 39.60439.37 -.004 0.997
Push-up (n.%) 41 13.7049.16 61 5.81+5.56 -5.407 0.000
Trunk-lift (cm) 41 35.35+7.54 61 34.6346.74 -.500 0.618
Milha (m) 41 8.14+1.35 61 9.01+1.50 2.976 0.004
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Resultados- Apresentagdo e Analise

Na classe de 14 anos de idade, os rapazes continuam a evidenciar superioridade em
todas as provas. Nesta classe etdria apenas as provas curl-up e trunk-lift ndo apresentam

resultados estatisticamente significativos.

4.4.6 — Classe dos 15 anos

Quadro n.° 4.11 : Amostra (n), média (x), desvio padrdo (s.d.),t e p da diferenga de médias entre sexos nos
individuos dos 15 anos,

TESTES Rapazes Raparigas
n x +s.d. n x +s.d. t p
Normativos
50 metros (s) 32 8.94x1.04 32 10.02+1.26 0.000
Dinamometria (kg) 32 38.4446.59 32 26.53+3.77 0.000
Vai-vém (s) 32 18.814+2.69 32 19.76+2.17 0.125
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 32 179.1433.6 32 151.04£21.1 0.000
Criterial
Curl-up (n.°) 32 66.25455.64 32 44.25429.26 0.052
Push-up (n.°) 32 18.9649.92 32 4.8415.87 0.000
Trunk-lift (cm) 32 36.10+9.35 32 36.39+6.67 0.890
Milha (m) 32 7.75+1.28 32 10.36+1.78 0.000

A exemplo da situagdo anterior, os rapazes obtiveram melhores resultados em todas
as provas, com a excepgdo da prova de trunk-lift. Apenas nas provas de vaivém, push-up e

trunk-lift, os resultados ndo tém valor significativo.

4.4.7 — Classe dos 16 anos

Quadro n.° 4.12: Amostra (n), média (M), desvio padréo (dp), t e p da diferenga de médias entre sexos nos
individuos dos 16 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t p
Normativos
50 metros (s) 41 8.6510.85 52 9.94+1.57 4,729 0.000
Dinamometria (kg) 41 42.88+6.82 52 29.32+5.93 -10.233 0.000
Vai-vém (s) 41 17.53+£2.73 52 19.77+2.32 42-275 0.000
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 41 193.5424.1 52 156.8+15.0 -8.983 0.000
Criterial
Curl-up (n.°) 41 91.15490.10 52 63.23+71.36 -1.659 0.101
Push-up (n.“) 41 20.60%12.66 52 8.71+6.65 -5.836 0.000
Trunk-lift (cm) 41 33.9246.65 52 34.2046.43 202 0.841
Milha (m) 41 7.55+1.82 52 9.15+£2.69 3.258 0.002
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Resultados- Apresentagdo ¢ Analise

A exemplo da situagfo anterior, os rapazes obtiveram melhores resultados em todas
as provas, com excepgdo da prova de Trunk-lift. Apenas nas provas de Curl-up e Trunk-lift

os resultados néo tém valor significativo.

4.4.8 — Classe dos 17 anos

Quadro n.° 4.13 : Amostra (n), média (M), desvio padréo (dp),tep da diferenca de médias entre sexos nos
individuos dos 17 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x +dp n x +dp t p
Normativos
30 metros (s) 34 8.17+0.81 33 9.014+1.10 3.526 0.001
Dinamometria (kg) 34 45.87+7.41 33 29.66+4.96 -10.478 0.000
Vai-vém (s) 34 16.6812.48 33 20.72+1.80 7.512 0.000
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 34 210.8425.1 33 160.5+16.2 -9.709 0.000
Criterial
Curl-up (n.°) 34 54.20+48.96 33 36.06+33.54 -1.764 0.082
Push-up (n.°) 34 22.3619.14 33 8.28+7.68 -6.712 0.000
Trunk-lift (cm) 34 35.3947.11 33 33.78+6.79 -.935 0.354
Milha (m) 34 6.33+1.18 33 8.26+2.40 4187 0.000

Os rapazes obtiveram melhores resultados em todas as provas realizadas. Apenas nas

provas de Curl-up e Trunk-lift os resultados ndo tém valor significativo.

4.4.9 — Classe dos 18 anos

Quadro n.°4.14 : Amostra (n), média (M), desvio padrio (dp), t ¢ p da diferenca de médias entre sexos nos
individuos dos 18 anos.

TESTES Rapazes Raparigas
n x ts.d. n x *s.d. T P
Normativos
50 metros (s) 17 8.12+0.75 15 8.85+0.64 2.913 0.007
Dinamometria (kg) 17 46.81+5.99 15 32.1445.83 -6.994 0.000
Vai-vém (s) 17 16.1242.19 15 19.92+1.36 5784 0.000
Salto em comp. s.c. prep. (cm) 17 210.5423.5 15 160.4+14.5 -7.124 0.000
Criterial
Curl-up (n.°) 17 60.11466.10 15 4826451.037 -.562 0.578
Push-up (n.°) 17 25.2349.41 15 10.00+£5.98 -5.236 0.000
Trunk-lift (cm) 17 35.41+7.36 15 33.5348.12 -.686 0.498
Milha (m) 17 7.29+1.39 15 8.78+1.37 3.034 0.005
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Resultados- Apresentagdo ¢ Andlise

Nesta classe etaria continua-se a verificar que os rapazes apresentam resultados
superiores em todas as provas realizadas.
As diferencas revelam-se estatisticamente significativas em todas as provas, com

excepgdo das provas de Curl-up e Trunk-lift.

4.5 - RESULTADOS DOS TESTES DE APTIDAO FISICA (ApF)

4.5.1- Avaliacdo Normativa

4.5.1.1- Corrida de 50 metros

10,5
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Figura n.° 4.3- Comportamento dos valores médios da Corrida de velocidade 50 metros nas diferentes idades em

cada sexo

Verifica-se um decréscimo do tempo da prova com o decorrer da idade até aos 14
anos. Aos 15 anos ha um aumento do tempo da prova para voltar a decrescer nos anos
seguintes. Este padrio ¢ evidente em ambos 0s sexos. A diferenca entre sexos é notoria em
todas as idades. Nio ha diferencas significativas nos 12 e 13 anos de idade entre sexos

(quadro n.° 4.15).
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Resultados- Apresentagdo e Analise

Quadro n.° 4.15 - Namero de sujeitos (n), média (M) e desvio padrdo (dp) da variavel 50 metros(s) em fungfo da

idade; valores de t ¢ p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

IDADE Rapazes Raparigas

n x +dp n x +dp t p
10 12 9.3 +0.59 19 10.0 +0.66 3.262 0.003
11 59 9.3 10.80 52 9.9 +0.77 4,357 0.000
12 42 9.1 +1.12 39 9.6 +1.02 1.931 0.057
13 49 9.1 4092 41 9.5 +1.16 1.849 0.068
14 41 8.4 0.83 61 9.3 +0.88 4,725 0.000
15 32 8.9 +1.04 32 10.0 +1.26 3.730 0.000
16 41 8.6 +0.85 52 9.9 +.57 4.729 0.000
17 34 8.1 +0.81 33 9.0 +1.10 3.526 0.001
18 17 8.1 +0.75 15 8.8 +0.64 2.913 0.007

Da andlise intra-sexo, observa-se que o factor idade apresenta diferengas, tanto nos

rapazes (F= 8.550 p=0.000), como nas raparigas (F= 5.189 p=0.000).

Da analise da matriz de comparagdes multipas, foi construido o seguinte (quadro n.°

4.16).

Quadro n.® 4.16: Matriz de comparagdes miltiplas do comportamento Corrida de Velocidade 50m nas

diferentes classes etarias de ambos o0s sexos.

10/11 11112 12/13 1314 14/15 15/16 16/17 17118
Rapazes ns ns ns ns ns ns ns ns
Raparigas ns ns ns ns ns ns ns ns

*p<005 ns: ndo significativo

A analise da matriz permite verificar que, de idade para idade (em termos

sequenciais) ndo ha diferengas médias significativas nos dois sexos.
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Resultados- Apresentagdo e Analise

4.5.1.2-

Dinamometria manual
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Figura n.°4.4 - Comportamento dos valores médios da Dinamonetria Manual nas diferentes idades em cada sexo

O perfil de resultados da prova de dinamometria manual, aprenta um tracado

idéntico, em ambos os sexos. Este perfil indica-nos uma melhoria a nivel dos resultados, nos

diferentes intervalos de idade. Dos 10 e 11 anos, os resultados apresentam-se€ com

expressdes idénticas em ambos 0s sexos. A partir dos 12 anos inicia-se a diferenga entre

rapazes e raparigas com diferencas significativas (quadro n.° 4.17).

Quadro n.” 4.17 - Namero de sujcitos (n), média (x) ¢ desvio padréio (sd) da varidvel Dinamometria Manual (kg) em
fungdo da idade; valores de t e p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

IDADE Rapazes Raparigas

n x +dp n x +dp t p
10 12 18.4 +3.30 19 17.0 +2.87 -1.265 0.216
11 59 19.5 +3.84 52 18.6 +4.80 -1.052 0.295
12 42 24.3 +5.37 39 21.7 +4.50 -2.351 0.021
13 49 28.7 £7.26 41 25.3 +5.80 2412 0.018
14 41 33.3 +£7.93 61 26.7 +4.97 -5.160 0.000
15 32 38.4 +6.59 32 26.5 £3.77 -8.867 0.000
16 41 428 16.82 52 293 45.93 -10.233 0.000
17 34 45.8 +7.41 33 29.6 +4.96 -10.478 0.000
18 17 46.8 +5.99 15 32.1 +5.83 -6.994 0.000
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Resultados- Apresentagdo e Analise

A variacdo dos resultados ao longo da idade revela a existéncia de diferengas
significativas tanto nos rapazes ( F=95.753 p=0.000) como nas raparigas (F=31.907
p=0.000).

A analise da variagio dos resultados em ambos os sexos € a0 longo da idade pode ser

observada no quadro n.° 4.18

Quadro n.° 4.18: Matriz de comparagdes multiplas do comportamento do Dinamometria Manual nas

diferentes classes etarias de ambos os sexos.

10/11 1112 12113 13114 14/15 15/16 16/17 1718

Rapazes ns ns ns ns ns ns ns ns

Raparigas ns ns ns ns ns ns ns ns

*p<005 ns: ndo significativo

Da analise da matriz, pode-se comprovar que, para o género masculino e feminino,

ndo se encontram diferencas significativas dos 10 aos 18 anos .

4.5.1.3 — Corrida 10x5 metros (Agilidade)
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Figura n.® 4.5 Comportamento dos valores médios da Corrida 10x5 metros ( Agilidade ) nos dois sexos.
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Resultados- Apresentagdo e Analise

Da analise da figura n.° 4.5 pode-se verificar que a diferenca mais notoria entre 0s
resultados alcancados pelos rapazes e pelas raparigas se encontra no intervalo de idade dos
17 para os 18 anos.

A andlise da variacio dos resultados ao longo da idade, em fun¢do do sexo, permite
detectar diferencas significativas, quer nos rapazes ( F=23.329 p=0.000 ), quer nas raparigas
(F=12.416 P=0.000 ).

A comparagio dos resultados entre sexos em cada valor de idade apresenta valores

significativos dos 10, 14, 16, 17 ¢ 18 anos ( Quadro n.® 4.19).

Quadro n.° 4.19 - Nimero de sujeitos (n), média (M) e desvio padrio (dp) da variavel Corrida de 10x5 metros (seg)

em funcio da idade; valores de t e p resultante do teste de comparagiio de médias t-Student.

IDADE Rapazes Raparigas

n x +dp n x +dp t P
10 12 21.3 £1.27 19 23.4 £1.75 3.698 0.001
11 59 22.1 +1.87 52 22,7 +193 1.713 0.089
12 42 21.7 £2.58 39 22.8 +2.18 1.979 0.051
13 49 20.2 £3.06 41 20.1 +3.21 -.444 0.886
14 41 18.0 +4.09 61 20.0 43.56 2572 0.012
15 32 18.8 +2.69 32 19.7 £2.17 1.557 0.125
16 41 17.5 +2.63 52 19.7 +2.32 4.275 0.000
17 34 16.6 +2.48 33 20.7 +1.80 7.512 (.000
18 17 16.1 +2.19 15 19.9 +1.36 5.784 0.000

A partir da inspec¢do da matriz de comparagdes multiplas, foi tragado o quadro

seguinte ( quadro n.° 4.20).

Quadro n.” 4.20: Matriz de comparagdes multiplas do comportamento do Corrida 10x5 metros nas
diferentes classes etarias de ambos os sexos.
10/11 1112 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18

Rapazes ns ns ns ns ns ns ns ns

Raparigas ns ns * ns ns ns ns ns

*p<0.05 ns: ndo significativo

Da analise da matriz, pode-se verificar que, no que se refere aos rapazes, de idade

para idade, ndo se notam diferengas significativas nos resultados.
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Relativamente as raparigas, verificam-se diferengas ndo significativas em todos os

intervalos de idade excepto dos 12 para os 13 anos.

4.5.1.4- Salto em comprimento sem corrida preparatéria

—&—rapazes —ill—raparigas
210 /
200

190
180 7/

170

160 =
150 i /.

140

130 /
120

110 T 1 I 1 ¥ 1 I I T
10 11 12 13 14 15 16 17 18

L 4

Figura n.’4.6 Comportamento dos valores médios do Salto em comprimento sem corrida preparatdria nos dois

SCXO0S.

O perfil dos resultados dos rapazes e raparigas evidencia um acréscimo de idade para
idade.

Os valores médios da prova do salto em comprimento sem corrida preparatoria
mostram, em ambos 0s sexos, ao longo da idade, a existéncia de diferencas significativas nos
rapazes (F= 45.890 p=0.000) e nas raparigas (F=19.464 P=0.000).

A comparagio dos valores médios entre sexos mostra diferengas com significancia

estatistica aos 12 anos e dos 14 aos 18 anos ( quadro n.°4.21).
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Quadro n.° 4.21 - Namero de sujeitos (n), média (x) e desvio padriio (sd) da variavel salto em comp. s/c p. (cm) em

funcdo da idade; valores de t e p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

IDADE Rapazes Raparigas

n x +dp n x +dp t p
10 12 126 16 19 114 +0.18 -1.887 0.069
11 59 127 +24 52 119 +0.22 -1.711 0.090
12 42 146 +25 39 131 0.15 -3.139 0.002
13 49 153 129 41 142 +0.32 -1.667 0.099
14 41 165 +32 61 143 +0.26 -3.906 0.000
15 32 179 433 32 151 +0.21 -4.009 0.000
16 41 193 +24 52 156 +0.15 -8.983 0.000
17 34 210 425 33 160 +0.16 -9.709 0.000
18 17 210 +23 15 160 +0.14 -7.124 0.000

A observagio da matriz de comparagdes multiplas, permitiu tragar o quadro seguinte

(quadro n.® 4.22).

Quadro n.” 4.22: matriz de comparagdes miltiplas do comportamento do Salto em comp. s/c
preraratoria nas diferentes classes etdrias de ambos os sexos.

1011 11112 12/13 13114 14115 15/16 16/17 17/18

Rapazes ns ns ns ns ns ns ns ns

Raparigas ns ns ns ns ns ns ns ns

*p<0.05 ns:nio significativo

4.5.2- Avaliacio Criterial

Os quadros n.°4.23, 4.24 referem-se as diferentes taxas de insucesso (abaixo do

intervalo) e sucesso (no intervalo e acima deste) nos testes da bateria Fitnessgram em fungdo

da idade.
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Ainda que ndo se verifique um padrio claro dos resultados, em cada prova, ao longo

da idade, e em todas as provas, em cada idade, ¢ possivel realgar os seguintes pontos:

- As taxas mais baixas de insucesso verificam-se nas provas de push-up e curl-up.

- As taxas mais elevadas de insucesso registam-se na prova de push-up (100%) aos 10

anos de idade e 75% aos 15 anos de idade, no sexo feminino.

- Os maiores sucessos registam-se na prova de frunk-lift nos dois sexos.

- As maiores taxas acima do sucesso verificam-se no sexo feminino nas provas de frunk-fit

e curl-up e no sexo masculino nas provas da milha, push-up e curl-up.

Quadro n.° 4.23 : Taxas de sucesso das raparigas ao longo da idade

Critérios dos resultados Idade

na bateria Fitnessgram 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Abaixo do intervalo (0)

Curl up 36.8% 19.2% 308% 36.6% 294% 25.0% 17.3% 27.3% 20.0%
Trunk lift 5.3% - - 49% 29% 31% 19% 30% 67%
Push up 100% 19.2% 64.1% 56.1% 49.0% 75.0% 442% 424% 26.7%
Milha 105% 38% 128% 171% 7.8% 531% - 27.3% 26.7%
No intervalo (1)

Curl up 15.8% 58% 41.0% 244% 31.4% 125% 423% 485% 46.7%
Trunk lift 26.3% - 231% 31.7% 255% 94% 25.0% 30.3% 33.3%
Push up - 135% 28.2% 36.6% 275% 21.9% 346% 424% 40.0%
Milha 73.7% 69.2% 53.8% 341% 51.0% 344% 231% 27.3% 60.0%
Acima do intervalo (2)

Curl up 474% 750% 28.2% 39.0% 39.2% 625% 385% 242% 33.3%
Trunk lift 68.4% 100% 76.9% 634% 71.6% 87.5% 73.1% 63.6% 600%
Push up - 67.3% 7.7% 73% 235% 31% 212% 121% 26.7%
Milha 15.8% 25.0% 33.3% 488% 412% 125% 769% 455% 13.3%
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Quadro n.” 4.24 : Taxas de sucesso dos rapazes ao longo da idade

Critérios dos resultados Idade

na bateria Fitnessgram 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abaixo do intervalo (0)

Curl up 41.7% 169% 238% 347% 341% 281% 220% 59% 11.8%
Trunk lift - 1.7% - - 49% 125% 73% 29% 59%
Push up 41.7% 271% 476% 53.1% 51.2% 406% 195% 559% 353%
Mitha - 68% 19.0% 143% 17.1% 18.8% 122% 11.8% 17.6%
No intervalo (1)

Curl up 16.7% 22.0% 28.6% 38.8% 415% 188% 34.1% 64.7% 529%
Trunk lift 333% 220% 143% 143% 244% 6.3% 195% 206% 23.5%
Push up 33.3% 475% 385% 34.7% 43.9% 53.1% 34.1% 235% 52.9%
Milha 417% 508% 452% 551% 69.9% 625% 39.0% 14.7% 47.1%

Acima do intervalo (2)

Curl up 41.7% 61.0% 476% 265% 244% 53.1% 39.0% 294% 294

Trunk lift 66.7% 76.3% 857% 857% 70.7% 813% 732% 73.5% 706%
Push up 250% 254% 143% 122% 49% 63% 463% 176% 11.8%
Milha 583% 42.4% 357% 30.6% 17.1% 18.8% 488% 735% 353%

O quadro n.° 4.25 reflecte as taxas de sucesso em todas as provas ao longo da idade

em cada sexo.

Quadro n.” 4.25: Taxas de sucesso em todos os testes nos dois sexos

Idade Raparigas Rapazes
10 0% 33.3%
1 48.1% 32.2%
12 15.4% 19.0%
13 22.0% 16.3%
14 19.6% 26.8%
15 12.5% 34.4%
16 7.7% 29.3%
17 18.1% 8.8%
18 40.0% 29.4%
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Figura n.° 4.7: Namero dos alunos que passaram todos os critérios dptimos de aptiddo fisica (trunk-lift,

curl-up, milha, push-up)

4.5.3- Actividade Fisica

4.5.3.1- Actividade Fisica na Escola

AF - Escola
2.8 - \
2,7 \\
Q
% 26 v
= S
2,5 v \
2.4
2,3 \_
10 1 12 13 14 15 16 17 18
e _Rapazes | 278 | 265 | 258 | 265 | 260 | 266 | 2,60 | 2,66 | 2,68
—m Raparigas | 2,56 | 2,56 | 2,49 | 252 | 2,58 | 2,67 | 263 | 259 | 230

Figura n.° 4.8 : Comportamento dos resultados do indice da AF na Escola nas diferentes classes de idades
em individuos de ambos os sexos

O perfil do indice da AF na escola dos rapazes expressa comportamentos distintos, ao

longo da idade: uma fase descendente do 10 aos 12 anos seguida de um salto positivo aos 13
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e 15 anos para decrescer aos 14 e 16 anos para voltar a aumentar aos 17 e 18 anos. O valor
mais elevado apresenta-se aos 10 anos para os rapazes € aos 15 anos para as raparigas. O
perfil das raparigas expressa um quadro diferente: uma fase descendente até aos 12 anos e
uma fase ascendente até aos 15 anos para voltar a decrescer até aos 18 anos.

A analise intra-sexo ndo evidenciou diferencas significativas nas diferentes classes de

idade quer nos rapazes (F=.566, p=.806) quer nas raparigas (F=1.874, p=.063).

4.5.3.2- Actividade Fisica nos Tempo Livres

P AF -T. Livres

Indice
[ ]

N

2,5

2
Idade| 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
—e—Rapazes |3,02|3,09(295|308]|310] 321314 |321]| 3,04
—a— Raparigas | 2,63 | 3,08 | 2,77 | 2,84 | 3,10 | 2,92 | 3,09 | 3,09 | 2,83

Figura n.” 4.9: Comportamento dos resultados do indice da AF nos Tempos Livres nas diferentes classes
de idades em individuos de ambos os sexos

O perfil dos rapazes ¢ caracterizado por um decréscimo dos resultados nos 12, 16 e
18 anos e melhorias 11, 13, 14, 15 e 17 anos de idade. Os melhores resultados séo visiveis
aos 15 e 17 anos de idade. Os mais baixos aos 12 anos.

Nas raparigas os perfil dos resultados mostra uma forte instabilidade de
comportamento entre os grupos etarios: melhorias do 10 para os 11 anos, dos 12 para os 14

anos e os 15 para os 17 anos, e um decréscimo dos 11 para os 12 anos, dos 14 paraos 15 e 0s
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17 para os 18 anos. Os melhores resultados sdo evidentes aos 16 € 17 anos; os piores aos 10
anos de idade.

A analise dos resultados apresentados para ambos os sexos ao longo das idades
evidencia diferengas significativas nas raparigas (F=3.056, p=.002) e diferengas nio
significativas nos rapazes (F=.766, p=.633).

A inspeccdo da matriz de comparagdes miltiplas para as raparigas (teste de

Bonferroni) mostrou que nfo ha diferengas significativas em qualquer intervalo de idade.

4.5.3.3- Actividade Fisica no Desporto

AF- Desporto

4 -
35 4

3 %

25-%\‘/”.__‘,/ \\ /
: N_/
15 N/

Idad} 10 1 12 13 14 15 16 17 18
—e—Rapazes | 268 | 241 [ 220 | 234 | 232 | 312 | 2,76 | 1,56 | 3,79
—=— Raparigas | 0,45 | 0,66 | 0,85 | 137 | 128 | 092 | 048 | 0,88 | 1,83

Indice

Figura n.” 4.10: Comportamento dos resultados do indice da AF no Desporto nas diferentes classes de
idades em individuos de ambos os sexos

Nas raparigas, o perfil do indice da AF- Desporto apresentado expressa trés fases bem
marcadas: duas fases ascendentes dos 10 aos 13 anos e dos 16 aos 18 anos; e uma fase
descendente dos 13 anos aos 16 anos. Nos rapazes, o indice da AF- Desporto expressa varios

comportamentos ao longo da idade. Dos 10 aos 12 anos ha um decréscimo, dos 12 até aos 15
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anos ha um aumento, com a excepg¢do dos 14 anos, onde ha um decréscimo muito ligeiro,
dos 15 até aos 17 anos volta a haver um decréscimo para voltar a subir aos 18 anos.
O valor mais elevado apresenta-se aos 18 anos nos rapazes € aos 13 anos para as

raparigas. O valor mais baixo regista-se aos 10 anos nas raparigas € aos 17 anos no rapazes.

4.5.3.4- Actividade Fisica Total

AF - Total
9,5
. /—
9
/
7’5 \0/ \/

8 7

E —
6,2 /'\//./-\‘\'/

e

Idadk 10 11 12 13 14 15 16 17 18
—e—Rapazes | 848 | 815 | 7,73 | 8,07 | 802 | 899 | 85 | 743 | 951
—m— Raparigas| 564 | 6,30 | 611 | 673 | 6,9 | 651 | 620 | 656 | 6,96

Figura n.” 4.11: Comportamento dos resultados do indice da AF - Total nas diferentes classes de idades em
individuos de ambos os sexos

O perfil do indice da AF- Total dos rapazes, expressa comportamentos distintos ao
longo da idade: duas fases descendentes dos 10 aos 12 anos e dos 15 aos 17 anos; duas fases
ascendentes dos 12 aos 15 anos, com a excepgdo dos 14 anos em que ha um ligeiro

decréscimo, e dos 17 para os 18 anos.
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O perfil das raparigas apresenta um quadro diferente: os resultados tém duas fases
ascendentes; dos 10 aos 14 anos, com um ligeiro decréscimo aos 12 anos e dos 16 para os 18
anos e uma fase descendente dos 14 para os 16 anos.

O valor mais elevado nos rapazes apresenta-se aos 18 anos e o mais baixo aos 17
anos. Nas raparigas o valor mais elevado apresenta-se aos 14 e 18 anos e o valor mais baixo
aos 10 anos.

A analise intra-sexo nio evidenciou diferengas significativas nas diferentes classes de

idade dos rapazes (F=1.154, p=.327) e das raparigas (F=1.147, p=.331).
A comparagdo dos valores médios entre sexos mostra diferen¢as com significancia

estatistica aos 11, 12, 13, 15 e 16 nos de idade (quadro n.® 4.27).

Quadro n.” 4.26: Média (x) e desvio padriio (dp) da variavel Actividade Fisica Total em fungfo da idade;
valores de t e p resultante do teste de comparacio de médias t-Student.

Idade Rapazes Raparigas t p

xt+dp xtdp
10 8.48+4.60 5.64+1.39 -2.077  .059
11 8.1543.08 6.30+2.02 -3.777  .000
12 7.73+2.42 6.11+1.89 -3.361 .00l
13 8.07+3.34 6.73+2.28 2055 027
14 8.02+3.07 6.96+2.18 -1.895 .062
15 8.99+2.64 6.51+2.83 -3.627 001
16 8.50+3.20 6.20+1.44 -4.269 .000
17 7.43+2.69 6.56+2.34 -1.397 167
18 9.51+£3.09 6.96+3.93 -2.025 .053
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4.6- Maturacio

Quadro n.” 27: Frequéncias dos niveis da menarca

MENARCA
Nio Sim Total
Idade
10 19 19
11 50 2 52
12 29 10 39
13 15 23 40
14 6 54 60
15 32 32
16 52 52
17 33 33
18 15 15
Total 119 223 342

Quadro n.” 28: Frequéncias dos niveis da maturagio

MATURACAO

1 2 3 4 3 Total
Idade
10 12 12
" 43 15 58
12 26 10 4 40
13 6 19 19 3 2 49
14 1 4 22 14 41
15 2 8 15 7 32
16 2 23 16 41
17 18 16 34
18 3 14 17
Total 88 50 55 76 55 324

SO consideramos na analise, os intervalos, onde a frequéncia ¢ mais notoria, dos 12
aos 14 na menarca ¢ dos 13 aos 15 anos na maturagdo.

Em seguida, analisaram-se as diferengas de médias em valores da idade adjacentes da
aptiddo fisica e ndo se verificaram diferengas significativas independente da frequéncia dos

niveis de maturagdo e menarca. Pelo que nfo continuamos a analise.
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4.7- Estatuto socio-econéomico (ESE)

Quadro n.” 29: Correlagiio do ESE com os testes de ApF, por sexo e valor discreto de idade

Raparigas Rapazes
Idade Teste pai/mie  Idade Teste pai/mie
10 Dinamometria (3% * pai 10 Push-up -.641%* mie
11 50 metros 349% pai 11 Curl-up -278%* pai
12 Dinamometria - 432%%* pai 12
13 Push-up 575%  mie 13
14 Curl-up -261%* mie 14 Milha -.377* pai
15 15
16 16 50 metros 314%* mie
ey B
Trunk-lift 343* pai
17 17 10x5 metros 356* pai
18 Comprimento 699** pai 18 Milha 536* pai
Trunk-lift 562% mie Push-up -.605* pai

Nio existe um padriio inequivoco de associagdo quer positiva, quer negativa, entre as
provas (normativas e criteriais) e o estatuto sécio-economico.
A andlise foi efectuada por sexo e valor discreto de idade.

Os valores obtidos sdo de dificil interpretagfio, para além do facto de r* < 49%.
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Discussio dos Resultados

5- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1- Limitacdes relativas a discussio

Antes de iniciarmos a discussdo dos valores obtidos na analise estatistica dos dados
do estudo, gostariamos de referir algumas condicionantes da interpretagdo dos resultados.

Alguns dos trabalhos realizados nos tultimos anos, no nosso pais (Marques, 1992
Freitas, 1994; S4, 1995; Nascimento, 1996; Pereira, 1996; Damaso, 1997; Almeida, 1998),
que serviram de referéncia ao nosso, sdo estudos que se tém preocupado em estudar a
Aptidio Fisica relacionada com a performance e com avaliagdes normativas e que aplicaram
a bateria de testes FACDEX.

Estes estudos tém-se preocupado de forma quase exclusiva com a descri¢do de
aspectos particulares de cada uma das componentes da aptiddo fisica. Este facto implica
limitacdes no que diz respeito a uma comparagdo e interpretagdo dos dados do presente
estudo, face a varidveis de natureza dimensional, sdcio-economica e outras.

Outro aspecto que se deve levar em linha de conta refere-se ao facto de se utilizarem,
nos estudos de referéncia, critérios de selecgdo de amostra diferentes. Em alguns estudos a
amostra ¢ constituida apenas por alunos pertencentes ao Desporto Escolar (Marques, 1995;
S4, 1995; Pereira, 1996; Damaso, 1997), em outros estudos a amostra ¢ constituida pela
populagéo escolar sem restrigdes relativas ao facto de serem ou ndo praticantes do Desporto
Escolar.

S#o reduzidas as referéncias da literatura alusivas a informagdo empirica sobre a
bateria do Finessgram. Sendo esta bateria recente, e como ndo se conhece nenhum estudo

em que fosse utilizada em Portugal, nesta faixa etaria, a discussdo dos resultados referentes
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aos testes de Curl-up, Trunk-lift, Push-up e Milha, sera efectuada somente em relagdo a esta
bateria.

A raziio pela qual se utilizaram quatro testes (dinamometria manual, 50 metros,10x5
metros, salto em comprimento sem corrida preparatoria) da bateria FACDEX relaciona-se
com a possibilidade de comparagfio dos resultados obtidos com os dos estudos ja realizados
no nosso pais.

Nio encontramos nenhum estudo da actividade fisica realizado s6 com jovens
(criangas e adolescente).

Nenhuma pesquisa utilizou o questiondrio de Baecke er al. (1992) adaptado
(excepedo ao estudo de Pina de Morais, Maia, J. e Pombo (1998) em criangas ¢ Jovens.

Ao nivel do estatuto sdcio-econdmico, os trabalhos que existem tém caracteristicas
muito particulares e quase sempre consideram também outros factores (raga, etnia, influéncia

ambiental, etc.).

5.2 — Discussdo dos Resultados em Func¢io das Medidas Somaticas

“ E mais que evidente que a performance motora apresenta um “crescimento”
quantitativo e qualitativo durante a ontogénese dos sujeitos. Diversos factores concorrem
para lais incrementos. Indiscutivelmente que um deles é o efeito do tamanho implicito no
crescimento somdtico” (Maia, 1998 pag. 18).

Isto significa que os resultados dos testes motores se encontram, normalmente,
associados as variaveis dimensionais.

Segundo Sobral (1989), o peso e a altura sdo os principais indicadores do

desenvolvimento dimensional externo do corpo humano, sdo de facil acesso, devem ser
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levados em linha de conta pelo investigador, pelo facto de que ajuda a interpretar os
resultados obtidos.

A andlise dos resultados obtidos permitem verificar a existéncia de diferengas
significativas, em intervalos de idade, nas varidveis dimensionais (altura e peso). Ao mesmo
tempo, notam-se igualmente diferengas significativas em vérias provas da bateria
Fitnessgram e da bateria FACDEX. E provavel que as diferengas ocorridas nos testes de ApF
sejam influenciadas pelo factor tamanho. Sendo assim, importa agora procurar interpretar
qual o grau de influéncia destas variaveis dimensionais na expressdo dos resultados da ApF.

Em primeiro lugar, vamos tentar interpretar os resultados no intervalo de idades 10,
12, 13, e 14 anos, apesar de nestes intervalos de idade, as varidveis dimensionais ndo
apresentarem diferengas significativas. Em segundo lugar, iremos fazer a discussdo dos
resultados, a luz das variaveis dimensionais para as classes etdrias dos 15-16-17-18 anos, por
se verificarem diferencas significativas entre sexos (ver quadros n.° 4.2, 4.4, das pags. 60 e

61).

5.2.1- As classes dos 10 anos aos 14 anos

Embora nestas faixas etdrias as varidveis dimensionais ndo apresentem diferencas
significativas, a favor de qualquer dos sexos, importa tecer algumas consideragdes que
suportem as diferengas observadas entre as raparigas e os rapazes.

Assim, se observarmos os quadros n. 4.6 ¢ 4.7 ¢ 4.8 (pags. 63, 64), relativos aos 10,
11, e 12 anos, respectivamente, € possivel verificar: (i) que os rapazes apresentam melhores
resultados em todas as provas de aptiddo, com excepgdo da prova de Curl-up na classe etaria
dos 10 anos; (ii) que a provas de Push-up e milha apresenta sempre diferengas significativas

entre sexos. O Push-up ¢ uma prova onde a componente forga se manifesta de forma
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evidente. Apesar de, em média, o inicio do salto pubertario (take-off) s6 ocorrer aos 12 anos,
para os rapazes, ¢ com ele ocorrer um maior desenvolvimento da massa muscular, a
vantagem apresentada por estes nestes intervalos de idade (10-12 anos) ndo € de estranhar,
tendo em conta que as diferengas a nivel de expressdo de forga, relacionadas com o sexo, sdo
ja evidentes (apesar de ndo substanciais) na infincia (4-7 anos de idade) (Malina ¢ Bouchard,
1991).

E um facto corrente, na literatura, que a presenca do dimorfismo sexual, no peso e na
estatura, é condicionado pelo inicio do salto pubertario. Porque este acontecimento ocorre
em média cerca de 2 anos antes nas raparigas, os resultados neste intervalo de idade
apresentam valores superiores para as raparigas, uma vez que nas raparigas, o pico de
velocidade da altura e peso ocorre por volta desta idade (Malina e Bouchard, 1991).

Apesar de ndo haver diferengas significativas até aos 15 anos, s6 a partir dos 14 anos

os rapazes apresentam valores médios superiores (quadro n.° 4.4 pag. 61).

Quadro n.° 5.1: Coeficientes de correlagdo entre as varidveis dimensionais peso e altura e as varidveis de
aptiddo fisica para o grupo etario dos 10,11, 12, 13 e 14 anos.

10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos

Prova Peso Altura Peso  Altura Peso  Altura Peso  Altura Peso  Altura
Curl-up -.262* -212% -.220*
Push-up -.386" -.243* -.306™ - 437 =227
Trunk-ift 442* 278"
Milha 479 350 215 .253*
50 metros 489"  395* 304 .265* -.3094*
Dinamomet. .508* .436* .662* 659 .436*™ 645" 351* .494* 455" 328"
10x5 metros .230* 267" -.245* -.540"
Salto comp. -.438* -.296™* AT5

*p<005 **p<001
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5.2.2- As classes dos 15 aos 18 anos

Dada a diferenga significativa nas varidveis dimensionais a partir dos 15 anos de
idade, inclusivé s6 para a altura, foi decidido remover tal efeito na comparagio dos valores
médios das provas de aptiddo fisica.

S6 foram considerados na andlise de covaridncia (ANCOVA) as variaveis de aptiddo

que se revelassem correlagdes significativas com a altura e peso.

5.2.2.1- A classe dos 15 anos

E conhecida a influéncia que a varidvel dimensional altura tem na amplitude e
frequéncia da passada e na amplitude do salto. Assim, a maior altura dos rapazes explicara
parcialmente os melhores resultados apresentados por estes em provas desta natureza.

No que se refere a correlagdo entre a varidvel altura e os testes de aptiddo fisica pode-
-se observar que a altura opera um efeito significativo nas provas de Push-up, Dinamometria
Manual e Salto em Comprimento sem corrida preparatoria.

Quadro n.® 5.2: Coeficientes de correlagio entre a variavel dimensional altura e as varidveis de aptidao
fisica para o grupo etério dos 15 anos.

Provas Curl-up Push-up Trunklift Milha 50 m Dinam. 10x5m Comp.
Altura .305* .654** 412*
*p<005 **p<0.01

Quadro n.° 5.3: Analise de covariancia (ANCOVA) para a classe de idade dos 15 anos com a varidvel
altura

PROVA Médias ajustadas F P
x+dp
Raparigas Rapazes
Dinamometria 27.93440.842 37.047+0.842 F(2,63)=69.165 p=0.000
Salto Comp. s/c/lp  1.545+.051 1.756+.051 F(2,63)=10.888 p=0.000
Push-up Covariavel ndo significativa F(1.63)=.050 p=.824
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Da andlise, destes quadros, podemos afirmar que a varidvel dimensional altura, na
presente amostra, e para este grupo etério, perde algum poder na explicagio das diferengas
verificadas entre 0s sexos nas provas.

O pico da velocidade de crescimento da altura ocorre, em média, por volta dos 14
anos de idade nos rapazes (2 anos apds o inicio da puberdade). O maior incremento no
desenvolvimento da forga ocorre cerca de um ano depois deste pico de velocidade de
crescimento (Carron e Bailey, 1974). Entdo os rapazes apresentam vantagens sobre as

raparigas em todas as provas em que a for¢a se manifeste.

5.2.2.2- A classe dos 16 anos

Neste escaldo etdrio verificam-se diferengas significativas entre os sexos, no que se

refere a ambas as variaveis dimensionais (ver quadros n.° 4.2 e 4.4 das pags. n.° 60 ¢ 61).

Quadro n.’ 5.4: Coeficientes de correlagdo entre as varidveis dimensionais altura e peso e as variaveis de
aptiddo fisica para o grupo etario dos 16 anos.

Provas Curl-up Push-up Trunkift Milha 50 m Dinam. 10x5m Comp.

Altura .269* -270*  -245" SITY 256" .488™**
p=.001 p=.001 p=.018 p=.000 p=013 .000
Peso 422** .265*
p=.000 011
*p<005 **p<0.01

Quadro n.° 5.5: Analise de covaridncia (ANCOVA) para a classe de idade dos 16 anos com a varidvel

altura
PROVA Médias ajustadas F P
x+dp
Raparigas Rapazes
Dinamometria 30.435+1.911 41.490+1.046 F(2,92)=62.313 p=0.000
Push-up Covariavel nao significativa
Salto Comp. sfc/p Covariavel ndo significativa
Milha Covariavel nao significativa
50 metros Covariavel ndo significativa
10x5 metros Covariavel ndo significativa
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Quadro n.° 5.6: Andlise de covariincia (ANCOVA) para a classe de idade dos 16 anos com a varidvel peso

PROVA Médias ajustadas F P
x+dp
Raparigas Rapazes
Dinamometria 30.048+.867 42.204+975 F(2,91)=59.780 p=0.000
Salto Comp. s/c/p  Covariavel ndo significativa

No que se refere a influéncia do peso ¢ altura na expressdo dos resultados dos
diferentes itens das baterias, é possivel, verificar que na classe etaria dos 16 anos estas
covaridveis dimensionais ndo apresentam uma influéncia significativa nas diferengas

verificadas entre 0s sexos.

5.2.2.3- A classe dos 17 anos

Neste escaldo etario verificam-se diferengas significativas entre 0s sexos, no que se
refere a ambas as variaveis dimensionais (ver quadros n.° 4.2 e 4.4 das pags. n.° 60 ¢ 61).
A diferenca de médias entre sexos nesta idade ¢ significativa em todos os testes, com

a excepgdo das provas de Curl-up e Trunk-lift (ver quadros n.° 4.13, pag. 67).

Quadro n.° 5.7: Coeficientes de correlagdo entre as variaveis dimensionais altura e peso e as varidveis de
aptiddo fisica para o grupo etario dos 17 anos.

Provas Curl-up Push-up Trunklift Milha 50 m Dinam. 10x5m  Comp.
Altura 330** .296™ -.282* -.243"* 581  -465*  .598*
Peso .253* B56™* -317% 443
*p<005 **p<001

Quadro n.® 5.8: Anilise de covariincia (ANCOVA) para a classe de idade dos 17 anos com a variavel peso

PROVA Médias ajustadas F P
x+dp
Raparigas Rapazes
Dinamometria 31.466+1.098 44.118+1.079 F(2,66)=74.797 p=0.000
Push-up Covariavel ndo significativa
Salto Comp. sfc/p Covariavel ndo significativa
10x5 metros Covariavel ndo significativa
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Quadro n.° 5.9: Anilise de covaridncia (ANCOVA) para a classe de idade dos 17 anos com a variavel

altura
PROVA Meédias ajustadas F P
xtdp
Raparigas Rapazes
Trunk-lift 35.659+1.413 33.573+1.385 F(2,64)=3.441 p=0.038
Push-up Covariavel ndo significativa
Salto Comp. s/c/p Covariavel ndo significativa
Milha Covariavel nao significativa
50 metros Covariavel ndo significativa
10x5 metros Covariavel nao significativa
Dinamometria Covariavel ndo significativa

No que se refere a influéncia do peso e altura na expressio dos resultados dos
diferentes itens das baterias, é possivel, verificar que na classe etaria dos 17 anos, estas
covariaveis dimensionais nfio apresentam uma influéncia significativa nas diferengas

verificadas entre sexos.

5.2.2.4- A classe dos 18 anos

Neste escalfo etario verificam-se diferengas significativas entre os sexos, no que se
refere a ambas as variaveis dimensionais (ver quadros n.° 4.2 e 4.4 das pags. n.° 60 e 61).
A diferenca de médias entre sexos nesta idade € significativa em todos os testes, com

a excepgdo das provas de Curl-up e Trunk-lift (ver quadros n.° 4.14, pag. 67).

Quadro n.° 5.10: Coeficientes de correlagfio entre as varidveis dimensionais altura e peso e as varidveis de
aptiddo fisica para o grupo etario dos 18 anos.

Provas Curl-up Push-up Trunk-lift Milha 50 m Dinam. 10x5m Comp.

Altura .681** -.388* .636™  -.428* 493*
Peso .366** .664™*
*p<005 ** p<0.01
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Quadro n.° 5.11: Anilise de covariancia (ANCOVA) para a classe de idade dos 18 anos com a variavel
Peso

PROVA Médias ajustadas F P
xtdp
Raparigas Rapazes
Dinamometria 33.937+1.608 45.238+1.491 F(2,31)=31.132 p=0.000
Push-up Covariavel ndo significativa

Quadro n.° 5.12: Anilise de covarifincia (ANCOVA) para a classe de idade dos 18 anos com a varidvel

Altura
PROVA Médias ajustadas F P
x+dp
Raparigas Rapazes
Push-up Covariavel ndo significativa
Salto Comp. s/c/p Covariavel nao significativa
Milha Covariavel néo significativa
50 metros Covariavel ndo significativa
Dinamometria Covariavel ndo significativa
10x5 metros Covariavel ndo significativa

No que se refere a influéncia do peso e altura na expressdo dos resultados dos
diferentes itens das baterias, € possivel verificar que na classe etaria dos 18 anos, estas
covariaveis dimensionais ndo apresentam uma influéncia significativa nas diferengas

verificadas entre sexos.

5.3- Discussio dos resultados face a outros estudos de referéncia

nacional

Para a comparagio dos resultados dos diferentes itens avaliados, foram utilizados os
seguintes estudos, cujas amostras provém das seguintes Regides/Distritos: Regido Auténoma
dos Acores (Sobral, 1989; S4, 1995); Regido do Grande Porto (Marques e col., 1992); Regido

Auténoma da Madeira (Freitas, 1994); Distrito da Aveiro (Nascimento, 1996); Distrito de
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Coimbra (Pereira, 1996); Distrito de Castelo Branco (ddmaso, 1997) e Concelho de Lamego

(Almeida, 1998).

5.3.1 — Peso

Peso - Rapazes
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Figura n.° 5.1: Médias do Peso da amostra do presente estudo em contraste com os valores apresentados
por outros jovens portugueses
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5.3.1.1- Comparacio entre sexos

Os resultados do presente estudo mostram um tragado idéntico aos estudos de
referéncia. As idades nas quais se verifica uma superioridade (10, 11, 12, 13 anos) a favor
das raparigas, situam-se nas idades do seu periodo pré-pubertdrio e pubertdrio (ver quadro
n.° 4.4, pag.6l).

Estes resultados estfio, em parte, em conformidade com a literatura, que indica que,
de modo geral, o tragado do perfil do peso apresenta os seguintes contornos: no periodo pré-
pubertario, os valores do peso sdo sensivelmente idénticos para ambos os sexos (as raparigas
apresentam valores médios superiores mas estes ndo sdo significativos). Durante a
puberdade as raparigas evidenciam-se, apresentando valores médios superiores, ¢ na pos-
puberdade os rapazes, devido ao aumento da massa muscular, passam a pesar mais do que as

raparigas (Matsudo, 1993).

5.3.1.2- Comportamento do Peso em func¢ao da idade

Pela analise da figura n.° 4.2, pag. 61, é possivel, observar que o tragado que
caracteriza 0 comportamento desta variavel, ao longo da idade, ¢ idéntico em ambos os sexos
até aos 14 anos de idade com superioridade das raparigas, ndo sendo as diferengas
significativas.

Quando comparamos os valores médios obtidos, ¢ possivel, verificar que os jovens
deste estudo apresentam desempenhos superiores (raparigas) ou que se enquadram (rapazes)

dentro dos desempenhos apresentados pelas populagdes dos estudos de referéncia.
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5.3.2 — Altura

Altura - Raparigas
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Figura n.° 5.2: Médias da Altura da amostra do presente estudo em contraste com os valores apresentados
por outros jovens portugueses

5.3.2.1- Comparacio entre 0s sexos

Até a idade dos 14 anos, rapazes e raparigas apresentam valores idénticos, com

vantagem para as raparigas na idade dos 13 anos, sendo que estes valores ndo representam
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diferencas significativas. A partir dos 14 anos, os rapazes apresentam valores sempre
superiores aos das raparigas, revelando diferengas significativas nas faixas etérias dos 15, 16,
17 e 18 anos (ver quadro n.° 4.2, pag. 60).

Os nossos resultados sdo confirmados por Clarke (1979), quando refere que a
diferenga entre os sexos é muito pequena, até a0 momento em que, as raparigas chegam ao
periodo pubertario. Aos 11/12 anos as raparigas crescem mais rapidamente, em virtude da
sua adolescéncia ser atingida mais cedo que a dos rapazes; no entanto, com o salto pubertério
dos rapazes, esta situagfo inverte-se e a sua superioridade € estabelecida.

0 nosso estudo ndo apresenta similaridades com as conclusdes do estudo longitudinal
de Vayda er al. (1980), que ao estudarem o padrfio de crescimento de rapazes e raparigas
belgas, observaram que aos 11 anos, as raparigas comegavam a apresentar um maior
crescimento em estatura que os rapazes, continuando este comportamento até aos 13 anos de

idade, altura em que se da a inversdo.

5.3.2.2- Comportamento da Altura ao longo da idade

Malina e Bouchard (1991), ao analisarem a curva da distincia da altura, referem que
as meninas diminuem ou, por vezes, cessam o seu crescimento por volta dos 16 anos, ao
passo que os rapazes continuam a crescer por mais alguns anos. No nosso estudo, as
raparigas cessam o seu crescimento no intervalo de idade 15-16 anos e decrescem aos 18
anos. Nos rapazes, o comportamento dos valores médios da altura tem um aumento até aos
17 anos, para haver um decréscimo aos 18 anos (ver quadro n.° 4.2, pag.60).

O comportamento da altura deste estudo ¢é similar aos varios estudos de referéncia,

salvaguardando, a excepgdo ocorrida, no presente estudo, se compararmos os valores médios
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dos 13 para 14 anos nos rapazes, ¢ dos 10 para os 11 anos nas raparigas em que apresentam

valores inferiores aos estudos de referéncia.

5.3.3 — Corrida de velocidade 50 metros

Corrida de 50 metros - Raparigas
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Figura n.° 5.3: Médias do teste Corrida de 50 metros do presente estudo em contraste com os valores
apresentados por outros jovens portugueses
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5.3.3.1- Comparacio entre sexos

Através do perfil tragado na figura n.° 4.3 pag. 68, verifica-se que 0 sexo masculino
apresenta melhores resultados do que o sexo feminino, em todas as classes etarias. Este facto
¢ observavel em todos os estudos de referéncia, excepto no estudo de Freitas (1994), em
que, no intervalo dos 12 anos, as raparigas alcangam melhores resultados do que os rapazes.
Esta superioridade, é comum em outros de estudos aqui comparados, podendo o mesmo
verificar-se em outras investigagdes (Guedes e Barbanti, 1995; ¢ Sobral, 1989 ¢ Sa, 1995 —
estes realizados numa distdncia de 25 metros).

Na bibliografia encontra-se a opiniio generalizada que a idade influencia a
performance nas corridas de velocidade ¢ uma continua melhoria de performances nos
rapazes ((Espenschade & Eckert, 1967; Shephard, 1982; Malina e Bouchard, 1991). Para
Borms (1985), as diferencas que surgem entre os dois sexos devem ser analisadas segundo
dois momentos distintos: i) até aos 10/11 anos onde as diferengas devem ser atribuidas as
vantagens do desenvolvimento do sistema nervoso, associado a um mais clevado indice de
coordenagdio intra e intermuscular, uma vez que o desenvolvimento muisculo-esquelético ¢
muito idéntico nos dois sexos até esta idade; ii) ap0s esta faixa etéria, e fruto da puberdade, a
superioridade dos rapazes no desenvolvimento musculo-esquelético, as desvantagens
estruturais e a maior quantidade de gordura das raparigas sdo decisivas nas diferengas entre
SEX0S cOm vantagem para 0s rapazes.

Shephard (1982) atribui os melhores resultados dos rapazes a duas razdes
fundamentais: i) razdes de ordem anatémica (melhor desenho das ancas, maior forga
muscular, maior tamanho corporal e valores mais elevados, para as raparigas, de gordura

corporal): ii) razdes de ordem socio-cultural.
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Bar-or (1984) refere que as raparigas tém menos capacidade de produzir energia
mediante mecanismos anaerébios, a partir do inicio da puberdade. Este facto, poderd inibir o
desempenho das raparigas através de uma desaceleragio mais precoce, fruto de uma limitada
capacidade de deplegdo do glicogénio como fonte de energia para sustentar as contracgdes

musculares que uma prova de velocidade exige.

5.3.1.2- Comportamento dos resultados com a idade

O perfil apresentado pelos raparigas deste estudo expressa uma configuragdo idéntica
ao estudo de Almeida (1998) até aos 14 anos.

No sexo feminino, os resultados do presente estudo comportam-se de forma idéntica
a0s observados na populagiio da R.A. Madeira (Freitas, 1994) até aos 14 anos.

No presente estudo ha um aumento dos valores dos resultados no intervalo de idade
dos 15 anos nos rapazes ¢ nas raparigas, para voltarem a decrescer nas idades dos 16, 17 e 18
anos.

Os resultados apresentados pela populagdo de Coimbra (Pereira, 1996), sdo aqueles

que se destacam, em termos de melhores performances.
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5.3.2 — Corrida de 10x5 metros (Agilidade)

Corrida 10x5 metros (Agilidade) - Raparigas
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Fig. n.° 5.4: Médias do teste Corrida de 10x5 metros do presente estudo em contraste com 0s valores
apresentados por outros jovens portugueses

5.3.2.1- Comparac¢io entre sexos

No presente estudo, os rapazes apresentam em todos os intervalos de idade, valores

I3

médios de prestagdo superiores aos das raparigas. Este facto é confirmado em todos os

estudos de referéncia, com excepgdo do estudo de Marques e col. (1992), na Regido do

101



Discussio dos Resultados

Grande Porto, em que as raparigas apresentam melhores performances que os rapazes, em
todas as idades em que estas foram avaliadas.

Malina (1986), refere que as tarefas motoras que exigem velocidade e poténcia estdo
dependentes da quantidade de massa muscular, pelo que os rapazes estdo numa situagdo de

vantagem.

5.3.2.2- Comportamento dos resultados, em func¢iio da idade

O presente estudo, de uma maneira geral, apresenta melhores resultados com a idade
que outros estudos de referéncia, quer para os rapazes, quer para as raparigas.

No sexo masculino, os resultados do presente estudo sdo muito idénticos aos estudos
de Damaso (1997), Almeida (1998) e Nascimento (1996) no intervalo de idade 10-12 anos.
A partir dos 13 anos viio ganhando supremacia sobre os restantes populagdes de referéncia,
terminando com os melhores resultados.

O estudo que apresenta um perfil idéntico ¢ o de Almeida (1998), no concelho de
Lamego, mas apresenta valor médios superiores na quase totalidade dos intervalos de idade
nos dois sexos. Estes dois estudos apresentam um tragado que os diferencia de todos os
restantes. Assim, no estudo de Marques e al. (1992), apenas se verificam melhorias nos
resultados, dos 13 para os 14 anos; no estudo de Pereira (1996), os resultados pioram com a
idade, excepto dos 12 para os 13 anos; no estudo de Freitas (1994), os resultados apresentam
uma alternincia de valores, com a idade.

Com a excepcio do estudo de Pereira (1996), os melhores resultados séo alcancados

na idade terminal do estudo.
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No sexo feminino, os resultados do presente estudo sdo muito idénticos aos estudos
de Damaso (1997) e Almeida (1998) no intervalo de idade 10-12 anos. A partir dos 12 anos
vio ganhando supremacia sobre os restantes populagGes de referéncia, terminando com o0s
melhores resultados.

No sexo feminino, a performance tem tendéncia a estabilizar a partir dos 13 anos de

idade, quer no presente estudo, quer no estudo de Almeida (1998).

5.3.3 — Dinamometria manual

Dinamometria manual - Raparigas
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Figura n.° 5.5: Médias do teste Dinamometria manual do presente estudo em contraste com os valores
apresentados por outros jovens portugueses
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5.3.3.1- Comparacio entre sexos

Os rapazes apresentam, ao longo da idade, valores superiores aos das raparigas, se
bem que estas diferengas sejam significativas, apenas, a partir dos 14 anos de idade. Esta
superioridade dos rapazes sobre as raparigas ¢ constatada em todos os estudos de referéncia,
com a excepgdo, feita ao estudo de Pereira (1996), em que as raparigas, aos 11 anos de
idade, exibem valores mais elevados.

O estudo de Prista (1994) nfio corrobora, na totalidade, estas constatagdes, uma vez
que, na populagdo mogambicana, as raparigas obtém resultados superiores aos rapazes, dos
10 aos 13 anos de idade. Este facto é atribuido ao estadio mais avangado de maturagéo e,
também, a uma maior actividade fisica das raparigas no trabalho.

Segundo Carvalho (1993) e Prista (1994) a maior quantidade de massa muscular e de
menor massa gorda, nos rapazes, ¢ uma mais elevada participagdo em actividades
desportivas (Nelson, er al. 1986), parecem estar na origem das diferencas verificadas,

durante a adolescéncia.

5.3.3.2- Comportamento dos resultados, em fun¢ao da idade

O comportamento dos resultados alcangados pelos rapazes e raparigas, ao longo da
idade é coerente com as populagdes de referéncia.

Os resultados melhoram ao longo da idade, embora seja notorio que nas raparigas, no
intervalo de idade dos 14 para os 15 anos existe um decréscimo nos resultados.

Os rapazes apresentam resultados superiores as raparigas em todos os intervalos de

idade. Os resultados dos rapazes tém um aumento linear ao longo da idade.
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Num estudo mais vasto, Malina e Bouchard (1991), com base no estudo longitudinal
de Jones (1949) em criangas dos 11 aos 18 anos e no estudo longitudinal misto de Malina e
Roche (1983) em criangas dos 6 aos 11 anos, confirmam em parte 0s resultados anteriores.
Nos rapazes, a forga de preensio manual aumenta linearmente com a idade até aos 13/14
anos, altura em que se verifica o salto claro na expressdo desta capacidade. Nas raparigas, o
aumento ¢ gradual e, sem a clareza evidente, de um salto na idade de 12/13 anos.

Entre outros aspectos, a melhoria da performance nos rapazes, durante € depois da
puberdade, estd relacionada, com o aumento de produgdo de testosterona. A razdo
quantidade de musculo/quantidade de gordura ¢ similar nos rapazes ¢ raparigas na pré-
puberdade. Contudo, depois da puberdade, esta razio mantém-se igual nas raparigas mas,
duplica nos rapazes (Malina e Johnson, 1967).

Fazendo uma apreciagio aos desempenhos médios obtidos pelos jovens do CAE de
Viseu, face as restantes amostras de referéncia, verifica-se que os rapazes e raparigas
ocupam uma posigdo intermédia, ao longo de todos os intervalos de idade, sem qualquer

destaque pela positiva ou negativa.

5.3.4- Salto em comprimento sem corrida preparatoria

Salto compr. s/ corrida prep. - Rapazes
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Salto compr. s/ corrida prep. - Raparigas
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Figura n.° 5.6: Médias do teste salto em comprimento s/c prep. do presente estudo em contraste com 0s

valores apresentados por outros jovens portugueses

5.3.4.1- Comparacao entre sexos

No estudo da performance de salto é usual recorrer & impulsdo horizontal. Este teste

aparece na literatura como sendo o mais popular (Corbin, 1973; Shephard, 1982; Cratty,

1986; Malina e Bouchard, 1991) e pretende avaliar a forga explosiva dos membros inferiores

(Marques et al., 1992).

Mais uma vez, os rapazes denotam uma superioridade na expressdo dos valores

alcangados nesta prova, superioridade essa que se mantém ao longo de todas as idades. Este

cenario é confirmado por todos os estudos de referéncia a nivel nacional, bem como em

estudos de ambito internacional (Guedes e Barbanti, (1995) — Parana-Brasil; Szczesny

(1984)-populagiio francesa.

Segundo Malina e Bouchard (1991) incorporando este teste elementos de poténcia, ¢

necessario, ter em linha de conta que, na puberdade, os rapazes demonstram um ganho
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acentuado desta capacidade motora, enquanto as raparigas, fruto de menores niveis de
circulagdo de androgéneos, tendem a apresentar ganhos inferiores. Na literatura ¢ apontado o
aumento do tecido adiposo, nas raparigas, com um consequente aumento do peso corporal,
como factor das diferengas entre sexos.

A diferenca entre sexos na infincia é relativamente pequena mas, consistente e torna-
-se mais notéria durante a adolescéncia (Milne et al., 1976; Shephard, 1982; Bailey e al.
1986; Malina e Bouchard, 1991).

Keogh (1965) refere que, nas raparigas, a média de resultados € cerca 10.16 a 12.7
cm na 2.* infincia (8-11 anos) menor do que 0s rapazes.

Na literatura, as justificagdes para estas diferengas sdo atribuidas, em idades pré-
pubescentes, as varidveis de envolvimento. Em idades posteriores, as varidveis biologicas

parecem desempenhar um papel determinante (Thomas e French, 1985; Nelson et al., 1986).

5.3.4.2- Comportamento dos resultados, em funcdo da idade

Nos rapazes, a melhoria dos resultados com a idade da populagdo deste estudo parece
ser coerente com os valores dos estudos de referéncia.

Nos rapazes foi verificada uma melhoria dos resultados, ao longo dos intervalos de
idade, sendo de realgar que este aumento, apds os 11 anos, ¢ mais intenso. Verificam-se
apenas duas excepgdes nos estudos de referéncia: no distrito de Castelo Branco (Damaso,
1997), ¢ de Coimbra (Pereira, 1996), em que os resultados declinam dos 10 para os 11 anos,
e dos 11 para os 12 anos, respectivamente.

Nas raparigas, o presente estudo demonstra valores menos acentuados relativamente

aos dos rapazes, que os resultados melhoram ao longo de todos os intervalos de idade,
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embora com incrementos diferenciados de idade para idade. Esta melhoria, ao longo da
idade, ndio se observa nos estudos do Grande Porto (Marques, ef al., 1992) que apresenta
um decréscimo de valores dos 11 para os 12 anos, € na R.A. da Madeira (Freitas, 1994), e
R.A. Acores (S4, 1955) em que os resultados decrescem dos 14 para os 15 anos.

O perfil do comportamento das raparigas, no presente estudo, ndo encontra
similaridade na investigagio de Malina e Bouchard (1991), que referem que, nas raparigas,
os resultados aumentam até por volta dos 12 anos, seguindo-se-lhe uma estabilizagdo e
declinio de valores.

Comparando os valores médios alcancados pelos rapazes e raparigas da nossa
amostra com os restantes valores de referéncia, verificamos que os jovens do CAE de Viseu

apresentam resultados inferiores a todos os estudos de referéncia.

5.4- Discussio dos resultados relativos a bateria Fitnessgram

Na preocupagéio de respondermos a eterna questdo —how fit is fit enough? fizemos
uma avaliagdio referenciada ao critério. As suas perspectivas no contexto da educagdo para a
aptidio, actividade fisica e saude sdo, inequivocamente, relevantes.

O estabelecimento de valores-critério para os testes de ApF, como forma de
expressdo de niveis aceitaveis de aptiddo referenciada a saude, tem sido questionado pela
falta de comprovagdo da sua validade (Safrit e Wood, 1987; Looney e Plowman, 1990;
Cureton e Warren, 1990; Safrit ¢ Looney, 1992; Corbin ¢ Pangrazi, 1992; Prista, 1994;
Morrow ef al., 1995; Maia, 1997).

Embora, algumas baterias americanas, na preocupagio relacionada com a redugdo de

niveis de ApF e consequéncias para a saude, apresentem valores-critério que tentam

108



Discussio dos Resultados

determinar o minimo de aptidio necesséria para uma boa satide, a sua validade esta ainda por
determinar (Maia, 1997). No que respeita a Portugal, ndo existe ainda nenhum estudo que
evidencie qualquer validade na transposigdo de valores.

Nos quadros n.° 5.13 e 5.14 realizamos uma avaliagéo global (sujeitos com valores no
intervalo e acima do intervalo) e verifica-se que os rapazes ¢ raparigas estdo acima dos
valores de corte em todas as idades para cada teste da bateria Fitnessgram, com excep¢ao, do
teste Push-up no intervalo de idade dos 13 e 14 anos nos rapazes € nas idades de 10, 12, 13 ¢

15 anos nas raparigas.

Quadro n.° 5.13 : Taxas de sucesso dos rapazes ao longo da idade

Critérios dos resultados Idade

na bateria Fitnessgram 10 11 12 13 14 15 16 17 18

No intervalo (1)
Acima do intervalo (2)

Curl up 58.4% 83.0% 76.2% 653% 659% 71.9% 73.1% 94.1% 82.3%
Trunk lift 100% 98.3% 100% 100% 951% 87.6% 92.7% 97.1% 94.1%
Push up 58.3% 72.9% 52.8% 469% 488% 59.4% 80.4% 41.1% 64.7%
Milha 100% 93.2% 80.9% 857% 87.0% 81.3% 87.8% 88.2% 82.6%

Quadro n.° 5.14: Taxas de sucesso dos raparigas ao longo da idade

Critérios dos resultados Idade

na bateria Fitnessgram 10 11 12 13 14 15 16 17 18

No intervalo (1)
Acima do intervalo (2)

Curl up 63.2% B80.8% 69.2% 634% 706% 750% 80.8% 727% 80.0%
Trunk lift 94.7% 100% 100% 95.1% 97.1% 96.9% 98.1% 97.0% 93.3%
Push up 0%  80.8% 359% 439% 51.0% 250% 558% 545% 66.7%
Milha 89.5% 94.2% 87.1% 829% 922% 46.9% 100% 72.8% 73.3%
1"
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5.5- Actividade Fisica

5.5.1- Comparacio entre sexos

Através da analise feita aos resultados obtidos, (ver figs. n.° 4.8, pag. 77, 4.9 pag. 78,
4.10, pag. 79, e 4.11, pag. 80) os valores médios dos indices da actividade fisica na escola,
tempos livres, desporto e o indice total de actividade fisica mostram uma vantagem para 08
rapazes, isto €, em cada valor de idade e ao longo da idade, os meninos tém sempre um
maior indice de actividade fisica que as meninas, com a excepgdo nas idades de 15 e 16
anos, no indice de actividade fisica na escola.

Do ponto de vista da comparagdo entre sexos 0s nossos resultados correspondem ao
que é encontrado na literatura. Os resultados, deste estudo, estdo de acordo com Rowland,
(1990) que evidenciam que a actividade fisica ¢ maior no sexo masculino . Eaton e Enns
(1986), numa revisdo de 90 estudos sobre os niveis de actividade das criangas, confirmam
que, exceptuando o primeiro ano de vida, em todas as idades, os rapazes exibem maiores
niveis que as raparigas. King e Coles (1992), concentraram a sua aten¢do num estudo que
envolveu jovens de 10 paises europeus. Recolheram amostras representativas da populagéo,
a nivel nacional, em termos de idade, sexo e distribuicdo geografica. As idades médias
fixadas foram entre os 11, 13 e 15 anos, variando a dimensdo da amostra entre 2.984
sujeitos, na Austria e 0s 6.498 na Hungria. Os sujeitos foram inquiridos sobre a frequéncia
de exercicio praticado, fora do perfodo escolar, até ao ponto de ficarem sem respiragdo ou
suados. Neste estudo verificou-se um decréscimo da participagéio no exercicio com a idade,
especialmente nas raparigas. O numero de rapazes inactivos parece ser menor do que nas

raparigas.
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Armstrong ef al. (1990) analisaram os padrdes de actividade fisica de 266 criangas
britanicas em idade escolar, entre os 11 e os 16 anos. Estimaram a frequéncia, intensidade e
duragfio da actividade com base numa observagdo continua do ritmo cardiaco. Os rapazes,
comparados com as raparigas, passaram uma percentagem significativamente maior do seu
tempo com ritmos cardiacos acima de 80% do valor maximo.

As diferengas bioldgicas e sociais podem ser a causa das diferengas entre sexos
(Sallis et al., 1992). Assim, a diferenga de capacidades nos dois sexos podera incentivar
uma selec¢do de actividades de acordo com a sua competéncia (Eaton e Enns, 1986). A
atracgdo pela actividade € repartida de uma forma muito desigual, de acordo com o sexo.
Valores culturais diferentes poderdo afastar das actividades fisicas e desportivas uma grande

parte da juventude, sobretudo as raparigas.

5.5.2. - Comportamento da Actividade Fisica em funcio da idade

O resultado da actividade fisica, ao longo da idade, em ambos os sexos, ndo tem um
comportamento de acordo com a literatura. De um modo geral, os estudos apresentam um
incremento dos niveis de actividade, em média, da meia infincia para a meia adolescéncia,
periodo a partir do qual parece existir um decréscimo (Ross ef al. 1985; Kemper, 1985;
Shephard, 1986). O nivel de actividade fisica habitual ndo decresce ao longo de idade de
forma sistematica e, ndo apresenta um padrio uniforme entre as varias classes de idades.

Varios estudos europeus sugerem que a actividade fisica habitual declina
drasticamente entre os 6 ¢ os 18 anos. Uma avaliagdo subjectiva da actividade, em criangas
nestas idades, indica que as crian¢as s3o mais espontdneas do que os adolescentes. Esta
no¢do foi confirmada num estudo longitudinal de Saris, er al. (1986) que indicou um
decréscimo aproximado de 35% no total de energia despendida por dia entre as idades de 6 e

12 anos. Kemper (1985) observou anteriormente um decréscimo na energia gasta de 25%
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aproximadamente entre as idades dos 12 e 18 anos, em que usou procedimentos similares ao
estudo de Saris ef al. (1986).

Malina (1989) sugere que este decréscimo podera advir da alteragdo dos requisitos
sociais e dos interesses pessoais.

No estudo parece-nos importante sublinhar a importincia particular da amostra
relativamente aos alunos do 11.° ano e 12.° ano com idades compreendidas entre os 16 e 18
anos. As turmas seleccionadas para a amostra sdo da opgdo-desporto, o que pode influenciar

o nivel de actividade fisica, nestes intervalos de idade.
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Conclusoes

CONCLUSOES

No que se refere as hipoteses formuladas, ha a retirar as seguintes conclusdes:

1)

2)

3)

4)

A constatacdo da presenca de expressdes diferenciadas em cada item das baterias
de testes da aptiddo fisica, em fungdo da idade e do sexo, permite-nos comprovar
a primeira hipotese. Os rapazes apresentam resultados significativamente
superiores em todos os testes e escaldes etdrios, a excepedo, da prova de trunk-lift

nos 10, 15 e 16 anos.

Nio se verifica um decréscimo do nivel, isto ¢, dos valores médios, da actividade
fisica ao longo da idade. E, também, ndo ha evidéncias que este decréscimo seja
mais evidente nas raparigas. Existe uma expresséo diferencial da actividade fisica
habitual de rapazes e raparigas dos 10 aos 18 anos na amostra em estudo, com
predomindncia para os rapazes. Sendo assim, a hipotese 2 do nosso estudo ndo se

confirma.

No que se refere & hipotese n.° 3, esta néo se confirma, porque ndo existe um
padrdo inequivoco de associagdo quer positiva quer negativa, entre as provas

(normativas e criteriais) ¢ o estatuto sécio-economico.

Na avaliagdo criterial ainda que, ndo se verifique um padrdo claro dos resultados,
em cada prova, ao longo da idade, e em todas as provas, em cada idade, €

possivel, realgar os seguinte pontos:
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- A medida que aumenta o valor da idade, ndo diminui o nimero de sujeitos sem
valor adequado de aptiddo fisica, de forma clara e linear.

- A taxa mais baixa de insucesso verifica-se nas provas de push-up e curl-up.

- As taxas mais elevadas de insucesso registam-se na prova de push-up aos 10
anos de idade (100%) e aos 15 anos de idade (75%), no sexo feminino.

- Os maiores sucessos registam-se na prova de trunk-lift nos dois sexos.

- As maiores taxas acima do sucesso verificam-se no sexo feminino, nas provas
de trunk-fit e curl-up e, no sexo masculino, nas provas da milha, push-up e

curl-up.

Sendo assim, a hipétese n.° 4 do nosso estudo ndo se confirma.

A comparagdo dos nossos resultados com os de outros estudos realizados no contexto
nacional sugere que: (1) os jovens Viseenses, de ambos os sexos, apresentam, em todos os
escaldes etdrios, uma tendéncia geral para resultados inferiores nos testes normativos - 50
metros e salto em comprimento sem corrida preparatoria; (2) os valores médios alcancados
pelos jovens Viseenses, de ambos os sexos, no teste de Dinamometria manual situam-se em
posigdo mediana; (3) os resultados apresentados pelos jovens Viseenses, de ambos os sexos,
na prova de 10x5 metros sdo superiores aos estudos de referéncia; (4) quanto ao
cumprimento dos critérios de saude avaliados através da bateria Fitnessgram verifica-se que,
com excepgdo da prova Push-up, no intervalo de idade dos 13-14 anos nos rapazes e, 10, 12,
13 ¢ 15 nas raparigas, a propor¢do de jovens que atingiram as exigéncias motoras minimas

estabelecidas pela bateria Fitnessgram foi acima de 53% nos rapazes e 55% nas raparigas.
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QUESTIONARIO SOBRE A ACTIVIDADE FiSICA HABITUAL DOS FILHOS
N.° de Identificagio L__ R

'Dulz; (|( aplicagio .(Iomq liﬁfsl i(ina’l rio: .;/___u/*

Nome do aluno : Ano: Turma:
Data de nascimento: /[ 34 ocorren o 1.° ciclo menstrual 2 Sim [ Nao [
Morada:

Escola: Nome do Prof. Ed. Fisica

2- Na Escola, nos periodos de recreio, costuma sentar-se ?

Nunca D Raramcnte[l Algumas vezes D Frcqucntcmcntc[] M? Frequentemente D
1 2 3 4 5

3- Na actividade escolar mantém-se de pé?
Nunca D Raramente D Algumas vezes D Frequentemente D M* Frequentemente D
1 2 3 4 ]

4- Desloca-se a pé de sua casa para a Escola?

Nunca D Raramcnlcm Algumas vezes D Frequentementeu M* Frequentemente D
1 2 3 4

h

5- Na escola pega em cargas pesadas ?

1 ]
Nunca D Raramente __| Algumas vezes D Frequentemente | . M°F requentemente
1 2 3 4

» ]

6- Depois do seu dia escolar sente-se cansado?
Nunca D Raramente D Algumas vezes D Frequentemente ﬂ M*® Frequentemente D
| 2 3 4

th

7- Durante o trabalho escolar didrio transpira ?

Nunca D Rﬂramcmcu Algumas vezes D Frcqucntementcu M° Frequentemente D
1 2 3 4 5

8- Em comparagiio com outros colegas da sua idade, pensa que a sua actividade é fisicamente

Mais leve

[l

a ™ , .
Lm'cD Tio pesada | Pesada E Mais pesada D
2 3 4 5

9- Pratica algum desporto ?

Sim || Nao L



Se respondeu afirmativamente:
Qual o desporto que pratica frequentemente ?

Quantas horas por semana 7

] i 1 [
t« [ 12 [ 23 L] 34 -4 [
i 2 3 4 5
Quantos meses por ano ?
1< L N 46 || 79 L 9 _|
1 2 3 ;! 5
Se pratica um segundo desporto:
- Qual o desporto? - o
- Quantas horas por semana?
l< L -2 L 23 L. 34 L >4 L]
1 1 3 + 3
Quantos meses por ano ?
l« L -3 -6 79 >9 | |
1 2 3 4 5

10- Em comparagio com outros colegas da sua idade, pensa que a sua actividade fisica,

durante os tempos livres € 7

= = g

M menor Menor L Igual __
L

b

-
b

11- Durante os tempos livres transpiras ?

1
Nunca L Rarmncnlc[ Algumas vezes L
i 2 3

12- Durante os tempos livres praticas desporto?

Nunga - Raramenic Algumas veses |

I 2 3

13- Durante os tempos livres vés televisdo?
Nunca __ Raramente L Algumas vezes |
I 2 3

14- Durante os tempos livres andas a pe?

Nunca | Raramente L Algumas vezes
l 2

(0% ‘

15- Durante os tempos livres andas de bicicleta ?

Nunca J Raramente | Algumas vezes |
1 2 3

Maior ||
4

.
Frequentemente [
3

Frequentemente J
4

Frequentemente _J
4

g
Frequentemente !
]

-
Frequentemente |
4

M." Maior

3

M" Frequentemente

M* Frequentemente

M? Frequentemente

M" Frequentemente

M Frequentemente |

16- Quantos minutos anda a pé por dia ? (para se dirigir a escola. local de treino, compras elc...)

‘n

A



1« U 12 U 23 [ 3.4 >4 [
1 2 3 4 5
Quantos meses por ano ?
1< [l 13 L 46 7.9 [ >9 [
1 2 3 4 5
Se pratica um segundo desporto:
- Qual o desporto?
- Quantas horas por semana?
< U 12 U 23 [ 34 [ >4 [
1 2 3| R 5
Quantos meses por ano ?
1< O 13 [ a6 L[] 7.9 [ 9 [
1 2 3 4 5
10- Em comparagdo com outros colegas da sua idade, pensa que a sua actividade fisica,
durante os tempos livres € ?
M.® menor D Menor D Igual D Maior D M.° Maior D
1 2 3 4 5
11- Durante os tempos livres transpiras ?
Nunca D Raramente D Algumas vezes D Frequentemente D M° Frequentemente D
1 2 3 ! 5
12- Durante os tempos livres praticas desporto?
Nunca D Raramente D Algumas vezes D Frequentemente D M° Frequentemente D
1 2 3 -4 5
13- Durante os tempos livres vés televisao?
Nunca D Raramente D Algumas vezes D Frequentemente ] M? Frequentemenic D
1 2 3 4 3
14- Durante os tempos livres andas a pé?
Nunca D Raramente D Algumas vezes D Frequentemente D M?° Frequentemente D
1 2 3 4 5

15- Durante os tempos livres andas de bicicleta ?
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Figura n.” A1 - Comportamento dos valores médios da A/tura nas diferentes anos de escolaridade em

cada sexo

Quadro n.” A1- Numero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrio (dp) da varidvel altura (cm) em
fungiio do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparagdo de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t p
5 85 144 +6 76 143 +7 -873 0.359
6 53 151 +5 44 148 +6 -1.987 (.05t
7 47 156 +8 39 156 +06 -(0.298 0.766
8 57 165 +8 60 159 +5 -3.912 8
9 30 169 +9 46 160 +6 -5.041
10 41 171 +8 50 163 +3 -5.983
11 23 177 +6 26 162 +6 -7.980
12 25 172 +8 18 160 +4 -5951
- :‘ « ¢
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ﬂ
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Figura n.”A2 :Comportamento dos valores médios da Peso nos diferentes anos de escolaridade em

cada sexo



Quadro n.” A2 - Namero de sujeitos (n), média (x) e desvio padriio (sd) da variavel peso (kg) em

fungdo do ano de escolaridade; valores de t ¢ p resultante do teste de comparacio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t p

5 85 37.1 +7.62 76 38.4 +9.20 0.919 0.359
6 53 45.0 +9.53 44 458 +9 81 0.396 0.693
7 46 49.4 +9.76 30 51.4 +8.65 0.911 0.365
8 58 56.4 +8.66 60 53.0 +7.77 -2.299
9 30 65.2 +11.56 46 55.0 +6.84 -4.822
10 41 61.0 +6.80 50 54.9 15.70 -4.656
11 22 69.8 +8.97 26 56.5 +7.76 -5.532
12 25 64.2 +6.93 18 56.8 +6.39 3,587
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Figura n.” A3 - Comportamento dos valores médios da Curl-up’s nos diferentes anos de escolaridade

¢m cada sexo

Quadro n.” A3- Numero de sujeitos (n). média (x) e desvio padrio (dp) da variavel Curl-up’s em

funcio do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparacdo de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n dp t p
5 85 442 +38.1 76 32.6 128.0 2,184 0.030
6 53 37.0 129 4 44 2738 +18.5 -1.805 0.074
7 47 365 +24.7 39 423 +42.1 0.759 0.450
8 58 28.6 175.4 60 255 +25.8 -0.653 0.515
9 30 65.8 +37.5 46 50.1 123.9 2237
10 41 126.6 +89.7 50 79.4 +73.3 2,765
1 21 33.8 +4.41 26 226 +14.2 -3.485
12 25 46.9 +22.1 18 30.7 21.7 2.377




10

12

—&-— rapazes
raparigas

Figura n.” A4 - Comportamento dos valores médios da Push-up's nos diferentes anos de escolaridade

em cada sexo

Quadro n.” A4 - Nimero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrio (dp) da varidavel Push-up’s em
fungido do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparacio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t
5 85 142 8.4 76 8.2 74 2739
6 53 12.4 +8.8 44 67 +6.0 3673
7 47 9.9 459 39 52 433 -4.440
8 58 15.7 +9.1 60 5.8 +5.6 -7.053
9 30 19.9 +8.8 46 6.4 +6.9 -7.409
10 41 242 4118 50 10.1 73 6.938
11 20 227 +10.9 25 58 +5.0 6.842
12 25 27.1 +9.4 17 7.5 455 7818
1. | N K
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40 —— rapazes
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Figura n.” A5 - Comportamento dos valores médios do 7runk--lift nos diferentes anos de escolaridade

em cada sexo



Quadro n.” A5 - Namero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrdo (dp) da variavel Trunk-lift (cm)
em funcio do ano de escolaridade; valores de ( ¢ p resultante do teste de comparacio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t p
5 85 36.4 +8.3 76 35.2 +8.0 -.892 0.374
6 53 35.7 o 44 35.2 +5.6 -.420 0.676
7 47 382 +7.0 39 32.5 +4 8 -4.229 0.000
8 58 34.5 +8.3 60) 32.9 +7.0 -1.121 0.265
9 30 37.7 =17 46 38.3 +6.9 356 0.723
10 41 34.2 4+6.6 50 33.5 +4.5 -.659 0.512
11 21 33.7 +6.2 24 36.1 473 1.167 0.250
12 25 343 +6.2 18 32.0 +7.3 -1.110 0.273
1 ¢
12 -+
11
10 +—
9 ,\&_ — —&—rapazes
B A - - raparigas
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Figura n."A6 - Comportamento dos valores médios da Milha nos diferentes anos de escolaridade em
cada sexo

Quadro n.” A6 - Namero de sujcitos (n), média (x) ¢ desvio padrio (dp) da varidvel milha (m/s) em
fungdio do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t p
5 85 8.8 +1.4 76 10.0 +15 5.069 0.000
6 53 8.3 2.0 44 9.2 +1.5 2.411 0.018
7 46 8.2 +1.2 39 10.0 +1.6 5.709 0.000
8 58 7.9 +1.] 60 8.6 +1.1 3.235 0.002
9 30 7.6 +1.1 46 10.1 +1.8 6.814 0.000
10 41 75 +1.8 50 8.7 +2.9 2,429 0.017
11 22 6.0 +0.6 26 7.8 +1.7 4.401 0.000

12 25 6.3 *1.5 18 9.3 +1.3 6.258 0.000
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Figura n.” A7- Comportamento dos valores médios dos 50 metros nos diferentes anos de escolaridade
em cada sexo

Quadro n.” A7 - Numero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrio (dp) da varidvel 50 metros (s) em
fungio do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparacio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas

n X dp n X dp t
5 85 9.3 +0.7 76 99 +).8 4.768
6 53 9.0 +1.0 44 98 +1.1 3.591
7 47 8.9 +1.0 39 9.6 +1.4 2.294
8 58 8.0 +0.7 60 89 0.6 6.860
9 30 9.2 0.6 46 929 +1.1 2.939
10 4] 8.9 .6 50 10.1 +1.5 4413
11 22 7.2 +0.5 26 8.8 +).9 7.291
12 25 79 +0.5 18 8.7 +0.4 4905
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Figura n.” A8- Comportamento dos valores médios da Handgrip nos diferentes anos de escolaridade
em cada sexo



Quadro n.” A9 - Nimero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrdo (dp) da varidvel handgrip (kg) em

fungiio do ano de escolaridade: valores de t e p resultante do teste de comparagio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t p

5 85 20.5 +4 8 76 18.2 +4.6 -3.041 0.003
0 53 26.5 +7.2 44 23.8 +4 9 -2.044 0.044
7 47 30.3 8.3 39 25.6 +6.3 -2.888 0.005
8 58 37.8 18 8 60 27.6 +5.0 -7.663 0.000
9 30 40.6 7.7 46 255 3.7 -11.426 0.000
10 41 428 +6.4 50 29.1 +6.1 -10.313 0.000
11 22 49.0 +£5.7 26 30.6 +5.1 -11.769 0.000
12 25 472 +4.4 18 31.4 £33 12.527 0.000
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Figura n.” A9- Comportamento dos valores médios da Jai-vém nos diferentes anos de escolaridade em
g po

cada sexo

Quadro n.” 9 - Numero de sujeitos (n). média (x) ¢ desvio padrio (sd) da variavel vai-vém (s) em

fungio do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparacio de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n | dp n X dp t P
5 85 21.7 2.8 76 23.0 +1.8 3.204 0.002
6 53 216 +2.1 44 232 +2.5 3.425 0.001
7 47 206 2.1 39 21.0 11.6 938 0.351
8 58 17.3 3.4 60 18.6 +3.5 2.070 0.041
9 30 17.7 +1.8 46 195 +1.5 1.684 0.000
10 41 17.6 2.0 50 20.1 +2.3 5338 0.000
11 22 19.1 2.6 26 216 +2.0 3.603 0.001
12 25 14.2 +0.9 I8 19.7 +0.7 20151 | 0.000
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Figura n.” A10 - Comportamento dos valores médios da Salto em comprimento nos diferentes anos
de escolaridade em cada sexo

Quadro n.” A10 - Nuamero de sujeitos (n), média (x) e desvio padrio (dp) da varidvel salto em
comprimento (cm) em fungio do ano de escolaridade; valores de t e p resultante do teste de comparagio
de médias t-Student.

ANO Rapazes Raparigas
n X dp n X dp t p
= 85 127 402 76 115 +0.2 3.014 0.003
6 53 153 +0.2 44 135 +0.1 -4.426 0.000
7 47 148 +0.3 39 135 +0.2 2235 0.028
8 58 182 +0.2 60 152 +0.2 -5.971 0.000
9 30 194 +0.1 46 150 +0.1 9.834 0.000
10 41 193 +0.1 50 157 +0.1 -11.381 0.000
11 22 226 +0.2 26 161 +0.1 -10.576 0.000
12 25 229 +0.2 18 161 +0.1 -11.668 0.000

S CLdAdSHES CLldl

Quadro n.” All : matriz de comparagdes miltiplas do comportamento da altura nas diferentes
classes etarias de ambos os sexos.

Rapazes ALTURA ] Raparigas
10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 (17 |18 10 |11 |12 [13 |14 |15 |16 |17 |18
10 10
11 | n.s 11 | ns
12 * 12 *
13 * * | ns 13 . *
14 * * * n.s 14 * * *
15 * * * * 15 * * * ns n
16 * * * * * .S ]6 * * * * ns
]7 * * * * * n.s ]7 * E * ns ns i
18 b x * ¥ * Ns | ns | n.s 18 * * * ns | ns | ns | ns

*p<0.05




Quadro n."A12 : matriz de comparagdes multiplas do comportamento do Pese nas diferentes classes
ctarias de ambos 0s sexos.

Rapazes \ PESO Raparigas
10 |11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 10 |11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
10 10
11 | ns 11 5
12 | Ns ; 12 * ns
13 * * n.s 13 * * ns
]4 % * * s ]4 * * * ;
]5 * * * * I ] 5 * * * ns i
16 * * * " ns | n.s 16 * * e ns | ns
17 ® % * * " Ns | 17 i % * ns | ns | ns 15
18 ¥ a . " 2 Ns | ns 18 ¥ * * ns | ns | ns | ns
*p<0.05
Quadro n.° A13: matriz de comparagdes multiplas do comportamento Corrida de Velocidade 50m
nas difcrentes classes etarias de ambos 08 Sex0s.
Rapazes Corrida de velocidade 50 m Raparigas
10 |11 (12 |13 (14 |15 |16 [17 |18 10 |11 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
10 10
11 | ns 11
12 Ns NS 12 ns n
13 Ns Ns n.s 13 ns ns
14 Ns * Ns ' 14 ns ns ns ns
15 Ns Ns Ns ns 15 ns ns ns ns "
16 Ns Ns Ns ns ns 16 ns ns ns ns ns
17 Ns * ¥ L] ns ns 17 ns 3 ns ns ns ns 1
18 Ns * * ¥ ns ns ns n. 18 ns ns ns ns ns ns ns
*p<0.05
Quadro n.” Al4: matriz de comparagdes miiltiplas do comportamento do Dinamometria nas
diferentes classes etarias de ambos os sexos.
Rapazes Corrida de velocidade 50 m Raparigas
10 |11 12 |13 (14 |15 |16 |17 |18 10 |11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
10 10
11 | n.s 11 | n»
12 | ns | n.s 12 | ns
13 * * n.s 13 * * ns
14 * * * .8 14 * * *
15 » * * * 15 * * % ns | o
16 | * ¥ * * * lns 16 | * . * | ns | mns |
17 1 * * * i * ) 17 1 * * * I ns [ ns | ns 18
18 i N 4 s * i ns 18 o * * 5 ns | ns | ns
*p<0.05 |

Quadro n.° A15: matriz de comparacdes multiplas do comportamento do Corrida 10x5 metros nas

diferentes classes etarias de ambos 0s sexos.

Rapazes Corrida 10x5 metros (Agilidade) Raparigas
10 |11 12 |13 (14 |15 |16 |17 |18 10 |11 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
10 10
11 n 11
12 | ns | Ns 12 | ns 15
13 | ns | ns | M 13 * *
14 | ns * * ns 14 * * > 15
15 | ns * * ns 15 * " - ns :
16 * * * * ns 16 * * * ns | ns | n
17 * ® * * ns | ns ‘ 17 | ns ns | ns | ns | ns | ns 1
18 4 ¥ k4 * ns | ns | ns 18 5 ¥ ns | ns | ns | ns | ns

*p<0.03




Quadro n.” A16: matriz de comparagdes multiplas do comportamento do Salte horizontal nas

diferentes classes etarias de ambos o0s sexos.

Rapazes Corrida 10x5 metros (Agilidade) Raparigas
10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 10 (11 |12 |13 [14 |15 [16 |17
10 10
11 ns 11 ns
12 | ns | N« 12 | n
13 | ns | * | o 13 [ * * ns
14 | * * | ns | ns 14 | * * | ns | ns
15 i ¥ * * 15 | * * | ns | ns | n
16 * * * * x =5 16 * * L ns | ns
17 ¥ i b ¥ * . ns 17 b * ns | ns | ns | ns
18 | * ¥ * * * * | ns | N 18 | * * * |'ns | ns | ns | ns | ns
*p<0.05

Quadro n.° A17 : valores referenciais para ALTURA nos dois sexos

Percentis
Ano Esc Média+dp 10 25 50 75 90
Meninas
5 143.43+£7 56 134.00 138.00 143.00 148.00 154.30
6 148.82+6.03 141.00 144.00 148.50 152.75 156.50
7 156.21+6.75 147.00 152.00 158.00 162.00 164.00
8 159.87+5.78 152.10 156.00 160.00 163.75 168.00
9 160.224+6 37 152.70 156.00 159,50 164.00 168.90
10 163.304+3 98 159.00 160.00 163.00 167.00 168.00
11 162.04+6.08 151.00 15925 162.00 165.50 170.60
12 160.28+4 05 152.80 158.75 161.50 162.25 165.10
Meninos
5 144 .40+6,47 135.00 140.00 145.00 148.50 153.00
6 151.87+8.56 142 .00 146.00 151.00 156.50 164.00
¥ 156.70+8 38 145.80 150.00 157.00 162.00 169.00
8 165.00+8.24 155.00 159.50 164.00 170.00 177.00
9 169.20+9 17 154.10 163.50 171.50 175.00 179.00
10 171.10+8.00 160.00 165.50 172.00 175.50 181.60
11 177.00+£6.90 170.00 172.00 174.00 183.00 187.00

12 172.8848.27 162.60 167.00 171.00 180.50 184.60




Quadro n.’ A18 : valores referenciais para PESO nos dois sexos

Percentis
Ano Esc. Mediatdp 10 25 50 75 90
Meninas
5 38.4049.20 28.00 31.00 36.00 44.00 54.00
6 45814981 34.50 39.00 45.00 51.00 60.50
7 51.4348.65 41.10 4475 50.00 56.00 65.00
8 53.00+7.77 44.10 47.00 51.00 59.00 63.00
9 55.0246.84 47.70 50.00 53.50 60.00 65.00
10 54.92+5.70 47.00 50.00 5450 59.25 62.00
11 56.50+7.76 47.00 51.500 55.00 60.50 68.60
12 56.83+6.39 48.00 53.26 55.00 60.50 67.50
Meninos
5 37.18£7.62 29.00 32.00 37.00 41.00 47.00
6 45.0349.53 34.00 37.50 42.00 53.00 59.200
7 49.43+9.76 37.70 41.75 49.00 58.00 64.30
8 56.48+8.66 47.00 49.00 55.50 62.00 70.00
9 65.20+11.56 47.400 58.50 65.50 75.00 79.90
10 61.02+6.80 51.40 56.00 62.00 66.50 69.80
11 69.86+8.97 59.300 62.75 68.00 76.50 83.70
12 64.28+6.93 55.00 60.50 65.00 70.00 74.00
Quadro n." A19 : valores referenciais para CURL UPS nos dois sexos
Percentis
Ano Esc. Mediatdp 10 25 50 75 90
Meninas
5 32.65+28.03 7.80 16.25 25.50 40.00 67.90
6 27.84+18+52 5.50 14.00 28.50 36.500 48.50
7 422344215 6.00 15.00 31.00 61.00 68.00
8 25.514+25.87 2.10 7.50 16.50 34.00 70.00
9 50.10+23.92 20.10 30.75 45.50 65.50 90.00
10 79.40+73.38 20.20 2475 33.50 108.00 201.20
11 22.60+14.21 8.60 14.00 19.00 28.00 43.20
12 30.77£21.72 5.70 13.75 28.00 44.00 75.00
Meninos
5 44 .29+38. 14 10.20 19.00 30.00 62.00 102.00
6 37.07429.42 7.00 17.00 30.00 50.50 75.00
7 36.68+24.74 5.80 18.00 30.00 60.00 69.00
8 28.60+25 44 6.90 11.00 23.50 31.25 69.10
9 65.86+37.55 32.00 37.75 59.00 77.75 127.40
10 126.68+8976 30.00 32.00 107.00 203.00 251.00
11 33.85+4 41 2520 31.00 35.00 37.00 39.60
12 46.924+22 13 22.20 31.00 35.00 75.00 75.00




Quadro n.® A20 : valores referenciais para PUSH UPS nos dois sexos

Percentis
Ano Esc. Médiatdp 10 5 50 75 90
Meninas
5 8.25£7.42 2.00 3.00 6.00 11.75 17.60
6 6.724+6.05 1.00 2.00 5.00 10.00 16.00
7 5.2343.33 1.00 3.00 5.00 7.00 9.00
8 5.85+5.68 0.00 1.00 5.00 8.00 15.00
9 6.41+6.99 1.00 1.00 3.00 10.00 17.20
10 10.18+7.34 3.00 6.00 8.00 13.75 20.00
11 5.88+5.05 1.00 1.50 5.00 8.50 15.80
12 7.2945.50 1.00 3.50 6.00 10.00 17.20
Meninos
5 14.2248 45 4.00 7.50 12.00 22.00 26.00
6 12.49+8.82 3.00 5.50 12.00 19.00 24.60
7 0.95+5 .00 3.00 5.00 10.00 14.00 19.20
8 15.7249.17 2.00 9.75 16.00 23.00 29.00
9 19.03+8 85 9.10 11.00 21.50 25.95 29.90
10 24 24+11.82 12.20 16.50 22.00 30.00 4340
11 22.75£10.98 10.00 14.00 19.50 33.00 39.50
12 27.161£9.42 15.60 20.50 25.00 35.00 39.60

Quadro n.® A21 : valores referenciais para TRUNK-LIFT nos dois sexos

Percentis
Ano Esc. Médiatdp 10 25 50 75 90
Meninas
5 35.25+8.00 25.00 20.00 34.25 40.75 46.30
6 35.23£5.66 26.75 31.625 36.00 39375 42.00
7 325614 84 26.00 30.00 33.00 35.00 39.00
8 32.95+7.00 25.10 27.25 31.50 38.00 42.90
9 38.39+6.96 32.35 35.00 37.00 41.25 48.30
10 33.5244 .52 27.10 30.00 34.00 36.25 38.90
11 36.1647.39 24.50 32.00 38.00 41.00 44.00
12 32.00+7.37 23.70 27.50 30.00 35.50 45.50
Meninos
5 36.41+8.37 26.00 31.00 34.50 44.00 49 .40
6 35.7245.72 2940 32.00 35.00 40.00 43.60
7 38.21+£7.07 30.00 34.00 37.00 41.00 49 .40
8 34.534£8 31+ 23.80 30.00 33.00 40.25 49.00
9 37.78%£7.72 25.50 34.50 37.25 42.00 50.00
10 34.20+6.62 27.00 30.00 34.00 38.50 42.00
11 33.76+6.26 24 .40 27.00 35.00 39.00 41.80
12 34324628 27.40 30.00 33.00 38.00 42.00




Quadro n.” A22 : valores referenciais para MILHA nos dois sexos

Percentis
Ano Esc. Média+dp 10 25 50 Fio S0
Meninas
5 10.06+1.57 12.17 10.89 10.07 9.08 8.22
6 0.25+1.55 11.30 10.35 914 8.16 7.40
7 10.00+1.60 12.14 11.52 946 8.52 8.06
8 8.63+1.15 10.24 9.45 8.50 7.58 .12
9 10.15+1.80 12.03 11.29 10.09 927 7.92
10 8.77+2 91 13.37 10.40 8.04 6.19 6.04
11 7.83+1.75 10.14 9.25 8.27 6.67 497
12 931+1.38 11.29 10.38 9.39 8.16 7.37
Meninos
5 8.86+1.43 11.01 9.50 8.47 7.49 7.26
6 8.35£2.02 10.85 10.10 8.25 6.46 5.54
7 8.22+1.28 970 9.13 8.13 7.25 6.31
8 7.93+1.19 928 901 8.04 7.25 6.29
9 7.64+1.12 924 8.34 7.40 7.10 6.32
10 7.40+1.84 905 8.78 8.05 5.44 5.25
11 6.09+0.65 2l 6.38 6.24 5.47 5.35
12 6.38+1.59 8.79 7.18 5.50 5.27 5.15
Quadro n.° A23: valores referenciais para 50 metros nos dois sexos
Percentis
Ano Esc. Média+dp 10 25 50 5 90
Meninas
~ 9.93+0.85 11.06 10.37 9.80 032 8.90
6 0.85+1.12 11.05 10.20 9.65 9.02 8.50
7 9.61+1.45 10.70 10.40 9.70 8.40 7.80
3 8.97+0.62 0.09 927 9.00 8.52 821
9 901£1.19 11.56 10.82 9.90 8.90 8.37
10 10.11£1.59 12.08 11.30 9.90 8.77 8.11
11 8.88+0.91 10.06 927 8.65 8.37 7.80
12 8.72+0.42 921 912 8.80 8.37 8.08
Meninos
5 031+0.78 10.20 9.80 910 8.80 8.50
6 9.07+1.02 10.16 9.50 8.90 8.35 7.98
7 8.90+1.04 10.70 9.80 9.10 8.20 7.56
8 8.09+0.76 9.02 842 7.90 7.50 7.29
9 9.21+0.65 10.08 9382 9.10 8.75 8.32
10 8.93+0.67 9.86 9.40 9.00 8.40 8.10
11 123057 321 7.50 7.25 6.80 6.49
12 7.99+0.51 8.74 8.45 7.90 7.65 7.30




Quadro n.” A24 : valores referenciais para DINAMOMETRIA nos dois sex0s

Percentis
Anoesc.  Médiatdp 10 25 50 15 90
Meninas
5 18.29+4 .64 12.94 14 85 17.65 20.20 24 89
6 23.89+4 .97 20.35 2127 22.75 2425 27.55
7 25.6446.37 17.00 20.40 27.00 29.70 35.30
8 27.68+5.03 21.28 24.02 28.20 31.25 34.00
9 25.5443.70 20.53 2337 25.20 27.75 30.47
10 29124618 22,17 26.02 27.80 3145 38.42
11 30.6615.11 23.09 27.17 31.05 33.75 36.63
12 31.46+3 53 26.66 28.87 32.20 33.50 37.10
Meninos
5 20.57+4 81 14.64 17.85 19.90 2295 27.10
6 26.52+7.22 18.60 21.25 24.80 30.90 37.16
7 30.37+8.39 21.66 23.80 28.60 35.50 43 46
8 37.81+8.85 26.89 30.57 36.80 44.62 52.31
9 40.6917.75 27.62 37.57 41.10 44 .35 48.81
10 42.82+6 45 33.30 39.00 43.10 46.25 50.12
11 49.08+5.72 43.50 45.10 47.45 52.17 5741
12 4727+4 43 41.22 44 .20 47.60 50.10 54.10
Quadro n.” A25: valores referenciais para VAI-VEM nos dois sexos
Percentis
Ano Esc. Médiat+dp 10 25 50 75 90
Meninas
5 23.02+1.86 25.40 2430 23.05 21.50 20.94
6 23.29+4 97 27.55 2425 2273 21.275 20.35
7 21.02+1.67 23.50 22.10 20.80 19.70 19.10
8 18.68+3.58 23.16 21.87 19.45 15.37 14.21
9 19,5941 .51 21.60 20.92 19.50 18.30 17.60
10 20.184+2.32 22.10 21:22 20.70 20.05 16.38
11 21.60+2.00 23.25 22.30 21.05 20.50 20.15
12 19.704+0.76 20.83 20.10 19.90 19.20 18.79
Meninos
5 21.79442 85 25.10 23.30 21.60 20.55 19.64
6 21.63+2.19 23.98 22.70 21.50 19.75 19.44
7 20.62+2 18 23.92 22.30 20.30 18.80 18.26
8 17.3443 45 2235 19.90 18.20 13.75 12.70
9 17.78+1.82 20.49 19.15 17.30 16.25 15.91
10 17.67+2.09 19.82 18.70 18.10 16.60 14.16
11 19.1242 65 21.23 20.02 18.45 17.32 16.86
12 14 2440 .94 15.74 15.00 14.10 13.40 13.16




Quadro n.” A26: valores referenciais para S. comprimento nos dois sexos

Percentis
Ano Esc. Média+dp 10 25 50 75 90
Meninas
5 115.834£0.23 86.50 100.75 117.50 133.00 140.90
6 135.00+0.15 114.50 122.25 135.50 144.00 158.00
7 135284023 92.00 120.00 140.00 153.00 160.00
8 151.97+0.27 144.40 131.00 155.00 169.75 189.50
9 150.87+0.18 127.70 138.00 153.00 162.25 175.30
10 157.1840.12 144.10 149.00 157.50 165.00 174 .90
11 161.46+0.17 135.00 145.00 161.00 175.75 184.20
12 161.61+0.13 144.00 148.25 163.50 172.75 179.60
Meninos
5 127.08+0.23 03.40 113.50 130.00 142.00 158.40
6 153.87+0.24 119.00 141.00 153.00 172.00 190.80
7 148.77+0.31 107.20 130.00 150.00 170.00 192.00
8 182.90+0.28 144 80 159.50 181.50 208.00 222.30
9 194.834+0.19 167.00 180.00 195.50 210.50 22580
10 193.80+0.18 165.60 184.50 195.00 204.00 217.80
11 226.00+0.24 196.50 210.75 222.50 251.50 259.70
12 220.16+0.21 198.60 213.50 230.00 248.00 257.00

Quadro n.” A27: Médias, desvios padrio (dp), dos valores minimos ¢ maximo de cada prova

Testes Média+dp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 0.30+0. 59 8.50 10.20
Dinamometria ( Kg ) 18.45+3 30 12.60 21.90
Vai-vém (seg.) 21.32+1.27 19.10 23.70
Salto em comprimento ( cm ) 126.75+0.16 98.00 159.00
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Minimo Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 41.7 16.7 41.7 2L.75%1.1:55 2.00 40.00
Push-up (n.° reps) 417 33..3 250 15.08+7.90 1.00 26.00
Trunk-lift (cm) 0 33..3 66.7 33..33£7.54 25.00 47.00

Milha (min.) 0 41.7 58..3 8.51+0.82 7.02 9.48




Quadro n.” A28 : Médias, desvios padriio (dp), dos valores minimos e maximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) 10.07+0 .66 2.90 11.20
Dinamometria (Kg ) 17.0312.87 12.40 23.30
Vai-vém (seg.) 23 .49+1.75 21.10 27.70
Salto em comprimento ( cm ) 114.32+0.18 67.0 140.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Minimo Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 36.8 15.8 474 27.31+13.66 1.0 50.0
Push-up (n.° reps) 100 0 0 6.89 £5.26 1.0 20.0
Trunk-lift (cm) 33 263 68.4 35.39+8.32 22.0 52.0
Milha (min.) 10.5 3. 15.8 10.67+1.53 9.09 15.17

Quadro n.” A29: Médias, desvios padriio (dp), dos valores minimos ¢ maximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 0 33+0.80 7.90 12.90
Dinamometria (Kg ) 19.50+3.84 11.40 31.60
Vai-vém (seg.) 22 17+1.87 18.70 26.80
Salto em comprimento ( cm ) 127 53+0.24 52.0 176.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 16.9 22.0 61.0 48.58+37.84 1.0 179.0
Push-up (1n.° reps) 27.1 475 254 14.10+8.20 2.0 34.0
Trunk-lift (cm) 1.7 22.0 76.3 36..33+8.35 22.0 55.0
Milha (min.) 6.8 508 42 4 8.88+1.32 6.41 13.45
Quadro n.” A30 : Mcdias, desvios padriio (dp), dos valores minimos ¢ méaximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) 9.99+0.77 8.60 12.00
Dinamometria 18.64+4.80 10.20 28.30
Vai-vém 22.79+£1.93 18.90 27.10
Salto em comprimento 119 92+0.22 75.0 157.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 19..2 58 75.0 35.30+31.71 0 159.0
Push-up (n.° reps) 19.2 13.5 67.3 9.09+8.19 1.0 39.0
Trunk-lift (cm) 0 0 100 35.49+7.07 21.0 53.0
Milha (min.) 6.8 50.8 424 9.78+1.70 6.09 15.25




Quadro n.” A31: Médias, desvios padrio (dp), dos valores minimos ¢ miximo de cada prova

Testes Média+dp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) g 13%1.12 7.00 12.90
Dinamometria ( Kg ) 24 39+5 37 14.60 44 .10
Vai-vém (seg.) 21.7442 58 18.10 30.50
Salto em comprimento ( cm ) 146.294+0.25 91.0 195.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Minimo Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 23.8 286 476 4221436 .42 0 145.0
Push-up (n.° reps) 476 38.1 143 10.50+7.04 1.0 27.0
Trunk-lift (cm) 0 14.3 85.7 36.60+5.72 27.0 51.0
Milha (min.) 19.0 452 357 3. 71+1.91 5.25 13.31

Quadro n.” A32: Médias. desvios padrio (dp), dos valores minimos ¢ miximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 9 60+1.02 8.20 13.80
Dinamometria ( Kg ) 21.79+4 .50 11.70 30.30
Vai-vém (seg.) 22.80+2.18 19.10 28.50
Salto em comprimento ( cm ) 131.514+0.15 104.0 164.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Minimo Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 30.8 41.0 282 28.12+18.63 5.0 100.0
Push-up (n.° reps) 64.1 28.2 1.1 6.28+5.69 1.0 28.0
Trunk-lift (cm) 0 231 76.9 34.57+6.38 23.0 47.0
Milha (min.) 12.8 538 333 9 50+1.55 6.50 14.0

Quadro n.” A33 : Médias. desvios padro (dp), dos valores minimos ¢ maximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 9.104+0.92 7.10 11.20
Dinamometria ( Kg ) 28 78+7.26 13.10 45.50
Vai-vém (seg.) 20.27+3 .06 12.10 25.50
Salto em comprimento ( cm ) 153.04+0.29 93.0 235.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Minimo Maximo

(0) {1 (2)

Curl-up (n.° reps.) 347 38.8 26:5 3422426 47 4.0 120.0
Push-up (n.° reps) 53.1 347 12.2 13.0449 .64 0 34.0
Trunk-lift (cm) 0 143 85.7 37.94146.59 26.0 51.0

Milha (min.) 14.3 55.1 30.6 8.37+1.68 5.52 13.80




i 1 Q. I2amarioras in 1 <1 L& e seflaa s
4. 1.0~ r-x{.__i;t‘.,n 1CAS 4C 1D dOS ae iaac

Quadro n.” A34: Médias, desvios padrio (dp), dos valores minimos ¢ méximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) 051+1.16 7.70 13.30
Dinamometria ( Kg ) 25 39+5 80 13.10 36.90
Vai-vém (seg.) 20.17+3.21 13.70 26.10
Salto em comprimento ( cm ) 142.244+0.32 20.0 200.00
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Minimo Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 36.6 24 4 39.0 32.04+£27.12 0 100.0
Push-up (n.° reps) 56.1 36.6 73 6.24+4 66 0 20.0
Trunk-lift (cm) 4.9 31.7 63.4 33.26+7.43 20.0 53.0
Milha (min.) 17.1 341 438 0.24+1.65 6.33 12.14
Rapazes de i« anos de iaaae
Quadro n.° A35: Médias, desvios padriio (dp), dos valores minimos e maximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 8 48+0.83 6.90 11.20
Dinamometria ( Kg ) 33.36+7.93 15.10 55.90
Vai-vém (seg.) 18.09+4 09 2.80 24.70
Salto em comprimento ( ¢cm ) 165.83+0.32 88.0 230.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 341 41.5 244 396343375 1.0 130.0
Push-up (n.° reps) 51.2 439 49 13.70+9.16 0 37.0
Trunk-lift (cm) 49 244 70.7 35.35+7.54 22.0 51.0
Milha (min.) 17.1 659 17.1 8.14+1.35 6.07 11.56
4.1.10- Raparicas de 14 a lad
Quadro n.” A36 : Médias. desvios padrio (dp). dos valores minimos ¢ maximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 9.30+0.88 7.70 13.0
Dinamometria (Kg ) 26.77+4.97 15.30 37.40
Vai-vém (seg.) 20.05+3.56 10.10 30.30
Salto em comprimento ( cm ) 143 21+0.26 79.0 204.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 294 314 392 39.60+39.37 2.0 240.0
Push-up (n.° reps) 490 275 235 5.81+5.56 0 22.0
Trunk-lift (cm) 2.9 255 71.6 34.6316.74 20.0 52.0
Milha (min.) 7.8 51.0 41.2 9.01£1.50 4.40 14.02




Quadro n.” A37: Médias, desvios padrio (dp), dos valores minimos e maximo de cada prova

Testes Média+dp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) 8 94+1.04 730 10.70
Dinamometria ( Kg ) 38 44+6 59 27.20 52.30
Vai-vém (seg.) 18.81+2 .69 13.10 24.0
Salto em comprimento ( cm ) 179 12+0.33 75.0 228.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 28.1 18.8 53.1 66.25+55.64 0 203.0
Push-up (n.° reps) 40.6 53.1 6.3 18.96+9.92 3.0 44.0
Trunk-lift (cm) 12.5 6.3 81.3 36.10+9.35 17.0 580
Milha (min.) 18.8 62.5 18.8 7.75+1.28 546 10.26
Quadro n.” A38 : Médias, desvios padriio (dp), dos valores minimos ¢ maximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 10.02+1.26 8.20 12.30
Dinamometria ( Kg ) 26.53+3.77 17.80 32.80
Vai-vém (seg.) 19.76+2.17 13.80 24.60
Salto em comprimento ( cm ) 151.00+0.21 103.0 200.0
Testes Abaixo do No Acima do Média Maximo
Intervalo Intervalo Intervalo +dp
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 25.0 12.5 62.5 442542926 20 105.0
Push-up (n.° reps) 75.0 21.9 3.1 1.84+5.87 0 30.0
Trunk-lift (cm) 3.1 94 875 36..391+6.67 16.0 49.0
Milha (min.) 53.1 344 12.5 10.36+1.78 7.06 15.48
Quadro n.” A39: Médias. desvios padriio (dp), dos valores minimos e maximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 8 65+0 .85 6.80 11.10
Dinamometria ( Kg ) 42 38+6.82 26.30 58.40
Vai-vém (seg.) 17.5342.73 12.30 23.50
Salto em comprimento ( cm ) 193 56+0 24 150.0 260.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 22.0 34.1 39.0 91.15490.10 0 304
Push-up (n.° reps) 19.5 34.1 463 20.60+12.66 3.0 60.0
Trunk-lift (cm) 7.3 19.5 732 33.9246.65 19.0 50.0
Milha (min.) 12.2 39.0 48.8 7.55%1.82 5.18 12.14




Quadro n.” A40 : Médias, desvios padriio (dp). dos valores minimos ¢ méximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) 0 9441.57 7.70 14.70
Dinamometria (Kg ) 29 33+5.93 16.90 48.20
Vai-vém (scg.) 197742 32 13.20 23.00
Salto em comprimento ( cm ) 156.81+.015 104.0 204.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 17.3 423 385 63 23+71.36 0 365
Push-up (n.° reps) 442 34.6 21.2 8 71+6.65 0 25.0
Trunk-lift (cm) 1.9 25,0 73:1 34.20+6.43 21.0 52.0
Milha (min.) 0 23.1 76.9 0.15+2.69 5.41 15.54
Quadro n.” A41: Médias, desvios padriio (dp). dos valores minimos e maximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) 8. 17+0.81 6.40 9.90
Dinamometria (Kg ) 45 87+7 41 29.70 64.50
Vai-vém (seg.) 16 68+2.48 12.80 2220
Salto em comprimento ( cm ) 210 88+0.25 153.0 258.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1 (2)
Curl-up (n.° reps.) 59 64.7 204 54.20+48 .96 15.0 278.0
Push-up (n.° reps) 559 235 17.6 22.3640.14 9.0 46.0
Trunk-lift (cm) 2.9 20.6 73.5 353947 11 14.0 50.0
Milha (min.) 11.8 14.7 73.5 6.33+1.18 5.10 9.25
- Rap de 17 an :
Quadro n.” A42: Médias, desvios padrio (dp), dos valores minimos ¢ mdximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 901+1.10 7.70 11.90
Dinamometria ( Kg ) 29.661+4.96 18.70 38.90
Vai-vém (seg.) 20.72+1.80 14.30 25.10
Salto em comprimento ( cm ) 160.52+0.16 135.0 190.0
Testes Abaixo do No Acima do Média
Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo
(0) (1) (2)
Curl-up (n.° reps.) 27.3 48.5 242 36.06+33.54 6.0 153.0
Push-up (n.° reps) 42 4 424 12.1 8.28+7.68 1.0 35.0
Trunk-lift (cm) 3.0 303 63.6 33.78+6.79 15.0 45.0
Milha (min.) 273 213 455 8.2612.40 436 14.35




Quadro n.” A43 : Médias, desvios padrio (dp). dos valores minimos ¢ maximo de cada prova

Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (scg) R 124075 6.90 9.90
Dinamometria (Kg ) 46.811£5.99 32.30 58.10
Vai-vém (seg.) 16.12+2.19 13.50 21.50
Salto em comprimento ( cm ) 210.59+0.23 171.0 255.0
Testes Abaixo do No Acima do Média

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo

{0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 11.8 52.9 29.4 60.17+66.10 18.0 304.0
Push-up (n.° reps) 353 529 11.8 252319 41 11.0 38.0
Trunk-lift (cm) 59 235 70.6 35414736 22.0 52.0
Milha (min.) 17.6 47.1 353 7.29+1.39 5.10 9.56
Quadro n."A44 : Médias, desvios padriio (dp). dos valores minimos ¢ méximo de cada prova
Testes Médiatdp Minimo Maximo
Corrida de 50 metros (seg) 8 85+0.64 7.80 9.90
Dinamometria ( Kg ) 32 1445 .83 19.90 44 .50
Vai-vém (seg.) 19.92+1 .36 16.10 22.40
Salto em comprimento ( ¢cm ) 160.47+0.14 135.0 185.0
Testes Abaixo do No Acima do Meédia

Intervalo Intervalo Intervalo +dp Maximo

(0) (1) (2)

Curl-up (n.° reps.) 20.0 46.7 333 48.26+51.03 30 203.0
Push-up (n.° reps) 26.7 40.0 26.7 10.00+5 .98 1.0 20.0
Trunk-lift (cm) 6.7 333 60.0 33.5318.12 21.0 50.0
Milha (min.) 26.7 60.0 133 8.78+1.37 558 11.28




Incontaveis foram os cuidados que se tiveram para que esta
dissertagfio saisse imaculada. Imenso foi o trabalho de reviséo
realizado néio s6 por nés, bem como, por outras pessoas ligadas,
directamente ou indirectamente, a este trabalho.

Contudo, por muito que o desejdssemos, ndo surgiu

ERRATA totalmente isenta de erros.

J4 imprimida e pronta a entregar, detectaram-se alguns erros
significativos aos quais, de modo nenhum, podemos ficar
indiferentes e que prontamente nos dispusémos a corrigir.

Sem prejuizo de outras falhas nfo detectadas, e de outras
detectadas mas cujo valor ndo impde a sua inclusfio nesta errata,
apresenta-se a seguinte correcgio:

Pigina | Coluna |Linha onde se Ié deve ler-se
26 30 22 duas uma
26 14 23 as a
26 1 24 1.2~ A AF - A AF
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