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Introducio

O nosso estudo implicou a investigagdo e a andlise de um conjunto

de documentos actuais sobre a 4rea de Educago Fisica no 1.° CEB.

Neste volume aglomeramos alguns dos documentos essenciais para a
nossa pesquisa. Assim, incluimos um exemplar do Questionario e do Guido

da Entrevista, instrumentos que utilizamos para a recolha de dados.

Pareceu-nos igualmente importante aqui apresentar a transcrigdo das
entrevistas, uma vez que constituem testemunhos das opinides de um dos
intervenientes mais importantes do acto educativo. As suas opgdes € a
fundamentacdo das mesmas constituiram o assunto central do nosso

trabalho.

Pretendemos também facultar a todos os interessados os planos de
estudo e os programas das disciplinas relacionadas com a area de Educagéo
Fisica, que nos foram cedidos pelas Instituigdes de Ensino Superior em

analise.
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ANEXO A

MODELO DE QUESTIONARIO UTILIZADO



OQUESTIONARIO

Questionario a Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico do Centro de Area Educativa
do Tamega

Objectivos

Este questiondrio insere-se num estudo que visa identificar as implicacdes da
formacdo inicial dos docentes no desenvolvimento da sua actividade na area de
Expressdo e Educagéo Fisico-Motora.

Confidencialidade

Ser4 garantido total sigilo sobre o contetido das respostas, constantes de cada
questionario. As informagdes serdio analisadas e divulgadas atraves de dados totais e/ou
parciais.

Colaboracao

Um estudo desta natureza apenas é possivel de realizar com a sua colaboragéo,
pelo que a resposta a este questionario se torna imprescindivel. Para o €xito do presente
estudo, muito contribuirdio a sinceridade, a exactidéo e o rigor das suas respostas, bem
como a sua entrega.

Desde ja grato pela colaboragio que naturalmente, ird prestar, aceite os
antecipados agradecimentos do colega.




QUESTIONARIO

Este breve questiondrio insere-se num estudo que visa identificar as implicacdes da
formacdo inicial dos docentes no desenvolvimento da sua actividade na drea de Expressio e
Educacio Fisico-Motora.

A sua opinido e experiéncia pessoal é essencial para o nosso estudo. Solicitamos, por isso, a
sua colaboraciio, desejando que responda com sinceridade e nfio escrevendo o seu nome em

qualquer parte deste questionario.

Escola:

Nitmero de alunos:
Numero de docentes:

Estabelecimento de Ensino onde concluiu a sua formacio docente:

A LBSE estrutura o 1.° Ciclo do Ensino Basico em virias 4dreas educativas,
responsabilizando o docente pela gestio temporal e organizacio dos conteidos programaticos das

mesmas.

1. Considera que deve atribuir maior importincia a alguma drea disciplinar?

0 Sim 00 Nio

1.1. Se respondeu SIM, indique a drea.

2. Organiza actividades ligadas as dreas das Expressdes?

0 Sim 00 Nao

3. Com que regularidade?
(0 Uma vez por semana
O Duas vezes por semana
0 De quinze em quinze dias
0 Uma vez por més
O Em ocasides especiais

0 Outra. Qual?

4. Desenvolve uma pritica desportiva regular (semanalmente) com os seus alunos?

0 Sim O Nao

5. Nomeie a razio principal que motivou a sua resposta 3 questiio 4.




ANEXO B

MODELO DO GUIAO DAS ENTREVISTAS

Anexos



a)

b)

g)

h)

k)

k)

)

Guifo da Entrevista

- Apresentagiio dos objectivos da Entrevista e recotha de dados complementares, tais como:
e escola onde lecciona
e situagdo profissional
e ano de escolaridade que lecciona
e Escola/ Universidade onde realizou a sua formag#o inicial

e  duragdo dessa formagéo

- Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.

- Indique as areas do curriculo privilegiadas.

- Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.

- No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor ?

- No decorrer do ano lectivo sfo desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores e

alunos ? Quais ?

- Que aspectos considera na planificagdo das suas aulas de Educagdo Fisica.

- Essa planificagdo ¢ realizada em conjunto com outros docentes ? Quando e como decorre a

mesma ?

- Nas aulas de Educagfio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria

desenvolver) ?

- Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliagdo dos seus alunos em Educagdo

Fisica.

- Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua pratica

lectiva (nas diferentes 4reas ¢ em particular na drea da E.E.F.M.).

- Ja lhe foi possivel observar diferengas nos alunos que tém Educagfio Fisica no 1.° CEB e outros que

no tém ? Que diferengas observou ?

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na drea de Educagio Fisica enquanto aluno e enquanto docente.



n)

0)

p)

9

- Durante a formac#o inicial, estudou conteudos relacionados com a area E.E.F.M. ? Descreva essas

aulas.

- Considera que a sua experiéncia na 4rea influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M. hoje no

1.° CEB ? De que forma ?

- Frequentou algumas acgdes de formagio em Educagdo Fisica ? Quais ?

- Que efeitos julga que tais cursos exerceram no desenvolvimento da sua actividade lectiva ?

- Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formag#o Continua na drea tivesse.

- Se considera que nio foi referido algum aspecto importante, pode acrescentd-lo agora.
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ANEXO B1

ENTREVISTAN.° 1



1* ENTREVISTA

a) — Apresentagdo dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
e Qual a Escola onde lecciona?
Lecciono na Escola EB 1 de Abol - Eja.
¢ Qual a sua situagiio profissional?
Professora de Quadros Distritais de Vinculagdo.
e Qual os anos de escolaridade que lecciona?
Lecciono 0 3.° e 4.° anos.
¢ Qual a Escola / Universidade onde realizou a sua formacio inicial?
Formacdo na Escola Superior de Educacdo do Porio.
e Qual foi a duraciio dessa formacéo?
Duragdo de quatro anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.

Organizo o plano semanal para as disciplinas de: Portugués, Matemdtica, Expressoes (Pldstica,
Educagdo Fisica, Area Escola), Estudo do Meio.

Organizo um plano anual, onde assinalo as actividades mais importantes. As vezes, elaboro um plano
quinzenal, mas depende dos conteudos.

f) - No decorrer do ano lectivo sdo desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Pode enumera-las, por favor?

Sempre realizamos actividades em dias especiais, como o S. Martinho, a Festa de Natal... Também
fazemos um desfile no Carnaval e alguns jogos no dia da Floresta. Na altura da Pdscoa, temos a missa
pascal. O Dia da Mde, o Dia do Pai e o Dia da Crianga sdo sempre assinalados com pequenas
actividades. No final do ano realizamos uma pequena festa. Fazemos também algumas visitas de estudo.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Matemadtica, Estudo do Meio e Portugués.

d) - Nomeie a drea do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Educagdo Fisica, para isso frequento acgdes de formagdo.

p) Frequentou algumas ac¢des de formacio em Educagiio Fisica? Quais?

Formagdo continua durante dois meses.

Sem sentir menos 4 vontade nessa drea, lecciono a Educagd@o Fisica de forma mais ou menos regular,
porque é necessdrio ter em conta diversos factores como a situagdo climatérica. Uma dificuldade com
que me deparo é o facto de ndo existir um espago coberto. No 1.° periodo leccionei alguns dias em que
apanhei bom tempo.

Tenho a planificagdo das aulas de Educagdo Fisica preparada e sempre que se proporciona ponho em
prdtica essa planificagdo no espago da Expressdo Fisico-Motora que é o recreio.

¢) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Um pouco de tudo.

g) - Que aspectos considera na planificacio das suas aulas de Educacio Fisica?

Considero as posturas, gostaria de aprofundar o seu conhecimento nessa drea, para saber quais as
posturas correctas e menos correctas para as criangas.

Considero também outros contetidos.

n) - Durante a formagio inicial, estudou conteiidos relacionados com a drea E.E.F.M.? Descreva
essas aulas.

Tive uma cadeira anual de Educagdo Fisica no 1.° ano.

Tive uma cadeira semestral no 2.° ano.

No 1.° ano foquei alguns problemas da E.E.F.M., mas no 2.° ano ndo, no 2.° ano foquei a planificagdo, a
entrevista e nada mais. O que foi muito pouco, visto que agora denoto algumas caréncias a nivel do
conhecimento.



E portanto apologista de uma reformulagfo curricular a nivel do plano de estudos?
Sim, porque sendo a Educagdo Fisica uma drea obrigatéria no 1.° ciclo deveria ser mais aprofundada.

i) - Nas aulas de Educaciio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver)?

Para além dos jogos?

Desenvolvo as posturas. Os equilibrios e as manipulagdes que aprendi na formagdo ndo desenvolvo nas
aulas por falta de material, dou o exemplo de ter apenas uma bola. A falta de material constitui uma
grande dificuldade.

Acha que se houvesse mais material a E.E.F.M. seria abordada de forma mais regular?
Sim, com mais material, melhores infra-estruturas e uma melhor formagdo inicial.

A carga horiria para as outras disciplinas é maior na ESE do Porto, onde fez a sua formacio
inicial?

Sim, a nivel de Portugués a carga hordria era muito maior.

Tive também Geografia, Matemdtica, Estudo do Meio, Francés e Historia, mas com menos carga hordria
do que o Portugués.

Acha que isso se reflecte na leccionalizagio?
Reflecte-se, porque tenho um a vontade diferente no Portugués relativamente as outras dreas. Ndo quer
dizer que ndo me sinta convenientemente preparada para leccionar as outras dreas.

Sente-se sensibilizada para a leccionaliza¢io da E.E.F.M., sabendo das dificuldades?
Sim.

i) — Refira os elementos que considera na avalia¢io do desempenho dos seus alunos.
Bom... Verifico essencialmente se eles entenderam os conteidos...

1) — Ja lhe foi possivel observar diferengas entre os alunos que tém regularmente Educacfo Fisica e
o0s que nio tém?
Bom... Assim diferengas ndo encontrei nenhumas.

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na drea de Educagdo Fisica enquanto aluna e enquanto
docente.

Enquanto aluna tive aulas no 2.° ciclo, fui aluna da drea de Desporto no Secunddrio, tive aulas de
patinagem e joguei voleibol. Depois disso tive aerébica e Step.

0) - Essa experiéncia acaba por influenciar a sua leccionacdo na E.E.F.M.?
Sim, um bocadinho.

n) - Durante a formacdo inicial, estudou conteiidos relacionados com a drea E.E.F.M.? Descreva
essas aulas.

No 1° ano tive uma cadeira anual de duas horas semanais. Eram aulas tedricas. No segundo ano era
semestral também com duas horas semanais e teoricas.

No 1.° ano tive a caracterizagdo da faixa etdria do desenvolvimento psico-motor desde os seis anos até a
adolescéncia.

Acha que esse estudo de caracterizacio foi profundo, foi suficiente?
Acho que ndo, foi muito teérico o que torna tudo mais dificil. Seria muito mais facil se tivéssemos mais
prdtica porque esta é... diferente da teoria.

Acha que a formacio que esta agora a frequentar vai contribuir para a forma de leccionacio da
E.E.F.M.?
Sim, vai contribuir bastante.



Gostaria que fosse mais pratico do que tedrico?

Acho que conseguimos fazer uma planificacdo. Por exemplo a nivel da Educagdo Fisica jd sabemos que
temos de fazer o aquecimento e depois pér em prdtica o objectivo que queremos atingir e a parte de
relaxamento. A maior dificuldade é a prdtica em si, como vamos expor 0 jogo, como o vamos fazer, tendo
em conta o material que temos. Na teoria falta o tal conhecimento aprofundado de posturas, saber quais
sdo as posturas correctas para esta faixa etdria.

5)- Se considera que nio foi referido algum aspecto importante, pode acrescenta-lo agora.
Nao. De uma maneira geral, estd tudo. Importa salientar que nds queremos fazer as coisas, mas ndo
temos como o fazer, pela falta de material e infra-estruturas. Estamos de pés e mdos atados.

Mas sente que as professoras do 1.° Ciclo tém capacidade para leccionar a E.E.F.M.?

Sim, falando por mim, sinto que tenho capacidade. Estou sensibilizada para a prdtica da Educagdo
Fisica e para os mitidos também é motivante. Eles gostam e é sobretudo importante, porque eles saem da
sala de aula.

Entdo considera que nas Escola Superiores de Educaciio, se aumentar a carga horaria de cadeiras
relacionadas com a Educaciio Fisica, se possa vir a combater alguma inércia que existe a nivel do
1.° Ciclo na leccionagiio desta drea?

Sim, também. Tudo depende da vontade das pessoas e serd bom porque as professoras chegam a uma
escola e dizem "Eu tive esta cadeira e vou pd-la em prdtica”.

Para os Professores ja licenciados, acha que a solugiio passarid pela frequéncia de acgdes de
formacio?
Sim, sem duvida.
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2* ENTREVISTA

a) - Apresentagio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:

¢ Qual a Escola onde lecciona?
Coreixas n.°2 — Irivo.
e Qual a sua situacio profissional?
Professora do Quadro Distrital de Vinculagdo.
e Qual o ano de escolaridade que lecciona?
Lecciono aos 4.° anos.
e Qual a Escola / Universidade onde realizou a sua formagio inicial?
No Magistério em Pendfiel.
e Qual a duragiio dessa formagio?
Duragdo de trés anos.

b) - Faz o plano, tenta cumprir?
Fago o plano num caderno que tenho com as planificagdes mensais, semanais e didrias. Ha dias em que
se altera a hora por ndo ter sido possivel concretizar a actividade.

E um plano individual ou fi-lo em conjunto com outros docentes?
E individual.

Nesta faixa etdria, os planos tém que ser mais reformulados que noutro nivel de ensino, acha isso?
Acho que sim, porque as criangas tém dias que tém muito para conlar e perde-se muito tempo.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Matemadtica e Lingua Portuguesa.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Sinto-me & vontade em todas as dreas, apesar de gostar mais de Matemdtica.

E quanto as expressdes? Sente-se a vontade?

Sim, as vezes ndo o fago ¢ pelo programa, faco-o pelas criangas, para virem para o recreio, terem um
momento de lazer, para lhes dar o prazer de brincar e de relaxar e ndo para o cumprimenio do
programa.

h) - Esse plano é a Professora que o faz e ndo ha um plano a nivel de Escola?
Ndo, nesta Escola eu sou a unica que lecciono a Educagdo Fisica.

f) — No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem alunos e
professores? Quais?

Sim, realizamos vdrias: S. Martinho, Festa de Natal, Desfile de Carnaval, Dia do Pai, Dia da Mde, Dia
Mundial da Arvore, Missa Pascal, Dia da Crianca, Festa de inicio e final do ano lectivo e realizamos
também algumas visitas de estudo.

g) - Que aspectos considera na planificacfio das suas aulas de Educacio Fisica?
Considero os aspectos da inter-disciplinariedade, por exemplo, faco jogos que envolvam os
conhecimentos transmitidos noutras dreas.

i) - Enumere os itens que desenvolve com os seus alunos nas aulas de Educacio Fisica.

Geralmente, realizo alguns jogos.

j) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliagdo dos seus alunos em Educagiio
Fisica.

Exijo que estejam equipados, que respeitem as regras, que ougam e respeitem os colegas, que tenham a
postura propria de uma aula de Educagdo Fisica e ndo de recreio, e que na aula seguinte tenham
interiorizado a aula anterior e que comecem a partir dai a mostrar evolugdo e progresso.



Valoriza, entiio, além dos componentes bisicos motores, a componente das atitudes e valores?
Sim, sim.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pratica lectiva (nas diferentes ireas e em particular na area da E.E.F.M.).

Sinto dificuldades ndo em relagdo a mim e aos alunos, mas em relagdo ao material. Ndo hd material
diddctico para fazer a aula. S6 hd um espago coberto e o recreio.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferencas nos alunos que tém Educagio Fisica no 1.° CEB e outros
que nio tém? Que diferencas observou?

Notam-se diferengas. Por exemplo os meus filhos que tém aulas de Educagdo Fisica, tém jd uma certa
coordenagdio motora que outras criangas que ndo tém estas aulas ndo tém.

n) - Durante a formagdo inicial, estudou conteidos relacionados com a area E.E.F.M.? Descreva
essas aulas.

Tive duas vezes por semana, com uma fase inicial tedrico-prdtica e uma fase posterior mais prdtica.
Por vezes eram os proprios alunos do Magistério que davam as aulas aos colegas. Tudo para que nos
sentissemos aptos para depois dar aulas no futuro.

0) - Considera que a sua experiéncia na irea influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M.
hoje no 1.° CEB? De que forma?
Influencia muito.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formacio em Educagio Fisica? Quais?
Sim, frequento actualmente uma de que tive conhecimento.

Acha que esses cursos de formagiio continua estio bem estruturados, devem ser reformulados, ser
mais frequentes?

Devem ser mais frequentes, devem abranger mais professores e devem ter uma maior carga hordria tanto
prdtica, como tedrica.

s) Acho deveria ser necessario um maior apoio da Cimara, esta deveria atender aos nossos pedidos,
visto que s6 pedimos para os nossos alunos e no para nos.
Deveria haver também mais apoio das Juntas, visto terem mais poder.

Acha que os Professores do 1° Ciclo sdo pouco ouvidos?

Sim, acho. Hé escolas em que estd tudo velho, em que os edificios sdo dados ao abandono. E importante
que tenham isso em atengdo, porque esta é a base da educagdo das criangas.

Queria ainda dizer que muitas vezes as criangas sdo de uma escola em que houve o desenvolvimento de
um trabalho que depois ndo é continuado na nova escola.

Acha que ha possibilidades de contornar essa situagiio?
Sim, disseram que com os agrupamentos seria possivel a continuidade, mas ai entram jd outros factores.
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3. ENTREVISTA

a) - Apresentagio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
e Qual a escola em que lecciona?
Escola de Fraido N.° I — Casteldes.
e Qual a sua situagiio profissional?
Professora do 1.° Ciclo do Quadro Geral.
s Qual o ano de escolaridade que lecciona?
Lecciono o 4.° ano.
e Em que escola realizou a sua formagio inicial?
No Magistério Primdrio de Penafiel.
¢ Qual a duracio dessa formacio?
Duragdo de trés anos.

b) - Como é que organiza o seu plano de actividade lectiva?
Semanalmente, mas quase sempre este tem de ser alterado completamente.

¢) - Quais sdo as dreas do seu curriculo que privilegia?
Lingua Portuguesa e Matemdtica.

d) - Sente-se menos 3-vontade em alguma irea do curriculo?

Sim, na Educagdo Fisica, o que é uma pena, visto ser uma drea da qual gosto muito, mas no Magistério
tive pouca formagdo nessa drea. Tinhamos s6 aulas de Educagdo Fisica, para sabermos depois lidar com
os alunos nesta faixa etdria.

Qual a carga horaria que tinha?
Eram dois dias por semana, mas ndo me lembro visto jd ter sido hd muito tempo.

f) - Esta escola realiza varias iniciativas que englobam alunos e professores. Pode enumerar
algumas delas?

Fago muito desporto dentro da sala de aula; fazemos muitas actividades por exemplo no Natal, Festa de
fim de ano, no Dia da Arvore, na Pdscoa fazemos a comunhdo pascal, uma festa com as criangas.

g) — Que aspectos considera na planificagdo das suas aulas de Educacio Fisica.

Planifico os conteiidos que vou leccionar nas aulas de E.E.F.M..

h) - Essas actividades sio feitas por iniciativa individual ou conjunta com os outros docentes?
Sdo feitas por iniciativa individual.

Quando planifica a sua actividade lectiva?
Semanalmente elaboro um plano geral do que pretendo desenvolver com os alunos.

i) - Na sala de aula, ha exercicios que desenvolve mais do que outros?
Sim, fago essencialmente jogos, alguns dos quais aprendi na ac¢do de formagdo que frequento
actualmente.

p) - Frequenta entéio uma acgio de formagio? Qual?
E uma acgdo de formagdo continua, relativa a Expressdo Fisico-Motora.

q) - O que acha que essa ac¢iio de formaciio deveria contemplar? Acha que ha algo que nio foi
contemplado?

Nao, acho que toda a planificagdo desta formagdo estd correcta e estou a aprender muito com ela, s6
tenho pena de estar jd no fim da minha carreira.

r) - Entiio pode-se concluir que as caracteristicas que gostaria que acgiio de formagio tivesse, sio
aquelas que ela efectivamente ja tem?
Sim, sim, exactamente.



Penso que é de louvar o facto da professora se encontrar no fim de carreira e mesmo assim querer
frequentar este tipo de ac¢des.
Sim, e posso-lhe dizer que se houver mais iniciativas deste género eu ld estarei.

n) - Durante a sua formacio inicial, que tipo de conteiidos relacionados com a irea da E.E.F.M.
abordou?

Essa formagdo limitou-se a uma aula de Educagdo Fisica. Havia também uns testes tecricos que
Jfaziamos, mas que contemplavam muito pouco.

0) — Considera que a sua experiéncia na drea influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M.
hoje no 1.° CEB? De que forma?

Penso que o facto de ndo ter tido Educa¢do Fisica na minha infdncia, me ajudou a entender a
importdncia dessa disciplina, por isso, procuro facultar aos meus alunos uma experiéncia agraddvel
nessa drea.

Actualmente, considera que a E.E.F.M. deveria ser mais abordada?
E claro que sim. Até porque as criangas adoram.

Ha portanto uma carga horaria diminuta na formacio inicial, que pensa deveria ser mais
alargada?

Sim, deveria haver uma maior carga hordria para a abordagem da E.E.F.M., visto que constitui uma
drea importante do programa de leccionagdo.

1) - Nota alguma diferenca entre os alunos que t€ém Educaciio Fisica no 1.° Ciclo e aqueles que ndo
tém?

Sim, noto que as criangas que praticam a Educagdo Fisica ficam com outra vida e outra iniciativa para
fazer as coisas e adoram fazé-lo.

k) - Sente dificuldades na leccionaciio da E.E.F.M.?
Sinto dificuldades, porque ndo tive formagdo, porque esta ndo é contemplada nas escolas onde fazemos a
nossa formagdo.
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4. ENTREVISTA

a) - Apresentagiio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
¢ Em que escola lecciona?
Na Escola Souto 1 - Santa Marta.
e  Qual a sua situagiio profissional?
Professora do Quadro Geral.
e Qual o ano de escolaridade que lecciona?
Lecciono o 1.° ¢ 2.° anos de escolaridade.
e Qual a Escola em que realizou a sua formacdo inicial?
Escola do Magistério Primdrio de Vila Real.
e  Qual a duragdo dessa formacio?
Duragdo de dois anos.

b) - Eu sei que a professora organiza um plano semanal de que forma vai alterando, vai registando,
como ¢ que organiza mais ou menos o plano semanal?

E muito alterado, porque muitas vezes os condicionalismos que surgem durante a semana, obrigam-me a
alterar o meu plano, mas procuro normalmente que seja cumprido na sua generalidade. Elaboro
igualmente, em conjunto com os outros docentes, um plano anual das actividades.

¢) - Quais as areas do curriculo que privilegia?

A Matemdtica, a natureza insere-se mais, mas no entanto aqui na nossa o grupo de trabalho estd de facto
a dar muita importdncia a drea das expressdes e nomeadamente da Expressdo Fisico-Motora, até porque
temos o espaco. Estamos a comegar agora também a ficar com o minimo de material. No entanto,
acabamos sempre por privilegiar a Matemdtica e a Lingua Portuguesa.

d) - Mas a professora sente-se com menos 3 vontade nalgumas areas ou sente-se com a-vontade em
todas?

Na formagdo inicial nés ndo tivemos nada na drea das expressdes, tudo o que nos fizemos ou fazemos na
nossa escola é fruto de trabalho, muita experiéncia, de pesquisa, até de gosto e pelo facto de saber que
através das dreas da expressdo nés vamos escolher muitas das coisas que nos vdo ser uteis. Mas ndo foi
porque tivéssemos formagdo, alids, nés nem acgdes de formagdo tivemos nesse sentido. Estamos agora
formados, nomeadamente no meu caso pessoal, que me inscrevi nesta ac¢do de formagdo, ndo foi pelo
facto de precisar de créditos, que eu nem preciso deles, estou no topo da minha carreira, mas foi
precisamente para tentar pedir mais elementos que me possam ajudar.

p) - A professora acabou agora de frequentar uma ac¢iio de formagio nido €? Uma ac¢iio de
formagiio que é sobre a Expressido Fisico-Motora. Que ¢ que acha que estes cursos trazem? Alguma
coisa de novo?

Muito, muito, pelo menos ddo-nos o estimulo, acho que devem continuar. Até achei interessante que uma
colega na mesma situagdo que eu tenha dito hd dias assim "se fizerem outra eu vou-me inscrever". Esta é
prova evidente que estd a ter resultados altamente positivos na nossa aprendizagem, pois estamos sempre
a aprender, claro, mal de nés se pensarmos que jd sabemos tudo, portanto tem sido muita positiva esta
acgdo de formagado.

A professora acabou de dizer que na formagio inicial ndo era dada a importancia as expressoes,
nio é?

Ndo era ndo. Nunca tivemos nada, nunca abordaram as expressdes, ndo fazia parte da nossa
aprendizagem; o que eu fiz ao longo da minha carreira profissional foi precisamente por mim, fui um
pouco autodidacta.

A professora acabou de dizer que esta no topo da carreira, que esti com muita experiéncia
pedagoigica, embora seja ainda bastante jovem, de qualquer forma o que ¢ que acha das novas
colegas que saem agora das ESE’s?

Acha que elas vém minimamente preparadas para leccionar as expressdes ou niio, ou ¢ também
uma lacuna?

Eu acho que embora elas venham motivadas, hd muita coisa que ainda falta e depois correm o risco de
na escola onde vdo normalmente iniciar a sua actividade profissional se acomodar um pouco a situagdo.
Se na escola ndo trabalham essas expressdes ha professores que se acomodam e ndo hd volta a dar-lhe.
Aqui na nossa escola quando nos foi proposto que fossemos apoiados, mas que deviamos ser nds a dar as



aulas, todos os colegas entenderam que sim e aderiram, mas hd muitas escolas em que eu sei que ndo, os
professores ndo aderem, ndo estdo motivados e os novos quando chegam em vez de tentarem superar isso
muitas vezes acomodam-se & situa¢do, embora eu reconhega que eles vém muito mais motivados e com
alguma preparagdo que nds ndo tinhamos.

1) - Exacto, comegou por dizer que lecciona a Expressio Fisico-Motora e que até tem algum apoio.
De qualquer forma sente alguma diferenga nos alunos que tém essa leccionacio comparativamente
com os outros que nunca tiveram?

Muita, muita, a vdrios niveis, especialmente a nivel de concentragdo. E reflectiu-se muito, muito dentro
da sala de aula, foi muito positivo termos de facto arrancado com isto, porque na minha escola ndo tinha
espago e o que faziamos era muito rudimentar, tinha que ser feito dentro da sala de aulas, porque ld fora
era muilo pequenino e muito agressivo e ndo dava oportunidade de podermos fazer nada e agora temos
sentido um certo apoio o que tem sido de facto espectacular para os garotos.

s) - Acha que nio foi referido algum aspecto importante? Pode acrescenta-lo agora!

Eu entendo que atendendo ao facto de sermos professores do 1° Ciclo, somos uns autodidactas na drea
das expressoes. Entendo eu que as aulas embora dadas por nés que como sabe faz parte do nosso
programa deveriam ter um suporte dado por um professor especializado na drea, embora nés sejamos
privilegiados na nossa escola Eu acho que se tivéssemos o apoio de um professor da especialidade,
embora as aulas fossem dadas por nés e planificadas por nés mas com o apoio do professor, era muito
bom, eu acho que isto é um factor importante.

Acha que esse de apoio deveria ser presencial ou bastaria alguma documentagiio ¢ obviamente de
quando em vez de uma forma pontual, até uma reunido, reuniio mensal, para corrigir eventuais
assimetrias?

Exactamente esse era o ideal formagdo continua, o ideal seria a presenga fisica nas nossas aulas, isso
era o ideal, mas se ndo pudesse ser que nos déem apoio.

Esta formagdo que estamos a fazer agora é muito positiva mas é importante que ndo acabe aqui, que
tenha continuidade. Estamos agora com um grupo motivado, homogéneo, eles tém-se mantido, é porque
de facto estdo a gostar sendo jd tinham abandonado, mas devem ser feitas outras para abranger outro
grupo para que comecem a motivar-se mais para trabalhar a drea das expressdes, principalmente a da
Educagdo Fisico-Motora. Ndo podendo ser com o factor da formagdo, dever-se-ia continuar com
reunides onde pudéssemos debater as nossas duvidas e esclarecer tudo.

Mas a professora acha que os professores do 1.° CEB de alguma forma se sentem sensibilizados?
Eu acho que sim, acho que sim.

E compreendem os beneficios da leccionacio da Expressio Educagdo Fisico-Motora?
Claro e agora mais do que nunca sabem da sua importdncia.

f) — No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

As actividades usuais ... Dia de S. Martinho, Festa de Natal, Desfile de Carnaval, Dia do Pai, Dia da
Mae, Dia Mundial da Arvore, Missa Pascal, Dia da Crianga.

Além disso, ha sempre uma festinha no final do ano.

¢) — Que aspectos considera na planifica¢iio das aulas de E.E.F.M.?
Naturalmente, e como nas restantes dreas, considero os objectivos e as estratégias a desenvolver com os
miudos.

i) - Indique os conteidos que lecciona.
Essencialmente gindstica.

j) — Refira os aspectos valorizados ou desvalorizados na avalia¢io dos alunos em E.E.F.M..
Valorizo muito a cooperagdo, o respeito por alunos e por regras.
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5. ENTREVISTA

a) - Apresentagio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
e escola onde lecciona
Escola de Assento N.° 3 — Cabega Santa
e situagiio profissional
Professor do Quadro Distrital de Vinculag@o do Porto.
¢ ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 1.° Ano.
e Escola / Universidade onde realizou a sua formagio inicial
Escola do Magistério Primdrio de Penafiel.
e Duracio dessa formacio
Duragdo de trés anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.

Procuro algum equilibrio durante a semana contrabalanceando as dreas curriculares

(Lingua Portuguesa.; Matemdtica,; e Estudo do Meio) com as dreas de Expressdo fazendo os possiveis
para que haja, pelo menos 3 periodos de cerca de 45 m. cada para actividades fora da sala (2 periodos
para E.E.F.M. e I periodo para qualquer outra das dreas).

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.

Nas diversas dreas naturalmente que as dreas curriculares da Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e
Matematica. Tém que ser privilegiadas sendo dotadas de maior carga hordria. Nas dreas das Expressoes
a Educagdo Fisica e a Expressdo Pldstica sdo as mais favorecidas. S6 é pena que o Ministério ndo
permita em inverso ou pelo menos nos possibilite um maior nivelamento entre as actividades académicas
e as de indole fisica ou artistica.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Na drea das Expressées especialmente E.E.F.M. e Educag¢do Musical.

e) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Espero que consigam aprender sempre e apliquem com correcgdo tudo o que aprenderam e que sejam
equilibrados em todos os aspectos.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

Normalmente em todas as actividades existe essa caracteristica porque de um modo ou de outro tem que
haver esse relacionamento e essa interac¢do, mas naturalmente que nas aulas de E.E.F.M. todos
interagem muito mais porque a Linguagem Corporal e a movimentagdo levam a essa reacgdo.
Naturalmente assinalamos os dias essenciais - S. Martinho, Natal, Desfile de Carnaval, Dia do Pai, Dia
da Mae, Dia Mundial da Arvore, Dia da Crianga. Participamos na missa pascal, no inicio e final do ano,
realizamos sempre uma pequena festa.

g) - Que aspectos considera na planificaciio das suas aulas de Educaciio Fisica?

Considero essencialmente o escaldo etdrio, o periodo do dia em que espero "dar” a aula, e o tema global
de planificacdo projectado bem como o modelo ou modelos "pensados”, bem como o local e
materiais/equipamentos disponiveis (quase ndo existemy).

h) - Essa planificagdo é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?

A planifica¢do tem sido quase sempre solitdria, mas alicer¢ada nas opinides dos colegas, docentes que
diariamente convivem comigo e que aproveitando todos os meios consigam desenvolver um ou outro
ponte de actuagdo.

i) - Nas aulas de Educaciio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?

Nas aulas de E.E.F.M. procuro desenvolver uma interdisciplinaridade efectiva aproveitando todas as
ocasibes para consolidar no¢do ou mesmo iniciar as aprendizagens nestas aulas.



j) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avalia¢do dos seus alunos em Educacio
Fisica.

Os aspectos "avaliados" nesta drea sdo sempre bastante menos rigorosos do que noutras dreas sendo
nossa perspectiva de avaliagdo bastante superficial tendo atengdo especial nas caracteristicas mais
visiveis (movimentos, jogos e capacidade de utilizagdo de materiais).

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pritica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na irea da E.E.F.M. ).

Falta ou mesmo auséncia de condicbes de trabalho (normalmente a escola nem uma bola tem) e atrds
desta falta de condi¢des cresce rapidamente a desmotivagdo de qualquer um: a Escola ndo tem material,
as vezes nem bolas, cordas, com espagos cobertos, nenhuma (que eu conhega) com balnedrios. Tudo isto
faz com que eu tenha muitas dificuldades em aplicar todas as "regras” de uma boa aula de E.E.F.M.
aliada a um menor a-vontade nesta drea.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferengas nos alunos que t¢ém Educacfio Fisica no 1.° CEB e os
outros que nio tém? Que diferencas observou?

Quando os alunos tém regularmente E.E.F.M. tém uma maior capacidade de concentragdo que noutras
dreas e o simples facto de saberem que em tal dia e tal hora tém E.E.F.M. o seu trabalho anterior tem
resultados visivelmente melhores do que noutras condigdes.

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na drea de Educacdo Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

S6 tive E.E.F.M. a nivel do ensino secunddrio, portanto ndo tendo referéncias nesta drea no meu tempo
de aluno do Ensino Primdrio. De qualquer modo como professor ndo especializado na drea acho de
extrema importdncia as aulas de E.E.F.M. para os alunos porque basta chover na hora de aula de
E.E.F.M. para me aperceber do desapontamento de todas as criangas sem qualquer excepg¢do.

n) - Durante a formacdo inicial, estudou conteados relacionados com a drea E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.

Mesmo nas aulas de E.E.F.M. durante o meu Magistério s6 tive aulas tedricas porque mesmo a esse nivel
ndo tinhamos espago fisico exterior e ou interior onde pudéssemos praticar.

0) - Considera que a sua experiéncia na area influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?

Naturalmente que a auséncia das aulas de E.E.F.M. na minha infdncia e adolescéncia fazem com que eu
procure proporcionar aos meus alunos aquilo que eu ndo tive fazendo com que apesar de todas as
condicionantes, procure sempre que os meus alunos tenham a "sua"” aula de "Fisica".

p) - Frequentou algumas ac¢des de formagiio em Educacio Fisica? Quais?
Nunca tive essa possibilidade. Na Ac¢@o de Formagdo que tive conhecimento inscrevi-me mas ndo fui
seleccionado.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formaciio Continua na drea tivesse.
Uma ac¢do nesta drea deverd ser 80 % prdtica e 20 % tedrica e inteiramente "virada" para o escaldo
etdrio dos 6 aos 12 anos.

s) - Se considera que ndo foi referido algum aspecto importante, pode acrescenta-lo agora.

Era importante que aqueles que "orientam” a Educagdo neste pais que "uma mente sd@ em corpo sdo"
ndo deveria ser s6 uma frase feita, mas deveria ser uma ac¢do permanente e exequivel desde o inicio do
caminho até ao fim.

Para que tal seja possivel é necessdrio investir na Escola, na formagdo de todos e no equilibrio
curricular.
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6. ENTREVISTA

a) - Apresentacio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
e escola onde lecciona
Escola de Devesas N.° 1 — Peroselo.
e situagdo profissional
Professor Quadro Distrital de Vinculagdo do Porto.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 4.° ano.
e Escola / Universidade onde realizou a sua formacéo inicial
Magistério Primdrio do Porto.
e Duracio dessa formacio
Duragdo de dois anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Fago todas as semanas uma listagem dos contevdos ... numa folha ... de papel, uma folha simples
que...que vou reformulando sempre que preciso.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Lingua Portuguesa e Matemdtica.

d) - Nomeie a drea do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Nas Expressoes.

¢) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
O que eu espero é que tenham atingido pelo menos os niveis minimos desejdveis.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

Hum... as habituais: Festa de Natal, Dia do Pai, Dia da Mde, Dia Mundial da Arvore, Dia da Crianga,
Festa de fim de ano.

g) - Que aspectos considera na planificaciio das suas aulas de Educacio Fisica.

A planificagdo das aulas de Educagdo Fisica contemplam pericias e manipulagdes, jogos, deslocamentos
e equilibrios e gindstica.

h) - Essa planifica¢iio ¢é realizada em conjunto com outros docentes? Quando ¢ como decorre a
mesma?

Nado é individual. Todas as semanas organizo as actividades que pretendo desenvolver nas aulas.

i) - Nas aulas de Educaciio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?
Os itens que eu mais desenvolvo sdo a coordenagdo, a destreza motora geral e langamentos de precisdo.

j) - Indique os aspectos valorizades ou desvalorizados na avalia¢do dos seus alunos em Educacio
Fisica.

Basicamente, ... para mim é importante a atitude e os valores, face as regras recebidas e as orientagdes
dadas. Eu fico muito atenta a isso. Também a destreza motora geral.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pratica lectiva (nas diferentes areas e em particular na irea da E.E.F.M. ).

Nas dreas do Estudo do Meio, Lingua Portuguesa a Matematica ndo encontro dificuldades.

Nas Expressdes sim, porque ndo temos os meios disponiveis. Na drea da Expressdo Educagd@o
Fisico-Motora cumpro minimamente uma vez por semana, apesar do recreio ndo ter grandes condigdes
..., mas faz-se o que se pode.

I) - Ja lhe foi possivel observar diferencas nos alunos que tém Educaciio Fisica no 1.° CEB ¢ os
outros que nio tém? Que diferencgas observou?
Que eu tenha ... notado especificamente ndo, mas penso que efectivamente deverdo existir diferengas.




m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na irea de Educagdo Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

Enquanto aluno foi muito enriquecedora, a educagdo fisica foi muito bem leccionada.

Na formagdo inicial tive apenas um ano de Educagdo Fisica o que impediu que eu fosse melhor foi o
facto de ter coincidido com o 25 de Abril e que todas as alteragdes e remodelagdes que este trouxe.

n) - Durante a formagio inicial, estudou conteidos relacionados com a drea E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.

Teve aulas tedricas ou praticas?

Tive aulas tedrico-prdticas.

Considera que os conhecimentos que obteve foram ou nio limitados?

Sim, foram um pouco limitados. No meu caso pessoal foram mais explorados os jogos, como o basket, o
badminton, mas como eu jd tinha uma formagdo nessa drea muito enriquecedora, s6 serviu para
completar. Mas reconhego que a formagdo ndo foi famosa em termos futuros.

Com tudo esta sensibilizada para a E.E.F.M.?
Sim, sim, sobretudo pelo gosto que me proporciona.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formaciio em Educacio Fisica? Quais?
Sim, duas.

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?

Acho que foram muito benéficos e vieram confirmar que a E.E.F.M. ¢é de facto uma disciplina que deve
ser incluida no curriculo, visto ser muito agraddvel aos alunos, porque estreita o relacionamento alunos
professor, trazendo assim muitos beneficios.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formaciio Continua na area tivesse.
Penso que as caracteristicas que ele comporta sdo adequadas.

s) - Se considera que nio foi referido algum aspecto importante, pode acrescenti-lo agora.

Acho, sobretudo que hd uma falta de motivagdo ndo por incompeténcia ou inaptiddo, mas porque
realmente ndo s6 nés professores, mas o proprio Ministério, estamos mais preocupados com as outras
disciplinas.
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7. ENTREVISTA

a) - Apresentagio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
¢ escola onde lecciona
Escola de Igreja N.° 2 — Lagares.
e situagiio profissional
Quadro Distrital de Vinculagdo.
o ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o0 4.° ano.
e Escola / Universidade onde realizou a sua formacio inicial
Escola do Magistério Primdrio de Pengfiel.
e Duragiio dessa formagio
Duragdo de trés anos.

- Organiza o seu plano semanal de actividade lectiva?
Sim.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Todos os dias fago um plano didrio e depois um mensal.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Tento contemplar as dreas todas, mas valorizo mais o Portugués e a Matemdtica.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Sinto-me & vontade em todas, embora tenha pouca formagdo noutras dreas ... mas tento dar o melhor que
sei em todas.

E da ndo é?
Dou, dou todas as dreas.

¢) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Que realmente valorizem mais as dreas de expressdo e que forcem perante colegas, perante professores,
as necessidades que tém, portanto, das expressoes. Dou muito valor as expressoes.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
e alunos? Quais?

Sim, o Dia Mundial da Floresta, fazemos jogos, vamos para o meio da floresta, fazemos jogos com os
mindos, juntamos as escolas todas ... Temos feito todos os anos isso.

Quais sdio os aspectos que considera que devem ser contemplados na planificacio das aulas de
Educacgdo Fisica, da E.E.F.M.?
Aspectos?

) - Que aspectos considera na planificagdo das suas aulas de Educacéo Fisica.
Ndo me preocupo com isso. Organizo jogos em casa e fago pequenos jogos. Agora, tento alterar a
forma ...

h) - Essa planificacio é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?
Sozinha... Ndo, professor, desculpe! E distribuido um dia semanal para cada colega.

Essa planificacio é feita em conjunto?
Sim, s6 escolhemos o dia. Escolhemos o dia para cada um.

i) - Nas aulas de Educacio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?
Sim, na motricidade, é muito, muito mais.



j) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliacdo dos seus alunos em Educacio
Fisica.
Tento ver quem percebe melhor, quem ndo percebeu, e tento corrigir para as proximas actividades.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pritica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na irea da E.E.F.M. ).

Na drea da E.E.F.M. tenho visto alguns jogos que gostava de fazer e ndo posso, porque ndo tenho
material. Sei que sdo vdrios jogos que eu gostava de praticar, mas ndo posso.

Noutras dreas, é mais no Estudo do Meio. Vejo la muitas coisas que poderiamos praticar, sair para o
exterior, mas ndo temos transporte. N@o podemos visitar muitas institui¢oes por exemplo.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferengas nos alunos que tém Educagiio Fisica no 1.° CEB e os
outros que nio tém? Que diferencgas observou?

Os que praticam muito desporto, sGo muito mais activos, sdo mais desinibidos... Eu vejo muitos alunos
que preferem ficar encostados a uma parede, ndo querem fazer destes jogos, ... e 0s outros ndo, sdo
prontos para tudo. E é a disciplina que eles mais gostam, a Educagdo Fisica.

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educagio Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

Enquanto aluno tive, tive, mas para leccionar penso que deveria ser de outra maneira.

Enquanto docente gosto, gosto muito de Educagdo Fisica.

E esse gosto que a faz agora leccionar ou tem na sua formagio inicial estudos relacionados com a
E.E.F.M.?
Ndo, ndo, formagdo ndo tive. Eu é que gosto bastante desta disciplina e tento dar uma vez por semana.

n) - Durante a formacio inicial, estudou conteiidos relacionados com a drea E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.

Sim, mas era muito teérico. Prdtico era sé uma vez por semana. E eram vivéncias ... Era mais a base de
basket, andebol, era assim ...

0) - Considera que a sua experiéncia na drea influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?
Sim, Sim.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formaciio em Educacio Fisica? Quais?
Frequento uma, que é a primeira.

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?
Ai muito bons, estou muito mais motivada agora.

Mais desperta?
Muito mais desperta agora. Estdvamos muito estdticos nessa drea, nesta escola.

E a nivel de conteados, adquiriu algum para esta faixa etaria?
Ah, sim, sim, muitas.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formagfio Continua na irea tivesse.

Eu acho que para o 1.° Ciclo os Programas ndo estdo adequados aos miudos. E nés temos dificuldade em
saber aquilo que eles querem que nds fagamos com os miidos. Acho que deveriam ser mais simples, mais
a base de jogos e porque é aquilo que eles mais gostam. Eles valorizam tudo o que seja jogos e em que
haja competi¢do, embora eu considere que isso ndo é o mais importante.

Nas accoes de formacdio continua acha que devem ser dadas de forma mais simplista ou mais
rigorosa?
A teoria é muito importante, mas a prdtica é mais importante, porque é uma disciplina prdtica.

s) - Se considera que nio foi referido algum aspecto importante, pode acrescenti-lo agora.
Queria mais material para a minha escola.




Referiu que tem falta de condi¢des materiais, nio é?

E professor, porque eu fago muitos jogos sem material e eles ndo valorizam. Quando eu levo material
para o recreio, isso é o que os mitidos valorizam. Eles querem mais material, arcos, cordas, bolas ...
Quando eu fago aqueles exercicios a base de deslocamentos, movimentos de corpo, eles ndo valorizam
tanto. Preferem ... e eu também sinto a falta de material, principalmente de colchdes. Colchdes para
darem cambalhotas, que eles gostam muito e um colchdo para mim chegava.

Tem que fazer chegar mais material, ja que se encontra desperta, sensibilizada e motivada para a
leccionacio.

Sim e estou disposta a leccionar aqui ... se houver um hordrio que dé jeito aos miiidos e a mim também,
eu estou disposta a leccionar aqui a Educagdo Fisica.

A toda a Escola, colmatando algumas lacunas que os colegas possam ter, nio é?
Estou, estou disposta.

Entio acha que mediante a experiéncia que teve, acha que a intervengio deve ser a nivel de
professores e nio de escola.

Sim, sim, a nivel individual. E eu acho que deviam haver muito mais destas formagédes, porque eu sinto-
me muito mais motivada agora. Esta formagdo continua é fundamental.
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8. ENTREVISTA

a) — Apresentaciio dos objectivos da Entrevista ¢ recoltha de dados complementares, tais como:

e [Escola onde lecciona.
Escola de Cans — Rio de Moinhos.
e Situacio Profissional
Quadro Distrital de Vinculagdo.
e Ano que lecciona
Lecciono 0 3.° e 4.° ano.
o Escola onde realizou a sua formagio inicial
Magistério de Viana do Castelo.
e Duracio dessa formacio
Duragdo de trés anos.

b) - Obviamente que faz os seus planos semanais. Contempla todas as areas, s6 algumas.

Contemplo todas as dreas. Ocasionalmente tento cumprir o que tenho estipulado, mas muitas vezes as
criangas surgem com outras duvidas e a partir dai, altero completamente. Mas tenho o hordrio
programado.

¢) - Privilegia alguma drea do curriculo.
Olhe se calhar privilegio. Nas dreas de expressdo privilegio muito a Educagdo Fisica. Sei que fago. A
expressdo pldstica é muito raro, se calhar por falta de material e de condigdes.

d) - Nio por falta de a-vontade ...
Ndo, ndo.

d) - Sente-se 3-vontade para leccionar todas as areas?

Sim, sim. O material é que é muito caro e ndo temos condigdes na escola e acabo por nio trabalhar
tanto.

As outras dreas as ditas mais fortes, Lingua Portuguesa e Matemdtica.

e) - O que é que espera que no final do ano os seus alunos saibam melhor?
Ah... a Lingua Portuguesa e a Matemdtica, claro. Mas que se sintam minimamente a vontade nas outras.

f) - Aqui na escola sio desenvolvidas iniciativas que envolvam professores e alunos? Pode enumerar
algumas?

A wltima que ocorreu foi no dia 1. Fizemos uma manhd desportiva. Cada uma de nos tinha um conjunto
de jogos e de propostas para o grupo que estivesse com ela, depois havia rotatividade e outras ocasibes,
por exemplo no final da semana vamos ter um piquenique conjunto, vamos ter a semana da praia ...
Portanto, sd@o actividades que envolvem toda a escola, temos festas de Natal, teatro para apresentar aos
pais e outras coisas que fazemos.

9) - Fez uma actividade de indole desportiva ... Isso significa que planifica também as suas aulas de
Educacio Fisica?
Sim.

Quais os aspectos considerados na planifica¢io?
Tento adequar os contevidos ao material que tenho e as criangas.

h) - E essa planificagdo ¢ feita sozinha ou a nivel de escola?
Sozinha.

i) - Nas aulas de Educagiio Fisica o que ¢ que mais trabalha com os seus alunos? Mediante as
condi¢des que apresentam.
Mediante as condigbes e também a capacidade deles. Por exemplo rotagdes, gindstica nem tanto.

K) - Quais sio as dificuldades que sente para a leccionagiio da E.E.F.M.?
Como ndo tenho uma turma seguida do 1.° ao 4.° ano, tenho de comegar sempre de novo, ndo tenho
continuidade.




1) - Sente diferengas entre aqueles que ji tiveram Educacio Fisica e os que ndo tiveram?
Sim, muita diferenga. A muitos niveis, até ao nivel de inser¢do num grupo. Faltam aquelas vivéncias
anteriores para oS juntar.

m) - E experiéncia pessoal? A professora praticou algum desporto, teve Educagio Fisica?
Fago Educagdo Fisica todo o tempo, fago aerdbica, adoro jogos de voleibol e gosto imenso de desporto.

p) - Frequenta alguma acgiio de formagiio?
Sim, formagdo continua na drea da E.E.F.M.

- Essa experiéncia tem sido enriquecedora?
Tem, tem, a nivel pessoal e também profissional.

E é a primeira vez que frequenta ...
Ndo, ndo. Nos Agores frequentei vdrias.

q) - Ja agora quais sdo os efeitos que julga que estes conhecimentos das acgdes de formacio t€ém no
desenvolvimento da sua actividade?

Acho que eu prépria jd estava mais aberta para administrar esta drea, mas dd-me um enriquecimento
maior em termos de variedade de actividades, que jd nem nos recordamos que podemos fazer. Isso leva-
nos a que a pessoa tente ajudar e motivar os alunos.

r) - E qual era a drea que gostaria que um curso de Formagfio Continua tivesse, quais as
caracteristicas que gostaria de ver contempladas?

Eu acho que a preparagdo para os jogos desportivos, mesmo quando eu andava no Magistério, portanto,
nos ja tinhamos, no programa anterior, jd se dava isso. Por isso penso que se deveria dar para além
disso. Jd temos bases suficientes e podemos ir mais além, ndo precisamos de ficar estagnados.

O curso que frequentou no Magistério em Viana do Castelo, acha que estava bem estruturado?
Contemplava a E.E.F.M., muito, pouco ...

Contemplava. Foram dois anos. Nés 14 tinhamos uma hora prdtica e uma hora tedrica e na hora prdtica
era mais o nosso desenvolvimento fisico. A aplicagdic que poderiamos dar a essas aptidbes a nivel
profissional.

Eram duas horas semanais, uma tedrica e uma pratica. Foi nos trés anos?

Ndo, s6 nos dois primeiros anos. Tivemos natagdo no primeiro ano. No primeiro ano tinhamos duas
horas: uma de natagd@o e outra de gindstica. Mas foi muito pouco e em termos de aplicagdo porque os
alunos, era mais para desenvolvimento proprio. S6 no fim é que tivemos para ai cinco aulas. Eu lembro-
me que uma aula eu fiz que os colegas eram os alunos e dei-lhes a aula de natacdo. A de gindstica, ai jd
Sforam poucas.

Mas as trés horas no primeiro ano e as duas no segundo ano, num curso de trés anos acha que
foram suficientes?

Se fosse mais com base prdtica, se calhar até eram suficientes. Conforme o que fosse organizado, porque
o0 Magistério pecou pela falta da prdtica. Ai, eu acho que o erro estava na estruturacdo do Magistério
Primdrio, que ja acabou.

Acha que foi tudo referido, que ficou alguma coisa esquecida. De qualquer forma a nivel de
condicdes das escola esta bem, estda mal?

Estdo muito deficientes, ndo a nivel de recursos materiais, de recursos humanos. Nem todas as colegas
estdo interessadas em ministrar a Educagdo Fisica.
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9. ENTREVISTA

a)- Apresentagio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:

) escola onde lecciona

Escola Mosteiro N.° I — Pago de Sousa.

e situaciio profissional

Quadro Distrital de Vinculagdo.

e ano que lecciona

Lecciono o 2.° ano.

s Escola onde realizou a sua formacio inicial
Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro.

e Duracio dessa formagio

Duragdo de quatro anos.

b) — Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.

E individual. Tendo planificar todas as actividades para uma semana, mas muitas vezes esse plano é
reformulado, porque os alunos colocam duvidas ou simplesmente querem conversar um pouco mais
acerca de algum tema.

¢) — Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Lingua Portuguesa e Matemdtica.

d) — Nomeie a drea do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Sinto-me a-vontade em todas as dreas.

f) — No decorrer do ano lectivo sdo desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
e alunos? Quais?

Sim. Realizamos uma festa no inicio e no final do ano lectivo e algumas visitas de estudo. Além disso,
desenvolvemos algumas actividades em dias especiais: Natal, S. Martinho, Carnaval, Dia da Crianga,
Dia do Pai, Dia da Mde, Missa Pascal, Dia da Floresta.

h) — Essa planificaciio é realizada em conjunto com outros docentes? Quando ¢ como decorre a
mesma?
Na minha planificagdo para a EEFM procuro contemplar os objectivos e os conteidos.

... 0 seu desenvolvimento da actividade lectiva?
Estimulam, e a pessoa tenta de alguma forma aplicar aquilo que aprende.

Quais siio as caracteristicas que gostaria num curso de formagdo continua?
Prdtica essencial, embora com ...
Também tedrica, mas mais prdtica. Nos teoria jd temos muita.

E acabou de me dizer que muita dessa teoria ...

Ndo serve de muito. Ld estd, ndo serve para aplicar, ndo digo que ndo seja positiva, porque a gente fica
a saber ... Para nés sabermos é importante, mas para aplicar é mais a parte prdtica. E claro que se
lermos a teoria, se calhar também ficamos com alguma coisa.

Essencialmente o que interessa € a parte pratica?
Eu acho que sim.

Acha que h4 alguma coisa de importante que nio tenha sido referida?

Sim, mesmo as cadeiras como o Portugués e a Matemdtica, se ndo fossem dadas s6 a lermos textos, se for
dada também parte pritica, pronto jogar com as palavras, jogar com os nimeros, eu acho que é muito
mais benéfico para nés, ndo é porque nds depois aproveitamos isso, porque assim para além de ser
magcudo, acabamos depois por Ter dificuldades em aplicar, em transferir. Enquanto que a prdtica nos
fica na cabega, ndo é, e nés chegamos aqui, lembramo-nos e até fazemos as coisas, se for muita coisa no
papel, nés ficamos assim ... temos que ir ld ler.



Também de alguma forma esti-me a dizer que algumas colegas do 1.° Ciclo tivessem vivéncias
desportivas na sua adolescéncia ou infincia, também de alguma forma tem algum pese depois,
reflecte-se na leccionacio?

Sim, eu acho que sim, porque ... pronto, eu falo por mim, eu na preparatcria, mas na Secunddria ndo tive
todos os anos Educagdo Fisica.

Mas acha que deve haver um reajustamento a nivel dos planos de estudos no Ensino Superior, para
que de uma vez por todas, se é que pode dizer-se, se possa combater a inércia da nio leccionaciio?
Eu acho que sim, e dar oportunidade, por exemplo eu jd no ano passado queria saber mais alguma coisa
acerca da Lingua Portuguesa ... mas nem sempre nos é dada a oportunidade de frequentar as ac¢es de
formagdo que queremos. Este ano fui p'ra que quis, mas nem sempre SOmos colocados nas que
queremos. Por exemplo nas expressdes, raramente as pessoas vdo para as expressoes, 1emos 0 caso de
uma colega que tenta todos os anos e so este ano é que foi para uma, para uma, por acaso foi para a
primeira que ela escolheu, mas ... mas nos anos anteriores nunca conseguiu ir. Eu o ano passado fui,
porque falei com a senhora que me interessava muito ir para aquela acg¢do de formagdo por causa do
projecto drea escola que se baseava nisso, porque sendo ... pronto ndo sei se haverd ... hd muitos
professores a precisar de créditos e ndo sei se fazem a selec¢do por ai, mas muitas das vezes vamos e
nem sequer aquelas de que nds gostamos apanhamos. Por exemplo eu gosto muito de musica e de
Expressdo pldstica e gostava de ir para uma ac¢do de formagdo. Nas expressoes é muito dificil arranjar
um nimero suficiente de pessoas para uma turma.

Entiio acha que a solugdio passara essencialmente pela frequéncia de acgdes de formacio daquilo
que tem mais dificuldade?

Naquilo que tenho mais dificuldade e naquilo que eu gosto mais, porque embora ndo, ndo, agora faco
regularmente, mas no principio como o tempo ndo permitia, como ja disse o espago também ndo
permitia, hum ..., mas eu acho que faltava também aquele estimulo, hum ... eu gosto muito de Educagdo
Fisica e sentia-me ... Qs vezes dizia "jd ndo tenho tempo”, as vezes fazia meia hora ou 45 minutos e
pronto, eu sentia que podia fazer mais.

Mas esse despertar tem a ver com a Formacdo Continua?
Tem a ver e nio s6, tem a ver com a Ac¢do de Formagdo Continua, tem a ver com o tempo se se
proporciona ir para, ld para fora, ndo é?

Acha que umas visitas de uma forma pontual aos pavilhdes das escolas EB 2/3 mais proximas ...
Acho que era muito, muito positivo, porque eles vdo frequentar essa mesma escola, e depois quando eles
chegam ld as vezes nem sequer conseguem saltar & corda. Tém um pavilhdo, e estdo habituados a andar
na terra, estdo habituados a jogar futebol na terra e chegam ali e nem sequer se conseguem movimentar
naquele espago, chegam ali a madeira e parece que ficam um bocado ...

Agora com a nova legislagdo que permite as EB 2/3 ficarem abertas, pode-se ali fazer um trabalho
bastante benéfico, no sentido de que as criangas das EB1 possam frequentar o ginasio e a biblioteca
das EB 2/3 ... ¢ mesmo a autarquia podera contribuir de alguma forma para a visita ja que as
autarquias tém Piscinas Municipais e poderio de alguma forma fazer a ocupagio dos tempos
livres ...

Por exemplo eu o ano passado fazia consulta de livros na Biblioteca, mas agora ndo posso pedir para
eles irem & Biblioteca ... eu dizia ... olhem fagam a pesquisa para este trabalho nos manuais, nesses
manuais, em casa, nos vossos manuais. Enquanto que se eu estivesse na cidade, dizia-lhes para irem a
Biblioteca Municipal fazer a pesquisa. Est@o um bocado condicionados a nivel de tudo, quando
queremos autocarro temos de pedir com muita antecedéncia, porque primeiro estdo os da cidade.
Quando queremos ir ao S. Martinho, temos que ter autocarro, sendo vamos a pé.

De qualquer forma os alunos das freguesias tém outro tipo de destreza, ou nio?
Tém, tém. Bom, agora jd é diferente, os pais ja vém trazer os mitidos a escola. Quando eu chego ja estdo
af os carros todos, e & saida também. Embora ainda assim andem mais que na cidade.
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10.* ENTREVISTA

a) - Apresentagio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
¢ escola onde lecciona
Escola de Convento — Bustelo.
e situagiio profissional
Professora do Quadro Geral.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 4.° ano.
o Escola / Universidade onde realizou a sua formacio inicial
Magistério Primdrio de Penafiel.
e Duracio dessa formacio
Duragdo de dois anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Areas - temas/conteiidos - objectivos especificos - actividades/material.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Estudo do Meio, Lingua Portuguesa e Matemdtica.

d) - Nomeie a irea do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Expressdo Musical e Educacdo Fisico-Motora.

e) - No final do 1° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Que atinjam os objectivos do programa.

f) - No decorrer do ano lectivo sdo desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

Sim. Actividades de projecto educativo e da drea-escola: Festa de inicio e fim de ano, Dia do Pai, Diada
Mde, Festa de Natal, S. Martinho, Carnaval, Dia da Crianga, Missa Pascal, Dia da Floresta.

g) - Que aspectos considera na planificaciio das suas aulas de Educagio Fisica.
Temas/contetidos

Objectivos especificos

Actividades/material utilizado.

h) - Essa planificaciio é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?
Ndo, é individual. Geralmente, é semanal.

i) - Nas aulas de Educagdo Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?
Jogos.

j) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliagido dos seus alunos em Educagiio
Fisica.
E avaliada a realiza¢do de habilidades basicas.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pritica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na irea da E.E.F.M. ).
Falta de formagdo, falta de material e falta de espagos.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferengas nos alunos que tém Educacdo Fisica no 1. CEB e os
outros que niio tém? Que diferencas observou?
Ndo.

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educagiio Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.
Poucas mudangas se notaram (ndo hd muita diferenca). As condi¢des sdo fracas.



n) - Durante a formagio inicial, estudou conteiidos relacionados com a drea E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.
Sim, mas lutava-se com as mesmas dificuldades (falta de condigdes).

0) - Considera que a sua experiéncia na drea influencia a forma como v¢ a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?
A Educacdo Fisica é muito importante no desenvolvimento global da crianga.

p) - Frequentou algumas acg¢des de formagio em Educaciio Fisica? Quais?
S6 uma Acgdo de Formagdo (duragdo: 1 dia).

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?
Mais formag@o nesta drea para melhor ser leccionada esta disciplina.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formacio Continua na area tivesse.
Parte tedrica e parte prdtica com materiais apropriados.

s) - Se considera que nio foi referido algum aspecto importante, pode acrescenté-lo agora.
Um professor do 1.° Ciclo deveria ter apoio de professores de Educagdo Fisica na sua Escola.
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11. ENTREVISTA

a) - Apresentacio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
s escola onde lecciona
Escola Sede N.° 1 — Penafiel.
e situagiio profissional
Professor do Quadro Geral.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 4.° ano.
o Escola / Universidade onde realizou a sua formacio inicial
Escola Magistério Primdrio de Braga.
e Duragio dessa formacio
Duracdo de dois anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Organizo de acordo com o plano mensal, planeando actividades para todas as dreas curriculares.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Portugués, Matemdtica, Estudo do Meio.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Expressoes.

e) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Portugués e Matemadtica.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?
Festas colectivas, visitas de estudo, comemoragdes.

g) - Que aspectos considera na planificaciio das suas aulas de Educagiio Fisica?
O espago do recreio, os materiais existentes e os objectivos que pretendo alcangar.

h) - Essa planificacio é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?
Nao.

i) - Nas aulas de Educagiio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?

Desenvolvo " deslocamentos e orientagdo espacial, equilibrio, controlo de postura, ritmo, pericia e
agilidade e manipulagdo, velocidade, jogos variados.

j) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliacdo dos seus alunos em Educagio
Fisica.

Valorizo a agilidade, destreza, cooperagdo, inter-ajuda, cumprimento de regras e o esforgo por melhorar
a prdtica e gosto pela Educagdo Fisica.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pratica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na irea da E.E.F.M.).

Ndo ter espagos proprios, perturbar o trabalho das outras turmas, ndo ter condigbes higiénicas
(balnedrios) e ndo ser possivel cumprir todos os itens do programa por falta de conhecimentos técnicos.

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educacio Fisica enquanto aluno ¢ enquanto
docente.

Enquanto aluno, ndo tinha capacidades fisicas para exercicios de gindstica repetidos. Como professor
gosto de jogos e exercicios de coordenagdo, destreza e agilidade.



n) - Durante a formagdo inicial, estudou conteidos relacionados com a area E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.
Sim. Eram aulas baseadas no normal em vigor, com muita teoria e pouca prdtica (1971/1972).

0) - Considera que a sua experiéncia na irea influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?

Sim, acho que é necessdrio a pratica da E.E.F.M. mais cedo, de forma lidica, mas com objectivos bem
definidos.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formagio em Educaciio Fisica? Quais?
Nao.

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?
Ajudaram-me a definir melhor os objectivos adequados a escola e espago onde lecciono, e aprendi que é
melhor praticar pouco com objectivos, que NADA, com a desculpa que o curriculo é extenso ......

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formagéo Continua na area tivesse.
Formagdo ligada as condigdes existentes nas escolas de 1.° Ciclo, melhorar os conhecimentos técnicos
de execugdo de alguns dos blocos que o programa do 1° ciclo abrange.

s) - Se considera que ndo foi referido algum aspecto importante, pode acrescenta-lo agora.

Julgo importante apoiar a escola (professores), atendendo as condicdes de cada escola (espago,
hordrios, professores) com professores de coordenagdo Educagdo Fisica com tempo disponivel para
apoiar tecnicamente na planificagdo e na pradtica desportiva, tendo em atengdo as sugestoes daescolaeo
seu Projecto Educativo.
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12.* ENTREVISTA

a) - Apresentacio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
e escola onde lecciona
Escola de Gandra n.° 1 — Guilhufe.
e situagfio profissional
Professora do Quadro Distrital de Vinculagdo do 1.° Ciclo.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 1.° ano.
o Escola / Universidade onde realizou a sua formacio inicial
Magistério Primdrio de Penafiel.
e Duraciio dessa formacio
Duragdo de trés anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Mas organizo semanalmente as actividades lectivas das outras dreas: Portugués, Matematica e Meio
Fisico.

¢) - Indique as dreas do curriculo privilegiadas.
Matemdtica, Lingua Portuguesa e Meio Fisico e Social.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Educagdo Moral e Religiosa.

e) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Lingua Portuguesa, Matemdtica e conhecimentos gerais do Estudo do Meio.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

Inicio do ano lectivo, Magusto, Festa do Natal, Carnaval, dia Mundial da Arvore, Visitas de Estudo, Dia
Mundial da Crianga e encerramento do ano lectivo.

g) - Que aspectos considera na planificagiio das suas aulas de Educagio Fisica.
Até & data ndo considerava nenhum dos aspectos propriamente ditos, uma vez que ndo fazia
planificagdo. O que fazia era improvisado e baseado nos meus conhecimentos.

h) - Essa planificagdo é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?

Para ser franca ndo fago plano semanal de Educagdo Fisica, uma vez que, s6 ocasionalmente fazia com
os alunos jogos e algumas actividades de agilidade.

i) - Nas aulas de Educaciio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?
Destreza, agilidade, capacidade de autodominio e atengdo detectada na situagdo de jogo.

j) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliagio dos seus alunos em Educagio
Fisica.

Obedecer ds regras - aceitar e aprender a lidar com o grupo - valorizar-se individualmente através do
conhecimento do seu corpo.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pritica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na drea da E.E.F.M.).

Pouco ou nenhum acompanhamento, nas escolas, de licenciados em Educagdo Fisica. Material de apoio,
espagos pouco proprios, pouca motivagdo dos professores.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferencas nos alunos que t¢ém Educagio Fisica no 1.° CEB e os
outros que ndo tém? Que diferencas observou?

Sim, notei que os que tiveram alguma Educacdo Fisica no 1.° CEB eram mais "desenrascados”, mais
abertos e mais personalizados.



m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na irea de Educacdo Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

Enquanto aluna fui uma praticante acérrima de desporto, principalmente voleibol e badminton. Foi uma
experiéncia formiddvel! Enquanto docente sou adepta do desporto, mas mediocre na execugdo, uma vez
que me sinto um pouco desamparada e pouco motivada para Educagdo Fisica..

n) - Durante a formacdo inicial, estudou conteiidos relacionados com a drea E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.

Muita teoria e pouca prdtica. Muita teoria que ndo dizia respeito directamente ao aluno que iriamos ter
a nossa frente na sala de aula, mas que se dirigia principalmente ao nosso conhecimento e que nada
tinha a ver com a realidade escolar.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formagio em Educacio Fisica? Quais?
Diddctica da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora.

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?

De momento ndo exerceu qualquer efeito, uma vez que estdvamos no fim do ano lectivo. Mas, num futuro
proximo penso debrugar-me com mais vigor nesta drea curricular e gerir o tempo de uma maneira mais
adequada para a Educagdo Fisica.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formagio Continua na irea tivesse.
Aprender a motivar e captar os alunos para determinadas actividades fisicas. Como aplicar os blocos
mais adequados a realidade escolar.

s) - Se considera que ndo foi referido algum aspecto importante, pode acrescenti-lo agora.

Se se valorizar tanto a E.E.F.M. no 1.° CEB, porque ndo dar a todos iguais oportunidades?

Ndo chega mandar papéis para as escolas, tem que se fazer uma consciencializacdo dos professores do
1.° CEB. Ao longo de tantos anos de trabalho, os professores ndo se sentem capazes de desenvolver esta
drea na Escola relegando-a para segundo plano.

Pode-se perguntar: "Como fazer a consciencializagdo?"

No meu entender cabe aos "entendidos" nesta drea resolvé-lo da melhor forma vidvel e aplicavel a
praticada E.E.FM..
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13.* ENTREVISTA

a) - Apresentacio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
e escola onde lecciona
Escola Sede N.° 1 — Penafiel.
e situagiio profissional
Professor do Quadro Geral do 1.° CEB.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 2.° ano.
e Escola / Universidade onde realizou a sua formagao inicial
Magistério Primdrio de Braganga.
e Duracio dessa formacio
Duragdo de dois anos.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Lingua Portuguesa, Matemdtica e Estudo do Meio.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.

e) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Lingua Portuguesa e Matemdtica.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

Magusto, S. Martinho, Festa de Natal, Cortejo de Carnaval, Dia Mundial da Floresta, Festa da Pdscoa,
Visita de Estudo, Dia Mundial da Crianga e Festa de Fim de Ano.

g) - Que aspectos considera na planificacfio das suas aulas de Educacio Fisica.

Selecgdo dos objectivos adequados aos alunos.

Escolha e preparagdo das estratégias.

h) - Essa planificacdo é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?

No inicio do ano lectivo, e integrada na elaborag@o do plano anual da turma, é realizada uma
planificagdo colectiva, que depois é reformulada quase todas as semanas.

i) - Nas aulas de Educagiio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?

Uma parte inicial (5 a 10m - preparacdo da aula).

Uma parte principal ou fundamental (30m - situagdes de aprendizagem ou aperfeicoamento das
habilidades).

Uma parte final (5 a 10m - situagcdo alegre e repousante).

i) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizades na avaliagfio dos seus alunos em Educagiio
Fisica.
A avaliacdo deve ser continua e sistemdtica durante todo o processo de ensino/aprendizagem.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pratica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na irea da E.E.F.M.).

Estudar e analisar os programas.

Dificuldades de espagos e de materiais.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferencas nos alunos que tém Educaciio Fisica no 1.° CEB e os
outros que nio tém? Que diferencas observou?
Os que ndo 1ém mostram sempre grande interesse pela participagdo.




m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educaciio Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.
Experiéncia sauddvel. Esteve sempre presente ao longo da vida.

n) - Durante a formagcfo inicial, estudou conteiidos relacionados com a drea E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.
As aulas de E.E.F.M. fizeram parte integrante do curso e foram leccionadas por professores da drea.

0) - Considera que a sua experiéncia na rea influencia a forma como v€ a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?
E vista de forma sauddvel, com ganhos de personalidade e com melhoria de condi¢do fisica.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formagio em Educacio Fisica? Quais?

"Educagdo Fisica nos dias 6, 13, 16, 21, 23 - Junho 89 - Programa Interministerial da Promogdo do
Sucesso Educativo”.

"Desporto na Escola 1.° CEB - 19.02.92 - Direcgdo Geral dos Desportos”.

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?
Sdo um bom contributo para o apoio tedrico e prdtico que facilitam o desenvolvimento global da crianga.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formacio Continua na area tivesse.
Estudo de programas.
Apoio prdtico de docentes de Educagdo Fisica.

s) - Se considera que ndo foi referido algum aspecto importante, pode acrescenta-lo agora.
Todos os docentes do 1.° CEB devem possuir o Manual de Educagdo Fisica do Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar..
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14." ENTREVISTA

a) - Apresentagdo dos objectivos da Entrevista ¢ recolha de dados complementares, tais como:
e escola onde lecciona
Escola Sede N.° 2 — Penafiel.
e situagiio profissional
Professora do Quadro Geral.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 3.° ano.
e Escola / Universidade onde realizou a sua formagio inicial
Escola Magistério Primdrio de Braganga.
¢ Duracio dessa formacgio
Duragdo de dois anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Programamos duas aulas tedricas explanativas seguida de actividade prdtica pedagdgica com os alunos.

¢) - Indique as dreas do curriculo privilegiadas.
Portugués, Matemdtica e Estudo do Meio.

d) - Nomeie a irea do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Educacdo Musical e Educagdo Fisica.

e) - No final do 1.° CEB, 0 que espera que os seus discentes saibam melhor?
Portugués e Matemdtica, dominando estas dreas diddcticas.

f) - No decorrer do ano lectivo s3o desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?
Sdo. Feiras, Festas, Efemérides, visitas ...

g) - Que aspectos considera na planificagiio das suas aulas de Educacio Fisica.
Preparagdo fisica dos alunos, condigdes de escola (solar, equipamentos), meio ambiente.

h) - Essa planifica¢do é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?
Sim, durante a semana, em hordrio pés laboral, em sessbes de duas horas, duas vezes por semana.

i) - Nas aulas de Educag¢io Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?
Motricidade geral, desenvolvimento dos membros superiores, corrida e jogos tradicionais.

i) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliacio dos seus alunos em Educaciio
Fisica.

Valorizado o desenvolvimento motor e a flexibilidade.

Sdo desvalorizadas as dificuldades em aplicar as regras do jogo.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pritica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na area da E.E.F.M. ).

Falta de preparagdo tedrico-prdtica ministrada nas escolas de formagdo.

Falta de estruturas, espagos fisicos, de equipamento, etc ...

I) - Ja lhe foi possivel observar diferengas nos alunos que tém Educagdo Fisica no 1.° CEB e os
outros que nio tém? Que diferencas observou?
Jd. Maior desenvolvimento motriz, maior actividade e maior facilidade e controlo do corpo.

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educaciio Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

Enquanto aluno frustra¢do por as aulas serem mais tedricas e ndo haver quase prdtica.

Como docente desgosto por ndo ter instalagbes nem equipamentos.



0) - Considera que a sua experiéncia na drea influencia a forma como v¢ a utilidade da E.E.F.M. no

1.° CEB ? De que forma?
Sim, mas com a pouca formagdo e motivagdo acabo por, involuntariamente, ndo a valorizar

devidamente.

p) - Frequentou algumas accdes de formacio em Educagdo Fisica? Quais?
Ndo.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formacao Continua na irea tivesse.
Muita prdtica, incidéncia em regras dos jogos tradicionais.
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15.* ENTREVISTA

a) - Apresentagiio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:

e escola onde lecciona
Escola de Cruzeiro N.° I — Rans.
e situagiio profissional
Professora do Quadro Geral.
o ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o0 3.° ano.
e FEscola / Universidade onde realizou a sua formagio inicial
Escola do Magistério de Penafiel.
e Duracio dessa formacéo
Duragdo de dois anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
Para uma carga hordria de cinco horas didria planificam-se as aulas com os alunos de modo existir uma
actividade que englobe todas as dreas curriculares.

¢) - Indique as areas do curriculo privilegiadas.
Meio Fisico, Matemdtica e Portugués.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Educagdo Fisica, Expressdo Pldstica e Educagdo Musical.

¢) - No final do 1.° CEB, 0 que espera que os seus discentes saibam melhor?
Portugués e Matemdtica.

f) - No decorrer do ano lectivo sio desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
e alunos? Quais?

Festas e actividades lidicas em periodos festivos (inicio e final do ano, Natal, Carnaval, Pdscoa,
S. Martinho, Dia Mundial da Arvore, Dia da Crianga) bem como realizamos algumas visitas de estudo.

g) - Que aspectos considera na planificagiio das suas aulas de Educagio Fisica.
Condicbes da Escola (salas, equipamentos, estruturas) o tempo ambiente e a idade dos alunos, o ano de
escolaridade.

h) - Essa planificagdo é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?

E quando participa toda a escola mas por vezes nas aulas individuais ndo. Quando é em conjunto a
planificagdo faz-se em encontros com os professores, uma ou duas vezes por semana.

i) - Nas aulas de Educag¢do Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?
Desenvolvimento motor, agilidade e capacidade de coordenagdo.

i) - Indique os aspectos valorizados ou desvalorizados na avaliagdo dos seus alunos em Educagio
Fisica.

Valorizados sdo a coordenagdo motora, a flexibilidade e destreza.

Desvalorizados sdo a falta de participagdo.

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pritica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na drea da E.E.F.M. ).

Falta de preparagdio tedrica durante o Curso na Escola de Formagdo.

Falta de espagos adequados na escola e dos materiais necessdrios.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferencas nos alunos que t&ém Educagio Fisica no 1.° CEB e os
outros que nio tém? Que diferencgas observou?
Jd. Os que tém Educagdo Fisica normalmente tém maior coordenagdo motora.



m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educaciio Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

Como aluno nunca tive aulas. S6 teoria no Magistério. Como docente a experiéncia foi boa porque os
alunos participam com gosto mas frustrante por ndo haver condigdes na Escola.

n) - Durante a formagio inicial, estudou conteidos relacionados com a area E.E.F.M. ? Descreva
essas aulas.
Sim mas fora aulas tedricas sem prdtica o que dificultou a minha ac¢do como docente.

0) - Considera que a sua experiéncia na drea influencia a forma como v¢ a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?

Ndo. Acho que a educagdo fisica é itil. A experiéncia mostra que os alunos gostam e se tornam mais
calmos e descontraidos depois das aulas.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formagio em Educaciio Fisica? Quais?
Nao.

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formagdo Continua na area tivesse.
Muito mais prdtica que tedrica, adequado as condigdes reais que existem no 1.° Ciclo, com jogos e
actividades simples.
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16." ENTREVISTA

a) - Apresentaciio dos objectivos da Entrevista e recolha de dados complementares, tais como:
¢ escola onde lecciona
Escola de Miragaia N.° 1 — Abragdo.
e situaciio profissional
Professora do Quadro Distrital de Vinculagdo.
e ano de escolaridade que lecciona
Lecciono o 4.° ano.
e Escola/ Universidade onde realizou a sua formacdo inicial
Escola do Magistério Primdrio de Lamego.
e Duragio dessa formacdo
Duragdo de trés anos.

b) - Exponha a forma como organiza o seu plano semanal da actividade lectiva.
De acordo com a minha planificagdo mensal, embora com as alteragbes que possam surgir.

¢) - Indique as dreas do curriculo privilegiadas.
Lingua Portuguesa, Matemdtica e Estudo do Meio.

d) - Nomeie a area do curriculo em que se sente menos a-vontade.
Expressdo e Educagdo Pldstica.

¢) - No final do 1.° CEB, o que espera que os seus discentes saibam melhor?
Ler, escrever, desenvolvimento do cdlculo e raciocinio, autonomia, responsabilidade, sociabilidade ...

f) - No decorrer do ano lectivo sdo desenvolvidas na sua escola iniciativas que envolvem professores
¢ alunos? Quais?

Sim. Desfolhada, Magusto, Festa de Natal, Carnaval, Dia Mundial da Arvore, Pdscoa, Dia Mundial da
crianga, Festa final do ano lectivo. Para além destas, outras sdo feitas em conjunto, como os trabalhos
para o Dia do Pai e da Mde.

g) - Que aspectos considera na planificacio das suas aulas de Educaciio Fisica.
Desenvolvimento integral e coordenagdo motora, conhecimento de regras elementares, dominio das
técnicas de movimenio ...

h) - Essa planificaciio é realizada em conjunto com outros docentes? Quando e como decorre a
mesma?
Ndo.

i) - Nas aulas de Educagiio Fisica que itens desenvolve com os seus alunos (ou que itens deveria
desenvolver) ?

Lateralidade, destreza 6culo-manual, 6culo-pedal, flexibilidade, controlo de postura, cooperagdo com 0s
colegas nos jogos ...

k) - Enumere as maiores dificuldades que o docente do 1.° Ciclo sente no cumprimento da sua
pratica lectiva (nas diferentes dreas e em particular na area da E.E.F.M. ).

Falta de infra-estruturas, de material adequado as aulas, de formagdo aos professores e de apoio de um
professor da especialidade.

1) - Ja lhe foi possivel observar diferencas nos alunos que t¢ém Educagio Fisica no 1.° CEB e os
outros que nio tém? Que diferencas observou?
Sim. Comportamentais, espirito de equipa, regras ...

m) - Relembre a sua experiéncia pessoal na area de Educaciio Fisica enquanto aluno e enquanto
docente.

Enquanto aluna, foi bastante positiva. Enquanto docente procuro dar o meu melhor, atingindo os
objectivos dentro do que possuo.



n) - Durante a formagio inicial, estudou conteidos relacionados com a area E.E.F.M. ? Descreva

essas aulas.
Sim, mas ndo o necessdrio para por em prdtica na minha actividade docente. As aulas praticas eram

relacionadas com jogos (andebol, basquetebol, futebol de saldo ...).

0) - Considera que a sua experiéncia na irea influencia a forma como vé a utilidade da E.E.F.M. no
1.° CEB ? De que forma?

Sim. Influencia-me pela positiva, dai eu planificar e dar as aulas aos meus alunos sistematicamente,
superando algumas dificuldades.

p) - Frequentou algumas ac¢des de formacio em Educagdo Fisica? Quais?

Sim.

Acgdo de Formagdo de Natagdo (14.01.1998).

Ac¢do de Formag@o de Patinagem (17.02.1998).

Acgdo de Formagdo de Actividades Ritmicas e Expressivas (24.03.1998).

Accdo de Formagdo de Diddctica da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora (05 de Abril a 17 de Junho de
2000).

q) - Que efeitos julga que tais cursos exercem no desenvolvimento da sua actividade lectiva?
Mais motivada e enriquecida para continuar a preparar a dar as minhas aulas de Educagdo
Fisico-Motora, superando com mais facilidade a falta de material ...

r) - Indique as caracteristicas que gostaria que um curso de Formacdo Continua na irea tivesse.
Aulas prdticas.
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PLANOS DE ESTUDO DAS INSTITUICOES DO ENSINO SUPERIOR:

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE BRAGANCA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
UNIVERSIDADE DE AVEIRO
UNIVERSIDADE DO MINHO
UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
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INSTITUTO POLITE(;NICO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE BRAGANCA
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propde- se abrir quatro em cada ano -

, desde que, em cada uma delas, se (Portaria n.° 413— M/98 de 17 de Julho)
nos. S3o as seguintes as cadeiras de ‘
 alfabética:
CONDIGOES DE ACESSO
Condicdes especificas: 12.° ano de qualquer drea
Culturas

ento ¢ de Aprendizagem P = : seeinli
Disciplina especifica: Portugués e uma das seguintes disciplinas:

logia S6ciodramatica . : e Filosofia e Literatura Portuguesa
‘ e Desenho e Matemética

ancia
i s R N.* de vagas: 25
0
Duraciio da Formagfo: 4 anos lectivos
tal

. Grau Conferido: Licenciatura
a Informacin e da Comunicacio no

ncias da Natureza. ’ : ' ’
Principais Saidas Profissionais: Docéncia no 1° ciclo do ensino basico.

>0 do Porto 10

ESE - Escola Superior de Educagao / Instituto Politécnico do Porto 11
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PROFESSORES DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Duragéo: 4 Anos
Local de funcionamento: Viseu e Lamego

Grau conferido: Licenciatura

OBJECTIVOS E SAIDAS PROFISSIONAIS:

"« Desenvolver a formagédo pessoal e social dos futuros professores, de modo
a interiorizarem atitudes e valores deontolégicos indispensaveis a sua
profissao; :

« Proporcionar aos futuros educadores uma formagao cientifica, técnica ou
artistica que lhes garanta a correspondente qualificagao profissional.

DISCIPLINAS ESPECIFICAS PARA ACESSO:

« PORTUGUES (19) e qualquer outra disciplina especifica

Cédigos |] Anos Disciplinas Regime Horas Lectivas Totais
Semana
A |11°8|] 2°S T || TP || P || S/E||ANO || Créd
10
3101 Histéria e Filosofia da Educagéo * X 1 1 60 35
3102 Psicologia do Desenvolvimento el x 1,51 1,5 90|l 5.0
Aprendizagem *
3103 Linguistica Portuguesa | X 1,5 |1 15 90| 5.0
3104 Expressdo Artistica na Infancia || x 4 120 55
(Plast/Mus/Dram) *
3105 Motricidade Infantil * x 2 2 60| 3,5
3106 Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo * X 2 2 60} 2,0
3107 Matemética para a Educagdo no 1° Ciclo do || x 1 2 90 4,5
E.B.1
3108 Estudo do Meio | (Ciéncias da Natureza) X 2 3 75 4.0

~ http://www.esev.ipv.pt/actividade_academica/formacao_inicial/ .../proféssoresl ciclo.htm 24-08-2000


http://www.esevjpv.pt/acti/ddade_acaden�ca/foramcao_inicial/.../professoreslciclo.htm
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3109 Estudo do Meio Il (Histoia e Cultura 2 3 75 4.0
Portuguesa)
TOTAL 5 720 37
2
3201 Teoria e Desenvolvimento Curricular X 2 2 120 6,5
3202 Linguistica Portuguesa Il X 1,515 90 5,0
3203 Prética Pedagégica | (Obs e Andlise de Sist. 2 60| 3.0
Educ.)
3204 Expressoes Integradas || x 2 120 4,0
(Plas/Mus/Drama/Motora)
3205 Matemadtica para a Educagdo no 1° Ciclo do || x 1 2 Q| 45
EB. Il
3206 Estudo do Meio HI (Geografia e Antropologia) 2 2 60 25
3207 Estudo do Meio IV (CN) 1 2 451 2,5
Uma Disciplina deste grupo: (3208/3210)
3208 Personalid. Inf. e Aprend. da Lingua|| x 3 90 4.0
Estrangeira
- Opgao: Francés
3210 Personalid. .Inf. e Aprend. da Lingua|| x 3
Estrangeira Sl
- Opgéo: Inglés
3209 Seminario de Estudo Integrado do Meio 45 1,5
(CN/CS)
TOTAL 5 720 || 33,5
3
3301 Investigag&io em Educagédo * 2 2 60{| 35
3302 Tecnologia Educativa X 1 60 2,0
3303 Necessidades Educativas Especiais * X 1 2 90 5,0
3304 Pratica Pedagégica Il (Observagéo e Acgao) X 120 4,0
3305 Literatura para a Infancia 2 2 60 35
3306 Metodologia Especifica X 2 2 120 6,5
3307 Iniciag&o 3 Leitura e Escrita 2 1 45 25
3308 Sociologia da Educag@o * 2 3 75 4,0
3309 Seminario da Educacio Matematica 80|| 20
Opgéo | 1 1 301} 20
TOTAL 4 720 35
http://www.esev.ipv.pt/actividade academica/formacao_inicial/.../professoreslciclo.htm 24-08-2000
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4°
3401 Pratica Pedagégica Il X 17 510 || 17,0
3402 Semindrio (Inclui Projecto de |l x 4 120 40
Form/Acgaad/Invest)
3403 Educagdo para a Satde * X 3 4511 20
Opgéolll X 3 45 2,0
TOTAL 2 1 1 720 25
TOTAIS . 16 1| 8 8 2880 || 130.5
TOTAIS Disciplinas: Horas Lectivas: | Unidades de Crédito:
CURSO: 32 2880 130,50
* Disciplinas de "Tronco Comum" com o Curso (625) Educadores de Infancia
K

) | http://www.esev.ipv.pt/actividade academica/formacao_inicial/.../professoreslciclo.htm 24-08-2000
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A0 B auEiTp

*+*x+*x PLANO DE CURSQ *****

| =
Wniversidade de Aveire

Curriculum: N

8038 - LICENCIATURA EM ENSINO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Horas p/ Semana

Ano Sem Cédigo Disciplina T / TP [/ P Créditos

1 1 0667 HISTORIA E TEORIA DA EDUCAGAO 2.0 / 2.0 / 0.0 3.5
1 1 2620 LINGUA ESTRANGEIRA ? - 0.0/ 3.0/ 0.0 2.0
1 1 3414 PSICOBLOGIA DA EDUCAGAO : 2.0 / 3.0/ 0.0 4.0
1 1 5205 CONCEITOS DE MATEMATICA I 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
1 1 5216 TECNICAS DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO EM LINGUA PORTUGUESA 2.0 / 3.0/ 0.0 4.0
1 2 0604 SOCIOLOGIA DA EDUCAGAO S . 2.0 / 2.0/ 0.0 3.5
1 2 5115 LINGUISTICA PORTUGUESA 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
1 2 5116 CONCEITOS DE EDUCAGAO FISICA 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
1 2 5117 HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL . _ 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
1 2 5118 CIENCIAS INTEGRADAS DA NATUREZA I 3.0/ 0.0/ 2.0 4.0
2 1 5110 A CRIANGA E 0S TEXTOS 2.0 / 0o/ 0.0 3.5
2 1 5119 FORMAGAO ARTISTICA GERAL 2.0 / 2.0/ 0.0 3.5
2 1 5120 CIENCIAS INTEGRADAS DA NATUREZA II . 3.0 / 0o/ 2.0 4.0
2 1 5121 METODOLOGIAS DE ENSINO DAS CIENCIAS SOCIAIS 2.0 / 0.0 / 2.0 3.0
2 1 5207 CONCEITOS DE MATEMATICA II ‘ : - 2.0 / 3.0/ 0.0 4.0
2 2 3413 DIDACTICA DAS ARTES NA EDUCAGAO 0.0 / 0o/ 4.0 3.5
2 2 4003 TECNOLOGIA EDUCATIVA 1.0 / 0.0/ 3.0 2.5
"2 2 5122 TEORIA E PRATICA CURRICULAR - T 2.0/ 0.0/ 2.0 3.0
2 2 5129 DIDACTICA DA EDUCAGAO FISICO-MOTORA 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
2 2 5130 DIDACTICA DA LINGUA PORTUGUESA : 2.0/ 0.0/ 2. 3.0
3 1 0611 ORGANIZAGAO E GESTAO ESCOLAR 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
3 1 3415 DIDACTICA DA MATEMATICA 2.0/ 0.0/ 2.0 3.0
3 i ©i25 PROJECTOS EDUCATIVOS EM SAUDE,DESPORTO E LAZER 2.0 / 2.6/ 0. 3.5
3 1 5127 DIDACTICA DAS CIENCIAS INTEGRADAS 2.0 / 0.0/ 2.0 3.
3 1 9905 OPGAO I 0.0 / 4.0/ 0.0 3.0
3 2 5123 NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS » 2.0/ 2.0/ 0.0 3.5
3 2 5124 ETICA E EDUCAGAO PARA A CIDAPANIA o - 2.0 / 2.0/ .0 3.5
3 2 5126 PRATICA PEDAGOGICA E PROJECTOS EDUCATIVOS 0.0 / 1.0/ .0 2.5
3 2 5128 PROJECTOS EDUCATIVOS EM ARTE 0.0 / 1.0/ 3.0 2.5
3 2 9906 OPGAO II 0.0 / 4.0 / 0.0 3.5
4 0 4801 PRATICA PEDAGOGICA 0.0 / .0 / 18.0 18.0
4 0 9903 SEMINARIO ' 0.0 / 0.0/ 8.0 8.0

—— [ ———— o o e e e et
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ANEXO C6

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO



- o e T Eee s

LICENCIATURA EM ENSINO BASICO - 1° CICLO

Objectivos

Assegurar uma formagdo cientifica, pedagégica, artistica e estética dos professores de modo a que
possam realizar com eficiéncia a sua fungdo, contribuindo para o desenvolvimento harmonioso
cognitivo, moral, social e motor das criangas do nivel etério a que estes docentes se destinam;

Assegurar a aquisicio e desenvolvimento de conhecimentos e atitudes conducentes ao sucesso
escolar de todos os alunos, e ao desenvolvimento de cidadfos responséveis, livres, solidarios e
participativos. ‘

Saidas profissionais

O curso confere a licenciatura em ensino € tem como principais saidas profissionais o
desenvolvimento de desempenhos a nivel da macro e micro-politica educativa, nomeadamente
leccionagiio nos 4 primeiros anos do ensino basico, a alunos com um ingresso no sistema educativo
geral; leccionagiio nos primeiros 4 anos do ensino basico a alunos com dificuldades educativas
especiais; na educagfio de adultos e na educagfo recorrente; estes licenciados tém ainda saida
profissional como professores cooperantes nas Escolas Superiores de Educagfo, na Inspec¢do do
Ensino, nos quadros de Gestdo Intermédia (Direcgdes Escolares e DelegagSes Escolares), nos
Centros de Area Educativa (CAE), nas autarquias e nos quadros de Gestdo Nacional ao nivel das
Direc¢des Regionais e Gerais.

Plano de Estudos

1° Semestre 2° Semestre
1° ANO U.C. U.C.
Histéria da Educagdo ) 2.0  Filosofia da Educagdo 2.0
Psicologia do Desenvolvimento 2.0  Psicologia da Educagdo 2.0
Antropologia da Educagéo . ' 2.0  Literatura Infanto-Juvenil ' 5.0
Métodos e Teoria da Investigagdo ' 2.0  Ciéncias da Vida 2.0
Elementos de Fisica . ‘ ' 2.0  Ciéncias da Terra 2.0
Expressdo Musical ' 3.0 Matematical 20
Matematica/Gramatica da Lingua Portuguesa 3.0  Expressio Motora 3.0
2° ANO U.C. U.C.
Teorias da Aprendizagem ) 2.0  Tecnologias Educativas 3.0
Teoria do Curriculo e Desenvolv. Curricular 3.0  Aquisigdo da Leitura e da Escrita ' . 3.0
Sintaxe e Seméntica do Portugués 3.0  Fonética e Morfologia do Portugués ' 3.0
Matemiatica II 3.0  Historia de Portugal 3.0
Elementos de Quimica : 2.0 Geografia de Portugal 3.0
Expressdo Plastica 3.0  Sociologia da Educagdo . 2.0

http://www.utad.pt/Cursos/Professores_1Ciclo/ 24-08-2000
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Informatica no Ensino 1.0 Expressdo Dramitica 30

3° ANO U.C. u.C.
Observagdo e Planificagio 3.0  Educagio Intercultural 1.0
Comunicagdo Educativa 3.0 Educagdo para a Saude 20
Metodologia das Ciéncias Naturais 2.0  Metodologia da Matematica 3.0
Metodologia das Ciéncias Sociais 2.0  Metodologia do Portugués 3.0
Educagfio Especial 3.0  Metodologia das Expressdes 3.0
Formagéio Pessoal e Social 2.0  Cooperagio na Pratica Pedagogica 2.0
Organizag¢do Educativa 20
4° ANO , U.C. U.C.
Pratica Pedagégica Il 7,5  Pratica Pedagogica IV . 7,5
Seminario da Pratica Pedagégica Il » 2.0 Seminario da Pratica Pedagogica IV 20
Temas de Cultura Contempordnea 3.0 Educagio Ambiental e do Consumidor 2.0
Opgdo 3.0

Total U.C.......... 129

Acesso

Pro{fas Especificas: (19) Portugués e (03) Desenho ou (06) Filosofia ou (17) Literatura Portuguesa
ou (18) Matemética

http://www.utad.pt/Cursos/Professores_1Ciclo/ R 24-08-2000
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ANEXO D

PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS RELACIONADAS COM A AREA DE
EDUCACAO FISICA DAS INSTITUICOES DO ENSINO SUPERIOR:

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE BRAGANCA
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ANEXO D1

INSTITUTO POLITEQNICO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE BRAGANCA



TEORIA E PRATICA DA EDUCACAQ FISICA

P2VANQ DO CURSO DE PROFESSORES PRIMARIOS

RESUMO

I - Educagéo‘ Fisica (conceito, caracteristicas e objectivos gerias). 2 - Programa da
disciplina de Educagio Fisica do 1° Ciclo do Ensino Bésico. 3 - Planificacdo do ensino. 4 -

Realizagdo do ensino (técnicas de intervengdo pedagdgica). Andlise e avaliagdo do ensino.



INTRODUCAO

A disciplina de Teoria e Prética da Educagdo Fisica € uma disciplina anual leccionada no 2°

ano do Curso de Professores Primdrios.
Dispbe de uma carga hordria de quatro horas semanais, repartida por duas aulas.

Pretende-se com esta disciplina dotar os alunos de conhecimentos e vivéncias que lhes
permitam cumprir as tarefas de preparagio, realizacio e analise/avaliagdo do processo de

ensino/aprendizagem em Educagio Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bisico.

WIS A e



OBJECTIVOS GERAIS

1- Cbmpreender o papel das actividades desportivas;:,
1.1 - Na sociedade actual
1.2 - No processo de desenvolvimento da crianca

1.3 - Na relagio escolalcnvolvimento
2 - Aprender a analisar e avaliar o comportamento motor da crianga.
3 - Dominar os meios da Educaggo Fisica com aplicagiio no 1° Ciclo do Ensino Basico

4 - Adquirir competéncias diddctico-metodelégicas para planear, realizar e avaliar o

processo de easino/aprendizagem em Educagio Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico ‘



CUNTEODOS PR OGRMMHCU&

1 - A disciplinade Educacdo Fisica

1.1 - Concepgdo geral da Educag#o Fisica (caracteristicas, objecto e objectivos)

1.2 - Contributo da Educagfo Fisica para o desenvolvimento dos alunos

2-4 Educagdo Fisica no curriculo escolar do 1° Ciclo do Ensino Bdsico
- 2.1 - O programa de Educagio Fisica do 1° Ciclo do Ensino Bésico

2 1.1 - Filosofia ¢ caracteristicas gerais

2.1.2 - Estrutura e composiggo curricular

2.2 - llustragdoc e vivéncia préticas dos objectivos e das habilidades caracteristicas dos

" diferentes blocos programéticos

2.2.1 - Deslocamentos e equilibrios

2.2.2 - Pericias e manipulagSes

2.2.3 - Patinagem - - .
2.2.4 - Percursos na natureza |
2.2.5- Activ.idades ritmicas e expressivas (danga)
2.2.6 - Jogos (pré-desportivos, futebol, voleibol) )
2.2.7 - Atetismo |

2.2.8 - Ginastica

2.3 - Condigdes de realizagio e de desenvolvimento da Educagio Fisica no 1° Ciclo do

Ensino B4sico



3 - Preparacdo e planificacdodo Ensino em Educagdo Fisica

3.1 - Determinantes fundanentais da preparagdo ¢ planificagdo do ensino

3.1.1 - Os alunos - caracterizagio gefal dos alunos dos 6 aos 10/1] anos

3 .\1 .2 - As condi¢des materiais (instalagdes e materiais desportivos)

3.1.3 - O programa - objectivos e actividades
3.1.3.i - Criténios de selecgdo dos objectivos e das aétividades |
3.1.3.2 - Formas especificas de organizag¢do da actividade dos alunos

N

3.1.3.3 - Métodos e estilos de ensino
3.2 - Niveis ¢ etapas de planeamento

3.2.1 - Plano anual
3.2.2 - Plano de etapa
-+ 3.2.3 - Plano de unidade

3.2.4 - Plano de aula

4 - Realizagdo do ensino

4.1-As nogées.de teinpo ern Educagiio Fisica (tempo ttil; tempo disponivel pauﬁ a
prética, tempo de enipenhamento motor, tempo passado na tarefa) e suas implicagBes

- pedagdgico-didécticas
4.2-0Os tipos de éomportamento e de participagio dos alunos nas aulas

4.3 - As técnicas de intervengio pedagé gica do professor (destrezas de ensino)
4.3.1 - Técnicas de instrugfo - apresentacdo da aula, apresentago das actividades
- aos alunos, feacgﬁo a presta¢io dos alunos (feedback pedag6gico), encerramento da aula
I- 432 Técnicas de gestdo/organizagio - dominios da gestfio/organizagﬁo e medidas
pedagégico—dildécticas para melhorar a qualidade da gestao/organizagio
4.3.3 - Técnicas de controlo e disciplina da turma - medidas preventivas e médidas

" correctivas



5 - Andlise e a avaliagdo do processo de ensinolaprendizagem
5.1 - Finalidades da avaliagio
. 5.2 - Principios gerais da avaliagio

5.3 - Instrumentos de avaliagdo-

5.4 - Objectos da ﬁvaliagﬁo
‘ : 5.4.1 - A avaliacdo do rendimenté dos alunos (ﬁnalidad.es, instrumentos, critérios
e‘ modalidades de avaliacgo)
‘ | 5.4.2 - A avalia¢fio do processo de ensino (finalidade, cﬁtéﬁos € instrumentos de

avaliagio)



MEFODOLOGIA

O tratamento dos contetidos programdticos far-se-4 em aulas teSricas (cerca de 25%) e em
aulas préticas (cerca de 75%).

Nas aulas tedricas serdio transmitidos, através de exposigéeé orais apoiadas em acetatos e
videogramas, conhecimentos de cardcter mais do dominio cognitivo relativos aos diferentes
contetidos programéticos.

- Nas aulas préticas serdo vivénciadas as si‘tuagﬁes 'de aprendizégem ma.i's representativas

dos muiltiplos blocos programéticos e aplicadas e exercnadas as destrezas de ensino referentes

-a0s dormmos quer da plamﬁcagao quer da reahzag:ao do ensino.

AVALIACAO

A modalidade de ava.xagzo do rendxm nto dos alunos serd a de frequéncia.
'Os alunos deverdo satisf azer cumulativamente os seguintes requisitos:

1) Participacfo activa em, pelo menos, 80% das aulas;

"2) Realizagio de um teste escrito e de um ttabalho em grupo (relaténo de mterven@.o e

: pedagéglca que incluird uma plamﬁcagao anual € uma plamﬁcagao de uma umdade dxdécuca, a -

leccionagfio de uma aulaea anéhse/avahagao de uma aula).

A componente 1 contﬁbuiré com um peso de 40% para a classificagio final da disciplina e
incidir4 sobre as caracterfsticas dé_palﬁcipagﬁo dos alunos nas aulas ( competéncia despoftivo—
motora, assiduidade’,_ pontualidade, empenhamento na realizagéio das situagSes de aprendizagem
e contributo ;;ara a dinamizagio da participagdo dos companheiros de turma e/ou de grupo).

A componente 2 contribuird com o peso de 60 % (30% o teste escrito e 30% o trabatho de

grupo).




Consnderam -se aprovados os alunos que obtenham uma clasmﬁcagao final ponderada de,

pelo menos, 10 valores, ndo podendo .obter em nenhuma das componentes refendas

classifica¢do inferior a oito valores.

BIBLIOGRAFIA

Asociacién de. Llcencxados en Educacién Fxswa de la‘Umvermdad Catohca de Lovama (1983)
~ Dossier Pedagéglco n°1,n° 2 en®3, Gymno : :

Banuelos F. ( 1989) Bases para una D1dacuca de Ia Educa016n Fiswa y el Deporte Gymnos
Madnd y

Coordenador do :Desporto Escola.r
Famose, J. (1990) Aprentlssage Moteur et leﬁculte de la Tache I.N. S P. Pubhcatmns. S

Finchum, B. (1986) Desenvolvzmento Motor da Cnang:a Edltora Guanabara RIO de J; anelro.

-

Fragoso, M (1988) Desenvolvimento Morfoléglco e Motor -.mdwadores b10—soc1als das

medidas morfoléglcas € de prestagio motora dos 4 aos 7 anos. Provas de. Apudao

Pedagé6gica e Capamdade Cxenuﬁca. FMH/UTL .
. _ Gamla-Fogeda M.A. (1987): EI Juego Predepomvo en la Educacmn FiSlca y el Deporte P1la
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~ Buenos Aires. '
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'KISS M. (1987) Avahagao em Educagao Fxsxca Editora Mé.nole Rio de Janelro

Knapp, B.. Despoxto e Motnmdade, Ethonal Compendlum, Llsboa. .‘ A

Pleron M (1988) Pedagogle des Act1v1tes Physxques et du Sport Edlcxons Revue E P S.,
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INSTITUTO POLITECNICO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DO PORTO



INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

CURSO: Professores do 1° Ciclo do Ensino Bdsico
ANO: 1°ano

DISCIPLINA: EXpressﬁo Motora

CARGA HORARIA: 75 h@

DOCENTE RESPONSAVEL: Luisa Magalhaes

e

ANO LECTIVO: 1995/2000

~ PROGRAMA

OBJECTIVOS:

° Conhecer a 1mp0rtan01a do movimento e da actividade ladica da crianga no ensino
ba51co ‘

e Conhecer o processo de desenvolvimento motor da crianga.
¢ Dotar os alunos de conhecimentos tedricos e vivéncias motoras das principais

actividades ladico-desportivas de Expressao e Educagdo Fisico-Motora no 1° Ciclo
do Ensino Basico :

CONTEUDOS:

¢ Organizagdo da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora no 1° Ciclo do Ensino Basico.

 Organizagdo € especificidade do programa de Expressio e Educag¢io Fisico-Motora
no 1° Ciclo do Ensino Basico.

e A actividade fisica e lidico-desportivo como meio educativo e formativo da crianga.
* Processo de desenvolvimento dos padrdes motores basicos, das capacidades fisicas e

motoras e da actividade lidica, em particular, nas idades do 1° Ciclo do Ensino
~ Basico.



* Principais formas didactico-metodolégicas do processo ensino-aprendizagem das
actividades ludico-desportivas do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

METODOLOGIA:

Aulas com momentos expositivos com o apoio de meios audiovisuais € vivéncia
pratica dos contetidos programaticos desta disciplina.

AVALIACAO:

O processo de avaliagdo tem por base o documento “Normas Gerais de
Avalia¢do” da Escola Superior de Educagédo do Porto.

Em particular, nesta disciplina, privilegiard a qualidade dos desempenhos
motores ao longo do percurso € o dominio dos conhecimentos e sua aplica¢io na
realizag@o de um trabalho pratico..

BIBLIOGRAFIA:

CRUZ; Sebastido et al. (1998): “Manual de Educag¢io Fisica: 1° Ciclo do Ensino
Bésico”; Gabinete Coordenador do Desporto Escolar”; Lisboa.

¢ D.G.EB.(1992): “A Educagdo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico”; Lisboa.

o FLICHUM, B. (1981): “O desenvolvimento motor da crianga”; Ed. Interamericana.

« GALLAHUE, David; OZMUN, John (1995). “Understanding Motor Development —
Infants, Children, Adolescents, Adults”; Brown & Benchmerk Publishers.

¢ PEREZ, Ruiz (1987): “Desarrollo motor y actividades fisicas”; Ed. Desportiva;
Madrid. )

A Docente da disciplina

(Luisa Magalhies)



Escola Superior de Educagéo ) ECTS

ECTS - INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO / ESCOLA
SUPERIOR DE EDUCAGAO

CURSO Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico

Designacio
[MODULO: Educagao ladico-desportiva

Anual [ ] Semestral [ ] Opcional ] Obrigatéria [ _|
Ano 3° Semestre 1° Horas/ano 30
Horas/Semana T - Tedricas 0

TP - Teoricas/Praticas 0
Créditos 0 P - Praticas 0

Programa da disciplina

£ e

Farmmilarin FOTS



Escola Superior de Educagio ECTS

Metodologias )

- A metodologia utilizada consiste, eéssencialmente, na realizagdo de trabalhos pra’ucos sobre 0s contetdos.
programaticos deste moédulo, acompanhada de momentos expositivos com o ap010 de meios
audlowsuals

O responsavel pela disciplina: Luisa Magalhses

Data: /Abril/1999

Farmnlarin ROTS
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ANEXO D3

INSTITUTO POLITECNICO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU
(POLO-LAMEGO)



[NSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

REPARTICAQ ACADEMICA

PROGRAMA DE DISCIPLINA

——

VALIDO A PARTIR DO ANO LECTIVO DE 199_§ ¢ o

Cr . CODIGO | .\ nicr CODIGO
L CURSO®) curso | MNOSEM precprina
| - - ] / . - . .
LD Bocs 17 00cdo E.B. o7 | 112" zapEm 300N
2] 7 \ | i
1 |
- a ! .
> | | | ! :
3
> | |
6. | ; | i
PROFESSOR: Yo Buus Faxcus Bulives ooy 4.14
: - V
DATA: / / Assinatura; ,gmahuétwépar@(
PARECER DA AREA CIENTIFICA: 7 P JLf { /»a LA o ’}; Vg uadriads
< /d/(_ /Ldec) /‘XI\I/"J %‘vu A C BT "‘(f/‘j”/‘c C\/
it SeA -/\/C,M.\A_n‘&c) au 55510“{‘.\3
S, 0@ PR . (ﬂ = r )" L /I\ / }7
DATA: & 5 (¢ 9194 Assinatura: \_/ 7z 2. A :‘/(/’J,(J It & gl A T
] 7
- 7
APROVAC;&O DO CONSELHO CIENTIFICO:
\ ’ o
/\\"‘/ — N -z — [ S
. o - TN \
DATA: ™./ /[ . . Assinatura O\
~ -

RESERVADO A REPARTICA0 ACADEMICA:
SA0T3 * fev-u3

ARQUIVADO EM L

RUBRICA:

— e —————————



INSTITfJTO SUPERIOR POLITECNICO DEVISEU

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO

1@ 23

AREA CIENTIFICA DE EDUCAGAO FISICA

MOTRICIDADE
I AN UL

PROFESSORES D0 1.° CICLO DO ENSING BASICO

VISEU :
SETEMBRO DE 1998



Motricidade Infantil

VOTRICHADE [TFANTIL

RGANIZAGAO DA DISCIPLINA.

A Disciplina de MOTRICIDADE INFANTIL integra o Curriculo da Licenciatura para Professores
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, da ES.EV., no 2 ¢ Semestre do seu 1.° ano curricular.
Apresenta 3.5 Unidades de Crédito que se desenvolvem &0 longo do Semestre numa carga

horaria de 4 horas semanais, sendo 2 tedricas e 2 tedrico-préticas.

A Avaliaggo nesta Disciplina segue as Normas em vigorna ES.EV..

Os processos, instrumentos e critérios ficam a cargo do Docente, que S deverd estabelecer

em dialogo com os alunos.

BJECTIVOSGERAIS -

- Proporcionar aos formandos oportunidades de informagao e reflexdo sobre os aspectos
basicos da mofricidade humana
- Estimular a capacidade de conceber, desenvolver e avaliar pequenos projectos de

~ interveng&o ligados ao desenvolvimento motor
-
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Motricidade Infantil

.. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Conhecer e compreender o conceito de Motricidade e as sequéncias das evolugdes
filogenética e ontogenética da motricidade no Homem;

|dentificar os factores que condicionam a motricidade;

Perceber e identificar a diferenga entre motricidade fina e motricidade global;

Conhecer e descrever 0 modelo simplificado de andlise do acto motor;

Conhecer os varios fipos de analisadores da Informagao;

Compreender a nogdo de Feedback e conhecer os seus diferentes tipos:

Diferenciar & compreender 0 que S0 movimentos reflexos, movimentos autométicos e
movimentos voluntarios;

Conhecer e compreender os conceitos de movimentos posturais, movimentos de
locomogZo e movimentos de manipulagao; '

Reflectir / problematizar a importancia das actividades corporais na formagdo da
personalidade; .

Perceber e vivenciar a importancia do JOGO no processo educativo da crianga;

Conhecer o conceito de JOGO segundo Piaget, assim como a classificacgo que ele faz dos
Jogos;

Conhecer os factores educaveis da acto motor (Coordenagac motora, Flexibilidade, Forga,

* Velocidade e Resisténcias) e vivenciar, ainda que rudimentarmente, & forma como devem

——mTTET

ser estimulados durante as faixas etarias dos 3 aos 6 anos (Educadores de Infancia) e dos

6 aos 10 (Professores do 1.° Ciclo do EB).

E.S.E.V. — Area Cientifica de Educacdo Fisica - 1998/99
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Motricidade Infantil

- CONTEUDOS A DESENVOLVER

& Conceito de Mofricidade
1. Enquanto processo filogenético
- Transformagdes anatomicas - transformagdes funcionais
2. Enquanto processo ontogenético
. Crescimento, Maturagéo e Aprendizagem
- 0 desenvolvimento nos dominios Organico, Morfoldgico & Psicofisiologico
- Principais transformagBes na componente motora até a puberdade
3. Factores condicionantes da motricidade
- Factores de ordem biologica
- Factores de ordem psicologica
- Factores de ordem sociocultural

& Modelo de andlise do acto motor

1. Modelo simplificado de andlise do acto motor
- Analisadores da Informag3o (visual, auditivo, quinestesico, tactil e labirintico)
- Feedback : nogao e tipos

2. Os centros de decisdo e o controlo da movimento
- Movimenios Refiexos, Automaticos e Voluntarios
- Fases da aprendizagem motora: Exploragao, Dissociagao e Estabilizagao

3. Nogao de SKILL o |

€ Estruturas presentes no acto motor
1. Nogao de Estrutura e de Fungao
- Estrutura Perceptiva
Estrutura Organica
- Estrutura Muscular |
- As nogdes de Comando, Suporte e Execucao

2 Os factores educaveis decorrentes da classificagdo nas frés Estruturas
- Coordenagao motora
- Flexibilidade

E.S.E.V. - Area Cientifica de Educagio Fisica ~ 1998/99
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Motricidade Infantil

- Forga
- Velocidade

- Resisténcias
& Movimentos posturais, de locomogdo e de manipulagép
& Motricidade fina e motricidade global
& A fungéo ‘das Actividades corporais na formag&o da personglidade

g 0JOGO

1. O Jogo sob o ponto de vista objectivo/subjectivo
- Ocoeficiente ludico
- A atitude mental e 0 Jogo
- Asignificancia do Jogo ,

2. 0O Jogona perspectiva de Jean Piaget
-0 Jogo no processo psiquico
- Classificagdo dos Jogos

i

&) Movimentos e Actividades de Danga
- Movimentos reflexos
- Movimentos basicos
- Actividades de coordenag&o
- Actividades de equilibrio
- Actividades de conscientizagao do corpo
- Alateralidade

& Modelo da Aprendizagem Perceptivo-motora
- Objectivo das actividades perceptivo-motoras
- Actividades de auto-expresséo h
- Percepgio da Forma |

- Controlo visual

E.S.E.V.— Area Cientifica de Ecucagdo Fisica — 1998/99
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Motricidade Infantil

& Orientagdes metodolégicas para as actividades de Expressdo Motora / Expresséo e
Educagdo Fisico-Motora
- Olocal daaula
- O ambiente de trabalho
- Os materiais

- Aseguranga
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Motricidade Infantil
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Expressdes Integradas — Bloco de Expressdo Motora

=PRESSTES TITECRADAS
BLOCO

EXPRESSAO MOTORA

{ PROFESSORES DO [° CICLO DO EB)

_ ORGANIZAGAO DO BLOCO

0 Bloco de Expressdo Motora esta inserido na Disciplina anual de Expressdes Integradas, do

2.9 Ano curricular da Licenciatura para Professores do 1.9 Ciclo do Ensino Basico daE.S.EV..

S0 AVALAGAO i

A Avaliag3o nesta Disciplina segue as Normas em vigor na E.S.EV..
Os processos, instrumentos e critérios ficam a cargo do Docente, qué 0S devera estabelecer

em dialogo com os alunos.

. OBJECTNOGERAL = . =

Dotar os formandos de conhecimentos e metodologias de abordagem da Expressdo €

Educagso Fisico-Motora no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

ESEV. - Arca Cientifica de Educagiio Fisica — 1998/99
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Expressoes Integradas — Bloco de Expressdo Motora

" OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Compreender a filosofia inerente & organizagao do ensino no 1.° Ciclo

Perceber o papel da Expressdo e Educagéo Fisico-Motora no desenvolvimento integral da
crianga na faixa etéria coespondente a este Ciclo de ensino

Reflectir / problematizar sobre a Expresséo e Educagao Fisico-Motora no 1.° Ciclo do EB
Dominar destrezas e metodologias de ensino relacionadas com a aplicagéo dos Contetidos

‘do Programa

1. CONTEUDOS A DESENVOLVER

Contextualizacdo da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora no ambito do 1.° Ciclo do
Ensino Basico

Caracteristicas e principios que regem a Expressdo e Educagao Fisico-Motora neste Ciclo
de ensino

" Analise e exploraggo dos Contetidos que constam do Programa de Expresséo e Educagao
‘.,_ Fisico-Motora do 1.°Ciclo do Ensino Bésico. A saber:

. Periciae Manipulagdo '

- Deslocamentos e Equilibrios

- Ginastica

- Jogos

- Patinagem | o

- Actividades Ritmicas Expressivas (Dénga)

- Percursos na Natureza

- Natagéo

e e T
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Expressdes Integradas — Bloco de Expressdo Motora
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Diddctica da Expressao ¢ Educagdo Fisico-Motora

CARACTERIZACAO DA DISCIPLINA

A disciplina de Diddclica da Expressio e Educagio Fisico
Motora (DEEFM) integra o curriculo da Licenciatura em
Ensino ao 1. Ciclo no seu 2.° ano, surgindo apés a disciplina
de Conceitos de ma:o._npo Fisica no 1.° ano. A partir da
fundamentagdo cientifica da motricidade ¢ relagdes da crianga
com o acto moltor, construida na citada disciplina, o desafio de
formagio centra-se agora na anilisc ¢ reflexio sobre o
processo ensino-aprendizagem de uma drea do curriculo do 1.°
CEB, quc cm conjunto com a Lingua Portugucsa ¢ a
Matematica acompanhario o aluno no seu pereurso escolar até
ao 12.° ano. Para isso nio basta proporcionar a priitica pela
prilica de Actividades Fisicas ¢ Desportivas (AFD's), em
agraddveis conltextos sécio-afectivos. A intervengio
pedagégica do professor da classe através da rentabilizagio
das suas compeléncias cientifico-pedagégicas sio
imprescindiveis para o sucesso do aluno. Estd cm causa a
formago de professores do 1.° CEB, capazes de intervir pela
acgdo, pelo movimento, pela socializagdo motora dos alunos,
contribuindo para o seu vinculo a actividade por oposicio A
mzv,_sn_,ao

ﬁo:ﬁaoBBo, que o desenvolvimento humano niio acontece
.n_: estimulos, contextos motivadores ¢ inte cracgdes
A,_omm:min? independentemente da complexidade das tarefas,
tomportamentos ou atitudes. A naturcza das AFD's num
contexto de constincia de interacgdes da or langa com o seu
_.._o?vwoﬁ ¢ com as oulras criangas, ndo pode ser dissociada do
scu potencial de aprendizagem sobre a drea da EEFM que
pretende ser “um processo racional, sistematizado ¢
intencional de tornar acessivel ... o conjuito transitirio de

conhecimentos, hdbitos, valores, atitudes ¢ capacidades que
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Diddctica da Expressao e Educagdo Fisico-Motora

fazem parte do patriménio da cultura fisica " Torna-sc claro
que as competéneias pedagdgico-cientificas para a intervengdo
sislemdtica ¢ qualificada, estruturam-se em torno de um
conjunto de factores que s¢ iniciam : na clareza conceptual ao
nivel das finalidades ¢ objectivos educativos, no dominio dos
processos de plancamento de escola ¢ turma, na reflexiio sobre
a acgiio ao nivel das estratégias de intervengdo e respectivos
modelos organizacionais, na rentabilizago de recursos
disponiveis ¢ no controlo cficaz das formas de observagdo ¢
avaliagiio dos alunos em termos cvolutivos € formativos.
Como refere o documento oficial que dd conteddo curricular® a
EEEM neste nivel de ensino : “a prdtica da Educagao Fisica,
desde o 1.9 ciclo do Ensino Bdsico, constitui um fuctor
fundamental para o desenvolvimento integral du crianga”. E
neste contexto que faz sentido o dominio de compeléncias de
intervengiio pedagégica, mas também de reflexiio sobre e na
acgdo, numa drea como a EEFM com possibilidades de
integragiio com outros saberes.

Em sintese, a disciplina de DEEFM tem como finalidade
contribuir para a formagio de prolessores do 1.° CEB capazes
de intervir em contextos diversilicados. Que se preocupem em
proporcionar a socializagdio de cada crianga a uma culturi
motora (dominio de capacidades, destrezas, habilidadcs,
conhecimentos, atitudes ¢ valores) numa base de
aprendizagem ¢ desenvolvimento. Desta forma estarcmos a
criar condigdes para o desenvolvimento dos alunos ¢ a
estimular valores ¢ padroes de comportamento
caracterizadores de um estito de vida activo, que se descja

P CARREIRQ DA COSTA F. (1991,

PAINISTERIO DA EDUCACAQ (19921, A Educaydo Fisica no 1° Cicla do Ensino Bisico.

Diddctica da Expressao e Educagdo Fisico-Motora

mantido ao longo da vida, numa 16gica de qualidade dc vida
salide ¢ bem-estar. . .




Diddctica da Expressao e Educagdo Fisico-Motora 9

OBJECTIVOS DA DISCIPLINA

Conhecer o programa de EEFM do 1.° CEB, ao nivel \
das suas finalidades, objectivos, blocos e
programdticos, proposlas de plancamento,

organizagdo das actividades ¢ avaliagio.

Construir um quadro de referéncias sobre o papel

cducativo da drea de EEFM e respectivas

implicagdes na atitude do professor do 1.° CEB.

Desenvolver competéncias de reflexdo sobre a

intervengdo pedagdgica na drea de EEFM do 1.° CEB
Desenvolver competéncias de intervengio

pedagdgica na drca de EEFM, de acordo con os scus

referentes programalticos ¢ os contextos de

diversidade da escola do 1.°.CEB. : |
Desenvolver competéncias de reflexiio sobre ¢ na
acgdo, como forma de rentabilizar a intervengio
pedagégica na drea de EEFM.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
E BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

I. A relagiio da crianga com as Actividades Fisicas ¢
Desportivas (AFD’s)
‘ - O prazer; o risco ; 0 aulo-conceilo ; o oulro na
actividade ; a superagdo ; a compelicio
- as AFD’s como valor social plural

APOLINAIRE R. (1986). El nino y la actyvidad fisica - dos
dos a dicz anos. Ed. Paidotribo. Barcelona

MALINA R.M. and BOUCHARD C. (1991) Growth,
Maturation and Physical Activily. Champaign, Human
Kinetics _

BELBENOIT, Georges (1974). O Desporto na Escola.
Editorial Estampa. Lisboa -

FARINETTI, Paulo dc Tarso Veras (1995). Crianga ¢
Actividade Fisica. Sprint Editora. Rio de Janciro

2. A drea de EEFM no curriculo da escola do 1.° CEB
- Acspecificidade da escola do 1.° CEB
. organizacional

. curricular
. pedagdgica
- Os beneficios da cxisténcia de EEFM no 1.° CEB

DEVIS, José, VELERT, Carmen (1992). Nuevas Perspectivas
Curriculares cn Educacidn Fisica : La Salud y los Juegos
Madificados. Inde Publicaciones. Madrid.

MELOGRANO, Vincent (1996). Designing the Physicul :
Education Curriculum. Humam Kinctics Co
ME (1992). A Educagiio Fisica no 1.° CEB. DGEBS .
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ML (1990). mxﬂ_.ommmc ¢ Educagio Fisico Motora — programa

do 1.° CEB - reforma educativa

URERNA, Fernando (1992). El Curriculum de Educacion m_\m,cu,.

en Bachillerato. INDE Publicaciones.
VASQUEZ GOMEZ, B. (1989) La Educacion Fisica en la
Educacién Bidsica. Madrid. Gymnos

3. O programa de EEFM do 1.° CEB
- caracleristicas do programa
- Tinalidades ¢ objectivos da drea
- blocos programdticos (Pericias ¢
Manipulagdes, Deslocamentos ¢ Equilibrios,
Jogos, Gindstica, Actividades Ritmicas ¢

Expressivas, Percursos na Naturcza, Patinagem

¢ Natagdo ) ~

- limites do programa
- importancia do professor do 1.° CEB na sua

aplicagdo

DESPORTO ESCOLAR (1995). Expressio ¢ Educagio Fisico-

Motora — programa ilustrado do 1.° CEB - Editorial do
Ministério da Educagiio. Lisboa

ML (1992). A Educagiio Fisica no 1.° CEB. DGEEBS

ME (1990). Expressio ¢ Educagdo Fisico Motora — programa
do 1.° CEB - reforma cducativa

NEVES, Rui Cccmv. Os Professores e os Programas de
Educagio Fisica - representagdes ¢ atitudes. Dissertagdo de
mestrado. Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ Educagio

Fisica — Universidade do Porto (doc. poli.)

4. O contexto da intervengdo do professor do 1.2 CEB
- pressupostos de decisdes .

" Diddctica da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora
er :

. qualidade ¢ quantidade da pritica
. esforgo fisico
. seguranga
. espago e materiais de aprendizagem
- questdes globais
. progressio ¢ composigio
. clima de aula \
. papel do professor — ensino diferenciado
. formagdo de grupos

CARREIRO DA COSTA, Francisco (1996). Formagio de
Professores em Educagio Fisica. Concepgdes, Investigagio,
Pritica. Edigdes FMH

ME (1992). A Educagio Fisica no 1.° CEB. DGEBS

ME (1990). Expressio ¢ Educagio Fisico Motora — programa
do 1.° CEB - reforma cducativa

MONTEIRO, José :ocd.. A Educagido Fisicano 1.°CEB :
Caracteristicas das Instalages para o Desenvolvimento
Integrado. Revista Horizonte, vol. X111, 75, 35-39.

NEVES, Rui (1997). A Educagio Fisica no 1.° CEB - do
baldio pedagégico a construgdo curricular. 1I Jornadas Luso-
Hispdnicas de EF no |.° CEB. DREC. Scia

PIERON, Maurice ¢ outros (1995). A Experiéncia Pedagégica
“Renovagio do Ensino Elementar — Desenvolvimento
Corporal das Criangas dos 2,5 aos 12 anos™. Bolctim SPEF,
12, Inverno, 31-58.

ROCHA, Leonardo & BRITO, Manuel (1992). Espagos para a
Educagio Fisica — Proposta de Reorganizagiio das Escolas do
1.2 CEB. Boletim SPEF, 5/6, Verdo/Outono, 107-119.

5. As decisoes de plancamento do professor na drea de EEFM

13




14 . . Diddctica da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora

- nogdo de planeamento

modelo de planeamento

niveis e etapas de plancamento
organizagio da EEFM na escola
plano plurianual de descnvolvimento

- plano anual
- plano de ctapa
- plano de untdade

- decisdes para a selecgdo e organizagiio da
aclividade

. inventdrio de recursos maleriais ;
inventdrio de possibilidades de actividades ;
caracterizagio dos grupos e das criangas ;
regulamentagdo dos espagos ¢
equipamentos ; formas da
obscrvagdo/avaliagio

- decisdes na seleeglo ¢ organizagio da actividade

. escolha dos objectivos ¢ das situagdes de
aprendizagem
. solugoces organizativas gerais
. situagdes caracteristicas da EF :
cxcercicio/concurso individual ; percurso ;

. circuito ; concursos / estaletas / vagas ;
drcas de actividade.
. Factores condicionantes dos modelos

organizacionais da actividade

UmvazﬁO ESCOLAR (1998). Manual dc Educagio Fisica - .
1.° Ciclo do Ensino Bisico. Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar,

———t

Diddctica da Ezpressao e Educagdo Fisico-Motora
DOSSIER EPS N.* 32 Qualité ¢t Sccurité des Equipements et
M_nv. Materiel. Les Activités Physiques des enfants de 3a 12
ans. Editions Revuc EPS ,
Grupo EFICREA. (1990). Unidades Diddcticas Par Primdria
IV, V,c V1, INDE Publicaciones.
LAPEYRE, M. (1997). Le Petit Material 3 L’Ecole. Editions
wmén EPS .
ME (1992). A Educagiio Fisica no 1.° CEB. DGEBS
ME (1993). A Educagio Fisica no 1.° CEB. - video de apoio
.“mc programa. DGEBS
ME (1990). Expressio ¢ Educagio Fisico Motora - prograniia
do 1.° CEB - reforma educativa
PIERON, Maurice (1996). Formagiio de Profcssores.
Aquisigdo de Técnicas de Ensino ¢ Supervisdo Pedagdgica.
Edi¢des FMH.

6. A intervengio pedagdgica do professor na drea de EEFM

. preparagio e distribuigio do material ; a apresentagdo

das actividades ; a informagiio sobre a actividade ; 0
controlo e gestdo das actividades ; a instrugio para a
actividade ; o “feed-back™ pedagdgico (individual, de

grupo e classe, aprovativos ¢ desaprovativos, neutros ¢ .
especificos, sua personalizagdo) ; o clima de apz nas

aulas de EF ; a gestdo do tempo ; a nogdo de tempo de
empenhamento motor ; a participagio do aluno.

AMICALE EPS (1984). El nino y la activid fisica 2-10 anos.
Editorial Paidotribo. Barcelona

ANGEL, Julia Blandez (1989). La utilizacion del material y
del espacio en Educacion Fisica. INDE Publicaciones.
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CARREIRO DA COSTA, Francisco (1996). Condigdes e
Faclores de Ensino-Aprendizagem e Condutas Motoras
significativas : uma andlise a partir da investigagio rcalizada
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- a naturcza formativa da avaliagio
- aavaliagiio ao longo do ano (momentos ¢
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- avalia¢do inicial

- avaliagiio continua

- avaliagido da ctapa
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METODOLOGIA DE ENSINO - ,
E APRENDIZAGEM ,

A naturcza diddctica desta disciplina nlo pode esquecer as
caracleristicas organizativas e funcionais do campo de
intervengdo profissional. Assim, para 14 da andlise dos
mm_van_cmdamnscom da criagiio de condigdes para a vivéncia da
drea de EEFM como enriquecedora do vocabulirio motor das
criangas, importa contextualizar a acglio ¢ construir de uma ,
forma pessoal as necessdrias competéncias pedagdgicas. A ,
estrutura organizativa da disciplina procura, a partir de uma
matriz reflexiva da acgdo, facultar estratégias diversificadas de
observagiio, andlise e reflexio sobre o papel das AFD's ¢ a
intervengdo do professor. Com a necessdria articulagio entre

as aulas tedricas e as tedrico-praticas, pretende-se que 0s

alunos nio sé observem situagdes caracteristicas da crianga em
sessoes de EEFM (ex: videogramas), estudem “casos™
inventariados que pela sua riqueza permitam aprofundar as
competéncias de acgdo (ex: fichas de trabalho), mas também a
obscrvagiio dirccta de situagdes de intervengdo em conlexto

real de prdtica (ex: aulas de EEFM da responsabilidade de

alunos estagidrios do 4.° ano do curso) ¢ a concepgdo,

plancamento ¢ expericnciagio de intervengdo prética (ex:
sessio de EEFM a desenvolver em contexto de micro-cnsino).
Dec uma forma esquemitica, a dindmica organizativa da
disciplina de DEEFM’s serd a seguinte : . ;
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B _ : v METODOS DE AVALIACAO . S -
r ‘ . ACCAO NATUREZA TAREFAS VALORIZACAO | MOMENTO
>Z>F_v.m Concepydo,
zmmrmx>© . plancamento, -
OBSERVACAO ) Desenvolvimento i Grupo de execugdo, de uma Coeficiente 2 De acordo com
DEBATE de uma sessio de | Trabalho com sessdo de EEFM calenddrio a
Programa de EEFM 1°CEB ) EEFM 3/6 alunos .sobre _ blocos definie
Concepgdes de EF ) ] {(micrg-ensino) * programaticos ¢ :
Questdes didaciicas : : rellexdo sobre a
Processo E-Ap: EEFM . : ' pratica realizada : R
Contexto da Escola 1°CEB .. E . :
Os recursos materiais : o i T
: e B : Coeficiente 4 o
o ) : (classificagio S
i . Prova escrita Individual Abordagem du minima de § Junho
o individual totalidade dos valores para 2000
: S , , conteudos abordados | admissdo a prova
. ‘ . de recorréncia ¢ de
7.5 valores para
OBSERVACAQ . aprovagdo na
ESTUDO ) : disciplina)
INVESTIGACAO : ) . g
Intervengdo do professor . Trabalho de grupo,
Caracterisiicas da escola o . . apos definigdo de
Caracieristicas dos alunos, da classe o ’ . abjecto de estudo, )
* - Aula EF no 1°CEB . realizagdo de
: . Grupo de observagdo num :
a Estudo de Campo | Trabalho com contexto real de coeficiente 3 .
. . 5/6 atunos pratica pedagdgica, 1 acordo noE,\ i
B : o . , ‘ com um minimo de 3 calendario a:
; . - ) momentos definir até:
. . B . ’ intervalados. Junho 2000
> : o - ’ Trabalho com um
; ) maxima de 12 paginas
CONCEPC AO ) e . (ex ; estagios das
PLANEAMENTO _ afunas do 4.7 ano)
INTERVENCAQ/EXPERIENCIACAQ
OBSERVACAOQ L . .
(directa ¢ indirecta) Participagao, Alitude, inicresse,
REFLEXAO SOBRE A ACCAO , interesse ¢ . empenho ¢ aplicagdo y
L . 2_::.::. na Individual durante a aquisicdo € cocficiente | Durante todas
(individual, grupo ¢ colectiva) L I s
Huna de Sessdo EEFM (objectivos.comeridos. estratégias. E::.:.wo de n_o:::mo a.n us m:_.._v _ ¢ 1
: Mﬁ...:qc.ﬂ, «:.:\Smmc\ h gias. : ...c_:_,z_.m.da s competéncias da disciplina
Intervengdao Experienciagdo pratica simulada (micro-ensino) : ! _Xaﬁmon:sw pedagdgicas !
Reflexdo sobre a ac¢do
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- Os exaines de recorréncia decorrerio de acordo com os
regulamentos em vigor na instituigdo, salvo nos pontos
anteriormente referenciados.

- Os trabalhadores-estudantes serdo avaliados em fungdo do
regulamentado para a sua situagdo, na instituigdo. No entanto,
devem, em devido tempo, manifestar por escrito junto do
docente da disciplina, a sua opgdo sobre o modelo de

avaliago.
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DISCIPLINA

PRO]ECTOS EDUCATIVOS EM SAUDE, DESPORTO E LAZER
Area Cientifica

Desenvolvimento Curricular
Cursos

Licenciatura em Ensino do 1° Ciclo
Ano

30

Semestre

1° semestre

Unidades de Crédito |

3.5

Escolaridade Semanal
2 horas tedricas

2 horas tedrico-praticas
Periodo de leccionagio

Semanas lectivas 12 semanas
Semanas de avaliagio 4 semanas

Ano Lectivo

1999/2000

Docente da Disciplina

Rut Neves



Caracterizagio da disciplina

A disciplina de Projectos Educativos em Saide, Desporto e Lazer surge no
plano de estudos em fungio de aprendizagens e competéncias desenvolvidas nas
disciplinas de Pratica Pedagégica I, II, Educacio Fisica e Teoria e Pratica do
Curriculo. E numa perspectiva de transposi¢do para o plano da pritica profissional
em contextos diferenciados da intervengdo pedagdgica, que as abordagens
interligadas entre as Actividades Fisicas e Desportivas (AFD’s), a Sadde e o Lazer
fazem sentido na formagio de professores que, para os seus alunos, antevéem um
futuro caracterizado por estilos de vida saudavets.

No limiar do século XXI no qual a civilizagdo do lazer, numa perspectiva de
ocupacio formativa dos tempos livres, se cruza com a preservagio e elevagdo de
niveis de satide das pessoas, as AFD’s podem assumir um papel influenciador da
qualidade de vida global n3o obstante a diferenciagio dos contextos sociais. E hoje
evidente a forte associagio entre a pratica de estilos de vida saudaveis e elevados
padrdes de satde. Apesar dos excessos, por vezes, atribuidos 4 vinculagio dos
jovens as AFD’s é legitimo considerarmos o seu papel como contraponto a
vivéncias socials marginais frequentemente associadas a uma fruicio
desresponsabilizada passiva do tempo livre. A partir das possibilidades agregadoras
da escola, enquanto institui¢io de construgio de saberes, pretende-se equacionar a
conceptualizagio, planeamento, desenvolvimento e avaliagdo de projectos
educativos com caricter transcurricular. Para isso a inventariagic de hipoteses que
reforcem e estimulem a relagio dos jovens com o seu proprio envolvimento
cultural, desportivo e social, constitui-se como estratégia privilegiada. .

Num pais com reduzidos indices de participagio desportiva — 27 % da
populagio (MARIVOET,1993) ' — a escola como instituigdo geradora de iniciativas
e capaz de gerir sinergias (instituigGes publicas, associagdes de pais, autarquias
locais, clubes e associacdes culturais e desportivas) pode constituir-se como um
fulcro de projectos educativos que, através da pratica regular e sistemitica das
AFD’s, contribuam para 2 elevagio dos niveis de sadde dos seus alunos e para a

ocupagio formativa do seu tempo livre. -

T MARIVOET, Salomé (1993). Aspectos Sociolégicos do Desporto.
2



Assim, esta disciplina pretende desenvolver competéncias profissionais que
sustentem uma intervencio alargada, com interac¢es sociais diferenciadas e
ajustadas a cada contexto local e/ou regional.

Tendo como base uma perspectiva de sintese entre as varias 4reas cientificas e
numa légica de aprofundamento das competéncias profissionais reflexivas,
pretende-se estimular a acgdo e a participagio reflexivas e criticas bem como os
lacos de vinculagio a comunidade. Tal, serd possivel, através do conhecimento
emergente na realizagio de projectos transcurriculares ajustados a realidade social e
seus actores, tendo como principio regulador a valorizagio social e ética da

profissio professor, numa perspectiva de exercicio pleno da sua cidadania.

1. Objectivos da disciplina

1.1 — Desenvolver um quadro conceptual integrador de miltiplas formas de
articulacio entre a satde, as actividades fisicas e desportivas e o lazer, numa

16gica de projecto educativo.

1.2 — Aprofundar a reflexio sobre as dindmicas de construgic de projectos
educativos em satide, desporto e lazer, centrados na escola.

1.3 - Desenvolver o conhecimento profissional sobre as formas e processos de
concepgio, planeamento, desenvolvimento e avaliagio de projectos

educativos em sadde, desporto e lazer na relagio escola-comunidade.

1.4 - Estimular o desenvolvimento de competéncias de natureza pessoal e

profissional facilitadoras de um tipo de intervengio social metapraxica.



2.Conteudos Programaticos

2.1 — O Projecto educativo — a escola como polo desencadeador e
aglutinador de iniciativas

- nocio e caracteristicas
- imbito e limites
- fases de desenvolvimento
. elaboracao
. implementagio
. avaliacdo
- o professor e as suas competéncias de reflexdo e de intervengéo

2.2 — A Saide - valor universal no quadro do desenvolvimento humano

- evolugio histdrica
- parametros significantes
- perspectiva da OMS
. dimensdes socio-bio-psicoldgicas
- estilos e qualidade de vida
- saide e aptiddo fisica
- educagio para a saide

2.3 - Desporto Plural — a participagdo de todos

- evolucdo historica das AFD’s

- “desporto para todos”

- avisdo social das AFD’s

- as AFD’s em diferentes fases do desenvolvimento humano
- papel das AFD’s na valorizagio das interacgdes geracionais

2.4 - Lazer — uma cultura de valorizagio pessoal e social

- o conceito de lazer ao longo dos tempos ~

- afuncdo social do lazer na infancia e na adolescéncia
- as AFD’s e a organizagio do espago e tempo sociais
- aandragogia e a fungio social do lazer



.
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4. Metodologia

A disciplina serd estruturada numa perspectiva reflexiva com vista a construgdo de
mapas conceptuais a partir de aprendizagens e competéncias desenvolvidas em anteriores
disciplinas como : Educagio Fisica, Praticas Pedagdgicas, Teoria ¢ Pratica do Curriculo e
através de pesquisa bibliogrifica pertinente aos conteldos problematicos. O
desenvolvimento metodolégico da disciplina pressupde a participagio dos alunos de duas
formas, que podem ser coincidentes : 2 pesquisa temadtica e o trabalho de projecto
realizado em grupo. Ao longo do desenvolvimento destas actividades pretende-se
promover a constante interacgdo com o docente, procurando a racionalidade organizadora
dos conceitos cientificos através da sua desconstrugio e/ou articulagio. As aulas tedrico-
praticas terio como modelo de organizagio a anilise e reflexdo individual e colectiva e
producio de documentos facilitadores da das tarefas dos grupos de trabalho e da

intervencio educativa.

PROCESSO DE ORGANIZACAO

A Satide, as AFD’s e 0~

Lazer




a) Desquisa tematica

Nesta actividade de pesquisa pretende-se que a partir da rentabilizagdo do
trabalho de grupo, sejam construidas sinteses conceptuais, que tendo como
referéncia as abordagens desenvolvidas nas aulas, sejam amplificadas para a

(re)construgio de conhecimentos cientificos relativos aos temas estruturantes :

Temas Natureza Caracteristicas Calendario
PT 1 | A Nogio de Projecto | Sintese de estudos, e | Pesquisa realizada em | Entrega até
: investigagdo relativos | grupo, respeitando os 20.10.99
a0 tema quesitos  académicos |
(fontes, referéncias,

bibliografia, estrutura,
etc) e com 0 mMAximo

de 12 paginas.
PT 2 | A Saude e as AFD’s Idem Idem : Entrega até
17.11.99
PT 3 | A Saide, as AFD’s e o | Idem Idem Entrega até
Lazer .' 15.12.99

b) Trabalho Projecto

Em articulacio com as pesquisas temdticas referidas anteriormente, serd desenvolvido
um trabalho de projecto, em grupo, através da “arquitectura” de cendrios, que permitam
reflectir sobre a integragio das arcas de Saude, Desporto e Lazer na consecugio do
desenvolvimento integrado de todos os participantes. Para tal serdo utilizadas as
metodologias de estudo de caso podendo ainda recorrer-se as técnicas de entrevista, estudo

de campo, w.web ou outras.



5. Avaliagdo
O processo de avaliagdo integra duas componentes :
5.1 — Avaliagdo de Processo

2) Assiduidade/Interesse e Participagio - (coeficiente 1)
Para avaliagio desta componente serdo tidos em consideragdo os seguintes
indicadores :

- assiduidade as aulas T/P; interesse e partictpacdo nas aulas e

nivel de intervengio e qualidade do trabalho produzido
MOMENTO - ao longo do semestre

b) Prova de avaliagdo individual escrita - (coeficiente 3)

Esta prova incidira sobre a totalidade dos conteudos cientificos abordados.

MOMENTO — 24 de Novembro de 1999

5.2 — Avaliacio de Produto

a) Pesquisas Tematicas em grupo - (coeficiente 2)

Estes trabalhos serdo realizados a partir da pesquisa e reflexdo do grupo
de trabalho, entregues de acordo com calendario definido (ponto 4 da
metodologia) e deve respeitar as normas e quesitc;s académicos
(estrutura do trabalho, indicagio de fontes bibliogrificas, citagSes,

referéncias, etc.)

MOMENTO - ao longo da primeira parte do semestre e de acordo

com calendario apresentado.



o™

b) Trabalho de Projecto em grupo - (coeficiente 4)
Este trabalho serd apresentado por escrito, de acordo com calendario a
definir e respeitando as normas e quesitos académicos (estrutura do
trabalho, indicacio de fontes bibliogrificas, citagdes, referéncias, etc.). A
sua apresentacdo, analise e discussio sera realizada oralmente.
MOMENTO - desenvolvimento ao longo do semestre e apresentacao

de acordo com calendario a definir em Janeiro de 2000

Avaliacio Final — Prova Escrita Individual . Janeiro 2000

Esta prova de avaliagio engloba a totalidade dos conteddos abordados ao longo do

semestre.

Os exames de recorréncia e de recurso decorrerio de acordo com os regulamentos em
vigor na instituigao.

Os trabalhadores-estudantes serio avaliados em fungio do regulamentado para a sua
situagio, na instituigao.
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Programa

Ano lectivo de 1999/2000

Ano curricular: 1°

Curso: Licenciatura em Educacio de Infincia e Ensino Basico do 1° Ciclo
Disciplina: Educacio Fisica I _
Departamento: Expressdes Artisticas e Educagdo Fisica

Responsavel pela coordenagio da equipa docente: Doutor Tomé Bahia de Sousa

Categoria: Professor Auxiliar

Programa da disciplina

Partindo do principio (nem sempre verdadeiro) de que os alunos, futuros
professores, chegam ao IEC/UM possuidores de um vocabulirio motor minimo,
propomos a vivéncia de multiplas situagSes caracteristicas da disciplina facilitadoras da

introducdo a analise do comportamento motor e da didéctica especifica.

Objectives programaticos:
- Conhecer o suporte tedrico do desenvolvimento motor na infancia.
- Encontrar formas de intervengio pratica que possam desbloquear a

corporalidade dos alunos.

Conteudos:
1 - Conhecimentos base para ministrar a Educagdo Fisica.
1.1 - Crescimento e desenvolvimento das criangas.
1.2 - Influéncia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento das
criangas.
1.3 - Desenvolvimento de habilidades motoras nas criangas.
1.4 - Aprendizagem de habilidades motoras pelas criangas.

1.5 Factores psicossociais € movimento (E.F.) das criangas.



2 - Actividades ritmicas, gimnicas, desportivas e ludicas.

Elementos e critérios de avaliacio

A avaliagio tera um carécter formativo e sumativo.

" A participagio, a assiduidade e a pontualidade constituem, no dmbito da sala de
aula, importantes parimetros de avaliagdo. Os niveis de desempenho (dominio das
habilidades motoras abordadas) e de cooperagdo em trabalho de grupo sio de igual
modo considerados na avaliagdo. A capacidade de organizar a informagdo (pesquisa,
andlise e sintese) constituem elementos de avaliagdo do aluno também observados na
elaboragio do "dossier" da disciplina. Este caracter formativo terd um peso de 60% da
avaliacdo final.

A componente tedrica compreenderd um teste escrito e tera o peso de 40% da

avaliagio final.

Referéncias Bibliograficas

Bento, J. (1999). Da Satide, do Desporto, do Corpo e da Vida. Boletim da Sociedade
Portuguesa de Educagdo Fisica, n° 17/18 (2° série). B |

Fonseca, Victor da (1991). Desenvolvimento Humano. Da Filogénese a Ontogénese da
Motricidade. Lisboa: Noticias.

Knapp, B. (s.d.). Desenvoliiiménto e Motricidade. Compendium; col. Educacdo Fisica e
Desporto. Lisboa.

Maia, José (1999). A Ideia de Aptiddo Fisica. Boletim da Sociedade Portuguesa de
Educagio Fisica, n° 17/18 (2* série).

Malina, R M., Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation and Physical Activity. Human
Kinetics Publ.

Mosston, M.& Ashorth, S. (1996). Teaching Physical Education. C. Merril, Columbus.



Pereira, Beatriz (1994). Infancia e Lazer. Tese de Mestrado (inédita). UTL/FMH.
Lisboa.
Perez, Luis (1987). Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Gymnos. Madrid.

Schembri, G. (1991). Gym Fun. Australian Gymnastic Federation inc. Sydney.

Sousa, Tomé Bahia de (1992). Conceitos para Ensinar Educagéo Fisica no 1° Ciclo do

Ensino Basico. Texto de apoio (policopiado).

ﬁ:ﬁff




UNIVERSIDADE DO MINHO
Instituto de Estudos da Crianga (IEC)

DISCIPLINA - EDUCACAOQ FISICA Il (2° ANO)

CURSO ~— LICENCIATURA EM ENSINO BAsIcO

Departamento — Expressdes Artisticas e Educacéo Fisica
ENCARREGADO DE REGENCIA - Prof. Doutora Beratriz Pereira
DOCENTE - Beatriz Oliveira Pereira

ANO LECTIVO - 1999/2000

PROGRAMA

Objectivos: N
Utilizar formas de intervengdo pratica que possam desbloquear a corporalidade dos
alunos futuros professores de modo a ser conseguida uma cultura motora geral
facilitadora da relacdo. Apresentar os meios da Educagéo Fisica com aplicabilidade nos
diferentes niveis etarios. Conhecer o suporte tedrico do desenvolvimento motor na
infancia.

A aluno deve ser capaz de sistematizar exercicios que the permitam realizar uma
sessao de Educacgéo e Expresséo Fisico Motora, apoiar e desenvolver toda a iniciativa
da crianca que vise o0 desenvolvimento motor sob forma ludica, numa perspectiva
multidisciplinar.

O aluno deve identificar o nivel de desenvolvimento motor da criangca, pela

observagao e analise dos comportamentos na pratica ludica e desportiva.

Conteudos:
Desenvolvimento motor e ensino
Desenvolvimento das habilidades motoras
As habilidades motoras como indicadores do processo de desenvolvimento.
- Anélise da especificidade da faixa etéria :
- Factores condicionantes
-Diferengas de acordo com a idade e o sexo Periodos criticos ou fases sensiveis.
-O momento optimal para as diversas aprendizagens corporais.
Actividades gimnicas, desportivas e ladicas.
Atletismo - jogos adaptados
corridas - velocidade, resisténcia aerébia e resisténcia anaerdbia
saltos - altura, comprimento e triplo salto
- langamentos - peso, dardo e disco
Basquetebol - jogos adaptados
técnica - passe, recepgdo, langamento, drible e rotagéo.
tactica - defesa individual, a zona e mista.
Ginastica desportiva e ritmica-desportiva .
elementos fundamentais (rolamento a frente, rolamento & rectaguarda, roda,
posicao invertida), coreografia de movimentos no solo
equilibrio no solo e elevado; estatico e dinamico
os saltos: cavalo e mini-trampolim
ginastica com bola, arco e fitas - coreografias com diferentes graus de dificuldade.
Factores do processo ensino aprendizagem
A gestédo do tempo de aula
Tempo de empenhamento motor



A organizacgao e a prevengdo do acidente
Actividades motoras basicas - trabalho fundamental
Tarefas motoras e processo de ensino aprendizagem
Definigao de objectivos
Objectivos gerais
Objectivos especificos
Situagdes de ensino - 0os elementos intervenientes
A crianca e o processo de aprendizagem
Caracteristicas de intervencéo pedagdgica
Situagdes de ensino através da actividade livre
Situagdes de ensino através da exploragdo do meio —
Situacdes de ensino por descoberta guiada
Situacdes de ensino por exploracdo dos contextos enriquecidos
Situagdes de ensino dirigido
A estrutura da liggo
A preparac¢ao da ligao
A observagao e avaliagdo do comportamento motor das criangas.

Bibliografia

Bariuelos, F. S. (1989). Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte. Madrid. Gymnos.
Brandes, D. e Phillips, H.(1977). Manual de jogos educativos. Lisboa: Moraes Editores.
Cardoso, S. (1984). O movimento no Jardim de Infancia. Lisboa. Edi¢cao do autor.
Cuenca, F. e Rodao, F. (1988). Como desenvolver a psicomotricidade na crianga. Porto
Editora.

Fonseca, V. (1991). Desenvolvimento Humano. Da Filogénese a Ontogénese da
Motricidade. Lisboa: Noticias.

Jimenez, F. (1989). Talleres de actividades para el desarrollo del esquema corporal.
Barcelona. Ediciones CEAC

Mota, J. e Rodrigues, S. (1999) Jogo e espagos ludicos infantis, Oeiras, Camara
Municipal de Oeiras.

Neto, C. (1979). A crianga, o espago e o desenvolvimento motor in Ludens: vol.3, n°2/3
Jan. Jun (pp.35-44).

Neto, C. (1984). "Motricidade Infantil e Contexto Social. Suas implicacdes na
organizag¢ao do ensino" Horizonte. vol.1, n°1, Maio-Junho (pp.8-17)

Neto, C. (1992) The present and the future perspectives of the play and playgrounds in
Portugal, Ludens, 12, 3/3, pp. 83-89.

Neto, C. (ed.) (1997) Tempo e espago de jogo para a crianga: rotinas e mudangas
sociais, in Jogo e desenvolvimento da crianga, Lisboa, Edicées FMH, UTL, pp.
10-22.

-Neto, C. (s/d). Motricidade Infantil - Pedagogia e Didactica. A ac¢do educativa, principios
e factores influentes no seu sucesso. Texto policopiado.

Neto, C. (1984). Motricidade Infantil e Contexto Social. Suas implica¢des na organizagéo
do ensino in Horizonte. vol.1, n°1, Maio-Junho (pp.8-17)

Pereira, B. (1992). "Ensinar-Motivar. Pedagogia da pratica desportiva" in Revista do
Clube de Ténis de Braga n°1 (pp. 23-25).

Perez, L. (1987) Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Madrid: Gymnos.

Pereira, B. O. (1997) Estudo de prevengdo do bullying no contexto escolar. Os recreios e
as praticas agressivas da crianga. Tese doutoramento, Universidade do Minho,
IEC. : S : '



Pereira, B. O. e Neto, C. (1994) "O tempo livre na infancia e as praticas [udicas
realizadas e preferidas", Ludens, vol. 14, 1, Jan.-Mar. 1994, pp. 35-41.

Pereira, B. O. e Neto, C. (1997) "A inféncia e as préticas ludicas: estudo das actividades
de tempos livres nas criangas dos 3 aos 10 anos", in Pinto, M. and Sarmento, M.
J., As criangas — contextos e identidades, Braga, Centro de Estudos da Crianga —
U. M.

Pereira, B. O. e Neto, C. (1999) "As criangas, o lazer e os tempos livres", in Pinto, M.
and Sarmento, M. J., Saberes sobre as criangas: para uma bibliografia sobre a
infancia e as criangas em Portugal (1974-1998), Braga, Centro de Estudos da
Crianca—-U. M.

Pereira, B. O. et al. (1996) "O ‘bullying’ nas escolas portuguesas: analise de variaveis
fundamentais para a identificagdo do problema”, in Leandro Almeida et al., 2°
Congresso Galaico-Portugués de Psicopedagogia — actas, Braga, Universidade
do Minho. -

Pereira, B. O., Neto, C. and Smith, P. (1997) "Os espagos de recreio e a prevencdo do
‘bullying’ na escola", in Neto, C. (ed.), Jogo e desenvolvimento da crianga, Lisboa,
Edicées FMH, UTL, pp. 238-257. ‘ '

Perez, L. (1987) Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Madrid: Gymnos.

Pessanha, A. A. (1992). Comparative Study of the play behaviour of clildren coming from
different social-cultural environment in Ludens vol.12, n°3/4, Abril/Set. (pp.77-82).

Pikler, E. (1985). Moverse em liberdad. Espana: Narcea.

Ross, C. and Ryan, A. (1991) "Can | stay in today Miss?": improving the school
playground, Staffordshire, Trentham Books.

Serra, C; Martins, H e Veiga, P. (1988). A pelota e os jogos de bola a parede: um
patriménio ludico-desportivo a n&o perder.

Serrano, J. and Neto, C. (1997) "As rotinas de vida diéria das criangcas com idades
compreendidas entre os 7 e os 10 anos nos meios rural e urbano”, in Neto, C.
(ed.), Jogo & desenvolvimento da crianga, Lisboa, Edicdes FMH: Universidade
Técnica de Lisboa.

Sobral, F. e Branddo, M. T. (1986). Estudo maturacional e diferenciacdo morfolégica em
adolescentes do sexo feminino da area urbana de Lisboa in Motricidade Humana
Jan./Junho.

Sousg, T. B. (1986). Classificag@o dos jogos in Dissertagdo de Mestrado em Ciéncias da
Educacgdo. Lisboa, ISEF.



Programa

Ano lectivo de 1999/2000

Ano curricular: 3°

Curso: Bacharelato em Ensino Basico do 1° Ciclo

Disciplina: EMA III - Educacio Fisica

Departamento: Expressdes Artisticas e Educagdo Fisica

Responsavel pela coordenagdo da equipa docente: Doutor Tomé Bahia de Sousa

Categoria: Professor Auxiliar

Programa da disciplina

Objectivos programaticos:

Desenvolver capacidades e destrezas na condug@io das sessdes de actividades
fisicas no meio escolar.

Perspectivar a avaliagdo como um prdcesso interpretativo da informagio

recolhida que permite tomar decisdes adequadas no dmbito da interac¢do pedagogica.

Contetidos: |

1 - Implementagdo do programa de Educagéo Fisica
1.1 - Planifica¢do e execugdo (condugdo) das sessdes de Educagio Fisica.
1.2 - Técnicas de intervengio pedagdgica que respondem a situagdes

criticas da sessdo de Educacgo Fisica. '

2 - Avaliagdo das criangas em Educag@o Fisica
2.1 - Métodos e técnicas de avaliagdo
2.2 - Testes de avaliagio.
2.3 - Interpretagdo dos resultados.

3 - Espagos e materiais.

| 3.1 - Promogdo de espagos de jogo e de equipamentos.

3.2 - Espagos cobertos e de ar livre.

3.3 - Critérios para equipamento de espagos de jogo.



Elementos e critérios de avaliacio

O desempenho dos alunos no decorrer das aulas de Educagdo Fisica, sera
avaliado de acordo com os seguintes critérios:

Planificacio das aulas: - Fundamentagdo cientifico-didactica do plano;
adaptagio do plano & realidade da escola; riqueza pedagogica da situagdo proposta.
(20%)

Execucdo do plano: Conhecimentos especificos do tema desenvolvido; dominio
da destreza motora apresentada as criangas; clima da sessdo; tempo de actividade
motora; reacgio a prestagdo das crianga (feedback). (20%)

Avaliacio/investigagio: - Defini¢do de critérios de €xito para as actividades
propostas as criangas e posterior observagdo e analise dos resultados; atitude de ateng@o
sobre o que acontece no espago em que se desenvolvem as actividades fisicas;
comunicacio e discussdo com os colegas no final das sessdes. (20%)

Trabalho escrito: - Trabalho de sintese sobre o tema escolhido e desenvolvido
individualmente ou em grupo. (40%)

~ Global: - Respeitar-se-a 0 principio da avaliagdo continua que incidira sobre a
forma como os alunos desempenharem as tarefas solicitadas. A assiduidade as aulas,
interesse e participagio serdo objecto de avaliagio bem assim como aspectos gerais do
comportamento dos alunos reveladores de atitude critica responsavel e correcta

integragdo nos trabalhos escolares.

Referéncias Bibliograficas

Bento, Jorge (1991). Planeamento e Avaliagio em Educagio Fisica, Livros Horizonte,
_ Col. Horizonte da Cultura Fisica. Lisboa.
Fonseca, Victor da (1991). Desenvolvimento Humano. Da Filogénese & Ontogénese da
Motricidade. Lisboa: Noticias.
Knapp, B. (s.d.). Desenvolvimento e Motricidade. Compendium, col. Educagio Fisica e

Desporto. Lisboa.



Maia, José€ (1999). A Ideia de Aptiddo Fisica. Boletim da Sociedade Portuguesa de
Educagio Fisica, n® 17/18 (2* série).

Malina, R M., Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation and Physical Activity. Human
Kinetics Publ.

Mosston, M.& Ashorth, S. (1996). Teaching Physical Education. C. Merril, Columbus.

Thomas, Jerry R ; Lee, Amelia; Thomas, Katherine (1991). Physical Education for

Children - Concepts into Practice Human Kinetics Books, Champaign, Illinois.
Perez, Luis (1987). Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Gymnos. Madrid.
Schembri, G. (1991). Gym Fun. Australian Gymnastic Federation inc. Sydney.

Sousa, Tomé Bahia de (1992). Conceitos para Ensinar Educagdo Fisica no 1° Ciclo do

Ensino Basico. Texto de apoio (policopiado).




Programa

Ano lectivo de 1999/2000

Ano curricular: 4°

Curso: Licenciatura em Educacio de Infincia e Ensino Basico do 1° Ciclo
Discfplina: Animagcéo Desportiva

Departamento: ExpressJes Artisticas e Educagdo Fisica

Responsavel pela coordenagdo da equipa docente: Doutor Tomé Bahia de Sousa

Categoria: Professor Auxiliar

Introducio

A integragdo do Modulo Disciplinar de Ténis na disciplina de Opgao resultou de
uma analise dos programas oficiais que integram actividades a que tradicionalmente ndo
é dada muita atengdo. O Ténis, relativamente pouco divulgado no nosso pais, até ha
bem pouco tempo completamente ausente dos planos de estudo da formago inicial de
professores e com as potencialidades educativas que lhe reconhecemos, mereceu com
toda a justia a sua inclusdo no plano de estudos do 4° ano de transigdo.

A selecgio de tdpicos resultou de uma anélise dos aspectos frequentemente
abordados em programas de formagdo na modalidade em referéncia_com algumas
inovagdes decorrentes da nossa experiéncia formativa (orientagdo animagio) ao longo
da vida profissional. 7

Também foram tidas em conta as expectativas expressas pelos candidatos, dando
assim expressdo ao principio da endogenia que norteia a acgdo formativa do grupo
disciplinar de Educagdo Fisica do IEC/UM.

Metodologia:

Todas as sessdes terdo uma estrutura semelhante incluindo 3 partes ou fases:
preparatéria, fundamental e final.

A fase preparatoria inclui dois momentos: Evocagdo/sintese da sessgo anterior

realizada em conjunto com os participantes e resumo das actividades a realizar na



presente sessdo. Né fase fundamental serdo desenvolvidos os temas e objectivadas as |
actividades constantes do presente programa. Na fase final (avaliagio da sessdo)
reflectir-se-a sobre a pratica e far-se-a a sumarizagdo dos aspectos abordados com
incidéncia sobre aqueles que foram considerados mais dteis ou interessantes tendo em
vista a efectiva implementagdo das actividades nas escolas dos futuros professores e
educadores.

Na primeira e na ultima sessdo do ano lectivo serd passado um questionario
sobre as expectativas dos participantes em relagdo a disciplina cujos dados fardo parte

integrante da avaliag3o da propria disciplina.

Programa da disciplina

Temas Actividades
- Auvaliagdo das expectativas dos alunos |- Questionario
- Explicitagdo dos objectivos globais do |- Exposigdo do professor
programa. - Feedback dos alunos

- Avaliagdo da sessdo. - - Organizagio do grupo-turma

- Colectivo da Animagao.

- Contacto com a modalidade - Ténis -
- Experiéncia da actividade e

terminologia especifica. -
- Experiéncia de competigdo.
- Apresentacdo do ciclo de actividades. |-

Exploragdo e  apropriagdo  dos
instrumentos e dos espagos de jogo.
Treino de destrezas especificas do
Ténis.

Feedback dos alunos.

A competigdo perspectivada como
forma de promocio de competéncias.
Organizagio da 1* competi¢do tendo
por base organizacional o "Colectivo
de Animagdo".

Analise dos resultados da 1*competi¢do
como factor motivacional para a
promogdo do treino (trabalho).

Realizag3o da 1% competig@o.

Os jogadores, os juizcs, oS
espectadores. Rotatividade de fungdes.
Registo e interpretagdo dos resultados.

Introdugio as técnicas de base da
actividade tenistica.

A 1% sessdo de treino. Ensino/aprendi-
zagem de habilidades especificas do

Ténis.

Aplicagio de um plano de aula
previamente elaborado (objectivos,
estratégias, critérios de éxito).

O "drive" ("backhand"e "forehand").
Feedback dos alunos.

O servigo.

O "smash".

O volei.

O "lob".

Arbitragem do jogo

Preenchimento de um boletim de jogo.

Observacdo da competicgo.

Deteccdo e anilise de atitudes ticticas.




- 2% competigdo : - Desempenho rotativo de tarefas
(jogadores,  juizes, espectadores
/observadores)

Elementos e critérios de avaliacio

A avaliagdo terda um caracter formativo e sumativo.

A participagio, a assiduidade e a pontualidade constituem importantes
parametros de avaliagdo. Os niveis de desempenho (dominio das habilidades motoras
abordadas) e de cooperagdo no desenvolvimento das tarefas solicitadas sio de igual
modo considerados na avaliagdo. Terdo um peso de 60% da avaliagdo final.

A capacidade de organizar a informagdo (pesquisa, analise e sintese) constituem
elementos de avaliagdo do aluno observados na elabora¢do do "dossier" da disciplina.

Este dmbito da avaliagdo correspondera a 40% da avaliagdo final.

Referéncias Bibliograficas

ALLEN, J. (sd). Aprenda a Jogar o Ténis. Compendium, Col. Educagio Fisica e
‘ Desporto. Lisboa.

F.P.T. (1980). Regras do Ténis. - -

SCHOMBORN, R. (1993). Pratique du Ténis. Edition Vigot. Paris.

VAZ, Manuel (1977). O Ténis. MenVDJEP, Col. Educativa, série J., N° 9.

Lisboa.




IEC-Um
Curso de Professores e de Educadores - 4° ano de transicio

Disciplina de Op¢do: Animagio Desportiva

Programacio do 1° Semestre

Local: LEC. e C.T. de BRAGA
Docente: Doutor Tomé Bahia de Sousa

Descri¢ao global do programa.

A integra¢do do Modulo Disciplinar de Ténis na disciplina de Opgdo resultou de
uma anélise dos programas oficiais que integram actividades a que tradicionalmente
nao € dada muita atenc;ﬁo; O Ténis, relativamente pouco divulgado no nosso pais, até ha
bem pouco tempo completamente ausente dos planos de estudo da formagdo inicial de
professores € com as potencialidades educativas que lhe reconhecemos, mereceu com
toda a justica a sua inclus3o no plano de estudos do 4° ano de transigdo.

A selecgdo de topicos resultou de uma analise dos aspéctos frequentemente
abordados em programas de formagio na modalidade em referéncia com algumas
inovagdes decorrentes da nossa experiéncia formativa no ambito do Ténis e de
aplicagdo dessa formagdo (orientagdo, animagdo) ao logo da vida profissional.

Também foram tidas em conta as necessidades expressas por alguns dos
candidatos, dando assim expressdo ao principio da endogenia que norteia a acgdo do

grupo disciplinar de Educagdo Fisica do Instituto de Estudos da Crianga da

Universidade do Minho.

Todas as sessOes terdo uma estrutura semelhante incluindo 3 partes ou fases:
preparatdria, fundamental e final.

A fase preparatéria inclui dois momentos: Evocagdo-sintese da sessdo anterior
realizada em conjunto com os participantes e resumo das actividades a realizar na
presente sessio. Na fase fundamental serfio desenvolvidos os temas e objectivadas as

actividades constantes do presente programa. Na fase final (avaliagio da sessdo)

\,{?M
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reflectir-se-4 sobre a pratica ¢ far-se-d a sumarizagdo dos aspectos abordados com
incidéncia sobre aqueles que foram considerados mais tteis ou interessantes tendo em
vista a efectiva implementagdo das actividades nas escolas dos futuros professores e
educadores. |

Na primeira sess3o do curso serd passado um questiondrio sobre as expectativas

dos participantes em relagdo a disciplina cujos dados fardo parte integrante da avaliagdo

final da prépria disciplina.

Assim, serdo abordados os seguintes aspectos:

modalidade desportiva - Ténis.
Experiéncia da actividade e
terminologia especifica.
Experiéncia de competigdo.

SESSOES | TEMAS ACTIVIDADES
Todas as - Avaliagdo das expectativas dos alunos |- Questionario.
quintas- - Explicitacio dos objectivos globais do |- Exposigdo do
feiras das 14 programa. orientador.
as 17 horas |- Avaliagdo da sessdo - Feedback dos atunos.
- Colectivo de animagdo - Organizagdo do grupo-
turma
- Contacto com a modalidade com a - Exploragdo e

apropriagio dos
instrumentos e dos
espagos de jogo.
Treino de destrezas

- Ociclo das actividades. especificas do Ténis.
- Feedback dos alunos.
- A competi¢do perspectivada como - Realizagéo da
forma de promogdo de competéncias. 1*competicdo.
- Organizagdo da 1% competi¢do tendo |- Os jogadores, os juizes,
por base organizacional o "Colectivo os espectadores.
de Animagdo"). Rotatividade de
fungGes.
- Analise dos resultados da 1* - Registo e interpretaggo
competi¢do como factor motivacional dos resultados.
para a promogdo do treino (trabaltho).
- Introdugdo as técnicas de base da - Aplicag3o de um plano
actividade tenistica. de aula previamente
elaborado (objectivos,

A primeira sess3o de treino. Ensino.
aprendizagem de habilidades
especificas do Ténis.

estratégias, critérios de
éxito)

O "drive" (backhand e
forehand)

Feedback dos alunos.
O servigo




- O "smash"

- Ovolel

- 0 "lob"

- Arbitragem do jogo - Preenchimento de um
boletim de jogo

- Observagdo da prética do jogo - "Rating scales" e
"Check Lists"

- Observagdo da competicdo - Detecgdo e analise de
atitudes tacticas.

- 2° competi¢do - Desempenho rotativo de
tarefas (jogadores,
juizes, espectadores
(observadores).

Bibliografia:

ALLEN, J. (sd). Aprenda a Jogar o Ténis. Compendium, Col. Educagio
Fisica e Desporto. Lisboa.

FPT (1980). Regras do Ténis.
SCHOMBORN, R. (1993). Pratique du Ténis. Editions Vigot. Paris

VAZ, Manuel (1977). O Ténis. MEM/DJEP,Col. Educativa, série J, N°
. v 9. Lisboa. : _

IEC, 7 de Outubro de 1999 .



Anexos

ANEXO E

DISTRIBUICAO DAS DISCIPLINAS POR AREAS



Instituto Politécnico
Escola Superior de Educaciio de Braganca

Disciplinas Pedagdgicas:

Psicologia da Crianca

Tecnologia Educativa e Gestéo Infantil
Investigagio em Educagdo

Filosofia da Educacéo

Teoria do Desenvolvimento Curricular
Psicologia da Rela¢do Educativa
Metodologia do Ensino no Meio Fisico
Metodologia do Ensino na Matematica
Organizagao e Gestdo do Centro Escolar
Metodologia do Ensino da Lingua Materna
Ensino da Lingua Estrangeira

Ensino da Lingua Estrangeira

Pratica Pedagobgica:
Pratica Pedagogica
Pratica Pedagoégica
Seminario

Pratica IHI

Lingua Portuguesa:

Introdugdo aos Estudos Linguisticos
Introdugio aos Estudos Literarios
Literatura Infantil

Matematica:
Matematica I
Matematica II

Estudo do Meio:

Ciéncias do Ambiente

Ciéncias da Vida

Historia e Geografia de Portugal

Expressoes:

Teoria e Pratica de Expressio Dramatica
Teoria e Pratica de Expressfio Musical
Teoria e Pritica de Expressdo Plastica

EEFM:

Teoria e Pratica da Expressdo Fisica



Instituto Politécnico
Escola Superior de Educacio do Porto

Disciplinas Pedagdgicas:

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem
Tecnologia da Informaggo e Comunicagdo Educativa
Gramatica da Comunicagiio e Préticas do Discurso Pedagégico
Teoria da Educagéo

Fundamentos Hist6rico-Politicos da Educagio
Teoria do Curriculo ¢ Desenvolvimento Curricular
Sociologia da Educacio

Metodologia do Ensino da Matematica

Metodologia do Ensino da Lingua Materna

Filosofia da Educagéo

Introdugio & Educagio Especial

Ensino das Ciéncias

Pratica Pedagoégica:

Pratica Pedagoégica |

Pratica Pedagégica 11

Observagio

Pratica Pedagoégica III

Projecto

Seminario de Acompanhamento de Projectos

Lingua Portuguesa.

Texto Literario

Linguistica Descritiva Portuguesa
Cultura Portuguesa

Literatura para a Infincia

Matematica:
Linguagem e Raciocinio Matematico
Matematica

Meio Fisico:

Ciéncias daNatureza

Ciéncias II

Histéria e Geografia de Portugal I
Historia e Geografia de Portugal II

Lingua Estrangeira:
Lingua Estrangeira

Expressdes:
Expressdo Plastica
Expressio Musical
Expressio Dramatica
Oficinas das Expressdes

EEFM:

Expressdo Motora

Opcéo:
Opgdo



Instituto Politécnico
Escola Superior de Educagiio de Viseu — Pélo Lamego

Disciplinas Pedagdgicas:

Historia e Filosofia da Educagio
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem
Tecnologias da Informaggio e Comunicagio
Teoria e Desenvolvimento Curricular
Investiga¢do em Educagéo

Tecnologia Educativa

Necessidades Educativas Especiais
Metodologia Especifica

Sociologia da Educagiio

Educagcéio para a Saude

Pratica Pedagdgica:

Pratica Pedagogica |

Seminario de Estudo Integrado do Meio
Pratica Pedagégica 11

Seminario de Educagdo Matematica
Pratica Pedagogica 111

Seminario

Lingua Portuguesa:
Linguistica Portuguesa 1
Linguistica Portuguesa II
Literatura para a Infincia
Iniciagfo & Leitura e & Escrita

Matematica:
Matematica para o 1.° Ciclo I
Matematica para o 1.° Ciclo 11

Meio Fisico:
Estudo do Meio |
Estudo do Meio 11
Estudo do Meio III
Estudo do Meio IV

Lingua Estrangeira:
Aprendizagem de uma Lingua Estrangeira

Expressdes:
Expressdo Artistica na Infincia

Expressdes Integradas

EEFM:
Motricidade Infantil

Opcéo:
Opcéo I
Opgéo II



Universidade de Aveiro

Disciplinas Pedagbgicas:

Histdria e Teoria da Educacéo

Psicologia da Educagéo

Sociologia da Educagéio

Metodologias de Ensino das Ciéncias Sociais
Didéactica das Artes na Educacéo

Tecnologia Educativa

Teoria e Pratica Curricular

Didactica da Educagfio Fisica

Didactica da Lingua Portuguesa
Organizagio e Gestdo Escolar

Didactica da Matematica

Didactica das Ciéncias

Necessidades Educativas Especiais

Etica e Educago por Cidadania

Projectos Educativos em Arte

Projectos Educativos em Saade, Desporto € Lazer

Pratica Pedagogica:

Pratica Pedagégica e Projectos Educativos
Pratica Pedagégica

Seminéario

Lingua Portuguesa.

Técnicas de Expressdo e Comunicagio em Lingua Portuguesa

Lingua Portuguesa *
A Crianga e os Textos

Matematica:
Conceito de Matematica
Conceitos de Matematica I1

Meio Fisico:

Histéria e Geografia de Portugal
Ciéncias Integragio da Natureza I
Ciéncias Integracdo da Natureza 11

Lingua Estrangeira:
Lingua Estrangeira

Expressoes:
Formagio Artistica Geral

EEFM:

Conceitos de Educagio Fisica



Universidade do Minho

Disciplinas Pedagdgicas:

Integragio Curricular das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo
Necessidades Educativas Especiais

Educagdo para a Comunicagiio Social
Principios Psicolégicos da Educagdo da Crianca
Historia e Filosofia da Educacéo

Teoria Curricular do Ensino Basico

Teorias de Comunicagio e Informacao
Psicologia do Desenvolvimento

Didactica da Leitura e da Escrita

Didactica do Texto

Didactica das Ciéncias

Didactica da Matematica

Desenvolvimento Curricular

Organizagdo da Escola Basica Inicial
Sociologia da Educagido

Introdugdo a Didactica da Matematica

Pratica Pedagdgica e Seminarios:
Pratica Pedagogica |

Pratica Pedagoégica Il

Pratica Pedagogica 111

Pratica Pedagogica IV

Oficina de Lingua Materna
Oficina de Matematica

Oficina de Ciéncias

Oficina de Estudo do Meio Social
Oficina das Expressdes
Seminario

Lingua Portuguesa:

Linguagem e Sistemas Linguisticos
Linguistica Textual

Literatura Infantil

Analise Gramatical e Pragmatica do Discurso

Matematica:
Matematica |
Matematica 11

Meio Fisico:

Ciéncias |

Ciéncias Sociais

Ciéncias da Natureza

Termos de Satde e Ambiente

Espago e Sociedade

Temas e Percursos da Historia de Portugal



Expressdes:

Educag¢iio Musical I
Educacfio Visual e Plastica I
Movimento e Drama I
Educag¢iio Musical 11
Movimento e Drama II
Educagfio Visual e Plastica Il

EEFM:

Educaco Fisica I
Educagso Fisica II
Educagéo Fisica III

~

Opcéo:
Opgio ]

Qutras:
Desenvolvimento Pessoal € Social



Universidade de Trias-os-Montes e Alto Douro

Disciplinas Pedagégicas:
Histéria da Educacfio

Psicologia do Desenvolvimento
Antropologia da Educagfo
Meétodos e Teorias da Investigagdo
Filosofia da Educagéo

Psicologia da Educagio

Teorias da Aprendizagem

Teoria do Curriculo e Desenvolvimento Curricular
Tecnologias Educativas

Sociologia da Educagio
Informatica no Ensino

Observagio e Planificagio
Comunicag¢iio Educativa
Metodologia das Ciéncias Naturais
Metodologia das Ciéncias Sociais
Educagfio Especial

Organizagdo Educativa

Educagio Intercultural
Metodologia da Matematica
Metodologia do Portugués
Metodologia das Expressoes
Educagio para a Saude

Educac¢iio Ambiental e do Consumidor

Prética Pedagégica:

Cooperagdo na Pratica Pedagdgica
Prética Pedagogica

Pratica Pedagogica

Semindrio da Pratica Pedagogica
Seminario da Pratica Pedagégica

Lingua Portuguesa:

Literatura Infanto-Juvenil
Gramatica da Lingua Portuguesa
Sintaxe e Seméntica do Portugués
Aquisigdo da Leitura e da Escrita
Fonética € Morfologia do Portugués

Matematica:
Matematica (a)
Matematica I
Matematica 11

Meio Fisico:

Elementos de Fisica

Ciéncias da Vida

Ciéncias da Terra

Elementos de Quimica

Histéria de Portugal

Geografia de Portugal

Temas da Cultura Contemporédnea



Expressoes:
Expressdo Musical

Expressio Plastica
Expressdo Dramatica

Educacéo Fisica:
Expressdo Motora

Opgéo:
Opgao

Formagio Pessoal e Social
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