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Resumo

O presente estudo foi realizado no decorrer do Campeonato do Mundo de Juniores
(Portugal-1999), e emerge da necessidade de aprofundar os conhecimentos disponiveis
referentes ao contributo dos indicadores somaticos e técnico-tacticos na performance
diferencial em basquetebol. Direccionamos o estudo no sentido de identificar o poder
discriminatoério, hierarquico e reclassificativo dos referidos indicadores e, perceber igualmente
em que medida estes indicadores permitem perceber diferen¢as entre equipas e diferenciar
atletas por posi¢cdes especificas no jogo. Face a este quadro de particularidades, os
objectivos do estudo foram os seguinte: No dominio do sujeito: (i) Definir o perfil somatico
e o perfil técnico-tactico do jogador junior de nivel mundial; (ii) Identificar e comparar o
perfil somatico e o perfil técnico-tactico dos basquetebolistas juniores de nivel mundial por
posicdes especificas no jogo. No dominio das equipas: (i) Descrever e comparar os perfis
somaticos e técnico-tacticos dos bases, dos extremos e dos postes, de forma independente
e entre as melhores e as piores equipas (equipas classificadas do 1° ao 4° Vs. Equipas
classificadas do 13° ao 16°); (ii) Descrever e comparar os perfis somaticos e técnico-
tacticos dos jogadores da seleccéo de Espanha (1° classificado) e de Portugal (16°
classificado); (iiij) Descrever e comparar os perfis somaticos e técnico-tacticos da equipa
de Portugal e das seleccdes do Egipto, Japao e China (13°, 14° e 15° classificados); (iii)
Identificar o menor lote de indicadores somaticos e técnico-tacticos capazes de discriminar
os jogadores nos diferentes grupos anteriormente definidos. No dominio do sujeito, a
amostra do presente estudo foi constituida por 191 jogadores juniores de basquetebol,
subdivididos pelas diferentes posicdes especificas do jogo (bases, n=63, extremos, n=58,
postes, n=70), pertencentes a 16 equipas (1) participantes no Campeonato do Mundo /99.
No dominio da equipa, a amostra do presente estudo foi constituida pelas estatisticas dos
64 jogos realizados durante o referido campeonato. Para efeito do nosso estudo as equipas
foram agrupadas do seguinte modo: Grupo A (melhores equipas) constituido pelo conjunto
das quatro equipas classificadas nos quatro primeiros lugares da competigdo; Grupo B
(piores equipas) constituido pelo conjunto das quatro equipas classificadas nos quatro
ultimos lugares da competicédo; Grupo C equipas classificadas nos ultimos lugares com
exclusdo da equipa de Portugal. Foram também motivo particular de estudo a equipa
camped do mundo (Espanha) e a equipa classificada em ultimo lugar (Portugal). Este tipo
de agrupamentos foi realizado com o intuito de tornar possivel o seguinte tipo de contrastacéo:
(i) Grupo A vs. Grupo B; (ii) Equipa de Espanha vs. Equipa de Portugal; (iii) Equipa de
Portugal vs. Grupo C. Os indicadores somaticos utilizados foram o Peso e a Altura. Os
indicadores técnico-tacticos (“estatisticas do jogo”) foram subdivididas em trés grupos
particulares, designados por (i) categorias finais, (ii) eficacia ofensiva, (iii) indicadores
complementares e incluiam as seguintes "estatisticas de jogo™. Categorias finais: Turnovers
(TO), Total de langamentos de campo (TL), Lances Livres (LL); Eficacia ofensiva Pontos
por posse de bola de dois pontos (PPB2P}, Pontos por posse de bola de trés pontos
(PPB3P), Pontos por posse de bola total de langcamentos (PPBTL), Pontos por posse de
bola segundo langamento (PPB2°L), Pontos por posse de bola lance livre (PPBLL), Pontos
por posse de bola contra ataque (PPBCA); Indicadores complementares: Faltas cometidas
(FC), Faltas provocadas (FP), Assisténcias (Ass), Ressalto defensivo (RD), Ressalto
ofensivo (RO), Total de Ressaltos (RT). A analise estatistica consistiu em varias etapas
fundamentais: (i) Realizacdo de uma analise exploratéria para identificacéo de outliers
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através do método grafico designado “caixa de bigodes”; (ii) Determinacao das estatisticas
descritivas fundamentais, i.e., média e desvio padrao; (iii) Comparagéo dos valores médios
dos indicadores em estudo face ao agrupamento das equipas a partir do Test-t de medidas
independentes; (iv) Comparacéo dos valores médios dos indicadores em estudo face as
posigbes especificas dos jogadores atraves da ANOVA de medidas independentes com
confirmacédo a posteriori (Sheffé-Ftest); (v) Identificagdo do menor lote de indicadores
susceptiveis de separar os jogadores e as equipas, a partir da analise da fungdo discriminante;
(vi) Reclassificagao das equipas e dos sujeitos nos seus grupos originais a partir do Teste
de Jackknife. O nivel da significancia foi fixado em 5%. Consideramos como relevantes
para a interpretacao dos resultados do estudo os valores de CCE 2|0.30| (Tabachnick e
Fidell, 1989). Os resultados e as principais conclusdes do estudo sdo as seguintes: 1° Os
resultados do estudo univariado e multivariado a dimensao somatica e técnico-tactica
revelam a existéncia de um perfil particular que distingue os jogadores por posicao. Este
perfil & fortemente marcado pela importancia da dimensao tamanho a qual se associam
particularidades especificas das posi¢cdes do base, do extremo e do poste no jogo de
basquetebal; 2° Afigura-se relevante no contexto da discriminagao entre melhores e piores
equipas (Grupo A vs. Grupo B e Espanha vs. Portugal), a presenca de uma tripla
dimensionalidade separadora dos Grupos em causa. Esta tripla dimensionalidade inclui
por um lado a linearidade e robustez dos atletas, a eficacia de finalizagao e a qualidade
de gestao das posses de bola. A confirmagao desta nogéo & mais notoria na relagéo entre
a equipa de Espanha e de Portugal, emergindo com nitidez a eficacia na finalizagéao dos
jogadares espanhéis em toda a dimensao do campo. 3° Duma forma genérica e centrados
neste dominio de analise, os resultados avaliados em tomo das melhores equipas apontam
claramente para um modelo de jogo particular e eficaz, com destaque para trés ideias
fundamentais: (i) Este modelo privilegia uma rapida transi¢do defesa ataque, provavelmente
apoiada numa agressiva atitude defensiva e forte empenho na disputa do ressaito. Este
aspecto decorre da inclusao dos indicadores PPB2L e PPBCA, no vector de corte revelado
pela fungéo discriminante; (ii) Este modelo assenta igualmente na eficacia de langamento
de longa distancia e na qualidade de gestdo das posses de bola, beneficiando da robustez
e linearidade dos jogadores em todas as posi¢des especificas. Estes aspectos decorrem
da incluséo dos indicadores PPB3P, TO e Peso, no vector de corte definido pela fungéo
discriminante; (jii) Por outro lado, este modelo configura-se numa perspectiva de oportunidades
para os jogadores das diferentes posicdes, sem hierarquias marcadas do ponto de vista
das finalizagdes. De facto, 0 modelo parece revelar uma nitida complementaridade das
tarefas e um interface particular nas formas tipicas de jogar dos bases, dos extremos e
postes. Este aspecto & mais nitido quando se confrasta a equipa de Espanha com Portugal
e se percebe a inclus&o no vector de corte dos indicadores PPB3P, PPB2P, PPBLL. 4° E
bem patente o caracter de semelhanga somatica e técnico tactica da totalidade das equipas
classificadas nos ultimos lugares, nas quais se inclui Portugal. Este facto decorre da analise
univariada efectuada aos nossos resultados, a qual revela exclusivamente diferengas nos
indicadores TL e TO. S&o estes mesmo indicadores que constituem o vector de corte que
discrimina Portugal dos seus pares. De todo 0 modo, ndo encontramos razdes objectivas
que expliquem a classificagdo de Portugal nesta competicao face a estes conjunto de
resultados. Remetemos entao as justificagdes, da classificagdo de Portugal para aspectos
de ordem psicologico ou volitivo ao qual podera estar associada uma insuficiente adaptacgao
da Equipa Nacional ao complexo quadro de exigéncias competitivas desta natureza.
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| - INTRODUGAO

1.1. PREAMBULO

A organizagdo e realizacdo em Portugal duma competicdo como o
Campeonato do Mundo Juniores /99 em Basquetebol, independentemente das suas
dimensdes, devera ser encarada como uma fonte de informagéo que permitira aos
elementos directa ou indirectamente ligados a ela, tirar conclusbes sobre os
resultados obtidos.

Atletas e técnicos podem aferir 0 seu trabalho, analisar o cumprimento de
objectivos e verificar a eficacia dos meios de preparagdo através do estudo desta
competicao.

A sua andlise deverd ser aproveitada para um profundo debate sobre o
estado actual do basquetebol jovem do nosso pais, pois o nivel alcangado pela
equipa organizadora permitird determinar disténcias para as equipas classificadas
nos lugares cimeiros e avaliar a aproximagdo das equipas imediatamente acima
classificadas, apontando aspectos comuns e diferengas que sirvam de base a um
novo modelo de jogo e de jogador.

Existindo hoje em dia uma tendéncia para apontar o que esta errado na
formacgéo dos jovens basquetebolistas portugueses, poucos séo aqueles capazes de
dizer o que se deve fazer, apresentando recomendagdes metodoldgicas e objectivas
para a intervengao do treinador.

Precisamos entdo de analisar a pratica e de encontrar explicagdes que
permitam ao treinador comegar a “fazer com saber”, sendo portanto nossa intenggo,
alertar para a necessidade de transferéncia e aplicacdo das conclusdes do nosso
trabalho, para uma intervencéo futura no basquetebol nacional.

No contexto actual dos Jogos Desportivos Colectivos a aproximagédo do nivel
competitivo das equipas, contrasta com o desfasamento existente em anos
anteriores, onde a vitéria nas diferentes competigdes era repartida por duas ou trés
equipas. No Basquetebol portugués esta crescente aproximagio competitiva entre
as equipas deve-se a uma uniformizacdo da selecgdo dos jogadores e aos
processos de treino e de preparagao das competigbes (Sampaio, 1994).
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Assim sendo, torna-se imperioso que a preocupagdo dos treinadores e
investigadores se prenda com o esclarecimento do quadro multifacetado da
performance de alto nivel, em que a hierarquia e a interactividade de aptidbes,
fungdes e exigéncias sdo a matriz mais complexa (Janeira, 1994).

De facto, o rendimento individual e colectivo no basquetebol é o resultado de
um nuamero elevado de variaveis que se interligam e que expressam uma ideia de
maior ou menor eficacia. Neste dominio, a literatura é vasta (para referéncias ver
Janeira 1994, Sampaio 1997). Todavia, a realizagdo em Portugal do Campeonato do
Mundo de Juniores/99 e a participagdo da equipa portuguesa nesta competicéo,
motivaram-nos para uma reflexdo sobre a prestacdo das equipas participantes e
igualmente para a observagdo do posicionamento da equipa de Portugal neste
quadro competitivo tdo exigente.

Com o presente estudo temos a preocupagdo de identificar um conjunto de
indicadores somaticos e técnico-tacticos capazes de discriminar os atletas e as
equipas deste campeonato mundial.
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1.2. PERTINENCIA DO ESTUDO

A Federagao Portuguesa de Basquetebol ao avangar para a organizagio de
uma competicdo mundial (Campeonato do Mundo de Juniores — 99), projectou um
plano de preparagdo para a selecgéo nacional que se iniciou em 1996, envolvendo
meios humanos e financeiros até ao momento nunca colocados ao dispor de
qualquer outra selecgdo.

As condigbes de prepara¢do que projectaram a criagdo de centros de treino
norte/sul, fases zonais de preparagdo, participagdo no Campeonato da Europa /97,
participagdo em torneios internacionais na Europa e digressdo aos Estados Unidos
da América, deverdo ser devidamente analisadas para se poder concluir acerca dos
investimentos efectuados e dos resultados alcangados.

A organizagdo da competicdo atingiu um patamar elevado ao qual a
capacidade competitiva da selec¢@o nacional ndo teve correspondéncia.

Algumas das grandes questdes justificativas do fracasso competitivo da
selecgdo nacional ainda estéo hoje por responder, pelo que nos propomos deixar um
contributo de analise e provavelmente um balango da ineficacia competitiva da
selecgao portuguesa.

Respeitando a necessidade de delinear o objectivo do estudo, devemos partir
para o entendimento de que o basquetebol € um desporto com uma dindmica de
expressdo colectiva, tendo o cuidado de n&o reduzir o nosso trabalho a estruturas
tao simplificadas que o descaracterizem como jogo desportivo colectivo.

No dominio dos jogos desportivos colectivos a avaliagdo da performance
diferencial dos atletas tem motivado um enorme esforgo dos investigadores,
possibilitando um esclarecimento da exceléncia dos atletas face ao quadro de
consfrangimentos do jogo (Janeira, 1994).

E nesta ordem de ideias que julgamos n3o ser suficiente para a avaliagdo da
prestagdo competitiva da selecgcdo nacional portuguesa, a simples constatagéo do
nimero de vitérias e derrotas alcangado na competicéo, sendo pois necessario um
profundo conhecimento da competicdo e dos atletas nela envolvidos através dos
mais variados aspectos.
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Considerando-se a participagdo nas competicGes internacionais uma meta
final de treino e o escaldo de juniores uma transi¢éo para o mais alto nivel, o acto de
observar, registar, analisar e investigar a competicdo deste escaldo, assume um
papel fundamental para o rendimento do trabalho dos treinadores.

O presente trabalho emerge da necessidade de aprofundar os conhecimentos
disponiveis referentes ao contributo dos indicadores somaéticos e técnico-tacticos na
performance diferencial, no sentido de identificar o seu poder discriminatorio,
hierarquico e classificativo e, que permita diferenciar os atletas por posicdes
ajudando a perceber as diferengas existentes entre as diversas equipas.

Esta analise decorrera dos dados estatisticos recolhidos durante o Campeonato
do Mundo de Juniores (Portugal-1999), bem como de um conjunto de indicadores
somaticos dos atletas. Este tipo de indicadores de jogo e do jogador permitir-nos-ao
interpretar o comportamento dos jogadores e das equipas, fornecendo uma visdo
alargada desta competigéo.
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1.3. OBJECTIVOS E HIPOTESES

A delimitagdo do problema que suscita a nossa pesquisa pode formular-se no

seguinte enunciado de objectivos:

A. No dominio do sujeito:

Definir o perfil somatico e o perfil técnico-tactico do jogador janior de nivel
mundial;

Identificar e comparar o perfil somatico e o perfil técnico-tactico dos
basquetebolistas juniores de nivel mundial por posigbes especificas no jogo.

B. No dominio das equipas:

Vi.

Descrever e comparar os perfis somaticos e técnico-tacticos dos bases,
extremos e postes, de forma independente e entre as melhores e as piores
equipas (equipas classificadas do 1° ao 4° Vs. Equipas classificadas do
13° ao 16°);

Descrever e comparar os perfis somaticos e técnico-tacticos dos jogadores da
selecgéo de Espanha (1° classificado) e de Portugal (16° classificado);
Descrever e comparar os perfis somaticos e técnico-tacticos da equipa de
Portugal e das selecgbes do Egipto, Japdo e China (13°, 14° e 15°
classificados);

Identificar o menor lote de indicadores somaticos e técnico-tacticos capazes
de discriminar os jogadores nos diferentes grupos anteriormente definidos.
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Os objectivos enunciados geraram o seguinte quadro de hipéteses:

. A complexidade da competicdo internacional janior reclama para o exercicio

das fungbes de bases, extremos e postes, um conjunto de diferengas
somaticas e técnico-tacticas associadas a especificidade das suas posigdes
no jogo;

Existe um lote Unico de indicadores sométicos e técnico-tacticos que melhor
discriminam os jogadores das melhores e das piores equipas no seio do
grupo dos bases, dos extremos e dos postes.

Existe um lote Unico de indicadores somaticos e técnico-tacticos que melhor
discriminam os jogadores de Portugal e de Espanha no seio do grupo dos
bases, dos extremos e dos postes;

Existe um conjunto de indicadores somaticos e técnico-tacticos que
discriminam os jogadores de Portugal e das equipas imediatamente acima
classificadas (132, 142 e 159), independentemente das posi¢des especificas.

Introduciio 6



1.4. ESTRUTURAGAO DO TRABALHO

O presente estudo emergiu da necessidade de marcar o contributo dos

indicadores somaticos e técnico-tacticos dos jogadores de basquetebol na

separagdo entre as melhores e piores equipas e a discriminagdo de atletas por

posigoes.

Neste sentido, este trabalho foi dividido em quatro capitulos fundamentais

com o seguinte contetdo :

(i)

(if)

(i)

(iv)

Revisao da Literatura - no qual se interiorizam os conhecimentos
de indole tedrica. Neste Capitulo iremos abordar a
caracterizagdo do jogo, do jogador e das equipas de
basquetebol;

De seguida apresentaremos o modelo de jogo, elementos
técnicos ofensivos e o quadro multifacetado da performance no
basquetebol, através da apresentagdo de trabalhos realizados
em situacdes de jogo com o intuito de estudar indicadores de
eficacia e as suas contribuigbes para a vitoria e derrota nas
competi¢cdes e ainda, as aptiddes e competéncias dos atletas
por posicdes (bases, extremos e postes);

Material e Métodos - onde caracterizaremos a amostra,
definiremos as variaveis em estudo, o processo de recolha dos
dados e reportaremos os procedimentos de analise estatistica;
Resultados — neste Capitulo apresentaremos os valores das
estatisticas descritivas e procederemos ao estudo da
comparagdo de médias dos indicadores para os diferentes
grupos definidos. Para além disso, procuraremos identificar o
menor lote da “estatistica do jogo” e indicadores somaticos que
melhor discriminam os jogadores e as equipas;

Discusséo dos resultados — neste Capitulo serdo discutidos os
resultados mais relevantes do estudo e contrastados com os
conhecimentos da literatura.
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2. Revisao da Literatura

2.1. INTRODUGAO

A evolugdo técnica e tactica no desporto de alto nivel é hoje em dia um facto

determinante na beleza do espectaculo desportivo.

Deste modo, o desporto contemporaneo ndo pode permanecer baseado no

senso comum e com modelos improvisados de organizagao.

A complexidade do fendmeno da pratica desportiva varia de modalidade para

modalidade, ganhando nos jogos desportivos colectivos dimensées tais que

tornaram a avaliagdo da performance diferencial dos atletas e das equipas objecto

dum enorme esfor¢o de investigagdo. Deste modo, tem sido possivel um melhor

esclarecimento da exceléncia dos atletas face ao quadro de constrangimentos do

jogo (Janeira, 1994).

Neste dominio, dois aspectos avaliativos, sdo de salientar:

O primeiro, tem haver com o registo das
estatisticas do jogo que de algum modo faz
transparecer a ideia de funcionalidade das
equipas e de modelo de jogo, realgando
igualmente  caracteristicas  particulares de
jogadores e das equipas;

O segundo, radica nos dominios somaticos com
especial relevancia para peso e altura, aspectos
determinantes na eficacia individual e colectiva
dos jogadores e das equipas.

Revisio da Literatura 8



2.2. FUNCIONALIDADE DA EQUIPA DE BASQUETEBOL

O rendimento no basquetebol, tal como noutros jogos desportivos colectivos,
depende simultaneamente:
(i) das capacidades individuais de cada atleta;
(ii) da articulagdo das prestagdes individuais em fungdo dos

objectivos comuns.

Tendo em vista o objectivo final do jogo - a vitéria - a soma das partes sera
superada pelo resultado final, ganhando portanto relevancia a necessidade dum
estudo aprofundado de cada um dos aspectos acima referidos.

2.3. CONSTITUICAO DE UMA EQUIPA DE BASQUETEBOL

A definicdo dos contributos esperados em jogo por cada um dos jogadores
das diferentes posigées determina a organizagdo colectiva. Os constrangimentos
impostos pelas regras tém repercussdo nas exigéncias e na dindmica do jogo,
obrigando a uma definicdo clara das caracteristicas que cada jogador de
basquetebol.

Bosc et al. (1988) apresentam as caracteristicas dos bases, extremos e
postes da seguinte forma: (i) o base € o jogador essencial & mecanica da equipa,
com bom controlo de bola, bom passador, boa leitura de jogo, espirito de equipa e
de iniciativa; (ii) o extremo é o principal marcador de pontos, apoia 0 base na
conducéo das acgdes ofensivas, participa nos ressaltos e deve saber correr para 0
contra-ataque; (jii) o poste é o elemento de mais elevada estatura, agil no contacto
corporal, intimidador defensivo e concretizador nas areas préximas do cesto.

Shea,(1989) aponta uma constituicho de equipa com as seguintes
designagdes: base, base-extremo, extremo, extremo-poste, poste.
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Heger,(1994) apresenta o modelo de equipa de alto nivel com as seguintes
posi¢des e caracteristicas dos jogadores: (i) point-guard, lider da equipa com bom
controlo e manejo de bola; (ii) shooter, marcador de pontos de média e longa
distancia; (iii) dog-defender, jogador com boa técnica individual defensiva e boa
aptidao fisica; (iv) rebounder, ressaltador defensivo e ofensivo, aliando a estatura a
impulséo vertical; (v) center, jogador com estatura elevada, bom no jogo interior
ofensivo, intimidador; (vi) sixth-men, jogador com capacidade de trabalho, espirito de

equipa, perseveranga.

2.4. CARACTERIZAGAO DO JOGO

A avaliagdo das estatisticas da competigdo representa seguramente a forma
mais simples de se conseguir dados objectivos do jogo e, consequentemente, uma
forma muito particular de o caracterizar. Ao longo de varios anos de investigagio,
tem-se procurado perceber a importancia do somatério de acgbes dos atletas no
sucesso das equipas. Segundo Maia (1993), as respostas a estas questdes tém sido
procuradas através da analise das tarefas do jogo e através da analise dos sujeitos.

Garganta (1996) define mesmo como fungao principal do jogo, a avaliagdo da
performance por forma a “contribuir para diferenciar as opinides dos factos”.

A actividade dos jogadores e das equipas em situagdo de jogo, tem na
literatura disponivel um quadro de referéncias que tém servido de suporte na
direcg@o e conducéo do processo de treino, de onde salientamos os contributos de
autores como Grosgeorge (1970), Janeira (1988), Sampaio (1994), Sampaio e
Janeira (1996), Turcoliver (1996).

O esclarecimento da importdncia da recolha de dados tendo em vista o
estudo dos indicadores de jogo, foi nos anos 50 referida por Peterson (1952), tendo
o autor sugerido que se colocasse a analise do jogo numa base mais cientifica no
sentido de fornecer indicagdes capazes de ajudar os treinadores a definirem melhor
os objectivos de treino.
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O percurso efectuado pelo processamento de informagio originou erros de
percepcéo referidos por Mac Donald (1984), sendo portanto sujeito a varias fontes
de ruido, por inicialmente ser efectuado de uma forma puramente visual.

A evolugdo progressiva dos instrumentos de registo permitiu que a informagao
do jogo fosse melhorada no sentido de tornar possivel um tratamento em tempo real
da observacgéo, registo e interpretagdo da informagéo recolhida.

No basquetebol os estudos de Pim (1981), Marques (1990), Sousa (1993),
Barreto (1995), Mendes (1996), Coelho (1996), Sampaio e Janeira (1996) e
Turcoliver (1996,1997) acerca dos aspectos técnico-tacticos do jogo, tornou-se
possivel em face de produgdo de softwares proprios, permitindo uma avaliagio
colectiva mais fiavel e objectiva.

As grandes dificuldades encontradas ainda hoje pelos investigadores acerca
das acgdes do jogo, resultam das relagdes complexas de cooperagdo — oposigéo
das equipas em confronto e que determinam uma observagio simultanea de dois
grupos distintos de atletas com objectivos diferentes perante o jogo.

2.5. CARACTERIZACAO DO JOGADOR E DAS EQUIPAS

Embora com caminhos diversos, a investigagdo em Basquetebol tem
procurado identificar um quadro Unico de aptiddes e competéncias centradas no
dominio do jogador (Janeira, 1994).

Em Portugal, esta procura tem radicado de uma forma substantiva nos
dominios da estrutura somatica dos atletas (Janeira, 1988; Janeira e Vicente, 1991;
Janeira, 1994). Igualmente a procura incidiu na avaliagdo da performance em jogo a
partir das “estatisticas do jogo” (para referéncia ver Sampaio, 1997).

Por outro lado, estas questdes tém igualmente permitido a discriminagéo dos
atletas em funcéo das posigdes especificas de jogo. Neste dominio, sobressai na
literatura nacional os trabalhos de Janeira (1988,1994), nos quais as diferengas
somaticas aliadas a estatisticas do jogo expressam poderes discriminantes.

Para além disso, o resultado final do jogo (vitéria/derrota), tem sido o critério
de separagdo mais utilizado para o estudo da performance diferencial entre as
melhores e as piores equipas Marques (1990), Coelho (1996), Mendes (1996),
Sampaio e Janeira (1997), Sampaio (1997).
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2.6. O MODELO DE JOGO

‘O modelo de jogo é uma construgdo esquematica e tedrica que procura
relatar a realidade, sob forma abstracta e se possivel matematizada”.
Parlebas (1968)

Com base neste raciocinio, alguns autores referem a necessidade de definir
um ou varios modelos técnico, tactico, fisico e psicolégico para cada praticante na
competicdo (ataque/defesa) e em qualquer momento do periodo anual de treino,
(Bompa, 1990; Teodorescu, 1984, 1987).

A conceptualizagcdo destes modelos implica, numa primeira fase, a
observagdo e andlise de modelos de nivel superior, a identificagéo e caracterizagdo
dos seus elementos, numa perspectiva qualitativa e quantitativa, de modo a
transpor para o treino os modelos mais eficazes.

E pois condigdo fundamental para a construgdo dum modelo, o conhecimento
profundo da modalidade. Queir6z (1988) considera quatro aspectos fundamentais
para a construgao de qualquer modelo:

i) ldentificacdo da modalidade, contelido dos factores basicos
através dos quais ela se desenvolve;

ii) Reprodugdo rigorosa de todo o sistema de relagbes que se
estabelecem entre os varios elementos;

iif) Definicdo dos comportamentos exigiveis aos praticantes face
aos modelos e em fungdo do nivel de aptidées e capacidades
destes;

iv) Determinagéo dos indices de eficacia do comportamento dos
praticantes de acordo com um determinado nivel de rendimento.

O comportamento técnico/tactico dos jogadores & segundo Mahlo (1996),
“ um processo intelectual de solugdo dos problemas competitivos, sendo uma
componente indissociavel da actividade, devendo ser rapida e deliberada, visando o
maior grau de eficiéncia possivel “.

Este mesmo autor sugere que “ a exigéncia, quer no plano individual quer no

plano colectivo, de melhores niveis de eficacia, proveniente do aumento de
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intensidade e ritmo competitivo e que afecta os aspectos técnicos e psicolégicos &
consubstanciada no aumento de presséo sobre o raciocinio tactico dos jogadores “.

As analises subjectivas com base em aspectos parciais do jogo, sem
conhecimento do contexto em que ocorrem, conduzem segundo Smith (1981) a
apreciacdes erradas. A capacidade intelectual e a experiéncia do treinador séo os
factores decisivos na definicdo de um modelo de jogo que possibilite o progresso e
o desenvolvimento dos jogadores, das equipas e conduza a evolugdo da
modalidade.

Assim sendo, a equipa técnica da Selec¢do Portuguesa Juniores 99, ao
analisar a realidade portuguesa (caracteristicas do jogador portugués) e servindo-se
de referéncias internacionais preconizou para a Selecgdo Nacional um modelo de
jogo que deveria respeitar as seguintes regras basicas (Araujo, 1996).

* reagir, reagir sempre
O basquetebol é um jogo que decorre com fluéncia e continuidade.
Como tal, a preparagéo dos atletas deve obedecer em termos globais
a uma atitude mental de acgio continua face as fases de jogo e as
diferentes adversidades do mesmo jogo;

» defender ndo é um acto passivo.. é ataque!

A atitude pressionante da defesa torna o ataque menos eficaz,
perturba e destabiliza, criando condigbes para a recuperagéo da posse
de bola e inicio do contra-ataque. O “culto da defesa“ € uma regra
basica da atitude persistente a incutir no basquetebol, bem como a
capacidade de reacgdo deve ser um suporte fundamental ao jogo
portugués;

* aequipa é mais do que a soma dos jogadores
As individualidades ao servico do colectivo e o colectivo a
explorar capacidades individuais de cada um deverao ser as regras de
suporte de todo o jogo colectivo. Jogar colectivamente enriquece as
individualidades e reforga a solidez do grupo;
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* quem joga sado os jogadores e joga mais quem da mais garantias
A comunicagdo treinador/jogadores é fundamental para a
superacdo das dificuldades surgidas nas situagGes do jogo e que
conduzem muitas vezes ao insucesso e frustragdo. Os resultados da
intervengdo do treinador serdo tanto melhores, quanto maior for a
comunicagao que ajude a preparar os jogadores para as dificuldades
da competicao.

2.6.1 Principios orientadores de componente técnico-tictica da Selecgdo
Portuguesa - juniores/99

A caracterizagdo da componente técnico-tactica da Selecgdo Nacional, teve
por base posicionamentos de treinadores de grande nomeada:

“De um modo geral os jogadores portugueses apresentam uma fraca
atitude mental perante as exigéncias da pratica desportiva de alto
rendimento. Satisfazem-se demasiado cedo com os objectivos que véo
alcangcando, muito poucos dimensionam conscientemente a sua
participagdo na modalidade com dedicagéo, capacidade de sacrificio e
persisténcia necessarias “.

V. Heger (1996)

“O fulcro da questao no basquetebol, ndo reside nos sistemas tacticos ou
nos exercicios de treino que utilizamos, mas sim naquilo que, por via
deles, cada treinador consegue ensinar e fazer melhorar os jogadores
com quem trabalha “.

L. Carneseca (1985)

“O conhecimento que cada equipa tem de si propria e dos adversarios é
pois, suporte essencial da formacéo tactica, através da utilizagdo do
conhecimento de uma forma coordenada de auto-informacdo e
informagé&o exterior .

J. Aratjo (1996 ).
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A equipa técnica nacional veio a definir os principios orientadores para o

modelo de jogo da Selecgdo Janior/99, procurando apontar para uma simplificagéo

de processos técnico/tacticos, nos quais os gestos basicos da técnica individual

ofensiva tém importancia fundamental nas movimentagdes ofensivas. Neles se

incluiam, os dominios de tempo e espago cada vez mais importantes na resolugéo

dos problemas decorrentes nas situagdes de jogo.

Conceitos gerais:

i)

ii)

iv)

v)

Jogar sem quebras de ritmo - deve-se preparar os jogadores
para anteciparem as mudangas de fase de jogo, reagindo rapido as
posses de bola. A execugdo individual e colectiva deve fluir de
modo continuo e o mais rapido possivel.

Jogar segundo um tempo rapido de jogo - mas sempre com
eficacia; jogar rapido representa uma decisdo estratégica de risco,
no entanto ndo o efectuar significa hipotecar o futuro. Esta opgéo
pressupbe organizagédo e controlo dos tempos de jogo. Acelerar ou
reduzir o ritmo de jogo depende das capacidades de cada equipa e
das intengGes expressas na oposicédo defensiva.

Acelerar o tempo de jogo - através da melhoria da execugdo
individual e colectivas. A melhor via para acelerar o tempo de jogo é
aumentar a velocidade de execucdo dos jogadores, eliminando
gestos técnicos indteis e melhorando a sua capacidade fisica.

Antecipagao das situacdes - ndo esperar, tomar a iniciativa na
defesa permite antecipar o contra-ataque. Ndo esperar, tomar a
iniciativa no ataque desequilibra a defesa e liberta os jogadores
para langamentos com menor oposigao.

Procurar o sucesso imediato possivel sem que tal hipoteque
o futuro - ndo se deve abdicar de ganhar jogos mas que isso nio
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signifique uma meta a alcangar a qualquer custo. Formar jogadores
é preparar o futuro criando condigdes para o seu desenvolvimento.

vi) Manter um equilibrio entre as capacidades técnico-tacticas
individuais e colectivas - o colectivo deve constituir-se como uma
base de apoio a expressdo individual e cada jogador. Este deve
sentir-se dentro do colectivo de modo a ndo chocar com os
interesses definidos para a equipa.

2.7. 0S ELEMENTOS TECNICOS DO JOGO OFENSIVO

Segundo Comas (1991), toda a intervengéo do atleta, participando directa ou
indirectamente numa acg&o ofensiva, é alicergada em aspectos técnicos e tacticos.

Nesta linha de entendimento, o estudo das acgdes ofensivas, percebido na
sua totalidade, deve obedecer a uma analise centrada em torno do conceito - posse
de bola - e cujos elementos se inserem numa dindmica que se desenvolve da
seguinte forma:

ORIGEM -> DESENVOLVIMENTO - CONCLUSAO

Os elementos técnicos do jogo ofensivo devem estar inseridos coerentemente
num sistema aberto, caracteristica dos jogos desportivos colectivos, de modo a
proporcionar aos praticantes, sem o cumprimento da estrutura tactica da equipa,
uma maior liberdade de acgdo, tornando o basquetebol mais atractivo para todos.

As anadlises estruturais simplificadas s&o, na maior parte dos casos, reduzidas
a expressbes gestuais e descrevem etapas de execugdo, definindo analises
biomecanicas mas desconsiderando a dindmica em que as técnicas sdo utilizadas
(ataque/defesa).

O basquetebol € um jogo de equipa, um jogo onde a acgéo colectiva é a base
fundamental para atingir os objectivos propostos (Comas, 1991).

Revisdo da Literatura 16



Os elementos técnicos individuais dos jogadores sao pois factor decisivo onde
assenta toda a estrutura técnica/tactica da equipa e com o necessario suporte fisico
e psicolégico.

Seguidamente apresentamos uma revisao da literatura disponivel acerca de
estudos centrados no conjunto de conceitos técnicos anteriormente referidos.

2.8. ESTUDOS REALIZADOS EM SITUAGAO DE JOGO

Ao longo dos anos, o estudo aprofundado do jogo e do jogador de
basquetebol tem produzido uma vasta informagao que permitiu esclarecer o quadro
que envolve a performance diferencial dos atletas. A grande questao que se coloca
a analise de qualquer competicdo tem a ver com o esclarecimento dos aspectos
conceptuais e operativos da performance de alto nivel (Maia, 1993, Janeira,1994).

Objectivamente pretende-se evidenciar a interacgdo dos recursos do sujeito
com o quadro polifacetado de constrangimentos do jogo( Janeira,1994).

Neste sentido, justifica-se a procura de referéncias bibliograficas em torno da
dimensdo somatica dos atletas e da dimensao técnico-tactica, procurando-se
identificar a sua possivel associagdo na distingdo entre melhores e piores e equipas
vitoriosas e derrotadas.

Actualmente os estudos que se fundamentam exclusivamente nos
indicadores técnico-tacticos recolhidos pela observagao das situagdes de jogo real,
constituem-se como 0 processo de avaliagao individual e colectiva mais valido,
fiavel e objectivo. Tal facto, como ja foi referido, deveu-se a grande revolugéo de
softwares especificos.

No basquetebol, estes sistemas de analise incrementaram o conhecimento
técnico-tactico de jogo e permitiram estabelecer, registar e analisar interacgoes .

O jogo de basquetebol apresenta um resultado Unico historicamente com
significado valorativo apenas para aquele jogo, ja que os resultados sido definidos
pela capacidade ofensiva de uma das equipas em relagdo a oposi¢ao defensiva.

Pese embora este tipo de criticas, e neste contexto especifico, os estudos em
situacdo de jogo tém-se afirmado no universo da investigacdo em Ciéncias do
Desporto, onde de facto, através destes estudos, se tem procurado identificar
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padroes de comportamento constantes no jogo (as invaridncias que 0 jogo
apresenta, independentemente da sua singularidade e desfecho final) no sentido da
formulagcdo de novos entendimentos em tomo da preparagdo desportiva das
equipas.

As primeiras recolhas sistematicas dos indicadores de jogo, aliadas a
construgdo dos primeiros indices de eficacias individuais e colectivas e as primeiras
analises em situagdo de jogo, desencadearam motivagbes enormes nos treinadores
e investigadores para estudar estas questdes. Simultaneamente, os trabalhos que
surgiram ao longo dos tempos, foram também referenciais preciosos para a
clarificagdo das dinamicas do jogo e para a evolugdo das suas concepcdes,
sistemas e regras (Pim, 1981; Marques, 1990; Barreto, 1995; Mendes, 1996;
Sampaio e Janeira, 1996, Sampaio,1997).

No entanto, mais directamente relacionados com os propésitos do presente
estudo, encontramos varios trabalhos que pretendem estudar a performance das
equipas nas contribuicdes para as vitérias e derrotas e, a performance dos
jogadores por posi¢des de jogo.

Na abrangéncia desta questdo, a literatura revista tem seguido,
fundamentalmente, duas vias de analise - andlises univariadas e analises
multivariadas.

2.8.1 .Indicadores técnico-tacticos ( Estudos Univariados)

2.8.1.1. Lancamentos de campo ( dois e trés pontos)

Duma forma consensual, os langamentos de campo tém sido aceites pela
generalidade dos treinadores e investigadores como um dos factores mais
importantes na determinagéo da vitéria (Pim, 1981; Adelino, 1991).

Os estudos seguintes referem este tipo de particularidade.

Davidson (1996) estudou em equipas da N.C.A.A. e concluiu que as equipas
com melhor percentagem de langamentos de dois pontos venciam mais jogos.
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Hagedorn et al.(1984) ao efectuarem um estudo de natureza descritiva,
estabeleceram uma relagdo entre equipas vencedoras e vencidas no qual:

- 0s vencedores realizam em média 31 langamento de dois pontos
convertidos;

- 0s vencidos realizam em média 29 langamentos de dois pontos
convertidos;

- 0s vencedores realizam mais langamentos com falta defensiva
do adversario (8,4 contra 5,2).

Milkes (1987) realizou um estudo centrado em equipas da N.C.AA. e
verificou que as percentagens de langamento de dois pontos sdo superiores
contra defesas zona (48,2%) relativamente a defesas homem a homem
(45,6%). O autor verificou igualmente que a defesa zona obriga a um maior
numero de langamentos de trés pontos.

Marques,(1990) efectuou um estudo no Campeonato Nacional da 1@
Divisdo Masculina em Portugal. Os resultados deste estudo apontam para o
seguinte:

- confirmag&o da importancia dos langamentos de dois pontos em

jogos equilibrados;

- em jogos normais, as equipas vencedoras langam mais vezes e

conseguem melhores percentagens de langamento de dois pontos.

2.8.1.2. Lances Livres

A importancia dos lances livres no jogo de basquetebol é referida no conjunto
de estudos seguintes.
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Hagedorn et al, (1984) efectuaram um estudo sobre o campeonato alemao na
época de 1981/1982 e comprovaram que as equipas vencedoras conseguem
converter mais lances livres do que as equipas derrotadas (22,0 contra 16,5).

Também num estudo efectuado na N.C.A A. realizado por Van Gundy (1978), o
autor mostrou uma relagdo interessante entre a eficacia dos lances livres e as

vitorias:

>nodell 62,3

+ LL convertidos 63,8
>%LL 62,5

2.8.1.3. Ressaltos

O ressalto é considerado pela grande maioria dos treinadores e investigadores
um indicador de sucesso das equipas. De uma forma objectiva, Barreto (1995) no
seu estudo em torno das equipas da Liga Portuguesa de Basquetebol comprovou a
sua importancia no desempenho das varias equipas.

A importancia do ressalto esta expressa no conjunto de estudos que adiante se
revém Hagedorn et al (1984) concluiram que as equipas vencedoras do
Campeonato Alem&do ganhavam mais ressaltos defensivos do que as equipas
derrotadas (22,6 contra 17,9). No entanto, as equipas vencedoras ganhavam menos
ressaltos ofensivos (7,5 contra 8,6), facto que se relaciona com a eficacia do
langamento.

De uma forma mais objectiva, Barnett e Gimelstob (1989) consideram o
ressalto como sendo o segundo fundamento mais importante do jogo. Este estudo
aponta valores de eficdcia do ressalto defensivo de 66,9% para as equipas

vencedoras e de 63,5% para as equipas derrotadas. Por outro lado, a eficicia de
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ressalto ofensivo foi de 38% para as equipas vencedoras e de 31% para as equipas
derrotadas.

No estudo efectuado por Marques (1990) sobre o Campeonato Nacional da 12
Divisdo Masculina em Portugal, o autor concluiu que as equipas que recuperam

mais ressaltos venceram a maior parte dos jogos.

2.8.1.4. Faltas provocadas

Existe no jogo de basquetebol uma relagdo directa entre o nimero de faltas
cometidas por uma equipa e o nimero de lances livres efectuados pela equipa
adversaria. Assim sendo, consideramos que o éxito/inéxito da defesa se traduz pelo
menor/maior nimero de faltas cometidas.

A capacidade ofensiva duma equipa expressa-se por varios indicadores,
merecendo um especial realce o nimero de faltas provocadas pelo ataque, que
poderao ter origem no seguinte:

- insuficiente calma e disciplina defensiva
- controle da posigao defensiva

- nimero elevado de contactos fisicos com ou sem bola

Davidson (1966) no estudo efectuado na N.C.A.A. chegou & conclusédo que
em 64% dos jogos disputados, as equipas que provocam mais faltas vencem os
jogos.

Conclusdes semelhantes foram expressas por Van Gundy (1978) no seu
trabalho em torno da competicdo referida anteriormente. Mais concretamente
Marques (1990) no seu estudo sobre o Campeonato Nacional da 12 divisio em
Portugal concluiu que as faltas cometidas apenas diferenciam as equipas em jogos
desequilibrados.
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2.8.1.5. Perdas de bola

O numero de langamentos tentados esta directamente associado ao nimero
de perdas de bola duma equipa. No entanto, o conjunto de estudos efectuados até
ao momento diferem na importancia do niumero de perdas de bola na vitéria das
equipas.

Marques (1990) identificou o nimero de perdas de bola como um dos
indicadores de jogo que diferenciam as equipas vitoriosas das equipas derrotadas
(exclusivamente em jogos desequilibrados).

Van Gundy (1978) refere que em 37% dos jogos por si estudados, as equipas
com um menor numero de perdas de bola saem vitoriosas. Por sua vez, Milkes
(1987) no estudo realizado sobre cinco factores primarios relacionados com a posse
de bola, conclui que as defesas homem a homem forgam a um maior nimero de
perdas de bola (19 perdas de bola dos ataques contra homem a homem; 11,6
perdas de bola dos ataques contra defesas zona).

2.8.1.6. Assisténcias

Relativamente a este indicador o conjunto de estudos disponiveis ndo
consegue evidenciar uma relagdo directa entre o nimero de assisténcias e as
vitdrias num jogo de Basquetebol. No entanto, numa perspectiva de estudo
univariada, foi possivel extrair a ideia de que o passe decisivo é um fundamento
importante no ataque para a selecgdo do langamento. Esta ideia esta claramente
expressa na literatura disponivel de Cousy e Power (1970), Beard (1991), Krause
(1991), e Soares ( 1991).

2.8.1.7. Contra-ataque

O basquetebol actual, face as exigéncias impostas pelo ritmo e intensidade do
jogo impde:
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- uma interpretagao instantanea das exigéncias de cada situagio;
- reacgdes rapidas as diferentes fases do jogo;

- execucdes correctas e eficazes dos elementos técnicos do jogo.

O contra-ataque é apresentado por Aradjo (1992), e Adelino (1991),
como sendo uma arma ofensiva muito necessaria ao basquetebol portugués,
pois permite:

- obter langamentos sem pressao defensiva

- impor um ritmo de jogo intenso

- aumentar a confianga dos jogadores

- condicionar o ressalto ofensivo do adversario (cuidados com
recuperagao defensiva).

Milkes (1987) no estudo efectuado na N.C.AA. BigTen e Atlantic Coast
Conferences, conclui que a utilizagdo do contra-ataque € mais efectiva do que o
ataque posicional, a partir dos seguintes resultados:

- 1,05 pontos por posse de bola em contra-ataque
- 0,83 pontos por posse de bola em ataque posi¢do

Hagedorn et al. (1984) concluiram que as equipas vencedoras utilizavam mais
vezes o contra-ataque e com mais sucesso do que as equipas derrotadas.

Marques (1990) concluiu igualmente que as equipas vencedoras realizavam
maior nimero de contra-ataques tentados e convertidos, nos jogos normais e
desequilibrados.

2.9. Estudos multivariados

Os resultados decorrentes de analises multivariadas parecem convergir no
mesmo sentido, dado existir um lote de variaveis de jogo que separam as melhores
das piores equipas.
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O estudo de Pim (1981) constitui-se neste dominio como uma das referéncias
mais notaveis. O autor realizou, sob uma perspectiva histérica, uma sintese de
estudos realizados sobre alguns indicadores de eficacia de jogo, tais como o
langamento, o ressalto, as faltas cometidas, as assisténcias, os tumovers e os
roubos de bola. Foram estudados 316 jogos de equipas da NCAA dos E.U.A. (cinco
conferéncias) com o objectivo de analisar as variaveis mas importantes no contributo
para a vitéria e derrota.

Do estudo ressaltam duas combinagdes de variaveis que diferenciam as
equipas vencedoras das equipas vencidas, onde se destacam as percentagens de
langamento de campo, lances livres, total de ressaltos, faltas cometidas e vantagem
no marcador ao intervalo. Estes indicadores diferenciam a totalidade das equipas em
termos de sucesso no resultado final. Por outro lado, a percentagem de langamentos
de campo, total de ressaltos e faltas cometidas diferenciam as equipas vencedoras
das vencidas na contrasta¢ao entre as cinco conferéncias.

No estudo sobre o poder discriminatério dos indicadores de jogo de
basquetebol realizado por Coelho (1996), o autor verificou a importancia dos dados
estatisticos do jogo na sua relagdo com a performance desportiva. As principais
conclusdes do estudo apontam para o seguinte:

i) A importancia dos aspectos somaticos na performance diferencial,
particularmente o ressalto defensivo;

ii) A importancia dos aspectos técnicos, como as assisténcias, os
langamentos de 2 pontos e o contra-ataque, na diferenciagdo entre equipas
vencedoras e vencidas;

Mendes (1996) no seu estudo sobre a performance em basquetebol, analisou
as 12 primeiras jornadas do Campeonato Profissional de Basquetebol (séniores
masculinos — época 1995/6). Este estudo foi realizado com o objectivo de identificar
um conjunto de indicadores de eficacia do jogo capazes de discriminar as equipas
vencedoras das equipas vencidas e teve uma tripla perspectiva de anélise,
contemplando:
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i ) a totalidade dos jogos observados;
il ) 0s jogos com resultados finais inferiores a 10 pontos ;
iii ) e os jogos com resultados finais ou superiores a 10 pontos.

Os resultados obtidos pelo autor revelam, em todos os momentos de analise,
0 poder discriminatério dos ressaltos defensivos. Por outro lado, a percentagem de
concretizag@o, as assisténcias e as faltas cometidas e sofridas revelam um poder
discriminatorio assinalavel.

Quando a analise foi realizada a totalidade dos jogos observados tornou-se
evidente a contribuicdo para o resultado final dos ressaltos defensivos, dos
langamentos de dois pontos e das assisténcias.

Analisando os resultados do estudo nos jogos com diferengas no resultado
inferiores a dez pontos, as variaveis que revelam maior poder discriminatério sdo os
ressaltos defensivos, as faltas cometidas (esta correlagéo negativa) e sofridas e as
assisténcias.

Na analise relativamente aos jogos com diferengas no resultado iguais ou
superiores a dez pontos, ressalta o peso inquestionavel dos ressaltos defensivos e
da percentagem de langamento de dois pontos, tendo também alguma
preponderancia a percentagem de langamento de trés pontos.

Neste dominio de estudos multivariados e na perspectiva da discriminagéo de
equipas vitoriosas e derrotadas o trabalho de Sampaio (1997) &€ uma referéncia de
peso na literatura nacional e internacional. O autor estudou 485 jogos do
Campeonato Nacional da Liga Portuguesa 94/95 e 95/96. O estudo tinha como
objectivo o poder discriminatério das “estatisticas do jogo” face a vitéria e a derrota.
Para além disso o estudo contemplou este tipo de analise em jogos equilibrados,
normais e desequilibrados. No seu todo, o desfecho final dos jogos foi consequéncia
da contribuigcdo associada da eficacia de langamento de dois pontos e dos ressaltos
defensivos.

Sao raros os estudos multivariados no ambito da observagao e interpretagdo
dos indicadores do jogo que permitam discriminar os jogadores a partir das posi¢oes
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especificas de jogo (Dias, 1994). De facto, partindo da analise da fungao
discriminante e considerando os indicadores de jogo, o autor concluiu que 0s
ressaltos defensivos e ofensivos, os langamentos de dois pontos, desarmes de
langamento e faltas sofridas constituiram-se como o menor lote de variaveis com

maior poder separador entre bases, extremos e postes.

Na generalidade dos estudos disponiveis na literatura internacional, o peso e
a altura s&o os indicadores somaticos que melhor se relacionam com a eficacia do
jogo, sendo normalmente apontados como indicadores fundamentais para o
rendimento em Basquetebol ( para referéncia ver Janeira 1994).

Do conjunto da literatura consultada extrai-se a ideia de que o tamanho dos
atletas(peso e altura) se associa bem a um nivel superior de performance no jogo
(Alexander, 1976; Janeira, 1988 , 1994; Janeira e Vicente, 1991).

Parece-nos merecer um realce especial a profundidade e exaustividade do
estudo de Janeira (1994) que identifica perfis somaticos diferenciados por posigbes
especificas no jogo.

Deste conjunto de literatura revista sobressai um perfil dimensional tipico do
basquetebolista, especialmente a partir dos estudos efectuados em torno de
selecgbes nacionais e de selecgbes olimpicas em paises com elevado nivel
competitivo. Num primeiro momento é possivel perceber o incremento no tamanho
dos jogadores quando se comparam os valores médios do peso e da altura de
atletas participantes em jogos olimpicos. A titulo de exemplo o peso e a altura dos
basquetebalistas participantes na Olimpiada de Toéquio-1964, era de 84.3kg e
189.4cm, valores estes que contrastam claramente com os valores de 98.2kg e
201.3cm, avaliados para os basquetebolistas Olimpicos de Seul-1988 (para
referéncia ver Janeira, 1994).

Esta tendéncia expressa preocupacdes na selecgdo de atletas altos e
pesados para o jogo de Basquetebol e associa-se claramente a discriminagdo entre
melhores e piores equipas (para referéncia ver Janeira, 1988,1994).

Para além disso, esta questdo evidencia igualmente particularidades a nivel
da popula¢do de cada pais (Carter, 1970).
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No interior das equipas a diferenca de tamanho dos atletas é igualmente
visivel quando se apreciam os atletas por posi¢cdes especificas. Diferengcas nos
perfis dos jogadores de Basquetebol em fungdo das tarefas que desempenham no
jogo foram identificadas por (Parr et al, 1978; Vaccaro et al, 1980; Gomes et al,
1987; Soares et al, 1986).

Em todos estes estudos foi visivel 0 maior tamanho dos jogadores postes
relativamente aos extremos e destes relativamente aos bases. Esta ideia parece
conter em si uma nogao associada entre estrutura e fungdo. Ou seja, aos mais altos
exige-se um tipo de funcionalidade diferenciada dos mais baixos, mas ambas
fundamentais para o rendimento no jogo de Basquetebol. Mais uma vez se refere a
preocupacdo em seleccionar os mais altos e mais fortes para este jogo. E hoje ainda
pouco claro o efeito do treino na modificacdo dos valores absolutos da altura
(Sobral, 1988). Contudo 0 mesmo nao se podera dizer sob os efeitos do treino nos
valores absolutos do peso (Beunem et al, 1992). Este aspecto vem realgar o
necessario investimento das equipas técnicas de Basquetebol na promogao dos
programas de treino de forga.

2.10. Sintese

Do conjunto de estudos univariados e multivariados anteriormente revistos
torna-se clara a importancia dos indicadores somaticos e técnico-tacticos no dominio
da performance diferencial. Por outro lado a utilizagdo de técnicas estatisticas
univariadas e multivariadas apesar de revelarem um entendimento discriminatorio
diferenciado, apontam claramente para a importancia mista da vertente defensiva e

ofensiva do jogo de Basquetebol, na identificagdo dos melhores jogadores e das
melhores equipas.
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3. Material e Métodos

Neste Capitulo sdo descritas todas as etapas da pesquisa, caracteristicas das
amostras, definicgho das varidveis em estudo, fiabilidade da observacdo e
procedimentos estatisticos.

3.1. Caracteristicas das amostras

No dominio do sujeito, a amostra do presente estudo foi constituida por 191
jogadores juniores de basquetebol, subdivididos pelas diferentes posigbes
especificas do jogo (bases, n=63, extremos, n=58, postes, n=70), pertencentes a 16
equipas (1) participantes no Campeonato do Mundo /99.

No dominio da equipa, a amostra do presente estudo foi constituida pelas
estatisticas dos 64 jogos realizados durante o referido campeonato.

Para efeito do nosso estudo as equipas foram agrupadas do seguinte modo:
i) Grupo A (melhores equipas) constituido pelo conjunto das quatro
equipas classificadas nos quatro primeiros lugares da competico;
i) Grupo B (piores equipas) constituido pelo conjunto das quatro
equipas classificadas nos quatro Gltimos lugares da competicéo;

iii) Grupo C equipas classificadas nos Gltimos lugares com exclusdo
da equipa de Portugal.

Foram também motivo particular de estudo a equipa camped do mundo
(Espanha) e a equipa classificada em ultimo lugar (Portugal).

Este tipo de agrupamentos foi realizado com o intuito de tornar possivel o
seguinte tipo de contrastagio:

*  Grupo Avs. Grupo B
. Equipa de Espanha vs. Equipa de Portugal
. Equipa de Portugal vs. Grupo C

(1) Argentina, Australia, Brasil, China, Croécia, Egipto, Espanha, Estados Unidos América, Grécia,
Japdo, Leténia, Nigénia, Portugal, Qatar, Russia, Venezuela.
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3.2. Definigdao das variaveis em estudo

Para a realizagdo do presente estudo recorremos aos indicadores somaticos
através dos dados fornecidos no Livro Oficial da Competigdo e pelos indicadores
técnico-tacticos também designados por “estatistica de jogo”, recolhidas em todos os
jogos a competicao.

3.2.1. Indicadores somaticos
* Peso (P) - medido com o individuo despido e valores registados com
a aproximagao a 500gr,;

* Altura (Alt) — medida entre o vertex e o plano de referéncia ao solo.

3.2.2. Indicadores técnico-tacticos
As ‘“estatisticas do jogo” foram subdivididas em trés grupos particulares,
designados por (i) categorias finais, (ii) eficacia ofensiva, (iii) indicadores
complementares.
O primeiro grupo de indicadores acima referido expressa a ideia do tipo de
finalizagdo das acgdes ofensivas.
O segundo expressa a ideia da eficicia das tentativas de langamento
traduzindo-se no nimero de pontos obtidos por posse de bola.
O terceiro expressa a complementaridade das ac¢des dos jogadores através
de outros indicadores nao referidos nos grupos anteriores.
As categorias referidas incluem parcialmente as seguintes” estatisticas de
jogo™:
(i) Categorias finais:
* Turnovers (TO), perda de posse de bola sem que haja langamento; é
calculado através do somatdrio do nimero de turnovers realizados pelos
jogadores;
* Total de lancamentos de campo (TL), somatério de todos os
langamentos de campo efectuados pela equipa;
* Lances Livres (LL), somatério de todos os lances livres efectuados
pela equipa.
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(i)

Eficacia ofensiva

* Pontos por posse de bola de dois pontos (PPB2P), é calculado a
partir da férmula:
2x(n°L2Pconvertidos)
n°L2P tentados

* Pontos por posse de bola de trés pontos (PPB3P), é calculado a
partir da féormula:
3x(n°L3Pconvertidos)
n°L3P tentados

* Pontos por posse de bola total de lancamentos (PPBTL), é
calculado a partir da formula:
2x(n°L2Pconvertidos)+ 3x(n°L3Pconvertidos
n°L2P tentados+n°L3P tentados

* Pontos por posse de bola segundo langamento (PPB2°L), é
calculado a partir da formula:
2x(n°2°Lconvertidos)
n°2°L tentados

* Pontos por posse de bola lance livre (PPBLL), é calculado a parir da
féormula:
(n°LLconvertidos)
n°LL tentados

* Pontos por posse de bola contra ataque (PPBCA), é calculado a
partir da férmula:
2x(n°LCAconvertidos)
n°LCA tentados
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(i) Indicadores complementares:

* Faltas cometidas (FC); € calculado através do somatério do nimero
de faltas cometidas pelos jogadores;

* Faltas provocadas (FP); é calculado através do somatério do nimero
de faltas provocadas pelos jogadores;

» Assisténcias (Ass), passe decisivo que permite um langamento
imediato sem oposi¢ao nitida e sem elevado grau de dificuldade; é
calculado através do somatério do nimero de assisténcia realizados pelos
jogadores;

* Ressalto defensivo (RD), numero de ressaltos defensivos
conquistados pelos jogadores;

* Ressalto ofensivo (RO), nimero de ressaltos ofensivo conquistados
pelos jogadores;

* Total de Ressaltos (RT), somatério dos ressaltos ofensivos e

defensivos conquistados pelos jogadores.

3.3. Fiabilidade das observagoes

A informagao sobre os indicadores somaticos dos jogadores foi recolhida pela
equipa técnica das diferentes selecgbes nacionais e constava do Livro Oficial da
Competicdo. Os valores de fiabilidade desta observagdo ndo puderam ser
comprovados por motivos que se compreendem. Todavia, a recolha deste tipo de
medidas somaticas consta hoje da rotina habitual de qualquer equipa técnica, facto
que nos conduziu a sua aceitagdo para o estudo que pretendiamos realizar.

A observagéo dos jogos e a recolha estatistica foi efectuada por equipas da
empresa Infordesporto, especializada na area da estatistica do jogo. De igual modo,
os seus niveis de fiabilidade ndo foram testados. Contudo a experiéncia profissional
destes técnicos em procedimentos desta natureza faz querer na qualidade e
fiabilidade das avaliagdes e confere-lhes um elevado grau de aceitagéo.
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3.4. Procedimentos estatisticos

A analise estatistica consistiu em varias etapas fundamentais:

() Realizagdo de uma analise exploratéria para identificagdo de
outliers através do método grafico designado “caixa de bigodes”;

(i) Determinagdo das estatisticas descritivas fundamentais, i.e.,
média e desvio padrao;

(ili) Comparagdo dos valores médios dos indicadores em estudo
face ao agrupamento das equipas a partir do Test-t de medidas
independentes;

(iv) Comparagdo dos valores meédios dos indicadores em estudo
face as posi¢des especificas dos jogadores através da ANOVA de
medidas independentes com confirmagao a posteriori (Sheffé-Ftest);

(v) Identificagdo do menor lote de indicadores susceptiveis de
separar os jogadores e as equipas, a partir da andlise da fungdo
discriminante;

(vi) Reclassificacdo das equipas e dos sujeitos nos seus grupos
originais a partir do Teste de Jackknife.

O nivel da significancia foi fixado em 5%.

Consideramos como relevantes para a interpretagao dos resultados do estudo
os valores de CCE 2|0.30| (Tabachnick e Fideli, 1989)

Todos os célculos foram efectuados a partir do programa de estatistica SPSS
-10.0.
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4. Apresentac¢do dos Resultados

A andlise exploratdria dos dados permitiu-nos perceber que os indicadores
em estudo obedeceram aos pressupostos da curva de distribuicdo normal. Para
além do referido, em nenhuma das analises foi verificada qualquer violagéo dréstica
aos pressupostos fundamentais da analise multivariada.

O caminho seguido centrou-se na observagdo dos dois conjuntos de
indicadores (somaticos e técnico-tacticos) procurando evidenciar os aspectos mais
relevantes que se associaram a distingdo dos jogadores por posicoes especificas
em jogo e ao sucesso das equipas.

4.1. Descricdo do jogador janior de nivel mundial

O Quadro 4.1. apresenta os resultados da estatistica descritiva do jogador
junior de nivel mundial para um total de 191 participantes, referenciando os valores
médios dos indicadores estudados bem como os valores minimo e maximo.

Quadro 4.1. Resultados da estatistica descritiva do jogador junior de nivel mundial (n = 191)
de individuos d

omaticos
Peso (Kg) 907+ 10.8 62.0 137.0
Altura (cm) 196.1+ 9.7 168.0 220.0
Técnico-tacticos
Categorias finais

TL 140+ 5.6 0 30.0
Ld: 44+ 31 0 18.8
TO 33 19 0 12.0
Eficicia ofensiva
ppb 2p 092+ 036 0 2.0
ppb 3p 0.84+ 0.58 0 3.0
ppb ca 1.29+ 0.57 0 20
ppb 11 065+ 023 0 1.0
ppb 21 .11+ 0.67 0 20
Complementares
RD 42+ 22 0 11.9
RO 23+ 1.8 0 92
FC 44 20 0 11.3
FS 40+ 23 0 14.1
Ass 16+ 13 0 6.1
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Na descricdo apresentada identifica-se uma enorme amplitude de variagédo
nos indicadores somaticos (massa corporal: 90.7+10.8 Kg, altura: 196.1+9.7cm)
sobressaindo a presenca de duas morfologias opostas de jogadores (jogadores
muito altos e pesados - 220cm e 137kg - e jogadores pequenos e leves - 168cm e
62kg).

Os valores encontrados para os indicadores técnico-tacticos sugerem que
durante a competicdo a participagdo dos jogadores foi bastante diferenciada.
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4.2. Comparacéo dos indicadores somaticos e técnico-tacticos entre grupo de

atletas por posigdes especificas

O Quadro 4.2. apresenta os resultados do estudo univariado de comparagio
de medias dos indicadores somaticos e técnico-tacticos, para os trés grupos de

jogadores por posi¢bes especificas no jogo.

Quadro 4.2. Resultados da comparagdo de médias dos indicadores somdticos e técnico-tdcticos

entre grupos de atletas.

__Indicadores ~ Bases  Extremos  Postes = F - p

Somaticos
Peso (Kg) 820=x76 90.3+77 99.7+94 68.36 .00
Altura (cm) 186.2 + 6.9 197160 2046+62 1253 .00

Técnico-tdcticos

Categorias finais
TL 143 +6.0 15257 123+ 4.7 4.70 .01
LL 3627 42+33 53+£3.0 5.50 .01
TO 3621 3419 30£1.7 1.76 18

Eficicia ofensiva
ppb 2p 088+039 093+039 096+0.32 0.75 48
ppb 3p 086045 087058 0.66+0.83 1.05 38
ppb ca 1.12+058 1.26+0.53 1.53+0.54 7.30 .00
ppb 11 1.28+0.80 0.98+0.70 1.12+0.55 1.90 A3
ppb 21 090+029 0.94x0.31 0.95+0.32 0.39 68
ppb tl 128080 098 =x0.70 1.12£0.55 3.09 .05

Complementares
RD 29=+1.1 41+£22 5.5+23 26.71 .00
RO 1.1£0.8 22x1.6 36138 425 .00
FC 3715 4217 55+24 13.96 .00
FS 35+24 38+23 4620 4.01 .02
Ass 25x15 1.3+1.0 09x09 31.56 .00

Os valores sdo média + desvio padrdo

Identificaram-se diferengas estatisticamente significativas nos indicadores

somaticos, em alguns indicadores das Categorias finais (total de lancamentos,

lances livres efectuados) e da Eficacia ofensiva (eficacia do contra-ataque, eficacia

do lance livre), bem como na totalidade dos Indicadores Complementares.
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O Quadro 4.3. mostra os resultados da confirmagdo a posteriori das
diferencas estabelecidas entre bases, extremos e postes para o conjunto de
indicadores somaticos e técnico-tacticos.

Quadro 4.3. Resultados (Scheffé - Fteste) das comparagdes a
posteriori entre gru_pos de jogadores por paszgao em Jogo

Somatlcos
Peso (Kg) %% ok *ok
Altura (cm) % ok s
Técnico-tacticos
Categorias finais
i I NS NS il
LL NS NS NS
TO NS NS NS
Eficacia ofensiva
ppb 2p NS NS NS
ppb 3p NS NS NS
ppb ca NS il *
ppb 11 NS * NS
ppb 21 NS NS NS
ppb tl NS NS NS
Complementares
RD & % %k k%
RO e ok * %k % %
FC NS h *
FS NS * NS
Ass el ki NS

Legenda: NS ( ndo significativa ), * (P < .05), ** (P <.01 ), B-Base, E- Extremo ¢ P-Poste

Estes resultados sugerem a existéncia de perfis somaticos e técnico-tacticos
distintos para os jogadores de basquetebol, subdivididos por posi¢des especificas.

Do ponto de vista somatico, é nitida a diferenga entre os trés grupos de
atletas em estudo. As diferencas encontradas s&o superiores para os postes
relativamente aos extremos e destes relativamente aos bases.

Este mesmo tipo de distingdo entre categorias de jogadores é bem claro no
dominio dos ressaltos. De sinal contrario apresenta-se o resultado do valor das
assisténcias, com valores superiores dos bases relativamente aos extremos e dos
extremos relativamente aos postes.
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4.2.1. Discriminacdo de atletas por posigao especifica (totalidade da amostra)

No célculo da FD foi encontrada uma fungdo com variagdo de 100%
associada a um Wilkes Lambda de 0.325, estatisticamente significativo (Quadro 4.4).

Quadro 4.4. Resultados da funcdo discriminante entre grupos de jogadores

No Quadro 4.5. refere-se aos valores dos coeficientes candnicos estruturais
(CCE) definidos pela fungéo discriminante.

Quadro 4.5. Valores dos CCE da fungdo

discriminante

_ Indicadores = CCE
Altura 0.80
Peso 0.54
TR 0.50
Ass -0.36
FC 0.23
TO 0.20
PPBL.L 0.11
PPB 2%, 0.10
PPB CA 0.90
PPB 3P 0.09
PPB 2P 0.01
FS 0.04
TL 0.03

Valor discriminatério | CCE | =0.30

No espago desta fungéo € evidente o contributo de um factor complexo que
associa a ideia de tamanho dos atletas (altura, CCE=0.80; peso, CCE=0.54) com a
sua habilidade técnica no jogo (total de ressaltos, CCE=0.50; assisténcias,
CCE=-0.36). Este vector complexo assim definido expressa a ideia de melhor
separagao entre bases, extremos e postes.
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O Quadro 4.6. expressa a reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos
originais.

Quadro 4.6. Resultados da matriz de confusdo (Classificacdo
Jackkmﬁa araasolu ao da FD )

Bases s (83%) 00 (17%) 0%

Extremos 12 (20%) 26 (45%) 20 (35%)
Postes 0% 13 (28%) 58 (72%)

A qualidade do ajuste é elevada para os bases (83%) e para os postes (72%),
~sendo baixa para os extremos (45%), facto que reaica a ideia de uma maior variagao
interna neste grupo.

4.3. Comparacdo dos indicadores somaticos e técnico tacticos dos jogadores
dos grupos AeB

No Quadro 4.7. apresenta-se os resultados da comparagcao de médias dos
indicadores para os jogadores bases dos grupos A e B.

Quadro 4.7. Resultados da comparacdo de médias dos indicadores em estudo
para os Jogadares bases dos Grupos A e B

GrupoA _ GrupoB t p
Somatlcos
Peso (Kg) 86.1+56 772+8.1 3,57 .00
Altura (cm) 1890362 181.1+49 405 .00

Técnico-tacticos
Categorias finais

TL 13250 167175 1.58 A2
LL 27+19 29=+24 0.23 .83
TO 2719 4425 2.36 .03
Eficacia ofensiva
ppb 2p 98 + 35 .80+ 37 1.41 A7
ppb 3p 93+ .42 91 = 44 0.11 91
ppb ca 126+ .48 99+ .54 1.42 A7
ppb 11 .68 £ .32 T2+ .18 0.40 70
ppb 21 72 + .85 1.50 .72 1.77 10
ppb tl 1.01 +£.19 85+ .22 2.14 .04
Complementares
RD 27+1.1 22+1.1 1.35 19
RO 1.0+0.8 14+09 1.23 23
FC 35+14 41+14 1.22 23
FS 26+18 33+18 1.05 30
Ass 28+14 27+14 0.30 a7

Os valores sdo média + desvio padrdo; Grupo A: 1° ao 4°, Grupo B:13° ao 16°
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Os resultados expressam diferengas estatisticamente significativas entre os
dois grupos nos indicadores somaticos e nas estatisticas TO e PPB TL.

O Quadro 4.8. expressa os resultados do estudo da comparagido de médias
dos indicadores definidos para os jogadores extremos dos Grupos A e B.

Quadro 4.8. Resultados da comparacdo de médias dos indicadores em estudo
para jogadores extremos dos Grupos A e B

_ - Indicadores  GrupcA GrupoB t . p

Somaticos
Peso (Kg) 950+4.1 856+96 3.81 .00
Altura (cm) 1995+30 193.1+£7.1 3.52 .00

Técnico-tacticos

Categorias finais 143+48 164=+55 1.21 24
TL 46+22 3525 135 19
¥ 25=+1.1 3.7+23 1.98 .06
TO

Eficdcia ofensiva 1.15+ .31 85 % 40 2.44 .02
ppb 2p 1.08 +.55 66 = 54 2.18 04
ppb 3p 1.29+ .37  90+.60 2.20 04
ppb ca 64 = .24 58+ .26 0.74 A7
ppb 1 91+.70 73 = .64 0.36 72
ppb 21 1.12+.29 79+ .28 3.40 .00

Complementares 38+x18 3324 0.62 54
RD 2415 23=1.7 0.32 75
RO
FC 950+ 41 856+=96 3.81 .00
FS 1995+3.0 193.1+71 3.52 .00
Ass

Os valores sdo média + desvio padrdo; Grupo A: 1°ao 4° Grupo B:13° ao 16°

Os resultados expressam diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos para os indicadores somaticos e os indicadores técnico-tacticos de eficacia
ofensiva (ppb 2p, ppb 3p, ppb ca, ppb tl).
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O Quadro 4.9. expressa os resultados do estudo da comparagdo de médias
dos indicadores seleccionados avaliados nos jogadores dos Grupos A e B.

Quadro 4.9. Resultados da comparacdo de médias dos indicadores em estudo
dos jogadores postes dos grupos AeB

_ Indicadores GrupoA  GruppB =~ ¢t
Soma4ticos
Peso (Kg) 1025+32 981+146 1.13 28
Altura (cm) 2055+48 1999+6.0 2.83 01

Técnico-tacticos
Categorias finais

EL 133+£50 13.0+44 0.18 .86
LL 6.3+4.1 44+23 1.57 13
TO 28x138 27«16 0.10 92
Eficdcia ofensiva
ppb 2p 1.07+« 41 097+ .19 0.86 40
ppb 3p 0.77+=.73 063=x.74 0.31 A7
ppb ca 1.66 + 38 146 + 49 1.08 28
ppb 1l 0.66+.18 0.67=.23 0.24 .82
ppb 21 1.07+ 44 127+ .60 0.97 34
ppb tl 1.05+.40 096+.19  0.72 A48
Complementares
RD S0 1.6 5118 0.99 33
RO 39+20 3.1=15 L.16 26
FC 52x2] 6.5+2.8 1.42 17
FS 53224 37+1.8 2.09 .04
Ass 0.8+0.7 1.0+ 09 0.75 46

Os valores sdo média + desvio padrdo; Grupo A: 1° ao 4°, Grupo B:13° ao 16°

Os resultados expressam diferengas estatisticamente significativas entre os
dois Grupos nos indicadores altura e FS.
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O Quadro 4.10. expressa o0s resultados do estudo univariado inicial a
comparagdo de médias dos dois Grupos considerados {Grupo A e Grupo B),
incluindo a totalidade dos jogadores.

Quadro 4.10. Resultados da comparagdo de médias dos indicadores em estudo
dos 0s j do

R R e

Somaticos
Peso (Kg) 94+58 872+ 145 325 .00
Altura (cm) 1973+40 190.8+100 3.52 .00

Técnico-tacticos
Categorias finais

TL 13.8+4.38 13.1+£5.0 0.58 .56
LL 4526 3625 1.52 19
TO 2211 38+22 2.34 .04
Eficdcia ofensiva
ppb 2p 1.06 + 35 0.86 = .35 2.18 04
ppb 3p 1.94 = 52 0.75 = 48 0.17 25
ppb ca 132+ 38 1.02 = 42 1.38 05
ppb 11 0.66 + .18 0.65 + .21 0.24 .80
ppb 21 0.94 + 45 1.18 = .65 i 18
ppb tl 1.06 = .30 0.85+ .22 2.17 .04
Complementares
RD 3814 35«18 0.52 44
RO 27+12 2614 0.31 75
FC 4222 49x23 0.54 47
FS 41+16 36217 3.38 55
Ass 1.8+1.1 1.7+13 0.12 .88

Os valores sdo média + desvio padrdo; Grupo A: 1° ao 4°, Grupo B:13° ao 16°

Os resultados expressam diferencas estatisticamente significativas entre os
dois Grupos nos indicadores somaticos, no indicador TO (das Categorias finais) e
nos indicadores de Eficacia (PPB 2P, PPB CA e PPB TL).
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O Quadro 4.11. apresenta os valores da fungdo discriminante. Os valores da
MANOVA apresentam um Wilkes Lambda de 0.398 e um x° de 31.755,

estatisticamente significativo.

Quadro 4.11. Resultados da fun¢do discriminante.

_ % Varidncia  WilkesLambda ' p
- 100 0.398 31.755 0.00

O Quadro 4.12. refere-se aos valores dos CCE definidos pela fungéo discriminante.

Quadro 4.12. Valores dos CCE da fungdo
discrimi

PPB2°L 0.39
PPB CA 0.31
Peso 0.31
PPB 3P 0.30
Altura 0.21
PPB 2P 0.16
PPBI.L 0.11
TL 0.11
FC 0.08
Ass 0.07
FS 0.05
TR 0.01

Valor discriminatério {CCE [20.30

Atendendo aos valores de CCE=0.30, foi possivel identificar um vector de
corte incluindo os indicadores TO, PPB2°L, PPBCA, Peso e PPB3P. Nele é visivel a
associagao entre o peso corporal e a eficicia técnica em diferentes dominios do
jogo, com particular destaque para a eficacia do langamento e para a gestio das
posses de bola.
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O Quadro 4.13. mostra a reclassificacdo das equipas nos seus grupos

originais.

Quadro 4.13. Resuitados da matriz de confusdo
(class:f cag:ao de Jacklm:ﬁa paraa solu@ao da FD).

e : _GrupoA  GrupoB
Grupo A 31 (86%) 17 (14%)
Grupo B 17 (14%) 31 (86%)

A qualidade do ajuste da fun¢do linear € elevada para o grupo ambos os grupos.

4.4. Comparacgéao dos indicadores somaticos e técnico-tacticos dos jogadores
de Espanha e Portugal

O Quadro 4.14. apresenta os resultados do estudo univariado inicial a
comparagdo de médias de dois grupos considerados (Espanha e Portugal) para os

jogadores bases.

Quadro 4.14. Resultados de comparagdo de médias dos indicadores dos

10 adores bases de Espanka e Portugal

:'—:;: '-.;-;;Indlcadores Esp a llh a P 0 l'tllgal 0 ._‘::.: -'.ff‘-'?f':-:}:_f- P
Somadticos
Peso (Kg) 85.2+5.1 76.3+7.2 3.12 .00
Altura (cm) 188.1+6.2 180.2+5.1 4.25 .00
Técnico-tacticos
Categorias finais
TL 13350 164 +6.2 1.24 14
7 38«18 3114 0.45 .65
TO 2:1=13 2613 1.05 24
Eficicia ofensiva
ppb 2p 1.02+0.40 0.85+0.39 1.32 14
ppb 3p 108045 088+044 0.17 25
ppb ca 1.28+0.54 095+0.52 1.25 05
ppb 1l 075025 0.65x0.16 1.27 45
ppb 21 0.75+020 1.24=+025 1.45 .04
ppb tl 103+0.18 0.82+027 210 .02
Complementares
RD 28+12 24x12 1.24 18
RO 1.3+£0.6 1408 1.11 25
FC 3312 4014 1.10 .50
FS 30«15 34x16 1.10 .50
Ass 31212 28+13 0.34 e 5.

Os valores sdo média + desvio padrdo
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Os resultados evidenciam desigualdades somaticas entre os dois Grupos e
igualmente diferengas estatisticamente significativas entre os Grupos para os
indicadores de eficacia ofensiva PPB CA, PPB 2°L e PPB TL.

O Quadro 4.15. apresenta os resultados do estudo univariado inicial a
comparagdo de médias de dois Grupos considerados (Espanha e Portugal) para os
jogadores extremos.

Quadro 4.15. Resultados de comparacdo de médias dos indicadores dos
Jjogadores extremos de Espanha e Portugal.

_ Indicadores ~ Espanha  Portugal - T  p
Somaticos
Peso (Kg) 940+40 86.0+6.0 3.14 .00
Altura (cm) 199732 1922+54 3.26 .00
Técnico-tacticos
Categorias finais
TL 146 £ 4.6 162 5.2 1.10 21
LL 49+22 3422 1.21 .16
TO 2211 3824 1.81 .05
Eficacia ofensiva
ppb 2p 125028 089+032 275 .03
ppb 3p 1.09+£045 070042 225 .04
ppb ca 134035 090050 210 .04
ppb 1l 075+0.14 0.70+0.18 0.64 45
ppb 21 094060 085+042 .54 .65
ppb tl 1.15£025 0.78=+0.28 3.20 .00
Complementares
RD 39+£16 35222 0.51 42
RO 2612 24214 0.41 .78
FC 40x1.0 44x21 0.51 40
FS 4915 3.2%22 0.45 18
Ass 1.9+1.0 1.3+1.0 0.68 .26

Os valores sdo média + desvio padrdo

Os resultados evidenciam desigualdades somaticas entre os dois grupos e
igualmente diferengas estatisticamente significativas para os indicadores TO, PPB
2P, PPB 3P, PPB TL e PPB CA.
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O Quadro 4.16. apresenta os resultados do estudo univariado inicial a
comparagao de medias de dois Grupos considerados ( Espanha e Portugal) para os
jogadores postes.

Quadre 4.16. Resultados de comparagdo de médias dos indicadores dos
Jjogadores postes de Espanha e Portugal.

__Indicadores:

. Espanha  Portugal ~ t . _p
Somaticos
Peso (Kg) 103.1+35 952+64 1.05 .04
Altura (cm) 207452 198241 294 .01
Técnico-Tacticos
Categorias finais
TL 142 +38 126 4.0 0.28 I
Ll 6.8+3.6 4025 141 10
TO 26+14 25«15 0.18 81
Eficicia ofensiva
ppb 2p 1.09+038 085+0.15 0.82 25
ppb 3p 085+040 070+0.30 0.25 A5
ppb ca 165+025 125+0.35 1.28 38
ppb 11 075015 072014 090 65
" ppb2l 1.18+040 120+040 045 .76
ppb tl 1.10+£025 080+022 070 40
Complementares
RD 5915 5017 0.75 25
RO 4.0=1.7 33+1.6 1.05 28
FC 5021 58+23 1.46 o
FS 5721 38+20 2.14 .03
Ass 09+04 0.8+0.5 85 45

Os valores sdo média + desvio padrdo

Os resultados evidenciam desigualdade somaética entre os dois Grupos e

diferencas estatisticamente significativas para o indicador FS.
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O Quadro 4.17. apresenta os resultados do estudo univariado inicial 8 comparagao
de médias da totalidade dos jogadores dos dois Grupos considerados (Espanha e

Portugal).

Quadro 4.17. Resultados da comparagdo de médias dos indicadores da

totalidade dos jogadores de Espanha e Portugal.

Somaticos
Peso (Kg) 944 +42 84.0+77 3.10 .00
Altura (cm) 1982+46 1906=85 415 .00
Técnico-tacticos
Categorias finais
TL 144 +38 16.1 +5.8 0.28 32
LL 4222 35+23 0.41 .60
TO 23x13 28+13 1.08 B
Eficacia ofensiva
ppb 2p 1.12+038 0.88x0.21 0.82 25
ppb 3p 096040 084044 035 35
ppb ca 140045 093054 215 .04
ppb 11 075015 062+025 1.27 40
ppb 21 098040 1.18+0.63 1.18 18
ppb tl 1.08+035 0.88=+022 2.10 .02
Complementares
RD 42x15 3826 1.36 25
RO 27x13 24x12 1.02 28
FC 41x25 4723 1.24 22
FS 5515 38+23 2.12 04
Ass 2010 1.7+12 0.85 48

Os valores sdo média + desvio padrdo

Os resultados evidenciam desigualdade somatica entre os dois Grupos e

diferengas estatisticamente significativas para os indicadores FS, PPB CA e PPB TL.
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O Quadro 4.18. apresenta os valores da fungdo discriminante. Os valores da
MANOVA apresenta um Wilkes Lambda de 0.155 e um Xz de 8.397, estatisticamente
significativo.

Quadro 4.18 Resultados da andlise da fungao discriminante.

% Vananc:a _ _,
| 8397 0.49

100

O Quadro 4.19. refere-se aos valores dos CCE definidos pela fung¢ao discriminante.

Quadro 4.19. Valores dos CCE da F.D.
dos jogadores de Espanha e Portugal

‘Indicadores = = CCE -
PPB3P 0.42
PPB 2P 0.40
PPB LL 0.38
Altura 0.35
TO 0.30
PPB CA 0.24
Peso 0.13
TL 0.07
RD 0.05
PPBZL 0.01

Valor discriminatorio /CCE/ >0.30

No espaco desta fungdo € evidente o contributo de um factor complexo que
associa a ideia da altura (CCE=0.35) com a habilidade técnica expressa pelos
indicadores TO (CCE=0.30), PPB LL (CCE=0.38), PPB2P (CCE=0.40), PPB 3P
(CCE=0.42).

O Quadro 4.20. mostra a reclassificacdo das equipas nos seus grupos
originais.

Quadro 4.20. Resultados da matriz de confusdo
(class:ﬁcagao a'e Jacklmrﬁe paraa salue;ao da FD.)
5 I’ortugai Espanh

Portugal 12 (100%) 0%
Espanha 0% 12 (100%)

A qualidade do ajuste da fungio linear é total para os jogadores das
selecgOes de Portugal e de Espanha.
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4.5. Comparacao dos indicadores somaticos e técnico- tacticos dos jogadores
de Portugal e do Grupo C

O Quadro 4.21. apresenta os resultados do estudo univariado inicial a
comparag¢ao de médias dos jogadores da Selecgio de Portugal e do Grupo C, para
0 conjunto de indicadores seleccionados.

Quadro 4.21. Resultados da comparagdo de médias dos indicadores em estudo
avaliados na Selecg¢io de Portugal e no grupo C.

" indicadores  Portugal  GrupoC € p
Somaticos
Peso (Kg) 84077 878=x151 1.28 21
Altura (cm) 1906 85 191.8+102 1.02 66

Técnico-tdcticos
Categorias finais

TL 16.1 5.8 12.1+5.0 2.15 05
LL 3523 3625 0.22 90
TO 28+13 3924 1.41 .05
Eficdcia ofensiva
ppb 2p 088+021 087+037 0.01 92
ppb 3p 084+044 072+058 1.12 18
ppb ca 093+0.59 1.13+£059 0.20 14
ppb 1l 062+025 067022 058 25
ppb 21 1.18+ 063 1.19x0.70 0.12 90
ppb tl
Complementares
RD 3826 32+ 1.7 2.45 18
RO 24+12 25x2.1 222 21
FC 47+23 51+26 0.27 45
FS 3823 35+19 1.23 72
Ass 1.7+1.2 1613 0.01 RN

Os valores sdo média + desvio padrdo

Os resultados evidenciam diferencas estatisticamente significativas para os
indicadores TL e TO.
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O Quadro 4.22. apresenta os valores da fungdo discriminante. Os valores da
MANOVA apresenta um Wilkes Lambda de 0.186 e um ¥ de 7.355, estatisticamente

significativo.

Quadro 4.22. Resultados da andlise da ﬁmg:ao dlscrtmmante
% Variincia  Wilkes Lambda x o
100 0186 7355 040

O Quadro 4.23. refere-se aos valores dos CCE definidos pela fungao discriminante.

Quadro 4.23. Valores dos CCE da F.D. dos
J _gadores de Portugal e do Grupo C.

~ Indicadores = CCE =
TL 0.38
70 0.35
PPB CA 0.28
PPB 3P 0.26
RD 0.25
Peso 0.15
RO 0.12
PPB 2P 0.10

Valor discriminatorio /CCE/ >0.30
Atendendo aos valores dos CCE, foi possivel identificar um vector de corte que

inclui os indicadores TL e os TO.

O Quadro 4.24. mostra a reclassificagdo das equipas nos seus grupos
originais.

Quadro 4.24- Resultados da matriz de confusdo

(class:ﬁcagao de Jackkn{ﬂz paraa sol ugao da FD.)

i : Portugal  GrupoC
Portugal (78%) (22%)
Grupo C (40%) (60%)

A qualidade do ajuste da fungao linear € elevada para os jogadores da Selecgéo de
Portugal e moderada para os jogadores do Grupo C.
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V. Discussao dos
Resultados



5 . DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao abordarmos o nosso tema de estudo, uma das preocupagdes que
procuramos manter sempre viva foi a de que a informagao recolhida se refere a uma
realidade — o0 jogo — em que a participagdo duma equipa esta dependente do tipo de
adversario, pelo que os indicadores utilizados deveréo reflectir sempre que possivel
essa realidade.

Foi com base nestes considerandos que optamos por formas de
interpretagéo e tratamento dos dados que ultrapassam a observagdo de uma (nica
equipa e procuramos relaciona-los com as prestacdes competitivas de equipas de
nivel diferenciado.

A seleccdo de indicadores estudados, ao ser dividida em quatro
agrupamentos particulares (indicadores somaticos, categorias finais de posse de
bola, eficacia ofensiva de langamento e indicadores complementares), pretende
extrair dos resultados um conjunto de informagdes no ambito da definigdo de um
perfil genérico e particular do jogador e das equipas no dominio dos indicadores em
estudo. Por outro lado, com o nosso estudo pretendemos disponibilizar a informagéo
necessaria a caracterizagdo do comportamento das equipas e em especial
referenciar indicadores que ajudem a definir objectivos da preparagdo para equipas
nacionais portuguesas.

O estudo dos indicadores permitiu-nos de uma forma objectiva discriminar a
performance dos jogadores por posi¢do especifica no jogo e ainda discriminar as
melhores e as piores equipas do campeonato mundial de juniores.

A literatura em torno do estudo do basquetebol é vasta e percorre, de uma
forma generalizada, os dominios mais especificos da investigagdo em desporto.
Contudo, os caminhos da avaliagdo da performance diferencial estdo muito
claramente vincados em todo o quadro de investigagdo formulado em torno da
modalidade (para referéncia ver Janeira, 1994; Sampaio, 1997).

Neste particular, a ideia de eficacia no jogo & um assunto determinante. Em
Portugal, alguns autores tém evidenciado a importidncia que as dimensdes
somaticas, nomeadamente peso e altura, parecem ter nos niveis de rendimento dos
jogadores e equipas (Janeira, 1988;1994; Janeira e Vicente,1991).
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Esta mesma ideia trespassa em toda a literatura internacional com particular
relevo para os estudos centrados em equipas de nivel mundial, selecgbes nacionais
e seleccdes olimpicas (Carter,1970; Vaccaro et al.1980; Hakkinen, 1988; Soares et
al.1980; Gomes et al.1987).

De facto, os autores referidos estdo de acordo quando identificam a
importancia do tamanho (peso e altura) dos atletas na performance em basquetebol
e expressa igualmente a importancia discriminatoria deste tipo de indicadores entre
os melhores e piores jogadores e as melhores e piores equipas. Esta nogédo é
igualmente bem visivel nos resultados do nosso estudo. O perfil do jogador janior de
nivel mundial por nés identificado expressa claramente a inclusdo neste lote de
jogadores seleccionaveis de individuos com uma altura média de 196.1t 9.7cm e
um peso medio de 90.7 + 10.8Km. Estes valores sdo superiores aos identificados
por Vaccaro et al. (1998) para atletas universitarios norte americanos, e muito
proximos dos identificados por Parr et al. (1978) em atletas da NBA e por Soares
(1986) em atletas da Selecgado do Brasil.

Se atendermos a diferenga temporal dos estudos em contraste e igualmente
aos diferentes tipos de jogador em avaliagdo (jogadores seniores vs. jogadores
juniores), percebemos claramente o forte investimento que, de uma forma geral
todos os paises efectuaram na selecgdo dos mais altos e mais fortes para o jogo de
basquetebol.

A ideia do tamanho aparece igualmente descrita na literatura disponivel
como um factor de separag¢éo entre os jogadores por posicoes especificas (Withers
et al 1977; Parr et al. 1978; Vaccaro et al. 1980; Gomes et al. 1987 e Soares et al.
1986). De igual modo, os nossos resultados identificam este tipo de diferengas
expressas no dominio somatico. De facto, bases, extremos e postes apresentam
valores de peso e altura diferenciados, que decorrem da especificidade e
funcionalidade das tarefas que desempenham no jogo. Esta ideia é semelhante a
referida na literatura internacional e mostra que este tipo de jogo requisita de entre
0s pares, os jogadores mais altos (postes) para o desempenho de fungées em areas
mais proximas do cesto, e os jogadores mais baixos (bases) para o desempenho de
fungdes na area do perimetro. Numa posicdo intermédia situam-se os jogadores
extremos, aos quais os treinadores pedem um tipo de desempenho de fungdes
mistas.
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Todavia, perante este quadro de referéncias, Wooden (1986) coloca-se algo
distante e argumenta da seguinte forma:

i) A caracterizagdo do perfil somatico e técnico tactico dos jogadores por
posicbes especificas no jogo, peca por defeito em virtude de omitir o quadro
volitivo que envolve a competicao;

ii) No basquetebol, sendo importante a altura e o peso dos jogadores em virtude
do jogo se situar cada vez mais a niveis superiores aos do aro, é decisiva a
“ altura “ a que os jogadores querem jogar, considerados os niveis de
vontade, ambigao e perseveranga;

iii) Mais do que serem pesados e fortes, os jogadores em cada posi¢ao do jogo
ndo devem temer jogar forte, considerada a agressividade ofensiva e
defensiva permanente no jogo.

Apesar de entendermos, a partir da nossa experiéncia como treinador de
basquetebol, as ideias anteriormente apresentadas por Wooden, o que é claro é
que os nossos resultados n&o nos permitem posicionamentos objectivos sobre esta
matéria.

Sendo verdade que a nogdo de tamanho dos atletas esta subjacente como
pressuposto a selecgdo de jogadores tendo em vista a realidade da competi¢cdo
internacional, ndo é menos verdade que o jogo de alto nivel, realizado
fundamentalmente no espacgo aéreo continua a ter um “ lugar e espago “ para 0s
jogadores pequenos e leves, qguando portadores de caracteristicas especificas muito
proprias da modalidade. De facto, as prestagées de jogadores pequenos da NBA
(Tyrone Boggues,Allen Yverson) e ainda com particular realce na participagao da
parelha espanhola na competi¢do em estudo ( Radl Lopez, 180cm, Juan Navarro,
188 cm), estd muito provavelmente associada uma grande agressividade defensiva
e ofensiva, uma enorme virtuosidade técnica, com um realce particular para eficacia
de passe e langamento.

Os resultados do nosso estudo expressam igualmente esta diversidade de

valores. Em oposi¢éo a jogadores altos e pesados (220 cm e 137 kg), foi possivel
identificar atletas relativamente baixos e leves (168 cm e 62 kg) que, de igual modo
integravam as selecgdes dos seus paises.
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Para além dos aspectos anteriormente referidos, os resultados do nosso
estudo realgam ainda no dominio somatico uma outra realidade que evidencia os
valores superiores do peso e altura na contrastagdo entre melhores e piores equipas
(Grupo A vs. Grupo B e Espanha vs. Portugal) no seio das posi¢des especificas.

De facto, também aqui as melhores equipas apresentaram jogadores mais
altos e pesados quando comparados com os jogadores das piores equipas, quer
sejam bases, extremos ou postes. A interpretagcdo particular em torno das equipas
de Espanha e de Portugal é elucidativa neste ponto de vista ( ver Quadro 4.25.).

Quadro 4.25. Valores do peso e altura dos jogadores de Espanha
e Portugal por posi_g:ées es_p_c-:-c."ﬁcas.
_ Espanh,

Bases 852+5.1 188.1+6.2 76.3+7.2 180.2+5.1
Extremos 94.0+:4.0 199.7+£3.2 86.0£6.0 1922454
Postes 103.1+£3.5 207.4+5.2 95.2+6.4 198.2+4.1

De facto, os valores de contrastagdo sdo sempre estatisticamente
significativos e superiores para a equipa de Espanha. Os bases espanhdis mostram-
se mais altos cerca de 8 cm e mais pesados cerca de 9 kg que os jogadores
portugueses desta posigdo. Para os extremos as diferengas sdo de 7,5 cm na altura
e 8 kg no peso. Para os postes as diferengas superiores para os jogadores
espanhois expressam-se em cerca de 9 cm e 8 kg Sem duvida , diferencas desta
natureza constituem-se, tal como refere Janeira (1994), em vantagens inegaveis e
irrefutaveis no dominio da performance em basquetebol.

Uma outra dimens@o do nosso estudo tem a ver com a ideia de integragéo
das vertentes somatica e técnico-tactica dos jogadores e das equipas, no sentido da
discriminagdo no seio dos diferentes grupos em analise. A literatura consultada é
omissa neste dominio. Todavia, o recurso aos indicadores técnico-tacticos
“ estatistica do jogo “ tem sido um procedimento habitual nos dominios de analise da
performance diferencial em basquetebol. Neste particular os estudos de Sampaio
(1997) e Sampaio e Janeira (1997) sdo referencias incontornaveis neste dominio.
Contudo, estes autores ao ndo incluirem a dimensdo somatica nos estudos
efectuados impossibilitam-nos de efectuar qualquer tipo de contrastagdo com os
resultados obtidos no nosso estudo.
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Convém referir, no entanto, que de uma forma geral a separagdo entre
melhores e piores equipas ou entre equipas vitoriosas e derrotadas, parece estar
bastante associada com um conjunto de indicadores do jogo que expressam 0s$
niveis de eficacia de langamento (percentagens dois pontos, trés pontos e lance
livre) e igualmente a uma vertente defensiva expressa na qualidade de ressalto,
indubitavelmente ligada ao tamanho dos jogadores (Dias,1991).

Centrando a nossa atengdo exclusivamente nos resultados do presente
estudo, procuraremos interpretar a realidade identificada e discuti-la a luz duma
interpretacao muito direccionada para o jogo.

Mais do que olharmos para a prestagdo dos jogadores e das equipas,
observando os indicadores de per si, centrar-nos-emos no conj'unto dos indicadores
que se constituem como o vector de corte entre os jogadores por posi¢des
especificas das melhores e piores equipas (Grupo A vs. Grupo B e
Portugal vs. Espanha), para desta forma procurarmos perspectivar diferencas
solidas e consistentes.

Comecemos entéo este tipo de discussao pela totalidade dos jogadores deste
campeonato quando separados por posigdes especificas. A analise da FD
identificou um vector de corte que englobou os indicadores altura, peso, turnovers e
assisténcias, apresentados por esta ordem hierarquica a partir dos coeficientes
canonicos estruturais. Ou seja, este vector de corte é constituido pelo menor lote de
variaveis que discriminam os jogadores por posi¢goes especificas.

Neste caso concreto, estamos perante a ideia de associagdo do tamanho,
expressa pelos valores de peso e altura, com os valores de um certo tipo de eficacia
no jogo, claramente marcada pela dimensido somatica dos jogadores. De facto, a
interpretacdo deste vector de corte mostra-nos como a forma desta multidimenséo
somatica e técnica separa os bases dos extremos e dos postes, e 0os extremos dos
postes. A ideia aqui contida é claramente a seguinte: conforme o jogo se situa em
areas proximas do cesto, a nogéo de altura e de peso esta associada a conquista de

ressaltos e marca claramente as diferencas entre os jogadores das trés posi¢cdes.
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Por outro lado, sempre que o jogo se situa em area do perimetro, a ideia do peso e
da altura perde importancia, ganhando ai poder superior a capacidade de os
jogadores realizarem passes decisivos para langamentos sem oposigao.

Pensamos ser possivel identificar, partir das questdes anteriormente
referidas, o posicionamento distanciado entre os jogadores postes (com um valor
superior de peso de altura e igualmente maior capacidade de conquista de
ressaltos) e jogadores bases com preponderancia nitida da sua habilidade para
realizar assisténcias no jogo.

No grupo dos bases, séo igualmente visiveis os menores valores de peso e
de altura e a capacidade de conquistar ressaltos. Numa posi¢do intermédia, é
possivel situar os jogadores extremos a quem os treinadores habitualmente pedem
para desempenharem, ndo sé as fungdes tipicas do extremo, mas também por
vezes o trabalho dos bases e em algumas situagoes tarefas dos postes.

Esta mesma nogado foi apresentada por Janeira (1994) no dominio da
avaliagdo somatica dos jogadores seniores portugueses de basquetebol. Curioso
neste dominio de interpretagdo global parece ser a ideia que nos fica de alguma
semelhanga entre bases, extremos e postes na eficacia de finalizagdo
independentemente do tipo de langamento. De facto, este tipo de eficacia mostra-se
extremamente semelhante entre os jogadores das trés posicdes, de tal modo que o
modelo matematico utilizado ndo o inclui no vector de corte identificado. Este nivel
de semelhanga parece apontar para uma distribuicdo de oportunidades de
langamento e iguaimente expressa niveis de responsabilidade muito semelhantes
dos jogadores independentemente da sua posicdo especifica.

Um segundo aspecto do dominio do presente estudo situou-se no poder
discriminatério entre as melhores e piores equipas do referido campeonato do
mundo e igualmente na contrasta¢do que opunha por um lado a equipa portuguesa
e por outro a equipa espanhola e o conjunto de equipas classificadas mais préximo
de Portugal.

Embora diverso do problema anteriormente referido (discriminagido de
jogadores da totalidade da amostra em fung@o das posi¢des especificas do jogo), a
questdo que agora trataremos radica igualmente na ideia de identificagdo do menor

lote de indicadores somaticos e técnicos tacticos que discriminam as equipas em
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referéncia. Nao deixa esta questdo de ser igualmente um aspecto de andlise da
performance diferencial em basquetebol, ja que por um lado contrastaremos equipas
aprioristicamente definidas como melhores e piores (Grupo A vs. Grupo B e
Espanha vs. Portugal) e por outro lado procuraremos entender qual o nivel
discriminatério entre a equipa portuguesa e as equipas da China, Japao e Egipto,
atendendo sempre ao conjunto de indicadores pré-definidos.

Centremos entdo a nossa atengdo na contrastagio entre as melhores e piores
equipas e a equipa de Espanha e Portugal. Como nota inicial refira-se que a
Espanha pertence ao grupo das melhores equipas e Portugal ao grupo das piores
equipas. Assim sendo, néo é de estranhar alguma semelhanga no vector de corte
que emerge para as duas contrastagbes em referéncia, identificado a partir da
fungédo discriminante. Grosso modo, estamos na presenga de um tipo de vector
discriminatorio para as duas realidades em estudo formulado numa tripla vertente
que inclui: um aspecto de dimensdo somatica, um aspecto da eficacia de
langamento e um aspecto da qualidade de gestdo das posses de bola. O Quadro
4.26. resume para os dois tipos de contrastacdo o conjunto de indicadores
constituintes do vector de corte, indicadores estes com coeficientes canonicos
estruturais superiores a 0.30.

Quadro 4.26. Conjunto de indicadores inclufdos no
vector de corte para as duas realidades em estudo.

Indicadores CCE Indicadores CCE
TO 045 PPB3P 0.42
PPB2L 0.39 PPB2P 0.40
PPBCA 0.31 PPBLL 0.38
PESO 0.31 ALTURA 0.35
PPB3P 030 TO 0.30

O peso contribui mais decisivamente para o vector de corte entre as melhores
e piores equipas. Esta particularidade merece-nos o seguinte tipo de comentarios:

i) o indicador altura expressa de uma forma muito vincada a diferenga
entre os jogadores portugueses e espanhdis. Os 8 cm de diferenca média
entre os jogadores destas duas equipas mostra-se claramente decisivo se
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atendermos que por ventura esta diferenca a mais dos jogadores
espanhdis, carrega consigo uma maior qualidade técnica e conhecimento
do jogo que lhes garante maior eficacia em todos os dominios do jogo;

ii) na contrastagdo entre as melhores e piores equipas o peso
revela um poder discriminatério que anula a importancia da altura neste
“jogo de gigantes”. Este facto parece querer dizer que, por um, lado as
equipas apresentam jogadores com altura consideravel, mas por outro,
nao foram capazes de seleccionar jogadores com peso consideravel para
marcar diferencas em dominios tdo diversos como, o ganho e
manutencdo de posicdes estratégicas, e a ocupagdo de maior espago
ofensivo. Estes aspectos sdo fundamentais como se sabe, para a
performance em basquetebol. E igualmente muito provéavel que nestes
jogadores mais pesados os niveis de peso que apresentam se relacionem
bastante com os niveis de massa magra expressando assim niveis de
muscularidade superiores face aos seus opositores. Se assim for, estes
niveis representaram uma vantagem decisiva nao sé no dominio
anteriormente referido, mas também nos dominios mais potentes do jogo
de basquetebol, tais como deslocamentos em alta velocidade,
deslizamentos defensivos, saltos para ressaltar, e constantes
langamentos.

Sugestdes desta natureza foram apresentadas por Janeira (1994) nos
dominios da analise da composi¢do corporal de basquetebolistas portugueses de
alto nivel. Embora a dimensdo dos indicadores somaticos por nés utilizados ndo
possa ser comparada com o alargado conjunto de indicadores somaticos utilizados
no estudo anteriormente referido, parece-nos sem duvida estarmos em presenga de
uma ideia semelhante onde tamanho, robustez e capacidade potente dos atletas se
constituem como tragos de importancia inquestionavel para o rendimento em
basquetebol.

Por dltimo, os dois indicadores de corte que aqui tratamos incluem uma
terceira dimensé@o na performance que ter a ver com a eficacia de langamento.

Apesar de tudo, esta vertente parece-nos algo diferenciada quando contrastamos o
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Grupo A com o Grupo B e Espanha com Portugal. No primeiro dominio, esta ideia
de eficacia de langamento radica na qualidade de finalizagdo do contra-ataque onde
esta bem presente a ideia de velocidade e igualmente a eficacia em areas préximas
do cesto (PPB2L, PPBCA). No segundo dominio, a ideia de eficacia parece estar
alargada a toda a dimensdo do campo ofensivo, ou seja, os jogadores espanhdis
revelam-se mais eficazes em areas préoximas do cesto, em areas do perimetro e
mesmo em situagdes de langamento livre.

Em resumo, este conjunto de questdes anteriormente discutidas revelam de
facto a tripla dimensionalidade ja anteriormente assinalada. Ou seja, a forma como
se associam a eficacia de langamento, o tamanho dos atletas e a qualidade de
gestdo das posses de bola para distinguir as melhores das piores equipas. E de
facto aqui que encontraremos explicagfes para as classificagdes finais de Espanha
e de Portugal neste Campeonato do Mundo. Mas para além disto, é igualmente
evidente um outro aspecto que nos parece muito importante. De facto, ao olharmos
uma vez mais para o vector de corte que separa as equipas do Grupo A e do
Grupo B, ele revela-nos uma forma de jogar tipica das equipas vencedoras, pelo
menos no que diz respeito a competicdo em estudo. Sem duvida que este vector de
corte nos mostra uma modelo assente em rapidas transicdes defesa ataque, com a
importancia decisiva nas finalizagbes de contra-ataque e segundos langamentos,
apresentando igualmente um forte poder ofensivo em areas mais afastadas do
cesto. De uma forma livre e menos académica diremos que, este vector de corte se
apresenta como um filme revelador de um modelo de jogo que subjectivamente ja
tinhamos identificado como associado as melhores equipas e em especial ao
campedo do mundo durante os momentos de observacdo efectuados nesta
competicéo.

Por ultimo, centremo-nos nas questdes do contraste entre as equipas de
Portugal e do Japao, China e Egipto, classificadas imediatamente acima da equipa
portuguesa. O vector discriminante entre este conjunto de equipas inclui,
exclusivamente indicadores técnico-tacticos, mais concretamente o numero total de
langamentos e as perdas de bola. De facto, perante estes dois tipos de indicadores
diremos que estamos em presenga duma associagao de gestdo das posses de bola

e do maior nimero de oportunidades para langar ao cesto. Apesar dos valores
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superiores deste tipo de eficacia estarem no lado da equipa portuguesa, a nossa
Selecgdo ndo ficou a frente daquelas equipas. Este € um facto curioso e que
contraria por exemplo a opinido de Meyer (1967) quando afirma serem as perdas de
bola indicadores de sucesso das equipas vencedoras. Infelizmente este tipo de
associacao nao é possivel estabelecer quando contrastamos Portugal e as restantes
equipas do Grupo C. Estes resultados merecem no entanto uma reflexdao um pouco
mais profunda.

A constituicdo do vector de corte expressa uma légica ébvia, ou seja, uma
equipa s6 consegue realizar um maior namero de langamentos durante o jogo, no
caso de existir equilibrio nos ressaltos, se a equipa contraria realizar um maior
nimero de perdas de bola. Foi claramente isto que aconteceu na contrastagédo entre
as equipas em referéncia e curiosamente para além do conjunto de questdes
referidas, foi possivel perceber através da analise univariada uma nitida semelhanca
do ponto de vista de eficacia ofensiva entre as equipas referidas neste estudo. Entao
seria de esperar que Portugal tivesse vencido algum jogo e que nao tivesse
terminado no Gltimo lugar da classificagdo. Perante esta realidade a questao que se
coloca é a seguinte: Qual a razao para este insucesso?

Uma das possiveis explicagdes radica claramente na existéncia de momentos
criticos do jogo, referidos por Newell e Knight (1986) como os periodos do jogo que
determinam a vitéria ou derrota. Os autores consideram como sendo o0s cinco
primeiros e os cinco ultimos minutos do jogo, os que definem o resultado final.
Infelizmente os nossos resultados nao sao claros em torno desta ideia, nem tao
pouco a forma como recolhemos informagao nos permite chegar a qualquer tipo de
conclusdo desta natureza. De todo o modo e colocando-nos na posicado de
observador in loco dos jogos que opuseram Portugal a China e Japdo para a
atribuicéo dos lugares finais, foi possivel percebermos um conjunto de erros técnicos
da equipa portuguesa, ocorridos nos momentos finais dos jogos e situados no
dominio da gestao de posses de bola e acentuada ineficacia da linha de lance livre.
Embora referéncias deste tipo enfermem de relevancia num estudo académico,
entendemos que a sua inclusdo neste dominio de argumentag¢ao poderia reforgar as
justificacdes dos inéxitos e provocar uma reflexdo mais atenta a esta particularidade
em futuros estudos desta natureza.
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Para além disto, foi nitida uma elevada ansiedade e inseguranga dos jovens
portugueses, patente ao longo de toda a competicdo face ao nivel elevado de
expectativas criadas em torno da selecgdo nacional e aumentadas de uma forma
exponencial com a demissao do seleccionador nacional a entrada da fase final da
competicao.
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6. Conclusoes

Tendo em conta os limites conceptuais, metodolégicos e amostrais do

presente estudo e atendendo igualmente aos resultados apresentados, o quadro de

conclusdes deste trabalho é o seguinte:

1°-

2°-

3°-

Os resultados do estudo univariado e multivariado & dimenséo
somatica e técnico-tactica revelam a existéncia de um perfil particular
que distingue os jogadores por posicdo. Este perfil € fortemente
marcado pela importancia da dimens&o tamanho a qual se associam
particularidades especificas das posi¢cées do base, do extremo e do
poste no jogo de basquetebol;

Afigura-se relevante no contexto da discriminagao entre melhores e
piores equipas (Grupo A vs. Grupo B e Espanha vs. Portugal), a
presenca de uma tripla dimensionalidade separadora dos Grupos em
causa. Esta tripla dimensionalidade inclui por um lado a linearidade e
robustez dos atletas, a eficacia de finalizagéo e a qualidade de gestao
das posses de bola. A confirmagao desta nocdo € mais notéria na
relagdo entre a equipa de Espanha e de Portugal, emergindo com
nitidez a eficacia na finalizacdo dos jogadores espanhois em toda a
dimensao do campo.

Duma forma genérica e centrados neste dominio de analise, os
resultados avaliados em torno das melhores equipas apontam
claramente para um modelo de jogo particular e eficaz, com destaque
para trés ideias fundamentais:

i) Este modelo privilegia uma rapida transi¢cao defesa ataque,
provavelmente apoiada numa agressiva atitude defensiva e
forte empenho na disputa do ressalto. Este aspecto decorre
da inclusdo dos indicadores PPB2L e PPBCA, no vector de
corte revelado pela fungao discriminante;
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4e-

ii) Este modelo assenta igualmente na eficacia de langamento
de longa distancia e na qualidade de gestdo das posses de
bola, beneficiando da robustez e linearidade dos jogadores
em todas as posi¢des especificas. Estes aspectos decorrem
da inclusao dos indicadores PPB3P, TO e Peso, no vector de
corte definido pela fungdo discriminante;

iii) Por outro lado, este modelo configura-se numa perspectiva de
oportunidades para os jogadores das diferentes posigdes,
sem hierarquias marcadas do ponto de vista das finalizagges.
De facto, o modelo parece revelar uma nitida
complementaridade das tarefas e um inferface particular nas
formas tipicas de jogar dos bases, dos extremos e postes.
Este aspecto € mais nitido quando se contrasta a equipa de
Espanha com Portugal e se percebe a inclusdo no vector de
corte dos indicadores PPB3P, PPB2P, PPBLL.

E bem patente o caracter de semelhanga somatica e técnico tactica
da totalidade das equipas classificadas nos ultimos lugares, nas quais
se inclui Portugal. Este facto decorre da andlise univariada efectuada
aos nossos resultados, a qual revela exclusivamente diferengas nos
indicadores TL e TO. Sdo estes mesmo indicadores que constituem o
vector de corte que discrimina Portugal dos seus pares. De todo o
modo, n&o encontramos razdes objectivas que expliquem a
classificagdo de Portugal nesta competicdo face a estes conjunto de
resultados. Remetemos entdo as justificacées, da classificagcdo de
Portugal para aspectos de ordem psicoldgico ou volitivo ao qual podera
estar associada uma insuficiente adaptacdo da Equipa Técnica
Nacional ao complexo quadro de exigéncias competitivas desta
natureza.
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