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Resumo

A actividade fisica habitual foi avaliada em 157 individuos de ambos 0s
sexos da regigo do Grande Porto, com idades compreendidas entre 0s 8eos 16
anos. Foram utilizados acelerémetros da Computer Science and Application Inc.
(CSA).

Os resultados revelaram que os rapazes da Grande Porto sao mais
activos que as raparigas, com particular destaque para as actividades mais
intensas. Ao longo da idade, a actividade fisica parece declinar acentuadamente
no sexo feminino, o que corresponde a tendéncia descrita em outros estudos
internacionais.

No presente estudo, 0os jovens parecem cumprir as recomendacgoes
propostas por entidades internacionais pios, tanto os rapazes como as raparigas
acumularam mais de 30 minutos por dia de actividade moderada, vigorosa €
muito vigorosa.

Relativamente & segunda recomendacdo do International Consensus
Conference of Physical Activity os jovens do Grande Porto parecem nao cumprir
os periodos de 20 minutos de actividade moderada, vigorosa e muito vigorosa. A
avaliacdo da intensidade da actividade a partir de critérios definidos em estudos
com adultos, pode ter subvalorizado os resultados obtidos pelos jovens da
amostra.

Estudos posteriores devem aprofundar a questéo da influéncia da idade

na avaliacdo da actividade fisica habitual através do CSA.



Abstract

A hundred and fifty-seven individual from Grande Porto region, of both
sexes, aged between 8 and 16, were evaluated having into account their regular
physical activity. Computer Science and Applications Inc. (CSA) accelerometers
were used.

The results reveal that boys are more active than girls inclined to intense
physical activities. For what respects to the girls, the older they get less physical
exercise they do. This fact has already been described in previous international
research.

In this paper, children and adolescents seem to follow the guidelines
proposed by international organizations as not only boys but also girls do more
than 30 minutes per day of moderate, vigorous or very vigorous activity.

Regarding the second recommendation of the International Consensus
Conference of Physical Activity, children and adolescents from Grande Porto
region seem not to fulfil periods of 20 minutes of moderate, vigorous or very
vigorous activity three times per week. The assessment of the intensity of the
activity from criteria defined in studies based in adults may have underestimated
the results obtained by the children and adolescents considered in this paper.

Further investigations should study in deep the influence of age in the

calculation of regular physical activity using CSA.
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Introducao

1. Introdugao

Existem cada vez mais evidéncias acerca dos beneficios da actividade
fisica para a satde. Ha uma vasta literatura que refere a inactividade fisica como
um dos factores de risco da mortalidade e morbilidade, bem como da redugéo da
qualidade de vida nos paises industrializados. Actualmente ja séo reconhecidos
os efeitos protectores da actividade fisica sobre um grande nimero de patologias
(CDC/ACSM, 1995; Sallis e Owen, 1998).

Embora os efeitos benéficos da actividade fisica em adultos estejam bem
documentados e aceites pelos profissionais da saude, 0 mesmo nido acontece
com os beneficios da actividade fisica para as criancas e adolescentes uma vez
que as suas influéncias ndo sao ainda bem compreendidos (Pate e col., 1999).
Porém, & medida que aumenta o conhecimento acerca das relacdes estreitas
entre a actividade fisica e a saude, aumentam também as evidéncias de que um
estilo de vida activo desde a infancia a idade adulta pode proporcionar methor
saude e longevidade (Fletcher, 1997).

Tais evidéncias tém motivado organizagdes cientificas e governamentais
no sentido de estabelecer linhas de orientagédo para a promogao da actividade
fisica em criancas e jovens (Sarkin e col., 2000). Fazer recomendacbes acerca
da quantidade e qualidade da actividade fisica apropriada para todas as criangas
e adolescentes nao &, no entanto, tarefa facil. Existe porém, algum consenso
sobre a prescrigdo de actividades que envolvam grandes grupos musculares

(nadar, correr, andar de bicicleta, por exemplo), com uma frequéncia de 3 a 5
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introdugéo

vezes por semana em que a duragao de cada sessdo de exercicio esteja entre
20 a 30 minutos a uma intensidade que situe a frequéncia cardiaca em valores
de 140 batimentos por minuto (bpm) ou superiores (Armstrong e Welsman,
1997).

Na Inglaterra, a promogéo da actividade fisica foi reconhecida como uma
importante area de interesse nacional pela Health Education Authority, cujas
estratégias foram divulgadas pelo programa “Moving on”, que propds a
recomendacdo de 30 minutos de actividade fisica moderada, pelo menos 5 vezes
por semana, tornando a actividade fisica regular parte da rotina diaria, em todos
os grupos etarios (Health Education Authority, 1994).

Outra sistematizacdo de orientagbes foi elaborada em 1994 pelo
International Consensus Conference on Physical Activity que estabelece duas
recomendacdes importantes (Sallis e Patrick, 1994): (1) Todos os adolescentes
devem ser fisicamente activos diariamente, ou, pelo menos, quase todos os dias,
através do brincar, de jogos, de desportos, de trabalhos, de meios de transporte,
da educagao fisica ou exercicio fisico planeado, tanto em contexto familiar, como
escolar ou em actividades comunitarias. (2) Aléem das actividades do estilo de
vida diario, as criancas e adolescentes devem envolver-se em actividades que
durem 20 minutos ou mais de cada vez e que requeiram niveis de exercicio entre
moderado a vigoroso, pelo menos, trés vezes por semana.

N3o obstante estas recomendacdes, o esforgo na promogao de habitos de
actividade fisica ocorre num cenario onde decresce o dispéndio energético diario

da populagéo, principalmente, nos paises industrializados (Blair e col., 1996).
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Estudos epidemiologicos tém mostrado que grande parte dos jovens nao
segue as orientagdes ja referidas. Parece mesmo que 0S niveis de actividade
fisica sdo surpreendentemente mais baixos que nas décadas anteriores (Corbin e
Pangrazzi, 1992). Embora se estime que cerca de 80% dos adolescentes
despendam pelo menos 30 minutos por dia em actividade, provavelmente, menos
de metade dos jovens sdo activos durante pelo menos 60 minutos por dia e
apenas dois tercos dos rapazes e um quarto das raparigas realizam actividade
moderada ou vigorosa durante 20 minutos pelo menos trés vezes por semana
(Pate e col., 1994). Alguns aspectos do estilo de vida actual, como o tempo que
os jovens passam a ver televisao ou a brincar com computadores, bem como 0s
meios de transporte, parecem contribuir fortemente para a diminuigdo dos niveis
de actividade fisica (Saris, 1986). Por outro lado, os rapazes sdo mais activos
que as raparigas e os niveis de actividade das raparigas declina sensivelmente &
medida que estas avangcam na adolescéncia (Armstrong, 1998).

A maior dificuldade na recomendagéo e prescrigao de actividade fisica na
populagdo jovem deve-se, em grande parte, a caréncia de métodos eficazes para
avaliar e quantificar a actividade fisica habitual dos jovens (Saris, 1985).

O principal problema encontrado na quantificagdo da actividade fisica é a
existéncia de objectivos contraditérios. Se, por um lado, é fundamental avaliar os
movimentos normais e diarios das criancgas e adolescentes sem interferir na sua
actividade, por outro lado, os procedimentos acabam por sobrecarregar os jovens

com equipamentos para medir varias fungdes corporais (Saris, 1985).
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Nos estudos epidemioldgicos que tentam verificar a relagao entre a
actividade fisica e a satde, o questionario tem sido o procedimento mais usual
(Baranowski, 1985). Apesar das limitacbes dos questionarios, estes
proporcionam um tipo e quantidade de dados que n&o poderiam ser obtidos por
qualquer outro instrumento.

No entanto, a aplicagdo, em larga escala, de questionarios a criangas e
jovens encontra dificuldades que podem influenciar os dados obtidos, uma vez
que a limitada memoéria de médio e longo prazo das criangas mais jovens pode
dificultar a recordagéo de alguns aspectos que se pretende avaliar (Baranowski,
1985).

A quantificagdo da duragdo e intensidade de actividade fisica através de
questionarios &, portanto, problematica, pois as criangas s&0 menos conscientes
acerca do tempo e do esforco despendidos nos episodios esporadicos de
actividade (Armstrong e Bray, 1991).

Neste sentido, com o intuito de quantificar a actividade fisica habitual de
criancas e adolescentes, Sallis (1993) propds que a utilizacéo de um gquestionario
seja sempre validada com outros procedimentos de medida da actividade fisica.

Deste modo, o desenvolvimento de novos instrumentos capazes de
quantificar a intensidade e a duragédo da actividade fisica pode contribuir
substancialmente para a investigacdo dos seus niveis de actividade.

Um dispositivo, genericamente chamado de acelerometro, tem sido
desenvolvido ha alguns anos. Estes aparelhos, ap6s aperfeicoamentos

sucessivos dos modelos originais, podem providenciar uma informag&o mais
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detalhada acerca do movimento, constituindo-se numa forma precisa e fiavel de
avaliar a actividade fisica, com a vantagem de ser um método relativamente
pouco dispendioso.

A investigagdo da actividade fisica e da saude das criangas e jovens
apresenta-se como um campo com grandes dificuldades e inumeras
possibilidades. O desenvolvimento de novos instrumentos e validagéo de
procedimentos ja existentes em populagbes especificas pode representar um
salto importante nesta area, que, embora tenha produzido ainda pouca literatura,
comeca a dar passos importantes na investigacéo deste tema (Pate, 1997).

A busca de novos conhecimentos acerca da actividade fisica dos jovens
pode ajudar a identificar os factores que influenciam os padrbes de actividade e
permitir uma intervengdo fundamentada tanto nas politicas de promogdo da
saude publica, como nos curriculos de Educagéo Fisica escolar (Janz e col.,
1992).

A caréncia de estudos similares na populagao portuguesa sugerem a
necessidade de estabelecer e verificar estes elementos. De facto, um
conhecimento mais pormenorizado de uma realidade especifica podera contribuir
para uma intervengdo fundamentada, na promogdo da actividade fisica

relacionada com a saude.
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1.1. Objectivos do estudo

A auséncia de informagéo objectiva acerca da quantidade de actividade fisica
presente na vida quotidiana dos jovens portugueses, foi a principal motivagao
para este estudo.

Com efeito, os principais problemas de operacionalizagio de recomendagées,
acerca da quantidade de actividade fisica necessaria a prevengéo primaria de
varias doengas, estdo relacionados com a falta de dados sobre a quantidade de
actividade fisica habitual das criancas e jovens. Tais dificuldades sugerem os

seguintes objectivos especificos para este estudo:

1. Conhecer os valores relativos a quantidade e intensidade de actividade

fisica habitual de criancas e adolescentes de ambos 0s sexos, com idades

compreendidas entre os 8 e os 16 anos da Regido do Grande Porto.

2. Comparar os resultados com outros estudos internacionais para aferir o

nivel de actividade dos nossos jovens.

3. Produzir material informativo na area da actividade fisica habitual das

criancas e jovens que permita colaborar na promogéo da actividade fisica.
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Revisdo da Literatura

2. Revisao da Literatura

2.1. Actividade fisica

As alteracbes emergentes na sociedade contemporanea, principalmente, nos
paises industrializados, tém provocado modificagbes importantes na vida
quotidiana das pessoas. A automatizagdo progressiva tem vindo a reduzir a
necessidade de esforgo fisico no trabalho e em casa. Trata-se de uma situagdo
Unica na histéria do homem, com severas consequéncias para a saude (Sallis e
Owen, 1998). Com efeito, ao longo de quase toda a sua existéncia biolégica, a
espécie humana tem sido dominada pela actividade fisica, e o esforco tem
representado condicdo de vida da espécie durante milhares de anos (Astrand,

1994).

De facto, grande parte dos problemas de saude, incluindo as doengas
cardiovasculares, obesidade, stress, hipertenséo, diabetes nao
insulinodependentes, osteoporose e alguns tipos de cancro, parecem estar
associados aos habitos de vida, entre 0s quais 0s baixos niveis de actividade
fisica (Ainsworth e col, 1994 ; Montoye e col, 1996). Este quadro tem
preocupado responsaveis por politicas de saude publica, investigadores e
também o homem comum.

As referéncias a actividade fisica, ao exercicio fisico, a aptidao fisica e a

saude tém sido cada vez mais frequentes, tanto na linguagem profissional como
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quotidiana. Com efeito, tais termos apresentam significado e representacoes que
se revestem de um caracter simultaneamente individual e plural (Maia, 1997). O
significado particular de cada termo, bem como as suas diferencas carecem de
ser enfatizadas (Sallis e Owen, 1998). De facto, como em qualquer dominio do
conhecimento, existe a necessidade de uma definicdo rigorosa dos conceitos,
bem como a apresentacdo de procedimentos e técnicas de avaliagdo que
revelem menor quantidade de erro possivel (Caspersen e col., 1985).

A convergéncia das diferentes nogdes e percep¢des individuais de cada
termo num modelo conceptual preciso requer uma sistematizacdo clara das
definicbes que surgem na literatura desta area (Mota, 1997). Neste sentido, a
revisdo da literatura sobre a actividade fisica e suas implicagbes com a saude
fundamenta-se na aceitacéo da definigdo proposta por Caspersen e col. (1985)
utilizada pelos Center for Disease Control and Prevention e o American College
of Sports Medicine (CDC/ACSM, 1995). A actividade fisica define-se como sendo
qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética do qual resulte

alteracao do dispéndio energético.

2.2. Actividade fisica e saade

Um passo importante nos estudos epidemiolégicos € o de estabelecer a
ligagdo entre a actividade fisica e a saide. Os estudos sobre a longevidade
podem servir de referéncia para a compreensido de que a actividade fisica

acrescenta anos a vida (Sallis e Owen, 1998).
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A investigacdo dos niveis de actividade fisica em grandes grupos de
adultos saudaveis e a posterior comparagdo com as taxas de mortalidade
representam o modelo tipico de estudos sobre a longevidade. Os riscos de morte
das pessoas activas e muito activas sdo comparados com a mortalidade dos
individuos sedentarios, as diferencas sdo expressas em percentagem da taxa de
mortalidade. Paffenbager e col. (1993) observaram que a mortalidade, por
diversas causas, reduzia-se em 53% entre homens que praticavam pelo menos 3
horas de actividade fisica por semana, comparados com individuos que o faziam
em menos de 1 hora. Os autores referem ainda que importantes beneficios para
a saude podem ser obtidos com actividade fisica de moderada intensidade e que,
quando compararam as taxas de mortalidade entre os individuos activos e
inactivos, verificaram que os sujeitos considerados activos aumentavam a
expectativa de vida em pelo menos dois anos (Paffenbarger e col., 1993).

Os estudos que utilizam valores de aptidao fisica parecem encontrar
relacbes mais estreitas entre a actividade fisica e a saude, talvez por existir
menos quantidade de erro nas avaliagdes da aptidao fisica (Sallis e Owen, 1998).

Mesmo considerando uma forte ligagdo entre a actividade e a aptidao
fisica, o simples facto de ser mais apto fisicamente n&o deve ser considerado
como um sinénimo de ser mais saudavel (Mota, 1997).

Assim, dois factores sdo identificados por Rowland (1995) como
fundamentais na distingdo entre aptidao e actividade fisica: o primeiro tem em
conta que os beneficios para a saude parecem estar mais relacionados com 0

dispéndio energético diario do que com o nivel de aptiddo fisica, pois, 0s
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principais riscos de doengas parecem estar mais ligados ao nivel de actividade
do que & aptid&o fisica dos individuos. O outro factor prende-se com a maior
facilidade de se promover, entre individuos sedentarios, a pratica regular de
actividade do que a ades&o a programas de exercicio voltados para a melhoria
da aptidao fisica.

As possibilidades distintas de promover beneficios para a saude sao
consideradas como um factor critico, principalmente, entre as crian¢as (Rowland,
1995). Importa, porém, realcar a complexa relacao existente entre a actividade
fisica e a sauide que tem sido amplamente referida na literatura ( Montoye e col.,
1996).

Além do efeito protector da actividade fisica contra vérias patologias, a sua
regularidade contribui para a qualidade de vida (Sallis e Patrick, 1994). Muitos
dos factores de risco de doencas cardiovasculares comegam mesmo durante a
infancia e parecem estar associados a um estilo de vida sedentario (Kelly, 2000).
A actividade fisica é tida, pois, como um dos comportamentos que afecta a saude
e caracteriza um estilo de vida saudavel.

A nocdo de que elevados niveis de participagdo em actividade fisica
durante a infancia e adolescéncia aumentam a probabilidade da continuidade de
uma participagido similar na idade adulta, tem sido frequentemente referida
(Armstrong, 1998). Neste sentido, os estilos de vida activos devem entao ser
encorajados desde a infancia e adolescéncia, uma vez que se espera ser mais
dificil, a partir de determinada idade, motivar os individuos para uma mudanga no

padréo de actividade fisica (Pols e col., 1996).
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Assim, é imperioso o desenvolvimento de orientagdes no sentido de tornar
a actividade fisica regular parte integrante de um estilo de vida activo, desde a
infancia até & idade adulta, e que permita & populagdo em geral uma melhoria
das capacidades funcionais, independéncia, funcionalidade e consequentemente,
de qualidade e vida (Vuori, 1995).

Porém, um dos principais problemas é o de saber qual o tipo e nivel de
actividade fisica necessaria para a promogéo da salde (Blair e col., 1994). Deste
modo, a possibilidade de medir e avaliar é actividade fisica diaria apresenta-se
como um factor primordial para compreender a relacao entre a actividade fisica e

a saude (Bouten e col.,1994).

2.3. Quantidade e qualidade

Um melhor conhecimento da associacdo entre a actividade fisica e a
saude reforca a necessidade de se aperfeicoar métodos de avaliacdo da
actividade fisica eficazes, eficientes e, simultaneamente, rigorosos. Nao obstante,
a importancia da medigao e quantificagéo da actividade fisica é proporcional ao
grau de dificuldade em o realizar com o rigor pretendido (Paffenberger e col.,
1993).

Dado que o corpo humano obedece ao principio da conservagéo da
energia, qualquer medida da actividade fisica deve ser expressa em termos de
dispéndio energético. No entanto, o dispéndio energético néo pode ser

considerado um sinénimo de actividade fisica, uma vez que é possivel gastar a
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mesma quantidade de energia numa actividade intensa de curta durag&o ou em
actividades menos intensas, mas prolongadas no tempo (Montoye e col, 1996).

Embora o dispéndio energético seja semelhante em actividades tao
distintas, os beneficios para a satde ‘e os efeitos fisiologicos provocados por
estes dois tipos de actividade ser&o distintos e, assim, enquanto indicador da
actividade fisica, o dispéndio energético deve estar sempre relacionado com o
tamanho corporal (U.S. Department of Health and Human Services, 1996). Um
individuo de estatura pequena, mas muito activo pode gastar a mesma
quantidade de energia que um individuo sedentario, porém de grandes
dimensdes. O MET (equivalente metabdlico) tem sido aceite e largamente
utilizado pelos fisiologistas do exercicio, como forma de expressar 0 dispéndio
energético em fungdo do peso corporal do sujeito (Montoye e col., 1996). Por
equivalente metabdlico, entende-se o valor correspondente a energia despendida
por um sujeito em repouso. O valor de 1 MET corresponde a 3.5 ml 0% x kg'1x
min”' e representa uma referéncia para a classificagado da intensidade das
actividades. Os valores do dispéndio energético séo expressos em mdltiplos de
METs. Assim. se uma actividade requer 2 METs, necessita o dobro da energia
que é despendida pelo sujeito em repouso (Sallis e col.,1985; Aisworth e col.,
1993; Bouchard e col.,1993).

A quantificagdo da actividade fisica ndo esta limitada ao conceito de
dispéndio energético. Assim, o reconhecimento de padroes de actividade fisica
representa também uma importante forma de a quantificar. O padrao de

actividade fisica refere-se ao tipo, duragdo, frequéncia e intensidade da
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actividade durante um periodo de tempo limitado (Bouchard e col., 1993). Para
quantificar a actividade fisica é possivel ainda referir a quantidade de trabalho
(Watts), o periodo de tempo da actividade (horas, minutos), as unidades de
movimento (counts), o resultado numérico obtido através de respostas a um
questionario ou acelerometro (Saris,1985; Montoye e col., 1996).

A actividade fisica varia basicamente em quatro dimensdes: frequéncia,
intensidade, duracao e tipo (Sallis e Patrick, 1994). A “Frequéncia” é tipicamente
expressa em nimero de sess6es por dia ou por semana. A “Intensidade” reflecte
o dispéndio energético relativo a massa corporal do individuo, e € geralmente
indicado em kilocalorias por minuto ou em multiplos de MET's. A “Duragéo” pode
designar o tempo despendido numa unica sessdo de actividade ou o tempo
acumulado durante um dia ou semana. Por “Tipo” entende-se a descricao
qualitativa da actividade.

As circunstancias e os propositos da actividade sao considerados por
Montoye e col. (1996) como uma quinta dimensdo da actividade fisica. No
entanto, as condigdes do envolvimento (temperatura ambiente, altitude, etc.) e as
circunstancias psicoldgicas ou emocionais podem modificar 0s efeitos fisiolégicos
da actividade fisica (Montoye e col., 1996).

As maiores dificuldades na investigacdo da actividade fisica, advém da
sua enorme complexidade enquanto comportamento humano. As caracteristicas
individuais do sujeito, do envolvimento, da actividade e do seu significado
psicossociolégico sdo factores que condicionam a variabilidade da actividade

fisica (Sallis e Owen, 1998). Assim, o tipo e a quantidade de actividade fisica
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praticados sdo fruto de escolhas pessoais, € podem variar ao longo de um
mesmo dia ou do ciclo da vida (Caspersen e col., 1985; Sallis e col., 1985).

A actividade fisica das criancas e adolescentes tem aspectos muito
particulares. Os padrdes de actividade fisica dos jovens incluem episodios curtos
e intensos que ocorrem de forma esporéadica (Bailey e col., 1995). Além disso, a
actividade espontanea das criangas mais jovens, envolve grande diversidade de
movimentos incluindo torgdes do tronco, pouco comuns entre adultos
(Fairweather e col., 1999).

Se por um lado, existem estudos que caracterizam a actividade fisica das
criancas em contextos formais (Gilliam e col., 1981; Armstrong e col, 1990;
Armstrong e Bray, 1991; Mota, 1994; Gilbey e Gilbey, 1995), a actividade fisica
espontanea das criangas e adolescentes carece ainda de avaliagdo objectiva.

A avaliagio da actividade fisica habitual dos jovens deve contemplar a
quantificagéo simultanea da intensidade e da duracéo (Armstrong e Bray, 1991),
e sdo recomendados pelo menos trés dias de monitorizagdo para que se
estabeleca um quadro real dos padrdes de actividade (Bar-Or, 1983).

As possibilidades de classificar a actividade fisica sdo diversas e
correspondem & propria complexidade do fenémeno. De forma bastante simples,
a actividade fisica pode ser dividida entre a que ocorre durante trabalho, os
tempos livres e o sono (Caspersen e col., 1985, Washburn e Montoye, 1986;
Caspersen, 1989). Com o acentuado decréscimo da quantidade de actividade
fisica realizada no trabalho, principalmente nos paises industrializados, a

observacdo da actividade fisica praticada nos tempos livres pode ser considerada
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como um indicador dos niveis de actividade de uma populagéo (Pereira e col.,
1998).

As actividades fisicas realizadas no tempo livre podem ser divididas em:
actividades desportivas; exercicios ocasionais e tarefas diarias como, por
exemplo, as tarefas domésticas, jardinagem, bricolage e outras actividades
(Caspersen e col., 1985).

A intensidade da actividade fisica também pode servir de referéncia para a
designagdo de categorias. A caracterizagao mais comum para a intensidade da
actividade fisica distingue-as em fracas ou ligeiras, moderadas, vigorosas e muito
vigorosas (U.S. Department of Health and Human Services, 1996). As unidades
de quantificagdo sdo os MET's. As actividades que despendem 3 MET’s ou
menos sao consideradas fracas, entre 4 e 6 MET's as actividades fisicas s&o de
natureza moderada e como vigorosas consideram-se actividades de 7 ou mais
MET’s (Corbin e Pangrazi, 1996).

As actividades fisicas podem ainda diferir quanto & intencionalidade, como
& o caso das actividades obrigatérias ou n&o obrigatérias, e podem ainda ser
diversas no tempo (actividades de fim-de-semana ou de dias uteis). Importa
realcar que as categorias devem ser rigorosamente definidas, de forma a que
cada actividade seja contabilizada uma Unica vez no somatorio calorico total

(Caspersen e col., 1985).
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2.4. Métodos de avaliagao

A avaliagdo da actividade fisica numa populacao pediatrica apresenta
problemas e constrangimentos especificos relacionédos com as proprias
caracteristicas da actividade infantil. Numerosas técnicas de avaliagio tém sido
utilizadas em criancas e adolescentes, no entanto, ndo existe nenhum
procedimento passivel de aplicagao universal (Freedson e Melanson, 1996).

O maior obstaculo a validagdo de métodos de terreno para a investigagao
da actividade fisica ou do dispéndio energético total tem sido a auséncia de
critérios adequados para testar a fiabilidade das técnicas de investigacéo
(Ainsworth e col.,1994).

A escolha do método de avaliacédo da actividade fisica € um processo que
deve ter em conta varios factores. Por exemplo, Saris (1985) sugere como
fundamental, na avaliagdo de criangas e adolescentes, a aceitacao social da
técnica. Caspersen (1989) considera os seguintes indicadores na escolha do
método apropriado: (a) praticabilidade dos custos financeiros e pessoais; (b)
aceitacdo pessoal e social; (c) compatibilidade com as actividades diarias; (d)
capacidade de medir actividades especificas.

Sallis e Owen (1998) acrescentam ainda os seguintes critérios para a
avaliacdo de instrumentos de medida da actividade fisica: (a) fiabilidade ou
consisténcia de resultados entre os testes; (b) validade, ou seja, o instrumento

serve para medir o que pretende; (c) sensibilidade a mudanga ou capacidade de

28



Revisdo da Literatura

acompanhar alteragdes dos padroes; (d) nao-reactividade, isto €, nao influenciar
o comportamento do sujeito avaliado.

Laporte e col. (1985) identificaram mais de 30 métodos diferentes de
investigar a actividade fisica e concluiram que nenhum dos métodos disponiveis
satisfaz todos os critérios. Tal conclus&o continua valida para os dias de hoje.
Assim, o método a ser escolhido para avaliar a actividade fisica depende do tipo
de informagao importante para a investigagao e dos recursos disponiveis.

Os métodos de avaliagdo da actividade fisica dividem-se em dois grandes
grupos: os métodos laboratoriais e 08 métodos de terreno. No primeiro grupo,
estido os métodos mais exactos, mas que exigem equipamentos sofisticados e
dispendiosos, além de processos de analise complexos. A maior parte dos
métodos laboratoriais ndo pode ser directamente aplicada em estudos
epidemiologicos, mas, frequentemente, pode servir de critério de validagéo para
métodos de terreno mais simples. No segundo grupo, encontram-se 0S métodos
menos complexos, aplicaveis em contextos diferenciados e em amostras de
grande amplitude, porém, indiscutivelmente menos precisos (Montoye e col.,
1996).

Os métodos laboratoriais dividem-se basicamente em métodos fisiolbégicos
e biomecanicos. Os métodos fisiolégicos avaliam o dispéndio energético
associado as perdas de calor do individuo, por calorimetria directa ou indirecta.
Os métodos biomecanicos medem a actividade muscular, a aceleracédo e 0
deslocamento do corpo ou de partes do corpo do sujeito, avaliadas por

plataformas de forga ou pelo método fotogréafico (Montoye e col.,1996).
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A técnica laboratorial denominada Doubly Labeled Water tem sido
considerada como uma medida chave para a avaliagéo do dispéndio energético
(Montoye e col.,1996). A ingestao de agua contendo isétopos de oxigénio e
hidrogénio, juntamente com a utilizagéo de técnicas especiais, permite a
avaliacdo objectiva da produgdo de CO?% Com a determinagdo do quociente
respiratorio do individuo é possivel calcular 0 consumo de O? e estimar a energia
despendida. A maior limitagao desta técnica é o seu custo elevado. Além disso,
ndo é possivel determinar a proporcéo de energia despendida em actividade
fisica. Porém, este procedimento tem elevada exactidao para avaliar o dispéndio
energético diario, € uma técnica segura, nao sobrecarrega o sujeito avaliado e
ndo parece influenciar seu nivel habitual de actividade fisica (Freedson e
Melanson, 1996). A Doubly labeled water apresenta-se como um procedimento
muito valioso para estudos de pequenas dimensdes e como uma medida critério
para a validacdo de outros procedimentos de avaliacdo da actividade fisica
(Montoye e col.,1996).

Os métodos de terreno englobam técnicas mais simples, que podem ser
utilizadas em estudos epidemioldgicos, em amostras com grandes dimensoes,
implicando custos mais baixos comparados com 0s dos métodos laboratoriais.

Entre os diversos métodos de terreno referidos na literatura destacam-se.
1) a observagdo directa; 2) os diarios; 3) o0s questionarios; 4) os marcadores

fisioldgicos; e 5) a monitorizagéo electronica.
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Observagao directa

Na observacao directa, os investigadores efectuam o registo continuo das
actividades dos sujeitos. A aplicagdo deste método em criangcas parece
particularmente eficiente, pois, permite a caracterizagcdo de actividades
especificas. No entanto, a presenga constante de um observador pode interferir
no curso natural das actividades. Além disso, € um método extremamente
exigente para o investigador, em tempo, esforco e custos financeiros, o que

inviabiliza a sua aplicagdo em grandes amostras (Freedson e Melanson, 1996).

Diarios

A avaliagdo da actividade fisica através de diarios considera os registos de
todas as actividades em formularios proprios durante intervalos de tempo pre-
determinados. Para que se consiga estimar quantidade de actividade de um
individuo sdo necessarios varios dias de registo em periodos diferentes do ano,
uma vez que o nivel de actividade fisica do sujeito ndo se mantém constante
(Blair e col.,1985). A escolha deste método de avaliagdo requer muito empenho
por parte dos sujeitos avaliados. Mesmo sendo uma técnica dotada de alguma
precisdo, & necessario considerar a possivel relutancia dos individuo em registar
todas as actividades, ou mesmo, a simplificagdo do seu padrdo habitual para
facilitar o registo (Laporte e col.,1985).

A utilizacdo de um diério de actividades, em simultdneo com o uso de um
acelerometro portatil, pode fornecer dados mais completos e pormenorizados

acerca das tarefas motoras habituais do individuo (Bouchard e col., 1993).
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Questionarios

Para determinar a prevaléncia da actividade fisica numa populagao,
verificar os efeitos de programas de intervengéo, ou para identificar as relagées
entre a actividade fisica e os beneficios para a saude, os questionarios tém sido
frequentemente utilizados (Sallis e Owen, 1998). Os valores estimados que sdo
obtidos através das respostas aos questionarios possuem uma validade aceitavel
e permitem a classificaggo dos individuos em func&o do seu nivel de actividade
(Pereira e col., 1998).

Os diversos tipos de questionarios utilizados na investigacéo da actividade
fisica diferem fundamentalmente nos seguintes pontos: 1) tempo de
administragdo; 2) detalhe e modo como as questdes sao formuladas; 3) intervalo
de tempo a que se refere a questdo; e 4) do tipo de escala utilizada para
classificar os sujeitos ou estimar o dispéndio energético (Laporte e col., 1985).

A elaboracdo de questdes detalhadas tem efeitos indiscutiveis sobre o
tempo de administragdo do questionario. Nesta perspectiva, parece importante a
utilizagdo de questionarios curtos, pois, a extenséo e complexidade nao sé
dificultam a sua administracdo como n&o garantem os melhores resultados em
termos de validade e fiabilidade (Washburn e Montoye, 1986).

As questdes podem reflectir a frequéncia, duragéo e intensidade de
actividades especificas, ou podem simplesmente apontar a participagdo dos
sujeitos em actividades. O intervalo de tempo a que se refere a pergunta pode
variar de 24 horas, dias, semanas, a periodos ainda mais longos (Laporte e

col.,1985).
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As diversas escalas usadas para estimar o dispéndio energético, bem
como para a classificagdo dos sujeitos parecem dificultar a comparagéo de
resultados obtidos em varios estudos, utilizando diferentes questionarios
(Washburn e Montoye, 1986).

A escolha de um questionério apropriado para cada estudo depende de
inumeros factores, entre os quais se destacam (Pols e col.,1996): 1) o objectivo
do estudo; 2) a importancia da actividade fisica para o estudo em causa; 3) as
caracteristicas da populagéo, e 4) a forma de apresentacgao dos resultados.

Com efeito, entre as caracteristicas da populagao, importa realcar a idade
dos sujeitos como um factor merecedor de atencgao especial para a escolha de
um questionario, uma vez que as actividades que sdo importantes para 0s
adultos podem ndo o ser para 0s mais jovens (Washburn e Montoye, 1986).

Baranowski (1988) considera a existéncia de importantes exigéncias
cognitivas, quando é solicitado que criangas recordem eventos especificos. 0
rigor das respostas dos jovens depende em parte do detalhe na elaboragao da
pergunta, do formato da questao, e do treino prévio. Além disso, a validade das
respostas depende fundamentalmente do desenvolvimento cognitivo e da idade
da crianca (Sallis e col., 1993).

Assim, importa considerar a questao de que idade deve ter uma crianga
para que possa recordar com precisdo sua actividade fisica habitual. Sallis e col.
(1993) realizaram um estudo para avaliar a fiabilidade e validade do questionario
7 day recall, com criangas de 3 grupos etarios distintos. Os resultados apontaram

para um aumento da fiabilidade com a idade e mesmo existindo uma larga
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variacdo na validade do teste consoante a idade dos sujeitos, os resultados
indicaram que as criangas mais novas estao mais limitadas na sua capacidade
de recordar sua actividade fisica.

A utilizacdo de questionarios tém sido uma pratica comum também nas
investigacdes realizadas em Portugal. Mota e Silva (1999) encontraram valores
de fiabilidade razoaveis (r=0.63) para uma adaptagdo do questionario weekly
activity checklist ( Sallis e col.,1993), em 401 jovens de ambos os sexos, dos 7°,
8° e 9° ano de escolaridade.

Embora seja possivel argumentar que 0s questionarios n&o devam ser
utilizados em criancas e adolescentes antes dos 15 ou 16 anos, parece também
importante realgar que a validade de alguns instrumentos pode ser considerada
significativa em idades compreendidas entre 0s 9 e os 11 anos, além disso
muitos investigadores n3o dispdem de qualquer outra medida de actividade fisica
para idades mais baixas. De qualquer modo, os resultados obtidos a partir de
questionarios aplicados a criancas e adolescentes devem ser sempre
interpretados com cautela (Armstrong e Welsman, 1997). Neste sentido, cabe a
cada investigador decidir se a exactidao nas recordacdes da actividade fisica dos
jovens é suficiente para responder as questdes da investigagao (Sallis e Owen,

1998).
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Marcadores fisiolégicos

A utilizacdo de marcadores fisiologicos na avaliacdo da actividade fisica,
além de ser uma medida bastante objectiva, possibilita o estabelecimento de
critérios de validag@o para instrumentos menos objectivos.

O consumo maximo de oxigénio (VO? max) tem sido utilizado para estimar
a actividade fisica, pois, baseia-se no facto das alteragées no nivel de exigéncia
da actividade produzirem efeitos no consumo de oxigénio. Porém, muitos outros
factores para além da actividade fisica, parecem afectar o VO? max de um
individuo, nomeadamente a hereditariedade (Bouchard, 1986), o que torna este

método pouco exacto para estimar a actividade fisica diaria.

Monitorizagao electronica

Também a monitorizacao electronica tem sido amplamente utilizada como
instrumento de avaliacdo da actividade fisica (Freedson e col., 1998). Os
sensores de movimento podem ser classificados em dois tipos: os que apenas
quantificam o movimento, 0s pedometros, e, os que identificam a quantidade e
intensidade do movimento, os acelerometros (Laporte e col., 1985; Pereira e col.,
1998).

Os pedémetros séo instrumentos desenvolvidos especificamente para
avaliar a marcha (Laporte e col., 1985). Os aperfeigoamentos sucessivos dos
pedémetros, desde o contador de passos de Leonardo da Vinci, tém permitido
que tais aparelhos sejam utilizados na avaliagéo da actividade fisica (Armstrong e

Welsman, 1997). Easton e col. (1998) testaram a validade de peddmetros
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electronicos, acelerometros triaxiais e monitores de frequéncia cardiaca, para
estimar o dispéndio energético. Os resultados mostraram correlagdes
significativas entre os trés tipos de metodologia e o dispéndio energético (Easton
e col., 1998), concordando com Kilanowski e col. (1999) que encontraram
elevados valores de correlagdo (r=0.95) entre pedometros, acelerémetros e a
observacdo directa. Pela sua natureza uniaxial, 0s pedémetros sdo sensiveis
apenas aos movimentos no plano vertical. Além disso, os peddmetros
apresentam ainda a limitagdo de estimar apenas a actividade acumulada, ndo
detectando parametros de duragao ou intensidade dos periodos de actividade
(Kilanowski e col., 1999).

Os acelerémetros sdo sensores electronicos de movimento, capazes de
medir a frequéncia e intensidade do movimento (Armstrong e Welsman, 1997).
Deste modo, permitem uma informagdo mais detalhada de um leque mais
variado de actividades.

Varios modelos de acelerometros tém sido testados e descritos na
literatura, incluindo o Caltrac, o Tritrac e o Computer Science and Applications
(CSA) (Freedson e col., 1998).

O Caltrac & um acelerémetro uniaxial que mede a quantidade e a
intensidade do movimento no plano vertical. Estudos em adultos e criangas
sugerem que o Caltrac é um instrumento valido para quantificar a actividade
fisica, tanto em testes laboratoriais como em estudos de campo (Sallis e

col.,1990).
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Pambianco e col. (1990), num estudo com adultos, encontraram relagoes
moderadas entre os dados obtidos com o Caltrac e o consumo de oxigenio. Tal
estudo sugere que o Caltrac proporciona uma estimativa fiavel do dispéndio
energético durante a caminhada no tapete rolante. Além disso, o Caltrac e
sensivel as diferencas do dispéndio energético atribuidas ao sexo, peso do
sujeito e a velocidade da caminhada (Pambianco e col., 1990).

Existem, porém, limitagdes ao uso do Caltrac na avaliacdo da actividade
fisica de criancas. Estas sdo atribuidas, em primeiro lugar, ao facto de ser
sensivel apenas as aceleragbes verticais associadas ao deslocamento, 0 que
dificulta uma representacdo adequada dos padroes esporadicos de movimento,
e. em segundo lugar, @ capacidade limitada de armazenamento de dados
(Melanson e Freedson, 1995).

O Computer Science and Application (CSA) &€ um monitor de actividade de
pequenas dimensdes (5,1 x 3,8 x 1,5cm) e leve (45g). Trata-se de um
acelerémetro uniaxial, como o Caltrac, que pode ser utilizado na anca, no
tornozelo ou no pulso (Trost e col., 1998). O seu tamanho, o custo relativamente
baixo e a robustez de design fazem do CSA um monitor de actividade com
vantagens de utilizagdo em estudos com amostras alargadas de criangas €
adolescentes.

A validade do CSA tem sido amplamente investigada. Janz (1994) testou a
validade do CSA num estudo de campo em jovens com idades compreendidas
entre os 7 e os 15 anos. Coeficientes de correlagao estatisticamente significativos

(r=0.50/0.74) foram encontrados entre os valores de “count’s” do CSA e varios
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indices de frequéncia cardiaca (Janz, 1994). Melanson e Freedson (1995)
demonstraram a validade do CSA, como instrumento objectivo para avaliar o
dispéndio energético de adultos durante protocolos de caminhada e corrida no
tapete rolante, usando a calorimetria indirecta como critério. Trost e col. (1998)
encontraram resultados consistentes com os de Melanson e Freedson (1995), ao
testar a validade do CSA, como medida da actividade fisica de criancas e
adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos, tendo o
dispéndio energético avaliado por calorimetria indirecta, como medida critério. No
entanto, é fundamental referir que os resultados encontrados foram obtidos em
laboratério, ndo sendo directamente aplicaveis as condigcdes de terreno (Trost e
col., 1998).

O CSA tem sido considerado um instrumento importante na avaliagao
objectiva da actividade fisica, mesmo em criancas mais jovens. Fairweather e col.
(1999) encontraram correlagoes elevadas (r=0.87, p<0.01) entre valores obtidos
através do CSA. e da observagéo directa de criancas em idade pré-escolar.

No entanto, a sensibilidade exclusiva do CSA aos movimentos, no plano
vertical, limita fortemente a habilidade deste instrumento para avaliar a actividade
fisica habitual de criancas, cujas caracteristicas especificas envolvem
movimentos de torgao do tronco e outras formas de deslocamento (como andar
de bicicleta, por exemplo) ndo detectaveis pelo CSA (Trost e col., 1998).

Neste sentido, o desenvolvimento de acelerometros ftriaxias parece

colmatar algumas das limitagbes dos modelos uniaxiais (Montoye e col., 1996).
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O Tritrac-R3D é um acelerémetro triaxial capaz de medir as aceleragoes
do corpo nos planos vertical, horizontal e diagonal (Freedson e Melanson, 1996).
O valores de aceleracdo (count’s) em cada um dos planos s&o armazenados
separadamente e de forma combinada (vector magnitude) (Freedson e col.,
1997). O Tritrac tem assim, a possibilidade de avaliar a quantidade e os padroes
de actividade fisica (Nichols e col., 1999).

Estudos acerca da validade do Tritrac, na avaliacdo da actividade fisica,
referem que o vector magnitude proporciona a medida mais precisa da actividade
(Eston e col., 1998; Louie e col, 1999). Estes dados parecem estar em
conformidade com estudos anteriores (Welk e Corbin, 1995), que encontraram
elevadas correlacdes entre o Tritrac e a frequéncia cardiaca, especialmente,
durante as actividades livres e brincadeiras das criangas.

No entanto, a utilizagdo do Tritrac na avaliagdo da actividade fisica de
criangcas e adolescentes é problematica quanto a questdo das dimensdes do
aparelho (11,0 x 6,9 x 3,3 cm). Cada aparelho pesa 170g, deve ser colocado
numa bolsa apropriada e preso a volta da cintura. O volume do instrumento pode
provocar movimentos estranhos do proprio aparelho, particularmente em
actividades vigorosas (Louie e col., 1999). Em condigbes laboratoriais, tal
problema pode ser resolvido através de uma supervisao adequada. O mesmo ja
ndo ocorre em estudos de campo, onde os jovens transportam o aparelho
durante longos periodos de tempo, e movimentos alheios a actividade do
individuo podem ocorrer, originando resultados inconsistentes (Louie e col.,

1999).
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Masse e col. (1999) compararam a utilidade do Tritrac e do CSA para
avaliar episodios esporadicos de actividade fisica. Embora tenham sido
encontradas diferencas, ambos os acelerémetros foram considerados uteis na
avaliacdo de episodios de actividade fisica moderada em testes de terreno. Uma
vez que o CSA é pequeno e pode ser utilizado sob a roupa, 0s movimentos
estranhos do aparelho ou artefactos, s&o limitados e, simultaneamente, o monitor
fica imperceptivel. Deste modo, em estudos de campo, a questdo do tamanho do
CSA, pode ser considerada uma vantagem relativamente a utilizacdo do Tritrac,
principaimente, em criangas e adolescentes (Masse e col., 1999; Louie e col,
1999).

Outro tipo de sensor de movimento tem sido utilizado na avaliagéo da
actividade fisica de adolescentes. Trata-se do Mini-Logger, que pode ser
programado para medir a actividade fisica e a frequéncia cardiaca
simultaneamente. Troutman e col. (1999) estudaram a validade e fiabilidade do
Mini-Logger para estimar o dispéndio energético e a frequéncia cardiaca em
adolescentes. Apesar dos resultados apontarem para a validade do instrumento,
o seu custo elevado e a caréncia de outros estudos tornam-no um método menos
atractivo para a investigagio, do que outros aparelhos como os acelerometros e
os sistemas de telemetria da frequéncia cardiaca (Troutman e col., 1999).

A frequéncia cardiaca é um parametro fisiolégico frequentemente |
escolhido como indicador da intensidade de esforgo (Soares e Mota, 1989). A
monitorizacdo da frequéncia cardiaca para quantificagcéo da actividade fisica

baseia-se na relacdo entre esta e o dispéndio energético (Freedson e Melanson,
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1996). E um método que oferece facilidade de registo e nédo representa
obstaculos para a actividade, diminuindo o risco de comportamentos reactivos
(Baranowski e col., 1987).

O principal problema desta metodologia esta na influéncia de outros
factores na variagdo da frequéncia cardiaca que nao a actividade fisica, tais
como as condigcbes do ambiente, 0 sexo, a hereditariedade (Montoye e col.,
1996), ou ainda o nivel individual de aptidao fisica (Stratton,1996).

No entanto, comparado com outras formas de analise de parametros
fisiologicos, a monitorizagdo da frequéncia cardiaca € um método bastante
apropriado para ser utilizado em estudos de larga escala com criangas (Saris,
1985: Saris, 1986), pois, apresenta objectividade ao avaliar os padrées de
actividade e ao estimar o dispéndio energético total de amostras da populagéo
(Armstromg e Welsman, 1997). Além disso, a frequéncia cardiaca parece reflectir
a carga de trabalho relativa da crianga durante uma actividade, e pode, portanto,
ser utilizada para avaliar o efeito do treino no sistema cardio-respiratério (Klausen
e col., 1986).

Em sintese, podemos afirmar que a dificuldade em estabelecer normas e
orientacdes para a actividade fisica das criangas tem sua origem na prépria
inconsisténcia e variabilidade dos padrdes de actividade fisica. Além disso, néo
parecem existir métodos de investigacéo infaliveis e exclusivos para medir a

actividade fisica das criancas e adolescentes (Freedson e Melanson, 1996).
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3. Material e Métodos

3.1. Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por 157 alunos de ambos os

sexos com idades compreendidas entre os oito e os dezasseis anos, escolhidos

aleatoriamente, entre varios estabelecimentos de ensino distribuidos pela area do

Grande Porto e identificadas do quadro n°1.

Quadro n°1:Escolas e niimero de alunos

Escola Local Alunos
Escola Primaria n° 34 Porto 19
Escola Primaria n° 46 Porto 9
Escola Primaria n° 50 Porto 11
Escola Primaria n® 79 Porto 3
Escola Primaria n° 86 Porto 5
Escola Basica n® 1 - EB1 Maia 5
Escola Basica 2/3 - Cruz de Pau Matosinhos 5
Escola Secundaria da Maia Maia 20
Esscola Secundaria de Ermesinde Ermesinde 19
Escola Secundaria de Aguas Santas Maia 16
Escola Secundaria de Valongo Valongo 25
Escola Secundaria Aimeida Garret V.N. Gaia 4
Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo Porto 8
Escola Secundaria Filipa de Vilhena Porto 4
Escola Secundaria Carolina Michaelis Porto 4
Total 157
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Para a escolha das escolas intervenientes foi utilizado o criterio da
localizagdo geogréafica, como forma de garantir uma melhor representagéo da
populacgéo escolar da regido do Grande Porto.

As autorizagdes formais para a realizagao do estudo foram obtidas através
da Direcgao Geral de Educagéo do Norte (DREN), dos Presidentes de Conselhos
Directivos e Comissdes Executivas das Escolas de 2° e 3° Ciclos e Secundarias,
dos Directores das Escolas de 1° Ciclo e dos Encarregados de Educagao dos
Alunos.

A definicdo dos escalbes etarios considerou a idade em anos do sujeito,
arredondada para o namero inteiro mais baixo, no primeiro dia de avaliagao.
Assim, um individuo com oito anos e onze meses, no primeiro dia de avaliagao,
foi incluido no escalao etario dos oito anos (Léger e col., 1988).

Para a analise dos resultados, procedemos a divisdo da amostra em
grupos etarios para ambos os sexos de acordo com a distribuigao indicada no

quadro n°2.

Quadro n°2; Distribui¢&o dos sujeitos por grupos etarios.

Sexo
Grupos etarios | Masculino | Feminino | Total
8 — 10 anos 27 28 55
11 — 13 anos 20 20 40
14 — 16 anos 17 45 62
Total 64 93 157
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3.1.1. Caracteristicas da amostra

O peso e a altura foram as duas medidas somaticas avaliadas. O peso foi
medido com o individuo descalco, em camisola e cal¢do. Foi utilizada uma
balanca digital Seca 708, com aproximagéo dos valores até 0,1kg. A altura foi
medida com o individuo descalgo, entre o vértex e o plano de referéncia do solo.
Foi utilizado um Antropémetro de Martin. O indice de massa corporal (IMC),
definido como peso/altura’ (kg/m?), foi calculado posteriormente (Gerver e Bruin,

1996).

3.2. Avaliacdo da Actividade Fisica Habitual

3.2.1. Acelerémetro Computer Science and Applications, Inc. (CSA)

Para a avaliagdo da actividade fisica habitual foram utilizados os monitores
de actividade do modelo 7164 da Computer Science and Applications (CSA).
Este aparelho, de dimensdes reduzidas (5,1 x 3,8 x 1,5cm) e leve (45g), pode ser
utilizado na anca, no tornozelo ou no pulso, sem interferir na execugéo normal
dos movimentos e permite calcular a quantidade de movimento realizada pelo
individuo (Trost e col., 1998).

O CSA esta calibrado para medir a variagdo da aceleragdo a que esta
sujeito, num intervalo de magnitude compreendido entre os 0.05 e os 2G’s [1G
(gauss)=9.80616 m/segzl. Tais valores permitem que o aparelho detecte o

movimento humano e rejeite outro tipo de movimento.
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O sinal de aceleracdo é digitalizado atraves de um conversor
analégico/digital cujo registo & feito 10 vezes por segundo e é somado tantas
vezes quantas forem necessarias para encontrar um valor para o periodo (epoch)
definido previamente. No presente estudo foram utilizados periodos (epoch) de 1
minuto.

O tempo despendido pelo sujeito em cada nivel de actividade & expresso
em minutos e a intensidade da actividade durante cada periodo de registo €
expressa por um niimero, que ndo encontra expresséo directa em nenhuma das
medidas padronizadas e é designado por “count’. Quanto maior for o namero de
“count’s” obtido, maior tera sido a actividade desenvolvida pelo individuo.

A classificacdo do nivel de actividade realizada por cada individuo & feita a
partir dos valores propostos por Freedson e col.(1998), que definiram como
actividade ligeira os valores em count’s inferiores a 1952, como moderada os
valores entre 1952 e 5724, como vigorosa os valores entre 5725 e 9498 e como
muito vigorosa os valores acima de 9498 count's. Estes intervalos de valores
foram estabelecidos a partir de um estudo realizado com adultos, em condigdes
laboratoriais.

Outra classificagdo da actividade fisica foi também realizada no presente
estudo, a partir dos valores propostos para criangas, por Freedson e col. (2000).
Os autores sugerem pontos de corte para os valores dos count’s especificos para

cada idade, expostos no quadro abaixo.
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Quadro n°3: Pontos de corte dos count's dos acelerometros (cts.min.") para definicdo da

intensidade da actividade fisica em criangas e adolescentes (Freedson e col., 2000).

Categorias de actividade
Idade(anos) | 3 MET'S | 6 MET'S | 9 MET's

6 614 2972 5331
7 633 3064 5495
8 803 3311 5819
9 913 3521 6130
10 1017 3696 6374
11 1135 3908 6681
12 1263 4136 7010
13 1399 4382 7364
14 1547 4646 7745
15 1706 4932 8158
16 1880 5243 8607
17 2068 5581 9094
18 2274 5951 9627

Para a recolha dos dados, os aparelhos foram entregues e colocados na
segunda e recolhidos na sexta-feira, para que pudessem ser contabilizados trés
dias consecutivos de avaliagio, de acordo com o descrito por Janz (1994) e Janz
e col. (1995).

Os acelerometros foram ajustados firmemente a cintura dos individuos,
através de um cinto de elastico, no lado contrario ao da mao dominante
(Melanson e Freedson, 1995).

Todos os sujeitos foram informados acerca da utilidade dos aparelhos,
bem como dos objectivos gerais do presente estudo. N&o foi permitido o uso do
CSA para dormir, tomar banho ou nadar. Cada individuo recebeu uma folha de
registos onde assinalava as horas em que o acelerémetro era retirado ou
colocado.

Foram utilizados 12 acelerébmetros CSA modelo “7164 Multimode®, 12

cintos de elastico, 12 bolsas de protecg¢ao para os CSA, 1 interface para ligagao
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ao computador “Reader Interface Unit” (RIU), além das fichas de registo para as

horas de retirada e colocagado do CSA.

3.3. Procedimentos estatisticos

A média e o desvio padrédo foram as medidas estatisticas utilizadas para a
descricéo das variaveis do presente estudo.

As diferencas entre sexos e entre individuos do mesmo sexo, mas de
escaldes etarios diferentes foram analisadas através da realizagéo do teste t de
Student.

A andlise da varidncia (ANOVA) foi utilizada para estudar o
comportamento de cada variavel em fungao das diferentes idades, em cada sexo.
O teste de Scheffé foi utilizado para discriminar a localizagdo das diferengas
estatisticamente significativas em cada grupo etario.

O teste nao-paramétrico de Mann-Witnney U foi utilizado para verificar as
diferencas entre os sexos nas percentagens de tempo despendido em cada
categoria de actividade.

O programa estatistico utilizado na andlise dos dados foi o S.P.S.S.
(Statistical Package for the Social Sciences), verséo 10.0. O nivel de significancia

foi colocado a 5%.
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3. Material e Métodos

3.1. Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por 157 alunos de ambos 0s

sexos com idades compreendidas entre os oito e os dezasseis anos, escolhidos

aleatoriamente, entre varios estabelecimentos de ensino distribuidos pela area do

Grande Porto e identificadas do quadro n®1.

Quadro n°1:Escolas e numero de alunos

Escola Local Alunos
Escola Primaria n° 34 Porto 19
Escola Primaria n° 46 Porto 9
Escola Primaria n® 50 Porto 11
Escola Primaria n° 79 Porto 3
Escola Primaria n® 86 Porto 5
Escola Basica n® 1 - EB1 Maia 5
Escola Basica 2/3 - Cruz de Pau Matosinhos 5
Escola Secundéria da Maia Maia 20
Esscola Secundaria de Ermesinde Ermesinde 19
Escola Secundaria de Aguas Santas Maia 16
Escola Secundaria de Valongo Valongo 25
Escola Secundaria Almeida Garret V.N. Gaia 4
Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo Porto 8
Escola Secundaria Filipa de Vilhena Porto 4
Escola Secundaria Carolina Michaelis Porto 4
Total 157
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Para a escolha das escolas intervenientes foi utilizado o critério da
localizacio geogréfica, como forma de garantir uma melhor representagdo da
populagédo escolar da regido do Grande Porto.

As autorizacdes formais para a realizagao do estudo foram obtidas através
da Direcgao Geral de Educagéo do Norte (DREN), dos Presidentes de Conselhos
Directivos e Comissoes Executivas das Escolas de 2° e 3° Ciclos e Secundarias,
dos Directores das Escolas de 1° Ciclo e dos Encarregados de Educagéo dos
Alunos.

A definigdo dos escaldes etarios considerou a idade em anos do sujeito,
arredondada para o nimero inteiro mais baixo, no primeiro dia de avaliagéo.
Assim, um individuo com oito anos e onze meses, no primeiro dia de avaliagao,
foi incluido no escaldo etario dos oito anos (Léger e col., 1988).

Para a analise dos resultados, procedemos a divisdo da amostra em
grupos etarios para ambos os sexos de acordo com a distribuicao indicada no

quadro n°2.

Quadro n°2: Distribuicdo dos sujeitos por grupos etarios.

Sexo
Grupos etarios | Masculino | Feminino | Total
8 — 10 anos 27 28 55
11— 13 anos 20 20 40
14 — 16 anos 17 45 62
Total 64 93 157
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3.1.1. Caracteristicas da amostra

O peso e a altura foram as duas medidas somaticas avaliadas. O peso foi
medido com o individuo descalgo, em camisola e calgdo. Foi utilizada uma
balanga digital Seca 708, com aproximagéo dos valores até 0,1kg. A altura foi
medida com o individuo descalgo, entre o vértex e o plano de referéncia do solo.
Foi utilizado um Antropémetro de Martin. O indice de massa corporal (IMC),
definido como peso/altura2 (kg/m?), foi calculado posteriormente (Gerver e Bruin,

1996).

3.2. Avaliacdo da Actividade Fisica Habitual

3.2.1. Acelerémetro Computer Science and Applications, Inc. (CSA)

Para a avaliagdo da actividade fisica habitual foram utilizados os monitores
de actividade do modelo 7164 da Computer Science and Applications (CSA).
Este aparelho, de dimensoées reduzidas (5,1 x 3,8 x 1,5cm) e leve (459g), pode ser
utilizado na anca, no tornozelo ou no pulso, sem interferir na execugéo normal
dos movimentos e permite calcular a quantidade de movimento realizada pelo
individuo (Trost e col., 1998).

O CSA esta calibrado para medir a variagio da aceleragdo a que esta
sujeito, num intervalo de magnitude compreendido entre os 0.05 e 0s 2G’s [1G
(gauss)=9.80616 m/seg?]. Tais valores permitem que o aparelho detecte o

movimento humano e rejeite outro tipo de movimento.
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O sinal de aceleragio é digitalizado através de um conversor
analégico/digital cujo registo é feito 10 vezes por segundo e é somado tantas
vezes quantas forem necessarias para encontrar um valor para o periodo (epoch)
definido previamente. No presente estudo foram utilizados periodos (epoch) de 1
minuto.

O tempo despendido pelo sujeito em cada nivel de actividade é expresso
em minutos e a intensidade da actividade durante cada periodo de registo €
expressa por um nimero, que ndo encontra expressao directa em nenhuma das
medidas padronizadas e é designado por “count’. Quanto maior for o nimero de
“count’s” obtido, maior tera sido a actividade desenvolvida pelo individuo.

A classificagdo do nivel de actividade realizada por cada individuo é feita a
partir dos valores propostos por Freedson e col.(1998), que definiram como
actividade ligeira os valores em count’s inferiores a 1952, como moderada os
valores entre 1952 e 5724, como vigorosa os valores entre 5725 e 9498 e como
muito vigorosa os valores acima de 9498 count’s. Estes intervalos de valores
foram estabelecidos a partir de um estudo realizado com adultos, em condicbes
laboratoriais.

Outra classificacdo da actividade fisica foi também realizada no presente
estudo, a partir dos valores propostos para criangas, por Freedson e col. (2000).
Os autores sugerem pontos de corte para os valores dos count’s especificos para

cada idade, expostos no quadro abaixo.
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Quadro n°3: Pontos de corte dos count's dos acelerometros (cts.min.") para definicdo da

intensidade da actividade fisica em criangas e adolescentes (Freedson e col., 2000).

Categorias de actividade
Idade(anos) | 3 MET'S | 6 MET'S | 9 MET's

6 614 2972 5331
7 633 3064 5495
8 803 3311 5819
9 913 3521 6130
10 1017 3696 6374
11 1135 3908 6681
12 1263 4136 7010
13 1399 4382 7364
14 1547 4646 7745
15 1706 4932 8158
16 1880 5243 8607
17 2068 5581 9094
18 2274 5951 9627

Para a recolha dos dados, os aparelhos foram entregues e colocados na
segunda e recolhidos na sexta-feira, para que pudessem ser contabilizados trés
dias consecutivos de avaliagio, de acordo com o descrito por Janz (1994) e Janz
e col. (1995).

Os acelerémetros foram ajustados firmemente a cintura dos individuos,
através de um cinto de elastico, no lado contrario ao da mao dominante
(Melanson e Freedson, 1995).

Todos os sujeitos foram informados acerca da utilidade dos aparelhos,
bem como dos objectivos gerais do presente estudo. Nao foi permitido o uso do
CSA para dormir, tomar banho ou nadar. Cada individuo recebeu uma folha de
registos onde assinalava as horas em que o acelerémetro era retirado ou
colocado.

Foram utilizados 12 acelerémetros CSA modelo “7164 Multimode”, 12

cintos de elastico, 12 bolsas de protecgéo para os CSA, 1 interface para ligagao
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ao computador “Reader Interface Unit’ (RIV), além das fichas de registo para as

horas de retirada e colocagdo do CSA.

3.3. Procedimentos estatisticos

A média e o desvio padrao foram as medidas estatisticas utilizadas para a
descricéo das varidveis do presente estudo.

As diferencas entre sexos € entre individuos do mesmo sexo, mas de
escaldes etarios diferentes foram analisadas através da realizagao do teste t de
Student.

A analise da variancia (ANOVA) foi utilizada para estudar o
comportamento de cada variavel em fungao das diferentes idades, em cada sexo.
O teste de Scheffé foi utilizado para discriminar a localizagdo das diferengas
estatisticamente significativas em cada grupo etario.

O teste ndo-paramétrico de Mann-Witnney U foi utilizado para verificar as
diferencas entre os sexos nas percentagens de tempo despendido em cada
categoria de actividade.

O programa estatistico utilizado na analise dos dados foi o S.P.S.S.
(Statistical Package for the Social Sciences), versao 10.0. O nivel de significancia

foi colocado a 5%.
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4. Resultados

4.1.

Quadro n°4: Valores médios (x) das variaveis somatica

Caracterizagao da amostra

significado estatistico (p) da diferenca de médias entre 0S S€xo0s

s avaliadas, desvio padrdo (SD) €

Sexo Masculino

Sexo Feminino

idade Peso(kg) Altura(cm) IMC(kg/m?) Peso(kg) Altura(cm) IMC(kg/m?) p
(anos)

X SD X sD X sSD X sD X SD X SD | peso | altura | IMC
810 3646 701 | 1367 581 | 194 3543346 89 | 1361 665 | 1794 38 | .2# 775 | 19
1113 4733 1195 | 15362 1141 | 1979 323 | 5258 943 | 1598 556 | 2061 366 | 242 | .113 | 591
1416 6182 647 | 1709 528 | 2117 187 | 5440 674 15042 543 | 2138 219 | .007* | .000** | .808

Apenas no grupo etério dos 14 aos 16 anos, a analise dos valores médios das

variaveis somaticas revela uma diferenca significativa nos valores do peso e da

altura entre rapaz

alcangados pelos rapazes.

es e raparigas (p<0.01), sendo mais elevados os resultados
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4.2. Resultados obtidos com o monitor de actividade CSA

O tempo de monitorizagdo dos individuos da amostra, com o monitor de

actividade CSA esta descrito no quadro n°5

Quadro n®5: Tempo médio (x) e desvio padréo (SD), por dia, com a indicacdo do minimo (Min.),

maximo (Max.)

Horas de Monitorizagao
Sexo ldade

(anos) | x SD | Min. | Max.

8-10 | 14.35| 1.79 | 9.07 | 19.07
Masculino | 11-13 { 14.08 | 1.85 | 10.00 | 17.00
14-16 | 14.03 | 1.80 | 11.32 | 16.33
8-10 |14.13| 1.37 | 10.00 | 16.00
Feminino | 11-13 | 14.47 | 1.49 | 11.33 | 17.00
14-16 | 14.01 | 1.88 | 10.10 | 16.33

O tempo médio de monitorizag&o diario foi de 14 horas (58% do dia) para
todos os grupos etarios e género sexual. Nesta perspectiva, os dados do estudo
s30 muito homogéneos. Por outro lado, considerando uma média de 8 horas
diarias reservadas ao sono, podemos considerar que o tempo de monitoriza¢ao
foi bastante aceitavel no que concerne ao objectivo essencial do estudo, ou seja,

o de avaliar a actividade fisica habitual da populagdo em causa.
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4.3.

Comportamento da variavel tipo de actividade em fungdo do género

Quadro n®6 : Valores médios (x), em minutos, de cada categoria de actividade, desvio padréo

(SD) e significado estatistico da diferenca de médias entre 0S Sexo0s.

Tipo de Actividade
Ligeira Moderada Vigorosa Muito

Idade vigorosa
(anos) Masc. Fem. | Masc. Fem. | Masc. Fem. | Masc. Fem.

X 78164 77365 | 7652  62.51 264 2.73 0.32 0.63
8-10 | SP 111.96  99.11 3892  26.89 2.20 3.36 0.78 1.44

X 74655 819.28* | 82.62~ 4655 | 648 208 | 135  0.08
11-13 | SD 110.04  90.11 35.35 18.69 7.02 1.63 2.19 0.18

X 738.14 74831 | 86.71* 6899 | 9.16*  4.26 2.39 0.31
14-16 | SD 97.98 117.43 | 2516  26.57 7.02 5.55 7.51 0.58

*diferenca estatisticamente significativa (p<0.05)

** diferenca estatisticamente significativa (p<0.01)

No grupo etario dos 8 aos 10 anos (quadro n°), o sexo masculino
apresentou valores medios superiores nas actividades ligeiras e nas moderadas.
Ja no sexo feminino, os valores medios encontrados foram superiores aos do
sexo masculino nas actividades vigorosas e nas muito vigorosas. No entanto, as
diferencgas entre as médias ndo atinge significado estatistico.

No grupo etério dos 11 aos 13 anos, 0 sexo feminino apresentou valores
superiores nas actividades ligeiras e as diferengas entre os valores médios de
tais actividades foi estatisticamente significativo (p<0.05). O sexo masculino
apresentou valores médios superiores nas demais categorias de actividade,
sendo as diferengas entre as médias estatisticamente significativas (p<0.01) para
as actividades moderadas e nas actividades vigorosas e muito vigorosas

(p<0.05).
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No escaldo etario dos 14 aos 16 anos, 0 Sexo feminino despendeu mais
tempo por dia em actividades ligeiras, porém, as diferencas entre os valores
médios nao foi significativa. O sexo masculino foi o0 que mais tempo despendeu
em actividades moderadas, vigorosas € muito vigorosas. No entanto, as
diferencas entre as medias s6 atingiram significado estatistico nas actividades
moderadas e nas vigorosas (p<0.05).

A observacéo do quadro n°6 permite constatar que, em todos 0s grupos
etarios de ambos 0s sexos, a express&o dos valores contabilizados, por dia, em
actividade ligeira & superior aos valores médios das demais categorias de
actividade.

Em média, os grupos a quem foram contabilizados mais minutos por dia,
em cada categoria de actividade foram: as raparigas de 11 aos 13 anos, na
actividade ligeira; na actividade moderada e vigorosa os rapazes dos 14 aos 16
anos: e na actividade muito vigorosa 0s grupos de rapazes dos 11 aos 13 anos €

dos 14 aos 16 anos.

4.4 Comportamento da variavel tipo de actividade em fungio da idade

O estudo da variagéo dos resultados obtidos em cada uma das categorias
de actividade, ao longo dos diferentes grupos etarios, permitiu a deteccdo de
diferencas estatisticamente significativas apenas no sexo masculino. Os quadros
seguintes apresentam 0S valores das matrizes de comparagdes muitiplas para

cada categoria de actividade, entre cada grupo etario de ambos 0s Sexos.
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Quadro n°7: Matriz de comparagbes multiplas (Scheffé F teste) do comportamento da variavel

Actividade Ligeira, por dia, nos diferentes escaldes etarios, nos individuos do sexo masculino e

feminino.
Actividade Ligeira
Sexo Masculino Sexo Feminino
8-10 11-13 14-16 8-10 11-13 14-16
8-10 - 8-10 -
11-13 n.s. - 11-13 n.s. -
14-16 n.s. n.s. - 14-16 n.s. n.s. -
*p<0.05 “p<0.01 *p<0.05 **p<0.01

Quadro n°8: Matriz de comparagdes multiplas (Scheffé F teste) do comportamento da variavel

Actividade Moderada, por dia, nos diferentes escaldes etarios, nos individuos do sexo masculino

e feminino.
Actividade Moderada
Sexo Masculino Sexo Feminino
8-10 11-13 14-16 8-10 11-13 14-16
8-10 - 8-10 -
11-13 n.s. - 11-13 ns. -
14-16 n.s. n.s. - 14-16 n.s. n.s. -
*p<0.05 *p<0.01 *p<0.05 *+5<0.01

Na categoria de actividade ligeira (quadro n°7) n&o foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas entre os diferentes grupos etarios dos

dois sexos.

Nas actividades moderadas (quadro n°8) também nao foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas entre os grupos etarios de ambos 0s

$exos.
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Quadro n°9: Matriz de comparagdes maltiplas (Scheffé F teste) do comportamento da variavel

Actividade Vigorosa, por dia, nos diferentes escaldes etarios, nos individuos do sexo masculino €

feminino.
Actividade Vigorosa
Sexo Masculino Sexo Feminino
8-10 11-13 14-16 8-10 11-13 14-16
8-10 - 8-10 -
11-13 n.s. - 11-13 n.s. -
14-16 * n.s. - 14-16 n.s. n.s. -
*p<0.05 **p<0.01 *p<0.05 **p<0.01

Os individuos do sexo masculino dos grupos etarios dos 8 aos 10 anos
revelaram diferencas estatisticamente significativas em relagdo aos individuos do
grupo etario dos 14 aos 16 anos na categoria de actividade vigorosa (quadro
n°9). Os demais escalbes etarios de ambos 0s sexos ndo apresentaram qualquer

diferenca com significado estatistico.

Quadro n°10: Matriz de comparacdes miiltiplas (Scheffé F teste) do comportamento da variavel
Actividade Muito Vigorosa, por dia, nos diferentes escaldes etarios, nos individuos do sexo

masculino e feminino.

Actividade Muito Vigorosa

Sexo Masculino Sexo Feminino
8-10 11-13 14-16 8-10 11-13 14-16
8-10 - 8-10 -
11-13 n.s. - 11-13 n.s. -
14-16 n.s. n.s. - 14-16 n.s. n.s. -
*p<0.05 **p<0.01 *p<0.05 **5<0.01
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Também nas actividades muito vigorosas (quadro n°10) nao foram
encontradas diferencas com significado estatistico entre os escalbes etarios dos

sexos feminino ou masculino.

4.5. Percentagem de tempo despendido em cada uma das categorias de actividade

em funcgéio do género

Quadro n°11 Valores médios (x) da percentagem de tempo despendido em cada uma das

categorias de actividade, e respectivo desvio padrao (SD) nos trés grupos etarios de ambos os
SEX0S

dade Percentagem de tempo em actividade

Ligeira Moderada Vigorosa M.Vigorosa
(anos)

Masc. Fem. | Masc. Fem. | Masc. Fem. | Masc. Fem.
8.10 X 9064 9201 | 899 759 | 031 032 | 0.04 0.07
SD 4.98 3.87 480 361 | 027 039 | 009 0.17
1113 X 8907 9433099 542 [0.79* 0.24 |0.14™ 0.01
SD 5.10 2.24 449 220 | 083 017 | 025 0.02
1416 X 8832 90.80*| 1025 869 |1.13* 0.50 | 0.30* 0.04
SD 2.86 3.99 247 360 | 1.07 068 | 099 0.08

*diferenca estatisticamente significativa (p<0.05)
* diferenca estatisticamente significativa (p<0.01)

Da observagdo do quadro acima (quadro n°11), pode constatar-se que a
maior percentagem de tempo monitorizado foi despendido em actividades

ligeiras, em todos os grupos etérios de ambos 0s sexos.

56




Resultados

O grupo que, em média, maior percentagem de tempo esteve em
actividades ligeiras foi o das raparigas entre os 14 e os 16 anos. Os rapazes do
grupo etario dos 14 aos 16 anos despenderam, em média, maior percentagem de
tempo em actividades moderadas, vigorosas e muito vigorosas.

As diferencas encontradas entre 0S sexos, nas percentagens de tempo
despendido em cada uma das categorias de actividade, mantiveram a tendéncia
revelada através da andlise dos resultados dos minutos despendidos em
actividade.

Assim, as raparigas mais novas apresentaram valores semelhantes aos
dos rapazes, em todas as categorias de actividade. No grupo etario dos 11 aos
13 anos, foram encontradas diferencas significativas entre os sexos, em todas as
categorias de actividade, sendo favoraveis as raparigas apenas nas actividades
ligeiras. No grupo etario dos 14 aos 16 anos, as raparigas apresentaram valores
médios de percentagem de tempo superiores apenas nas activadas ligeiras. Os
rapazes despenderam, em média, maior percentagem do tempo monitorizado em
actividades moderadas, vigorosas e muito vigorosas. As diferengas entre 0S
sexos foi estatisticamente significativa nas actividades ligeiras, vigorosas € muito

vigorosas.
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4.6. Periodos de actividade continua

Face as orientacdes para a actividade fisica de criancas e adolescentes
gue preconizam a realizacdo de 30 minutos de actividade fisica diaria (Health
Education Authority, 1994), bem como de periodos de actividade que durem 20
minutos, ou mais, de cada vez, pelo menos trés vezes por semana (Sallis e
Patrick, 1994) foram contabilizados 0s minutos continuos de actividade
moderada, vigorosa e muito vigorosa (MVMV), durante 0s trés dias de
observacéo. Foram definidas duas categorias: a categoria dos 10 minutos, onde
foram contabilizados os periodos de, pelo menos, 10 minutos consecutivos de
actividade MVMV, ou seja, cujos valores em count’s eram iguais ou superiores a
1952, e a categoria dos 20 minutos, onde foram contabilizados os periodos
continuos de MVMV com durag&o igual ou superior a 20 minutos. Os valores

médios obtidos estdo expressos na figura seguinte.

Figura n°1: Periodos continuos de actividade MVMV

Média dos periodos
O =2 N W s OO

10 20

Periodos Act. Moderada ou Superior

li Sexo Masculino Bl Sexo FemininoJ
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Quadro n°12: Valores médios (x) dos periodos de 10 e 20 minutos continuos de

actividade MVMV e diferengas de médias entre 0S sexos

[ Periodos de actividade MVMV
Sexo 10 minutos 20 minutos
X X
Masc. 5.11* 0.78*
Fem. 3.44 0.38
*p<0.05

Os individuos do sexo masculino apresentaram valores médios superiores
aos do sexo feminino na categoria dos 10 minutos continuos de actividade
MVMV, bem como na categoria dos 20 minutos continuos de actividade MVMV

(p<0.05).

4.7. Valores obtidos com o CSA, calculados de acordo com os pontos de corte de

Freedson e col. (2000)

Os valores de actividade fisica, da amostra do presente estudo, foram
novamente calculados com base nos pontos de corte apresentados por Freedson
e col. (2000) (ver quadro n°3).

Os resultados encontrados para cada categoria de actividade, em cada

escaldo etario de ambos os sexos, estao representados no quadro seguinte.
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Quadro n°13: Valores médios (), desvio padréo (SD) e significado estatistico das diferencas
entre as médias, dos minutos despendidos em cada categoria de actividade, de acordo com 0S
pontos de corte de Freedson e col. (2000), para os individuos de ambos os sexos dos diferentes

escalbes etarios

Tipo de Actividade 1

Ligeira Moderada Vigorosa Muito vigorosa

Idade Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. | Masc. Fem.
(anos)

X 67022 67059 | 169.72 154.83 | 25.53" 15.90 2.47 2.37

8-10 | SD 138.72 11295 75.35 53.11 18.97 10.72 214 3.50

X 702.40 787.62* | 113.70* 740 16.77* 6.98 | 347 0.40

11-13 | SD 119.22 83.24 43.69 32.57 13.91 5.99 432 0.61

X 729.57 745.27 89.59 77.05 | 13.69* 7.61 2.88 0.67

14-16 | SD 92.60 11.58 29.64 27.50 11.94 8.38 7.46 1.19

*diferenca estatisticamente significativa (p<0.05)

** diferenca estatisticamente significativa (p<0.01)

A semelhanca dos resultados referidos anteriormente (quadro n°6) os
valores em minutos, para cada categoria de actividade, calculados atraves dos
pontos de corte propostos por Freedson e col. (2000) revelam a diminuicéo dos
niveis de actividade ao longo da idade, ou seja, os individuos de ambos 0s sexos
despendem mais tempo em actividades ligeiras, a medida em que avangam na
adolescéncia, embora esta tendéncia seja mais acentuada no sexo feminino.

Os resultados obtidos através dos valores de corte dos count’s do CSA
(Freedson e col, 2000) evidenciam um aumento substancial nas médias de
minutos despendidos em actividades moderadas, vigorosas e muito vigorosas,
nos grupos etarios dos 8 aos 10 anos e dos 11 aos 13 anos, de ambos 0S Sexos.
O escaldo etario dos 14 aos 16 anos obteve valores semelhantes aos anteriores
(quadro n°6) calculados a partir dos parametros definidos em estudos com

adultos (Freedson e col,, 1998)
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5. Discussio dos resuitados

5.1. Actividade fisica e género

Durante a infancia, o ser humano experimenta um periodo de grande
necessidade de movimento (Kucera, 1986) que vai, no entanto, diminuindo ao
longo do tempo. A diminuigao dos niveis de actividade fisica com a idade € uma
questdao importante, (Pate e col., 1994) uma vez que parece existir alguma
evidéncia de que um estilo de vida activo adquirido na infancia e adolescéncia
pode ser mantido na idade adulta (Raitakari e col., 1994).

Além da idade, o factor sexo parece influenciar fortemente o nivel de
actividade fisica habitual das criancas e jovens, o que tem sido amplamente
referido na literatura (Sallis e col., 1992 ; Van Mechelen e Kemper, 1995;
Armstrong, 1998).

No presente estudo, os minutos despendidos em actividade MVMV, bem
como as percentagens de tempo em cada categoria de actividade, foram
superiores para os individuos do sexo masculino, excepto no grupo das criangas
mais jovens (8 a 10 anos), em que as meninas tiveram valores medios de
actividade vigorosa e muito vigorosa ligeiramente superiores aos dos meninos,
sem alcancar, no entanto, valores significativos (quadro n°). Entre os jovens do
11 aos 13 anos, os individuos do sexo masculino despenderam mais tempo em

actividade MVMV do que os sujeitos do sexo feminino e as diferencas
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encontradas foram significativas (p<0.05/p<0.01). No grupo etario dos 14 aos 16
anos, os rapazes revelaram valores significativamente superiores aos das

raparigas nas actividades moderadas e nas vigorosas (p<0.05).

Figura n°2: Comparagdo entre as médias de percentagem de tempo utilizado em

actividade ligeira e MVMV, em ambos 0s sexos

% tempo em
actividade

Ligeira MVMV

H Sexo masculino M Sexo feminino
**p<0.01

Em termos absolutos, os rapazes passaram, em média, cerca de 1 hora e
27 minutos em actividade MVMV, enquanto as raparigas da amostra
despenderam cerca de 1 hora e 6 minutos, por dia, de actividade MVMV. Os
valores obtidos na avaliagdo dos jovens do Grande Porto s&o ligeiramente
superiores aos descritos por Pate e col.(1994) que referem cerca de uma hora de
actividade MVMV diaria como habitual entre adolescentes. No entanto, os
autores sugerem ainda a existéncia de variabilidades inter-individuais elevadas

que podem influenciar a definigao dos valores de actividade MVMV.
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'Os resultados parecem ser consistentes com o0s resultados de outros
estudos. Sallis (1993) refere que os jovens do sexo masculino s&o 15 a 25% mais
activos que as jovens do sexo feminino. Num estudo com jovens ingleses, Cale
(1996) e Cale e Almond (1997) encontraram resultados semelhantes, onde 50%
dos rapazes e apenas 21.4% das raparigas foram classificados como activos. Um
estudo conduzido por Catera-Garde e Devis-Devis (2000), avaliou 367
adolescentes espanhois e verificou que 68.8% dos rapazes eram activos em
contraste com apenas 45.2% das raparigas consideradas activas. Os resultados
sio0 semelhantes aos de outros estudos realizados na Espanha (Garcia-
Ferrando, 1993; Mendonza e col,, 1994; Vasquez, 1993). As diferencas entre
sexos nos nhiveis de actividade fisica sdo também referidas por Raudsepp e Pall
(1999) que, num estudo com 174 criangas da Estdnia, utilizando acelerébmetros
Caltrac e questionarios parentais observaram que 0S individuos do sexo
masculino despendiam entre 16 a 25 minutos a mais, por dia, que os individuos
do sexo feminino em actividade MVMV (Raudsepp € Pall, 1999). No presente
estudo, encontramos resultados semelhantes uma vez queé oS sujeitos do sexo
masculino despenderam, em média, 87.1 minutos por dia em actividade MVMV,
enquanto os do sexo feminino despenderam 66.3 minutos por dia em actividade
MVMV. Assim, os rapazes do presente estudo passaram 20.77 minutos a mais
que as raparigas em actividade MVMV.

A auséncia de diferencas significativas entre os sexos no grupo etario mais
baixo do presente estudo, bem como a existéncia de diferengas significativas

entre os dois sexos nos grupos de idades mais elevadas parece confirmar a
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tendéncia para o decréscimo dos niveis de actividade fisica das raparigas, a
medida que estas avangam na adolescéncia (Armstrong, 1998), com particular
realce para as actividades de intensidade mais elevada.

Existem diferengas sociais, psicolégicas e de envolvimento entre rapazes e
raparigas que parecem influenciar os diferentes niveis de actividade fisica (Mota
e Silva, 1999). O apoio dos pais, o gosto pela actividade, bem como o tempo que
as criancas passam ao ar livre sdo factores associados a participagdo em
actividade fisica, e podem estar relacionados com as diferengas nos niveis de
participagéo em actividades fisicas entre os géneros sexuais (Sallis e col., 1993).
Assim, do ponto de vista da intervengéo na promogao da actividade fisica entre
criancas e adolescentes, € necessario ter em conta que as raparigas estéo
sujeitas a constrangimentos sociais que condicionam o seu nivel de participagao
em actividades fisicas (Greendorfer e col., 1996).

Embora os dados referidos na literatura confirmem a ideia de que os
rapazes sdo mais activos que as raparigas, existem ainda dificuldades em
identificar as razdes para este facto. Tem sido sugerido que 0s jovens do sexo
masculino passam mais tempo em situacoes propicias a actividade que as jovens
do sexo feminino (Baranowski e col., 1993), bem como parecem estar envolvidos
em diferentes tipos de actividade (Faucette e col., 1995).

Além das diferencas condicionadas por factores sociais e culturais, podem
também ser consideradas diferencas de caracter metodolégico. Num estudo com
acelerometros e questionarios, realizado com criangas norte-americanas, Sallis e

col. (1998) concluiram que as diferencas de niveis de actividade fisica entre os
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Sexos parecerﬁ ser mais pronunciadas quando a avaliagéo & realizada através de
métodos objectivos. Os autores sugerem que as raparigas tendem a valorizar
mais a sua actividade fisica nas suas respostas aos questionarios. Por outro
lado, os acelerometros e os questionarios podem avaliar aspectos diferentes da
actividade e, talvez, os acelerometros sejam mais sensiveis as actividades
realizadas pelos rapazes, o que pode aumentar substancialmente as diferencas
entre os sexos. Os autores referem ainda que os rapazes parecem ser mais
reactivos a utilizacao do acelerémetro, ou seja, tendem a aumentar seu nivel de
participagdo em actividades fisicas, quando s&o avaliados através de

acelerometros (Sallis e col., 1998)

5.2 Quantidade e qualidade

As criancas e adolescentes, de ambos os sexos, participantes no presente
estudo parecem seguir as recomendagdes divulgadas pelo programa Moving on
(Health Education Authority, 1994). Como pode ser observado na figura n°2, em
média, tanto os rapazes como as raparigas do Grande Porto acumularam mais
de 30 minutos por dia de actividade moderada ou superior. Os resultados
também parecem ir de encontro a primeira das recomendacdes do International
Consensus Conference of Physical Activity (Sallis e Patrick, 1994), pois, a
exercitagdo em intensidade moderada parece fazer parte da rotina diaria dos

jovens da amostra. Num estudo com 40 criancas norte-americanas, Kelly (2000)
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também observou que a maioria dos jovens da amostra cumpria as

recomendagcdes do International Consensus Conference of Physical Activity.

Figura n°3: Comparagdo das médias de minutos em actividade ligeira e MVMV, por dia,

em ambos 0s sexos

300

240

. 180
Minutos 120
60

0

Act.ligeira Act. MVMV
(**p<0.01)

r M Sexo Masculino H Sexo Femininogl

No entanto, relativamente a segunda recomendacao que propde a
realizagdo de periodos de 20 minutos continuos de actividade MVMV, pelo

menos trés vezes por semana, os jovens do presente estudo nao atingem os

valores recomendados (figura n°4).
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Figura n°4: Comparagéo entre 0s periodos de 20’ continuos de actividade MVMV

recomendados (Sallis e Patrick, 1994) e os periodos encontrados no presente estudo

34

24
Periodos
semanais

11

20' Act. MVMV

rl Recomendagdes B Sexo mascuiino W Sexo feminino J

Algumas investigagbes tém recomendado, entretanto, a utilizagdo de
periodos de actividade mais curtos de actividade, uma vez que a maior parte das
criancas, nas suas actividades caracteristicas, parece nao realizar periodos
continuos de 20 minutos (Baranowski e col., 1987). Debusk e col. (1990) referem
que as criangas podem obter beneficios, em termos de saude, através da
realizacdo de periodos de 10 minutos continuos de actividade, que contabilizem
30 minutos ao longo do dia. Assim, algumas investigagoes tém procurado avaliar
a continuidade da actividade fisica durante periodos de, pelo menos, 10 minutos
(Simons-Morton e col., 1990; Blair e col., 1992).

Kelly (2000) observou periodos de 10 minutos de actividade acumulados
ao longo de 30 minutos por dia em 35% dos individuos de uma amostra de 40
individuos de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 9 e os 10

anos. Armstrong e col. (1990), numa amostra de 132 sujeitos de ambos 0s sexos,
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com 10.7 anos, encontraram periodos de actividade de 30 minutos acumulados
em 46% dos rapazes e em 31% das raparigas. Armstrong e Bray (1991),
obtiveram valores muitos proximos aos de Kelly (2000), ao encontrar periodos
acumulados de actividade em 38.5% dos individuos estudados.

No presente estudo, os periodos de 10 minutos de actividade continua
foram contabilizados ao longo dos 3 dias de observacao. Os rapazes atingiram
valores médios significativamente superiores as raparigas (rapazes=5.11
periodos; raparigas=3.44 periodos/ p<0.05). No entanto, os periodos de 10
minutos durante cada um dos dias de observagao, nao foram suficientes para
atingir o valor acumulado de 30 minutos por dia, em qualquer dos sexos,

conforme pode ser observado na figura n°5.

Figura n°5: Comparagao entre 0s periodos de 10’ continuos de actividade MVMV

recomendados (Debusk e col.,1990) e os encontrados no presente estudo

Periodos diarios

10' Act. MVMV

ll Recomendagdes M Sexo masculino  Sexo feminin(ﬂ

A dificuldade em comparar os resultados do presente estudo com os

estudos acima citados, parece estar relacionada com a utilizagao de métodos
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distintos de investigagdo, pois os estudos referidos utilizavam a telemetria da
frequéncia cardiaca como método de avaliar a actividade fisica dos jovens. Sem
davida, uma das grandes dificuldades na interpretagdo dos valores de
quantidade e qualidade de actividade fisica em criancas e adolescentes esta
relacionada, fundamentalmente, com a auséncia de critérios padronizados e
perfeitamente definidos.

Se por um lado, a utilizagdo dos CSA na avaliagdo da actividade fisica
habitual de criangas e adolescentes tem sido referida na literatura (Janz e col,,
1995: Sallis e col., 1990; Trost e col., 1998; Fairweather e col., 1999), por outro
lado, ndo existem dados disponiveis acerca da influéncia da idade dos sujeitos
na quantidade e qualidade da actividade fisica observada através dos count’s do
CSA.

No presente estudo, os valores dos count’s obtidos, minuto a minuto, foram
categorizados de acordo com os valores de Freedson e col., (1998), ou seja,
valores obtidos através de uma estudo com adultos. A utilizacao de critérios
definidos em estudos com adultos, na avaliacao da actividade fisica das criangas
e adolescentes, pode ter subvalorizado a actividade continua dos jovens do
Grande Porto, uma vez que, os valores médios de minutos acumulados ao longo
do dia, parecem cumprir as recomendacdes das referidas entidades.

Neste sentido, parece importante que a avaliagao da actividade fisica das
criangas e jovens considere parametros especificos. No presente estudo,

encontramos diferencas nos valores de actividade fisica (figuras n°6 e n°7),

70



Discussao dos Resuitados

quando calculados a partir dos pontos de corte para os count’s do CSA, definidos

por Freedson e col., (2000).

Figura n°6: Comparagdo entre os valores de actividade fisica calculados através dos
valores propostos por Freedson e col.(1998), e através dos pontos de corte definidos por

Freedson e col. (2000), nos individuos do sexo masculino da amostra do presente estudo

800

600
Minutos por dia 444

200

Act.Ligeiras Act.MVMV

M Freedson e col. (1998) M Freedson e col. (2000)

*+n<0.01

Figura n°7: Comparagdo entre os valores de actividade fisica calculados através dos
valores propostos por Freedson e col.(1998), e através dos pontos de corte definidos por

Freedson e col. (2000), nos individuos do sexo feminino da amostra do presente estudo

600
Minutos por dia 4n0

200

Act.Ligeiras Act. MVMV

[1Freedson e col. (1988) M Freedson e col. (2000)

**p<0.01

Apesar de nao ser objectivo do nosso trabalho, aprofundar a discusséo
acerca da influéncia da idade na avaliagéo objectiva da actividade fisica habitual

dos jovens, os resultados sugerem que a utilizagéo de valores de corte dos
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counts do CSA. validados em adultos, no estudo da actividade fisica das
criangas e adolescentes pode subvalorizar a actividade dos jovens. De facto,
como pode ser observado na figura n°, os valores de actividade MVMV
aumentam substancialmente, em ambos os sexos, quando contabilizados a partir

dos pontos de corte de Freedson e col.(2000).

Quadro n°14: Comparagdo entre os valores de actividade fisica calculados através dos
valores propostos por Freedson e col.(1998), e através dos pontos de corte definidos por

Freedson e col. (2000), em cada grupo etério do sexo masculino

Tipo de Actividade
Ligeira Moderada Vigorosa Muito vigorosa

Idade | Freedson Freedson | Freedson Freedson | Freedson Freedson | Freedson  Freedson
(anos) e col. e col. e col. e col. e col. e col. e col. e col.

(1998) {(2000) (1998) (2000) (1998) (2000) (1998) (2000)
8_1 0 *k *k dk *k
1 1_1 3 sk *k ok L2
14-16 n.s. n.s. b n.s.

*diferenca estatisticamente significativa (p<0.05)

= diferenca estatisticamente significativa (p<0.01)

Quadro n°15: Comparagdo entre os valores de actividade fisica calculados através dos

valores propostos por Freedson e col.(1998), e através dos pontos de corte definidos por

Freedson e col. (2000), em cada grupo etario do sexo feminino

Tipo de Actividade
Ligeira Moderada Vigorosa Muito vigorosa

Idade | Freedson Freedson | Freedson Freedson | Freedson Freedson | Freedson Freedson
(anos) e col. e col. e col. e col. e col. e col. e col. e col.

(1998) (2000) (1998) (2000) (1998) (2000) (1998) (2000)
8_1 0 *%k *k *k ok
1 1_1 3 *¥k ek ** *
14_1 6 ok *k Kk *%

*diferenca estatisticamente significativa (p<0.05)

** diferenga estatisticamente significativa (p<0.01)
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De facto, os valores de actividade fisica calculados através dos pontos de
corte propostos por Freedson e col. (2000) confirmam que os rapazes
despendem mais tempo que as raparigas, em actividades MVMV. A comparagao
dos resultados obtidos através dos parametros de Freedson e col. (1998) com os
valores alcancados a partir dos pontos de corte de Freedson e col. (2000) revela
um aumento estatisticamente significativo, nos valores de actividade moderada,
vigorosa e muito vigorosa, bem como uma diminuicdo dos valores da actividade
ligeira, nos diferentes grupos etarios de ambos os sexos (quadros n®14 e n°15).

No entanto, é importante referir que n&o foram encontradas diferengas
significativas entre os valores de actividade obtidos pelos rapazes do grupo etario
dos 14 aos 16 anos, excepto nas actividades vigorosas. De facto, nestas idades,
os pontos de corte propostos por Freedson e col. (2000) para os count's do CSA
(quadro n°3) atingem valores muito proximos dos valores definidos para 0s
aduitos (Freedson e col., 1998), o que parece determinar a auséncia de
diferencas significativas neste grupo etario. Entre as raparigas as diferengas
foram significativas em todos os tipos de actividade, o que podera estar
relacionado com a sensibilidade dos valores de corte propostos por Freedson e
col. (2000) as praticas das raparigas.

Embora os resultados confirmem uma tendéncia clara para a diminuicao
dos niveis de actividade ao longo da idade, mais acentuada no sexo feminino, 0s
valores obtidos nas actividades de maior intensidade foram superiores em todos

os grupos etarios de ambos os sexos. De facto, a utilizagéo dos pontos de corte
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propostos por Freedson e col. (2000) parece valorizar a intensidade da actividade
dos jovens, talvez por considerar valores de corte especificos para cada idade.

Da avaliagao que foi realizada as criangas e adolescentes do Grande Porto
é possivel considerar que os pontos de corte para os count's do CSA propostos
por Freedson e col. (1998) sao suficientemente sensiveis do ponto de vista da
quantificagao da actividade, uma vez que oS minutos de actividade acumulados
diariamente pelos individuos da amostra sao semelhantes aos encontrados na
literatura. No entanto, a avaliagéo da intensidade da actividade fisica através de
parametros definidos em estudos com adultos, é problematica, uma vez que a
qualidade da actividade fisica parece ser influenciada pela idade dos sujeitos.

Assim, estudos posteriores devem aprofundar a utilizagdo de pontos de
corte para os count's dos CSA, que consideram a idade dos sujeitos como um
factor fundamental na avaliagio da quantidade e qualidade da actividade fisica
habitual das criangas e adolescentes.

Em sintese, pensamos que a utilizagao de instrumentos objectivos, de facil
aplicagao e custo relativamente baixo, como é o caso dos CSA, juntamente com
critérios especificos para avaliagdo da actividade fisica habitual das criangas e
adolescentes, permitira uma descrigdo rigorosa da intensidade de actividade
fisica habitual dos jovens e contribuira para a definicido de estratégias de
intervencao que considerem as particularidades de cada grupo etario e sexo, e
que valorizem o aumento da actividade fisica habitual, em quantidade e
qualidade, como forma de promogao da saude e da qualidade de vida das

criancas e adolescentes.
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Conclusao

Os valores de actividade fisica diéria registados, na amostra do presente
estudo, revelam padrées semelhantes aos valores obtidos em outros estudos.
Assim, os rapazes do Grande Porto sdo mais activos que as raparigas, com
particular destaque para as actividades mais intensas.

Ao longo da idade, a actividade fisica parece declinar acentuadamente no
sexo feminino, o que corresponde a tendéncia descrita em outros estudos
internacionais.

Os jovens de ambos os sexos participantes no presente estudo parecem
cumprir as recomendagbes propostas pelo programa Moving on (Health
Education Authority, 1994) bem como a primeira das recomendacgdes propostas
pelo International Consensus Conference of Physical Activity (Sallis e Patrick,
1994), uma vez que, em média, tanto os rapazes como as raparigas do Grande
Porto acumularam mais de 30 minutos por dia de actividade moderada ou
superior.

Relativamente a segunda recomendagéo do International Consensus
Conference of Physical Activity, os jovens do Grande Porto parecem nao cumprir
os periodos de 20 minutos de actividade MVMV, pelo menos trés vezes por
semana. No entanto, a avaliaggo da intensidade da actividade a partir de critérios
definidos em estudos com adultos (Freedson e col., 1998) pode ter subvalorizado

os resultados obtidos pelos jovens da amostra.

76



Conclusé&o

Neste sentido, estudos posteriores devem aprofundar a questdo da
influéncia da idade dos sujeitos, na definigdo dos pontos de corte dos count’s do
CSA, como forma de garantir maior especificidade na avaliagdo da actividade
fisica habitual de criancas e adolescentes e, deste modo, permitir uma
intervengao mais eficaz na promog&o da actividade fisica, satde e qualidade de

vida entre as criangas e adolescentes.
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