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RESUMO

Estudo Comparativo do Autoconceito em Alunos com Necessidades
Educativas Especiais

A preocupagio € o interesse crescentes com a educagdo e o sucesso dos alunos
com necessidades educativas especiais (NEE), incluidos nas escolas regulares, a par da
aceitagio dos efeitos positivos da inclusfio e da pratica de actividade fisica, no seu
desenvolvimento global e no seu autoconceito em particular, conduziu-nos ao estudo
das relagdes entre o autoconceito, o sucesso escolar e a pratica de actividade fisica neste
grupo. Por outro lado, a importéncia do estudo do autoconceito em contexto escolar
prende-se com a sua capacidade para prever o sucesso escolar e o bem-estar do
individuo a nivel social, fisico e emocional.

Neste estudo pretende-se analisar a relagfo entre o autoconceito (académico e
ndo académico), o sucesso escolar (notas do 3° periodo) e a pratica desportiva em
alunos com e sem NEE, comparar estas relagdes entre os dois grupos e analisar as
diferencas no autoconceito e no sucesso escolar entre os dois grupos de alunos e em
fungdio do ano de escolaridade (5° € 6° ), do sexo (feminino e masculino), e do nivel
sécio-econdmico (médio-alto e médio-baixo).

A amostra é constituida por 399 alunos, de ambos os sexos, que frequentam os
5° ¢ 6° anos de escolaridade em escolas do Centro de Area Educativa de Viseu, dos
quais 124 alunos tém NEE (dificuldades de aprendizagem, dislexia, paralisia cerebral,
problemas de audigdo e visdo, perturbagdes emocionais e outros problemas de saide).

Os resultados apontam para relagdes positivas entre as dimensbes do
autoconceito académico, e entre estas e o sucesso escolar, para ambos 0s grupos (com e
sem NEE), sendo globalmente menos intensas para os alunos com NEE. O autoconceito
fisico e social apresentam relagdes positivas com a prética desportiva, para ambos 0s
grupos, sendo também menos intensas para os alunos com NEE.

Observam-se diferencas para o autoconceito académico, global e social pais a
favor dos alunos sem NEE e no autoconceito aparéncia fisica a favor dos alunos com
NEE. Verificam-se, ainda, diferencas no sucesso escolar, sendo os resultados a favor
dos alunos sem NEE. Relativamente as diferengas no autoconceito dos alunos com NEE
em funcdo da pratica desportiva, observam-se diferengas significativas a favor dos
alunos com NEE que praticam desporto.

Os resultados sdo discutidos e sdo apresentadas pistas de intervengdo no sentido
da promogio do autoconceito em ambos os grupos de alunos.



RESUME

Etude Comparatif du Concept de Soi Chez les Eléves Ayant de Graves
Problémes D’ Apprentissage

Le souci et I'interét croissant en ce qui concerne 1’éducation et le succeés des
éleves ayant de graves problémes d’apprentissage et qui fréquentent les écoles
normales, & coté de ’acceptation des effets positifs de I'insertion et de la pratique de
Iactivité dans son développement global et dans son concept de soi en particulier, nous
a mené a I’étude des relations entre le concept de soi, le succés scolaire et la pratique de
I’activité physique chez ce groupe d’éléves. D’autre part, I'importance de I'étude du
concept de soi en contexte scolaire va de faire avec la capacité de prévoir le succes
scolaire et le bien-étre de I’individu au niveau social, physique et emotionnel.

Nous prétendons ici analiser la relation entre le concept de soi (académique et
non académique), le succés scolaire (les notes du troisiéme trimestre) et la pratique
sportive des éléves ayant de graves problémes d’apprentissage, ou non, comparer les
relations entre ces deux groupes d’éléves et suivant I’année scolaire fréquentée (5° et
6°), le sexe (féminin et masculin) et le niveau socio-économique.

L’échantillon est constitué de 399 éléves, des deux sexes qui fréquentent la 5° et
6° année de scolarité dans les écoles du district de Viseu, desquels 124 éléves ont de
graves problémes d’apprentissage (dislexie, paralysie cérébrale, problémes auditifs et
visuels, perturbations émotionnelles et autres problémes de sant¢).

Les résultats montrent des relations positives entre les dimensions du concept de
soi académique et entre celles-1a et le succés scolaire pour chacun des deux groupes
(ayant ou non de graves problémes d’apprentissage), étant dans son tout moins intenses
pour les éléves ayant de graves problémes d’apprentissage. Le concept de soi physique
et social présent des relations positives avec la pratique sportive, pour chacun des deux
groupes, étant aussi moins intenses pour les éléves avec de graves problémes
d’apprentissage.

On observe des différences en ce qui concerne au concept de soi académique,
global et social parents en faveur des éléves dits “normaux™ et en ce qui concerne au
concept de soi de I’apparence physique en faveur des éléves ayant de graves problémes
d’apprentissage. On vérifie, aussi, des différences au niveau du succés scolaire, les
résultats étant en faveur des éléves dits “normaux”. En ce qui concerne les différences
dans le concept de soi des éléves ayant de graves problémes d’apprentissage par rapport
a la pratique du sport, on observe des différences marquantes pour ce qui est des ¢léves
ayant de graves problémes d’apprentissage qui font du sport.

Les résultats sont débattres et des pistes sont présentées, pour ce qui est de la
promotion du concept de soi dans chacun des deux groupes d’¢leves.



ABSTRACT

Comparative Study of Self-concept on Students with Special Needs
Education

Increasing concern and interest in education and success of students with special
needs education who attend regular schools, together with the acceptation of the
positive effects of the inclusion and practice of physicall activity on their global
development and on their self-concept in particular, led us to the study of the relations
between self-concept, school success and the practice of physical activity in this group.
On the other hand, the importance of the study of self-concept in a school context sticks
to the capacity of foreseeing school success and individual’s well-being, on the social,
physicall and emotional level.

The aim of this study is to analyse the relation between self-concept (academic
and non-academic), school success (3rd term grades) and sport practice in students with
and without special needs education, to compare these relations between the two groups
and to analyse the differences in self-concept and school success between these two
groupes of students, considering the form (5th and 6 th), the sex (male and female) and
the socio-economic level (middle-high and middle-low).

The sample is formed by 399 students of both sexes, who attend the 5th and 6th
forms of schools in Educational Area of Viseu, 124 of wich present special needs
education (learning disabilities, dyslexia, cerebral paralysis, hearing and vision
problems, emotional disturbances and other health problems).

The results indicate positive relations between the dimensions of academic self-
concept, and between these and school success, in both groups (with and without special
needs education), globally less intense in students with special needs education.
Physical and social self-concept present positive relations with sport practice, to both
groups, also less intense in students with special needs education.

Differences are observed in academic, global and social parents self-concept, on
behalf of students without special needs education and in physical appearance self-
concept, on behalf of students with special needs education. Differences in school
success are also noticed on behalf of students without special needs education. In what
concerns differences in self-concept on students with special needs education as a result
of sport practice, significant differences on behalf of the students who practice sport are
abserved.

Results are discussed and intervention clues for the promotion of self-concept in
both groups of students are observed.
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INTRODUCAO GERAL

Cada crianca, inserida no sistema educativo regular, tem caracteristicas
diferentes, que assentam em factores de ordem fisica, cognitiva, linguistica, social e
afectiva. A crianga que apresenta diferencas significativas entre a sua capacidade e os
resultados obtidos € designada por crianga com necessidades educativas especiais
(NEE) (Pierangelo & Jacoby, 1996, in Nielsen, 1999).

Estas criangas necessitam de educagio especial diferenciada, de métodos
pedagdégicos individualizados e de serem compreendidas pelos professores em geral e,
em particular, pelo professor de educagdo fisica. Estes nem sempre possuem
conhecimentos especificos sobre as necessidades educativas especiais de cada crianga,
para assim poderem desenvolver programas e processos de ensino/aprendizagem
adaptados que promovam o sucesso educativo e social, ¢ o bem-estar psicologico, de
cada crianga.

A escola contribui para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social dos
individuos, bem como para o desenvolvimento do autoconceito dos alunos em geral, e
dos alunos com NEE em particular.

O autoconceito é definido “como a percepgdo que o individuo tem de si proprio
nas mais variadas facetas, sejam eclas de natureza social, emocional, fisica ou
académica” e “ tem associado a si aspectos cognitivos, afectivos e motores” (Vaz Serra,
1995, p. 14).

O desenvolvimento do autoconceito permite proporcionar a crianga bem-estar e
sentido de valor pessoal, ajudando-a a construir uma auto-imagem positiva, a identificar

e a desenvolver as suas qualidades (Correia, 1994). Assim, a inclusdo da crianga com




NEE no sistema regular de ensino pode beneficiar globalmente a imagem e a avaliagéo
que ela faz de si prépria, a varios niveis: académico, social, fisico e emocional.

Um outro factor que contribui para o desenvolvimento global da crianga com
NEE, ¢ a prética de actividade fisica, que promove o seu bem-estar fisico e psicolégico
e também o seu autoconceito.

Torna-se, assim, importante estudar o impacto da inclusio e da pratica
desportiva nas varias facetas do autoconceito do aluno com NEE.

O objectivo geral deste trabalho é analisar a relagdo entre o autoconceito
(académico e ndo académico), o sucesso escolar e a pratica desportiva em alunos com e
sem NEE, comparar estas relagdes entre os dois grupos e analisar as difereng¢as no
autoconceito e no sucesso escolar entre os dois grupos de alunos.

Os estudos realizados nesta area, geralmente, comparam as diferengas nos niveis
de autoconceito entre os alunos com e sem NEE. Apesar das diferengas observadas
estarem dependentes das categorias das NEE, globalmente os resultados apontam para
niveis mais baixos de autoconceito nas criangas com NEE. QOutros estudos comparam os
niveis de autoconceito entre criangas com ¢ sem NEE que praticam desporto, sendo os
resultados muito semelhantes entre os dois grupos, ou entdo, a favor dos alunos com
NEE. Finalmente, existem ainda estudos que comparam os niveis de autoconceito em
criangas com NEE que praticam desporto com aquelas que ndo o praticam, sendo os
valores do autoconceito mais elevados para o grupo de alunos que pratica desporto.

Assim, este trabalho estd dividido em quatro capitulos, terminando com uma

conclusdo geral, como passamos a descrever.



No primeiro capitulo, pretendemos caracterizar a evolugdo histérica da educagio
especial, assim como o suporte legislativo inerente & incluséo da crianga com NEE no
ensino regular, no contexto internacional e nacional.

No segundo capitulo, faremos uma abordagem sobre a definigdo e categorizagdo
das NEE, nomeadamente as que estdio representadas neste estudo. Faremos também
referéncia aos beneficios da actividade fisica e desportiva para as varias NEE
caracterizadas.

No fterceiro capitulo, procuraremos definir ¢ delimitar o autoconceito, assim
como descrever os instrumentos de avaliagdo mais utilizados no dominio. Analisaremos
as diferengas no autoconceito em fungo da idade/ano escolaridade, do sexo e do nivel
socio-economico (NSE), a sua manifestagdo em populagdes especiais e a importancia da
actividade fisica na promogao e desenvolvimento do autoconceito.

No guarto capitulo, apresentaremos um estudo empirico sobre a relagdo entre o
autoconceito, a pratica desportiva e o sucesso escolar em alunos do 5° e 6° anos de
escolaridade com NEE (N=124) e em alunos sem NEE (N=275), bem como o estudo
das diferencas no autoconceito em fungdo do tipo de aluno, da idade, do nimero de
reprovagdes, do nivel socio-econémico, do ano de escolaridade e do sexo.
Apresentaremos o0s objectivos do estudo, a formulagdo das hipoteses e sua
fundamentagdo, o método, onde caracterizaremos a amostra, os instrumentos de
avaliacdo e o procedimento. Este capitulo termina com a apresentagdo e discussdo dos
resultados em fun¢do das hipoteses formuladas.

Este trabalho termina com a Conclusdo Geral, na qual pretendemos reflectir
sobre o trabalho realizado, salientando os aspectos mais importantes, assim como

proporemos algumas pistas para reflexdo.




Capitulo I

Contexto ¢ Evolucao da Educacao Especial



Introduciao

Ao longo dos tempos, a posi¢do da sociedade relativamente a educagdo daqueles
que se desviavam negativamente da média, também designados por deficientes, ndo foi
sempre a mesma, tendo sofrido evolugdes.

Segundo Jiménez (1997b), a histéria da educagdo especial divide-se em trés
épocas: uma primeira, que considera a pré-historia da educagfo especial e que se situa
nas sociedades primitivas e na Idade Média; uma segunda, em que surge a educagdo
especial entendida como a assisténcia prestada a um determinado tipo de pessoas e que
decorria separada da educagéo regular; e, por ultimo, a época que caracteriza o periodo
actual.

Gallagher e Kirk (1979), referidos por Silva (1991) e Lowenfeld (1973), in
Pereira (1984), reconhecem quatro periodos distintos da inser¢do social do deficiente,
que foram denominados de separagdo, protec¢éo, emancipagdo e infegragdo. Sprinthall
e Sprinthall (1997) fazem referéncia a trés fases distintas: a exclusdo, a segregagdo e a
integragdo.

Apesar dos autores utilizarem diferentes terminologias para caracterizar a
evolugdo da educagdo especial, esta assenta em referéncias histéricas comuns.

A seguir, iremos caracterizar a evolugcdo da educagdo especial, tendo como
referéncia Jiménez (1997b), por nos parecer o autor que delimita melhor esta evolugéo
historica, fazendo ainda referéncia a evolugio da situagdio portuguesa e a legislagédo

nacional e internacional neste dominio.



1- Evoluc¢io da educacio especial

1.1- Antecedentes da educaciio especial

Nas sociedades primitivas, o deficiente era visto com supersti¢do e malignidade,
pois nessa €poca o conhecimento era baseado num pensamento magico-religioso, que
considerava o deficiente como um perigo (Pereira, 1984).

Em Esparta, na antiga Grécia, as criangas com deficiéncia fisica eram
abandonadas na montanha (Correia, 1999; Simon, 1991; Sprinthall & Sprinthall, 1997)
ou condenadas & morte, também legalmente aceite em Roma, sendo assim, suprimidas
da sociedade (Correia, 1999; Pereira, 1984).

No entanto, deficientes como Homero e Phineus, que falavam dos mistérios da
vida e da morte, dos deuses e contavam historias, eram venerados, pois acreditava-se
que eram pessoas cheias de dignidade e saber (Pereira, 1984).

No inicio da Idade Média, a deficiéncia fisica e mental eram associadas a causas
sobrenaturais e demonoldgicas, sendo os seus portadores vitimas de perseguigdes,
julgamentos e execugdes (Correia, 1999; Jiménez, 1997b).

Posteriormente, com o desenvolvimento das religides monoteistas, as pessoas
acreditavam que prestando assisténcia aos deficientes se podia obter as gragas pedidas a
Deus. Assim, fundaram-se asilos e hospitais, onde se colocaram os deficientes,
protegendo-os da sociedade e, ao mesmo tempo, protegendo a sociedade deles, pois

ainda era pratica comum mutilar e cegar aqueles que cometiam graves delitos (Pereira,

1984).



Segundo Veil, citado por Simon (1991), parte da Idade Média € caracterizada
pela criagdio de obras de caridade e de hospicios, ndo s6 para deficientes mas também
para viuvas, Orfdos, pobres e vagabundos. Ainda relativamente aos deficientes, a
caridade tinha um caracter unicamente assistencial e resumia-se a alimentagdo e
vestuario.

No fim desta época, associada a necessidade de mio-de-obra, a Rainha Isabel I
publica uma lei — A Elizabethan Poor Law, onde sobressaia a necessidade das criangas
deficientes também serem colocadas como aprendizes, o que permitiu que o deficiente

comecasse a ser encarado de forma diferente e mais util para a sociedade (Pereira,

1984).

1.2- A era das instituicdes

A colocagdo de deficientes em instituigdes comega no século XVI, periodo do
Renascimento, em que surge um novo interesse em estudar o homem, mas, segundo
Capul (1982), referido por Simon (1991), as primeiras experiéncias de
institucionaliza¢io consideradas positivas verificaram-se apenas nos séculos XVII e
XVIII (Simon, 1991).

“O aparecimento de deficientes ilustres, nomeadamente cegos, como 0
matematico Nicholas Sanderson e o engenheiro civil John Metcalf, assim como a
filosofia educacional e social de Rousseau, provocaram alguma reflexdo sobre a
educacdo dos deficientes, influenciando os pioneiros da educagfo especial” (Pereira,

1984, p. 133), dos quais salientamos:



- “O portugués Jacob Rodrigues Pereira, que em 1749 demonstrou, em Paris,
como se podia ensinar os surdos-mudos a falar e a ler” (Pereira, 1984, p.
133):

- “O Abade Charles Michel de L’Epée, que em 1775 cria a primeira escola
publica para surdos, em Franga, posteriormente convertida no Instituto de
Surdos-Mudos” (Jiménez, 1997b, p. 22; Simon, 1991);

- “Valentin Haily, dedicou-se ao ensino de cegos, fundando em 1784, a
primeira escola para cegos, em Franga — Institut Nationale des Jeunes
Aveugles” (Pereira, 1984, p. 133), “frequentado por Louis Braille, que criou
o famoso sistema de leitura e escrita designado por Sistema Braille”
(Jiménez, 1997b, p. 22; Simon, 1991);

- “Itard, em 1801, foi designado como o “pai da educagfo especial”, devido ao
facto de ter investido parte da sua vida na recuperacdo de Victor, uma
crianga deficiente mental encontrada nos Bosques de Avignon, em Franga
(I'enfant sauvage), e por ter desenvolvido programas especificos de acordo
com as necessidades educativas dessa crianga” (Correia, 1999, p. 13;
Jiménez, 1997b; Pereira, 1984).

Neste periodo, a institucionalizagdo especializada de pessoas com deficiéncia,
assim como a educagdo especial tinham por objectivo tentar a sua recuperagdo,
ajustando-as a sociedade (Correia, 1999).

“No inicio do século XX, com o progresso dos conhecimentos nas ciéncias
humanas devido a teoria psicanalitica de Freud, aos testes de Galton para a medigéo da
capacidade intelectual, a partir do desempenho de tarefas sensério-motoras simples, a

defini¢do do conceito de “idade mental” e dos testes de inteligéncia de Binet € Simon



com a criacdo da escala “Binet-Simon™ em 1905, para a identificagdo de criangas
mentalmente atrasadas das escolas francesas, que ndo beneficiavam com a educagéo
normal, ocorreu um fendmeno de criagdo e evolugfo das escolas especiais, onde eram
colocadas as criangas rotuladas e segregadas em fungfo da sua deficiéncia™ (Correia,
1999, p. 13).

A selecgdo de criangas para o sistema segregado, assentava num sistema de
identificacfio e de classificagio das mesmas em categorias de deficiéncia, baseado em

testes de QI (Bénard da Costa, 1998; Felgueiras, 1994).

1.3- A época actual

“O século XX, caracteriza-se pelo inicio da obrigatoriedade da escolaridade
basica. Nesta fase detectou-se que numerosos alunos com certas deficiéncias ndo
acompanhavam o ritmo normal da classe nem atingiam um rendimento igual, tendo sido
classificados de deficientes e colocados em classes especiais™ (Correia, 1999; Jiménez,
1997b, p. 24). “O nimero de escolas especiais aumentou e diferenciaram-se em fungéo
das diferentes etiologias: cegos, surdos, deficientes mentais, paralisias cerebrais,
dificuldades de aprendizagem, etc.. Estes centros especiais constituiram um sistema de
educagdo especial diferenciado, com especialistas e programas proprios, separados das
escolas regulares mas dentro do sistema educativo geral” (Jiménez, 1997b, p. 24;
Rosera, Serrahima & Elias, 1992).

Podemos concluir que a educagio especial era um sistema paralelo a educagéo

geral.



Apds as duas grandes guerras, as sociedades atingidas confrontaram-se com a
necessidade de assumir certas responsabilidades, como as de sustentar as pessoas ndo
produtivas e aumentar o rendimento produtivo com pouco investimento, pelo que
comecaram a encarar o trabalho dos individuos deficientes de uma forma diferente e a
tornd-los elementos produtivos para a sociedade (Rosadas, 1986). A lei “Disabled
Persons Employment Act” de 1944 e a Declaragéo dos Direitos do Homem, de 1948,
sdo um exemplo da nova forma de pensar o Homem e a Sociedade (Pereira, 1984).
Assim, o deficiente comega a ser encarado em funcgdo dos seus interesses e aptiddes,
passando a ter a preparaco necessaria para exercer uma profissdo.

As proprias Associagdes de Pais, comegaram a rejeitar as escolas segregadas € a
procurar que o deficiente vivesse no seio familiar e fosse um membro activo da
sociedade (Jiménez, 1997b; Pereira, 1984).

Segundo Pereira (1984, pp 133-134), varios factores contribuiram para mudar a
filosofia da educagdo especial, dos quais destacamos:

“ 1- A primeira Guerra Mundial e a depressdo econdmica, que afectaram o
pensamento da época, relativamente ao significado da diferenga entre o normal e o
deficiente e o papel da crianga na sociedade, que culminou com a Declaragdo dos
Direitos da Crianga, em 1921;

2- As opinibes crescentes de que a segregacdo, nos planos educativo e social era
anti-natural e indesejavel, influenciaram a mentalidade educativa relativamente a estas
criangas, possibilitando uma maior abertura e diversificados tipos de resposta;

3- A segunda Grande Guerra que originou milhdes de homens deficientes™.

Surge entdo o conceito de normaliza¢fo, que caracteriza a segunda metade do

século XX, cujo criador foi o director de um servico dinamarqués para deficiéncia
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mental, Niels Bank-Mikkelsen (Sousa, 1997), que o definiu como “a possibilidade de os
deficientes mentais levarem uma existéncia tdo préoxima do normal quanto possivel”
(Rodrigues, 1995, p. 46).

Em 1969, Bengt Nirge, director executivo da “Associa¢fo Sueca para Atrasados
Mentais”, define assim normaliza¢do: “tornar acessiveis aos deficientes mentais 0s
padrdes e condi¢des de vida quotidiana que sejam tdo proximos quanto possivel das
normas e padrdes do corpo principal da sociedade” (in Rodrigues, 1995, p. 46).

Na década de 70, este principio chega a Europa, Estados Unidos e Canad4, sendo
em 1972 definido por Wolf Wolfensberguer (Nirje, 1974, in Gonzaléz, 1981, p. 29)
como um processo de “ utilizagdo de meios tdo normais quanto possivel, de acordo com
cada cultura, para conseguir manter condutas ou caracteristicas pessoais tdo proximas
quanto possivel das normas culturais onde a pessoa viva”.

Bénard da Costa (1995) generaliza o conceito de normalizagdo a todos os
deficientes, definindo-o assim: “normalizar € tornar os padrdes e condi¢des de vida
didria dos individuos em desvantagem, tdo proxima ou semelhante quanto possivel das
que sdo a componente principal da comunidade em que esta inserido” (in Sousa, 1997,
pp. 37-38).

Podemos concluir que com a normaliza¢do n3o se pretende tornar o individuo
normal, mas proporcionar-lhe um conjunto de condigdes proximas ou semelhantes as do
meio onde estd inserido, proporcionando-lhe um desenvolvimento global de acordo com
as suas limita¢des naturais (Correia, 1999; Jiménez, 1997b).

Uma das principais consequéncias do principio da normalizagdo € o principio da
integraciio completa da crianga deficiente na sociedade, isto €, uma integracdo em

termos fisicos, funcionais, sociais e pessoais (Rodrigues, 1995).

-1 -




Com a evolugio dos conceitos de igualdade, liberdade e justi¢a e partindo do
pressuposto de que “a escola estd a disposi¢do de todas as criangas em igualdade de
condi¢des ¢ ¢ obrigagdo da comunidade proporcionar-lhes um programa publico e
gratuito de educagfo adequado as suas necessidades” (Correia, 1999, p. 14), a crianca
deficiente passou a usufruir do mesmo tipo de educagdio que a crianca dita “normal”,
isto &, a crianga deficiente foi integrada na classe regular.

Birch, 1974 (citado por Jiménez, 1997b, p. 29), define a integra¢do escolar
“como um processo que pretende unificar a educagio regular e a educagio especial,
com o objectivo de oferecer um conjunto de servigos a todas as criangas, com base nas
suas necessidades de aprendizagem”.

Para Kirk e Gallagher (1991), a integragdo escolar significa “que a crianga
excepcional serd colocada com os seus colegas normais em classes regulares, receberd
servicos especiais e interagira tanto quanto possivel com os seus colegas normais num
ambiente menos restritivo™ (Sousa, 1997, p. 34).

A integragdo escolar é uma pratica educativa desenvolvida essencialmente nos
estabelecimentos de ensino regular, capaz de modificar as atitudes perante a diferenga
(Vieira, 1995).

Concluimos entfio que a integragdo permite a crianga deficiente ser colocada,
sempre que possivel, junto da criang¢a dita “normal”, para fins académicos e sociais,
num ambiente 0 mais normal possivel, de acordo com as suas caracteristicas (Correia,
1999).

O atendimento educativo especifico a criangas deficientes, no meio familiar, na
escola regular ou noutras estruturas em que ela esteja inserida, designou-se de educagio

especial. Relativamente a escola, esta nogio de educagio era encarada de um modo
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aberto, diversificado e individualizado, proporcionando a crianga deficiente respostas de
acordo com a sua diferenca (Correia, 1999).

A UNESCO definiu educacdo especial como sendo para aqueles “que se
desviam fisica ou mentalmente, emocional ou socialmente dos grupos relativamente
homogéneos do sistema regular da educagdo, de modo que € necessdrio tomar
providéncias especiais para corresponder as suas necessidades” e cujos objectivos
gerais, definidos por Sobral (1980) sdo:

“]1- Desenvolver as potencialidades fisicas e intelectuais da crianga deficiente;

2- Desenvolver as faculdades de comunicagdio e facilitar a integragdo das
criangas deficientes no meio familiar, escolar e social;

3- Promover a autonomia do individuo dentro das limitagSes impostas pela
deficiéncia;

4- Facilitar a aquisi¢do da estabilidade emocional;

5- Preparar a crianga deficiente para a formagdo profissional adequada as suas
capacidades” (Silva, 1991, p. 40).

Em sintese, a educacio especial pode definir-se como “um conjunto de ajudas —
de ordem pessoal, material, metodologica, etc., proporcionadas as criangas com
necessidades educativas especiais de acordo com as suas necessidades, garantindo o
maximo desenvolvimento possivel” (Rosera ef al., 1992, p. 367; Vieira, 1995).

Em 1978 surge o relatério Warnock que representa o interesse de varios grupos
de deficientes e propde a expansio da educagdo especial, dado que uma em cada cinco
criancas necessita de alguma forma de educagdo especial durante o seu percurso escolar.
Neste relatério surge, pela primeira vez, o termo “necessidades educativas especiais”

(NEE), abolindo as categorias de deficientes (Marques, 1998).
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O conceito de NEE esta relacionado com tudo o que envolve uma crianga: as
suas capacidades, incapacidades e atitudes, assim como todos os factores que podem
intervir no seu progresso escolar, facultando-lhe ajudas pedagégicas ou servigos
educativos que permitam atingir os fins educativos e consequentemente 0 SUCESSO
escolﬁr (Jiménez, 1997a; Marques, 1998).

A partir da realizagdo da “Conferéncia Mundial sobre Educagio para Todos™, na
Taildndia, no ano de 1990, comecou-se a utilizar o termo “Educagéo para Todos”, que
reforcou a ideia de que a escola basica é obrigatéria e gratuita para todos os estratos
sociais, independentemente das necessidades educativas dos educandos (Bénard da
Costa, 1998).

Em 1994, na “Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais”,
referenciada como Declara¢do de Salamanca, surgiu a no¢do de “escola inclusiva™ que
deve “ ser capaz de desenvolver uma pedagogia centrada nas criangas, susceptivel de as
educar a todas com sucesso, incluindo as que apresentam graves incapacidades™ (p. 6),
cujo principio fundamental “consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que
possivel, independentemente das dificuldades e das diferen¢as que apresentem™ e deve
adaptar-se “aos vérios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom
nivel de educagio para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizag@o
escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com
as respectivas comunidades” (pp. 11-12). Refere, também, que “as escolas regulares,
seguindo esta orientagio inclusiva, constituem os meios capazes para combater as
atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e solidérias, construindo uma

sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos” (p. IX).

i




A expressdo “escolas inclusivas™ deixa transparecer que mais do que integrar
criancas com NEE na escola, ¢ incluir essas mesmas criangas, desde a idade escolar,
independentemente das suas caracteristicas fisicas, sociais, linguisticas e outras, e criar-
Ihes oportunidades de aprendizagem diferenciadas, de acordo com as suas necessidades
(Declarag@o de Salamanca, 1994).

Correia (1999, p. 33), refere que segundo vérios autores, inclusdo significa
“atender o aluno com NEE, incluindo aqueles com NEE severas, na classe regular com
o apoio dos servicos de educa¢do especial’, devendo as escolas adaptar-se aos
diferentes ritmos de aprendizagem, procurando garantir um bom nivel de educagdo para
todos, o que implica a flexibilizagdo do curriculo, das estratégias de ensino e da gestéo

dos recursos (Correia, 1999; Felgueiras, 1994; Jesus & Martins, 2000; Marques, 1998).

2- A Educacio Especial em Portugal

A evolucio da educagdio especial em Portugal acompanhou sensivelmente a
evolucdio internacional: os primeiros servigos de apoio ao deficiente partiram de
instituicdes de caridade, particularmente das Misericérdias, que prestavam importantes
apoios a comunidade (Simon, 1991).

Segundo os peritos da Organizagio de Cooperagdo e Desenvolvimento da
Europa (OCDE) (1984), a hist6ria da educagdo especial em Portugal, divide-se em trés
fases: “a primeira situa-se na segunda metade do século XIX e caracteriza o periodo do
aparecimento das primeiras institui¢des; a segunda fase situa-se nos anos 60, em que o
Ministério dos Assuntos Sociais cria os centros de educagdo especial, e a terceira fase

surge no inicio dos anos 70, quando o Ministério da Educagdo cria as Divisdes de
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Ensino Especial” (Bairrdo Ruivo, Felgueiras, Fontes, Pereira & Vilhena, 1998, p. 16).
Por outro lado, autores como Correia (1999), Pereira e Ferreira (1999) e Rodrigues
(1989) salientam a importincia que Anténio Aurélio da Costa Ferreira teve como
pioneiro da educagio especial, no inicio do século XX, época em que surge o Instituto

Anténio Aurélio da Costa Ferreira.

2.1- Segunda metade do século XIX

De acordo com a OCDE, a primeira fase caracteriza os primérdios da educagéo
especial e situa-se na segunda metade do século XIX, mas Rodrigues (1989) refere que
foi em 1823, que o primeiro Instituto de Surdos-Mudos e Cegos foi criado, por ordem
de D. Jodio VI e que viria a ser integrado, em 1834, na Casa Pia de Lisboa.
Posteriormente, em 1871, foi criada “a primeira casa de detenglo e correcedo para
menores delinquentes, do sexo masculino, e “desobedientes e incorrigiveis™ (Nunes,
1946, in Rodrigues, 1989, p. 441).

Estas instituicdes foram criadas com fundos préprios, com muito pouca

participagdo do Estado e tinham um carécter segregador e assistencial (Marques, 1998).

2.2- Primeira metade do século XX

Apés a instituicdo da Primeira Republica, verificaram-se novos

desenvolvimentos associados a educag¢do 