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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar quais os fatores internos e externos que
provocam niveis elevados de estresse psicologico em atletas do género masculino, da
categoria juniores, da modalidade esportiva futebol de campo, da cidade do Recife,
Pernambuco, Brasil. Participaram deste estudo 94 atletas, pertencentes as trés
maiores equipes de futebol de campo que disputam o Campeonato Pernambucano de
Juniores. Sport Clube do Recife, N=32, Clube Nautico Capibaribe N=31 e Santa Cruz
Futebol Clube N=31. A faixa etaria dos atletas pesquisados variou de 15 a 21 anos. O
instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o Teste de Estresse no Futebol
(T.E.F.). O T.EF. esta dividido em 3 partes: a primeira relaciona-se com as condigdes
e fatores gerais que influenciam o rendimento dos atletas; a segunda com a anélise da
influéncia das situagdes especificas vivenciadas pelos atletas de acordo com a
posi¢éo que o mesmo ocupa no campo de jogo; e a Ultima parte se caracteriza pelas
formas preferidas de comportamentos adotados pelos atletas, diante das situacdes
estressantes. Os resultados mostraram que as situagdes que mais influenciavam
negativamente no nivel de estresse psicolégico dos atletas foram: “conflifos com o
treinador”, “dormir mal na noite anterior ao jogo”, “confiitos com os companheiros”,
‘conflitos com os familiares”, “entrar no jogo machucado”. As que influenciaram
positivamente foram: “‘cobrang¢a de si mesmo para ganhar”, “comportamento da forcida
no jogo em casa”, ‘o time adversério é o favorito”, “ser o favorito”, e “comportamento
dos jornalistas e repérteres antes do jogo”. Ao compararmos as médias dos fatores e
condi¢des gerais do T.E.F. com o nivel de experiéncia, verificamos que os atletas mais
experientes apresentam uma maior estabilidade emocional. A situagdo mais
estressante para os goleiros foi “deixar escorregar para dentro do gol uma bola
chutada numa falta. Para os laterais foi “o treinador me critica por eu ndo estar
apoiando as jogadas de ataque”. Para os zagueiros, a situacdo mais estressante foi
“acho que o atacante esta em impedimento e o atacante cria uma situagdo perigosa de
gol”. Entretanto, para os meio-campistas, foi “apés um contra-ataque répido do meu
fime, perco uma boa chance de gol” e, finalmente, para os atacantes, foi "ndo tenho
apoio dos meus companheiros de meio de campo”. Com relacdo aos comportamentos
escolhidos pelos atletas ante as 10 diferentes situagdes tipicas de estresse psicolégico
as que mais se destacaram foram: ‘tento me tranqdilizar’, “me esforgo mais” e “me
concentro nas proximas jogadas”. Os resultados obtidos com o presente estudo sdo
semelhantes aocs encontrados por Samulski & Chagas (1992), e Chagas (1995) nos
permitiu chegar as seguintes conclusdes: é necessario elaborar um planejamento em
que a preparagao psicologica dos atletas fosse integrada as preparagbes fisica,
técnica e tatica, com o intuito de aproveitar as influéncias motivadoras e estabilizar a
atuacdo dos fatores estressantes que exercem, de forma negativa, influéncia no
rendimento dos mesmos e introduzir técnicas de controle de estresse na preparagéo
dos atletas, com o objetivo de melhorar o seu rendimento na competicéo.
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ABSTRACT

This study aims to analyse which internal and external factors cause high psychological
stress levels on male junior footballers from Recife City, Pernambuco, Brazil. 94
athletes who play for three most important local football teams in the Pernambuco
Junior Football Championship were interviewed. They were elected among Sport Club
do Recife N=32, Clube Nautico Capibaribe N=31, and Santa Cruz Futebol Clube N=31.
Athletes’ age group vary from 15 to 21 years. The procedure used for evaluating data
collected was the Football Stress Test (F.S.T. — T.E.F. Teste de Stress no Futebol).
F.S.T is applied in three parts: the first one is related to general conditions and factors
that influence athletes’ performance; the second one is the influence analysis of
specific situations experienced by athletes when playing their role into the game field;
the last part outlines the way athletes behave when facing stressful situations. Results
showed that the more stressful situations that cause a negative influence on athletes’
psychological stress level were: “conflicts with the trainer”, “to sleep badly in the night
before a match”, “conflicts with feammates”, “problem relationship with parents and
relatives”, “fo play a game when we are injured”. They also mentioned what situations
they consider positive: “self-encouragement to play well and win”, “stimulating fans’
attitude when we play at home”, ‘the opposing team as favourite”, “to be the favourite
one”, and ‘journalists’ and reporters’ attitude before a match”. When comparing general
factors and conditions analysed on F.S.T basis with athletes’ experience level, we are
able to say that the most experienced footballers present a more conscious emotional
stability. The most stressful situation for goalkeepers is ‘to let the ball shot at goal slips
through my hands”. For defenders, a very hard moment is when “the trainer criticizes
me for not supporting well attack plays”. For backs, the most stressful situation is when
‘opposing lineman is supposed to be offside, but he moves forward dangerously to the
goal”. However, for midfielders, “when my team counterattacks successfully, but | let
slip the chance of scoring” is a very stressful situation. Finally, linemen said what was
stressful for them: “not to have my midfield teammates’ support’. Athletes also said
how they behave when experiencing 10 typical situations of psychological stress.
Three attitudes were often mentioned: “/ try to calm down”, “I try very hard” and “/
concentrate on next moves”. Results found in this study are the same found by
Samulski & Chagas (1992), and Chagas (1995). Considering this information, we
conclude that: it is necessary to take athletes’ psychological aspect into account when
planning physical, technical, and tactical programmes in order to take advantage of
motivating circumstances and to control the effects of stressful factors that negatively
affect athletes’ performance. It can be done by applying stress control techniques to
athletes' training programmes, aiming to improve performances in competitions.
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CAPITULO | - INTRODUGAO

1.1 - QUESTOES PRELIMINARES

O estresse psicolégico &€ um fendmeno que afeta praticamente toda a popula-
¢éo do presente século, principalmente aquelas que vivem nos grandes centros urba-
nos. O homem modermno esta inserido dentro de um contexto no qual ele se vé cada
vez mais como um membro atuante dentro do processo de mudangas. Os efeitos cro-
nicos dessas modificagbes a que é submetido podem ser sentidos tanto no ambito
profissional, quanto no pessoal, e os que se referem a saude j& sdo conhecidos. O
individuo, ao perceber, procura entender a informagéo e tenta reagir diante dessas
situacdes através de condutas inatas e adquiridas disponiveis, constituindo assim um
potencial de respostas que é bastante diferente de individuo para individuo.

A palavra estresse foi usada pela primeira vez, na década de 30, pelo médico
austriaco Hans Selye, emprestada da fisica e significava “fio de arrebentar’, fendmeno
ligado a emogéo humana e definido como positivo ou negativo, influenciado ndo ape-
nas pelo grau de tens&o de um dado momento e pela percepgio mas também pela
rapida capacidade de recuperagéo do individuo.

Para Samulski, Chagas e Nitsch (1996), o estresse psicol6gico & um processo
gue ocorre a partir da inter-relagéo do individuo com o meio-ambiente, através de fato-
res pessoais (processos psiquicos e somaticos) e de fatores ambientais (processos
ambientais e sociais). Portanto, esses mesmos autores afrmam que devemos levar
em consideragéo os pontos principais de uma pesquisa, na tentativa de conceitualiza-
la, ou seja: de analisar as condigdes, os processos e os resultados.

Na analise das condi¢cdes, devemos levar em consideragdo que o estresse sur-

ge em virtude dos fatores internos e externos e em que dimensao é a sua atuacéo;



dessa forma, deve-se procurar os antecedentes situacionais e pessoais, bem como o
entendimento sobre a influencia entre o individuo e o meio ambiente e qual a possivel
interferéncia na interacdo entre esses dois aspectos. Com relagcio ao meio ambiente
(condicéo externa), podemos dizer que este atuara de forma esclarecedora, indicando
qual a probabilidade de uma determinada realidade provocar o estresse (tipologia) e
com que freqiiéncia diariamente se encontra esta realidade (epidemiologia).

Entretanto, com relacéo a pessoa (condigéo interna), fica evidente que sujeitos
submetidos a estimulos iguais podem reagir de maneira diferente; devemos considerar
que sujeitos sob igualdade de condigbes do meio ambiente podem ter rendimentos
distintos, como também, sob diferentes condigdes do meio ambiente, poderéo apre-
sentar um mesmo rendimento.

Na anélise do processo, levaremos em consideracéo quais os fenémenos in-
ternos cuja interferéncia ocorre entre o estimulo de estresse e a reacéo de estresse. A
estreita associacéo entre as exigéncias da tarefa a ser executada com a importancia
emocional que ela representa e, as capacidades pessoais, interagem entre si, provo-
cando o surgimento do estresse psicolégico. E através do processo de avaliagcéo sub-
jetiva de cada individuo sobre a situagéo a enfrentar que surgem as reagoes de es-
tresse. Avaliagbes essas, que surgem em dois momentos distintos: o primeiro, entre o
estimulo e o estado de estresse, e o segundo, entre o estado de estresse e a reacéo
de estresse.

Ja na analise dos resultados, a tipologia do estresse tem como pressupostos
os seguintes questionamentos: quais as reagdes de estresse e com que possibilidades
e nivel de inter-relacéo elas surgem. Entretanto, para que possamos analisar a epide-
miologia das consequéncias, partiremos de algumas questdes: com que freqiiéncia
surgem essas reac¢des e quais as situacdes do dia-a-dia em que ocorrem.

Varios autores compartilham da concepgéo de estresse, porém todos sdo una-

nimes no que diz respeito & desestabilizagéo psicofisica ou & perturbagéo do equilibrio



pessoa-meio ambiente (Lipp 1996; Samulski, Chagas e Nitsch 1996; Samulski 1992;
Selye 1965). Segundo Selye (1965) e Levi (1972), o estresse enquanto reagéo é com-
preendido como a totalidade das reacdes de adaptacéo organica, as quais objetivam a
manutencg&o ou restabelecimento do equilibrio interno e/ou externo. Consequientemen-
te, em uma determinada medida, o estresse torna-se necessario a vida para que se
possa manter e aperfeicoar a capacidade funcional, a autoprote¢éo e o conhecimento
dos préprios limites.

Portanto, a importancia atribuida ao estudo do estresse consiste na compreen-
séo e na utilizagéo generalizada dos aspectos referentes a sua analise enquanto pro-
cesso. Assim, se o foco principal do estudo sobre o estresse é a observagio do orga-
nismo, da personalidade, ou do sistema social, podemos entdo entender a definigéo
do estresse como produto tridimensional, ou seja: biolégico, psicolégico e social (Figu-

ra1).

| SISTEMA SOCIAL |
| “grupos/organizagdo”

ESTRESSE |

bicsi sy e - gpap s o

SISTEMA BIOLOGICO | | SISTEMA PSIQUICO
“organismo” | “personalidade” |

Figura 1 — Estresse como produto tridimensional, segundo Nitsch (1996).

A dimensdao bioldgica apresenta suas caracteristicas constitucionais, herdadas
e congénitas, onde os mais diversos érgdos e sistemas atuam no corpo humano, tais
como, os sistemas glandular, cardiovascular e gastrointestinal, entre outros, que s&o
responsaveis pelo funcionamento do mesmo. Assim, a sua atuaco recai na resistén-

cia e na vulnerabilidade do corpo.



A dimensé&o psicolégica procura compreender os processos afetivos, emocio-
nais e intelectuais, conscientes ou inconscientes, que caracterizam a personalidade do
individuo, a sua vida mental, bem como a maneira como ele se relaciona com outras
pessoas e com 0 meio ambiente.

A dimenséo social é caracterizada através das influéncias e incorporagdo de
valores, das crencas e das expectativas dos individuos com os quais se convive, dos
grupos sociais e das diferentes comunidades com que convivemos no dia-a-dia.

A interag&o entre os conceitos biolégico, psicolégico e sociologico deve ser en-
tendida numa reciprocidade que os torne sempre dependentes uns dos outros, pois,
de certa forma, os processos psicologicos e sociologicos interagem com os processos
biolégicos, assim como os processos sociolégicos sdo influenciados por meio de as-
pectos psicologicos, que podem tornar-se grandes influenciadores de respostas biol6-
gicas.

Este estudo caracteriza-se pela analise dos fatores e condigbes gerais que
provocam estresse nos atletas antes e durante a competi¢cdo, chegando inclusive a
influenciar no seu rendimento. A auséncia de trabalhos cientificos relacionados a mo-
dalidade esportiva futebol de campo é bastante acentuada, muito mais quando se trata
de investigar o surgimento do fendmeno do estresse psicolégico em atletas jovens.

Na fase introdutéria, foram apresentadas as questdes-preliminares relevantes
sobre o estresse no esporte a luz da literatura cientifica especializada, com o intuito de
introduzir o estudo, justificar a sua escolha e, conseqiientemente, descrever suas eta-
pas.

Na fase seguinte, foi apresentada, a revisdo da literatura, cuja descricdo abor-
dou as seguintes questdes relacionados com o tema: conceitos, teorias, estresse psi-
coldgico e o estresse no esporte. A proposta deste estudo teve como objetivo principal
verificar quais os fatores que provocam niveis elevados de estresse psicolégico inter-

nos e externos em atletas do género masculino, da categoria juniores, da modalidade



esportiva futebol de campo. A amostra foi composta por 94 atletas do género masculi-
no, pertencentes as principais equipes que disputam o Campeonato Junior de Futebol
de Campo de Pernambuco. O instrumento utilizado foi o Teste de Estresse Psiquico
no Futebol, adaptado por Samulski e Chagas (1992), composto por situagdes estres-
santes de uma forma generalizada, bem como situagdes especificas para cada posi-

¢ao dos atletas e um questionario contendo dados demograficos.

1.2 - REVISAO DA LITERATURA

1.3 - CONCEITOS

Para Selye (1965) e Levi (1972), o estresse & compreendido como a totalidade
das reacdes de adaptacao organica as quais objetivaram a sua manutenc&o ou resta-
belecimento do equilibrio interno e/fou externo. Partindo do ponto de vista psicolégico,
o estresse esta diretamente relacionado com a ativacdo das fungdes cognitivas e é
entendido no sentido de uma exigéncia psiquica ou atividade mental conforme Sa-
mulski, Chagas e Nitsch (1996). Entretanto, para Lipp (1996), o estresse é definido
como uma reagéo do organismo, com componentes fisicos efou psicologicos, causada
pelas alteragbes psicofisiolégicas que ocorrem quando a pessoa se confronta com
uma situagéo que, de um modo ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou
mesmo, que a faga imensamente feliz.

Lazarus (1966) afirma que o estresse n&o pode ser compreendido como uma
simples relagéo entre causa e efeito, mas que seria preciso entender seu aspecto di-
namico, o qual continua sendo essencialmente individual, em fungdo da personalidade

do individuo e das suas experiéncias passadas.



Sobre o estresse situacional de maior ou menor duragéo, pouco se conhece,
pois os estudos nessa area ainda sao reduzidos, especialmente quando se trata dos
seus efeitos diante do rendimento dos atletas. Assim, o estresse encontra-se vinculado
diretamente ao conceito de rendimento, ou seja: € um estado psicolégico produzido
pela percepcdo de um desequilibrio entre as expectativas percebidas e a auto-
evolug&o das proprias capacidades para enfrentar-se com as exigéncias da tarefa.

O esporte competitivo € um grande provocador de estresse, porque se exige
dos atletas um desempenho préximo do ideal se levarmos em consideracéo que eles
sao frequentemente submetidos a vérios tipos de presséao, tais como: tempo de jogo,
torcida, resultado da partida, viagens, cobran¢a do técnico, entre outros, cujo rendi-
mento est4 relacionado com a sua capacidade de superagao dessas situagdes. (Noce
1994; Chagas 1995 e Samulski 1996).

O esporte & capaz de criar elevados niveis de estresse para muitos atletas,
quer no esporte de iniciagdo, ou no esporte de alto rendimento: dessa maneira, para
alguns, a competicdo pode constituir-se uma atividade desafiadora e agradavel, po-
rém, para outros, pode tornar-se uma situagdo ameacadora.

Para Cruz (1987), o esporte constitui um étimo laboratério para o estudo do es-
tresse. Com efeito, um dos maiores problemas dos atletas consiste em lidar com a
press&o da competicdo, que geralmente resulta num aumento dos niveis de ansiedade
e niveis étimos de rendimentos.

Situagdes de estresse causadas nos atletas provocam uma reagéo de hormé-
nios da medula adrenal, as quais mobilizam energia e ddo suporte a resposta cardio-
vascular ao causador do estresse. A reacéo ao estresse € boa para preparar os atletas
para o esforgo maximo numa partida ou durante o campeonato, mas pode néo ser
recomendavel se isso ocorrer com freqiiéncia.

Os estudos mais recentes n&o consideram o estresse como um fator isolado,

seja ele estimulo ou reacdo, mas como um processo que pode ser entendido como um



produto da integrac@o entre estimulo e as respostas e que dependem da percepgéo
que o individuo tem das situacbes causadoras do processo em si (Perez-Ramos
1992).

Para os atletas, as representagbes pessoais do papel e do objetivo a serem
perseguidos numa competicdo, encontram-se vinculados a um sistema comum de
legitimacéo e de valor. O esporte define os seus modelos ideais, as formas referenci-
ais de organizacéo, suas leis e requisitos para a pratica. Portanto, o mundo esportivo
designa os seus fins, seus valores e possibilita a sua adesdo. A competicdo possibilita
a busca de um determinado objetivo, implicando rivalidade e confronto individual ou
entre equipes, visando ao melhor resultado, que, nesse caso, quase sempre significa a
vitoria, mas que também pode ser representado por uma marca pessoal, um recorde,
ou a superacéo de um adversario individual ou coletivo (De Rose Jr 1996).

De Rose Jr (1996) considera o termo estresse tanto um estimulo quanto um
evento que provoca determinadas reagbes do organismo como também a resposta
desse organismo a um dado estimulo ou a um evento que provoca determinadas rea-
cbes dele bem como a resposta desse organismo a um dado estimulo ou demanda.
Neste contexto, considerando o primeiro caso, observam-se como agentes estresso-
res: trabalhar demais, transito intenso, doenga ou morte na familia, problemas finan-
ceiros, entre outros. Entretanto, para Vasconcellos (1992), no esporte, s&o considera-
dos como agentes estressores: o treino intensivo visando a uma determinada compe-
ticdo, uma lesdo do atleta, a ma condigéo fisica, a prépria situagdo na competicao.
Porém, para o estresse enquanto resposta, esse mesmo autor relaciona-o com as
seguintes reagdes do organismo: estar cansado, mal-estar, exaustdo, entre outros. Ja,
quando relacionado ao esporte, o autor apresenta as seguintes consequéncias: o mau

desempenho, o maior nivel de agressividade, entre outros.




1.4 - TEORIAS DO ESTRESSE

1.4.1 - TEORIA DO ESTRESSE BIOLOGICO DE SELYE

Com o avango nas pesquisas sobre a bacteriologia, ficou evidenciado que,
com relagéo as sindromes caracteristicas de doengas infecciosas (exemplificando:
tuberculose, difteria), cujo agentes patogénicos especificos tinham uma maior presen-
¢a, indagava-se por que os pacientes apresentavam tantos sintomas e sinais homogé-
neos, embora os mesmos tivessem as mais diferentes doencas, diz Selye (1965).

Em suas pesquisas no dmbito da alimentacdo e da endocrinologia, Selye
(1965) indicava que poderia considerar-se uma perturbacéo a falta ou excesso de uma
vitamina ou horménio. O efetivo progresso na pesquisa sobre estresse originou-se de
experimentos realizados por ele através dos trés indicadores de objetivos constantes:
uma hipertrofia das glandulas supra-renais; atrofia do tecido timolinfatico e a ulcera
estomacal aguda.

A condigdo para que Selye (1936) pudesse fundamentar o conceito global so-
bre estresse surgiu dessas trés reagdes do organismo, que se tornaram seus indicado-
res objetivos. Entretanto ele voltou a encontrar, em suas pesquisas, a mesma reagao
global, a qual foi denominada com o titulo “A syndrome produced by deverse noucu-
ous agents’, e que, mais tarde veio a ser conhecida como a Sindrome de Adaptacao
Geral (S.A.G.) ou Sindrome do Estresse Biolégico.

Representam-se todas as reacdes de defesa do organismo que surgem como
uma constante para cada individuo, e sdo representadas através da sua capacidade

de adaptacgdo. A Sindrome Geral de Adaptacéo ocorre em trés fases (Figura 2).
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Figura 2 — Os trés estagios da Sindrome de Adaptagéo Geral, de acordo com Selye (1952).

A fase de reacéo de alarme, por ser a primeira que atua no processo do surgi-
mento do estresse, tem o seu inicio quando o individuo se depara com um agente es-
tressor e, ao mesmo tempo, o organismo €& submetido a estimulos que ameacam a
quebra de sua homeostase, o rompimento de seu equilibrio interno, o qual acontece
em virtude de uma agdo exagerada do sistema nervoso simpatico na ocasido em que
o individuo vivencia a tens&o. O organismo, quando submetido a um aumento de suas
fungdes através de agdes ampliadas, tem grande valia na defesa da vida, tendo em
vista que possibilita ao organismo um estado de alerta, de prontiddo, com a finalidade
de que possa atuar em situa¢des em que tenha que agir com urgéncia. Em determina-
dos momentos, essas reagdes sao importantissimas, pois constituem uma defesa au-
tomatica do corpo.

Porém, para que a adrenalina seja eliminada e ocorra o restabelecimento da
homeostase, &€ necessario que o estressor tenha uma duragéo pequena. Assim, o indi-
viduo sai da fase de reacéo de alarme sem complicagbes para o seu bem-estar.

Na fase de resisténcia, ocorre uma producéo de recarga dos meios de defesa
do individuo, através da mobilizagédo de alarme. Portanto, quando o estressor tem a
sua agao prolongada, ou mesmo, quando a sua intensidade € excessiva para a resis-
téncia do individuo entéo o organismo procura recuperar a homeostase de forma repa-
radora, entrando, dessa maneira, na fase de resisténcia ao estresse. A utilizacdo da

energia adaptada de reserva &€ usada como uma forma de restabelecer o equilibrio. Se



essa energia € suficiente, o individuo reabilita-se e, portanto, sai do processo de es-
tresse. Entretanto, se o estressor exige do individuo mais esforgo para adaptar-se do
que lhe & possivel, nesse caso, o organismo perde mais forgas e torna-se debilitado
ao surgimento de doencas. Nessa fase, o processo do estresse so termina quando o
estressor é eliminado ou quando as técnicas de controle do estresse sdo utilizadas.

A fase de esgotamento ocorre quando a resisténcia do individuo n&o for sufici-
ente para lidar com a fonte de estresse, ou quando a agéo do estressor, ao qual o or-
ganismo do individuo se adaptou, ficou por um extenso tempo até que, finalmente a-
cabou-se a energia de adaptacéo. O surgimento de doencgas ocorrera pelo aumento
das estruturas linfaticas, do esgotamento psicologico que ocorre, quase sempre, sob
forma de depressao, bem como a manifestagéo do esgotamento fisico.

_Selye (1965) destaca a importancia atribuida & Sindrome de Adaptacaa Geral, ..
como sendo um estado comum do individuo diante de qualquer agresséo, o qual en-
contra-se no nivel do sistema nervoso central autdnomo, como também na secrecgéo
hormonal supra-renal. Define-se, assim, o estresse como algo que ndo tem nenhum
potencial em si, porém a sua reélidade € determinada pelo individuo. Nesse caso, mui-
tas enfermidades somaticas, psiquicas e sociolégicas ndo sdo atribuidas essencial-
mente ao agente estressor, aos germes, a situagéo social, mas sim a reacéo do indivi-

duo.

1.4.2 - TEORIA DA ESTIMULAGAO PSICOSSOCIAL DE LEVI

Para iniciar esta discusséo, usaremos de hipéteses, reflexdes e pesquisas, na
tentativa de esclarecer a relagéo entre estimulos psicossociais € 0 mecanismo que
provoca doengas, o estado que antecede a doenca e a prépria doenga. Por isso, pro-

curaremos mostrar os aspectos inespecificos da reacao do individuo, diante de varios
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estimulos psicossociais. De acordo com Samulski, Chagas e Nitsch, (1996) os estimu-
los psicossociais s&o os provenientes das relagdes ou processos sociais (meio ambi-
ente), os quais influenciam o organismo através de processos nervosos centrais e, sob
circunstancias conhecidas, podem provocar alguma doenga em uma determinada pes-
soa. E evidente que a referéncia e a desigualdade sociais estdo sempre presentes
orientando as condutas de reagao do estresse.

Algumas das manifestagdes de estresse estio ligadas a transtornos da organi-
zac&o biopsicolégica e, por ela, é exigida uma explicagdo com o caréter patolégico, e,
assim, legitimam as suas intervengbes em termos médicos. Segundo Samulski, Cha-
gas e Nitsch (1996), o programa psicobiolégico & concebido com a intenc¢ao de reagéo
para que um problema seja solucionado, bem como, a adaptagéo a realidade do meio
ambiente de acordo com um determinado padrao. Nessa perspectiva, deve-se estabe-
lecer interagdes psicobiolégicas que néo produzam efeitos negativos e que, ao mesmo
tempo, possam contribuir para o fortalecimento e a resisténcia do organismo, procu-
rando, assim, proporcionar-lhe tanto condigbes efetivas, quanto condutas que possam
diminuir os riscos do surgimento de patologia bem como de danos no campo biolégico.

O que determina esse programa, organicamente, séo os fatores genéticos e as
influéncias vivenciadas pelo individuo anteriormente, no meio ambiente. O individuo
moderno tem apresentado dificuldades em lidar com estimulos psicossociais, os quais
podem provocar reagdes fisioldgicas no organismo, dependendo da intensidade, fre-
quéncia e duracdo, as quais, na presenga ou auséncia de determinadas variaveis,
interagem para um pré-estado de doenca, ou, por fim, para a propria doenca (Samuls-
ki, Chagas e Nitsch, 1996).

Considerando o conceito de Selye (1965) sobre o estresse, onde as reagdes
inespecificas do corpo, submetido a determinadas exigéncias ou como um padréo de
adaptacéo filogenética, o organismo do individuo é preparado iniciaimente para uma

atividade corporal, ou seja: luta ou fuga. Porém, observando essa antiga reacéo, verifi-
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ca-se que ela ocorria tanto por intermédio de situacdes psicossociais, quanto por ou-
tras que sdo comuns a vida moderna. Entretanto, essa reagao natural sob a forma de
atividade corporal ndo acontece ou aceita-se na sociedade. Assim, surge o distresse
corporal ou psiquico, que provoca perturbagdes funcionais bem como prejuizos estru-
turais. Nessa perspectiva, o importante € o estudo do individuo caracterizado como um
ser historico e social. Por isso, podemos resumir o estresse e compara-lo com um me-
canismo que, sob determinadas circunstancias, propicia ao individuo o surgimento de
doencas.

Estudos realizados por Samulski, Chagas e Nitsch (1996) consideram que pré-
estado de doenca ou estado precursor de uma doenga séo perturbagdes funcionais
nos sistemas psiquico e organico que levam, a longo prazo, para um prejuizo da ca-
pacidade de rendimento. Embora o estudo sobre o rendimento humano procure a sua
identificac&o através da definicdo dos fatores influenciadores na resposta do individuo,
com relac&o ao meio ambiente e a uma tarefa. Assim, os campos em que o estresse
se fundamenta séo: o fisico e o psicoldgico, que surgem para o individuo, através de
um esforgo de adaptacdo ao meio ambiente e & tarefa. Consequientemente, o indivi-
duo torna-se a variavel que determina as relagdes observaveis, e que, muitas vezes, é
dificil determinar quem influencia o outro, se o rendimento ou o estresse. Ja a doenga,
para ele, € uma perda da capacidade de rendimento devido as perturbacées psiquicas
ou somaticas, o que significa insuficiéncia para a realizagdo ou dominio de uma tarefa.

Existem situagdes e eventos que sdo extremamente estressantes, portanto tor-
na-se necessaria a distingdo entre os estressores externos e os internos. Os primeiros
s&o eventos ou condi¢des externas que afetam o organismo, dependendo, muitas ve-
zes, do mundo interno do individuo. Ja os estressores internos sdo determinados ex-
clusivamente pelo proprio individuo, constituindo, dessa maneira, o que a pessoa é.
Por outro lado, as variaveis interagentes sdo aspectos internos ou externos, psiquicos

ou somaticos que modificam o efeito dos fatores provocadores com respeito ao meca-
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nismo, pré-estado da doenca. Entende-se por modificar a acéo de acelerar ou retardar
o processo que conduz a doenga segundo Samulski, Chagas e Nitsch (1996). E impor-
tante salientar que, como a resisténcia individual € uma variavel interagente, nem
sempre € possivel determinar o nivel de estresse em que o individuo se encontra, pois
ele modifica-se através da habilidade desse em lidar com as mudancas ocorridas.

Com base nos conceitos de Selye (1965), pelos quais toda modificagéo psicos-
social pode atuar como estressor. E através da influéncia que um estressor exerce
numa reac&o natural encontrando apoio nos padrdes filogenéticos, adquirindo, assim,
com os antepassados pré-histéricos uma maneira de atuag&o do sistema neuroendo-
crino, o qual procura uma adequagéo e uma preparagéo do organismo para lutar ou
fugir. No entanto, & necessério avaliar tal comportamento primitivo em fungéo da sua
inadequacéo e adaptagcdo do desempenho dos individuos modemos, os quais sdo
submetidos as diversas situagdes, tais como: os efeitos de mudancas na politica e na
economia, os efeitos da violéncia, os efeitos psiquicos e as ameagas que atuam tanto
nos paises ditos em desenvolvimento como em paises industrializados.

Para Levi (1972), o estresse afeta muitos aspectos da vida e, portanto, é es-
sencial para a saude fisica do individuo, impulsionando-o, dessa maneira, a uma acéo.
Desse modo, cada individuo possui um determinado limiar de tolerancia que possibilita
ao estresse limites, no sentido de que o mesmo deixe de ser benéfico para adquirir
caracteristicas de maléfico. Portanto, o individuo tem que, fregiientemente, agir de
forma mais rispida a determinadas reagdes, através de condutas que tém como base
0 social, a moral, a ética; bem como a emocional, a qual é considerada pela sociedade
como adequada e racional.

Alem disso, podemos admitir que o estresse oriundo de estimulos psicossociais
e, conseqientemente, através da discrepancia psicofisioldgica, pode ser classificado
como psicopatogénico, se for intenso ou muito prolongado. Como pode ser visto na

teoria de Selye (1965), o estresse pode contribuir para um elevado desgaste do orga-
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nismo do individuo, portanto a acdo continuada dos agentes estressores conduz o
organismo a esforgos de adaptacdes que, em determinados casos, contribuem para o
aparecimento de varios tipos de doengas.

A reac&o ao estresse pode envolver um ou mais eixos psicossomaticos do es-
tresse, ou seja: o neural, o neuroenddcrino € o enddcrino, onde o mais direto dos ca-
minhos para o surgimento do estresse € o eixo neural, cuja atuagéo se da através do
hipotalamo. A estimulacéo geral dar-se-a por meio da ativagéo do sistema simpético,
entretanto a sua inibicéo ocorre quando a sua ativagéo é realizada através do sistema
parassimpatico. Por isso, o estresse pode agir das duas maneiras e os seus efeitos
com referéncia a sua ativagdo sdo rapidos e passageiros. Ja o eixo neuroendécrino
surge quando a situacéo de estresse permanece por um periodo intenso, o qual pro-
duz uma reagéo de |uta e fuga, ativando a medida adrenal.

O estresse, segundo Selye (1965), acontece por meio de todas ou quase todas
as modificagbes, incluindo também as psicossociais. Portanto, o surgimento do estres-
se n&o ocorre somente através das reacdes agradaveis, mas também pelas reagées

desagradaveis (Figura 3).
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Figura 3 — Modelo tedrico sobre a relagédo entre estresse fisioldgico e a experiéncia de varios

estimulos do meio ambiente, segundo Levy (Selye, 1965).
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Através da observacéo do nivel de estresse fisiolégico, referente & neutralida-
de, por mais que seja considerado insignificante, ele jamais sera nulo. Assim, uma
estimulacao emocional que possua caracteristicas agradaveis ou desagradaveis, esta-
ra ligada com o elevado estresse fisiolégico, mas néo automaticamente com o distres-
se (Levi 1972).

Os trabalhos sobre o estresse tanto em nivel de pesquisas, quanto em publica-
¢bes tém aumentado significativamente nos Ultimos anos, contribuindo, assim, para
que o termo estresse seja mais usado no ambito da sociedade e que 0 mesmo néo
seja comparado a acontecimentos que tenham conotagdes de alguma coisa indeseja-
vel, que cause dor ou que seja nocivo ao individuo. Entretanto, Selye (1965), conside-
ra o estresse a partir do ponto de vista médico, como sendo algo nocivo e que esté

ligado positivamente com o grau de desgaste do organismo do individuo.

1.4.3 - TEORIA DA TRANSAGAO E INTERAGAO DE LAZARUS & LAUNIER

A fundamentagéo apresentada por Lazarus & Launier (1978) de sua teoria, es-
ta de acordo com os fundamentos basicos relacionados ao estresse, portanto a rela-
¢&0 entre a pessoa e meio ambiente é o que se deve levar em consideragio quanto ao
aspecto da adaptacdo e controle em decorréncia da analise da vida humana. O es-
tresse possui uma relacdo muito especial entre a pessoa e 0 meio ambiente, e as con-
tribuicdes vindas através da analise mais aprofundada sobre o fendmeno do estresse
podem, de certa forma, ajudar a esclarecer os problemas ocorridos dessa relagdo, por
isso faz-se necessario descrever os dois grandes principios tedricos, ou seja, transa-
¢ao e interacao.

Considerando-se as suas causas e as suas conseqiiéncias, a definicdo de es-

tresse, em sua concepcgéo original, foi conceitualizada, primeiramente, dentro do ponto
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de vista estritamente bioldgico. Porém, mais tarde, o mesmo passou a ser estudado
segundo a concepcao psicoldgica. Desse modo, foi possivel introduzir mecanismos de
acéo essencialmente psicolégicos, os quais estavam vinculados mais as teorias feno-
menologicas e existenciais do que ao modelo psicanalitico.

No principio transacionista, podemos observar que o estresse psicoldgico pas-
sa por diversos tipos de relagdes entre a pessoa e o meio ambiente, através de uma
analise cognitivo-fenomenolégica, e tais relagdes séo intermediadas por processos de
avaliagéo cognitiva, de acordo com Lazarus & Launier (1978). As principais relacées
do estresse denominavam-se prejuizo/perda, ameacgas e desafios, e as suas diferen-
ciacdes ocorriam de forma mais acentuada, através de suas necessidades. De acordo,
com essas relagdes, percebe-se que ndo existe uma associagéo entre a pessoa e ©
meio ambiente, quando considerados como variaveis independentes, porém os mes-
mos sugerem um equilibrio de forgas, em que as exigéncias do meio ambiente se so-
brepdem & capacidade da pessoa.

No entanto, é importante conscientizarmo-nos do que diz respeito as exigén-
cias, pois elas podem aparecer tanto internamente como serem encontradas intrapsi-
quicamente nos conflitos. Lazarus & Launier (1978), relatam que a caracteristica de
uma exigéncia é que ela nao pode ser combatida ou ser neutralizada de qualquer mo-
do, pois provoca conseqiiéncias prejudiciais para o individuo.

De modo geral, os processos de avaliagio do individuo de acordo com o prin-
cipio transacionista exercem um papel importante no que se refere & definicéo e a ex-
periéncia subjetiva do estresse, logo os individuos sensiveis procuram condicionar as
suas reacOes a determinados fatos, e, diante de um mesmo acontecimento, cada indi-
viduo pode reagir diferentemente. Conseqiientemente, no principio de estresse, o va-
lor € atribuido & relacéo entre o individuo e o meio ambiente, considerando néo ape-
nas a natureza do proprio individuo, mas a natureza dos acontecimentos. Esse concei-

to corresponde a um processo ativo que surge com uma intengéo de igualar-se as
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condigdes do meio ambiente, por isso a natureza do estresse é determinada através
dos processos de avaliagdo dos acontecimentos e do modo dos individuos percebe-
rem qual a melhor forma de enfrenta-los.

A estreita relagéo dos conceitos complexos como prejuizo, ameaca e desafio
com as variaveis independentes, tais como pessoa € meio ambiente, possibilitara pos-
sivelmente o surgimento de uma definicdo. O significado de ameaca ndo podera ser
entendido especificamente em rela¢do ao individuo, como também ao meio ambiente,
porém a sua definicdo deve ser atribuida a ambos. Todavia, é importante que, em
determinadas situagdes o individuo perceba como uma ameaca, e, na sua avaliagao,
levou em consideracéo a observagéo feita diante das exigéncias externas bastante
altas, e a sua capacidade para domina-las foi insignificante; ou a situagéo em que o
individuo avalia como ameaga pode surgir diante de uma exigéncia baixa, cuja per-
cepgao € tida como maior em relagéo as capacidades encontradas para o seu domi-
nio. Portanto, de acordo com Lazarus (1966), nos dois casos destacam-se como ne-
cessarios para uma relagéo de avaliagéo, significando assim que a ameaca depende
do equilibrio das forcas existentes entre as exigéncias e a capacidade para controla-
los.

No principio interacionista, Lazarus (1966), relata que o estresse ndo pode ser
compreendido como uma simples relagéo entre causa e efeito, mas que seria preciso
entender o seu aspecto dinamico, o qual continua essencialmente individual, em fun-
¢ao da personalidade do individuo e as suas experiéncias passadas. Portanto, o agen-
te estressante ndo é o mais importante dentro do processo, mas sim o que 0 mesmo
pode representar para o individuo e, de certa forma, deve existir uma demanda real,
em detrimento de uma situagao diferente de uma demanda experimentada pelo indivi-
duo, assim como a capacidade de resposta real do individuo, diferentemente de sua

capacidade vivida.
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De outra maneira, o processo permanente de confrontagéo entre a vivéncia e a
demanda, a vivéncia e a situa¢do ndo ocasionam o surgimento do estresse. O estres-
se sb existe quando, para o individuo, ocorre uma desproporcéo entre as exigéncias
da situacéo e a sua capacidade de respostas, vividas como superiores aos seus re-
cursos, colocando em risco o seu bem-estar, Lazarus (1966). Podemos, entdo, obser-
var que o estresse e as suas consequéncias sobre as saldes fisica e psiquica, estéo
estritamente ligados ao individuo e ao meio ambiente.

As modificagcdes encontradas na dindmica entre o individuo e o meio ambiente
devem ser estudadas através dos conceitos antes de confrontar as questdes analiti-
cas, particularmente no que se refere as variaveis entre o individuo e o meio ambiente.
A importancia dessas variaveis, no transcorrer de adaptagdo, modificam-se por meio
da atuacéo do individuo sob o meio ambiente e o “feedback”, que permitira ao indivi-
duo atuar diante dessa agdo. No entanto, essa relacdo pode ser modificada e ser defi-
nida como a capacidade de dar respostas positivas durante um estimulo negativo ou

mesmo ser capaz de modificar as condi¢des agressivas por mais amenas que sejam.

1.4.4 - TEORIA DA AGAO DE NITSCH &HACKFORT

Partindo do principio de que a agdo é vista como um comportamento intencio-
nal, considerada como parte integrante da realidade tanto objetiva quanto subjetiva-
mente, conclui-se que durante o processo da agdo, ocorrem modificacbes nas respec-
tivas realidades. Assim, ressalta-se a importancia central da acéo atribuida ao surgi-
mento do estresse. Além disto, a estrutura que regula a acdo tem como bases os pon-
tos decisivos de indicacdo, que demonstram certas influéncias e influenciadores para o
aparecimento do estresse. Além disso esse néo surge somente através da relagéo

com a agao e a sua atuacéo, mas também ocorre nas estruturas interna e externa da
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acdo. Para Nitsch & Hackfort (1996), os determinantes da acéo correspondem também
aos determinantes essenciais da génese do estresse. Esses mesmos autores estabe-
leceram as quatro suposicdes basicas, que sdo consideradas como caracteristicas da
perspectiva da teoria da ac&o, ou seja: a concepcgéo da acdo como um processo de
sistema (postulado de sistema), como um processo intencional (postulado da intencio-
nalidade), como regulada psicologicamente (postulado da regulacdo) e como um pro-
cesso que sé pode ser plenamente entendido no contexto dos desenvolvimentos bio-
légico, psicologico e social (postulado do desenvolvimento).

No postulado de sistema, a agao geralmente € compreendida como um pro-
cesso, com a integragdo, complexidade e interacao presentes, ou seja, um processo
de sistema. Para compreender a a¢do do ponto de vista de processo de sistemas,
devemos mostra-la através da sua forma complexa e dinamica, para tanto, devemos
esquecer a importancia atribuida a isoladas combinagées estimulo-resposta unilate-
rais. Sendo assim, o que diferencia a teoria da agdo como uma abordagem macroscé-
pica € a maneira de como € vista a acdo através de um processo de sistemas, bem
como a integracéo simultdnea de varios fatores, os quais estdo ligados a isso. E de
fundamental importancia que a agdo atue através de um confrontamento da percepgéo
do individuo e do meio ambiente fisico e/ou social. Além disso e por meio da acéo, a
relagéo entre o individuo e 0 meio ambiente, diante da tarefa a ser executada, é ativa-
da, estabelecida e delineada. A situag&o da agdo é constituida através de varios fato-

res da pessoa, do meio ambiente e da tarefa (Figura 4).
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Figura 4 — Determinantes subjetivos e objetivos da ag#o, segundo Nitsch (1996).

Deve-se ressaltar exemplos desses componentes, diante da seguinte situagéo: a agéo
de um jogador de futebol € ditada através de suas esperancas e medos, suas habili-
dades especificas e intengdes, compreendendo assim fatores pessoais, como também
pela forma como 0 mesmo tenha que atuar taticamente. Entende-se aqui, o fator tare-
fa; as condigbes do tempo, as posicdes em que seus colegas atuam na equipe e a
forma de atuagéo de seus adversarios correspondem a fatores ambientais. Segundo
Samulski, Chagas e Nitsch (1996), a acdo esportiva é caracterizada pelas condicées
subjetivas e objetivas. Portanto, as condigdes subjetivas da acéo estio relacionadas
aos interesses, atitudes, motivagdes, experiéncias, opinides, dentre outros, fatores que
séo resultantes de determinadas avaliagdes, as quais possibilitam, assim, a condicéo
basica para a regulagéo da agdo cognitiva. J& nas condigdes objetivas, pode-se atribu-
ir as capacidades fisicas do rendimento condigdes do tempo, ou seja, sdo caracteriza-
das através dos processos fisioldgicos auténomos e pela agdo do meio ambiente fisi-
co. No entanto, para que o estresse psiquico surja, € importante tanto a realidade ob-
jetiva como também a realidade subjetiva e o conhecimento que o individuo possui

sobre elas.
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No postulado da intencionalidade, a acdo é definida por meio de um compor-
tamento intencional e para Nitsch (1985), pelo menos trés fungdes séo visiveis simul-
taneamente em agdes individuais, ndo importando os diferentes niveis nas quais de-
vem ser destacadas e levadas em consideracdoc somente na andlise da ac&o, ou seja:
funcdo exploratoria, construtiva e intuitiva da agao; entretanto, para esse autor, as fun-

coes séo definidas dentro das seguintes caracteristicas:

‘A fungédo de exploragédo caracteriza-se pela agédo de explorar, experimentar e
reconstruir a realidade. Isto significa que uma pessoa independente de tarefas concre-
tas, pode adquirir através de agbes, informagdes e experiéncias que sdo importantes
para o desenvolvimento, estabilizagdo e modificagdo dos conceitos internos e do meio
ambiente. Através de ag¢des se cria, muda a realidade e soluciona tarefas e problemas
especificos. Este aspecto caracterizado como fungdo construtiva da agdo é predomi-
nante em esportes competitivos. A fungéo intuitiva da agdo refere-se por exemplo a
agdo de um autor que expressa mostrando sentimentos, atitudes em relag&o a si pro-
prio e a seu meio ambiente com intengbes especificas. Neste sentido, a ac8o é ao
mesmo tempo auto-apresentagdo e o reflexo de valores sociais internalizados, nor-
mas, regras e modelos de comportamento. Este aspecto esté claro na danga, ginastica

ritmica, entre outros.”

No postulado da regulagéo, a agdo como um comportamento intencional néo
pode ser compreendida somente pelos mecanismos de funcionamento bioclégico no
sentido estrito, mas como um processo direcionado e regulado psicologicamente, de
acordo com Samulski (1992). Ja para Nitsch (1985), a compreensao da ag&o como um
comportamento regulado psicologicamente tem como implicagéo as seguintes condi-

¢oes:
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1° - *A agdo é ao mesmo tempo um processo psicolégico e soméatico. Este as-
pecto que esta correndo risco de ser negligenciado como conseqiéncia de uma orien-
fagdo cognitivista extrema inclui dois fatores: processos psicoldgicos requerem uma
base somaética e os processos sométicos sdo e podem ser influenciados psicologica-
mente.

2° - A agdo é um processo psicolégico integrativo. Embora possa haver mu-
dangas de énfase de um caso para outro, todas as fungdes psicolégicas estéo envol-
vidas e incluidas em toda ag&o. Toda agdo estd ligada a processos de percepgéo,
pensamento, memoéria, emogéo, motivacdo; os quais pressupdem e resultam em pro-
cessos de estresse e aprendizagem. Isto leva ao pressuposto de que treinamento psi-
cologico em esportes ndo deve ficar restrito & melhonia de uma fungéo especial, mas

deve enfatizar a otimizagéo das inter-relages funcionais.”

No postulado do desenvolvimento, a acéo é compreendida como um fendmeno
filogenetico e autogenético, bem como um fendmeno histérico-social, relacionando as
formas e as condigbes de vidas experimentadas dentro da sociedade. E importante
levar em consideragao as interconexdes das agdes atuais com as prévias e as futuras,
nas analises da acdo, pois, se isso ndo ocorrer, as mesmas permanecerio incomple-

tas, como também enganosas.

1.4.5 - TEORIA DA ANSIEDADE DE SPIELBERGER

As recentes pesquisas realizadas no dmbito da Psicologia do Esporte encon-
tram, nos termos ansiedade e estresse, uma similaridade. Spielberger (1989), conside-

ra a ansiedade como uma emogéo tipica do fendmeno estresse e o estresse como um
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complexo processo psicobiolégico que consiste de trés grandes elementos: estresso-

res, percepgoes ou avaliagdes de perigo (ameaca) e reagdes emocionais (Figura 5).

= | ANSIEDADE
EPCA |
ESTRESSOR. | —» PDEERESEEQE B DE ESTADO

T T T

Estimulo Objetivo Estimulo Subjetivo Reagdo Emocional

Figura 5 — Esquema do processo do estresse, segundo Spielberger (1989).

Assim, de acordo com os estudos realizados por Spielberger (1989), podemos

considerar trés os componentes fundamentais no processo de surgimento do estresse:

“estressor refere-se a situagéo e circunstancias que sdo caracterizadas por algum ni-
vel de perigo fisico ou psicolégico objetivo. Ameaga diz respeito a uma percep¢do ou
avaliagéo individual de uma situagdo como potencialmente perigosa ou prejudicial, e a
ansiedade como um estado emocional (ansiedade de estado) que consiste em senti-
mentos de tenséo, apreenséo, nervosismo, preocupacgéo e ativagdo (arousal) elevada

do sistema nervoso auténomo vivenciados subjetiva e conscientemente”.

Segundo Spielberger (1989), existem diferengas na classificacédo do termo an-
siedade: ansiedade de estado e ansiedade de traco. O conceito proposto por esse
autor para ansiedade de estado consiste em um fator passageiro “e que manifesta-se
por meio do aumento do nivel de ativagdo. Por sua vez, a ansiedade de trago constitui-
se das diferengas individuais relativamente estaveis relacionadas com ansiedade co-
mo uma disposi¢éo ou trago da personalidade”.

Os dois tipos de ansiedade descritos possibilitam aos individuos com altos ni-

veis de ansiedade traco vivenciarem um maior nimero de situagdes ameacadoras, por
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isso apresentam niveis de ansiedade bem mais altos que os individuos com baixa an-
siedade traco. Por outro lado, a importancia atribuida a ansiedade competitiva como
ansiedade tragco € um mediador, que atua junto as respostas de ansiedade de estado,
diante das situagdes impostas pela competicdo esportiva, visto que os atletas a viven-
ciam em maior nivel de ansiedade tal competicdo esportiva é considerada por eles
como a maior das ameagas; portanto, procuram sempre responder a ela com maiores

niveis de ansiedades de estado.

1.4.6 — TEORIA DO U-INVERTIDO

A influéncia dos diferentes niveis de estresse sobre os diferentes rendimentos
€ um estudo bastante interessante e com varios trabalhos de pesquisa. O estudo so-
bre a relagdo estresse e rendimento continua sendo complexo, pois o estudo do ren-
dimento humano procura definir os diversos fatores que influenciam a resposta do in-
dividuo ao meio ambiente e a uma tarefa atribuida. O campo do estresse se funda-
menta, principalmente, nos campos fisico e psicolégico, que surgem nos individuos em
um esfor¢o de adaptacédo ao meio ambiente e a tarefa. Assim, nos dois casos, o indi-
viduo constitui a variavel determinante das relacées observadas, entretanto & dificil
determinar quem influencia o outro, se o estresse ou o rendimento.

Para Samulski, Chagas e Nitsch (1996), € por meio dos fatos observados no
cotidiano que o estresse e o rendimento ndo se encontram numa relacédo de linearida-
de um com o outro e que essa concep¢ao € fundamentada na lei de Yerkes & Dodson,
de 1908, que foram os primeiros pesquisadores a descobrir uma relacdo em U-
invertido, entre o nivel de atuagdo e o rendimento de uma tarefa de aprendizagem

(Figura 6).
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Figura 6 — Relagbes hipotéticas entre estresse e rendimento, de acordoe com Nitsch (1996).

De acordo com a Figura 6, o baixo e o alto nivel de estresse estéo ligados com
o baixo, moderado e alto nivel de rendimento. Assim, a hipétese do U-invertido entre
estresse e rendimento ndo é esclarecida através desse fenémeno, porém a sua fungéo
€ descrita numa relacéo dinamica. Assim, com o aumento no nivel de estresse, perce-
be-se o0 aumento do nivel de rendimento até um ponto 6timo; a partir dai, qualquer
aumento no nivel de estresse ocasiona uma diminui¢do no nivel de rendimento.

Na tentativa de esclarecer a fungdo hipotética do U-invertido, foram formuladas
uma série de idéias, relacionados tanto em parte com os fundamentos fisiologicos,
como também com os aspectos cognitivos do comportamento do rendimento. A partir
do ponto de vista tedrico da ativagéo, percebe-se que aumenta o nivel de excitacdo,
através do aumento do nivel do estresse, correspondendo a um melhor desempenho
dos fundamentos do rendimento fisiolégico.

O rendimento € considerado o resultado da execugéo da tarefa, e, para que se
possa compreender o rendimento, & necessario conhecer as exigéncias e entender as
operagbes que sao requeridas para executar uma tarefa. Nesse contexto, os efeitos do

estresse sdo sentidos de acordo com essas operagbes e observagbes sobre o rendi-
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mento. Para que o individuo possa executar uma tarefa é necessario que o mesmo
reconheca e possa analisar dados procedentes do meio ambiente, da tarefa, de suas
experiéncias passadas e do conhecimento de suas capacidades.

A fungéo U-invertido é pesquisada minuciosamente e apresenta nio sé os bai-
xos rendimentos frente a uma baixa ou alta ativagdo sdo fundamentados de formas
diferentes. Porém, elas destacam a inexisténcia de um nivel de excitacéo geral 6timo,
mas ele é especifico & tarefa. No entanto, para as diferentes dificuldades na execucao
da tarefa, adota-se como ideal para o rendimento um diferente nivel de excitacéo. As-
sim, tarefas consideradas de facil execugao exigem um nivel mais alto de ativacdo do
que as tarefas consideradas como dificeis.

Nesse contexto, para Samulski, Chagas e Nitsch (1996), tanto o rendimento
criativo quanto o reprodutivo s&o atribuidos a um baixo nivel de ativacéo, levando-se
em consideragéo o ponto de vista cognitivo. Diante disso, fica evidenciado que o nivel
6timo de estresse para o rendimento ndo depende somente da tarefa, mas também é
atribuido ao individuo. Nesse contexto, para esses autores, o estresse e o rendimento

apresentam a seguinte relacéo:

‘A modificagdo do equilibrio entre gastos e efeitos antecipa, portanto, neste
contexto uma diminui¢éo do rendimento. Do mesmo modo, pode-se esperar que vem
a modificagdo numa situagdo de estresse aumentado apenas apés ultrapassar uma
determinada area de tolerdncia, assim como uma marcada fase de laténcia conduz
diretamente para uma fulminante elevagdo do rendimento. Sem duvida, atualmente
ainda se conhece muito pouco sobre tal fungdo de saltos na relagéo entre estresse e

rendimento, para poder esbogar uma configuraggo precisa deste fenémeno.”
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1.5 - ESTRESSE PSICOLOGICO

Embora o entendimento do estresse como um fenémeno esteja no campo tri-
dimensional, procuraremos fundamentar esse estudo na concepgéo psicolégica, e,
para Samulski, Chagas e Nitsch (1996), as pesquisas sobre o estresse psicoldgico
originaram-se do conceito utilizado na linguagem psiquiatrica e cotidiana e tinham co-
mo caracteristicas os estados de excitagdo e tensdo. Todavia, o ponto forte na defini-
¢éo do estresse psicolégico ndo esta mais nos aspectos fisiolégicos, mas sim, nos
sintomas psiquicos do estresse, nas modificacdes do bem-estar, no decurso das fun-
¢bes cognitivas e na execucéo da acédo. Portanto, podemos dizer que o aspecto cen-
tral do estresse psicoldgico relaciona-se com as influéncias das estruturas cognitivas e
motivacionais, tendo como base os processos de aprendizagem. As pesquisas sobre o
estresse, que tém como orientacao os aspectos médico-fisiologicos, resultam em in-
vestigacdes que tratam de perturbacdes psiquicas, tendo como bases organicas (psi-
copatologias) ou modificagbes psiquicas como conseqiéncias e sintoma fisico-
morfologico (psicofisiologia, psicossomatica).

Os conceitos de estresse ndo sdo iguais, assim como o entendimento tedrico a
respeito do surgimento do mesmo e conseqiientemente dos métodos para que se
possa compreendé-lo. Em seus estudos Samulski, Chagas e Nitsch (1996) evidencia-
ram com bastante clareza que nao ha diferencas do ponto de vista dos aspectos teori-
cos, metodologicos e praticos entre o estresse cognitivo e o estresse emocional. Con-
siderando que, ao observamos o estresse tendo como referéncia o aspecto temporal,
podemos entdo entendé-lo como um agente precursor ou como uma reacio secunda-
ria. Para melhor esclarecer esse exemplo, podemos dizer que ¢ sentimento de frustra-
céo surge como um fator que determina o estresse, porém existem outras situagdes
em que a frustragdo é vista como uma conseqiuéncia do proprio estresse. Assim, o

estresse é configurado como uma forma de ativagdo especial, podendo surgir numa
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tentativa de reacao ao proprio estresse, o qual atua como um ativador da ansiedade,
que pode ser entendida como uma emogéao do estresse.

Para Samulski, Chagas e Nitsch (1996), existem duas correntes reconhecidas
basicamente a respeito da pesquisa do estresse psicologico: a primeira encontra-se na
tradic&o da psicanalise, na qual sdo destacados, de forma bastante especial, os traba-
lhos de Freud, realizados na década de quarenta, sobre a ansiedade e a teoria dos
mecanismos de defesa. Outra forma para entender essa primeira corrente séo os pen-
samentos psicanaliticos basicos, os quais orientam a concepgéo do estresse e, nessa
perspectiva, podem ser resumidos conforme a seguir: um estressor (trauma, insufici-
éncias), na quase totalidade das vezes, resulta da relagdo entre pais e filhos, condu-
zindo, assim, para a ansiedade (reag&o neurética atual), levando um individuo a reagir
criando uma defesa intrapsiquica (exemplificando: represséo a impulsos e instintos) na
tentativa de um dominio da situacéo.

A segunda corrente foi desenvolvida junto & psicologia cognitivista moderna e,
nessa area, destacam-se especialmente os trabalhos de Lazarus (1966) o qual afirma
que o estresse ndo pode ser considerado como uma simples relagéo entre causa e
efeito, mas que era preciso entender seu aspecto dinamico, que continua sendo es-
sencialmente individual, em fungéo da personalidade do individuo e as suas experién-
cias passadas. Mas, recentemente, a psicologia cognitivista vem trabalhando com ou-
tras teorias, como a teoria da agéo, “action-theory”, de Nitsch (1985).

Com relagéo aos estimulos do meio ambiente, os individuos n&o s&o submeti-
dos passivamente, porém atribuem a eles uma importancia pessoal no aspecto psico-
légico, e o seu desenvolvimento dar-se-a na respectiva relagéo entre pessoa e meio
ambiente; a percepgéo ou avaliagdo subjetiva é caracterizada como um processo in-
termediario cognitivo, e considerada a condi¢éo basica para a origem do estresse.

Os processos de aprendizagem s&o responséveis pela formulacdo sobre as

decis6es que envolvem os niveis de significancia de uma determinada situagéo, no
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entanto, os mesmos devem estar de acordo com o estado em que se encontra a matu-
racéo. Os trabalhos sobre a anélise e condutas observaveis em situagdes que séo
fontes de estresse psicol6gico séo importantes e iniciaram-se na seguinte seqiiéncia;
estimulo estressante- estado de estresse- reagfo ao estresse- conseqiiéncia do es-

tresse (Figura 7).

PROCESSOS SUBJETIVOS
e DE AVALIACAO =

(prospectiva/retrospectiva)

| & i |

ESTIMULOS ESTRESSE REAGAC CONSEQUENCIAS
DE ESTRESSE (Estado de DE ESTRESSE D0 ESTRESSE
. {Estressor) — | Desequilibric) |—P (Estresse) —» (Estresse) —p

Figura 7 — Estrutura basica do conceito psicolégico do estresse: seqiiéncia do estresse incluin-

do os processos subjetivos de avaliagéo (Nitsch, 1996).

Os processos de feedback resultam, com certeza, da dificuldade de compreen-
dé-los; conseqilientemente, um estado de desequilibrio provocado por estimulo podera
levar a uma reagéo (exemplificando: tentativa de controle), conduzindo assim ao esta-
do de estresse e, por conseguinte, as conseqliéncias desse estado transformam-se
em outros estimulos de estresse (modificacdes da pessoa efou meio ambiente, atra-
vés de uma avaliagao subijetiva).

As condigdes ideais para provocar automaticamente determinados estados de
estresse ndo estdo somente presentes nos estimulos estressantes, pois, entre eles
existem processos psiquicos intermediadores. Os estimulos estressantes e as respos-

tas do individuo ao surgimento do estresse podem estar ligados aos aspectos negativo
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e positivo; assim, associa-se o estresse a situagdes estressantes tanto indesejaveis
como desejaveis, a que os individuos sdo submetidos. Portanto, as conseqiiéncias do
estresse ndo surgem invariavelmente diante de qualquer reagéo a um estimulo estres-
sante. As pesquisas realizadas por Samulski, Chagas e Nitsch (1996), Noce, Chagas
& Samulski (1994), Samulski & Chagas (1992), Lazarus (1966), entre outros autores,
tém demonstrado a hipétese da existéncia dessa hipétese.

O conceito basico da néo especificidade encontra resposta na teoria de Selye
(1965) ao afirmar que a mesma resposta hormonal a estimulos distintos & somente de
fato a que responde a um s6 estimulo. O estresse existe para o individuo, quando e-
xiste uma despropor¢éo entre as exigéncias da situagao e a capacidade de respostas
vividas como superiores a seus recursos, pondo, assim, em perigo, o seu bem-estar.

Os processos de avaliagdo subjetiva ndo atuam somente como componentes
intermediarios na seqiiéncia do estresse, mas também podem interferir na sua estrutu-
ra sequencial temporal. Isso € possivel por resultados futuros (avaliagéo prospectiva)
e, por outro lado, por meio da reflexdo atual de acontecimentos passados (avaliagdo
retrospectiva). Diante dos acontecimentos de surgimento do fenémeno do estresse, o
fato a seguir torna-se significativo: € possivel uma situacéo estressante ser vivenciada
e produzir, em seqiéncia, uma reagdo de estresse, sem que o estimulo estressor de
fato esteja presente e ativo, conforme Samulski, Chagas e Nitsch (1996).

A percepgéo que o individuo tem sobre a capacidade para produzir um rendi-
mento suficiente para que possa evitar uma situacéo aversiva, constitui o elemento
principal do fendmeno do estresse, porém ¢é suficiente que determine as circunstan-
cias, a percepcéo de um sinal relevante, ou uma representacdo simbdlica do proprio
estressor se manifeste para provocar o estresse antecipado, bem como as suas cor-
respondentes reacées. Quando os individuos podem evitar estimulacées, existe uma
melhoria significativa dos tempos de reagdo médio, presentes em todas as tarefas. A

partir dos envolvimentos entre as relagdes, deveria ser colocado o préprio sentido fun-
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cional do estresse antecipado, o qual levara a uma mobilizacdo do organismo, néo
excedendo, dessa forma o valor étimo especifico da tarefa, mas que pode apresentar-
se como uma condi¢io prévia do controle eficiente da situacdo real de estresse. No
meio desportivo, essa condi¢c&o € conhecida como “estado pré-competitivo”, de acordo

com Samulski, Chagas e Nitsch (1996) e Samulski (1981).

1.6 - ESTRESSE NO ESPORTE

As fontes de estresse no esporte competitivo sdo muitas e, através de suas ca-
racteristicas proprias de confrontagéo, demonstragéo, comparagéo e de uma avaliacéo
sistematica de seus praticantes, estdo a exigir dos atletas um desempenho ideal. As-
sim, a competicdo de forma mais simples pode ser entendida como ‘o momento em
gue os individuos ou grupos se confrontam para buscar um mesmao objetivo” (De Rose
Jr 1995).

A importancia atribuida a uma avaliacdo como fonte de estresse no esporte,
quer seja como uma auto-avaliagao, onde varios atletas fazem de forma continua em
relacdo ao seu desenvolvimento, como também o elevado grau de uma avaliacédo de
suas competéncias sociais ou através da avaliacéo que os torcedores fazem regular-
mente sobre as suas capacidades como atletas. Portanto, podemos observar que a
avaliagdo é diferente em relagdo as modalidades esportivas e, dessa maneira, pode
causar diferentes niveis de estresse. Nesse contexto, encontramos, nos esportes indi-
viduais, um bom exemplo, pois a sua atuagéo ocorre diretamente no rendimento pes-
soal.

Por outro lado, os esportes coletivos podem causar situagées nas quais a per-
formance individual € mais acentuada, ocasionando, assim, um aumento substancial

no impacto da avaliagcao social para os niveis iguais aos dos esportes individuais. Lo-
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go, a expectativa na realizagéo de uma cobranga de um pénalti € um caso tipico, pois
a acéo acaba de forma inesperada e a atencdo se volta apenas ao desempenho indi-
vidual. Isso ocorre tanto com a tensdo do jogador que ird cobrar o pénalti como na
expectativa do goleiro de defendé-lo.

Segundo De Rose Jr (1996), competir sugere a busca de um determinado obje-
tivo, que implica rivalidade e confronto individual ou entre equipes, visando ao resulta-
do ideal que, nesse caso, pode significar a busca pela vitoria, como também pela re-
presentacdo de uma marca pessoal, “um recorde’, ou ainda através da superagdo do
adversario, individual ou coletivamente.

Estudos realizados por Martens, Vealley & Burton (1990) indicam que a compe-
tico esportiva € um processo complexo, constituido de situagdes objetivas tais como:
todos os elementos fisicos que podem ser vistos em uma competicdo e a0 mesmo
tempo s&o comuns a todos os atletas; dentre eles, destacamos o espaco fisico, a arbi-
tragem, os adversarios; e situaces subjetivas, como por exemplo: modo como o atleta
interpreta as situacdes anteriores respostas; maneira como os atletas se expressam
diante da interpretacéo que fizeram das situacdes anteriores, através das reacées so-
maticas, emocionais, cognitivas e sociais; e as conseqiiéncias; uma retroalimentacéo
para a orientagéo de novos comportamentos, levando em consideragéo a manutengéo
da atividade ou o abandono.

Assim, ao observarmos um atleta numa competicdo de atletismo, momentos
antes de uma corrida de 100 metros, podemos, verificar as seguintes possiveis rea-
¢Oes dele: movimenta-se o tempo todo, evita os adversarios e sua face fica palida. No
entanto, ao examinar as possiveis alteragoes organicas através de métodos fisiologi-
cos, notaremos que ocorre um aumento da freqiiéncia cardiaca, da pressdo arterial,
da secregao de adrenalina, entre outros.

Desse modo, se nos transportamos para o lugar desse atleta, poderemos expe-

rimentar os seguintes processos psiquicos: medo de falhar e ndo conseguir chegar
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entre os primeiros, medo de cometer um erro € nao realizar uma boa partida e apre-
sentar nervosismo. Ja as rea¢des vegetativas podem surgir da seguinte maneira: suor,
necessidade de urinar, bem como dor no estémago.

Os diferentes niveis de comportamento, ou seja, vegetativo, fisiolégico e psi-
quico sao significativos e de certa forma apresentam um nivel elevado de carga psi-
quica, originando, dessa maneira, o fenbmeno do estresse. No esporte competitivo, as
reagbes psicovegetativas sdo encontradas com bastante freqliéncia antes de uma
competicdo, especialmente, antes de campeonatos e dos jogos mais importantes.

Tomando como base essa apresentacao inicial, quanto aos aspectos sobre as
diferentes formas de surgimento do fendmeno do estresse psiquico na competicéo
esportiva, passaremos, entdo, a analisar e identificar os possiveis fatores que interfe-
rem para que esse fendbmeno se manifeste na pré-competi¢éo, durante a competicéo e
na pos-competicéo. Assim, de acordo com Samulski (1981), o conceito basico do es-
tresse psiquico no esporte pode ser discutido, levando em consideracéo os fatores

que influenciam e determinam o surgimento desse fenédmeno (Figura 8).

ESTRESSE PslQUICO
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Figura 8 — Fatores determinantes do estresse psiquico (Samulski 1981).

> Na estrutura da personalidade, os fatores social e emocional, mais a excita-
¢ao0, 0 nervosismo, agressao, entre outros tém uma atribuicdo importante para o seu
desenvolvimento. No entanto, os atletas com valores elevados de emocéo, agressdo e

nervosismo, se comparados com aqueles que apresentam valores baixos de emocao
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e agressdo, mostram-se menos estaveis, quando se encontram em situacdo de es-
tresse.

> Na estrutura da motivacéo, a importancia atribuida aos fatores como éxito ou
fracasso, maior nivel de aspiragdo, elevada satisfagdo pessoal, bem como o resultado
de uma competicdo podem influenciar, de uma maneira positiva e negativa, os indivi-
duos, quanto ao seu aspecto psiquico. Portanto, nesse contexto, & previsivel aos atle-
tas com niveis incompativeis de aspiracédo (elevado ou baixo) orientados para o fra-
casso sofrerem maiores influéncia do estresse. Deste modo, para Samulski (1992), a
motivacéo “é caracterizada como um processo afivo, intencional e dirigido a uma meta,
0 qual depende da interagédo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinse-
cos)”.

> Na estrutura da atividade esportiva, a reacéo ao estresse esta relacionada
com a respectiva modalidade esportiva; logo, se fizermos uma comparacéo entre os
atletas de varios esportes, observaremos que apresentam exigéncias psiquicas dife-
rentes. Assim, numa prova de 100 metros rasos, cujo tempo para realizacao é por de-
mais curto em relacdo a uma prova de 10.000 metros, com certeza a tenséo psiquica
sera bem mais elevada, pois um erro na partida, por menor que seja, sera prejudicial
para a obtencao de éxito.

No entanto, nos esportes coletivos, a situacdo de estresse é amenizada em
fungéo de que o atleta ndo se considera responsavel por toda a agéo, mas, s por
uma parte dela e, em caso de derrota, pode transferir a culpa aos demais colegas. Ja
nos esportes considerados como de alto risco, ou seja, automobilismo, moto velocida-
de, vdo livre, entre outros, a expectativa € com relagdo as conseqiiéncias negativas
qgue surgem com as lesdes, pois podem até causar morte e, dessa maneira, devem ser
vistas como situacdes causadoras de extremo estresse. Assim, deve-se levar em con-
sideracdo que o risco de uma situacio sempre depende da forma como o individuo a

avalia subjetivamente.
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> Na estrutura da situacéo, o que se observa séo os fatores externos e a sua
influéncia no estado psiquico dos atletas, logo, as situagdes mais comuns sdo aquelas
em que ocorre uma relagéo mais freqliente com o ambiente de treinamento, jogar fora
de casa, problemas familiares, a interferéncia dos torcedores, competicido em grandes
altitudes ou com calor muito intenso, problemas financeiros, doengas, entre outros (De
Rose Jr 1996). Dessa maneira, os atletas passam a interpretar essas situagdes de
forma diferenciada, ocasionando, assim, influéncias diretas no nivel de resposta e,
conseqientemente, no seu desempenho esportivo.

> Na estrutura do grupo, a relacao estabelecida entre os atletas com os outros
membros da equipe, exemplificando: técnico, dirigentes, equipe médica, preparador
fisico, atletas da equipe adversaria e com a equipe de arbitragem tornam possivel a
integragéo social desse grupo. Portanto, é de fundamental importancia a inter-relagéo
entre os aspectos psicologico e sociolégico do grupo, para que se possa entender o
mecanismo de funcionamento de uma equipe. Porém, para Samulski & Chagas
(1992), o atleta que n&o encontra o reconhecimento social dos outros companheiros
pode perceber tal situacdo com uma carga psiquica. O reconhecimento dos demais
atletas, altas responsabilidades e as expectativas atribuidas ao lider do grupo séo si-
tuagdes causadoras do surgimento do estresse.

O esporte competitivo proporciona aos atletas algumas exigéncias e, por isso,
os diversos fatores condicionantes sdo determinantes para o seu desenvolvimento em
nivel de capacidades fisica, técnica, tatica e psicoldgica. Dai, ndo é de causar espanto
se o atleta apresentar dificuldade ou incapacidade de enfrentar e lidar com as exigén-
cias, quando se encontra em situagao competitiva.

De acordo com Scalan (1984), o esporte competitivo pode gerar o estresse
psicolégico, a partir do momento em que o atleta passa a apresentar incapacidades
para enfrentar, com éxito, as situagdes que surgem publicamente, antecipando, assim,

consequéncias negativas. Esse mesmo autor classificou como sendo trés os tipos de
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fatores essenciais na competicéo esportiva que podem afetar o equilibrio critico entre
a exigéncia competitiva e a capacidade pessoal e, portanto, causar o estresse: fatores
interpessoais, fatores situacionais e fatores relacionados com situagéo do cotidiano.

Além disso, pesquisadores como Samulski, Chagas e Nitsch (1996) e Samulski
(1981) destacaram e classificaram como sendo trés as fases temporais no estresse
esporte competitivo, ou seja: fase pré-competitiva, competitiva e pés-competitiva.

> A fase pré-competitiva ocorre a partir do momento em que o atleta sabe de
sua participacdo em uma competicdo e se prolonga até o seu inicio. E importante ob-
servar, nessa fase, o tipo de vida que o atleta leva tanto particular como profissional-
mente, bem como o treinamento ao qual & submetido diariamente.

Dessa maneira, podemos dividir a fase pré-competitiva em: fase de treinamen-
to e fase de adaptacao a competicdo. A fase de treinamento aborda tanto os aspectos
referentes ao treinamento geral como os especificos da competi¢cdo. Ja a fase de a-
daptacdo a competicéo inclui a mudanga completa que € imposta ao atleta no que diz
respeito ao treinamento e a competicdo propriamente dita. Por conseguinte, o estresse
pré-competitivo deve ser entendido como uma carga psiquica que atua no atleta antes
da competicao.

> A fase competitiva esta definida pelo inicio e final da competicdo. Assim, po-
demos dividi-la da seguinte maneira: fases inicial, basica e final. A fase inicial aconte-
ce apbs o irﬁcio da competicao, cujo foco central € a adaptacao que o atleta sofre com
as condicdes da competicdo. A fase basica ocorre através do problema fundamental,
que é o rendimento. A fase final & caracterizada como sendo a fase na qual existe uma
ultima possibilidade de sucesso. Por isso, o0 estresse competitivo refere-se as exigén-
cias que surgem no transcorrer da competicdo, em fungdo de uma acéo especifica a
uma tarefa a ser executada.

> A fase pés-competitiva inicia incontinente apés o final da competicéo e pode

ser dividida em: fase de relaxamento e fase de readaptacao. A fase de relaxamento
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ocorre logo apds alguns minutos do final da competicao e se caracteriza pelos proces-
sos fisioldgicos de recreagéo, bem como as manifestacdes psicolégicas que surgem
das diversas interpretagoes subjetivas. A fase de readaptacéo ocorre através da forma
como o atleta assimila o sucesso e o fracasso da competicéo, levando em considera-
¢ao tanto o treinamento como a sua vida privada. Portanto, nesse caso, o estresse
pbs-competitivo € como uma carga psiquica que surge apés a competicéo e, por isso,
deve ser denominado como estresse final.

A compreenséo do desenvolvimento de processos de estresse no esporte a-
contece durante as trés fases, ou seja, pré-competitiva, competitiva e péds-competitiva.
Logo, as experiéncias psiquicas de estresse vivenciadas pelos atletas de futebol sur-
gem de acordo com situacdes problematicas e podem ser conhecidas através das
entrevistas realizadas com os respectivos atletas.

As situactes problematicas na fase pré-competitiva baseiam-se na coordena-
¢&o entre os mais diferentes meios de convivio social, o papel dos familiares, o papel
que o atleta desenvolve no seu local de trabalho, nos grupos e nas comunidades nas
quais est&o inseridos, no treinamento e no esporte propriamente dito.

A preparacao especifica a que o atleta € submetido para uma determinada
competicéo pode ocasionar mudancas bruscas no seu modo de vida é, dessa manei-
ra, estimular alteracdes que, de certa forma, afetam e modificam os costumes de co-
mer e dormir, 0s habitos sexuais, os demais compromissos do dia-a-dia do atleta. Os
problemas surgidos numa dimenséo social, os valores e as crengas, 0 pouco tempo
para estar com os familiares, bem como os sucessos profissionais e pessoais sdo de
fundamental importéncia na preparagéo do atleta para a competicéo e, conseqiiente-
mente, para o seu rendimento.

E importante que se conhegam outras situacdes que podem propiciar o surgi-
mento do estresse na fase pré-competitiva. Essas situagdes mostram um impacto re-

levante de fatos estressantes e, ao mesmo, tempo indicam uma grande variedade de
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estressores no esporte, podendo ser acentuados através das seguintes situacoes:
inseguranca, fracasso, risco e competicéo.

> A situagéo de inseguranga acontece quando o atleta, antes de um jogo decisivo,
nao tem conhecimento de como se encontra o seu adversario atualmente: técnica,
tatica e fisicamente.

> A situac@o de fracasso se apresenta quando da necessidade que o atleta tem
em imputar grandes esperanc¢as de sucesso tanto individual como coletivamente, ou
através de outras pessoas (treinadores, colegas, dirigentes), que tém expectativas de
sucesso e, a0 mesmo tempo, ndo conseguem satisfazé-las.

> A situagao de risco ocorre quando o atleta teme lesionar-se, embora ja sabendo
que a equipe adversaria joga de forma desleal e violenta possibilitando, assim, ao
atleta uma certa inibicéo antes do inicio do jogo.

> Na situagéo de competicdo, 0 mais importante, sem divida, é a luta que envolve
um unico objetivo, ou seja, o rendimento buscado por todos, mas que, no final, s6 po-
de ser alcancado por alguns atletas ou somente por um. As situagbes problematicas
na fase competitiva acontecem através da intervengio sobre a carga psiquica, que
antecede a fase competitiva e por meio dos mais diversos processos estressantes.
Destacamos algumas situagdes de carga psiquica que atuam na competicao, tais co-
mo: obrigacéo, perturbagéo, conflito, surpresa e leséo.

> A situacéo de obrigacéo surge quando o atleta é levado a executar determinadas
jogadas, mesmo contra a sua vontade, ou jogar improvisado em uma posi¢do a que
ndo esteja acostumado, ou até mesmo participar de uma competicdo, embora ndo
queira. Portanto, nessa situagéo, o atleta tem verdadeira averséo a tarefa a ser reali-
zada.

> A situacdo de perturbacdo acontece muitas vezes por meio das diversas
perturbagbes extras a competicdo; assim, a caracteristica principal dessa situacdo é o
fato de como as intengdes do atleta n&o se realizam de forma conscientizada. Por
isso, apresenta como conseqliéncia uma agressividade que tende a aumentar e
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apresenta como conseqiiéncia uma agressividade que tende a aumentar e conseguir,
de forma violenta, o seu objetivo.

> A situacao de conflito ocorre tanto por meio dos conflitos internos, presentes na
decisdo, na motivagao e nas normas, como também por meio dos conflitos externos
sociais, através do conflito com o técnico, com os colegas de sua equipe e adversa-
rios, com arbitros, com a torcida, com familiares, entre outros.

> A situacdo de surpresa € caracterizada pela discrepancia existente entre as pro-
prias expectativas que o atleta tem e as reais possibilidades de sucesso que podem
surgir. No entanto, o atleta assusta-se ao perceber que a equipe adversaria esta bem
mais preparada técnica, tatica e fisicamente do que se imaginava.

> A situacé@o de lesdo ocorre através das variaveis psicologicas que podem expli-
car a falta de atencéo e os possiveis erros que os atletas cometem, os quais levam ao
surgimento das lesdes durante a competicdo. Essa mesma competicéo, por seus con-
flitos interpessoais, pode induzir os atletas a um elevado nivel de estresse.

As situagdes problematicas na fase poés-competitiva originam-se de uma auto-
avaliacéo e da interpretacdo de como o atleta atua, a partir do ponto de vista de outras
pessoas. Muitas dessas interpretacées sdo necessarias e levam em consideracéo a
que é realizada tanto pelo atleta, como a que € por outras pessoas, assim sao valori-
zadas e eficazes na busca de objetivos relacionados ao seu ambiente de trabalho,
com um alto nivel de rendimento profissional, quer no caso de sucesso, quer no de
fracasso.

Desse modo, a auto-avaliagéo e as interpretagdes de outras pessoas podem con-
siderar-se como atribuicdes internas e externas. A atribuicdo interna deposita, no atle-
ta, toda a responsabilidade pelo resultado a ser alcangado. As atribuicbes externas
sd0 as responsaveis pelo sucesso ou fracasso do atleta, através das condicdes exter-
nas, tais como: o treinador, ma arbitragem, comportamento da torcida, azar, entre ou-

tros. Nesse contexto, podemos observar que esse fendbmeno ocorre apés um jogo, em
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que a equipe perde, ou seja, apds um fracasso. O técnico, os dirigentes e nem mesmo
os atletas atribuem esse fracasso a si préprios. O oposto acontece quando a equipe é
vencedora, ou seja, apds o sucesso; nesse sentido, todos se sentem como participan-
tes e responsaveis pelo resultado alcangado. Nessa perspectiva, podemos destacar,
na fase pds-competitiva, as situagdes como sendo as mais importantes: fracasso, éxi-
to, lesdo, recuperacao e transicio.

> A situacéo de fracasso ocorre quando o atleta ndo consegue alcancar o resulta-
do tao esperado dentro de uma competicéo, ou seja, ser campedo. A partir desse
momento, surgem as criticas por parte do técnico e dos dirigentes. Nessa circunstan-
cia, o atleta encontra-se em situagao dificil, pois as normas pré-estabelecidas ndo fo-
ram cumpridas.

> A situacéo de éxito acontece apéds o alcance de um resultado satisfatério ou por
meio de uma série de sucessos. Dentro dessa perspectiva, o éxito submete o atleta a
grandes exigéncias, pois espera-se que o mesmo sempre venga. Portanto, o éxito leva
o atleta a desempenhar sempre o seu favoritismo.

> A situacéo de lesdo manifesta-se através de um sentimento de culpabilidade, em
que os atletas se sentem deprimidos. Temem lesionar-se novamente e perguntam-se
se sdo capazes de conseguir, de novo, o mesmo nivel de rendimento. Porém, como
sdo profissionais e dependem economicamente do salario que recebem do clube, eles
voltam a jogar na préxima partida, mesmo tendo o conhecimento de que nédo se en-
contram recuperados.

> A situacdo de recuperagéo acontece em funcdo da compreensdo que o atleta
tem em relagéo a recuperacéo de uma lesao e, por conseguinte, voltar para a compe-
ticAo o mais rapido possivel. No entanto, a fase de p6s-competicéo pode ser pequena
e o atleta pode ndo conseguir recuperar-se totalmente para o inicio de uma nova com-
peticdo, assim jogaria muito tenso e preocupado com os problemas ocorridos anteri-

ormente.
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> A situacdo de transi¢cdo ocorre apds a competicdo, em que o atleta tem que a-
daptar-se a sua nova vida. Por outro lado, ndo podemos deixar de ressaltar que as
diversas situagdes enfrentadas pelo atleta no esporte, quer de éxito ou fracasso, po-

dem ter influéncias marcantes no seu convivio social.

1.7 - ESTUDOS SOBRE O ESTRESSE PSICOLOGICO NO ESPORTE

Diversos estudos tém procurado verificar a relagdo dos fatores psicolégicos,
especificamente o estresse com as variaveis que interferem no rendimento esportivo.
O interesse pela Psicologia do Esporte, em especial, o estresse psicoldgico vivenciado
pelo atleta, suas fontes e suas consequéncias, tem sido motivo de estudo nos Ultimos
anos por varios pesquisadores que atuam no campo das Ciéncias do Esporte. Com o
intuito de elaborar instrumentos eficazes no diagnéstico e controle do estresse psico-
l6gico, foram investigados tanto os seus sintomas quanto as suas conseqiiéncias.

Levando em consideracéo que o esporte competitivo pode ser uma fonte de es-
tresse psicolégico, com o exercicio fisico isso ndo acontece, pois 0 mesmo ¢é indicado
como uma das técnicas de controle do estresse (Lipp et al. 1986). Portanto, ai encon-
tramos a explicag&o do porqué de o atleta apresentar sintomas de estresse psicolégico
numa escala menor as de outros profissionais.

O atleta, segundo Feij6 (1989), possui uma percepgéo corporal do mundo, ludi-
cidade intensa, revelando uma personalidade dotada de inteligéncia prética; gosta de
enfrentar desafios; tem compulsdo pela auto-superacéo e tem necessidade de ser
reconhecido imediatamente. Enquanto para Singer (1977), o atleta € uma pessoa e-
mocionalmente sadio, extrovertido, assertivo, autoconfiante e possuidor de uma capa-

cidade enorme de resistir ac estresse psicolégico na competicéo de alto nivel.
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A preocupagéo principal dos pesquisadores com rela¢édo ao estresse psicologi-
co foi no sentido de desenvolver e aprimorar um instrumento que fosse capaz de iden-
tificar as situacdes estressantes e os fatores que levam os atletas a ndo alcancarem
um nivel 6timo de ativagdo, no transcorrer de uma competicdo, ao surgimento do
mesmo. A adequacéo do instrumento a uma determinada modalidade esportiva é de
fundamental importancia, pois s6 assim os pesquisadores poderao analisar, com maior
preciséo e seguranga, o que pode interferir no rendimento dos atletas.

Noce (1999) pesquisou o estresse psiquico em atletas de voleibol de alto nivel:
um estudo comparativo entre géneros. Os objetivos principais desse estudo foram
identificar as situacdes gerais que provocam estresse nos atletas; analisar as situa-
¢Oes tipicas que os levantadores e atacantes vivenciam no transcorrer de uma compe-
ticdo e verificar os comportamentos mais provaveis adotados por esses afletas. A a-
mostra foi composta por 190 atletas, sendo 118 homens e 72 mulheres, onde 157 e-
ram atacantes e 33 levantadores de 18 equipes, @ 11 eram masculinas e 7 femininas,
todos participantes da Superliga de Voleibol 97/98. A faixa etaria da amostra variava
entre 17 e 36 anos e com uma experiéncia em competicao de 19 a 22 anos. Participa-
ram também desse estudo 19 técnicos, com idade compreendida entre 32 e 42 anos,
com tempo de experiéncia em competicdo entre 1 e 23 anos. O instrumento foi o0 Teste
de Estresse Psiquico do Voleibol (TEP-V), composto por situagdes estressantes gerais
e tipicas para a posi¢ao dos jogadores. O condicionamento fisico e a preparagéo téc-
nico-tatica inadequada foram as situacdes gerais que mais provocam estresse nos
atletas. Para os atacantes, a situacéo “o levantador ndo confia em mim” foi a mais es-
tressante, enquanto, para os levantadores, a situacdo considerada mais estressante
foi “o arbitro marca, repetidas vezes, uma infragdo minha”. O comportamento mais
provavel a ser adotado pelos atletas de ambos os sexos independente das diferentes
posicdes foi “tento me tranquilizar’. E necessério na opinido do pesquisador que se

desenvolvam mais testes especificos sobre o estresse, levando-se em consideragédo a
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modalidade esportiva, a idade e o nivel de rendimento dos atletas, e, ao mesmo tem-
po, desenvolvam-se projetos interdisciplinares, capazes de analisar o fenémeno do
estresse como um produto tridimensional, ou seja: biolégico, psicolégico e social.

De Rose Jr (1996) elaborou um instrumento para avaliar o estresse pré-
competitivo no esporte infanto-juvenil. Participaram da pesquisa 219 atletas, sendo
130 meninos e 89 meninas, divididos nas 2 categorias infantil e juvenil, todos pratican-
tes tanto de esportes coletivos como individuais, compreendidos numa faixa etaria que
variava entre 10 e 14 anos. Os atletas eram participantes de, pelo menos, uma compe-
ticao oficial nos 6 meses que antecederam a coleta dos dados e com um nivel de ex-
periéncia de, no minimo, 6 meses. Participaram da elaboragéo do instrumento 645
pessoas, das quais 406 atletas jovens com a faixa etaria entre 10 e 17 anos, sendo
254 meninos e 152 meninas, 68 técnicos e 171 pais. De acordo com as entrevistas,
verificou-se a existéncia de 111 sintomas de estresse pré-competitivo infanto-juvenil.
Apés a primeira entrevista, esses sintomas foram transformados em uma lista de 94
sintomas e aplicados novamente a um grupo de 219 atletas, na qual cada um dos sin-
tomas era avaliado numa escala tipo “Liket’ com valores variando de 1= nunca até 5=
sempre. A validagdo da lista de sintomas de estresse obteve-se a partir do Coeficiente
de Correlagéo de Postos de Spearman e o Coeficiente Alpha de Cronbach. A validade
da lista de Sintoma de Estresse foi obtida através de uma re-aplicagéo do instrumento,
a uma amostra de 65 atletas, oriundos da amostra original, sendo 38 meninos e 27
meninas, correspondendo a 30% da amostra total. A versao definitiva constou apenas
de 31 sintomas, que obtiveram valores médios acima de 2 em pelo menos duas das
medidas de tendéncia central.

Chagas (1995) realizou um estudo que teve como objetivos analisar e compa-
rar o estresse psiquico de situagdes gerais entre futebolistas de diferentes categorias
(juvenil e junior) e nivel de experiéncia. O pesquisador elaborou um instrumento com o

intuito de avaliar as condigbes e fatores que podem interferir no rendimento dos atletas
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jovens. O instrumento utilizado foi o Teste de Carga Psiquica de Frester (1972), adap-
tado a modalidade de futebol de campo, bem como a realidade do nosso pais. A a-
mostra foi composta por 152 atletas, divididos em 2 categorias: juvenil e junior, com
uma faixa etaria de 16 a 17 anos; para a categoria juvenil, correspondendo 79 atletas
da amostra, e 18 a 20 anos, para a categoria junior, contribuindo com 73 atletas na
amostra geral. O instrumento Teste de Estresse no Futebol (T.E.F.) € composto de 4
partes. A primeira relaciona-se a caracterizacéo e descri¢do do perfil socioeconémico
da amostra. A segunda analisa as condi¢cdes e fatores gerais que influenciam o rendi-
mento dos atletas na competicéo. A terceira analisa a influéncia de situagbes especifi-
cas a posicéo que o atleta ocupa no campo, e a quarta refere-se a forma preferida de
comportamento dos atletas frente a situagdes de estresse. Os dados foram analisados
estatisticamente através das andlises descritiva, variancia e fatorial, como também
pelo teste de qui-quadrado. Ficou evidenciado que, de acordo com a 22 parte do
T.E.F., as situagbes que mais influenciam positivamente os atletas, durante a competi-
¢ao, sdo: “comportamento da torcida no jogo em casa, cobranga de si mesmo para
ganhar, ser favorito, comportamento dos jornalistas e repérteres antes do jogo e o time
adversario ser o favorito”. Enquanto que as situacdes mais estressantes s&o: “entrar
no jogo machucado, condicionamento fisico inadequado, conflitos com os companhei-
ros, conflitos com o treinador e dormir mal na noite anterior a competicdo”. Os atletas
mais experientes apresentam uma maior estabilidade emocional diante das condigbes
gerais que podem influenciar no rendimento. A preparagéo fisica e técnica de forma
inadequada e a presenga de conflitos sociais séo os fatores que, de maneira significa-
tiva, influenciam negativamente o rendimento dos atletas de futebol de campo das
categorias juvenil e junior que participaram deste estudo. N&o ha diferengas significati-
vas quando se comparou o nivel de influéncia das condi¢cdes e situacdes gerais entre
os atletas. Na comparacio entre as posi¢cdes, os goleiros, zagueiros e laterais consi-

deram a situacdo de maior estresse “a possibilidade de falha, que resulta em uma
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chance de gol para o adversario”. Para os atletas meio-campistas, a situagéo mais
estressante é “enfrentar um adversario que se apresenta superior e domina o jogo” e,
finalmente, para os atletas atacantes, a mais estressante & vivenciar “situacdes em
que ndo se aproveita uma oportunidade de gol’. Os comportamentos preferidos pelos
atletas, independente da situagéo e posicao foram: “tento me tranquilizar, fico irritado e
nervoso” e “me esforgo mais”. Ao concluir-se o estudo, o pesquisador orienta que o
treinamento psicologico deveria ser integrado no processo de preparagéo dos atletas,
procurando, assim, estabilizar a atuacdo dos fatores estressantes que exercem influ-
éncias negativas no seu rendimento.

Samulski & Chagas (1992) realizaram um estudo com o objetivo de analisar os
possiveis fatores estressantes e motivadores na competicdo. A amostra foi constituida
por 51 atletas de futebol de campo, das categorias infantil e juvenil, com uma faixa
etaria compreendida entre 15 e 18 anos e com uma permanéncia no clube em torno
de 38 meses. O grupo foi submetido ao Teste de Carga Psiquica de Frester (1972). A
escala utilizada para a analise dos 21 itens foi a de 7 categorias de resposta, variando
de +3= influéncia muito positiva até —3= influéncia muito negativa. Os testes foram
aplicados antes dos treinamentos. Os fatores mais estressantes foram: “discordancias
e conflitos com o treinador, com os companheiros e familiares”, “nervosismo excessi-
vo”, “dormir mal na noite anterior a competicdo” e “sensagéo de debilidades fisicas”, na
avaliagéo dos atletas. Os fatores mais motivadores para os atletas foram: “a influéncia
por meio dos espectadores”, “haver perdido para o adversario anteriormente”, “ser o
favorito” e “adverséarios desconhecidos”. Com base nos resultados obtidos nessa pes-
quisa, conclui-se que o treinador deva desenvolver boas relacbes interpessoais com
todos os atletas e criar um bom clima emocional durante os treinos e, na competicéo,
educar os jogadores para que se comportem de forma controlada diante de adversa-
rios agressivos e de juizes, transformar fatores negativos, antes e durante a competi-

¢éo, em fatores positivos e motivadores, através do pensamento positivo.
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Com relagédo ao grau de experiéncia nas tarefas, Santos (1993) observou, em
estudo realizado sobre os possiveis efeitos de acgbes cognitivas através da pratica
mental na habilidade motora do saque tipo ténis, da modalidade esportiva do voleibol,
que o grau de experiéncia na tarefa, por ser uma importante variavel, poderia interferir,
de forma significativa, na pratica mental. O estudo revelou que os sujeitos com um

grau mais elevado de experiéncia na tarefa possuiam um desempenho mais eficaz

apos a realizagéo da pratica mental.
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CAPITULO Il - OBJETIVOS

2.1 - GERAL

> Verificar quais os fatores que provocam niveis elevados de estresse psicol6-
gico, internos e externos, em atletas do género masculino, categoria juniores, da mo-

dalidade esportiva futebol de campo, da cidade do Recife — Pernambuco — Brasil.

2.2 - ESPECIFICOS

> Verificar quais os fatores internos que provocam niveis elevados de estresse
psicologico em atletas masculino juniores da modalidade esportiva futebol de campo.

> Verificar quais os fatores externos que provocam niveis elevados de estresse
psicolégico em atletas masculinos juniores, da modalidade esportiva futebol de campo.

> Verificar se existem diferencas entre as equipes.

> Verificar e comparar o estresse psicologico e os fatores e condi¢cdes que in-
fluenciam no rendimento dos atletas, por posicao.

> Analisar e comparar a média dos fatores e condicdes do estresse psicolégico

que influenciam no rendimento dos atletas, por equipe.
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CAPITULO lll - METODO

3.1 - TIPO DA PESQUISA

De campo e descritiva.

3.2 - SUJEITOS

A amostra foi composta de 94 atletas do género masculino da categoria junio-
res, cujas idades variaram entre 15 e 21 anos, da modalidade esportiva futebol de
campo, pertencentes as principais equipes que disputam o Campeonato de Pernam-

buco — Brasil. A participac&o dos sujeitos na pesquisa foi espontanea.

3.3 - CUIDADOS ETICOS

No presente estudo, por se tratar de pesquisa em seres humanos, foram consi-
deradas as seguintes medidas para que fosse possivel a sua realizacéo, e seu desen-
volvimento.

> Estabeleceu-se um contato com os presidentes dos clubes envolvidos, de-
partamentos de futebol amador e das comissdes técnicas das equipes participantes
desse estudo, para que o pesquisador explicasse, de forma detalhada, todos os objeti-
vos e procedimentos que iriam ser adotados na pesquisa.

> Solicitou-se autorizagdo dos clubes participantes para a realizacéo da pes-
quisa e foram esclarecidas de que forma os resultados e conclusées seriam divulga-

dos.
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> Informou-se aos atletas pesquisados sobre os objetivos e métodos a serem
utilizados na pesquisa.

> E, finalmente, antes de iniciar a pesquisa, submeteu-se o presente projeto ao
Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal de Pernambuco, para anélise
e aprovacgao, de acordo com © que preceitua a Resolugéo n° 196/96 do Conselho Na-

cional de Saude, érgéo vinculado ao Ministério da Saude/Brasil, anexo 3.

3.4 - INSTRUMENTOS

Para verificar quais os fatores internos e/ou externos que provocavam niveis
elevados de estresse psicologico, o grupo foi avaliado através dos seguintes instru-
mentos: questionario sobre Dados Demograficos (anexo 1) e Teste de Estresse Psi-

quico no Futebol, adaptado por Samulski & Chagas (1992) (anexo 2).

3.5 - MATERIAIS

> Folhas impressas; canetas e pranchetas.

3.6 — PROCEDIMENTOS

Os sujeitos foram entrevistados em seu local de trabalho sem a presenca do
treinador e da equipe técnica. A pesquisa ocorreu ao longo do campeonato masculino
junior e foi organizada em dois momentos: no primeiro, foi entregue aos atletas um
questionario sobre os Dados Demograficos (anexo1) e, no segundo, o Teste de Es-
tresse Psiquico no Futebol, Samulski & Chagas (1992) (anexo 2).

Foi solicitado dos atletas que colaborassem com a pesquisa, respondendo, de

forma clara e objetiva, qual a decisdo que tomariam caso se encontrassem diante de
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situacdes do futebol. Os atletas foram informados que n&o havia tempo limite para
responderem as questdes formuladas, assim como néo havia questées certas ou erra-
das.

Foi, ainda, solicitado aos sujeitos que colaborassem com a pesquisa, respon-

dendo a todas as questdes dos instrumentos, sem deixarem questdes em branco.

3.7 - ANALISE DE DADOS

Os dados foram categorizados e analisados por computador, através de pro-
gramas estatisticos adequados as ciéncias sociais e humanas (SPSS-PC).

Foram realizadas provas estatisticas descritivas e inferenciais.
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CAPITULO IV - RESULTADOS

4.1 - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados do estudo sobre estresse psicolégico, com atletas de futebol de
campo, categoria juniores, serdo apresentados de acordo com cada uma das partes
dos instrumentos utilizados para a coleta de dados, ou seja: varidveis demogréficas:
analise de fatores relacionados com o estresse psicologico no esporte: analise do nivel
de estresse por posicéo do atleta no campo de jogo; e, finalmente, anélise sobre o

comportamento dos atletas frente a situacdes tipicas do jogo de futebol de campo.

4.1.1 - VARIAVEIS DEMOGRAFICAS

Na andlise das variaveis demograficas, pode-se observar a distribuicdo dos

sujeitos por equipe. A equipe do Sport Clube do Recife contribuiu com um nimero

mais elevado de sujeitos, correspondendo a 34% da amostra pesquisada, Tabela 1.

Tabela 1 — Distribui¢éo dos atletas por equipe

Equipes N %
Sport 32 34
Nautico 31 33
Santa Cruz 31 33
TOTAL 94 100

51



A amostra foi composta de atletas de futebol de campo da categoria junior, que
disputam o Campeonato Pernambucano, os quais representavam as equipes do Sport

Clube do Recife, do Clube Nautico Capibaribe, e do Santa Cruz Futebol Clube (Grafico

1).

Grafico 1 — Distribuigdo dos atletas por equipe
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Em relacéo a posicao que os sujeitos ocupam na equipe, foi possivel observar
que, de acordo com a Tabela 2, a posicdo mais freqiiente entre os participantes é a de

meio-campo, seguida pela de atacantes, laterais, zagueiros e goleiros.

Tabela 2 - Distribuigao dos atletas por posigdo

Posicao N %
Goleiro 12 12,8
Lateral 16 17,0
Zagueiro 13 13,8
Meio-campo 31 33,0
Atacante 22 23,4
TOTAL 94 100,0
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De acordo com o Gréfico 2, a contribuicdo da posicéo de meio-campista deve-
se a introdug&o de novos sistemas tanto ofensivos, quanto defensivos de jogo, no fu-

tebol de campo.

Gréfico 2 — Distribuicdo dos atletas por posigao
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Com relag&o ao perfil socioeconémico dos sujeitos pesquisados no que diz
respeito ao tipo de moradia na qual habitavam, verificou-se, de acordo com a Tabela
3, que uma parte significativa, ou seja, 55,3%, morava em casas, seguido por 22,3%

residentes em apartamentos e 21,3% em outros lugares (concentracéo).

Tabela 3 — Distribuigdo dos atletas por moradia

Moradia N %
Casa 52 55,3
Apartamento 21 22,3
Concentragéo 20 21,3
N.R. 01 1,1
TOTAL 94 100,0

Com relagdo aos problemas vivenciados pelos atletas em decorréncia de sua

situacdo habitacional, podemos afirmar que 21,3% deles residem distante de seus
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familiares, em concentrac&o que os clubes oferecem aos atletas que migram do interi-

or ou de outros estados para as grandes equipes (Grafico 3).

Grafico 3 — Distribuigdo dos atletas por moradia
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No que diz respeito ao niumero de pessoas na familia do sujeito pesquisado,

verificou-se que as dificuldades encontradas por eles se agravam, pois € comum que

haja, em suas familias, entre 6 e 9 pessoas (Tabela 4).

Tabela 4 — Namero de pessoas na familia do atleta

N° de pessoas na familia N %
3-5 35 37,2
6-9 48 51,0
+10 10 10,7
N.R. 1 1,1
Total 94 100,0

De acordo com o Grafico 4, observou-se que o nimero de pessoas na familia

do atleta pesquisado € grande, levando em consideracdo que as familias de baixa

renda possuem o equivalente a 6 ou mais integrantes em sua composigéo, correspon-

dendo a 61,7% da amostra analisada.
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Grafico 4 — Numero de pessoas na familia do atleta
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Com relag&o & anélise dos dados referentes ao nimero de pessoas que traba-
Iham na familia dos atletas, observou-se que um nimero significativo de 68 entrevista-
dos responderam que somente 1 a 3 pessoas trabalham em suas familias. Isso faz

com que a renda de suas familias seja baixa (Tabela 5).

Tabela 5 — Numero de pessoas que trabalham na familia dos atletas

Quantos trabalham N %
1-3 68 72,4
4-6 21 223
8-10 04 42
N.R. 01 1,1
TOTAL 94 100,0

De acordo com o Gréfico 5, pode-se observar que o nimero de pessoas que
trabalham na familia dos atletas oscilou entre 1 e 10, entretanto 72,4% corresponden-

tes da amostra total responderam que somente entre 1 a 3 pessoas trabalham em su-

as familias.
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Gréfico 5 — Numero de pessoas que trabalham na familia dos atletas
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Com relacéo a distribuicdo da renda, podemos verificar que 27 atletas pesqui-
sados, que correspondem a 28,7% da amostra, possuem renda familiar acima de R$
1.447,00 e que 49 atletas tém renda familiar variando em torno de R$ 180,00 a R$

722,00, o que e insignificante para a sobrevivéncia deles (Tabela 6).

Tabela 6 — Distribui¢do da renda

Qual a renda N %
R$ 180,00 - R$ 360,00 24 25,5
R$ 361,00 - R$ 722,00 25 26,6
R$ 723,00 — R$ 1.446,00 17 18,1
+R$ 1.446,00 27 28,7
N.R. 01 1,1
TOTAL 94 100,0

A renda familiar baixa dos atletas pesquisados ndo sé prejudica a sua forma-

céo como pessoa mas também como atleta. (Gréfico 6).

Grafico 6 — Distribuigdo da renda
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Com relacéo aos sujeitos serem estudantes, verificou-se que somente 48 atle-
tas, correspondentes a 51,1% do total de sujeitos pesquisados, estavam estudando, o
que reflete a falta de estrutura no seguimento futebolistico, desde a sua base (Tabela

7).

Tabela 7 — Distribuic&o dos atletas em ocupacgio de ser estudante

Estudante N %
Sim 48 51,1
Néo 46 489

TOTAL 94 100,0

De acordo com o Grafico 7, os dados obtidos junto & amostra pesquisada, re-
ferentes ao nivel de escolaridade em que os sujeitos se encontram, possibilitam-nos
interferir junto aos clubes, com o intuito de possibilitar aos atletas que estéo fora das
escolas, um retorno a elas, com a finalidade de dar prosseguimento aos seus estudos,
pois 46 atletas pesquisados responderam que nao estudam, isso corresponde a 48,9%

da amostra total.

Gréfico 7 — Distribuigéo dos atletas em ocupacio de ser estudante
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Com isso, somente 1,1% encontra-se no ensino superior (um atleta) enquanto
que 24,5% n&o tém sequer o ensino fundamental completo, e apenas 12,8% consegui-

ram conclui-lo (Tabela 8).

Tabela 8 — Distribuigdo dos atletas por grau de instrugéo

Grau de instrucéo N %

ensino fundamental incompleto 23 24 5
ensino fundamental completo 12 12,8
ensino médio incompleto 33 35,1
ensino médio completo 17 18,1
ensino superior incompleto 01 1,1
N.R. 08 8,4

TOTAL 94 100,0

Como, normalmente, um adolescente que inicia os seus estudos aos cinco a-
nos de idade termina o ensino fundamental em média com quinze ou dezesseis anos;
percebe-se que os atletas abdicam dos estudos em fungao de treinamentos e compe-

ticbes (Gréfico 8).

Gréfico 8 — Distribuicdo dos atletas por grau de instrugéo
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A faixa etaria dos atletas pesquisados variava entre 15 e 21 anos, e a grande

maioria oscilou entre os 18 e 21 anos de idade, conforme Tabela 9.
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Tabela 9 - Distribuicéo dos atletas por idade

|dade N %
15-17 32 34,1
18 — 21 52 55,3

N.R. 10 10,6
TOTAL 94 100,0
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4.1.2 - ANALISE DE FATORES RELACIONADOS COM O ESTRESSE PSICOLOGI-
CO NO ESPORTE

Na anélise de fatores relacionados com o estresse psicoldgico no futebol, foi

possivel observar a influéncia negativa, Tabela e Gréfico 10, dos seguintes fatores:
“conflitos com o treinador” ( X= -2,2; DP= 1,61), “dormir mal na noite anterior ao
jogo” (?= -1,86; DP= 1,57), “conflitos com os companheiros” (f= -1,79; DP=
1,70), “conflitos com os familiares” (§= -1,76; DP= 1,63) e “entrar no jogo ma-
chucado” (Y = -1,75; DP= 1,65) as quais sado altamente correlacionadas com exce-
céo de “dormir mal na noite anterior ao jogo”, ja que, na idade dos atletas pesqui-
sados, dificimente haveria condi¢cdes de separar os problemas de relacionamento em

quaisquer que fossem os ambientes.

O que se destaca positivamente para um bom desempenho é “a cobrancga de
si mesmo para ganhar” ( X = 1,80; DP= 1,56), “comportamento da torcida no jogo
em casa” (f =1,44; DP= 1,60) e “ser favorito” (f= 0,68; DP= 1,59). E importante
observar que esses fatores s&o altamente correlacionados, ou seja, num jogo em ca-

sa, ha um apoio mais “efetivo” da torcida, o que leva o jogador a cobrar mais a vitéria

de si mesmo. Além desses fatores, considerar “o time adversario ser favorito” (X =

0,68; DP= 1,46) € igualmente estimulante para um bom desempenho a vencer. O

“comportamento dos jornalistas antes do jogo” ( X= 0,57; DP= 1,33) o ultimo fator

positivo em destaque (Tabela 10 e Grafico 9).
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Tabela 10 — Média das respostas dos sujeitos quanto aos fatores e condigdes que podem influ-

enciar no rendimento

Fatores e condi¢cdes que podem influenciar no rendimento MEDIA| DP
13- Conflitos com o treinador -2,02 1,61
04- Dormir mal na noite anterior ao jogo -1,86 1,58
14- Conflitos com os companheiros -1,79 1,70
15- Conflitos com os familiares -1,76 1,64
27- Entrar no jogo machucado -1,75 1,66
21- Ser prejudicado pelos juizes -1,60 1,74
28- Machucar-se durante o jogo -1,60 1,26
10- Condicionamento fisico inadequado -1,45 2,03
12- Falta de preparacio psicolégica -1,20 1.7
29- Nervosismo excessivo -1,16 1,72
17- Mau rendimento nos treinamentos -1,14 1,75
11- Preparagao técnico-tatica inadequada -1,12 2,04
02- Errar jogadas no fim do jogo -1,04 121
22- Instalagdes e condigdes de jogos inadequadas -1,02 1if2
09- Derrotas anteriores -0,69 1,62
23- Ter perdido para o mesmo adversario mais de uma vez -0,63 1,70
01- Errar jogadas no inicio do jogo -0,62 1,47
19- Criticas do treinador durante o jogo -0,53 1,69
20- Criticas dos companheiros durante o jogo -0,53 1,53
16- Bom rendimento inesperado do adversério durante o jogo -0,38 1,29
03- Demora para iniciar o jogo -0,34 1,36
18- Jogar contra um adversario agressivo -0,14 1,39
07- Pressao de outras pessoas para ganhar -0,03 1,65
30- Jogar improvisado em outra posicao 0,12 1,32
25- Comportamento da torcida no jogo na casa do adversario 0,19 1,69
26- Comportamento dos jornalistas e repérteres antes do jogo 0,57 1,33
05- Ser o favorito 0,68 1,59
06- O time adversario é o favorito 0,68 1,46
24- Comportamento da torcida no jogo em casa 1,44 1,60
08- Cobranca de si mesmo para ganhar 1,80 1,56

Escala do nivel de estresse:

+3 — influéncia muito positiva -3 — influéncia muito negativa

+2 — influéncia positiva -2 — influéncia negativa

+1 — influéncia pouco positiva -1 —influéncia pouco negativa

0 — nenhuma influéncia
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Grafico 9 — Média das respostas dos sujeitos quanto aos fatores e condigbes que podem influ-

enciar no rendimento
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4.1.3 - ANALISE DAS MEDIAS DOS FATORES E CONDICOES DE ESTRESSE
PSICOLOGICO QUE INFLUENCIAM NO RENDIMENTO POR POSIGAO

Na andlise das médias dos fatores e condigbes que influenciam no rendimento
dos atletas por posicéo (Tabela 11), observamos que os 3 fatores e condigbes que

mais influenciaram os atletas de forma negativa foram, para os goleiros: “conflitos
com o treinador’ ( X= -1,67; DP= 1,92 ), "conflitos com os companheiros” ( X=-
1,67; DP= 2,01) e “conflitos com os familiares” ( X = -1,67; DP= 1,77); para os late-
rais: “dormir mal na noite anterior ao jogo® ( X= -2,31; DP= 0,70), “ser prejudicado
pelos juizes” ( X= -2,00; DP= 1,54) e “machucar-se durante o jogo” ( X= -2,00;
DP= 1,50); para os zagueiros, destacamos: “conflitos com o treinador’ ( X= -2,69;
DP= 0,85), “conflitos com os familiares” ( X= -2,54; DP= 0,88) e “conflitos com os
companheiros’ ( X= -2,46, DP= 0,88); para os atletas do meio-campo: “confiitos
com o treinador”’ ( X= -2,03; DP= 1,52), “entrar no jogo machucado’ (Y =-1,97;
DP= 1,27), “conflitos com os familiares” ( X= -1,87; DP= 1,59); para os atacantes:
“conflitos com os treinador” ( X= -2,23; DP= 1,44), “dormir mal na noite anterior

ao jogo’ ( X= -1,82; DP= 1,73) e “conflitos com os companheiros” ( X = -1,82; DP=
1,99).

Os 3 fatores e condicées que mais influenciaram os atletas positivamente fo-
ram, para goleiros: “comportamento da torcida no jogo em casa’ ( X= 1,36; DP=
1,43), “cobranc¢a de si mesmo para ganhar’ ( X = 1,33; DP= 1,82) e "comportamen-
to da torcida no jogo na casa do adversario” (f= 1,00; DP= 1,65); para os laterais:

‘cobrang¢a de si mesmo para ganhar’ (f= 1,69; DP= 1,40), “comportamento da
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torcida no jogo em casa’ ( X= 1,19; DP= 1,87) e “comportamento dos jornalistas
e repérteres antes do jogo’ (}= 1,19; DP= 1,33); para os zagueiros: “comporta-
mento da torcida no jogo em casa’ (E= 1,61; DP= 1,45), “cobranca de si mesmo
para ganhar’ (:X—’= 1,46; DP= 1,76) e “jogar improvisado em outra posi¢cdo” (3("=
0,31; DP= 1,11); para o meio-campo: “cobranc¢a de si mesmo para ganhar’ (“)?=
2,13; DP= 1,41), “comportamento da torcida no jogo em casa” (f= 1,45; DP=
1,59) e “o time adversério é o favorito’ (3{_‘= 1,23; DP= 1,28); para os atacantes:
“cobran¢a de si mesmo para ganhar' (f= 1,86; DP= 1,61), “comportamento da
torcida no jogo em casa’ ( X = 1,54; DP= 1,71) e “ser o favorito” (?= 0,77; DP=
1,66).

O teste de quiquadrado referente a esta analise mostra que as questdes que
obtiveram respostas diferentes foram: n°06 “o time adversario é o favorito”, n°07

‘pressdo de outras pessoas para ganhar’ e n°23 “ter perdido para o mesmo ad-

versario mais de uma vez'. Considerando que as mesmas s&o correspondentes a
situacbes de jogo, na questdo n°06, as médias entre os goleiros (§= 0,83) e laterais
(§= 0,81) apresentam similaridade em suas respostas, o0 mesmo aconteceu entre os
zagueiros ( X = -0,08} e atacantes ( X= 0,09).

A anadlise de variancia (post hoc-test de tukey) identificou diferencas significati-
vas na questao n°06 entre os atletas de meio-campo e os atacantes (p.< 0,04), anali-
sando a questédo de n°07 pelo procedimento acima descrito, constatamos que existem
diferengas de respostas entre os zagueiros e os atacantes (p.< 0,01). Apesar de o
teste de quiquadrado apresentar proporgées significativamente diferentes com relagéo
as posicdes de jogo (X’= 9,62, p.< 0,05), na andlise de variancia, isso ndo ocorreu,

pois os resultados apresentados néo foram significativos.
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4.1.4 - ANALISE DAS MEDIAS DOS FATORES E CONDIGOES DE ESTRESSE
PSICOLOGICO QUE INFLUENCIAM NO RENDIMENTO POR IDADE

Analisando as médias dos fatores e condigdes que influenciam no rendimento
dos atletas por idade, verificamos que os 3 fatores e condigdes que mais influenciaram
negativamente, para a faixa etaria de 15 a 17 anos, foram: “conflitos com o treina-
dor’ ( X = -2,35; DP= 1,45), “conflitos com os companheiros” ( X= -2,26; DP=1,24)
e “conflitos com os familiares” (—)_(—= -1,97; DP= 1,33). E, para a de 18 a 21 anos,
foram: “conflitos com o treinador” ( X= -1,92; DP= 1,70), “dormir mal na noite an-
terior ao jogo’ ( X= ~1,83; DP= 1,41) e “conflitos com os familiares” ( ¥ = -1,79;
DP=1,73).

Com relag&o aos 3 fatores e condigbes que influenciaram, de forma positiva, os

atletas da faixa etaria de 15 a 17 anos foram: "cobranga de si mesmo para ganhar’
(f= 1,72; DP= 1,63), “comportamento da torcida no jogo em casa’ (Yz 1,37;
DP= 1,70) e “ser o favorito’ (Y"—" 0,69, DP= 1,71). Ja para os atletas da faixa etaria
de 18 a 21 anos, foram “cobranc¢a de si mesmo para ganhar” ( X= 1,81; DP= 1,55),
“comportamento da torcida no jogo em casa’ (Y= 1,37; DP= 1,62) e “comporta-
mento dos jornalistas e repérteres antes do jogo” ( X = 0,69; DP= 1,36) (Tabela 12).

O teste quiquadrado apresentou, na questio de n®12 “jogar contra um adver-

sdrio agressivo’, valores significativos (X*= 4,98; p.< 0,03). Para os atletas na faixa
etaria entre 15 e 17 anos, “jogar contra um adversario agressivo” é considerado um
fator negativo, enquanto, para os atletas com idade entre 18 e 21 anos, isso parece
néo representar influéncias negativas. Ja para as outras respostas n&o h4 diferencas

significativas segundo as faixas etarias de 15 a 17 anos e de18 a 21 anos.
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4.1.5 - ANALISE DAS MEDIAS DOS FATORES E CONDIGOES DE ESTRESSE

PSICOLOGICO QUE INFLUENCIAM NO RENDIMENTO POR EQUIPE

Na analise dos fatores e condi¢des que influenciam no rendimento dos atletas
por equipe de acordo com a Tabela 13, observamos que os 3 fatores e condigdes que

mais influenciaram os atletas, de forma negativa, para a equipe do Sport Clube do
Recife foram: “conflito com treinador” ( X= -2,39; DP= 1,54), “conflito com os com-
panheiros’ (X = -2,13; DP=1,73) e “conflito com os familiares’ (X = -2,13; DP=
1,36). Com relacéo a equipe do Clube Nautico Capibaribe, destacamos: “dormir mal
na noite anterior ao jogo" ( X= -2,00; DP= 1,64) , “condicionamento fisico inade-
quado’ (_)?= -1,93; DP= 1,15) e “conflitos com o treinador’ (?= -1,77; DP= 1,48).
Ja para a equipe do Santa Cruz Futebol Clube, foram: “conflitos com o treinador’
(Y= -1,90; DP= 1,79), “conflitos com os companheiros” (E= -1,90; DP= 1,66) e

“conflitos com os familiares” ( X= -1,87; DP=1,71).

Os-3 fatores-e condigdes que mais influenciaram -es-atletas, de forma positiva,

para a equipe do Sport Clube do Recife foram: “cobranga de si mesmo para ganhar’
(f= 2,22; DP= 1,41), “comportamento da torcida no jogo em casa’ (E= 1,87;
DP= 1,73) e “ser favorito’ (§= 1,00; DP= 1,63). Para a equipe do Clube Nautico Ca-
pibaribe, foram: “cobrang¢a de si mesmo para ganhar’ ( X= 1,29; DP= 1,85), “o time
adverséario é o favorito” (f= 1,10; DP= 1,27) e “comportamento_da torcida_em .

casa’ ( X= 1,00; DP= 1,34). Enquanto, para a equipe do Santa Cruz Futebol Clube,

as que mais influenciaram positivamente foram: “cobran¢a de si mesmo para ga-
nhar’ (E= 1,87; DP= 1,26), “comportamento da torcida no jogo em casa’ (?=

1,45; DP= 1,65) e “ser o favorito” ( X = 0,74; DP= 1,44).
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Para a equipe do Sport Clube do Recife, a questao de n°13, ou seja, “confiitos
com o treinador’, foi considerada como a mais estressante. Enquanto, para a equipe
do Clube Nautico Capibaribe, a que mais estressou os atletas foi a de n°10 “condicio-
namento fisico inadequado”. Com relagédo a equipe do Santa Cruz Futebol Clube, as
mais estressantes na opinido do grupo pesquisado foram as questbées de n°13 “confii-
tos com o treinador’ e de n°14 “conflitos com os companheiros’.

Em relagéo as analises dos dados através do teste quiquadrado, as questbes

que apresentaram valores significativos foram: n°01 “errar jogadas no inicio do jogo®
(X*= 7,49; p.< 0,02), n°06 “o time adversério é o favorito’ (X= 10,93; p.< 0,004),
n°07 “pressdo de outras pessoas para ganhar” (X’= 8,19; p.< 0,01), n°08 “co-
branca de si mesmo para ganhar’ (X*= 6,86; p.< 0,03), n°13 “conflitos com o trei-
nador’ (X?= 7,06; p.< 0,02), n°14 “conflitos com os companheiros” (X*= 8,65; p.<
0,01), n°15 “conflito com os familiares’ (X*= 6,46; p.< 0,04), n°24 “comportamento
da torcida no jogo em casa’ (X*= 7,68; p.< 0,02) e de n°30 “jogar improvisado em

outra posi¢do” (X*= 6,26; p.< 0,04).
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4.1.6—- ANALISE DAS MEDIAS DOS FATORES E CONDIGOES DE ESTRESSE

PSICOLOGICO QUE INFLUENCIAM NO RENDIMENTO POR EXPERIENCIA

Na analise das médias dos fatores e condigdes que influenciam no rendimento
dos atletas de acordo com a variavel nivel de experiéncia (Tabela 14), categorizou-se
a amostra em 2 grupos (até 14 meses e = 15 meses) de experiéncia na modalidade
esportiva futebol de campo, com o propésito de verificar os 3 fatores e condi¢cdes que
mais influenciaram os atletas negativamente. Os atletas com baixa experiéncia desta-
caram as questbes “conflitos com o treinador” ( X= -2,22; DP= 1,62), “confiitos
com os companheiros” ( X= -1,96; DP= 1,74) e “dormir mal na noite anterior ao
jogo” (f= -1,87; DP= 1,75). Entretanto, para os atletas com alta experiéncia, as
questbes foram “dormir mal na noite anterior ao jogo” ( X= -1,79; DP= 1,42), “con-
flitos com o treinador” ( X= -1,77; DP= 1,64) e “conflitos com os familiares” ( X =
-1,66; DP=1,67).

Os 3 fatores que mais influenciaram positivamente os atletas com baixa experi-
éncia foram “cobranca de si mesmo para ganhar” ( X = 1,72; DP= 1,58), “compor-
tamento da torcida no jogo em casa” ( X = 1,47; DP= 1,65) e “ser o favorito” ( X=
0,85; DP= 1,69). Para os atletas com alta experiéncia, foram “cobranca de si mesmo

para ganhar” ( X= 1,95; DP= 1,95), “comportamento da torcida no jogo em casa”
( X= 1,30, DP= 1,57) e “o.time adversario é o favorito” (E = 0,95; DP= 1,38).
Através da analise de variancia, verificamos que apenas a questdo de n°23
“ter perdido para o mesmo adversério mais de uma vez” apresentou resultados
estatisticos significativos (p.< 0,02), mostrando que os atletas com baixa experiéncia

sofrem influéncias por ter perdido para o0 mesmo adversario mais de uma vez.
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Ao analisar a variavel nivel de experiéncia, por meio do teste (Mann-Whitney
U), observou-se que as questbes de n°13 “conflitos com o treinador” (j. = 795,5; p.<
0,05) e a de n°23 “ter perdido para o mesmo adversario mais de uma vez” (| =
698,5; p.< 0,01) foram significativamente diferentes em relagéo ao nivel de experién-
cia. A questéo de n°25 “comportamento da torcida no jogo na casa do adversério”
apresenta uma tendéncia de as respostas serem diferentes (u = 750,0; p.< 0,05).

Os atletas com maior nivel de experiéncia apresentam uma maior estabilidade
emocional ante as condicdes e fatores gerais que podem influenciar no seu rendimen-
to. Estudos realizados por Chagas (1995) e Samulski & Chagas (1992) confirmam os
valores encontrados na presente pesquisa.

Haveria uma possibilidade de os resultados apresentados serem signifi-

cativamente diferentes se o numero de sujeitos pesquisados fosse maior.
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4.1.7 - ANALISE DO NIVEL DE ESTRESSE PSICOLOGICO POR POSIGAO DO

ATLETA

Analisando-se o nivel de estresse psicologico por posicéo, € necessario que se
faga uma andlise estratificada dos atletas, pois cada funcéo sofre presséo e vive situa-
¢oOes diferentes em muitos aspectos. Para os goleiros entrevistados, as duas situages

mais estressantes, durante uma partida de futebol, sdo: “deixar escorregar, para
dentro do gol, uma bola chutada numa falta” ( X= 3,67; DP= 1,37) e “deixar es-

capar uma bola que possibilita ao adversario fazer um gol” ( X= 3,58; DP= 1,31);

entretanto, as situagdes de menor preocupacgéo séo: “estar sob pressdo no segundo
tempo, porque o adversario esta atacando o tempo todo” ( X= 1,67; DP=0,89) e

“ser obrigado a intervir freqiientemente na partida, jogando com os pés” ( X =
1,33; DP= 0,49), sendo a segunda, ainda, um pouco estressante, para a grande maio-
ria, ja que o desvio &€ pequeno (Tabela 15 e Grafico 10).

Tabela 15 — Nivel de estresse relacionado as situagdes especificas da posigdo: GOLEIRO

Situacdes especificas que podem influenciar o rendimento X DP

04- Deixo escorregar, para dentro do gol, uma bola chutada numa 3,67 1,37
falta
08- Deixo escapar uma bola que possibilita ao adversario fazer um 3,569|0,31
gol
07- Cometo erros na reposicéo de bola em jogo 2,83(1,20
02- Numa bola alta cruzada pela ponta, eu salto adiantado e ela passa por | 2,75 0,96
mim

09- O defensor do meu time, sem querer, faz um gol contra 2,58(0,10
03- Meus atacantes perdem boas chances de gol 2,50 1.7
10- Em um pénalti, eu consigo tocar na bola, mas ndo consigo evitar o gol | 2,50 | 1,45
11- Cometo um pénalti 2,50(1,24
05- Fiz uma falta na saida do gol e recebo um cartao amarelo 2,08 (1,50
01- Nas primeiras a¢bes do jogo, eu ndo pego firme na bola 1,83/0,83

06- Estou sob presséo constante no 2° tempo, porque o adversario |1,67 0,89
esta atacando o tempo todo
12- Sou obrigado a intervir freqiientemente na partida, jogando com |[1,33)0,49

0Ss pés

Escala do nivel de estresse:

1 — n&o estressante 4 — muito estressante

2 — pouco estressante 5 — extremamente estressante

3 — estressante
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Grafico 10 — Nivel de estresse relacionado as situagdes especificas da posigdo: GOLEIRO
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Goleiro
01. Nas primeiras agdes do jogo, eu ndo pego 07. Cometo erros na reposigdo de bola em
firme na bola jogo
02. Numa bola alta cruzada pela ponta, eu 08. Deixo escapar uma bola que possibilita ao
salto adiantado e ela passa por mim adverséario fazer um gol
03. Meus atacantes perdem boas chances de 08. O defensor do meu time, sem querer, faz
gol um gol contra
04. Deixo escorregar, para dentro do gol, uma 10. Em um pénalti, eu consigo tocar na bola,
bola chutada numa falta mas néo consigo evitar o gol
05. Fiz uma falta na saida do gol e recebo um 11. Cometo um pénalti
cartdo amarelo 12. Sou obrigado a intervir freqiientemente na
06. Estou sob pressdo constante no 2° tem- partida, jogando com os pés
po, porque o adversario esta atacando o
tempo todo

Avaliando as situagbes mais estressantes para os atletas que jogam nas posi-
¢Oes de laterais, percebe-se que, nessa posi¢éo, o nivel de estresse é mais elevado
que para os goleiros, pois o desvio da escala de estresse é de apenas 0,33, em torno
da média (que é 3), ou seja, do que é considerado estresse, ndo restando, assim,

qualquer fator visto como nao estressante. A situag&o que se destaca neste contexto &
“o treinador me critica por eu ndo estar apoiando as jogadas de ataque” ( X=
3,25; DP= 1,84), seguida de “perder um gol facil” ( X= 3,00; DP= 1,26) ou “causei
um pénalti” (f= 2,94; DP= 1,00). Entretanto as situagées de menor preocupacdes

séo: “recebo um cartdo amarelo por causa das vérias faltas cometidas” (Y=

2,12; DP= 1,20) e “por causa da pressédo do adversério, eu ndo consigo participar

das jogadas de ataque do meu time” ( X= 2,25; DP= 1,29) (Tabela 16 e Grafico 11).
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Tabela 16 — Nivel de estresse relacionado as situagbes especificas da posigdo: LATERAL

Situacdes especificas que podem influenciar o rendimento X DP
08- O treinador me critica por eu nao estar apoiando as jogadas de 3,25 | 1,84
ataque

09- Perco um gol em uma situagao facil para finalizagao 3,00 | 1,26
03- Causei um pénalti 2,94 1,00
04- Acho que o atacante esté impedido e ndo reajo, mas o juiz ndo apitao| 2,81 | 1,17
impedimento e o atacante cria uma situagéo perigosa de gol

05- Perco uma bola, o que resulta em uma chance de gol para o adversa- | 2,81 | 1,38
rio

06- Cometo erros nas saidas de bola da defesa para o meio de campo 281 1,05
10- Meu adversario impede minhas jogadas de linha de fundo através de | 2,62 | 1,82
faltas

01- O atacante adversario passou por mim varias vezes 2,44 | 1,09
02- Por causa da pressao do adversario, eu nao consigo participar 2,25 | 1,29
das jogadas de ataque do meu time

07- Recebo um cartdo amarelo por causa das varias faltas cometidas | 2,12 | 1,20

Escala do nivel de estresse:
1 - néo estressante

2 — pouco estressante

3 — estressante

4 — muito estressante
5 — extremamente estressante

Grafico 11 — Nivel de estresse relacionado as situagtes especificas da posigdo: LATERAL
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Lateral
01. O atacante adversario passou por mim vérias 06. Cometo erros nas saidas de bola da defesa pa-
vezes ra o meio de campo
02. Por causa da pressédo do adversario, eu ndo 07. Recebo um cartdo amarelo por causa das vérias
consigo participar das jogadas de ataque do faltas cometidas
meu time 08. O treinador me critica por eu néo estar apoiando

03. Causei um pénalti as jogadas de ataque

04. Acho que o atacante est4 impedido e ndo reajo, 09.

05.

mas o juiz ndo apita o impedimento e o atacante
cria uma situagéo perigosa de gol

Perco uma bola, o que resulta em uma chance
de gol para o adversario

10.

Perco um gol em uma situagdo facil para finali-
zagao

Meu adversario impede minhas jogadas de linha
de fundo através de faltas

Similarmente aos laterais, os zagueiros consideram todos os fatores expostos

estressantes, porém os preponderantes sdo: “acho que o atacante estd impedido
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ndo reajo, mas o juiz ndo apita o impedimento, e o atacante cria uma situa¢do
perigosa de gol” ( X= 3,38; DP=1,19) e “os jogadores de meio-campo que jogam
do meu lado ndo entendem a minha jogada” ( X= 3,15; DP= 1,40). As de menor
significancia, mas estressantes sdo: “os espectadores assobiam por causa das

repetidas bolas atrasadas para o goleiro” ( X= 2,00; DP= 1,15) e "por causa da

pressdo do adversério, eu ndo consigo participar das jogadas de ataque do meu

time” (X = 2,08; DP=1,11) (Tabela 17 e Grafico 12).

Tabela 17 — Nivel de estresse relacionado as situagdes especificas da posi¢édo: ZAGUEIRO

Situacbes especificas que podem influenciar o rendimento X DP

04- Acho que o atacante esta impedido e nio reajo, mas o juiz ndo | 3,38 | 1,20
apita o impedimento e o atacante cria uma situagio perigosa de gol
10- Os jogadores de meio-campo que jogam do meu lado da defesa | 3,15 | 1,40
ndo entendem minhas jogadas
03- Causei um pénalti 3,08 | 1,44
09- S6 posso parar meu adversario com uma agéo violenta 3,08 | 1,11
08- Perco uma bola, o que resulta em uma chance de gol para o adver- | 3,00 | 1,15

sario
01- O atacante adversario passou por mim varias vezes 2,77 | 1,36
05- Faco passes arriscados para o goleiro 254 | 113

07- Recebo um cartdo amarelo por causa das varias faltas cometidas 2,38 | 1,39
02- Por causa da presséo do adversario, eu nao consigo participar | 2,08 | 1,11
das jogadas de ataque do meu time
06- Os espectadores assobiam por causa das repetidas bolas atra- | 2,00 | 1,15
sadas para o goleiro

Escala do nivel de estresse:

1 - n&o estressante 4 — muito estressante

2 — pouco estressante 5 — extremamente estressante
3 — estressante
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Grafico 12 — Nivel de estresse relacionado as situacdes especificas da posicao:
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Zagueiro
01. O atacante adversario passou por mim va- 06. Os espectadores assobiam por causa das
rias vezes repetidas bolas atrasadas para o goleiro
02. Por causa da pressdo do adversario, eu 07. Recebo um cartdo amarelo por causa das
ndo consigo participar das jogadas de ata- varias faltas cometidas
que do meu fime 08. Perco uma bola, o0 que resulta em uma
03. Causei um pénalti chance de gol para o adversario
04. Acho que o atacante estd impedido e néo 09. S6 posso parar meu adversario com uma
reajo, mas o juiz ndo apita o impedimento acdo violenta
e o atacante cria uma situagdo perigosa de 10. Os jogadores de meio-campo que jogam
gol do meu lado da defesa ndo entendem mi-
05. Fago passes arriscados para o goleiro nhas jogadas

“Ap6s um contra-ataque rapido do meu time, perco uma boa chance de

gol” (} = 3,42; DP= 1,20), seguido de “tenho problemas de condicionamento fisi-

co no final do jogo” ( X= 3,39, DP=1,26) e “o adversario domina o jogo e eu ndo

consigo armar as jogadas” ( X= 3,32; DP= 1,19) s&o as situacdes mais estressan-

tes para os jogadores de meio-campo, enquanto que as menos preocupantes sao: “o

treinador repreende o meu descuido com a tarefa defensiva” ( X= 2,19; DP=

1,01), “as coberturas que realizo do meu companheiro sdo erradas” ( X= 2,58;

DP= 1,34) e “meus companheiros me criticam quando prendo demais a bola”

(f= 2,61; DP= 1,14). Para essa posicéo, o nivel de estresse dos fatores tem pouca

variacao (Tabela 18 e Grafico 13).
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Tabela 18 — Nivel de estresse relacionado as situagbes especificas da posigéo: MEIO-CAMPO

Situacdes especificas que podem influenciar o rendimento X [ DP
04- Apés um conta-ataque rapido do meu time, perco uma boa 3,41 (1,20
chance de gol

06- Tenho problemas de condicionamento fisico no final do jogo 3,39 | 1,26

05- O adversario domina o jogo e eu ndo consigo armar as jogadas | 3,32 (1,19
10- Passo mal a bola para os meus atacantes que estdo em uma boa 3,13 1,28
posicéo para fazer o gol
08- Tenho problemas de entrosamento com os meus companheiros de | 2,84 | 1,07
meio de campo

01- O meio de campo do time adversario é superior e domina o jogo 27T .07
07- Estou numa boa posi¢céo para fazer o gol, mas recebo uma faltado | 2,64 | 1,40
adversario
09- Meus companheiros me criticam quando prendo demais abola | 2,61 (1,14

03- As coberturas que realizo do meu companheiro sido erradas 2,58 |1,34
02- O treinador repreende meu descuido com a tarefa defensiva 219 |1,01
Escala do nivel de estresse:

1 - néo estressante 4 — muito estressante

2 - pouco estressante 5 - extremamente estressante

3 — estressante

Grafico 13 — Nivel de estresse relacionado as situagdes especificas da posicéo: MEIO-CAMPO

4 -
s 2]
£ 2]
14
O = T T T T T T T T T
4 6 5 10 8 1 7 9 3 2
Meio-campo
01. O meio de campo do time adversario é su- 06. Tenho problemas de condicionamento fisi-
perior & domina o jogo co no final do jogo
02. O treinador repreende meu descuido com 07. Estou numa boa posigdo para fazer o gol,
a tarefa defensiva mas recebo uma falta do adverséario
03. As coberturas que realizo do meu compa- 08. Tenho problemas de entrosamento com os
nheiro sdo erradas meus companheiros de meio de campo
04. Apods um conta-ataque rapido do meu time, 09. Meus companheiros me criticam quando
perco uma boa chance de gol prendo demais a bola
05. O adversario domina o jogo e eu ndo con- 10. Passo mal a bola para os meus atacantes
sigo armar as jogadas gue estdo em uma boa posicéo para fazer
o gol
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Com relagdo ao atacante, os mais preocupantes em nivel de estresse s&o: “néo te-

nho nenhum apoio dos meus companheiros de meio-campo” (f= 3,45, DP=

0,96), “estou numa posicdo 6tima para fazer um gol, mas meus companheiros

ndo me passam a bola” ( = 3,27; DP= 1,28) e “perco o gol em uma situagéo fa-

cil para finalizacédo” ( X= 2,82; DP= 1,33), situagdes essas altamente associadas. Ja

os fatores menos estressantes, para os atacantes, sdo. “o treinador pede para eu
auxiliar mais na marcag¢édo, enquanto eu gostaria de jogar mais adiantado” (X =

1,45; DP= 0,67), “chuto uma bola que néo entra, mas bate na trave” (f= 1,82;
DP= 1,26) e "o treinador me critica por eu ndo estar movimentando-me no ata-
que” (X = 1,86; DP=0,33).

Assim como os goleiros, apenas os atacantes tém situagdes ndo estressantes,
enquanto que, em nenhuma posi¢do, ha qualquer fator em estudo que seja considera-

do extremamente estressante (Tabela 19 e Grafico 14).

Tabela 19 — Nivel de estresse relacionado as situagbes especificas da posigdo: ATACANTE

Situacdes especificas que podem influenciar o rendimento X | DP

02- Nao tenho nenhum apoio dos meus companheiros de meio-campo | 3,45| 0,96
10- Estou numa posic¢ao 6tima para fazer o gol, mas os meus compa- |3,27| 1,28
nheiros ndo me passam a bola

03- Perco um gol em uma situagéo facil para finalizagao 2,82 1,33
09- Nao consigo perceber a linha de impedimento dos zagueiros e fico 268|117
constantemente em impedimento

04- Realizo passes errados para os outros atacantes do meu time 2,67 | 0,91
05- Meu adversario impede minha penetracéo através de faltas 2,59(1,33
01- Nao consigo impor meu jogo contra 0 meu marcador 2,321 1,13
08- O treinador me critica por eu nao estar movimentando-me no ata- (1,86 0,83
que

06- Chuto uma bola que n3o entra, mas bate na trave 1,82 1,26

07- O treinador pede para eu auxiliar mais na marcacao, enquantoeu (1,45 0,67
gostaria de jogar mais adiantado

Escala do nivel de estresse:

1 - néo estressante 4 — muito estressante

2 - pouco estressante 5 — extremamente estressante
3 — estressante
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Gréfico 14 — Nivel de estresse relacionado as situagdes especificas da posicdo: ATACANTE

4 -
3 4

3
1 | I l L
D "I L] 1 L] L LI ] L] 1 L)

2 10 3 9 4 5 1 8 6 7
Atacante

01. Nao consigo impor meu jogo contra 0 meu 07. O treinador pede para eu auxiliar mais na
marcador marcagdo, enquanto eu gostaria de jogar

02. N&o tenho nenhum apoio dos meus com- mais adiantado
panheiros de meic de campo 08. O treinador me critica por eu ndo estar

03. Perco um gol em uma situagdo facil para movimentando-me no ataque
finalizagéo 09. Nao consigo perceber a linha de impedi-

04. Realizo passes errados para os outros a- mento dos zagueiros e fico constantemen-
tacantes do meu time te em impedimento

05. Meu adversario impede minha penetragdo 10. Estou numa posigdo otima para fazer o
através de faltas gol, mas os meus companheiros ndo me

06. Chuto uma bola que ndo entra, mas bate passam a bola

na trave
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4.1.8 — ANALISE SOBRE O COMPORTAMENTO DOS ATLETAS ANTE AS SITUA-

GOES TIPICAS DO JOGO DE FUTEBOL DE CAMPO

Foi possivel verificar a relagéo existente entre as situagdes especificas e os
comportamentos provaveis que os atletas adotariam num jogo de futebol. Com relagéo
a analise sobre a discussdo referente ao comportamento dos atletas em situagdes
tipicas de um jogo de futebol, podemos perceber que, nesse contexto “tentar se tran-
qiilizar” (207 inten¢6es de comportamento) ¢ o comportamento mais comum entre
os jogadores de futebol de campo, principalmente quando o juiz foma uma deciséo
incorreta contra mim, por causa de um erro meu, o adversario faz um gol, quan-
do perco um pénalti ou os torcedores vaiam todas as minhas jogadas durante o
Jogo. Me esfor¢ar mais (189) é a atitude que considera mais coerente quando algum
de seus companheiros ndo se esforcam, me criticam apés uma jogada errada e
quando o treinador me critica por falta de esforgo.

O que mais “irrita o jogador e o deixa nervoso” (138), segundo a pesquisa, é
sofrer uma falta quando esta numa boa posigdo para fazer um gol e estou numa
boa posicdo para fazer um gol, mas ndo recebo a bola. Entretanto, “me concen-
trar nas proximas jogadas” (163) é considerada a melhor solugédo apos receber um
cartdo amarelo por causa de uma falta. Diante de tudo isso, 0 que menos o preocu-
pa € os torcedores vaiarem todas as minhas jogadas durante o jogo (Tabela 20).

De acordo com os 4 comportamentos preferidos pelos atletas neste estudo,
observou-se que trés deles, ou seja, “tento me trangqiiilizar”, “me esforgo mais” e
“me concentro nas préximas jogadas” estao relacionados com o controle emocio-
nal, cujo objetivo é de ajudar os atletas a manter o nivel 6timo de ativagdo e, com isso,
melhorarem o seu rendimento. O quarto comportamento “fico irritado e nervoso”
revelou a fragilidade e as alteragdes diante das varias situagGes tipicas de um jogo de

futebol, relacionando-se tanto com um desequilibrio emocional quanto com a falta de
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controle, evidenciando uma reacdo negativa e, com isso influenciando no rendimento
dos atletas.

Com relagédo aos dados apresentados na Tabela 20, observou-se que as varia-
coes dos comportamentos para cada situagio tipica foram as seguintes:

> os atletas, quando recebem um cartao amarelo por causa de uma falta, tive-
ram como preferenciais os seguintes comportamentos: “me concentro nas proximas
Jogadas” (54) e “tento me tranqiiilizar” (22);

> durante o jogo, alguns dos meus companheiro nao se esforcam, atitude que
causa desequilibrio nos outros atletas. Portanto, os comportamentos escolhidos foram:
“me esforgo mais” (36) e “fico irritado e nervoso” (25);

> quando o juiz toma uma decis&o incorreta contra mim, por ser uma situagéo
tipica que sempre acontece numa partida de futebol, o comportamento indicado dos
atletas foi: “tento me tranqdilizar” (50),

> na andlise da situacdo meus companheiros me criticam apds uma jogada
errada, observou-se que os atletas apontam dois comportamentos provaveis, ou seja:
“me esfor¢co mais” (32) e “me concentro nas préximas jogadas” (29);

> de acordo com a situagéo, o adversario faz uma falta em mim, quando eu
tinha uma boa posigéo para fazer o gol, por se tratar de atitude de carater agressivo e
indisciplina, causada pelos atletas, os comportamentos provaveis séo: “fico irritado e
nervoso” (28) e “tento me tranqlilizar” (23);

> na situagao, o treinador me critica por falta de esforco, os atletas indicaram,
de maneira incisiva, o0 comportamento provavel “me esforco mais” (64),

> quando o atleta estd numa posi¢éo boa para fazer o gol, mas nédo recebe a
bola, o comportamento “fico irritado e nervoso” (44) € o mais indicado pelos atletas;

> com relagao a situacao tipica em que o atleta comete um erro e a equipe ad-
versaria faz um gol, os atletas destacaram varios comportamentos, mas os preferidos

foram: “tento me trangqiiilizar” (23) e “me concentro nas préximas jogadas” (19);
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> perder um pénalti, para os atletas, representa uma situacéo que pode causar
reacdes de instabilidade e desequilibrio emocionais, portanto o comportamento prova-
vel escolhido pelos atletas foi: “tento me tranqiiilizar” (32),

> g, finalmente, com relagéo a situagéo os torcedores vaiam todas as minhas
jogadas durante o jogo, € uma atitude dos espectadores que incomoda de forma nega-
tiva os atletas durante o jogo. Os comportamentos provaveis apontados pelos mesmos

foram: “ndo me importo” (24) e “tento me trangqiiilizar” (23).

Tabela 20 - Distribuigdo dos comportamentos provaveis ante as situacées tipicas

Comportamentos provaveis
Sc'}lua‘”e“’p"’as"e um jogo de fute- | 511 45 193] 04| 05 | 06 | 07 |08 09| N.R.

01- Recebo um cartdo amarelopor (01| 54 (00|07 |22 | 00 | 06 |00 |00| 04
causa de uma falta
02- Alguns dos meus companheiros |03| 03 |[03|00| 05 | 25 | 36 |06 08| 05
nao se esforgam
03- O juiz toma uma deciséo incorre- (03| 02 [02|08| 50 | 20 | 03 {02|01| 03
ta contra mim
04- Meus companheiros me critcam |02 29 [01|08| 12 | 02 | 32 [05/00| 03
apos uma jogada errada
05- O adversério faz uma falta em 00| 14 (02|14 23 | 28 | 04 (01/03| 05
mim, quando eu tinha uma boa posi-
¢ao para fazer o gol

06- O treinador me critica por falta de (03| 06 [00{00| 09 | 01 | 64 |07 00| 04
esforgo
07- Estou numa posi¢céo boa para 05|08 |04 06| 08 | 44 | 06 (06|03| 04
fazer o gol, mas néo recebo a bola
08- Por causa de um erro meu, o 15|19 |01/00] 23 | 10 | 10 |12|01| O3
adversario fez um gol
09- Perco um pénalti 11| 18 |[00(/05| 32 | 07 | 11 [03|03| 04
10- Os torcedores vaiam todas as 05/09 01|24 23 | 01 | 17 |08|03| 03
minhas jogadas durante o jogo

TOTAL 48163 1472|207 (138|189 |50(22| 38
Legenda: Comportamentos provaveis

01 — Perco um pouco a motivagéo 06 — Fico irritado e nervoso

02 — Me concentro nas préximas jogadas 07 — Me esforgo mais

03 — Reajo de forma agressiva 08 — Peco orientagdo e ajuda aos meus companheiros
04 — Nao me importo 09 - Outros

05 — Tento me tranquilizar N.R. — Omissos
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CAPITULO V - CONCLUSOES E SUGESTOES

5.1 - CONCLUSOES

Fundamentado nas anélises referentes aos dados obtidos no presente estudo,
cujo principal objetivo foi verificar quais os fatores internos e externos que provocam
niveis elevados de estresse psicoldgico em atletas de futebol de campo, categoria
juniores, e de acordo com a discusséo e apresentagdo dos dados, podemos destacar
as seguintes conclusdes:

> na analise geral dos fatores e condi¢cdes que mais influenciam, de forma ne-
gativa, o rendimento dos atletas participantes deste estudo, independentemente das
posicées que ocupavam no campo de jogo, foram: “conflitos com o treinador”,
“dormir mal na noite anterior ao jogo”, “conflitos com os companheiros”, “con-
flitos com os familiares” e “entrar no jogo machucado”;

> os fatores e condigdes gerais que mais influenciam, positivamente, no rendi-
mento dos atletas foram: “cobranca de si mesmo para ganhar”, “comportamento
da torcida no jogo em casa”, “o time adversario é o favorito”, “ser o favorito” e
“comportamento dos jornalistas e repérteres antes do jogo”,

> ao compararmos as medias dos fatores e condi¢des gerais do T.E.F. com o
nivel de experiéncia dos atletas, concluimos que os com maior experiéncia possuem
uma estabilidade emocional bem maior em relagédo aos que tém menos experiéncia;

> com relagéo as situagdes tipicas e comportamentos provaveis, relacionados
ao nivel de influéncia dos fatores e condigbes gerais do T.E.F., entre as equipes e as
respectivas posicbes que os atletas ocupam, verificamos que néo existem diferencas

estatisticamente significativas (p = n.8.);
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> podemos afirmar que a “cobranc¢a de si mesmo para ganhar” é o fator e
condigdo que mais influencia positivamente no rendimento dos atletas de futebol de
campo da categoria janior,;

> os resultados desta pesquisa permitem afirmar que os atletas de futebol de
campo, com o intuito de resolver as situagdes tipicas que surgem durante um jogo de
futebol, utilizam-se, com mais freqliéncia, dos comportamentos positivos;

> de acordo com os dados pesquisados, 0 comportamento mais utilizado diante
das situacgbes tipicas estressantes de um jogo de futebol foi “tento me trangiiilizar”,

> verificamos que, em relagdo as situagdes especificas que podem influenciar
no rendimento dos atletas por posi¢éo, para o grupo dos goleiros, a situacao mais es-
tressante, durante uma partida de futebol, foi “deixar escorregar para dentro do gol
uma bola chutada numa falta”, para os laterais foi “a critica do treinador por eu
ndo estar apoiando as jogadas de ataque”; para os zagueiros, “o atacante estar
impedido, ndo reagir e o juiz ndo apitar impedimento, dando ao atacante a opor-
tunidade de criar uma situacdo perigosa de gol”, entretanto, para os atletas do
meio-campo, a situacéo estressante preponderante foi “perder uma boa chance de
gol, apés um contra-ataque rapido do seu time” e, finalmente, para o grupo de atle-
tas que atuam como atacantes foi “ndo ter nenhum apoio dos meus companheiros
de meio-campo”,

> este estudo nos permitiu observar a diversidade de reacdes e comportamen-
tos dos atletas juniores, do género masculino, diante das diversas situacbes de estres-
se psicologico no esporte.

Assim, a preparac&o das equipes, no presente contexto, ndo pode limitar-se a
aspectos relacionados somente as preparagdes fisica, técnica e tatica, devendo em
todas as fases do treinamento, realizar a preparagéo psicolégica para enfrentar as
diversas situacbes de estresse psicolégico que ocorrem no desenvolvimento das fases

de preparacéo e competicdo no futebol.
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5.2 - SUGESTOES

Os resultados obtidos neste estudo nos permitem sugerir que novas investiga-
cOes sejam realizadas, explorando os seguintes aspectos:

> realizar estudos cujo objetivo seja o desenvolvimento de projetos integrados
para que seja possivel aprofundar o conhecimento sobre o estresse psicofisiolégico;

> aprofundar os estudos sobre o estresse psicoldgico para que os técnicos e
atletas possam entender melhor as situagdes estressantes vivenciadas por eles duran-
te a competicao esportiva e, assim, utilizar-se de técnicas de controle do estresse, de
forma mais adequada,;

> investigar, com mais intensidade, os conflitos e relacionamentos a que os
técnicos e atletas sdo submetidos no seu cotidiano e as implicagbes ocorridas durante

os treinos e, principalmente, no transcorrer de uma competicéo.
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ANEXOS



UNIVERSIDADE DO PORTO Anexo 1
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FISICA PROTOCOLO N°
MESTRADO EM CIENCIAS DO DESPORTO — EXERCICIO E SAUDE

PESQUISADOR RESPONSAVEL — NAIRTON SAKUR DE AZEVEDO

ORIENTADOR — PROF. DR.ANTONIO ROBERTO ROCHA SANTOS

Responda por favor as seguintes perguntas:

Equipe:
Idade:

Qual a categoria que vocé disputa:

Em que posigdo voce joga: :

Qual o tempo de experiéncia na competigio: ano (s) e més (es)

Qual o bairro onde mora:

Qual o tipo de moradia: Casa( ) Apartamento( ) Concentragdo ( )

Qual o nimero de pessoas na familia;

Quantos trabalham:

Qual o total da renda de seus familiares, incluindo vocé.
( )RS 180,00 a R$ 360,00

( YR$ 361,00 aR$ 722,00

( )R$ 723,00 aR$ 1.446,00

( )+R$ 1.446,00

Voce esta estudando: Sim( ) N&o( )

Qual o seu grau de instrugéo:

Ensino Médio: Completo ( ) Incompleto ( )

Ensino Fundamental: Completo ( ) Incompleto ( )

Ensino Superior: Completo ( ) Incompleto ( )
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UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FiSICA
MESTRADO EM CIENCIAS DO DESPORTO — EXERCICIO E SAUDE
PESQUISADOR RESPONSAVEL — NAIRTON SAKUR DE AZEVEDO
ORIENTADOR — PROF. DR.ANTONIO ROBERTO ROCHA SANTOS

TESTE DE ESTRESSE PS{QUICO NO FUTEBOL (TEF)

Anexo 2

De que modo os seguintes fatores e condigdes exercem uma influéncia sobre o seu rendimento

na competigio.

MARQUE COM UM “X” A ALTERNATIVA CORRESPONDENTE

-3 = INFLUENCIA MUITO NEGATIVA
-2 =INFLUENCIA NEGATIVA

-1 = INFLUENCIA POUCO NEGATIVA

+3 = INFLUENCIA MUITO POSITIVA
+2 = INFLUENCIA POSITIVA
+1 = INFLUENCIA POUCO POSITIVA
0 = NENHUMA INFLUENCIA

Fatores e Condigbes que podem influenciar no rendimento

+3

+2

+1

01.Errar jogadas no inicio do jogo

02.Errar jogadas no fim do jogo

03.Demora para iniciar 0 jogo

04.Dormir mal na noite anterior ao jogo

05.Ser o favorito

06.0 time adversario é o favorito

07.Pressé&o de outras pessoas para ganhar

08.Cobranga de si mesmo para ganhar

09.Derrotas anteriores

10.Condicionamento fisico inadequado

11.Preparagio técnico-tatica inadequada

12.Falta de preparagéo psicoldgica

13.Conflitos com o treinador

14.Conflitos com os companheiros

15.Conflitos com os familiares

16.Bom rendimento inesperado do adversario durante o jogo

17 .Mau rendimento nos treinamentos

18.Jogar contra um adversario agressivo

19.Criticas do treinador durante o jogo

20.Criticas dos companheiros durante o jogo

21.Ser prejudicado pelos juizes

22.Instalagbes e condigbes de jogo inadequadas

23.Ter perdido para o mesmo adversario mais de uma vez

24.Comportamento da torcida no jogo em casa

25.Comportamento da torcida no jogo na casa do adversério

26.Comportamento dos jornalistas e repérteres antes do jogo

27 Entrar no jogo machucado

28.Machucar-se durante o jogo

29.Nervosismo excessivo

30.Jogar improvisado em outra posigao

Outros fatores e situagdes:
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Avalie as seguintes condigdes e situagdes de jogo € responda qual o nivel de estresse que
clas exercem sobre seu rendimento durante a competigéo.

Escala do nivel de estresse: 1 — ndo estressante
2 — pouco estressante
3 — estressante
4 — muito estressante
5 — extremamente estressante

Posi¢do do jogador: Goleiros Nivel de estresse

Condigdes e situagdes que podem influenciar o nivel de estresse durante o jogo 1123|145

01.Nas primeiras agdes do jogo, eu ndo pego firme na bola

02.Numa bola alta cruzada pela ponta, eu salto adiantado e ela passa por mim

03.Meus atacantes perdem boas chances de gol

04.Deixo escorregar, para dentro do gol, uma bola chutada numa falta

05.Fiz uma falta na saida do gol e recebo um cartdo amarelo

06.Estou sob pressdo constante no 2° tempo, porque ¢ adversario esta atacando o
tempo todo

07.Cometo erros na reposi¢éo de bola em jogo

08.Deixo escapar uma bola que possibilita ao adversario fazer um gol

09.0 defensor do meu time, sem querer, faz um gol contra

10.Em um pénalti, eu consigo tocar na bola, mas ndo consigo evitar o gol

11.Cometo um pénalti

12. Sou obrigado a intervir freqlientemente na partida, jogando com os pés
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Avalie as seguintes condigdes e situagdes de jogo e responda qual o nivel de estresse que

elas exercem sobre seu rendimento durante a competigio.

Escala do nivel de estresse: 1 — ndo estressante
2 — pouco estressante
3 — estressante
4 — muito estressante
5 — extremamente estressante

Posicéo do jogador: Laterais

Nivel de estresse

Condigdes e situagdes que podem influenciar o nivel de estresse durante o jogo

01.0 atacante adversario passou por mim varias vezes

02.Por causa da pressdo do adversario, eu ndo consigo participar das jogadas de

atague do meu time

03.Causei um pénalti

04.Acho que o atacante estd impedido e ndo reajo, mas o juiz ndo apita o

impedimento e o atacante cria uma situagéo perigosa de gol

05.Perco uma bola, o que resulta em uma chance de gol para o adversério

06.Cometo erros nas saidas de bola da defesa para o meio de campo

07.Recebo um cartdo amarelo por causa das varias faltas cometidas

08.0 treinador me critica por eu ndo estar apoiando as jogadas de ataque

09.Perco um gol em uma situacao facil para finalizagao

10.Meu adversario impede minhas jogadas de linha de fundo através de faltas
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Avalie as seguintes condi¢des e situagdes de jogo e responda qual o nivel de estresse que
elas exercem sobre seu rendimento durante a competigdo.

Escala do nivel de estresse: 1 — néo estressante
2 — pouco estressante
3 — estressante
4 — muito estressante
5 — extremamente estressante

Posicao do jogador: Zagueiros Nivel de estresse

Condigdes e situagbes que podem influenciar o nivel de estresse durante o jogo 11213 4)| 5

01.0 atacante adversério passou por mim varias vezes

02.Por causa da presséo do adversario, eu ndo consigo participar das jogadas de

ataque do meu time

03.Causei um pénailti

04 Acho que o atacante estd impedido e n&o reajo, mas o juiz ndo apita o

impedimento e o atacante cria uma situacdo perigosa de gol

05.Fago passes arriscados para o goleiro

06.0s espectadores assobiam por causa das repetidas bolas atrasadas para o

goleiro

07.Recebo um cartéo amarelo por causa das varias faltas cometidas

08.Perco uma bola, o que resulta em uma chance de gol para o adversério

09.S0 posso parar meu adversario com uma acéo violenta

10.0s jogadores de meio de campo que jogam do meu lado da defesa nio

entendem minhas jogadas
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Avalie as seguintes condigdes e situagdes de jogo e responda qual o nivel de estresse que
elas exercem sobre seu rendimento durante a competigio.

Escala do nivel de estresse: 1 — ndo estressante
2 — pouco estressante
3 — estressante
4 — muito estressante
5 — extremamente estressante

Posi¢éo do jogador. Meio-campo Nivel de estresse

Condigdes e situagbes que podem influenciar o nivel de estresse durante o jogo 1123|465

01.0 meio de campo do time adversario é superior @ domina o jogo

02.0 treinador repreende meu descuido com a tarefa defensiva

03.As caberturas que realizo do meu companheiro sdo erradas

04.Apbs um contra-ataque rapido do meu time, perco uma boa chance de gol

05.0 adversario domina o jogo e eu néo consigo armar as jogadas

06.Tenho problemas de condicionamento fisico no final do jogo

07.Estou numa boa posi¢céo para fazer o gol, mas recebo uma faita do adversario

08.Tenho problemas de entrosamento com os meus companheiros de meio de

campo

09.Meus companheiros me criticam quando prendo demais a bola

10.Passo mal a bola para os meus atacantes que estdo em uma boa posi¢éo para

fazer o gol
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Avalie as seguintes condigdes e situagdes de jogo e responda qual o nivel de estresse que

elas exercem sobre seu rendimento durante a competigéo.

Escala do nivel de estresse: 1 — ndo estressante
2 — pouco estressante
3 — estressante
4 — muito estressante
5 — extremamente estressante

Posicao do jogador: Atacantes

Nivel de estresse

Condigées e situagbes que padem influenciar o nivel de estresse durante o jogo

01.N&o consigo impor meu jogo contra 0 meu marcador

02.Néo tenho nenhum apoio dos meus companheiros de meio de campo

03.Perco um gol em uma situacdo facil para finalizagéo

04.Realizo passes errados para os outros atacantes do meu time

05.Meu adversario impede minha penetrago através de faltas

06.Chuto uma bola que néo entra, mas bate na trave

07.0 treinador pede para eu auxiliar mais na marcagdo, enquanto eu gostaria de

jogar mais adiantado

08. O treinador me critica por eu ndo estar movimentando-me no ataque

09.Nao consigo perceber a linha de impedimento dos zagueiros e fico

constantemente em impedimento

10.Estou numa posigéo 6tima para fazer o gol, mas os meus companheiros ndo me

passam a bola
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Situagdes e condigdes estressantes de jogo e as diferentes formas possiveis de

comportamento do jogador.

SITUACAQ INICIAL:

Imagine que se trata de um jogo decisivo contra um adversario do mesmo nivel de rendimento e
a vitoria define o campedo. E o jogo terminou empatado no primeiro tempo, qual a sua agio ou

como vocé reagiria.

De acordo com a lista de comportamentos provaveis, escolha para cada situa¢io o seu

comportamento preferido:
SITUACOES

01-Recebo um cartdo amarelo por causa de
Mg falta oumnnnnnnnnnanninn ()
02-Alguns dos meus companheiros ndo se
esforcam ..o mnana s ()

L 1 I ()
04-Meus companheiros me criticam apos
uma jogada errada ...............ccceeeeiiiinennnne, ()
05-O adversario faz uma falta em mim,
quando eu tinha uma boa posi¢do para fazer

07-Estou numa posicéo boa para fazer o gol,
mas ndoreceboabola..............cccceeenl ()
08-Por causa de um erro meu, o adversario
{20 |41 [ o o] RS ()
09-Percoumpénalti ............................... ( )
10-Os torcedores vaiam todas as minhas
jogadas durante 0 jogo ..........ccceevvveeeen, ()
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LISTA DE COMPORTAMENTOS PROVAVEIS

01.Perco um pouco a motivagao
02.Me concentro nas proximas jogadas
03.Reajo de forma agressiva

04.N&o me importo

05.Tento me tranquilizar

06.Fico irritado e nervoso

07.Me esforgo mais

08.Peco orientagéo e ajuda aos meus
companheiros

09.0utros: especifique
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Servigo Publico Federal
Universidade Federal de Pernambuco
Centro de Ciéncias da Saude

Comité de Ftica em Pesquisa

Oficio n.° 066/2001 — CEP/CCS Recife, 04 de abnli de 2001,

Prezado Professor,

[nformamos que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude analisou o Protocolo de Pesquisa n.” 034/2001-CEP/CCS, intitulado () frresse
Psicoligico no Futebol de Campo: um estudo com atletas do sexo masculino, da cidade do
Recife-Pernambuco-Brasil.”, aprovando-o sem pendéncia, em 04 de abril de 2001, bem
como o Consentimento Livre ¢ Esclarecido, de acordo com a Resolugio n.® 196/96 do

Conselho Nacional de Saude, podendo ser iniciado.

Atenciosamente,

} Ot ZMLM fauua

Prof* Vania Pinhelro Raml:s
¥ice-coordenadora do Comitd da Etica
om Pasquisa CCS/UFPE

Ao

Prof. Nairton Sakur de Azevedo
Departamento de Educacio Fisica

Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitaria, Recife, Pernambuco, Fone: §1 271 8972,
Fax: 81 271 8500, e~m%{2‘ cepees@inpd.ufpe.br
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