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Resumo:

Dos varios distirbios psicopatologicos que ocorrem apos o parto, a depressdo € a
de maior incidéncia. As investigagdes sugerem que afecta 10 a 15% das mulheres
apos o nascimento de um filho, podendo atingir niveis graves na sua manifestagio.
O estado depressivo podera persistir até um ano apos o parto. Alguns estudos
indicam que este quadro psicopatologico para além de afectar as mulheres no
periodo do puerpério, pode ocorrer também nos homens apés o nascimento de um
filho. Desta situac@o, poderdo resultar dificuldades na relagdo conjugal, bem como
perturbagOes na interaccdo precoce do bebé com consequéncias ao nivel do seu
desenvolvimento cognitivo e social.

A presente investigacdo tem como objectivo conhecer dados de ocorréncia de
depressdo pos-natal na populacio estudada, bem como avaliar a importancia da
rede de suporte social e dos tragos de personalidade prévia para o aparecimento
deste distarbio psicopatologico em ambos o0s sexos.

O presente estudo decorreu em 3 momentos, sendo o primeiro antes do parto e 0s
restantes apos o parto. A amostra compreendeu 10 casa a serem acompanhados na
consulta de Obstetricia do Hospital Geral de S. Jodo-Porto.

Os resultados obtidos parecem sugerir existirem alteragdes de humor em ambos os
elementos do casal, apés o nascimento de um filho. Parece ainda existir uma
correlagdo entre estas alteragdes e a rede de suporte social, principalmente no que

refere as pessoas com quem estabelecem relagdes afectivas significativas.
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Abstratc:

From the several psychopathologic disturbs which occur after a childbirth, the
depression is the most common. The investigations suggest that affect 10 to 15%
of women after a childbirth, and may reach severe levels in its manifestation. The
depressed state may remains until a year after the childbirth. Some studies indicate
this psycopathologic board going beyond of affecting women during the anxiety
period, may occur also in men after their childbirth.

In this situation, may result difficulties towards the matrimonial relation as well
disturbance in the precocious interaction of a baby with consequences to the level
of his social and cognitive development.

This present investigation has as a goal to know all the data of the occurence of
post-birth depression in the studied population as well to evaluate the importance
of the social support net and previous personality features to the appearing of this
psychopathologic disturb on both sexs.

The present study occured in three moments being the first one before the delivery
and the two last ones after the delivery. The sample consisted ten (10) cases to be
followed in the obstetrics appointement in the “Hospital Geral de S. Jodo-Porto™.
The obtained results seem to suggest humour changes on both elements of the
couple after their birthchild.

Yet, it seems to have a correlation between these changes and the support social

net, mainly towards to people with whom establish significant dedicated relations.
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Résumé

A partir de diverses troubles psychopathologiques qui s’apergoivent apreés
I’accouchement, la depression est la plus incidente. Les investigations suggérent
que 10 a 15% des femmes soient affectées aprés la naissance d’un enfant, pouvant
atteindre des niveaux graves dans leur comportement.

L’état dépressif pourra persister un an méme apres 1’accouchement. Certaines
études indiquent que ce cadre psychopathologique touche les femmes dans la
phase d’enfantement, et peut atteindre aussi les hommes aprés la naissance d’un
enfant. Cette situation peut mener a des problémes conjugaux, a des perturbations
d’action réciproque précoce du bébé avec des conséquences au niveau de son
développement cognitif et social.

La présente investigation a comme but connaitre des données d’occurrence de
dépression apres ’accouchement vis-a-vis de la population étudiée, ainsi
qu’évaluer I'importance de la source d’appui social et des traits de personnalité
prealable pour I’apparition de cette trouble psychopathologique dans les deux

SEXES.

Cette étude a été faite en trois moments, le premier avant I’accouchement et les
autres apres I’accouchement. L’échantillon a compris 10 cas a étre accompagnés

par la consultation d’Obstétrique de I’Hopital Général S Jodo a Porto.

Les résultats obtenus semblent suggérer I'existence de changements d’humeur
entre le couple, aprés la naissance d’un enfant. Il semble avoir aussi une
corrélation entre ces changements et le réseau de soutien social, surtout en ce qui

concerne les gens avec qui établissent des relations affectives expressives.
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CAPITULO 1
Enquadramento Teorico

1. Introducio:

A Depressdo € muitas vezes referida como uma perturbacao psicopatologica que afecta mais a
mulher que 0 homem numa proporgao de 3 para 2. Embora no caso dos homens ocorram mais
frequentemente outros disturbios que lhe podem estar associados, como o alcoolismo e
suicidio (Nolen — Hocksemas, 1987).

O nascimento de um filho ¢ frequentemente um momento de grande felicidade na vida de um
casal, mas ¢ também o inicio de uma nova fase onde alteragdes da rotina e receios surgirdo,
transformando a vida do casal, e exigindo um importante esforgo adaptativo (Cordeiro, 1987).
Nestas ultimas décadas, tem existido uma crescente preocupagdo com a depressdo que, com
alguma frequéncia, atinge as mulheres apos o parto.

Kumar (1982) considera que o melhoramento das condi¢des médicas no parto tem conduzido
a um crescente envolvimento da puérpera, reforcando a necessidade de cada vez mais se
promover a humanizag¢@o dos cuidados de satde.

Com efeito, a Depressdao Pos-Natal (DPN) tem consequéncias comunitarias relevantes, ndo so
pelo facto de a sua incidéncia populacional oscilar entre os 10 e os 20% (O Hara & Zekosky,
1998; Kumar, 1994), como pode ocorrer em formas graves e moderadas em cerca de um tergo
dos casos, e por se poder prolongar por periodos extensos que envolvem a fase critica da

vinculag@o entre o bebé e a mie, afectando também a vida do casal e da familia.
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Quadro 1
Autores | Pais Prevaléncia Critério Diagnéstico

Pitt (1968) | Inglaterra 10,8% Definido pelo autor

Cox et al { Escocia 13% Disturbio depressivo definido pelo ICD

(1983) com avalia¢do através da entrevista SPI

Cox (1983) s Uganda 10% Distarbio depressivo definido pelo 1Cd
com avaliacdo atraveés da entrevista SPI

Cutrona (1983) EUA 8,4% Perturbagdo Depressivo
Major segundo critérios do DSM — 111

Kumar ¢ Inglaterra 14,9% Perturbagdo Depressiva Major e Minor,

Robson (1984) segundo RDC

O’Hara et al EUA 12% Perturbagdo Depressiva Major e Minor,

(1984) segundo RDC

Watson et al Inglaterra 12% Depressao Neurotica, segundo ICD -9

(1984)

Nilsson (1970) Suécia 26,3% Sintomas moderados com afec¢do o
bem-estar

Nilsson (1970) Suécia 19,1% Sintomas graves que sugerem existéncia
de perturbagdo, mas sem critérios
diagnostico definidos.

Uddenberg Sugcia 27, 4% Perturbacao moderada com

(1974) deterioriza¢do leve do funcionamento

geral

Tem sido demonstrado que, neste grande desafio adaptativo que esta implicado na

maternidade, para além dos efeitos que a DPN tem sobre as mulheres afectadas dela advém

consequéncias nefastas sobre o desenvolvimento cognitivo e social do recém-nascido (Sharp

et al, 1995; Hay & Kumar, 1995) e sobre a morbilidade psiquiatrica dos maridos (Lovestone

& Kumar, 1993; Ballard et al, 1994; Areias et al, 1996 b).

As primeiras investigagdes sobre a DPN baseavam-se em analises de registos de admissdo de

doentes em servigos de psiquiatria, mas essa metodologia depressa se demonstrou como

desadequada, pois sO uma pequena fracgdo das mulheres sdo sujeitas a internamento

hospitalar. Por esta razio foi abandonada.
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Mais recentemente os diferentes estudos passaram a ter um desenho longitudinal prospectivo,
seguindo grupos de gravidas, em consultas de obstetricia. Estes estudos realizados com
metodologias de investigacdo idénticas, em paises culturais diversas, permitiram fazer
comparagdes entre realidade diferentes e levantar questdes sobre a importancia dos factores
sociais e culturais na génese da depressao.

A associagdo entre a depressdo na gravidez e a DPN tem sido amplamente estudada, embora
as conclusdes ndo sejam muito convergentes. Assim Kumar e Robson (1984) através de uma
investigagdo destinada a observar da ocorréncia da Depress3o antes, durante a gravidez, e
apos o parto, em intervalos de tempo de 3 meses, concluiram que a percentagem de casos de
DPN que ja perduravam desde a gravidez era pouco significativa. No entanto, ja Cox (1983),
num estudo realizado no Uganda, verificou que um nimero significativo de puérperas
sofrendo de depressdo tinha ja manifestagdes desta perturbagdo durante a gravidez.

Alguns estudos debrugaram-se também sobre a proporgdo relativa entre a ocorréncia de
depressdo na gravidez e apds o parto, sugerindo que a prevaléncia € maior no periodo pos-

natal do que ao longo da gravidez ( Kumar & Robson, 1984; Cox, 1983; O'Hara et al, 1984)
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2. Variaveis associadas a ocorréncia de DPN:

Os estudos que se tém debrugado sobre a etiologia da DPN abordam diferentes variaveis
fisicas e psicossociais.

Os efeitos das variaveis fisicas na génese da DPN sdo muitas dificeis de dissociar dos factores
psicossociais. Se a gravidez e o nascimento de um filho constituem um processo de grandes
modificagdes fisicas, em que se processam alteragdes nos parametros corporais, electroliticos,
hormonais e hemodinamicos, constituem também acontecimentos de vida que implicam um
processo adaptativo significativo, e que fazem apelo ao funcionamento de recursos cognitivos
e socials necessarios a essa adaptacio.

Comparar a incidéncia da perturbagdo depressiva poOs-natal entre homens e mulheres, permite
distinguir os efeitos das variaveis fisicas, que acontecem unicamente nas mulheres, dos
efeitos resultantes do processo adaptativo a experiéncia de maternidade/paternidade, que
envolvem ambos os elementos do casal.

S0 recentemente se desenvolveram estudos com o objectivo de analisar as reaccgdes
emocionais dos homens ao nascimento de um filho. Ficou demonstrado que as mulheres tém
uma maior propensao para a depressdo que os homens mas que, sobretudo, parece existir um
padrdo diferente de incidéncia, onde as mulheres apresentam um pico nos primeiros trés
meses € 0s homens um pico mais tardio (Ballard et al, 1994, Areias et al, 1996b; Areias et al,
1996a).

No entanto, existe um aspecto importante a considerar no estudo e caracterizagio da DPN,
que € o saber se a ocorréncia da perturbacdo depressiva nesta fase da vida ¢ meramente
acidental ou se esta de alguma forma relacionada com o nascimento do bebé, ou seja, se este

ultimo facto tem algum efeito desencadeador sobre o primeiro.
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Como forma de responder a esta questdo, os estudos epidemioldgicos procuraram realizar
comparagOes entre mulheres puérperas e grupos de controlo. Sera entdo que as perturbac¢des
depressivas sdo mais frequentes no periodo que se segue ao nascimento de um filho do que
noutros periodos da vida? Cox (1993) e Cooper (1988) efectuaram investigagOes
epidemiologicas com o objectivo de dar resposta a esta questdo com grupos de controlo,
tendo concluido que, se considerarmos o periodo adjacente ao parto, as puérperas tem maior
incidéncia de perturbagdo depressiva do que as mulheres ndo puérperas. Contudo esta
tendéncia esbate-se se consideramos um periodo mais largo (um ano), refor¢ando a hipotese
de que o nascimento tem, de facto, um papel desencadeador deste tipo de perturbacéo.

Uma fonte de analise importante para dar uma resposta mais completa a esta questdo € a de
analisar a proporg¢io de novas incidéncias depressivas no periodo seguinte ao nascimento de
um filho com as ocorréncias depressivas que se verificaram em periodos anteriores da vida.
Na sequéncia deste tipo de analise Areias, num estudo que reporta a 1996, verificou que as
perturbagdes depressivas que ocorriam a seguir ao nascimento de um fitho, quer em mulheres
quer em homens, séo, numa propor¢io elevada, primeiros episodios, enquanto que o inverso

sucede para outras perturbagdes psicopatologicas que decorriam no periodo apos o parto.

1.1 Variaveis Psicossociais
De um conjunto de variaveis psicossociais abordadas em diferentes investiga¢oes, aquelas
que, de uma forma mais consistente apresentam associagdes com a ocorréncia de DPN séo a
inexisténcia ou fragilidade da rede de suporte social, a ocorréncia de acontecimentos de vida
stressantes, a existéncia de uma mau relacionamento com pessoas significativas (marido, mie,
pai), a existéncia de certas caracteristicas de personalidade prévia e de antecedentes

psiquiatricos no proprio ou na familia.

12
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A rede de suporte social parece constituir um parametro relevante na forma como sdo
encarados acontecimentos stressantes que requerem um esfor¢o adaptativo. Uma rede de
suporte social restrita e fragilizada tem sido considerada como uma variavel de risco
signiﬁcativb para a ocorréncia de perturbagdes depressivas em geral, assim como a auséncia
de um conjunto de relagdes significativas em periodos de vida stressantes que obrigam a uma
adaptac@o (Flaherty et al, 1983; Richman & Flaherty, 1985; Flaherty et al, 1986). A relagdo
desta variavel com a ocorréncia de DPN e/ou com a intensidade dos sintomas depressivos foi
analisada por diversos autores, que concluiram existir uma relagdo positiva entre a auséncia
de algumas formas de suporte, nomeadamente por parte do cdnjuge, e esta recorréncia
psicopatologica.

O’Hara, Neunaber e Zekosky (1984), na sua investiga¢do epidemiologica concluiram existir
uma associagdo entre a ocorréncia de acontecimentos de vida negativos e a intensidade dos
sintomas depressivos no periodo apos o parto. Ja Paykel, Emms e Fletcher (1980), O’Hara
(1986) e O'Hara, Rehm e Campbell (1983), ao debrugaram-se sobre a relagdo existente entre
o risco de ocorréncia de DPN e os acontecimentos de vida concluiram existir uma associag¢do
entre eles.

O relacionamento interpessoal, segundo alguns autores, desempenha um papel importante na
génese e intensidade da DPN, salientando-se neste grupo de variaveis a existéncia de uma
mau relacionamento conjugal e/ou um relacionamento conjugal conflituoso (Kumar &
Robson, 1984; O 'Hara, 1986, Braverman & Roux, 1978; Watson et al, 1984, Campbell et al,
1992), bem como um mau relacionamento com a mée (Kumar & Robson, 1984; O Hara et al ,
1983, Braverman & Roux, 1978). Um estudo de Collins, Dunkel-Schetter, Lobel e Scrimshaw
(1993) verificou que nas mulheres com um maior suporte durante a gravidez, mesmo aquelas

que vivem em situagdes socio-economicas dificeis, € menor a ocorréncia de DPN.

13
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Varios autores encontraram uma relacdo entre caracteristicas de personalidade prévia e a
ocorréncia de DPN. Algumas das caracteristicas estudadas sdo o neuroticismo (Watson et al,
1984; Tod, 1964, Pitt, 1968), o estilo atribucional, conceito que deriva das teorias cognitivo-
comportamentais e que considera que existem diferengas individuais na propensdo cognitiva a
interpretar os acontecimentos bons e maus (O Hara et al, 1983; Cutrona, 1983), valorizando
diferentes elementos na sua atribuigdo causal, bem como a avaliagdo das capacidades do
proprio para o auto-controlo (O Hara et al, 1984), tendo sido encontrada uma correlagéo entre
estes parametros e a DPN.

Outro grupo importante de variaveis psicossociais € o que se refere aos antecedentes

psiquiatricos do proprio. As variaveis mais importantes que tém sido analisadas sio:

e Niveis elevados de ansiedade durante a gravidez, tendo varios estudos encontrado
uma correlagdo positiva com a ocorréncia de DPN (Watson et al, 1984; Hayworth

et al, 1980; Playfair & Gowers, 1981; Dalton, 1971);

e Ocorréncias depressivas na gravidez existindo uma correlagdo positiva segundo

alguns autores (O'Hara et al, 1983, Cutrona, 1983; Nilson & Almgren, 1970);

o Existéncia de distirbio psiquiatrico prévio, onde segundo alguns estudos se
encontra uma correla¢@o positiva num expressivo nimero de estudos ( Areias et al,
1996; O 'Hara, 1986, Watson et al, 1984; O 'Hara et al, 1983; Playfair et al, 1981;
Paykel et al, 1980; Uddenberg, 1974; Tod, 1964; Jacobsonet al, 1965) e auséncia
de correlagdo em quatro estudos (Kumar et al, 1984; Dalton, 1971; Blair et al,

1970; Pitt, 1968).

14
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Parece também, verificar-se tendencialmente uma associac¢do entre a presenga de historia no
distarbio psicopatologico em familiares com a ocorréncia de DPN (O'Hara et al, 1984;

Watson et al, 1984; Nilsson & Almgren, 1970),

Quadro I - Variaveis Psicossociais

Correlacio Positiva Sem Correlacio

Acontecimentos de Vida Paykel et al, 1980
(O’Hara et al, 1983
O’Hara et al, 1984
O’ Hara, 1986

Rede de Suporte Social Paykell et al, 1980
Flaherty et al, 1983
(O’Hara et al, 1983
O’Hara et al, 1984
O’Hara, 1986

Richman e Flaherty, 1985

Relacionamento Interpessoal com | Nilsson e Almgren, 1970
Outros Significativos Uddenberg, 1974
Breverman e Roux, 1978
Watson et al, 1984
Kumar e Robson, 1984
O’Hara, 1986

Personahdade Prévia (Neuroticismo, | Tod, 1964

Estilo Atribucional, Avaliacio das | Pitt, 1968
Capacidades do Préprio para o Auto- | Cutrona, 1983
Controlo) (’Hara et al, 1983
O’Hara et al, 1984
Watson et al, 1984

Antecendentes Psiquiatricos Tod, 1964 Kumar e Robson, 1984
Jacobson et al, 1965 Pitt, 1968
Nilsson e Almgren, 1970 Dalton, 1971
Dalton, 1971 Blair et al, 1970

Uddenberg, 1974
Hayworth et al, 1980
Paykel et al, 1980
Playfair e Gowers, 1981
Cutrona, 1983

O’Hara et al, 1983
O’Hara, 1986

Watson et al, 1984
Areias et al, 1996 aeb
| Coble et al, 1994
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2.2 Variaveis fisicas
2.2.1. Variaveis obstétricas e ginecolégicas

A hipotese de que as variaveis do parto desempenhem um papel relevante no desencadear dos
fenomenos depressivos pos-natais surge como naturalmente tentadora. Parece assim poder
antecipar-se com relativa certeza, que a forma como a mulher vivéncia o parto e o facto de
este representar um evento mais ou menos stressante, quer seja pelo sofrimento fisico
envolvido, quer pela dificuldade do nascimento e risco antecipado para o bebé, estaria
representada na menor ou maior propensao para o desenvolvimento de reac¢des depressivas.
Com efeito, a relagdo das variaveis obstétricas (parto distdcico, parto por cesariana,
nascimento prematuro, parto prolongado com sofrimento fetal, necessidade de reanimagdo do
bebé, baixo indice de Apgar do bebé, prematuridade) com a ocorréncia de DPN, foi
examinada exaustivamente num grande numero de estudos, evidenciando-se em alguns
estudos uma correlagio positiva (Dalton, 1980). Surpreendentemente um nimero
consideravel de estudos ndo evidenciou qualquer correlagdo com significado estatistico
(Playfair & Gowers, 1981; Dalton, 1971) chegando mesmo a ser referida uma correlagdo
negativa por parte de alguns autores (; O'Hara et al, 1983; Paykel et al, 1980).

Padrio similar ocorre relativamente a algumas das variaveis ginecologicas, como sejam a
ocorréncia de abortos espontdneos ou interrupgdes de gravidez prévias, cuja associagdo com a
ocorréncia de DPN revelam uma grande inconsisténcia nos diferentes estudos. Existem
estudos onde esta correlacdo € inexistente (Kumar & Robson, 1984; Watson et al, 1984;
Paykell et al, 1980), outros onde os seus autores mencionam a existéncia de uma correlagio

positiva (Playfair & Gowers, 1981; Jacobson et al, 1965).
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Deste grupo de variaveis emergem a historia anterior de tensdo pré-menstrual e os seus

diferentes graus de intensidade, bem como a dismenorreia que parecem apresentar uma

associagdo consistente com a ocorréncia de DPN. O'Hara et al (1983), Playfair et al (1981),

Uddenberg (1974) e Jacobson (1965) mostram existir uma forte correla¢do entre a intensidade

da tensdo menstrual e a intensidade dos sintomas do DPN.

Quadro III - Variaveis Obstétricas e Ginecologicas

Correlagiio Positiva

Correlacio Nula

Correlaciio Negativa

Complicagoes  Obstétricas

(parto distécico, parto por
- cesariana, parto prolongado

¢ com o sofrimento fetal,
necessidade de reanimacio |
~do bebé, baixo indice de

Apgar do bebé)

Ballinger, 1982
Campbell e Cohn, 1991
Dalton, 1980

Edwards ¢ al, 1994
Hannah ¢ al, 1992
Lumely, 1984

Murray, 1992

Stein ¢ al, 1980

Pitt. 1968

Paykel et al, 1980
O’Hara et al, 1983
Cox et al, 1982
Whilfen, 1988
Areias, 1994

Dalton, 1971
Playfair ¢ Gowers, 1981

Abortos Espontdneos ou

Interrupgdes da Gravidez -

Playfair ¢ Gowers, 1981

Jacobson ct al, 1965

Kumar ¢ Robson, 1984
Paykell et al, 1980
Watson et al, 1984

'_ Tensdo pré-menstrual

Playfair ¢ Gowers, 1981

| Pitt, 1968

Jacobson et al, 1965
Uddenberg, 1974
O’Haraet al, 1991
Dennerstein et al, 1988

O’Hara, 1980

1.2.2 — Variaveis hormonais

O processo de modifica¢des intensas a nivel fisico e hormonal que ocorre na gravidez e

puerpério foi fonte, no passado, de inumeras investigagdes acerca da base biologica da

depressdo pos-natal. Embora tenham dado algumas achegas sobre a implicag¢do das hormonas

sexuais, cortisol e hormonas tiroideias estes estudos revelaram-se pouco conclusivos devido a

limitagdes respeitantes ao tamanho das amostras, complexa metodologia nele desenvolvida

(Abou-Saleh, 1998; Harris et al, 1996, Harris, 1993). Desta primeira vaga de estudos emergiu

uma formulag@o mais exacta de hipéteses e esbogos coerentes para pesquisas futuras
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Quadro IV — Variaveis Hormonais

.| Relacdo Positiva | = Sem Relaciio
Estrogénios e Progesterona | Harris et al, 1994 Harris, 1993
: : S Harris et al, 1996

£ Abou-Saleh et al, 1998
Cortisol e = Hormonas Harris, 1993
‘Tirdideias i Harris et al, 1996
: : Abou-Saleh, 1998

Uma outra linha de investigagdo relativa aos vinculos da DPN com factores biologicos tem
analisado a possibilidade de empreender ac¢Bes profilacticas e terapéuticas ao nivel de alguns
marcadores biologicos, tendo contemplado, por exemplo, os efeitos que a administragdo de
algumas componentes hormonais pode ter sobre a prevengdo e/ou tratamento desta
psicopatologia. Neste dmbito, alguns autores salientaram o éxito das terapias que utilizam
estrogenios e progesterona (Harris et al, 1994).

Na sequéncia de alguns dados epidemiologicos ja disponiveis, e dessa primeira vaga de
estudos, tem sido sugerido recentemente que no conceito de DPN poderdo estar a ser
englobados fenomenos da etologia diversa, ou seja, a depressdo do periodo inicial, com cariz
mais biologico, e a depressdo tardia de cariz adaptacional e reactivo. De uma analise rigorosa
da implicag@o dos factores hormonais na génese da depressdo e de uma eventual distingdo de
subgrupos com caracteristicas etiologicas diferentes, ira depender, no futuro, em
esclarecimento mais profundo da natureza desta patologia, bem como uma adequagdo da
capacidade de intervengdo terapéutica de modo a que se possa contribuir para a debelagio

deste fenomeno nas suas etapas iniciais.
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CAPITULO 1T

1. Objectivos:

Consideramos como principais objectivos do nosso trabalho, os seguintes:

Analisar o papel de factores da historia anterior de perturbagio depressiva e de
algumas caracteristicas de personalidade prévia (nomeadamente, o neuroticismo) no
aumento da probabilidade de ocorréncia de depressdo pos-natal, em mulheres e
homens;

Comparar mulheres com homens em rela¢@o a ocorréncia de depressdo pos-natal;
Analisar o papel da dimensdo e funcionamento de rede de suporte social sobre a
probabilidade de ocorréncia de depressdo pos-natal. Na verdade, o nascimento de um
filho € um acontecimento de vida gerador de tensdo, que coloca aos pais a
necessidade de produzirem um conjunto de alteragdes no seu estilo de vida e de
construirem a sua adaptacdo ao desempenho de novos papéis. O apoio social tem
vindo a ser considerado como uma forma de amortecer o impacto negativo de
stressor, sendo assim fundamental para a promog¢do e manuten¢do do equilibrio

psicologico (Richman & Flaherty, 1985; Flaherty et al, 1986; Flaherty, et al, 1983).

Penso ser importante salientar que este estudo faz parte de uma investiga¢do idealizada e a

ser posta em pratica por um grupo de investigadores, em que me insiro. Inicialmente a

amostra deveria ser bastante superior e os objectivos mais audazes, mas devido a algumas

contingéncias referidas no capitulo VI — Conclusdes, estes tiveram que ser reajustadas para

que a presente dissertagdo pudesse ser elaborada.
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2. Materiais e Métodos

2.1. Metodologia e Seleccio dos Participantes:

Os participantes neste estudo foram recrutados na consulta de obstetricia do Hospital Geral
de S. Jodo, no Porto.

Depois de ter sido expostos tantos os objectivos, como a metodologia da investiga¢do as
equipas meédicas e de enfermagem desta consulta, solicitaram a sua colabora¢do para a
identificagdo e recrutamento de todos os individuos que se encontrassem nas condi¢des
previstas pelos critérios de inclusio do nosso estudo. A saber:

- Mulheres gravidas;

- Com tempo de gestagdo de 36 semanas, inclusive;

- Possuindo pelo menos um nivel de instrugéo basico, que lhes permitisse ler e escrever.

O primeiro contacto com o0s casais, as 36 semanas de gestacdo ocorreu nos Servigos de
Consulta Externa de Obstetricia do Hospital Geral de S. Jodo. Numa primeira fase, durante a
triagem, a enfermeira informava as gravidas sobre o estudo, incentivando-as a participar.
Numa segunda fase, foi efectuado um contacto directo, com o objectivo de explicar de forma
mais detalhada os objectivos do estudo e o respectivo procedimento. Foi salientado que ao
longo do estudo seria conservada estrita confidencialidade e que a informagdo recolhida sera
manipulada anonimamente. Apds a obtengdo do consentimento informado dos casais, foram
administrados os instrumentos relativos ao primeiro momento de avaliagio.

Duas semanas apos o parto, foram contactados telefonicamente os casais, tendo as avaliagdes
decorrido no hospital supracitado ou no respectivo domicilio, no caso dos casais que se

mostraram indisponiveis para se deslocar a unidade hospitalar, por razdes varias.
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Num terceiro momento, 6 semanas apos o parto, os casais foram novamente contactados e

avaliados de acordo com a disponibilidade de cada casal.

2. 2. Composicio da Amostra:
A amostra recolhida com esta metodologia foi constituida por 10 casais.
As idades estdo compreendidas entre os 21 e os 49 anos, sendo que 9 dos casais estdo
legalmente casados e um destes vive em regime de unido de facto.
Trata-se de 4 mulheres primigestas, 5 mulheres a viver uma segunda gravidez e 1 mulher a
viver uma terceira gravidez.
O nivel de escolaridade varia entre o 6° ano de escolaridade e a licenciatura. Todos os
elementos dos 10 casais sdo profissionalmente activos, ndo existindo nenhum caso de

desemprego.

2. 3. Técnicas de Avaliacio e Tempos das Avalia¢cdes:
Todos os casos forma estudados com uma metodologia prospectiva, tendo sido avaliados em
trés momentos diferentes. A saber:
(1) 36" Semana de gestagio;
(2) 2° Semana apos o parto,

(3) e 6" Semana apos o parto.

As entrevistas da 36" Semana de gravidez foram realizadas na Consulta de Obstetricia do

Hospital Geral de S. Jodo, no Porto, tendo as entrevistas das 2°s e 6s semanas apos o parto
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decorrido nas instalagdes da consulta, ou nas habitagdes dos casais sempre que lhes era dificil

deslocar-se ao Hospital de S Joao.

As entrevistas foram, em todas as instancias, realizadas por uma investigadora que efectuou

uma preparagio prévia quanto a utilizag@o das metodologias de investigac¢ao envolvidas neste

estudo. Os elementos do casal foram entrevistados individualmente.

Na altura da primeira entrevista, foi realizado um inquérito que cobria topicos de informagio

demografica, tais como a idade, nivel de habilita¢des, estado civil, condigido profissional,

paridade e planeamento da presente gravidez.

2.4. Instrumentos de Avaliacio

Foram utilizados os seguintes instrumentos para a avaliagio:

B

v

Questiondrio Identificativo que compreende os seguintes topicos: idade, habilitagoes,
estado civil, paridade, estatuto profissional, planeamento da presente gravidez,
informagdes sobre o parto;

Survey for Affective Disorders and Schizophrenia — SADS (Spitzer et al, 1978) na sua
versdo fife time. Trata-se de uma entrevista estandardizada e semi-estruturada para
avaliagdo de perturbagdes psicopatoldgicas e respectivo diagnostico;

Hospital Anxiety and Depression Scale -~ HADS (Zigmond & Snaith, 1983) escala de
avaliacdo de sintomas de ansiedade e depressio;

Edinburgh Postnatal Depression Scale - EPDS (Cox et al, 1987) Permite avaliar a

ocorréncia de depressdo pos-natal;
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» LEysenck Personality Inventory — EPI (Eysenck & Eysenck, 1964) Escala de avaliagdo
dos tragos de personalidade prévia, que inclui 3 escalas: extroversdo, neuroticismo e
insinceridade;

» Social Support Network Inventory — SSNI (Flaherty et al, 1981) Permite a avaliagdo
da extensdo e qualidade da rede de suporte social, tendo dois factores: FI com 4
escalas, respectivamente disponibilidade, apoio pratico, apoio emocional e

reciprocidade e F2 que avalia o apoio relacionado com acontecimentos de vida.

A forma como as avaliagdes estdo distribuidas ao longo esta descrita detalhadamente na

Figura 1.

Figura 1: Distribuicio das avaliacdes ao longo da gravidez e periodo pos-natal

Gravidez Parto ———— Pés-parto

l o l

36 semanas 2 semanas 6 semanas

Questiondrio
Clinico
S.AD.S. - L
HAD.S.
E.P.D.S.
E.PA
S.S.N.L

oA A
e
A

e
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CAPITULO 111

Resultados

1. Descri¢io dos Casos

De seguida passo a descrever os casos que estiveram em avaliagdo durante o decorrer desta

investigagdo.

Caso l

Nome: MPDC

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 20/08/79

Morada: Ermesinde

Habilitacdes Literarias: 6° ano de escolaridade

Profissio: Vendedora

1" Avaliacio
A M foi pela primeira vez entrevistada as 37 semana de gestagdo de uma segunda gravidez,
que de acordo com informacao médica, esta a decorrer de uma forma normal.
A M. ¢ a filha mais nova de um fratria de 4 filhos. Em crianga descreve-se como timida, mas
brincalhona. Nunca frequentou infantario uma vez que a sua mae era domeéstica. O pai era
empregado da construgdo civil e a situagdo economica familiar ndo era muito boa.
Diz que gostava da escola mas que nunca foi boa aluna, razio pela qual deixou de estudar
quando completou o 6° ano de escolaridade com 13 anos.
Sempre diz ter tido uma boa relagdo com mée com quem falava e ainda fala muito. O pai €

descrito como uma pessoa distante, pouco meigo e muito austero.
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Aos 14 anos foi trabalhar para uma fabrica de confec¢do de onde saiu aos 16 para trabalhar
numa loja. Nesta altura conheceu o marido, tendo namorado cerca de dois anos sem
conhecimento do pai, pois este ndo permitia. Descreve a sua adolescéncia como
razoavelmente feliz, uma vez que a educagido rigorosa ndo lhe permitiu fazer muitas das
coisas que haja normal um adolescente fazer, como por exemplo sair a noite. Nunca teve
muitos amigos, justificando este facto com a sua timidez.

Aos 19 anos engravidou e por isso casou antes do que pretendia. O relacionamento com o
marido € descrito como bom, embora por vezes tenham problemas devido aos problemas “de
nervos” (sic) que o marido apresenta, uma vez que estes interferem com a vida profissional
de ambos. Devido a estes problemas mudou de emprego para mais perto de casa. Com o
nascimento da primeira filha teve que mudar de casa e a vida econdomica complicou-se um
pouco, razdo pela qual resolveram mudar-se para casa dos pais de M. Com esta mudanga
refere que sentiu perder muita privacidade e autonomia, tendo comegado a ter problemas com
o pai e marido por questdes relativas a educagdo da filha e parte financeira. Os problemas de
saude do marido foram-se agravando sem que M. consiga que este procure a ajuda de um
profissional, uma vez que este ndo admite a ideia de ir ao psiquiatra.

Esta segunda gravidez ndo foi planeada nem desejada, uma vez que a situa¢do econdmica
continua dificil. Desde que engravidou pela segunda vez diz andar mais nervosa e
preocupada do que o € habitual, tem receio que algo ndo corra bem com o filho, uma vez que
ndo planeou esta gravidez. Diz ndo se considerar uma pessoa normalmente ansiosa, nunca
tendo estado de baixa meédica ou recorrido ao médico por motivos especiais. As faltas ao

trabalho que deu foram sempre para tomar conta do marido ou da filha.

25



Alteragdes do Humor em Mulheres e Homens Apds o Nascimento de um Filho

Parto
O parto do segundo filho de M., do sexo masculino, decorreu a 3 de Maio de 2002, de forma
normal, pos 14 horas de M ter entrado no Servigo de Obstetricia do Hospital Geral de S.

Jodo.

2" Avaliacio:

A segunda avaliagdo foi efectuada 11 dias apos o parto. Foi efectuada no domicilio de M.
uma vez que o marido de recusou a ir ao Hospital de S. Jodo devido aos seus problemas de
saude.

M Apresenta um aspecto pouco cuidado, diz andar “mais nervosa e chorona” pois o bebé
dorme pouco e o marido tem demonstrado um agravamento nos seus problemas. M continua
a tentar com este recorra a uma psiquiatra, tendo uma consulta da especialidade marcada para
finais do més de Maio. Refere ainda seguintes queixas: astenia, falta de apetite e com pouca
vontade para sair. A situag@o familiar tem sofrido algum agravamento devido aos problemas
do marido. Tem tido dificuldades em realizar a rotina diaria em casa, contando muito com o

suporte da mie, que M. refere como muito prestavel e paciente.

3" Avaliacio
Esta 3" avaliagdo decorreu 6 semanas apos o parto, também na residéncia desta em
Ermesinde. M. Demonstra uma aparéncia cuidada e tendo mesmo mudado de penteado.
Embora os problemas continuem no que refere a saiide do marido, sente-se mais capaz e
menos ansiosa. Diz ainda chorar de vez em quando, mas porque ndo sabe o que fazer para

ajudar o marido, que segundo esta, esta cada vez pior. Esta a pensar retornar ao trabalho
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antes do término da sua licenga de maternidade, como forma de “arejar um pouco a cabeca e

ganhar um dinheiro extra”(sic), uma vez que o marido esta novamente de baixa.

Nome: RC

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 14/02/75

Morada: Ermesinde

Habilitacoes Literarias: 6° ano de escolaridade

Profissio: Mecanico

1* Avaliacio:
R € casado com M ha 4 anos, tendo o casal uma filha de 4 anos.
R ¢ o filho mais velho de uma fratria 2 filhos. Descreve-se desde crianga como muito
nervoso e com dificuldades ao nivel das relagdes interpessoais. Nunca gostou muito de andar
na escola, tendo apenas frequentado enquanto foi obrigado, razdo pela qual so frequentou até
completar o 6° ano de escolaridade aos 13 anos. A sua infdncia ¢ descrita como um pouco
triste, uma vez que os pais tinham grandes dificuldades financeiras. A mae sempre foi uma
pessoa muito doente. Nunca teve muito tempo para brincar, pois todos os seus tempos livres
eram empregues a ajuda do pai nos trabalhos rurais.
Quando saiu da escola foi trabalhar para a construg@o civil, mas teve que sair pois ndo
aguentava devido a sai estatura franzina, que mantém até hoje.
Foi entdo trabalhar para uma oficina de automoveis de um amigo do pai, de onde saiu para
onde trabalha hoje, também como mecanico. O seu sonho era de montar a sua propria

oficina.
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Na adolescéncia comegou a sentir problemas em estar em locais fechados e com muita gente,
mas sempre associou a sua timidez e pouco a vontade. Nunca frequentou muito discotecas,
preferindo as festas e romarias. No entanto, salienta que nunca gostou de andar de carro ou
moto, razao pela qual se ficava pelas que existiam perto de casa. A mde levou-o uma vez ao
médico (R refere ndo ter sido um psiquiatra) para resolver estes problemas, tendo feito
medicagdo durante mais ou menos uma ano. Sentiu um alivio dos sintomas de ansiedade, mas
os medos persistiam razdo pela qual parou a medicag@o e decidiu que iria resolver a situagdo
sozinho.

Aos 20 anos comegou a namorar com M que foi a segunda namorada. Diz nunca ter sido
muito dado a “namoricos” (sic). A sua primeira relagio acabou porque a namorada ndo
compreendia porque ndo gostava de sair e passear, tendo comecgado a existirem muitas
discusstes. Com M. diz ter encontrado alguém que compreendia os seus medos e com quem
conseguia conversar. Como esta tinha também problemas em sair devido as regras austeras
dos pais, o casal sempre se foi entendendo.

Quando M engravidou pela primeira vez eram ainda namorados, tendo casado estava esta
gravida de 3 meses. R. sempre contou com o apoio de um amigo e do irmao mais novo 18
meses.

Descreve o seu casamento como estavel, embora ache que os seus nervos e medos
prejudiquem muito o seu relacionamento com a esposa. Devido a este tem muitas vezes que
ficar em casa de baixa médica, o que faz com que existam problemas ao nivel do or¢amento
familiar. A esposa teve que mudar de emprego devido a este problemas. Com o nascimento
da filha e com o agravar dos problemas financeiros, mudaram-se para casa dos sogros, factos

que ¢ do desagrado de R, mas pelo qual se culpabiliza. Tem consciéncia de que muitas das
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vezes a autonomia do casal € prejudicada, o que origina algumas discussdes, principalmente
no que diz respeito a educagao da filha.

Quando fala dos seus problemas ao nivel de saude R refere dificuldades em se ausentar para
fora da sua area de residéncia e dificuldade em estar em locais publicos ndo habituais,
sentindo agitagdo motora, falta de ar, taquicardia e suores. Diz ficar “transtornado, como se
fosse rebentar” (sic). Por esta razdo evita sair da sua area de residéncia, e neste ultimo ano
apenas se ausentou por para acompanhar a esposa a 2 consultas de obstetricia.

Estes sintomas tém se agravado, passando também a vivénciar estas crises embora
esporadicamente, no trabalho, associando R. estas crises com a ida para casa dos sogros. Por
esta razdo tem estado de baixa médica por inimeras vezes, recusando-se sempre a ser
observado por um psiquiatra, uma vez que acredita ser “uma fase da vida, em que nada mais
nervoso, mas logo passara”. Justifica também este agravamento com as preocupagdes da

esposa em relagio a satde do bebé.

2" Avaliacio

Devido aos problemas que manifesta em se deslocar para fora da area de residéncia esta 2*
avaliagdo foi efectuada no domicilio de R, 11 dias apés o nascimento do filho.

R demonstrava um aspecto cansado e com alguma agitagdo motora (roi-a a unhas e tinha
dificuldade em permanecer quieto na cadeira). Verbalizou queixas no que refere ao sono e
humor, referindo estar muito ansioso. Sente que o seu estado psiquico sofreu um
agravamento, culpando-se por ndo estar a ser o suporte que deveria ser para a esposa nesta
fase complicada. Diz ndo ter muita paciéncia, nem para a filha nem para a esposa. Prefere

isolar-se para ndo “perder a cabeca e comegar a berrar” (sic). Queixa-se de dores de cabega e
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astenia. Tem ido trabalhar, mas refere ter dificuldade em aguentar o dia todo na oficina
porque o barulho e a conversa dos outros o incomoda. Tem uma consulta de psiquiatria
marcada, mas hesita bastante em ir, uma vez que ndo lhe apetece nada “conversar ¢ desabafar
com um homem que nem conhece” (sic), até porque ja foi uma vez ao médico e ndo lhe
resolveram o problema.

Esta feliz com o nascimento do filho mas quando pensa no futuro, fica ainda mais
preocupado, pois sente que maiores dificuldades financeiras se avizinham e ndo sabe o que

fazer para as resolver.

3" Avaliacio
Esta avaliagdo foi novamente efectuada na casa de R 6 semanas apos o nascimento do filho,
tendo este apresentando-se com um aspecto muito desleixado (barba por fazer e fato de
treino).
O seu discurso alterna entre uma aparente apatia e um discurso rapido, que revela muita
ansiedade.
As suas queixas no que refere a ansiedade e humor agravaram-se, tendo mesmo chegado a
chorar durante a entrevista. As dores de cabega sdo muito fortes e R estad de baixa médica.
Diz ndo ter forgas nem vontade para nada. Ndo compareceu a consulta de psiquiatria porque,
segundo R, nesse dia acordou bem e pensou n2o ser mais necessario recorrer a consulta.
Neste momento decidiu ir ao psiquiatra, até porque a situa¢do familiar esta a ficar bastante
complicada, existindo conflitos com a esposa e sogros devido 4 sua recusa em ir procurar
ajuda médica. Também apresenta queixas relativas a pouca disponibilidade da esposa,
demasiado ocupada com as tarefas domésticas, chegando mesmo a referir ““...agora até quer

ir trabalhar mais depressa do que devia.” (sic). Quando se refere a vida sexual do casal R. diz

30



Alteragées do Humor em Mutheres e Homens Apds o Nascimento de um Filho

que esta ¢ praticamente inexistente, mas ndo parece importar-se com este facto, referindo que

todos os bocados em que o bebé esta sossegado s3o poucos para ambos descansarem.

Caso 11

Nome: CMIM

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 22/01/78

Morada: Porto

Habilita¢des Literarias: 12° ano de escolaridade

Profissao: Vigilante no Museu Soares dos Reis

1* Avaliacéio:
A C foi pela primeira vez entrevistada 4s 37 semana de gestagdo sendo esta a sua primeira
gravidez, que de acordo com informagio médica, esta a decorrer de uma forma normal.
A C. ¢ a filha mais velha de um fratria de 2 filhos. Em crianga descreve-se como muito
brincalhona e irrequieta. Nunca frequentou infantario, tendo ficado sob os cuidados da avod
até atingir a idade escolar. Ambos os pais trabalhavam, mas C diz que eram uma familia
unida e feliz. Lembra-se de brincar com o pai e irmi durante o final de semana e de também
passearem bastante.
Na escola sempre foi uma aluna razoavel, bastante motivada e empenhada. Diz nunca ter
causado problemas aos pais na escola, ao contraio da irma que era “mais terrorista” (sic).
Quando frequentava o 9° ano de escolaridade fez uma consulta com um psicélogo na escola,
para orientacdo vocacional
O seu relacionamento com a irmé era e é bom sendo esta a segunda melhor amiga, uma vez

que a primeira ¢ a mie. Sempre falou de todos 0s assuntos com a mae, sem reservas nem
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receios. O pai era uma figura presente, mas com quem C tinha mais dificuldades em falar,
ndo por medo mas mais por vergonha.

A sua adolescéncia € descrita como normal, com muitos amigos. Gostava pouco de
frequentar discotecas preferindo ir ao cinema com os amigos. Frequentava esse género de
locais em ocasides especiais, como seja a passagem de ano, mas o fumo e o ruido
incomodavam-ma bastante.

Conheceu o marido aos 17 anos, tendo sido este o seu primeiro e (nico namorado. Sempre
tiveram um relacionamento bom, descrevendo C o marido como uma pessoa calma e com
boa capacidade para ouvir.

Aos 19 anos trabalhou como vendedora numa galeria de arte, de onde saiu para trabalhar
como vigilante no Museu Soares dos Reis. Adora o que faz porque tem muito contacto com o
publico e principalmente, com os grupos de criangas que visitam o jardim. Nunca recorreu a
baixa médica.

Casou ha cerca de um ano e meio, mas por decisdo de ambos, ficaram a residir na casa dos
pais de C, até poderem comprar um apartamento. Este facto ndo parece perturbar a
estabilidade do casal, uma vez que estes parecem ter a sua privacidade bastante preservada. O
seu relacionamento com o marido continua, segundo esta, a ser bom, com base em muita
confian¢a e dialogo. Tem alguns conflitos que C descreve como normais na vida de uma
casal.

Esta gravidez foi planeada e desejada por ambos. Nio demonstra ansiedade para com o parto,
nem medos em relagdo ao bebé. Diz estar preparada para ser mie e que conta com “uma

aliada forte” (sic), a mae para a ajudar no que ndo tiver tanta certeza de estar a fazer da forma

correcta.
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Parto:
O parto foi normal com epidural, decorreu a 24 de Maio de 2002, apds 10 horas de C ter

entrado no Servigo de Obstetricia do Hospital Geral de S. Jodo.

2* Avaliacio:

A segunda avaliag¢@o foi efectuada 15 dias apos o parto. C apresentava um aspecto bastante
cuidado e uma expressdo relaxada e sorridente. Trouxe consigo a filha para que todo o
pessoal da consulta externa de obstetricia a pudesse conhecer.

Refere que por vezes sente saudades da barriga, mas que a alegria de tocar a filha supera
todas as dificuldades. Nao tem problemas de sono, humor ou falta de apetite, chegando
mesmo a comentar que “... come como um lobo...”(sic), pois esta a amamentar a filha. Na
primeira semana diz ter sentido alguma ansiedade quando a bebé chorava, mas tudo isto

passou com o auxilio da méae e do marido.

3* Avaliacio:

Realizou-se 6 semanas apos o parto e novamente C. fez-se acompanhar pela filha. Continua a
apresentar um aspecto cuidado e uma expressdo relaxada e alegre. Diz ja se ter adaptado aos
horérios do bebé, que apesar de tudo é bastante calma e pouco chorona, ...” é uma come e
dorme.” (sic).

Nio apresenta queixas relevantes, demonstrando uma grande capacidade para gerir de forma
assertiva 0s medos e receios que vao surgindo.

Ao nivel do relacionamento com o marido diz que tudo esta a correr de forma positiva,
dividindo com este as tarefas domésticas e maternas. Estdo a pensar em adquirir um

apartamento, perto da casa dos pais de C. pois serd a mie desta a cuidar da bebé quando C.
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regressar ao trabalho, facto que, apesar de estar a adorar a experiéncia de ser mie, demonstra

vontade em que aconteca rapidamente.

Nome: JL

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 8/05/76

Morada: Porto

Habilitacdes Literarias: 12° Ano de Escolaridade

Profissiio: Vigilante do Museu Soares dos Reis

1* Avaliacio:

J.L. é filho unico.

Define-se como uma pessoa calma, divertida e muito ponderada. Nao de tomar decisdes que
ndo sejam bem pensadas.' Tem amigos, mas o convivio social ocorre apenas no final de
semana.

Em crianga gostava de brincar, mas ndo gostava muito de jogar a bola. Na escola sempre foi
bom aluno, muito empenhado e esfor¢ado. O relacionamento com os pais sempre foi muito
bom, e J.L. com quem diz ser muito parecido. A mde é uma pessoa mais reservada e
ponderada, chegado J.L. a compara-la com sigo proprio.

A sua adolescéncia ¢ descrita como calma com algumas saidas com os amigos, mas J L.
evitava pouco de ambientes fechado e com muito fumo. A nivel afectivo a sua esposa foi a

Gnica namorada “oficial” (sic.).
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Ao terminar o 12° ano comegou por trabalhar num escritorio, mas o facto de ser um trabalho
metodico e fechado ndo agradou muito a J.L.

Ha 2 anos e sensivelmente 4 meses comegou a trabalhar no Museu Soares dos Reis onde
conheceu a esposa. O relacionamento sempre foi bom, afirmando J.L. que a esposa é mais
faladora e ele mais ouvinte. Tém uma boa capacidade de dialogo e muita disponibilidade um
para o outro.

Desde que casaram vivem em casa dos sogros de J.L. até que tenham condi¢des financeiras
para comprar a sua propria casa.

Esta gravidez foi planeada e este filho é muito desejado, estando J.L. ansioso com o facto de

ir ser pai, ndo esquentando as novas responsabilidades e cedéncias a fazer.

2* Avaliacio:

Esta segunda avaliagcdo foi efectuada cerca de 15 dias apos o nascimento da fitha de J.L. o
casal fez-se acompanhar pela filha recém-nascida, que mostravam com muito orgulho.

Ndo apresenta queixas significativas, embora refira que se sente um pouco cansado, pois a
filha nem sempre os deixa dormir. Apesar deste facto diz que esta a adorar esta nova fase, e
tenta sempre que possivel ajudar a esposa. A sogra tem colaborado bastante com a esposa,
principalmente em momentos de divida em relagdo a alguns cuidados a ter com a bebé.

O casal ndo parece demonstrar problemas de relacionamento, referindo J.L. continuam a

dialogar bastante, embora ainda com menos frequéncia.

3" Avaliacio:
Esta avaliagdo ocorreu 6 semanas apos o nascimento da filha de J.L.

Este apresentou-se com um facis alegre, relaxado e mais uma vez na companhia da filha.
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O relacionamento com a esposa continua a basear-se no dialogo, e aos poucos a rotina do
casal entra na normalidade. ontinuam a contar com a colabora¢io da sogra, apesar de ja
recorrerem a ela com muito menos frequéncia.

Ao nivel do trabalho tudo corre normalmente, sem problemas de concentragdo e motivagao.
Apenas sente saudades de ter a esposa mais perto de si, pois como trabalham juntos esse era

uma grande privilégio de que sente falta.

Caso I

Nome: ES

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 18/01/74

Morada: Porto

Habilitacdes Literarias: Licenciatura em Engenharia Quimica

Profissio: Engenheira Quimica

1* Avaliacio:

A E foi pela primeira vez entrevistada as 36 semana de gestagdo sendo esta a primeira
gravidez, que de acordo, com informacdo médica, esta a decorrer de forma normal.

E € a filha Unica, descrevendo-se como uma pessoa extrovertida e dindmica. Tem um aspecto
bastante cuidado, ¢ colaborante, demonstrando alguma ansiedade.

Segundo E a sua infancia foi bastante tranquila, descrevendo-se como uma crianga sossegada
e um pouco mimada. O seu relacionamento com os pais era bom, apesar de descrever o pai
como uma figura bastante ausente e com alguma dificuldade em transmitir afectos. Com a
mae sempre teve uma relagdo bastante boa, a quem recorria para conversar e pedir conselhos.

Considera-a ainda hoje uma das suas melhores amigas.
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Sempre gostou da escola, onde foi sempre uma boa aluna, aplicada e motivada. Sempre teve
muitos amigos e era uma crianga bastante alegre e brincalhona. Na infancia era bastante
ligada a uma prima, que por motivos profissionais estd neste momento ausente do pais.

Na adolescéncia sempre gostou de sair com o seu grupo de amigos, principalmente apods a
sua entrada para o ensino superior. Refere, no entanto, que era bastante responsavel, razdo
pela qual nunca chumbou nenhum ano, pois tinha o cuidado de fazer sempre uma boa gestao
do seu tempo. Diz ter sido sempre muito vaidosa e cuidadosa com o seu aspecto.

Terminou a licenciatura cm 24 anos, comegando logo a trabalhar na empresa onde trabalha
ainda hoje. Esteve de baixa médica uma tnica vez, pois teve que ser sujeita a uma cirurgia de
urgéncia a uma apendicite aguda.

Diz ter tido uns namoricos durante os seus tempos de estudante. Conheceu o marido na
empresa onde trabalha, tendo namorado 2 anos. Diz que a relagdo entre ambos sempre foi
muito boa, descrevendo o marido como uma pessoa muito brincalhona e bem disposta.
Casaram-se em 1999, tendo ficado a residir desde logo em casa propria, apesar dos pais de E
terem preferido que estes tivessem ficado a morar com eles. O relacionamento com os sogros
¢ descrito como muito bom, chegando E a afirmar que a sogra ¢ uma grande amiga sua, em
quem confia e recorre quando precisa de apoio.

Esta primeira gravidez foi planejada e desejada, revelando E alguma ansiedade em relagdo ao

parto e aos primeiro momentos com a filha.

Parto

O parto foi por cesariana no dia 14 de Maio de 2002 por decisdo da médica obstetra que

acompanhou E. no servigo de Obstetricia do Hospital de S. Jodo.
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2" Avaliacio:

Esta segunda avalia¢do decorreu no dia 3 de Junho de 2002 na consulta Externa do Hospital
de S. Jodo.

E apresentou-se com aspecto cuidado embora um pouco cansado. Afirmou estar um pouco
esgotada porque a bebé tem tido bastantes colicas intestinais e por isso chora bastante. Sente-
se com humor um pouco triste, chegando mesmo a afirmar que esta muito chorosa. Refere
que todos os seus habitos diarios estdo alterados, tendo alguma dificuldade em arranjar
motivagao para se arranjar diariamente. Com o marido diz ter pouco tempo para conversar,
demonstrando um certo arrependimento em ndo ter ficado em casa da méie neste primeiros
dias apoOs o parto, mesmo que esta tenha ficado todo o dia na sua casa. Afirma ter sido

orgulhosa e precipitada, pois sentiu-se e ainda se sente muito debilitada com o parto.

3* Avaliacio:

Esta avaliagdo decorreu na casa de E. no dia 15 de Julho de 2002 a pedido desta.

E estava com um aspecto cuidado mais denotando-se uma expressio mais descansada e
alegre, apresentando-se bastante faladora. Diz estar a dormir methor, uma vez que a bebé esta
mais calma e com menos colicas. Tem ja mais vontade em se arranjar, contando agora com a
ajuda de uma empregada para realizar o trabalho doméstico.

Ao nivel da sua relagdo com o marido diz que tudo esta a correu bem, apesar desta estar um
pouco ausente e nervoso, chegando mesmo a isolar-se no escritorio durante bastante tempo.
E acha que ele se estd a ressentir da falta de aten¢do a que estava habituado antes do

nascimento da filha, afirmando que “.... ele gosta de mimos e agora tem que os dividir com a

filha.” (sic).
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Tem saido menos com os amigos por causa da bebé, optando por recebe-los em sua casa.

Saem mais durante o final de semana, quando vdo visitar os pais de ambos.

Nome: PS

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 20/02/74

Morada: Porto

Habilitagées Literarias: Licenciatura em Gestdo de Empresas

Profissdao: Director Financeiro

1* Avaliacio:

P € 0 2° filho de uma fratria de 3 irmaos.

Define-se como uma pessoa dindmica, divertida e bastante brincalhona. Adora conviver com
amigos, ndo dispensando uma ida ao café todos os dias no final do jantar para se reunir com
eles.

Em crianga era muito irrequieto e gostava muito de pregar partidas aos outros. Na escola
sempre foi bom aluno embora a mée tivesse sido chamada por alguns maus comportamentos
de P, nomeadamente por brigas para defender o irmdo mais novo.

O seu relacionamento com os pais sempre foi muito bom, embora P se sinta mais ligado ao
pai, com quem diz ser muito parecido. A mie é uma pessoa mais reservada e ponderada.
Com os irmdos P tem uma relagdo muito préxima, sendo com o irmdo mais velho que
conversa mais. Em relagdo ao irmdo mais velho diz ter tido sempre uma postura paternal,

pois este € muito timido e introvertido.
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A sua adolescéncia € descrita como “bem vivida” (sic), com muitas saidas com os amigos e
muitas parodias. Teve muitas namoradas, mas todas as relacdes com uma duracio bastante
pequena.

Quando ingressou no ensino superior os pais tiveram receio que P ndo obtivesse bons
resultados uma vez que este sempre gostou de sair, e acreditavam que com 08 novos amigos e
num novo meio este poderia por em segundo plano os estudos. Um dos receios que P tinha
nesta altura era o Servigo Militar obrigatorio, ndo porque sentisse medo mas porque
acreditava que poderia por em causa o seu futuro, e ndo lhe vé utilidade. Com a ajuda de uma
amigo do pai consegui passar a disponibilidade territorial (reserva).

Desde que saiu da faculdade trabalha na mesma empresa, tendo como diz “...comegado por
baixo e crescendo aos poucos.” (sic). Neste momento € director financeiro da referida
empresa.

Conheceu a esposa na empresa tendo simpatizado com ela de imediato. O relacionamento
sempre foi bom, pois ambos gostam das mesmas coisas e tem os mesmos interesses. Tém
uma boa capacidade de dialogo e muita disponibilidade um para o outro. P refere que apesar
de ser uma pessoa muito brincalhona, aprecia muito um gesto carinhoso, nndo confessa “...a
minha esposa diz que sou uma mimalho.” (sic).

Diz estar feliz com a perspectiva de ser pai, embora acredita que algumas cedéncias terdo que

ser feitas nesta nova fase da vida de ambos.

2* Avaliacio:
Esta segunda avaliacdo foi efectuada cerca de duas semanas apos o nascimento da filha de P.
Este mostrava-se bastante orgulhoso da bebé, referindo no entanto que a sua casa esta um

pouco confusa, uma vez que a esposa ndo se sente ainda totalmente bem, e que
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psicologicamente esta debilitada. Preocupa-se com este facto pois acha que ela esta mais
triste e ausente. Diz que os habitos de sono de ambos estdo bastante alterados, uma vez que a
filha tem sofrido de muitas colicas intestinais, razio pela qual chora bastante. Apesar de estar
um pouco cansado, diz que estd a adorar esta nova fase, e tenta sempre que possivel ajudar a
esposa.

Lamenta € que por motivos de trabalho n3o ser um pai e marido mais presente, e mostra-se
bastante agradecido para com a sogra que tem sido, segundo afirma, incansavel na ajuda a

esposa. Vai fazer uma surpresa a esposa e contratar uma empregada doméstica.

3" Avaliacao:
Esta avaliagio ocorreu 6 semanas apés o nascimento da filha de P, que se apresentou com um
aspecto um pouco cansado € um ar um pouco tenso.
Queixou-se de dores de cabeca, falta de apetite e dificuldade em concentra-se no trabalho.
Diz que se sente um pouco nervoso, razdo pela qual ultimamente tende a isolar-se para nao se
irritar com as outras pessoas.
A sua relag@o com a esposa esta um pouco mais tensa, porque P sente alguma dificuldade em
conversar e porque sente muita falta dos momentos que passavam juntos. Diz que as vezes se
irrita porque as outras pessoas acreditam que os homens nio sofrem nada com o nascimento
de um filho, o que ndo ¢ verdade. Diz que por vezes se sente tdo desesperado que chega
mesmo a chorar, embora depois se arrependa, pois entende que a esposa esta agora menos
disponivel.
No final, afirmou que se continuar a apresentar as mesmas queixas tera, pela primeira vez, de
recorrer a ajuda de um técnico pois ndo gosta de se sentir assim, € porque nao quer por em

causa a relacdo com as pessoas que ama.
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Caso IV

Nome: SLC

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 05/03/72

Morada: Rio Tinto

Habilitacées Literarias: 12° Ano de Escolaridade

Profissio: Administrativa

1*Avaliacio:
A S foi pela primeira vez entrevistada as 37 semana de gestagio de uma segunda gravidez,
que de acordo com informagio médica, esta a decorrer de uma forma normal. S abortou da
primeira gravidez as 12 semanas de gestagdo, devido a um acidente.
S é uma pessoa arranjada, bem disposta e faladora, com um discurso bastante fluido. E a filha
mais velha de uma fratria de 2.
Na infancia era uma crianga bastante alegre e em pouco “maria rapaz”. Gostava muito de
jogar futebol e os seus amigos eram quase todos rapazes. Detestava usar vestidos, preferindo
calgcas e bonés. Associa estes gostos ao facto de o pai sempre ter desejado um rapaz. Apesar
de tudo descreve a sua relagdo com o pai como muito proxima, embora este ndo fosse muito
carinhoso. Na escola teve alguns problemas de comportamento mas o seu aproveitamento
sempre foi bom. Gostava muito de estudar e era muito zelosa dos seus livros e cadernos. A
mae era meiga mas rigorosa na educagio da filha.
A sua adolescéncia € descrita como normal, tendo S um grupo de amigos que ndo era muito
do gosto da mde. Nesta altura diz ter comegado a ser mais cuidadosa com a sua aparéncia € a

vestir de uma forma mais feminina. Comegou a namorar aos 17 anos contra a vontade dos
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pais. Terminou o 12° ano de escolaridade com 19 anos, tendo comegado a trabalhar numa
loja de informatica logo de seguida. Nunca pretendeu frequentar o ensino superior mais uma
vez contra a vontade dos pais. Casou aos 20 anos e foi morar para uma casa dos pais que
estava desocupada na altura. O casamento nfo correu bem, uma vez que S diz ter contraido
matrimonio sem amor e por uma questdo de rebeldia. O ex-marido era uma pessoa muito fria
e distante, ao contrario de S. Bastante exigente nas tarefas domésticas mas pouco
colaborante.

Logo apds o casamento o pai de S faleceu vitima de um ataque cardiaco. S sentiu bastante a
morte do pai, facto que agravou ainda mais o seu relacionamento com o marido, que passou a
ser bastante conflituoso, com discussdes constantes e algo violentas. Recorreu ao ombro da
mée e do irm@o, mas com este ultimo a relagdo degradou-se bastante por este ndo apoiar as
intengdes da irma.

Seis meses apos a morte do pai, S decidiu divorciar-se, tendo passado por alguns conflitos
com a mde que considerava este facto uma vergonha para a familia. O irméo cortou mesmo
relacdes com S, estando até a data a situagdo no mesmo impasse. Por esta altura S diz ter
ficado doente, tendo perdido a vontade de viver. Passava os dias a chorar e pediu baixa
médica. Nao tinha vontade de sair, arranjar-se, tinha insonias, dores de cabega e perdeu
bastante peso. Recorreu a uma consulta de psiquiatria um més apés o inicio desta
sintomatologia, tendo a mde mudado de atitude ao ver o seu estado de saude. Foi-lhe
diagnosticada uma depressdo, tendo sido medicada. Foi seguida pelo psiquiatra durante seis
meses, tendo retornado ao trabatho um més apos o inicio do problema. Diz que sentiu
necessidade de sair e ver gente para manter a cabeca distraida.

Desde este episodio S diz nunca mais ter tido problemas de saide relevantes.
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Aos 22 anos foi trabalhar para uma empresa de Marketing e Publicidade, como
administrativa. Trés meses apOs entrar para 0 novo emprego, COmegou a namorar com um
dos socios da empresa. A mie apoiou-a nesta nova relagio, tendo S casado novamente 2 anos
depois. O marido ¢ uma pessoa meiga, carinhosa, chegando S a dizer que este a estraga com
“mimos”.

Como sempre desejou ser mae engravidou um ano apos o casamento, mas devido a um
acidente de viagdo abortou as 12 semanas de gestagdo. Apesar deste facto ter sido bastante
traumatizante para S, esta diz ter reagido muito bem, pois como ainda era jovem ndo perdeu a
esperanca de ser mie. Contou com o apoio do marido, da mée e de uma amiga.

Quando descobriu que estava gravida novamente ficou muito feliz mas também um pouco
ansiosa, com receio que algo corresse mal novamente. O inicio de gravidez foi pouco
complicada, com muitos enjoos e vomitos, mas diz sempre ter contado com o apoio e
compreensdo do marido, também ele desejoso de ser pai. A relagdo com mae esta também
muito mais proxima, principalmente apos a doenga de S, que afirma que esta € uma grande
amiga e confidente.

Neste momento o seu grande desejo € que o parto corra de forma normal e que o bebé nasga
com saude. Tem algum receio quanto ao momento do parto, se possivel quer ter o filho de
parto normal mas com anestesia epidural e de mdo dada com o marido. Espera também reatar

a relagdo com o irmio, e se tal acontecer ira convida-lo para padrinho do filho.

Parto:
Parto normal com recurso a forceps e anestesia epidural, no dia 10 de Junho de 2002 no

Hospital de S. Jodo, e 10 horas apos a sua entrada no hospital.
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2" Avaliacio:
Esta avaliagdo foi efectuada na casa de S e pedido desta duas semanas apds o parto.
S apresentou-se com um aspecto cuidado e muito alegre. Referiu estar um pouco cansada,
pois estas duas semanas tém sido agitadas, com muitas visitas e poucas horas de sono.
Apesar de dormir pouco diz estar muito feliz e a adorar este novo papel na sua vida. Tem tido
momentos em que se sente mais esgotada e por isso confessou ja ter chorado algumas vezes.
Continua a ter gosto em arranjar-se embora se sinta ainda muito gorda. Nos primeiros dias
diz ter sentido bastantes dores, pois o parto foi um pouco complicado.
Tem contado com a ajuda da mée, que durante o primeiro més de vida da neta, para ajudar S.
Esta também bastante feliz porque reatou a relagdo com irmio e estdo como diz: “...estdo
novamente e com calma a tornar-se dois bons irmaos.” (sic).
O seu relacionamento com o marido continua bastante bom, afirmando mesmo que ele tem
compreendido bastante o seu cansago € algum nervosismo. Tem contribuido também nos

cuidados com o bebé, e como S ndo esta a amamentar, preparar o biberdo € tarefa sua.

3" Avaliacio:
Esta terceira avaliagdo decorreu novamente na casa de S seis semanas apos o parto. Esta
continua a apresentar um aspecto cuidado, tendo perdido peso, ndo porque tenha tido
problemas de apetite, mas porque esta a fazer dieta.
Continua a afirmar-se uma pessoa muito feliz e que todas as primeiros dificuldades estdo a
ser superadas, estando toda a rotina a voltar a normalidade. A mie de S retornou a sua casa,

apesar de todos os dias a visitar.
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O relacionamento com o irmdo continua a evoluir de forma positiva. Com o marido o
relacionamento mantém-se estavel, chegando S a verbalizar que agora a vida diaria esta

novamente a voltar a normalidade, “.. havendo até tempo para namorarmos.” (sic).

Nome: AC

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 07/05/71

Morada: Rio Tinto

Habilitagdes Literarias: Bacharelato em Marketing

Profissao: Director de uma empresa

1* Avaliacao:
A ¢ filho tnico e define-se como uma pessoa bastante dinimica, bem disposta, teimosa e um
pouco ambiciosa. Gosta de ter muitos amigos e de poder divertir-se na companhia deles.
Desde crianga que ¢ muito brincalhdo e gostava muito de pregar partidas aos mais crescidos.
Tinha muitos amigos e passava os tempos livres a jogar futebol e andar de bicicleta. Na
escola era um pouco desatento, mas era bom aluno. A maior dificuldade da mae era
conseguir com que fizesse os trabalhos de casa. Lembra-se de sempre ter querido ter um
irmdo para brincar. O seu maior sonho quando crianga era ser jogador de futebol.
Os pais sempre foram pessoas bastante presentes e compreensivas, com quem nunca teve
dificuldade em conversar.
Na adolescéncia continuou a ser bastante rebelde e adorar brincar com os amigos. Adorava
sair e dancar, embora ache que ¢ bastante desajeitado a faze-lo. Teve algumas namoradas

mas sempre pos algumas reticéncias quanto ao casamento, embora ache que tinha um bom
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exemplo em casa. Frequentou o ensino superior mas mal acabou o bacharelato resolver
desistir e cumprir o servigo militar que tinha ficado adiado por estar a estudar. Apesar de
gostar muito de sair e divertir-se nunca perdeu um ano.

Refere-se ao servigo militar como um periodo da vida em que cresceu como pessoa e criou
novas e boas amizades.

Apos ter cumprido o servigo militar abriu uma empresa na area do marketing e publicidade,
em colaboragdo com um amigo.

Foi aqui que conheceu a esposa, por quem, segundo diz, se apaixonou imediatamente.
Define-a como uma pessoa meiga mas muito divertida, com muita maturidade e capacidade
de escuta. A relagdo entre ambos sempre foi baseada na confianga e ajuda mutua, mesmo nos
momentos em que a esposa passou por dificuldades. Diz que felizmente nunca ninguém pds
qualquer problema ao facto de ela ser divorciada, embora acredite que vive ainda numa
sociedade muito preconceituosa.

Esta ansioso pelo nascimento do filho, apesar de inicialmente ter tido receio que a esposa
abortasse novamente, como j4 tinha acontecido anteriormente. Culpabiliza-se bastante pelo
fracasso da primeira gravidez pois era ele que conduzia na altura do acidente. Por esta razio
afirma ter tido todos os cuidados e atengdes dirigidos para o acompanhamento da esposa

nesta gravidez.

2" Avaliacio:
Esta avaliagdo aconteceu na casa de A a pedido da esposa e duas semanas apos o parto.
A tinha um aspecto bastante cuidado e arranjado. N&o referiu nenhuma queixa, afirmando

que dorme pouco mas ja esta habituado a ter poucas horas de sono. Tenta colaborar em todas
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as tarefas que envolvam o filho, porque durante a gravidez leu bastante sobre esta primeira
fase do desenvolvimento das criangas e por isso sabe o quanto ¢ importante esta fase.

Tem trabalhado com o mesmo tipo de rendimento e concentragdo. O convivio com 0s amigos
esta diminuido porque tentar ficar em casa o maximo de tempo possivel. Apesar de tudo tém
tido muitas visitas por parte destes.

O seu relacionamento com esposa mantém-se bom, chegando a mesmo a afirmar que se sente

mais proximo da esposa, ... 0 nosso amor esta bem e recomendasse.” (sic).

3* Avaliacao:

Esta avaliagdo decorreu 6 semanas apos o nascimento do filho de A e também em casa deste.
A continuou a apresentar-se com um aspecto bastante cuidado, embora um pouco ansioso,
mas segundo este por motivos profissionais.

Quanto ao ambiente familiar descreve-o como cada vez mais sereno e de volta a
normalidade. Conseguem dividir as tarefas de forma organizada e de comum acordo. Ja
conseguem ter tempo para sair, principalmente para visitar a familia. Como casal A afirma
que tudo esta a voltar também a normalidade, mesmo no que diz respeito ao aspecto sexual,

porque A acredita que a esposa “...esta ainda mais bonita e sensual.” (sic).

Caso V

Nome: MMB

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 11/11/74

Morada: Porto

Habilitacées Literarias: 9° ano de escolaridade

Profissido: Empregada de Balcdo
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1* Avaliacio
A MM foi pela primeira vez entrevistada as 37" semana de gestacio de uma segunda
gravidez, que de acordo com informagdo médica, esta a decorrer de uma forma normal.
A MM ¢ a 2 filha de um fratria de 4 filhos. Em crianga descreve-se como timida, reservada e
pouco brincalhona. Nunca frequentou infantario uma vez que a sua mie era domeéstica. O pai
era pedreiro e a situagdo economica familiar, segundo MM, era bastante dificil.
Diz que gostava da escola mas como a familia tinha dificuldades monetarias deixou de
estudar quando completou o 6° ano de escolaridade. Foi trabalhar como empregada
doméstica para ajudar a familia.
O relacionamento com o pai ndo era muito bom, pois este tinha problemas de alcoolismo,
lembrando-se MM de algﬁmas situagOes que envolveram violéncia para com a mie. A mie €
descrita como uma pessoa meiga, mas muito triste. Tentou sempre compreender e dialogar
com os filhos, embora por vezes tivesse dificuldades em poder realizar alguns dos seus
desejos. Os irmdos foram também obrigados a trabalhar precocemente, tendo MM uma
ligagdo mais forte com a irma mais velha, com quem ainda hoje conta para conversar e pedir
ajuda. O irmdo, mais novo 18 meses, emigrou para Franca, para trabalhar na construgio civil.
Vem a Portugal uma vez por ano, tendo casado com uma portuguesa ha dois anos. A sua
relagdo com MM ¢ um pouco distante, que justifica tal facto com a distancia e com o facto de
este ser homem. Com irm& mais nova MM mantém uma relagéo do tipo maternal, explicando
que tanto ela, como a irmi mais velha, sempre tentaram que a mais nova tivesse melhores

oportunidades, nomeadamente em relagdo aos estudos, uma vez que esta era uma excelente

aluna.
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A adolescéncia de MM foi dificil, porque trabalhava fora durante a semana e ajudava os pais
em tarefas agricolas durante o final de semana. Ao domingo saia com uma amiga e com
irmds, mas ndo se deslocava para longe de casa, pois 0 pai ndo permitia.

Conheceu o marido aos 16 anos, tendo casado aos 20 anos. Descreve a sua relagdo com o
marido como boa, apesar de terem as suas divergéncias. Este é uma pessoa calma mas muito
divertida. Apesar de tudo diz conversar com ele sobre todos os assuntos, uma vez que
considera que ele € uma pessoa muito responsavel. Como este sabia que MM n#o gostava do
emprego que tinha, incentivou-a a estudar, o que esta fez em regime nocturno até completar o
9° ano de escolaridade. Durante este tempo sempre contou com a compreensdo do marido,
que a ajudava nas tarefas domésticas.

Quando terminou o 9° ano de escolaridade decidiu engravidar pela primeira vez, uma vez que
como tinha deixado de trabalhar, poderia dispensar mais tempo ao bebé. Com o nascimento
do primeiro filho, a situagdo economica complicou-se um pouco, tendo MM comegado a
trabalhar numa confeitaria, como empregada de balcdo, local onde estd actualmente. Esteve
de baixa médica uma vez durante 3 meses para ser sujeita a uma operagdo ao estomago.
Conta com a colaboragdo da mae na educagio do filho, que cuida deste desde os 3 meses de
vida.

Esta segunda gravidez foi planeada e desejada, estando MM bastante tranquila em relag@o ao
parto. Teve uma gravidez sem problemas, afirmando mesmo que os 3 primeiros meses foram
bastante calmos, ndo tendo sofrido de grandes nauseas ou enjoos matinais, 0 que aconteceu
na primeira gravidez devido aos seus problemas ao nivel do estomago. O marido esta
também bastante feliz com esta gravidez, uma vez que serd uma menina, facto que este

desejava bastante.
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Parto:

O parto foi por normal no dia 18 de Julho de 2002 no Hospital de S. Jodo.

2* Avaliacao:
Esta segunda avaliagdo decorreu no dia 1 de Agosto de 2002 no domicilio da mie de MM,
MM apresentou-se com aspecto pouco cansado, denotando no seu rosto alguma falta de
descanso, ndo porque tenha problemas com a bebé, mas porque tem sofrido algumas dores e
problemas fissuras ao nivel das mamas. Esta em casa da mée que a colaborado bastante
durante esta fase, quer nos cuidados para com MM e a bebé, quer nos cuidados com o filho
mais velho desta. As irmas de MM tém também colaborado bastante, estando a irm3 mais
velha responsavel por cuidar da casa da parturiente.
O marido de MM resolveu ficar na casa de ambos, pois apesar de ter uma boa relagdo com os
sogros, diz sentir-se mais a vontade na sua casa. No entanto esta diz que o marido esta muito
feliz com o nascimento da filha, tentado colaborar no que lhe é possivel. MM refere até que
esta a tentar aprender a mudar as fraldas, coisa que nunca fez com o primeiro filho.
MM diz estar um pouco sensivel, chorona e ansiosa, mas acredita que tal facto se deve aos
problemas que tem tido neste periodo ap6s o parto. Ndo tem problemas em adormecer e nio

refere queixas relativas a uma diminuicdo do apetite.

3" Avaliacio
Esta avaliagdo decorreu no dia 30 de Agosto de 2002, desta vez ja na casa de MM, que
apresentava ja um aspecto mais descansado e com uma expressdo menos sofrida que da
primeira vez. As dores desapareceram e as fissuras esta curadas, tendo MM deixado de

amamentar a filha no final do primeiro més.
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Diz estar bem disposta e com bastante energia, referindo que a unica dificuldade ¢ em
executar tarefas que exijam muita atengdo, pois sente-se ainda um pouco cansada, embora
nada que se possa comparar com O que senfia no primeiro més apos o parto. As tarefas
domésticas estdo ja totalmente sob sua responsabilidade, embora a mie se desloque a sua
casa todas as tardes. As irmds continuam a estar disponiveis e colaborantes sempre que MM
solicita.

Com o marido tudo parece estar a decorrer de forma bastante normal, continuando este e
segundo MM a cooperar nas tarefas domésticas. Tém conversado bastante sobre o futuro,
estando o casal a pensar em adquirir um apartamento, uma vez que residem numa casa

alugada.

Nome: MAB

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 23/10/72

Morada: Porto

Habilitacées Literarias: 6° ano de escolaridade

Profissio: Comerciante

1* Avaliacio:
M € o mais novo de trés filhos, definindo-se como uma pessoa calma, ambiciosa, bem
disposta e muito lutadora.
A sua infancia fo1 dificil uma vez que os pais passaram dificuldades financeiras, pois o pai
esteve 2 anos sem emprego. Os pais de M e os filhos sobreviviam apenas a custa dos que um
pequeno pedago de terra rendia. Apesar de ter passado por dificuldades, a sua infancia foi

feliz, descrendo M os pais como pessoas meigas e muito dialogantes. Na escola o seu
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rendimento era razoavel, apesar de ter pouco tempo para estudar em casa, pois tinha que
ajudar a mae. Gostava muito de brincar com os amigos e nunca teve problemas ao nivel do
relacionamento com os colegas. Ao nivel da satide sempre foi saudavel, e as inicas doengas
que teve foram as tipicas da infancia.

Aos 13 anos terminou o 2° ano de escolaridade, comecado de seguida a trabalhar num café
perto de casa. Este tipo de trabalho era muito do seu agrado, pois gosta de conversar e
conhecer pessoas novas. Trabalhou no mesmo local até aos 16 anos, seguindo-se um trabalho
num restaurante. Nesta altura um dos irmaos faleceu vitima de uma acidente de viagio, facto
que ainda hoje provoca lagrimas em M. Diz ter reagido um pouco mal, tendo sentido
problemas ao nivel do sono e humor. Ultrapassou este momento, segundo diz, com a
colaboragdo do pai, que conversou muito com M e o fez ultrapassar a revoltar que diz ter
sentido nessa altura.

Aos 18 anos conheceu a esposa que trabalhava como empregada doméstica perto do
restaurante. Era uma rapariga muito timida, um pouco reservada e muito matura, apesar da
idade. M acredita que por terem historias de vida similares entendem bem as ambigdes,
sonhos ¢ medos de cada um. M incentivou bastante a esposa a recomegar a estudar, pois
sabia que esta ndo gostava do trabalho de empregada doméstica.

Casaram e ficaram a residir perto da casa dos sogros de M, pois a esposa tem uma ligagdo
muito forte com a mée e irmds. A relagdo com a familia da esposa ¢ muito boa, afirmando M
que fazem muito almogos e jantares juntos, por vezes com a familia deste, uma vez que todos
tém um bom relacionamento.

Com a primeira gravidez da esposa tiveram algumas dificuldades financeiras, tendo a esposa
decidido trabalhar, para colaborar no orcamento familiar. O filho ficou sob os cuidados da

sogra.
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Apos o casamento a esposa comegou a apresentar problemas de estdmago, queixando-se de
dores, afrontamentos e falta de apetite. O agravamento destes sintomas coincidiu com a
primeira gravidez da esposa, facto que M diz té-lo preocupado bastante, com receio que algo
acontecesse a esposa, uma vez que nos primeiros meses de gestacdo foram muito
complicados. Um ano apds o nascimento do filho a esposa foi sujeita a uma cirurgia ao
estdmago, tendo ficado muito melhor. M tentou sempre colaborar nas tarefas domésticas,
principalmente quando a esposa esteve doente, apesar de dizer ser muito desajeitado. Diz ter
sido uma altura em que se sentiu muito ansioso e agitado, facto que se manifestou na sua
forma de estar, pois sentia-se menos alegre e conversador.

Decidiu abrir um café em sociedade com um cunhado, uma vez que trabalha ja ha alguns
anos nesta area, conhecendo bem os aspectos que envolvem esta actividade. Segundo diz esta
a ter lucros significativos e a melhorar bastante o aspecto financeiro da familia.

Com a segunda gravidez da esposa, apesar de ter sido desejada, a ansiedade voltou a
manifestar-se, foi M tinha receio que esta tivesse problemas de estémago novamente. Apesar
dos seus receios, esta gravidez estd a correr normalmente, e este esta feliz pois sera pai de
uma menina, algo que desejava bastante.

Afirma que a esposa esta mais sensivel, por isso tem sido mais dificil conversar com elas,
pois esta chora facilmente, mas continuam a ter um relacionamento que acha saudavel, com

muito dialogo e carinho.

2" Avaliacio:
Esta avaliagdo decorreu na casa dos sogros de M, duas semanas apds o parto da esposa.
M tinha um aspecto cuidado, pouco formal e um rosto demonstrando boa disposigio. Esta

sozinho em casa, uma vez que a esposa ficou em casa da mée nestes primeiros dias apos o
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parto. Preferiu ndo ficar na casa dos sogros, apesar do bom relacionamento que mantém com
estes, porque diz estar mais confortavel na sua propria casa. Esta um pouco preocupado com
esposa pois esta queixa-se de dores e tem tido problemas na amamentagdo devido a fissuras
nas mamas. Tem colaborado nos cuidados com a bebé, apesar de sO estar com a esposa e
filhas algumas horas por dia, afirmando que a sogra e cunhadas tém sido um grande suporte e
ajuda para a esposa. Refere ainda estar com saudades da esposa e do filho, estando ansioso

para retomar a rotina diaria do casal.

3* Avaliacio:
Esta avaliagdo decorreu na casa de M cerca de 6 semanas apos o nascimento da filha.
M apresentou-se com um aspecto cuidado, risonho e falador. Relatou a evolugdo da filha
nestas primeiras semanas e tudo o que aprendeu para poder ajudar a esposa nos cuidados com
a bebe.
Neste momento M diz estar mais descontraido e feliz, pois ja tem os filhos e a esposa de
volta a casa, apesar de referir que tem dormido menos horas. Continuam a contar com a ajuda
da sogra e das cunhadas, lamentando M o facto de os seus pais estarem um pouco longe para
poderem também estes colabora e acompanhar o crescimentos dos netos.
No casal M afirma que tudo estd, lentamente, a retornar a normalidade, estando a esposa mais

bem-humorada e com mais disponibilidade para dialogar.

Caso VI

Nome: MIB
Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 03/08/66
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Morada: Gondomar
Habilita¢des Literarias: 12° ano de escolaridade

Profissio: Empregada de Escritorio

1* Avaliacio:
MJ ¢ filha Unica e descreve-se como uma pessoa bem disposta, lutadora e embora seja um
pouco desconfiada.
Em crianga acha que era um pouco mimada, o que lhe valeu alguns problemas na adaptagio a
escola, ndo ao nivel ao seu rendimento escolar, mas sim no relacionamento com 0s colegas.
Justifica isto com o facto de ser filha tnica e nunca ter convivido muito com criangas. Os
pais sempre quiseram ter mais filhos, mas devido a problemas de saude da mie tal no pode
acontecer.
Com a entrada na adolescéncia diz ter-se tornado muito independente € memos mimada,
embora fosse um pouco inibida e desconfiada. N&o tinha muitos amigos, pois nio gostava
muito de sair para discotecas ou bares, pois esses locais faziam-lhe e ainda fazem muita
confusdo. Sempre preferiu ler e ver televisdo. Na escola era boa aluna, mas nunca quis seguir
para o ensino superior. Quando terminou o 12° ano de escolaridade foi trabalhar para o
escritorio de um amigo do pai, tendo mudado para uma empresa de contabilidade ha cerca de
5 anos. Conheceu o marido aos 21 anos, tendo sido ele o seu primeiro e unico namorado.
Gostou da sua forma simpatica e alegre de conversar, apesar de ser muito ponderado.
Mantiveram um namoro que MJ descreve como “...a moda antiga.” (sic). Conversavam
bastante e sempre partilharam os mesmos gostos e sonhos para o futuro.
Casaram e ficaram a residir no mesmo prédio que os pais, uma vez que MJ nio consegue

deixam sozinhos. Este facto promoveu algumas discussdes iniciais entre o casal, pois o
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marido afirmava que a privacidade do casal por vezes ndo era respeitada. Estas foram
ultrapassadas com o tempo, segundo MJ, e com algumas cedéncias de parte a parte.

O casal tem duas filhas, com MJ diz ter uma relagio muito aberta, com dialogo e
compreensdo, “...como se fossemos 3 boas amigas.” (sic). Ambas as gravidezes correram
bem, tendo MJ contado sempre com a ajuda do marido e também da mée. Afirma que apos o
primeiro parto o marido teve um periodo em que ficou com o humor pouco assertivo,
revelando alguma incompreensdo para a pouca disponibilidade da esposa. Este facto era um
pouco agravado pela presenca da mie de MJ, que colaborava com o casal nesta fase de
adaptacdo do casal. MJ diz ter tido conversas com o marido de forma a faze-lo perceber esta
situagdo, facto que aconteceu facilmente pois apesar de tudo o marido é uma pessoa calma e
compreensiva.

Ha 5 anos o pai faleceu devido a problemas cardiacos, facto que ainda hoje ¢ dificil de
descrever sem que MJ chore. Foi uma fase que € descrita como muito triste, com algumas
dificuldades de sono e diminui¢do de apetite. Ndo recorreu a um psiquiatra, mas tomou
medicagdo sob orientada pelo seu médico assistente. Apesar deste facto ter sido traumatico,
ndo recorreu a baixa médica.

Esta gravidez ndo foi planeada nem desejada, uma vez que MJ tem ja uma idade considerada
de risco. Apesar de tudo, a gravidez esta a correr de forma bastante tranquila.

MIJ esta um pouco ansiosa, ndo com o parto mas sim com o estado em saude do bebé.

Parto:

Este aconteceu no dia 12 de Agosto de 2002 por cesariana, tendo o bebé ficado internado 10

dias devido a complicagdes respiratorias.
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2* Avaliacio:
Esta segunda avaliagdo decorreu no domicilio de MJ, devido ao estado de satide do bebé, que
ainda inspira cuidados.
M mostrou-se ainda um pouco fragilizada e com um aspecto cansado, embora demonstre
cuidados no arranjo pessoal.
Diz estar com problemas de insonias, astenia e diminui¢do do apetite e sobretudo muito
ansiosa.
Esta fase tem sido dificil, tendo MJ contado bastante com o apoio da mae e do marido, que
tem colaborado nos cuidados com as filhas mais velhas e nas actividades domésticas. A
amiga de MJ tem também colaborado, e sobretudo prestado apoio emocional na fase em que
o bebé este internado. O casal tem tido poucos momentos de privacidade e didlogo, embora

M]J afirme sentir-se bastante compreendida e auxiliada pelo marido.

3* Avaliacio:

Esta decorreu no domicilio de MJ, encontrando-se esta com um aspecto mais descontraido e
cuidado do que na segunda avaliago.

Diz sentir-se com mais energia, descansada e com descontraida. As dificuldades de
adormecer e a falta de apetite desapareceram, associando esta melhoria com a satde do bebé,
que esta agora controlada e em franca evolugdo. MJ tem ja mais tempo para as para a casa,
para acompanhar as filhas e também para si propria.

O relacionamento do casal esta mais proximo, uma vez que ja existe tempo para o dialogo e
convivio. Tem saido para visitar alguns familiares e retribuir a visita dos amigos. O marido

tem colaborado, principalmente no que diz respeito ao acompanhamento das filhas mais
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velhas e algumas actividades domésticas. A mde de MJ continua também a auxiliar a filha,

quando lhe € solicitado.

Nome: JAB

Sexo: Masculino

Data de Nascimento; 25/01/68

Morada: Gondomar

Habilitacoes Literarias: 12° Ano de Escolaridade

Profissdo: Funcionario Publico

1* Avaliacio:

JB € o segundo filho de uma fratria de 4 irm@os. Descreve-se como uma pessoa bem disposta,
embora que calma e ponderada. Diz ndo ter dificuldades em fazer novas amizades, mas tem
dificuldade em confiar nas pessoas, preferido ter poucos amigos mas em quem possa confiar.
Apesar de tudo diz ser uma pessoa alegre e que gosta de conviver. O seu relacionamento com
os pais ¢ descrito como bom, embora sempre tenha conversado mais com o pai, pessoa que
considera inteligente e com muita experiéncia de vida. Os irmaos e JA sdo muito unidos, com
muitos dialogos e saidas em grupo.

A adolescéncia de JA € descrita como feliz, definindo-se este como um jovem normal que
sala com os amigos, frequentava, embora muito raramente, discotecas e bares. Preferia
frequentar o cinema ou estar em locais mais calmos a conversar com 0s amigos.

Completou o 12° ano e por falta de média para acesso ao Ensino Superior comecou a

trabalhar. Trabalhou num escritério, mas porque também se considera um pouco ambicioso,

59



Alteragdes do Humor em Mulheres e Homens Apds o Nascimento de um Filho

concorreu a uma vaga para o Registo Civil para onde entrou aos 22 anos e onde permanece
até hoje. Nestes anos faltou alguns dias, embora nunca tenha recorrido a baixa médica.
Conheceu a sua esposa, referindo que esta é uma pessoa timida, reservada, boa conselheira e
muito “caseira” (sic). Para JA no relacionamento com a esposa impera o dialogo e confianga
mutua. Inicialmente descreve dificuldades na adapta¢do, uma vez que ficaram a residir no
mesmo edificio que os sogros, o que afectou esta primeira fase em que ambos tem que se
conhecer e moldar.

Tem um pequeno grupo de amigo, com quem mantém um bom relacionamento,
principalmente com um deles que por vezes funciona como seu confidente.

Com as filhas tem um relacionamento de amizade, gostando bastante de passear com elas,
bem como entrar em algumas das suas brincadeiras. Tenta colaborar em todas as tarefas que
envolvam a sua educacio e crescimento.

Esta um pouco ansioso, pois sabe que a gravidez da esposa tem que ser vigiada, apesar de

estar a correr de forma bastante normal.

2* Avaliacio:
JA apresentou-se com aspecto cuidado, denotando-se, no entanto, algum cansago. Diz que
nestas ultimas duas semanas descansou pouco, pois estava muito ansioso e preocupado com a
situacdo de saiide do filho, que apesar de necessitar ainda de vigilancia esta e progredir
positivamente. Tem contado com a ajuda da sogra, que tem ficado com a responsabilidade de
acompanhar as filhas neste momento em que tem pouco tempo para as mesmas. Os
familiares de JA tém também colaborado, principalmente ao nivel do apoio emocional, o

mesmo se podendo dizer dos amigos do casal.
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Ao nivel do relacionamento do casal diz ndo existirem problemas relevantes, embora refira
que nos primeiros dias a esposa se apresentou um pouco ansiosa e chorosa, justificando este

facto com a fragilidade fisica e as preocupagdes que passaram nestes ultimos dias.

3* Avaliacio:
Esta terceira avaliagdo decorreu 6 semanas, onde JA apresentava ja um aspecto mais
relaxado.
Referiu estar menos ansioso, uma vez que a bebé esta praticamente curado e sem problemas
de saude relevantes. Nio apresentou qualquer queixa, afirmando que se acha até mais falador
e extrovertido que anteriormente. Os momentos que lhe ddo mais prazer sdo os que esta em
companhia da familia.
Retornou acerca de uma semana ao trabalho e diz que existem momentos em que esta
preocupado com receio que algo acontega sem que esteja presente.
Ao nivel do relacionamento do casal refere ndo existirem problemas, mencionando mesmo
uma grande estabilidade e harmonia.
Tem aproveitado alguns momentos livres para voltar a acompanhar as filhas nas suas
brincadeiras, uma vez que acredita que estas também sairam penalizadas com toda esta
situagdo, que apesar de ser um momento muito feliz, trouxe também algumas alteragdes ha

dinamica familiar, que elas como criangas podem ndo compreender totalmente.

Caso V11

Nome: APM
Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 09/12/80

61



Alteragées do Humor em Mulheres e Homens Apds o Nascimento de um Filho

Morada: Rio Tinto
Habilita¢ées Literarias: 12° ano de escolaridade

Profissao: Bancaria

1" Avaliacio:
A AP foi pela primeira vez entrevistada as 36 semana de gesta¢do sendo esta a primeira
gravidez, por isso desejada e planeada.
E filha unica, descrevendo-se como uma pessoa extrovertida e lutadora. Tem um aspecto
bastante cuidado, é colaborante.
AP descreve-se como uma crianga irrequieta € um pouco mimada. O seu relacionamento com
os pais era bom, considerando que estes sempre foram os seus melhores conselheiros.
Sempre gostou da escola, com bom rendimento escolar, aplicada e motivada. Sempre teve
muitos amigos € era uma crianga bastante alegre e brincalhona.
Na adolescéncia gostava de sair com o seu grupo de amigos, principalmente para dangar. Foi
sempre muito vaidosa e cuidadosa com o seu aspecto.
Comegando logo a trabalhar no final do 12° ano de escolaridade, pois nunca foi de sua
vontade ingressar no ensino superior, uma das poucas vezes que diz ter discordado com os
pais, pesar de estes terem respeitado a sua decisdo. Concorreu a uma vaga para uma entidade
bancaria, tendo em seguida frequentado um curso obrigatorio em Lisboa, com duragdo de um
ano. Esteve de baixa médica uma tnica vez, devido a sequelas de um acidente de viacéo.
Conheceu o marido nesse curso de especializacdo. A alegria dele e a sua boa aparéncia
cativaram-na, tendo o namoro comegado um més apos. Casaram um ano apoés terem iniciado
o namoro. Diz que o seu casamento se baseia numa amizade grande, carinho e respeito
mutuo. Como casal conversam sobre todos as decisGes a tomar, tentando sempre encontrar

um consenso, 0 que na maior parte das vezes conseguem. Tem um grupo de amigos, com
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quem saem quase todos os finais de semana, referindo que sabe poder contar com uma boa
parte deles nos momentos dificeis.

O relacionamento com a familia de ambos € bom, chegando AP a afirmar que 0s sogros sdo
como seus pais, uma vez confia e se sente muito acarinhada por ambos.

Esta primeira gravidez foi planejada e desejada, tendo AP realizado o desejo de ter uma
menina. Revela alguma ansiedade e receio em relagdo ao parto, bem como em relagdo aos
primeiros momentos com a filha, por medo de falhar em algum momento. Apesar destes
receios diz contar com a ajuda da mie, sogra e amigas que ja sd0 mais para a orientarem nos

primeiros meses.

Parto:
O parto foi por normal no dia 16 de Maio de 2002 por decisdo da no servigo de Obstetricia

do Hospital de S. Jodo, apds 8 horas a sua entrada no referido servigo.

2" Avaliacio:

Esta segunda avaliacdo decorreu no dia 6 de Junho de 2002 na consulta Externa do Hospital
de S. Jodo.

AP. apresentou-se com aspecto cuidado, demonstrando algum cansago e ansiedade Afirmou
estar um pouco esgotada porque a bebé tem chorado bastante durante a noite. Durante o dia
descansa mais tempo, porque tem contado com o apoio da m3e e da sogra. Refere alteragdes
no humor, afirmando estar muito chorona. Refere que todos os seus habitos diarios estdo
alterados, principalmente no que diz respeito as actividades domésticas que sempre apreciou
fazer, mas agora diz ter pouco paciéncia para as executar. O marido tem-na apoiada bastante,

sendo este bastante participativo nos cuidados com a filha.
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3" Avaliacio:
Esta avalia¢do decorreu na casa de AP no dia 4 de Julho de 2002 a pedido desta.
AP estava com um aspecto cuidado e uma expressdo relaxada, apresentando-se bastante
colaborante. Diz estar a dormir melhor, uma vez que a bebé esta mais calma e menos
chorona. Sente mais capaz e menos ansiosa nos cuidados a ter com a filha, embora afirme
que ainda se assusta com as situagdes novas com que se vai deparando. A mie e a sogra
continuam a apoia-la, embora agora com menos frequéncia.
A sua relagdo com o marido continua a demonstrar-se sem problemas, embora pense que este
demonstra algum cansago e irritabilidade, o que indirectamente afecta a capacidade de
dialogo do casal. A nivel sexual existiram alguns problemas, pois AP queixou-se de dores no
reiniciar da vida sexual, facto lhe provocou medo e a levou a comportamentos de evitamento.
O marido, segundo afirma AP, foi bastante compreensivo e carinhoso durante esse periodo,
que actualmente parece ultrapassado.
Tem saido menos com os amigos por causa da bebé, optando por recebe-los em sua casa.

Mas estes tém visitado o casal, demonstrando sempre a sua disponibilidade.

Nome: AA

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 02/01/79

Morada: Rio Tinto

Habilitacdes Literarias: 12° ano de escolaridade

Profissio: Bancario
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1" Avaliacio:

AA ¢ o mais velho de dois irmaos, sendo a sua relagdo com o irm3o muito proxima, apesar
dos dois anos que os separam.

Afirma ser pessoa dindmica, divertida, embora um pouco teimoso. Adora conviver com
amigos, mas também aprecia os momentos de soliddo que segundo diz funcionam como uma
espécie de retiro, onde este aproveita para pensar e ler.

Em crianga gostava muito de pregar partidas aos outros, descrevendo-se como uma crianga
muito activa, Na escola sempre foi aluno aplicado € com bons resultados, embora ndo
gostasse muito de frequentar a escola., havendo dias em que fazia birras para nao ir. O seu
relacionamento com os pais sempre foi muito bom, embora AA se sinta mais confortavel no
dialogo com o pai, por este ser uma pessoa mais compreensiva e ponderada. A mée é descrita
como uma pessoa com uma personalidade mais autoritaria e austera.

A sua adolescéncia € descrita como normal, com muitas saidas com os amigos. Namoradas
teve apenas duas, uma delas a sua esposa.

Conheceu a esposa no curso que frequentou para ingressar na entidade bancaria onde
trabalha. A relacdo entre o casal € boa, afirmando MM que a esposa tem uma enorme
capacidade de escuta e muito carinhosa.

Pouco tempo apods o casamento sofrerem um acidente de viagdo, facto que MM descreve
como um dos piores momentos da sua vida, uma vez que a esposa saiu bastante magoada.
Diz ter sentido uma enorme culpabiliza¢do pois estava um pouco embriagado, pois viam de
uma festa, tendo a esposa pedido para conduzir. Apesar disto diz que esta foi muito
compreensiva € muito assertiva na reac¢ao ao acontecimento.

Diz estar feliz com a perspectiva de ser pai, mas ansioso com este novo papel. Acredita que a

vida de ambos vai ser bastante alterada, mas acredita que sera para melhor.
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2" Avaliacio:
Esta segunda avaliagdo foi efectuada cerca de duas semanas apds o nascimento da filha de
AA. Este mostrava-se algo cansado e preocupado com o estado de humor da esposa que diz
andar muito impaciente e chorosa. Diz que os habitos de sono de ambos estdo bastante
alterados, uma vez que a filha chora bastante durante a noite. Apesar de estar um pouco
cansado, diz que esta a adorar este novo momento, tentando sempre que possivel colaborar
com a esposa. Lamenta ndo poder ser um pai e marido mais presente. Afirma que a mie e a

sogra tem sido muito disponiveis e tem apoiado bastante a esposa.

3" Avaliacio:

Esta avaliagdo ocorreu 6 semanas apds o nascimento da filha de AA, que comegou por se
afirmar que esta muito cansado e ansioso. Queixou-se de dores de cabega e dificuldades em
concentra-se no trabalho.

O ritmo de vida do casal esta a retornar 4 normalidade, principalmente ao nivel do sono, uma
vez que a filha ja dorme durante mais tempo entre as mamadas e ja ndo chora tdo
frequentemente durante a noite.

A sua relagdo com a esposa atravessou um periodo mais tenso, pois a esposa demonstrou
receio em reiniciar a actividade sexual. Apesar de esta dificuldade estar ultrapassada, pensa
que houveram algumas percas no que respeito ao dialogo, acreditando que isto se deve mais a
si, por andar mais ansioso e menos tolerante. Acredita que com o tempo se irdo sentir mais

competentes e menos ansiosos, retornando ao bom funcionamento como casal.
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Caso VIII

Nome: AMP

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 22/05/71

Morada: Porto

Habilitagoes Literarias: 12° ano de escolaridade

Profissao: Comerciante

1* Avaliacao:
AM foi pela primeira vez entrevistada as 37 semana de gestacdo sendo esta a sua primeira
gravidez, que de acordo com informagdo meédica, esta a decorrer de uma forma normal.
AM ¢ a filha mais nova de um fratria de 3 filhos. Em crianga descreve-se como muito
brincalhona e muito activa.
Na escola sempre foi uma aluna razoavel, bastante motivada e empenhada. Diz nunca ter
causado problemas aos pais na escola, pois era uma aluna aplicada e motivada.
O seu relacionamento com os irmios era e € bom, lembrando AM as brincadeiras que faziam
juntos. Com os pais sempre tiveram uma relagdo bastante boa, onde todos os assuntos eram
falados sem reservas. O pai colaborava nas brincadeiras dos filhos, cabendo a mae um papel
mais educativo, embora AM diga que esta o fazia com muito “diplomacia” (sic).
A sua adolescéncia ¢ descrita como normal, com muitos amigos. Gostava muito de sair, mas
fazia-o sempre com os irmdos uma vez que todos faziam parte do mesmo grupo.
Conheceu o marido aos 19 anos, mas apenas comeg¢aram a namorar quando AM tinha 23
anos. Sempre tiveram um relacionamento bom, que comegou por ser uma grande amizade e
evolui para namoro progressivamente. AM descreve o marido como uma pessoa calma e com

boa capacidade para ouvir, mas muito divertido.
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Trabalhou numa companhia de seguros, e sempre apreciou o contacto com o publico.

Casou aos 25 anos, pois antes decidiram comprar casa propria para ndo dependerem de
terceiros e serem autonomos. O seu relacionamento com o marido continua, segundo esta, a
ser bom, existindo muito didlogo e companheirismo. Tem algumas quezilias que AM
descreve como normais na vida de uma casal.

Ha 2 anos decidiu abrir uma loja de pronto-a-vestir, pois sempre gostou desta area e assim
podera manter o contacto com pessoas. O marido apoiou totalmente esta decisdao e colaborou
bastante na realizagdo deste sonho de AM.

Esta gravidez foi planeada e desejada por ambos, uma vez que agora acreditam estar mais
preparados e disponiveis para desempenhar com mais capacidade este novo papel, serem
pais. Nio tem perferencia pelo sexo do bebé, razio pela qual pediram para que esta nio fosse
revelada aquando da realizagdo das ecografias. Ndo demonstra ansiedade para com o parto,
nem medos em relagdo aos cuidados a ter com bebé, uma vez que conta com a colaboracao

da mde que ira para casa de AM no primeiro més apos o parto.

Parto:
O parto foi normal com epidural, decorreu a 24 de Maio de 2002, apos 12 horas de AM ter

entrado no Servigo de Obstetricia do Hospital Geral de S. Jodo.

2* Avaliacao:
A segunda avaliagdo foi efectuada 2 semanas apos o parto. AM apresentava um aspecto
cuidado e uma expressdo descansada e sorridente. Nao tem problemas de sono, humor ou

falta de apetite.
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Na primeira semana diz ter sentido ansiedade quando o bebé chorava, mas tudo isto passou
com o auxilio da mae e do marido, que sempre estiveram presentes a nivel pratico e

emocional.

3" Avaliacio:

Realizou-se 6 semanas apos o parto e novamente AM apresentava um aspecto cuidado e uma
expressdo relaxada e sem queixas relevantes. Diz ja se ter adaptado aos horarios do bebé, que
¢ bastante calma e pouco chorona.

Demonstra uma grande capacidade para gerir de forma assertiva os medos e receios que vao
surgindo neste periodo mais inicial apds o nascimento do filho.

Ao nivel do relacionamento com o marido diz que tudo esta a correr de forma positiva,
dividindo com este as tarefas domésticas e maternas. Quando regressar a loja a filha ira
consigo, embora a mae esteja disposta a colaborar e cuidar da neta em periodos mais

complicados.

Nome: DP

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 13/04/62

Morada: Porto

Habilita¢oes Literarias: Licenciatura em Historia

Profissao: Professor

1* Avaliacio:
DP ¢ o irmao mais velho de uma fratria de 4. Descreve-se como uma pessoa reservada e

pouco falador. Diz ndo ter dificuldades em fazer novas amizades, apesar de se considerar
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uma pessoa timida. Gosta de conviver com os amigos, que podem ndo ser muitos desde que
estejam presentes nos bons momentos, e sobretudo nos momentos mais dificeis.

O seu relacionamento com os pais € descrito como bom, embora sempre tenha conversado
mais com a mée, sendo o pai uma figura mais ausente que o pai. Os irmdos € DP sdo muito
unidos, embora exista alguma diferenca de idade entre os 4.

A adolescéncia de DP ¢ descrita como normal, definindo-se este como um jovem que gostava
de sair com os amigos, frequentava, embora ndo de forma muito regular, discotecas e bares.
Valorizava também um bom livro ou um bom filme.

Completou o 12° ano e ingressou no Ensino Superior no curso de Historia, como sempre
pretendeu. Quando terminou a licenciatura foi colocado na regido sul do pais. Conheceu a
esposa no final do curso através de amigos comuns, embora nfio tenham iniciado o namoro
imediatamente. Comegaram por serem amigos, que conversavam bastante, tendo a amizade
evoluido para namoro. Segundo DP a esposa € uma pessoa faladora e extrovertida.

Neste momento esta representa a sua maior amiga e confidente, mantendo o casal um
relacionamento onde, como DP refere que o aspecto mais importante da relagdo sdo o
dialogo e confianga mutua. Decidiram esperar por uma melhor situagio financeira para terem
filhos, apesar da idade de DP.

Tem um grupo de amigos com quem saem todos os sabados, com quem mantém um bom
relacionamento. Sdo pessoas divertidas, mas DP diz que pode contar com a maior partes
deles em todos os momentos.

DP demonstra uma certa ansiedade em ser pai, tendo como planos futuros um outro filho,

embora diga que tera que ser o mais brevemente possivel, devido a sua idade.
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2* Avaliacio:
DP chegou a esta segunda avaliagdo com aspecto cuidado, denotando-se, algum cansago. Diz
ndo ter problemas de sono, mas dorme pouco pois faz questdo de colaborar em todas as
tarefas que envolvam os cuidados da filha, inclusive durante a noite. Ao nivel do
relacionamento do casal diz ndo existirem problemas relevantes, embora refira que nos
primeiros dias a esposa se apresentou um pouco ansiosa e chorosa, facto que foi melhorando

com o auxilio da sogra, que apoio bastante o casal neste periodo.

3" Avaliacio:
Esta terceira avaliagdo decorreu 6 semanas na consulta externa de obstetricia do Hospital de
S. Jodo.
DP tinha um aspecto cuidado e mais descontraido. Referiu estar a dormir melhor, uma vez
que o bebé dorme também mais tempo durante a noite. Ndo apresentou qualquer alteragio
relevante.
Ao nivel do relacionamento do casal refere ndo existirem problemas, mencionando mesmo
uma grande estabilidade e harmonia.
A rotina diaria e social do casal esta a retornar ao normal, estando ja ser preparado retorno da

esposa ha sua actividade laboral, ficando o bebé aos cuidados da esposa e da sogra.

Caso 1X

Nome: AM
Sexo: Feminino
Data de Nascimento: 25/11/77

Morada: Gondomar
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Habilitacoes Literarias: 12° Ano de Escolaridade

Profissiao: Contabilista

1"Avaliacio:
A AM foi pela primeira vez entrevistada 4s 37 semana de gestagdo de uma segunda gravidez,
que de acordo com informagao meédica, esta a decorrer de uma forma normal.
AM ¢ uma pessoa com aspecto cuidado, bem disposta e faladora, com um discurso bastante
fluido. E a filha unica.
Na infancia era uma crianca bastante alegre e que gostava muito de brincar. Gostava muito
de jogar futebol e andar de bicicleta, o que lhe valeu algumas quedas. Descreve a sua relagio
com 0s pais como muito proxima, embora o pai fosse uma figura algo ausente e pouco
carinhosa. A mée era meiga mas rigorosa na educacio da filha.
Na escola teve alguns problemas de comportamento mas o seu aproveitamento sempre foi
razoavel. Gostava muito de estudar e era muito aplicada.
A sua adolescéncia ¢ descrita como normal, tendo AM um grupo de amigos que descreve
como muito divertidos.
Comegou a namorar aos 17 anos contra a vontade dos pais. Terminou o 12° ano de
escolaridade com 19 anos, e ingressado no ensino superior no curso de contabilidade, junto
com o namorado.
Casou aos 23 anos e foi morar para uma casa dos pais. Inicialmente o relacionamento era
algo conflituoso, pois o marido sentia que faltava privacidade ao casal. Recorreu a mie para
a ajudar neste problema, procurando apoio e orientagdo. Apés uma conversa com o marido
decidiram adquirir um apartamento, contando com a ajuda dos pais e sogros. Neste momento
a relagdo esta estavel, afirmando AM que ambos aprenderam a dialogar e resolver

assertivamente as duas divergéncias.
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Quando descobriu que estava gravida novamente ficou muito feliz mas também um pouco
ansiosa. O inicio de gravidez foi um pouco complicado, com muitos enjoos e vomitos. Neste
momento o seu grande desejo € que o parto corra de forma normal. Tem algum receio quanto
ao momento do parto, se possivel quer ter o filho de parto normal mas com anestesia

epidural.

Parto:
Parto normal com recurso a anestesia epidural, no dia 22 de Junho de 2002 no Hospital de S.

Jodo, e 14 horas apds a sua entrada no hospital.

2* Avaliacio:
Esta avaliagio foi efectuada na casa de AM e a pedido desta, duas semanas ap6s o parto.
AM tinha um aspecto cuidado e muito bem disposto. Referiu estar um pouco cansada, pois
estas duas semanas tém sido agitadas e poucas horas de sono. Apesar de dormir pouco diz
estar muito feliz e a adorar o papel materno. Tem tido momentos em que se sente mais
esgotada e por isso confessou ja ter chorado algumas vezes. Nos primeiros dias diz ter
sentido bastantes dores, pois o parto foi um pouco complicado.
Tem contado com a ajuda da mde, que durante o primeiro més de vida da neta. A sograe a
cunhada tem também colaborado e apoiado bastante o casal.
O seu relacionamento com o marido continua bastante bom, afirmando mesmo que ele tem
compreendido bastante o seu cansago e alguma ansiedade. Tem contribuido também nos

cuidados com o bebé, e em algumas tarefas domésticas.
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3" Avaliacio:

Esta terceira avaliagdo decorreu novamente na casa de AM seis semanas apos o parto. Esta
continua a apresentar um aspecto cuidado, sem queixas relevantes.

Continua a afirmar-se uma pessoa bem disposta e que todas as primeiros dificuldades estdo a
ser superadas, estando toda a rotina a voltar a normalidade. Continua a contar com a
colaborag¢do da sogra e da mae, que irdo dividir a responsabilidade de cuidar da neta quando
AM retornar ao trabalho.

Com o marido o relacionamento mantém-se estavel, chegando AM a verbalizar que agora a
vida diaria esta novamente a voltar a normalidade, ou até a mesmo a melhorar, uma vez que

o marido esta mais participante nas actividades domésticas.

Nome: AAP

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 25/09/74

Morada: Gondomar

Habilitacoes Literarias: 12° ano de escolaridade

Profissio: Vendedor

1* Avaliacio:
AA ¢ o segundo de 3 filhos, defindo-se como uma pessoa bastante dindmica, bem disposta,
teimosa € um pouco ambiciosa. Gosta de ter muitos amigos e de poder divertir-se na
companhia deles.
Tinha muitos amigos e passava os tempos livres a jogar futebol e andar de bicicleta. Na

escola era desatento, mas era bom aluno, apesar de ndo gostar muito de frequentar a escola.
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O pai sempre foi muito rigoroso na educagdo dos filhos, sendo a mie uma pessoa mais meiga
e dialogante com os filhos.

Na adolescéncia continuou a ser bastante activo e adorar o convivio com os amigos,
adorando sair e dangar. Terminou o 12° ano de escolaridade e comegou por trabalhar num
escritdrio de contabilidade, onde conheceu a esposa, uma pessoa muito simpéatica, educada e
bem disposta. Apés o casamento, existiram alguns problemas com a esposa, uma vez que por
terem ficado a residir com os sogros, AA comegou por sentir que ndo tinham privacidade,
facto que comecou a dificultar o dialogo do casal.

Apds terem conversado bastante, e com a colaboragdo dos pais de ambos, compraram um
apartamento, afirmando AA que a relagio melhorou significativamente desde entdo.

Esta ansioso pelo nascimento da filha, tentado acompanhar a esposa durante este periodo de

forma tranquila e colaborante.

2* Avaliacio:
Esta avaliagdo aconteceu na casa de AA a pedido da esposa e duas semanas apds o parto.
AA tinha um aspecto bastante cuidado e arranjado. N3o referiu nenhuma queixa relevante.
Tenta colaborar em todas as tarefas que envolvam a filha, embora pense que é muito
desajeitado. O seu relacionamento com esposa mantém-se bom, chegando a mesmo a afirmar
que se sente mais proximo da esposa, com maior capacidade de dialogo. Esta um pouco
preocupado com o cansago da esposa, embora saiba que esta tem contado com apoio por

parte da mée, sogra e cunhada.
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3* Avaliacio:
Esta avaliagdo decorreu 6 semanas apés o nascimento da filha de AA e também em casa
deste.
AA continuou a apresentar-se com um aspecto cuidado, e sem queixas relevantes.
Quanto ao ambiente familiar descreve-o como estando de volta 4 normalidade. Dividem as
tarefas domésticas e os cuidados a ter com filha, tendo ja a estar pensado o futuro no que diz

respeito a quem cuidara da filha do casal.

Caso X

Nome: PCL

Sexo: Feminino

Data de Nascimento: 03/10/79

Morada: Maia

Habilitacoes Literarias: 6° ano de escolaridade

Profissdo: Empregada Téxtil

1* Avaliacao:
A M foi pela primeira vez entrevistada as 37 semana de gestacio de uma segunda gravidez,
que esta a decorrer de uma forma normal.
A M. € a terceira de uma fratria de 4 filhos. Em crianga descreve-se como timida, mas
brincalhona. Diz que gostava da escola mas que nunca foi boa aluna, razio pela qual deixou a

escola quando cumpriu o ensino obrigatorio.
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Sempre diz ter tido uma boa relagdo com mae com quem falava e ainda fala muito. O pai €
descrito como uma pessoa ausente € muito austera.

Aos 14 anos foi trabalhar para uma fabrica de confec¢do, saindo aos 17 anos para trabalhar
numa outra, onde tinha melhores condigbes. Nesta altura conheceu o marido, tendo
namorado cerca de dois. Descreve a sua adolescéncia como razoavelmente feliz, uma vez que
a educagdo rigorosa ndo lhe permitiu fazer muitas das coisas que acredita serem normais para
uma adolescente. Nunca teve muitos amigos, acreditando que este facto se deve a sua
timidez.

Aos 19 anos engravidou, mas como o pai ndo aceitou este facto, viu-se forgada a sair de casa
para residir com o namorado em cada dos pais deste. O relacionamento com o marido €
descrito como bom, embora por vezes tenham problemas pois este € muito nervoso, o que
dificulta muito o didlogo. Com o nascimento da primeira filha vida do casal complicou-se,
principalmente no que refere ao aspecto econdomico, razdo pela qual continuam a habitar na
casa dos pais do companheiro. Queixa-se falta de privacidade e autonomia, tendo comegado
a ter problemas com marido por questdes relativas a aspectos financeiros e de relagdo. O
companheiro tem-se demonstrado mais nervoso e agressivo, existido conflitos entre o casal.
Esta segunda gravidez ndo foi planeada nem desejada, uma vez que a situa¢do econdmica
continua dificil. Diz andar mais nervosa e preocupada do que o € habitual.

A maie de PC tenta ajudar a filha sempre que lhe ¢ possivel, embora o faga sem conhecimento

do marido.

Parto:
O parto do segundo filho de PC decorreu a 8 de Julho de 2002, de forma normal, 12 horas

apos ter entrado no Servigo de Obstetricia do Hospital Geral de S. Jodo.
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2* Avaliacio:

A segunda avaliacdo foi efectuada 2 semanas apos o parto. Foi efectuada no domicilio de PC
uma vez que o marido de recusou a ir ao Hospital de S. Jo#o.

PC apresenta um aspecto pouco cuidado, queixando-se de alteracdes do humor e dores de
cabega. Refere ainda seguintes queixas: astenia, falta de apetite e com pouca vontade para
sair. A situagdo familiar tem sofrido algum agravamento devido aos problemas do
companheiro, que esta cada vez mais nervoso e agressivo.

A mae tem auxiliado, embora continue a fazé-lo sem o conhecimento do pai de PC, e lutado

um pouco contra a resisténcia da sogra da filha.

3* Avaliacio
Esta 3% avaliagdo decorreu 6 semanas apos o parto, também na residéncia de PC. Esta
demonstra uma aparéncia mais cuidada do que no contacto anterior. Embora os problemas
continuem no que refere ao companheiro, sente-se mais capaz e menos ansiosa. Continua a
apresentar alteragdes de humor, mas estas sdo cada vez menos persistentes.
A relagdo com o companheiro continua problematica, embora este esteja neste momento a ser

medicado por recomendagdo do médico de familia.

Nome: RP L

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 26/12/77

Morada: Maia

Habilitacdes Literarias: 6° ano de escolaridade

Profissdo: Empregado da Construgao Civil
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1? Avaliacio:
RP vive ha 4 anos em unido de facto com PC, tendo o casal uma filha de 4 anos.
R € o filho mais velho de uma fratria 5 filhos. Descreve-se desde crianga como muito
nervoso e um pouco conflituoso. Nunca gostou muito de andar na escola, frequentando
apenas até¢ completar o 6° ano de escolaridade aos 14 anos. A sua infincia € descrita como
dificil, uma vez que os pais tinham grandes dificuldades financeiras. A mie sempre foi uma
pessoa muito submissa € o pai uma pessoa muito agressiva, relacionado RP este facto com os
seu comportamento algo agressivo. Nunca teve muito tempo para brincar, pois todos 0s seus
tempos livres eram empregues em trabalhos com o pai, como forma de colaborar no
or¢amento familiar. Quando saiu da escola foi trabalhar para a construgéo civil. Na
adolescéncia frequentava os cafés perto de casa, bem como as festas e romarias das
povoagdes mais proximas.
Comecou a namorar com PC que foi a segunda namorada. O relacionamento de ambos ¢
descrito como razoavel, embora por vezes o irritasse o facto de terem que esconder dos pais
desta o namoro.
Quando M engravidou pela primeira vez eram ainda namorados, tendo esta vindo residir para
a casa dos seus pais.
Descreve o seu casamento como estavel, embora ache que a dia atitude algo agressiva
prejudica muito o seu relacionamento com a esposa. Como recorre muitas vezes a baixa
médica, existem alguns problemas ao nivel do orgamento familiar.
Com o nascimento da filha verificou-se um agravamento dos problemas financeiros, facto
pelo qual se culpabiliza se culpabiliza. Tem consciéncia de que muitas das vezes a autonomia

do casal ¢ prejudicada, o que origina algumas discussdes.
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2" Avaliacio

Esta 2" avaliacao foi efectuada no domicilio de RP, 11 dias apos o nascimento do filho por
exigéncia sua.

RP demonstrava um aspecto pouco cuidado e com alguma agitagdo motora, apresentando
uma grande dificuldade em permanecer quieto na cadeira. Verbalizou queixas no que refere
ao sono e humor. Afirma ter menos paciéncia para a filha e para a esposa. Queixa-se de dores
de cabega e astenia. Tem ido trabalhar, mas refere ter dificuldade em aguentar o dia no
emprego, mas faz esse esfor¢o porque neste momento € o unico suporte da familia.

Esta feliz com o nascimento do filho mas quando pensa no futuro, fica ainda mais

preocupado e ansioso, pois por vezes sente-se sem perspectivas futuras.

3* Avaliacio
Esta avaliagio foi novamente efectuada na casa de RP 6 semanas apds o nascimento do filho,
tendo este apresentando-se com um aspecto muito desleixado.
As suas queixas no que refere a ansiedade e humor agravaram-se, bem como as dores de
cabega, estando neste momento de baixa médica novamente. Diz nfio ter for¢as nem vontade
para nada.
Quanto ao relacionamento com a esposa continua bastante afectado, com pouco dialogo e

compreensao mutua.
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2. Avaliacao Qualitativa dos Casos Estudados:

O quadro 2 apresenta os resultados relativos a alguns tragos de personalidade obtidos a partir
do Inventario de Personalidade de Eysenck (EPI). Saliento que devido ao tamanho reduzido
da amostra ndo foi possivel executar um estudo estatistico mais aprofundado, nio sendo
possivel apresentar resultados relativos a média e o desvio padrio.

As 36 semanas de gestagio pode assinalar-se a existéncia de diferengas significativas entre os
2 sexos no que refere aos tragos de extroversdo e neuroticismo, embora os valores mais altos

da escala de neuroticismo sejam verificados na populagio feminina (quadro 2 e 3).

Quadro 2 — Resultados relativos as dimensdes da personalidade (EPT)
(n= 10 homens)

1." Avaliacio
. - | Extroversio | Neuroticismo | Insinceridade
H1 7 6 6
H2 10 1 7
H3 13 4 5
H4 11 2 5
HS 9 2 5
Hé6 5 1 6
H7 10 1 7
HS8 10 1 7
H9 11 2 5
H10 7 8 6
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Quadro 3 — Resultados relativos as dimensédes da personalidade (EPI)
(n = 10 mulheres)

1." Avaliacio
: Extroversiao | Neuroticismo | Insinceridade
M1 6 7 6
M2 10 1 7
M3 13 4 5
M4 12 2 5
M5 9 2 5
Mé6 6 4 6
M7 13 5 | 6
M$ 10 4 | 5
M9 12 2 5
M10 6 6 5

No que refere-se ao Social Support Network Inventory (SSNI) , foram comparadas
as pontuacdes em ambos os sexos no que refere aos 2 factores que constotuem as
escala. No caso do Factor 1 (F1) que avalia a disponibilidade, reciprocidade, apoio
pratico e apoio emocional encontramos valores mais elevados no caso da
populagao feminina.

No caso do Factor 2 (F2) que relaciona acontecimentos de vida e a rede de suporte
social verificamos existir uma pontuagdo mais elevada no caso da populagdo do
sexo masculino. Existem 4 casos de sujeitos do sexo masculino com uma cotagio
nula. Este facto, através da analise dos dados obtidos nas diferentes entrevistas,
parece poder ser explicado pela dificuldade destes em identificar e descrever

acontecimentos de vida traumaticos (ver quadros 4 e 5).
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Quadro 4 — Resultados relativos a rede de suporte social (SSNI) (n = 10 homens)
F1 - Disponibilidade, Reciprocidade, Apoio Pratico e Apoio Emocional.
F2 — Acontecimentos de Vida versus Rede de Suporte Social.

~ ITotal] F1 | F2
H1 31,5 | 27,75 | 3,75
H2 364 | 364
H3 295 | 295
H4 40,75 | 36,5 | 24.25
H5 39,25 | 33,5 | 5,75
Hé6 39,25 | 33,5 | 5,75
H7 295 | 29
HS 364 | 364
HY 40,75 | 36,5 | 24,25
H10 31,5 | 27,75 | 3,75

Quadro 5 — Resultados relativos a rede de suporte social (SSNI) (n = 10 mulheres)
F1 — Disponibilidade, Reciprocidade, Apoio Pratico ¢ Apoio Emocional.
F2 — Acontecimentos de Vida versus Rede de Suporte Social.

_ | Total| F1 | F2
M1 316 | 28 | 3.6
M2 473 | 42,6 | 47
M3 40,35 | 36,6 | 3,75
M4 14575 37 | 8,75
M5 | 41 | 37 4
M6 | 41 | 37 4
M7 140,35 | 36,6 | 3,75
M8 | 473 | 426 | 47
M9 14575 37 | 8,75
M10 [ 316 ] 28 | 36

Na Hospital Anxiety and Depression Scale ( HADS) escala que avalia sintomatologia
depressiva e ansiedade ambos os sexos parecem evidenciar niveis de ansiedade maiselevados
na ultima fase da avaliag@o (quadro 6). Salienta-se que no caso dos elementos masculinos dos

casos 1 e 10 existiu um aumento significativo na cotagdo no que refere a
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sintomatologia depressiva ao longo do tempo. Estes dois sujeitos apresentam também

aumento da pontuagdo na escala do EPI referente aos tragos de neuroticismo (ver quadro 3).

Quadro 6 — Resultados relativos a sintomas de ansiedade e depressio (HADS) (n = 10
homens)

A — Ansiedade

D - Sintomatologia Depressiva

: 1.* Avaliacio 2.* Avaliacao 3.* Avaliacao
1 Total | A D | Total | A D | Total K A D
H1 21 11 10 26 11 15 22 9 13
H2 23 18 5 23 15 8 23 18 5
H3 24 18 6 24 18 6 23 17 6
H4 2 13 10 23 16 7 23 16 7
HS 22 16 6 22 15 7 22 16 6
Hé6 22 16 6 22 15 7 22 16 6
H7 24 18 6 24 18 6 23 17 6
HS8 23 18 5 23 15 8 23 18 5
HY9 23 13 10 23 16 i 23 16 7
H10 21 11 10 26 11 15 22 9 14

Nos elementos femininos da amostra, como se pode observar no quadro 7, verifica-se um
equilibrio nas duas escalas ao longo dos trés tempos em que decorreu a avaliagdo (36

semanas de gestagao, 2 semanas apés 0 parto e 6 semanas apos o parto).
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Quadro 7 — Resultados relativos a sintomas de ansiedade depressio (HADS) (n =

10 mulheres)

A — Ansiedade
D - Sintomatologia Depressiva

1.* Avaliacio 2." Avaliacio 3.* Avaliacio
: Total | A D |Total| A D | Total | A D
M1 21 5 16 | 26 | 14 | 12 | 29 |15 | 14
M2 23 | 18 | 5 | 23 | 15| 8 | 23 |18 | 5
M3 19 | 15| 4 | 24 [ 16| 8 | 21 |16 | 5
M4 2 116} 6 [ 24 117] 7] 25 [17] 8
M5 24 [ 16 | 8 | 23 [ 15| 8 | 25 [ 17| 8
M6 24 | 16 | 8 | 23 | 15| 8 | 25 |17 | 8
M7 19 [ 15 | 4 24 |16 | 8 | 21 [ 16 | 5
M8 23 | 18! 5 | 23 |15 8 | 23 |18 | 5
M9 22 |16 | 6 | 24 [ 17 ] 7 12 [17] 8
M10 21 | 5 [ 15[ 26 [ 14 [ 12 | 29 [ 15 | 12

Ao analisarmos a Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) verificamos que sio
igualmente os elementos masculinos dos casos 1 e 10 a apresentar valores mais elevados.
Também nos casos dos sujeitos do sexo masculino dos casos 2 e 8 existe um aumento na

cotagdo, como podemos verificar pela analise do quadro 8.

Quadro 8 — Resultados relativos a ocorréncia de sintomas de DPN ( EPDS) (n=10

homens)
¢ g 3.0
Avaliacio Avaliacio

H1 10 17
H2 5 10
H3 5 5
H4 5 5
HS 7 7
H6 7 7
H7 5 5
HS8 5 10
HY9 l 5 5
H10 [ 10 18

Nos sujeitos do sexo feminino da amostra (quadro 9) existem valores mais baixos quando
analisamos as cotagdes da 2° e da 3° avaliacdo, 2 semanas e 6 semanas apds o parto

respectivamente.
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Quadro 9 — Resultados relativos ocorréncia de sintomas de DPN (EPDS) (n = 10

mulheres)
2.5 3.2
& U Avaliacio Avaliacio

M1 12 12
M2 10 4
M3 7 4
M4 7 1
MS 8 6
M6 8 6
M7 7 4
M3 11 4
M9 7 7
M10 12 11

Foram também analisadas as correlagdes entre as escalas administradas, nomeadamente no
que refere a sintomas depressivos € de ansiedade, avaliadas através das escalas HADS e

EPDS. Os resultados obtidos sdo apresentados nos quadros 10 e 11.

Quadro 10 — Medidas descritivas emparelhadas relativas a
EPDS e HADS (n = 10 homens)
Escala/ Momento® ‘ ‘ Média Desvio Padrﬁ{i‘
N
EPDS 2/ 10 6,40 65
EPDS 3 10 8.80 1,50
HADS ansicdade I / 10} 15,20 .93
HADS 10 | 15.00 76
ansicdadc 2
HADS ansiedade 1/ 101 15,20 93
HADS 101 1520 1.06
ansiedade 2
Total HADS 1/ 101 22,60 34
Total HADS 2 | 10 | 23,60 A5
Total HADS 1/ 10 1 22,60 34
Total HADS 3 | 10| 22.60 .16
HADS depressao 1/ 10 7.40 72
HADS 10 8.60 1,09
depressdo 2
HADS depressdo 1/ 10 7.40 92
HADS 10 7.40 .96
depressao 3
* momentos 1, 2, e 3 da avaliagdo
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Quadro 11 — Medidas descritivas emparelhadas relativas 2 EPDS
¢ HADS (n = 10 mulheres)

Escala/ Momento* N | Média Desvio Padrdo

EPDS 2/ 10 9, 00 2,21
EPDS 3 10 6,60 3,10
HADS ansiedade 1 / 10 | 14,00 4,85
HADS 10 } 15,40 1,07

ansiedade 2
HADS ansiedade 1/ 10 14,00 4,85
HADS 10 16,60 1,07

ansiedade 2
Total HADS 1/ 10 ] 21,80 1,81
Total HADS 3 10 | 24,60 2,80
HADS depressio 1/ 10 7.80 4,54
HADS 10 8.60 1,84

depressio 2
HADS depressao 1/ 10 7,80 4,54
HADS 10 8,00 3.46

depressio 3
" momentos 1, 2. e 3 da avaliagio

Verifica-se a existéncia de uma correlagio positiva ( Z=0.881, p< 0.05) , entre os sintomas
depressivos e ansiedade (HADS) para os homens nos momentos 36 semanas de gestagio e 6
semanas apos o parto. Observamos ainda uma correlagdo positiva ( Z=0.850, p< 0.05), entre
os sintomas depressivos (EPDS) no que refere a 2 e 6 semanas apos o parto, o que podera

sugerir a existéncia de uma sintomatologia depressiva significativa.(quadro 12).

Quadro 12 —Intercorrelagdes das escalas EPDS ¢ HADS (n=10
homens)

liscala/ Momento® N | Correlagao | Sig*. __ﬁ:
EPDS 2 & EPDS 3 10 ,850 ,002
HADS ansiedadel & HADS 10 ,724 ,018
ansiedade2
HADS ansiedadel & HADS 10 ,851 ,002
ansiedade3
Total HADS 1 & Total HADS 2 | 10 -,405 ,246
Total HADS 1 & Total HADS 3 | 10 ,881 ,001
HADS 1 & HADS 2 10 ,564 ,090
HADS 1 & HADS 3 10 780 ,012
*p<0.05
“ momentos 1, 2, ¢ 3 da avaliacio
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Na populagdo feminina parece ndo existir sintomatologia depressiva significativa, tal como

se pode observar pela analise do quadro 13.

Quadro 13 — Intercorrelacdes das escalas EPDS e HADS (n =
10 mutheres)

__ Fscale/ Momento® | N | Correlagdo | Sig*. |
EPDS 2 & EPDS 3 10 519 124
HADS ansiedadel & HADS 10 ,596 ,069
ansiedade2
HADS ansiedadel & HADS 10 ,894 ,000
ansiedade3
Total HADS 1 & Total HADS 2 | 10 ,245 ,494
HADS 1 & HADS 2 10 ,921 ,000
HADS 1 & HADS 3 10 975 ,000
*p<005
* momentos, 1, 2, e 3 da avaliagio

Estudou-se através do Teste Mann-Whitney ( Mann — Whitney 1 lest for Two
Independents Groups), pelo Teste de Wilcoxon para amostras emparelhas e pelo
Coeficiente de Correlagdo de Pearson o significado das diferengas encontradas
nos dois sexos nos trés momentos da avaliacdo, com a utilizagio das escalas
EPDS, SSNI e HADS.

Os resultados que se encontram no quadro 14 indicam existir uma correlagdo ao
nivel da rede de suporte social avaliada pela escala SSNI, nomeadamente no que
refere as variaveis de disponibilidade, reciprocidade, apoio pratico e apoio
emocional (Factor 1).

Existem também valores significativos no que refere a presencga de sintomatologia
depressiva apds o nascimento de um filho, como podemos verificar ao analisarmos

os dados referentes a escala EPDS.
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EPD | EPD | 88 | _  fdomd b uaps | ol yans Haps | Tetal | pang HADS
. . S8 | 88 | HAD : HAD . HAD .
S b} NI NI NI S Ansieda | Depress S Ansieda | Depress S Ansieda | Depress |
2° 3° Tot Fi F2 i de Ao 20 de ao 3 de o 1
mom | mom al 1° mom 1"mom 2° mom 2" mom 3"mom 3 'mom
R Mo mom 1 | mom -
Mann- 16,00 | 3400 | 16, i6, 11, 38.00 38,00 26,00
Whitney U 0 0 000 | aoo | ooo | o 44,000 42,000 a 50,000 34,000 0 42,000 44,000
_— .| 71.00 | 89,00 | 61, | 61, | 66, | 93,00 93.00 81,00
Wilcoxon W 0 0 000 | 000 | 000 | o 99,000 97,000 0 105000 £9.000 0 97.000 99.000
| - - = = 5 -
7 2645 | 1220 23 (23 | L7 | -930 | -467 -618 -9353 | 000 -1,269 1.891 -624 -,464
77 86 30
Asymp. Sig. 01 01 | 08
2 raited) 008 ,220 5 7 4 352 641 536 340 1.000 ,204 059 532 643
Exact. Sig. 01 0 0.9
[2*(tailed 009 247 ’7, :T" 9; 393 6847 5797 393 1.000° 247 0758 379 684°
| sig)]
| p<,005
| a
L
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CAPITULO IV

Discussiao dos Resultados

Este estudo teve por objectivo avaliar a ocorréncia de sintomas depressivos em mulheres e
seus companheiros, relacionado com a personalidade prévia e com a existéncia ou nio de
uma rede de suporte social.

Saliento que as escalas utilizadas nesta investiga¢do se encontram traduzidas e adaptadas a
realidades portuguesa.

Relativamente & personalidade prévia avaliada pela escala EPI, existem valores a considerar
quando analisamos os tragos de personalidade relativos a extroversdo, o que podera sugerir
uma tendéncia para percepcionar de forma optimista os acontecimentos de vida. Tais
resultados s@o referidos em estudos efectuados durante a adaptagdo da escala a realidade

portuguesa (Paykel & Mangen, 1980).

Os valores relativos aos tragos de neuroticismo sugerem uma ligeira tensdo e instabilidade
emocional nas mulheres gravidas, como descrevem os estudos efectuados por Ktamura,
Shima e Gugawara em 1996. Parece também existir uma correlagio entre os aspectos
relacionados com neuroticismo e a irritabilidade.

No que refere a escala de insinceridade os valores sdo pouco significativos e semelhantes em
ambos os sexos, o que podera sugerir um desejo de agradar socialmente, mas de uma forma

equilibrada e assertiva.
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Verificou-se ainda a importancia da familia como apoio disponivel durante e gravidez e no
periodo apds o parto, como nos demonstram estudos prévios onde existe uma correlagdo
fraca ou ausente entre a rede de suporte e a ocorréncia de depressdo apos o parto (Flaherty et
al, 1986, Richman & Flaherty, 1985; Flaherty et al, 1983; Paykel et al, 1980)., o que parece
verificar-se nos elementos masculinos dos casos 1, 2, 8 e 10.

No que refere a reciprocidade, todos os individuos parecem demonstrar uma tendéncia para
dar e receber apoio de elementos significativos da sua rede de suporte, como é o caso da mie
e irmdos, sendo referido um contacto com caracter mais permanente com esses mesmos
elementos.

Verifica-se igualmente, através dos resultados obtidos, um reconhecimento do suporte
pratico no que refere nomeadamente a aspectos de apoio a tarefas quotidianas. Estes
resultados sio referidos nos estudos de Kitamura, Shima, Sugawara e Toda em 1996 .

Existe uma correlag@o entre a qualidade do apoio social e aspectos de irritabilidade presentes
na populacdo da amostra.

Os indices de ansiedade e preocupagdo centram-se nos cuidados a ter com o bebé, como
resposta aos medos e receios em falhar, principalmente por parte das maes primiparas.

Sdo também frequentes na amostra queixas referentes a alguma instabilidade emocional e
insonias iniciais, tal como Pitt (1968) referiu nos estudos efectuados sobre a depressio pos-
parto. Estes dois sintomas parecem reforcar a ideia de existirem niveis elevados de ansiedade
no periodo apos o parto.

Sdo assinalados, num numero consideravel de casos, queixas fisicas, como é o caso das dores
de cabega, falta de apetite e astenia, como assinalaram também diversos estudos empiricos

(Kitamura et al, 1996; Collins et al, 1988).

g1



Alteragdes do Humor em Mulheres e Homens Apds o Nascimento de um Filho

Parece igualmente existir uma correlagdo entre a ocorréncia de sintomatologia
psicopatologica anterior a gravidez e a existéncia de sintomatologia depressiva apos o
nascimento de um filho, como acontece nos sujeitos masculinos dos casos 1 e 10. Estes
sujeitos parecem evidenciar sintomatologia referente a uma perturbagdo de panico e
perturbagdo de ansiedade respectivamente. Existem estudos anteriores onde situagdes
semelhantes eram descritas ( Areais et al, 1996, Areais et al, 1996b; O Hara, 1986; Watson et
al, 1984; Cutrona, 1983; O'Hara et al, 1983; Hayworth et al, 1980, Playfair & Gowers, 1981,
Paykel et al, 1980, Dalton, 1971; Uddenberg, 1974; Nilsson & Almgren, 1970; Pitt, 1968;
Jacobson et al, 1965; Tod, 1964)

Os resultados obtidos parecem sugerir a existéncia de sintomatologia depressiva e ansiosa em
ambos os elementos dos casais que participaram desta avalia¢do apos o nascimento de um
filho. Este facto que parece estar relacionado com a qualidade da rede de suporte social,
nomeadamente com o que refere ao apoio emocional e pratico das pessoas com quem
mantém relagdes significativas. Sugere igualmente que a ocorréncia de perturbagdes
psicopatologicas antes da gravidez pode estar relacionada com a ocorréncia de depressdo

apos o parto, facto referido em estudos anteriores.

Afigura-se como fundamental a continuidade deste estudo, com um nimero mais alargado de
individuos e cuja avaliagdo ocorra até ao primeiro ano de vida da crianga. Este estudo
apresenta uma amostra reduzida devido a dificuldades sentidas na obteng@o da colaboragdo
dos casais, nomeadamente apos o parto, por dificuldades em comparecer na consulta de
obstetricia do Hospital Geral de S. Jodo. Considero igualmente crucial o aprofundamento no

estudo da problematica que envolve a figura paterna, uma vez que esta € parte envolvida
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nesta fase onde se verificam profundas alteragbes ao nivel do contexto relacional e
quotidiano do casal.

Parece de extrema importancia continuar o estudo dos aspectos relacionados com a gravidez,
maternidade e paternidade, com especial atengdo nas alteracdes significativas ao nivel

comportamental e estrutural que com ela estdo relacionadas.
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‘= Deve-se explicar mo sujeito que a entrevista se vai focar nas suss dificuldades e problemas, e que algunas per-
guntas sao standard e precisam de ser respondidas por qualquer pessoa, Deve-se conseguir informaggo demogratica
basica como: idade, estado civil e data de admissao na clinica ou Hospital.

PARTE A - INFORMAGOES DO PASSADO

Agora gostaria de lhe fazer algumas perguntas acerca do seu passado.

Onde nasceu?

Al. HABILITACOES LITERARIAS 213
Ate onde foi a sua escolaridade? 0 SEM INFORMAGAO
1 LICENCIATURA COMPLETA
(Teve alguma formagso especial?) 2 BACHARELATO
3 FAC.1-3 ANOS, CURSO COMERCIAL
& LICEU COMPLETO
5 DEZ A ONZE ANOS DE ESCOLA
6 SEIS A NOVE ANOS DE ESCOLA
7 MENQS DE SEIS ANOS DE ESCOLA
A2. PADROES DE AMIZADE ADOLESCENTE 214
Quando adolescente, quanto tempo passava com amigos? 0 SEM INFORMAGAOD
Tinha muitos amigos intimos? 1 SUPERIOR;MUITO POPULAR E FESTIVO
Tinha um ou mais "grandes amigos'? 2 MUITO BOM;MUITOS AMIGOS ESPECIAIS,GRUPOS,INICIAT.
{Costumava gostar de estar com eles?) 3 BOM;ALGUNS AMIGOS ESPECIAIS,GRUPO,SEM INICIAT.
(Fazia coisas em grupo?)(Alguma vez iniciou actividades & SUFICIENTE;1-2 AMIGOS ESPECIAIS,NAO GOSTA DE GRUP.
de grupo ou quase sempre seguis o lider?) [ Era mais um 5 POBRE;PREFERE ESTAR S0
lder ou um "seguidor”?) 6 MUITO INADAPTADO;SOLIDAO E EVITAMENTO
A3. ESTADO CIVIL 215
Se ainda ndo se sabe: 0 SEM INFORMAGCAO
Alguma vez esteve casado(antes)? 1 SOLTEIRO
(E viveu com alguém do sexo oposto por mais de um ano?) 2 CASADO OU A VIVER COM ALGUEM DO SEXC OPOSTO
I VIGvo
(Guantas vezes?) & SEPARADO OU COM POSSIBLIDADES DE RETORNO
5 DIVORCIADO
Ad. TEMPO TOTAL NOS PASSADOS 5 ANOS QUE NAO TEVE EMPREGO FAGO DEVIDO A PSICOPATOLOGIA 216

Que aspécie de trabalhos fez?

Que tem feito nos dltimos cinco anos?

Houve alguma altura em que nao teve trabalho?

(Porqué?) (Durante quanto tempo?) (Outras vezes?) (Algumas
dessas vezes em que nao trabalhou foi devido & problemas
pessoais?)

Se somer todo o tempo em que esteve incapaz de trabalhar
devido & sua (doenga, problemas, porque estava no hospi-
tal) nos passados cinco anos,quanto daria no total?

N> 00~ O N P e O

SEM INFORMAGAO

SEM TEMPO FORA DO TRABALHO(ABSENTISHO JUSTF.)
DE UNS DIAS A UM MéS

ATE SEIS MESES (10% DO TEMPO)

ATE UM ANO (20% DO TEMPO)

ATE DOIS ANOS (40% DO TEMPO)

ATE TRES ANOS (60% DO TEMPO)

ATE QUATRO ANOS (80% DO TEMPO)

ATE QUASE CINCO ANOS

NAO TRABALHOU
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PARTE B - VISAO GERAL DO DISTURBIO PSIQUI TRICO PASSADO

0 Entravistador deve utilizar esta Parte da entrevista para conseguir uma ideis geral da presenca ¢

svolugdo do Distlirbio Psiquiatrico embora esta seccBo contenha poucos itens especlficos a contar pe-
ra & analise. A informag@o obtida aqui deve ser utilizada en seccoes posteriores para modificar per-
guntas & para focar a entrevista em areas cruciais aue necessitam de clarificacao.

Faca perguntas acerca de qualauer Distlrbio Psiquiatrico corrente,

Se se sabe que & um doente psiquiatrico: 6ostaria de o ouvir dcerca dos seus problemas €
dificuldades e de como o levaram & sua entrada no hospital (ou clinica)?

Se a um doente com dificuldades de longa data 6ostaria que nos centrassemos agors no que ¢
levou & sus vinds aqui. Nais tarde farei perguntas dcerce do seu passado.

Se a un dosnte nao psiquiatrico Gostaria de o ouvir acerca de quaisquer dificuldades ou pro-
blemas que esteja & ter na sus vida agora.

Para todos o0s sujeitos:

- Quando diria que notou pels primeira vez que ndo estava bem (desta vez)?

- Até que ponto aste problema tem sido diferente de como se sentia antes ou de como ¢é habitualmente?

- Quanto tempo decorreu entre a altura em que notou pela primeira vez que nao estava bem & o momento em que
comegou o tratamento?

- Sente-se melhor agora ou esta no seu pior perlodo?
( e se sente melhor agora: - Quanto tempo passou desde que esteve ... (descricao da situagao)

- Quando & que pela Ultima vez se sentiu no seu normal durante slguns meses?

As questoes seguintes s3o um guia para determinar psicopatologias previas, particularmente
episodios de doenga:

Alguma vez pediu ajuda & alguém (outra pessoa) por causa dos seus problemas emocionais,
nervos ou por causs da maneira como se sentia e se comportava (antes dests altural}?

Se SIM, determinar idade, razao, tipo de contacto, duragéo e sintomas em cads periodo
de tratamento usando provas como:

(Guem procurou...?)

(Que espécie de problemas tinhe na eltura?)

(E noutras vezes?)

B1. TRATAMENTO EM CONSULTA EXTERNA (INCLUIR MEDICAGAO PARA '0S NERVOS') 217

Quantos anos tinha quando consultou algusm pels primeira 0 SEM INFORMACAO
vez por causa de ...? 1 SEM CONTACTO
2 CONSULTA OU PEQUENO PERI. DE TRATAMENTO
Alguma vez foi ao médico por cause dss S8Us nervos? 3 TRATAMENTO CONT. PELO MENQS & MESES
4 TRATAMENTO CONT.VARIOS ANOS OU PERIODOS
-- IDADE AGUANDO DO PRIMEIRO TRATAMENTO EM
CONS. EXT. 218-19
82, NUMERO DE HOSPITALIZACOES PSIQUIATRICAS
Alguma vez foi um doente num hospital psiquiatrico ou es-  NUMERO: 220-21

teve sobre vigilancia (antes)? (Ouantas vezes)?

{Quantos anos tinha?) IDADE DA PRIMEIRA HOSPITALIZAGAO: 222-23
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B3. TEMPO TOTAL DE HOSPITALIZACOES PSIQUIATRICAS ‘ 224

SEM INFORMACAQ
NUNCA HOSPITALIZADO
MENOS DE 3 MESES
MENQS DE 6 MESES
MENOS DE 1 ANO
MENOS DE 2 ANOS
MENOS DE 5 ANOS

5 ANOS OU MAIS

~ O~ NP O

Alguma vez (outras) achou ou outras pessoas acharam que
necessitava de ajude devido aos seus sentimentos,ner-
VoS ou maneira como sé comportava?

Determinar idade, duragae, circunstancias e sintomas...

EPISODIOS DE DOENGA COM SINDROME MANIACO OU DEPRESSAO MAJOR: {

Nas secodes seguintes determine se o sujeito teve alouma vez um episodio (perlodo relativamente distinto de funcio-
namento perturbado ou psicopatologia) aue pode ser claramente distinguide do seu funcionamento anterior ou subse-
quente que vai de encontro ses critérios de Sindrome Manlaco ou Depressive Major tal como descrito em bairo. Se ¢
doente nao preencher todos os critérios para estas perturbagoes mas existir evidéncia de qualquer distirbio afecti-
vo, esse distlrbio deve ser registado em seceOes posteriores.

Se simultaneamente preenchem os criterios para Sind. Ma. e Dpr. Maj. devem ser descritos nas duas secedes.

Se separados por menos de dois meses de remissdo devem ser considerados apenas um episddio,

PARTE C - EPISODIOS DE SINDROME MANIACO

CRITERIOS PARA EPISODIOS DE SINDROME MANIACO:

C1. SE TEVE UM OU MAIS PERIODOS DISTINTOS DURANTE PELO MENOS UMA SEMANA; HUMOR ELEVADO OU IRRITAVEL 225

Alguma vez teve um perfodo de tempo que durasse pelo me- 0 SEM INFORMACRO Avance para D
nos uma semana {ou quando esteve hospitalizada) em que 1 NUNCA TEVE PERIODO DE PELO MENOS UMA SEMANA

se sentiu extremamente bem ou euforico - claramente di<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>