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"O espaco da construcdo vibra e fulgura porque é o espaco
inacabado da iminéncia do Ser e da sua energia inaugural, na

tensdo permanente para o futuro do desejo".

(Anténio Ramos Rosa, in "O futuro em anos-luz")
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Resumo

A diversidade inter-contextual tem uma acgao consistente nas relagdes com o corpo €
o movimento. Sabe-se que as caracteristicas do envolvimento podem influenciar o
nivel de aptidéo fisica, sendo a expressado dos factores biossociais mais pronunciada
em populagdes infanto-juvenis.

A proposta do nosso estudo remete para a identificagdo de alguns factores biossociais
e para a avaliagio do nivel de aptidao fisica em criangas e adolescentes de meios
diferentes (rural e urbano), em fungao do sexo e do estatuto maturacional.

A amostra é constituida por 204 sujeitos de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os onze e os quinze anos, provenientes de meios distintos,
sendo um grupo (n=100) originario de um centro urbano — Matosinhos, e outro,
oriundo de um meio rural (n=104), em Tras-os-Montes, concelho de Alfandega da Fé.

Os niveis de aptiddo fisica foram determinados a partir da bateria de testes Eurofit
(1993), sendo a prova de resisténcia extraida do conjunto de testes FACDEX (1992).
Para determinar os indicadores biossociais utilizamos o questionario CYLSI (children
and youth life style inventory), adaptado de Renson e Vanreusel (1990) que permite
avaliar o estilo de vida na infancia e adolescéncia. A avaliagdo do estatuto
maturacional foi efectuada através da aplicagao de dois inquéritos distintos: a idade da
menarca nas raparigas obtida pelo método retrospectivo, utilizando um inquérito
menarcal e pela verificagdo do estadio de desenvolvimento genital (Tanner e
Whitehouse, 1982) nos rapazes.

Os procedimentos estatisticos utilizados foram a média e o desvio padrao, utilizamos a
Anova factorial e o coeficiente de correlagdo r de Pearson para correlacionar as
variaveis, recorrendo as tabelas de contingéncia e ao teste de ajustamento nao
paramétrico do Qui-quadrado. O indice de significancia estatistica aceite foi de 5%.

Os principais resultados e conclusées apontam para:

1. Uma expressao distinta dos indicadores biossociais nos dois meios estudados,
apresentando diferencas significativas e quer ao nivel das caracteristicas
familiares, da organizacdo do quotidiano, dos incentivos espaciais e materiais.

2. Na participagao sociocultural, verifica-se um baixo nivel de participacao e filiagao a
clubes e associagdes, nos dois meios. A Unica diferenga significativa, refere-se a
participagdo no clube recreativo, que € superior no meio rural.

3. Na participacdo desportiva ndo verificamos diferengas significativas entre os dois
meios, registando uma baixa participagao em ambos os contextos.

4. As criangas e adolescentes do meio rural (considerando ambos os sexos)
apresentam niveis de aptidao fisica superiores as do meio urbano. Verificam-se
diferengas significativas nas provas de dinamometria manual (forca manual) e
corrida com mudancga de direcgdo (agilidade).

Palavras-chave: meio rural e urbano, criangas e jovens, aptiddo fisica, factores
biossociais.



Abstract

Intercontextual diversity has a consistent action on the relations with the body and the
movement. It is well known that the characteristics of the environment may influence
the level of physical aptitude, and that children and adolescents are clearly influenced
by biosocial factors.

With the present study we intend to identify some biosocial factors, as well as to
evaluate the level of physical aptitude of children and adolescents living in different
contexts (a rural area and an urban area), according to sex and bodily maturity.

The sample involves 204 individuals of both sexes, in the 11-15 age group, coming
from different contexts: one group (n=100) comes from an urban area (Matosinhos),
whereas the other comes from a rural one (n=104), situated in Tras-os-Montes,
municipality of Alfandega da Fé.

The levels of physical aptitude have been determined with recourse to the EUROFIT
set of tests (1993) and the test of endurance has been taken from the FACDEX set of
tests (1992). In order to determine the biosocial indicators we have used the CYLSI
(Children and Youth Life Style Inventory) questionnaire (adapted from Renson and
Vanreusel, 1990), which allows us to evaluate the lifestyle in childhood and
adolescence. Two different inquiries have been used in order to evaluate bodily
maturity: an inquiry into the menarchal age in girls, applying the retrospective method,
and another one into the genital development in boys, applying the Tanner and
Whitehouse method (1982).

Statistical procedures used were the median and the standard deviation, the ANOVA
Factorial, Pearson’s product moment correlation coefficient (usually denoted by “r’), the
contingency tables and the nonparametric Chi-squared Goodness of Fit test. The
significance level was 5%.

The main results and conclusions are as follows:

1. The biosocial indicators affect each one of the two groups in a different way: there
are significant differences concerning family characteristics, daily life organization
and space and material incentives.

2. Regarding participation in sociocultural activities, both groups have a low level of
participation/affiliation with clubs and associations. The only significant difference
concerns the participation in recreational clubs, which is higher in the case of the
group living in a rural context.

3. Regarding sport participation, no significant differences between the two groups
have been observed; again, both groups have a low level of participation.

4. The children and youth living in the rural area (taking both sexes into account)
showed higher levels of physical aptitude than those living in the urban area.
Significant differences have been observed regarding the tests of manual
dynamometry (manual strength), as well as running and changing direction (agility).

Key Words: rural area and urban area; children and adolescents; physical aptitude;
biosocial factors.



Résumé

La diversité intercontextuelle a une action pertinante dans les relations
corps/mouvement. Nous savons que les caractéristiques d'un engagement peuvent
influencer le niveau d'aptitude physique, ce Qui provoque une expression des facteurs
biosociaux plus accentués aussi bien chez les enfants que chez les jeunes.

Notre étude vise a l'identification de certains facteurs biosociaux et a I'évaluation du
niveau d'aptitude physique, chez des enfants et des adolescents de différents milieu
(rural et urbain), selon le sexe et le statut de maturité.

L'échantillon comprend 204 individus des deux sexes, ayant entre onze et quinze ans,
provenant de milieux bien distincts: um groupe (n=100) d'un centre urbain -
Matosinhos, un autre d'un milieu rural (n=104) de Tras-os-Montes, plus précisement de
la ville de Alfandega da Fé.

Les niveaux d'aptitudes physiques ont été déterminés par une batterie de tests
EUROFIT (1993) et I'épreuve de résistence fut extraite d'un ensemble de tests
FACDEX (1992). Pour établir les indicateurs biosociaux, nous avons en recours au
questionnaire CYLCI (Children and Youth Life Style Inventory) Qui permet d'évaluer la
facon de vivre des enfants et des adolescents, adapté de Renson et Vanreusel (1990).
L'évaluation du statut de maturité a été effectuée par deux enquétes distintes:
l'enquéte sur la nubilité qui détermine, par une méthode retrospective, l'd4ge des
premiéres régles chez les filles et la vérification de I'état de developement genital, par
la méthode de Tanner et Whitehouse (1982) chez les garcons.

Les processus statistiques ont été la médiane et I'écart type, Anova Factorielle, le
coefficient de corrélation r de Pearson, les tables de contingeance et le test
d'ajustement non paramétrique du carré d'un étément. Le niveau de signifiance
statistique a été de 5%.

Les principaux résultats et les conclusions montrent que:

1. Une expression distincte des indicateurs biosociaux dans les deux milieux étudiés,
présentant des différences significatives, au niveau des caractéristiques familiales
de l'organisation du quotidien et des motivations spatiales et mateérielles.

2. Quant a la participation socioculturelle, nous avons noté un niveau faible de
participation et d'inscription aux clubs et aux associations dans les deux milieux. La
participation au club recréatif, supérieure en milieu rural, est 'unique difference
significative.

3. Dans les deux millieux, nous n'avons constaté aucune différence significative au
niveau de la participation sportive: un faible intérét dans les deux contextes.

4. les enfants et les adolescents du milieu rural (en tenant compte des deux sexes)
présentent des niveaux d'aptitude physique supérieure a ceux du milieu urbain.
Nous avons remarqué qu'il existe des différences significatives dans les épreuves
de dynamométrie manuelle (force manuelie) et de course avec changement de
direction (agilité).

Mots-clé: milieu rural et milieu urbain, enfants et adolescents, aptitude physique,
facteurs biosociaux.
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1.1. Preambulo e propésitos do estudo

Ao iniciar o terceiro milénio, as preocupacdes ecoldgicas acentuam-se, na procura
incessante de perceber melhor a interac¢do do Homem com a natureza, e sobretudo a
relacdo do homem com o préprio homem, em diferentes meios (Malina, 1987, citado
por Madureira, 1996).

Multiplicam-se estudos, pesquisas e trabalhos de investigacdo, produzindo um
caleidoscépio de perspectivas que relacionam a aptiddo fisica, a actividade fisica
habitual e outros factores endégenos do envolvimento, atribuindo a cada lugar uma
especificidade pronunciada (e.g. Sobral, 1989; Tacks et al., 1991; Lopes, 1992; Serra,
1992; Prista, 1994; Bragada, 1995; Madureira, 1996).

A generalizagdo, em absoluto, do estudo de uma populacdo particular & tarefa
impossivel, podendo abordar-se numa perspectiva biossocial ou biocultural (Malina,
1988, citado por Prista, 1994).

Os factores biossociais podem influenciar os niveis de aptidao fisica, em funcdo do
sexo e da idade e porque a realidade dos contextos estudados é diversa, tém uma
accao determinante nas relagdes com o movimento e com o corpo (Prista, 1994).

O estudo da aptidao fisica das populagdes tem conhecido, nas ultimas décadas, um
interesse crescente por se reconhecer a sua associa¢gao aos habitos de actividade
fisica, 0 que confere a adaptacao do individuo ao desempenho sistematico de tarefas
diarias (Malina, 1991). A expressdo de perfis distintos da aptiddo fisica pode estar
associada a presenga ou auséncia de habitos de actividade, que parece
repercutirem-se no estado de saude e bem estar dos individuos (Bouchard et al., 1990
citados por Gomes, 1996).

Muitos autores tém apresentado estudos em criangas e jovens, sobre os niveis de

aptidao fisica, expressos em diversos contextos:

Em Portugal Continental e llhas, a produgao cientifica nesta tematica tem sido fecunda
(e.g. Brito, 1972; Nunes et al., 1981; Sobral, 1989, 2001; Marques et al. 1992; Freitas,
1994, 2001; Sa, 1995; Nascimento, 1996; Pereira, 1996; Duarte, 1997; Almeida, 1998;
Cardoso, 2000; Pereira, 2000; Rodrigues, 2001; Maia et al., 2001) e outros trabalhos




sdo0 reconhecidos noutros contextos (e.g. AAHPERD, 1980; Ross e Gilbert, 1985;
Matsudo, 1993; Prista, 1994; Madureira, 1996; Mendes, 1998).

A aptidao fisica pode ser considerada a expressdo de potencialidades genéticamente
determinadas, com a interaccdo de inumeros factores: fisiologicos, psicoldgicos,
maturacionais, socioculturais e actividade fisica habitual ou motivagao, que permitem
ou nao, a sua emergéncia e lhe dao forma (Malina, 1993). A sua expressdo varia
consoante o sexo e a idade — no presente estudo, considerando a fase etaria dos onze
aos quinze anos de idade — foi ponderada a determinagéo do estatuto maturacional,
como método mais preciso, em relagao a idade cronolégica (Sobral, 1988).

Embora o envolvimento possa afectar as caracteristicas em qualquer momento, o seu
maior efeito, tanto quantitativo como qualitativo, acontece no momento em que as

modificacoes do desenvolvimento sdo mais rapidas (Lopes, 1992).

O nosso estudo pretende ser um contributo para o entendimento das interacgées no
ambito dos indicadores de aptidao fisica, ja que os tragos relativos a actividade fisica e
varidveis sociais ndo apontam numa Unica direcgao; o efeito interactivo de factores
decisivos como o crescimento, a maturagao e o envolvimento, tornam a aptidao fisica

um assunto muito “plastico” e de grande variagao entre populac¢des (Freitas, 2001).

Talvez por isso, cada individuo se insere num determinado envolvimento ao qual se
adapta, com o qual interage e ainda, sempre que possivel, o adapta as suas
necessidades. As varidveis do envolvimento parecem concorrer para o0
desenvolvimento dos individuos, facilitando ou desviando a expressao da aptidao
fisica (e.g. Malina, 1980; Freedson e Everson, 1991; Lopes, 1992; Pissarra, 1993,
citados por Gomes, 1996).

As rotinas de vida parecem estar associadas a uma padronizagéo crescente dos
estilos de vida (familiar, escolar e social). O tempo de permanéncia na escola, os
habitos televisivos e outra actividades institucionalizadas fora da escola fazem antever
um estilo de vida sedentario e demasiado estruturado (Neto, 1997b).

O mesmo autor (1994) considera que os habitos quotidianos das criangcas e a
composigao familiar transformaram-se drasticamente, levando a que as adaptacdes
individuais e sociais caiam num paradoxo: mais tempo disponivel, mas pouca ou

nenhuma qualidade de vida para todos.
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A forma como a familia e a sociedade em geral gerem a definicdo de tempos de vida,
espacos de accdo e de actividades na vida quotidiana das criangas, levanta a
necessidade de se procurarem metodologias de investigagado mais robustas, para se
ter uma ideia mais clara das mudangas que se operam nesta fase do desenvolvimento
humano (Serrano e Neto, 1997).

Alguns estudos tém indicado a influéncia dos aspectos psicossociais, as
caracteristicas familiares, a organizagdo do quotidiano, a participagao sociocultural e
desportiva no desenvolvimento das criancas e adolescentes, por vezes numa
abordagem da relacido comparativa de meios diferenciados: meio rural versus meio
urbano (e.g. Malina, 1980; Serra, 1992; Sobral, 1992; Pissarra, 1993; Bragada, 1995;
Serrano, 1997; Serrano e Neto, 1997; Arez, 1999).

Pretendemos contribuir para a expansido da pesquisa ja existente, no ambito das
rotinas de vida, num grupo social e etario peculiar — dos onze aos quinze anos de
idade — ao nivel de estudo comparativo entre contextos (rural e urbano), ja que os
trabalhos existentes se referem a periodos etarios mais baixos — procurando anexar a
influéncia de varios factores: caracteristicas familiares, rotinas de vida, mobilidade

espacial, o sexo e a idade (estatuto maturacional) aos niveis de aptidao fisica obtidos.

Pretendemos questionar o nivel de expressdo desses factores, na aptidao fisica de
uma populagdo infanto-juvenil, maturacionalmente em mudang¢a, numa sociedade de
informagdo que se altera constantemente, prefigura a globalizacdo e que se vai
materializando na padronizagao dos lugares.

1.2. Objectivo geral

1. Estudar a aptidao fisica, a actividade fisica habitual e os factores biossociais em

criangas e jovens de meios diferentes (rural e urbano).

As transformagdes aceleradas da realidade social com a consequente alteragdo do
ritmo de vida, a modificacdo nas relacdes interpessoais, onde os habitos de cultura
adquirem novas fei¢cdes e indiciam mudangas (Neto, 1994; 1997a; 1997b). Pela
analise dos indicadores biossociais referentes a organizagao do nucleo familiar, do
quotidiano dos jovens, dos espagos onde interagem e dos comportamentos perante
a actividade fisica e a pratica desportiva, podera ser possivel correlacionar os niveis
de aptidao fisica alcancados (e.g. Ross e Gilbert, 1985; Ross e Pate, 1987; Malina,




1987; Sobral, 1989; 2001; Lopes, 1992; Marques et al., 1992; Prista, 1994; Freitas,
1994; 2001; Talks et al., 1991) e averiguar se a globalizacao da mudancga vai para
além da especificidade de cada lugar.

1.3. Objectivos especificos

1. Comparar os valores de aptidao fisica dos dois meios em fungdo do sexo e do

estatuto maturacional.

2. Comparar o tipo de actividade fisica habitual dos dois contextos, em funcéo do sexo

e da idade.

3. Identificar factores biossociais que possam caracterizar semelhangas e diferengas

entre os sujeitos-alvo deste estudo.

1.4. Hipoteses

Dos objectivos preconizados, surgiu a formulacéo das seguintes hipoteses:
1. As criangas do meio rural tém niveis de aptidao fisica superiores as do meio urbano

A influéncia do espago sociogeografico — o meio onde se localiza a habitagdo e
onde se organiza e decorre o quotidiano — tem sido alvo de diversos estudos (e.g.
Yagi, Yoshioka e Kitamura, 1978; Renson et al., 1980; Farmosi, Nadori e Banknyi,
1986; Taks et al., 1991; Lopes, 1992; Serra, 1992; Pissarra, 1993, Bragada, 1995)
apresentando resultados de contextos diferenciados, associados a niveis de
aptiddo fisica diferentes. No entanto, os resultados apontam global e
significativamente para uma superioridade na performance em criangas

pertencentes a contextos rurais.

2. As criancas do meio rural apresentam actividade fisica habitual diferente das do
meio urbano, tendo em conta, a organizagdo do quotidiano, os incentivos materiais

e a participacao desportiva organizada.

Parece que os diferentes factores biossociais em contextos diversos, ocasionam
diferentes niveis de actividade fisica. Verifica-se uma diferente percep¢ao do
espago fisico e independéncia de mobilidade, pela maior ou menor possibilidade de
acgéo sobre o envolvimento, acesso a via publica e espagos socioeducativos (e.g.
Kitta, 1995; Van der Spek e Noyon, 1995; Neto, 1997a; Arez, 1999), pela realizagao
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de trajectos diarios casal/escola, pela padronizagdo e estruturacdo dos habitos de
vida, pela intensidade dos habitos televisivos e o nivel de participagdo na pratica
desportiva e actividades diversificadas (Sobral, 1992; Serrano e Neto, 1997).

3. A expressdo dos factores biossociais & distinta nos dois contextos, quer a nivel

geral, quer em fungao do sexo, da idade ou do estatuto maturacional.

A discriminacdo induzida pelas representagdes socioculturais (Sobral, 1992)
acentuam as diferencas entre os sexos. A idade e o sexo parecem ser factores
determinantes nas restricbes impostas a autonomia da mobilidade (Hillman et al.,
1992); é a partir da idade da socializagdo que a crianga passa a escolher os
materiais de jogo e a optar pela diversidade e intensidade das actividades que
pratica (Sobral, 1992). Genericamente parece que as raparigas sao mais sensiveis
a influéncia dos factores biossociais (Sobral, 1989; Lopes, 1992).

1.5. Estrutura do estudo

O estudo sera constituido por oito capitulos que pretendem dar um significado

coerente e continuo da pesquisa, da accao e das respostas.

O primeiro capitulo remete para uma breve introdugdo abrangente, para a indicagio

dos objectivos geral e especificos e para a exposi¢ao das hipéteses preconizadas.

O segundo capitulo, desdobra-se em trés partes distintas, que poderdo tornar-se
contiguas, ao longo da revisdo bibliografica: a aptiddo fisica, a actividade fisica
habitual e alguns factores biossociais.

A aptidao fisica sera analisada pelo enquadramento e evolugao dos conceitos, pela
operacionalizagdo e identificagdo das suas componentes e pela abordagem de alguns
métodos para sua avaliacido; sera indicada uma panoramica de pesquisas realizadas
em diversos contextos e analisada a relagdo entre a aptidao fisica e a maturagao
biolégica.

A actividade fisica sera analisada pela definicdo dos conceitos, referindo alguns
aspectos gerais relacionados com os factores do estilo de vida; serdo abordadas as
relagbes causais entre a actividade fisica e a aptidao fisica.



O estudo da influéncia de alguns factores biossociais no nivel de aptiddo fisica e
actividade fisica habitual, sera precedido por um enquadramento acerca dos contextos
rural e urbano; serao delineados depois, em revisdo bibliografica, trés factores
biossociais condicionantes dos habitos na populagao infanto-juvenil: (i) a influéncia das
caracteristicas familiares; (ii) a organizacdo do quotidiano; (i) a participacao

desportiva e sociocultural.

A metodologia adoptada para recolha e tratamento de dados, constituira o cerne do
terceiro capitulo onde sera feita uma breve identifica¢cdo e caracterizagdo geografica,
econdmica e sociocultural dos contextos rural e urbano; sera realizada uma descrigao
e caracterizacdo da amostra, descrevendo a estrutura da organizagao e preparagao do
trabalho de campo, tendo em conta: (i) a avaliagao da aptidao fisica; (ii) a identificagao
dos factores biossociais; (iii) a avaliagdo do estatuto maturacional; referiremos, ainda,
o ‘“instrumentarium” utilizado para o efeito e os procedimentos estatisticos
desenvolvidos no tratamento dos dados. No final do capitulo, explanaremos uma

apreciacgao critica a alguns aspectos da metodologia por nés adoptada.

No quarto capitulo procederemos a apresentagio e discussdo dos resultados obtidos.
No quinto capitulo serdo delineadas as conclusdes parciais e finais do estudo.

No sexto capitulo serdo expostas algumas sugestdes para futuras pesquisas.

No sétimo capitulo sera indicada a bilbliografia utilizada e do oitavo capitulo constarao

0S anexos.
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1. Aptidao fisica

1.1. Sobre o conceito de aptidao fisica

Ha actualmente, vasta literatura que aborda a aptidao fisica, nas suas diversas
expressbes de relacdo entre areas de saber (e.g. AAHPERD, 1988; EUROFIT,
1988,1993,1995; Safrit, 1990; Corbin, 1991; Malina, 1994; Lopes et al., 2000; Maia,
1999, 2001; Sobral et al., 2001) como a fisiologia, a sociologia, a psicologia ou as
ciéncias do desporto, procurando abarcar os diferentes aspectos da vida individual e
social, em diferentes escaldes etarios e géneros sexuais. Nos Ultimos anos assistimos
a uma exaltacado universal do conceito de aptidao fisica e ao aparecimento de novas
praticas corporais que invocam a realizagdo de um ser activo e saudavel. Trata-se de
um fenbmeno com uma expressdao mais acentuada nas sociedades ocidentais,
sobretudo entre as populagdes urbanas (Sobral, 1996). Pela necessidade de criar
limites conceptuais, comegaremos por cercar a expressao mais lata de aptidao, num

percurso que se estreita até aos conceitos mais especificos.

O termo aptidao, usado de forma alternada com o termo capacidade, refere-se
usualmente a um constructo hipotético, uma variavel latente, relacionada com o
rendimento em determinadas tarefas (Schmidt, 1988 citado por Lopes et al., 2000).
Pode ser, geralmente, interpretado no seu mais amplo sentido, a da aptidao total que
inclui quatro componentes (Mathews, 1980):

(i) aptidao psicolégica — estabilidade emocional necessaria para enfrentar os
problemas diarios caracteristicos do ambiente de cada um; a reserva psicolédgica
suficiente para lidar com um subito trauma emocional; (ii) saude ou func¢ao fisiolégica
normal; (iii) desempenho eficiente em habilidades, desde as diarias comuns até as
mais complexas; (iv) antropometria fisica, um tipo de aptidao reflectida no contorno do

corpo como o resultado de bom ténus muscular, assim como o proprio peso do corpo.

Fleishman (1964, citado por Lopes et al., 2000) distingue performances, que sao os
comportamentos observaveis de um individuo numa dada situacdo e num dado
instante e aptiddes que designam as caracteristicas individuais estaveis, constantes,

nao modificaveis pela tarefa realizada. Ao longo do tempo, a compreensao conceptual
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da aptidao fisica tem vindo a alterar-se, pela modificacdo das suas causas e pela
diversidade de expressdes que em cada estudo sdo reveladas. As transformacgdes tém
permitido, no entanto, alargar o entendimento da sua importancia, quer no contexto da
performance desportivo-motora, quer no contexto da saude. Em 1988, o Colégio
Americano de Medicina Desportiva considerava de inquestionavel importancia (Maia,
1999) o desenvolvimento de programas de actividade fisica e aptidao fisica em
criangas e jovens com o propésito de encorajar a adopg¢ao de habitos apropriados de
exercicio que se prolonguem pela vida adulta, e cujos propositos centrais sdo a
manutencdo da capacidade funcional, bem-estar e melhoria da salde. Nestas
circunstancias, considera-se o individuo apto, aquele que tenha caracteristicas
reveladoras de um bom rendimento numa dada tarefa motora num envolvimento fisico,

social e psicologico especifico (Bouchard e Shepard, 1994).

A expressao aptiddo fisica tem sido utilizada, ndo sé para referenciar diferentes
objectivos associados a implementacédo de programas de actividade fisica e desportiva
em criangcas e adolescentes (Franks e Howley, 1989), mas também tem sido
carregada de significados e interpretagdes distintas (Corbin, 1991). A pluralidade de
termos utilizados, assim como a dificuldade sentida na identificagdo das componentes
da aptidao e na escolha dos testes para “medir”, veiculam a ideia de alguma confus&o
conceptual e operativa (Freitas, 1994). O uso de diversas expressdes para designar
aquilo que se entende por aptidéo fisica deixa antever que o seu conceito ndo esta
definido de forma precisa e que a escolha de uma expressao depende, ndo so, das
linhas conceptuais que orientam a investigacdo, mas também do modo como cada
expressdo é operacionalizada (Thomas, 1989; Safrit, 1990). Para Bar-Garapon e Van
Hoecke (1984) a expressdo anglo-saxénica Physical Fitness traduz alguma
complexidade e a sua aplicagdo oscila entre os conceitos de aptidao, valor e condigao
fisica, consoante a perspectiva dos diferentes autores. A auséncia de um consenso
claro, em relacdo a definichio e operacionalizagdo, ndo impede o crescente

entendimento da sua importancia.

A definicdo pode variar, ndo s6 no seu alcance, mas também na sua caracterizagéo
em contextos socioculturais especificos (Pate e Shepard, 1989). A multiplicidade e
diversidade de constrangimentos de um dado contexto ecolégico e sociocultural coloca
em tenséo permanente os sujeitos que dele fazem parte (Maia, 1997). Para este autor,
a expressao da aptidao fisica de um dado sujeito reflecte, grosso modo, o seu sucesso

ou insucesso adaptativo, isto &, o valor da resposta individual a diversidade de
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constrangimentos do envolvimento. A variedade de definicdes de aptido fisica gera,
naturalmente, alguma dificuldade aos que estudam e investigam nesta area (Seabra,
1998) ao mesmo tempo que exprime a diversidade de preocupacdes dos diferentes
autores. A diversidade terminolégica € bem expressa no inventario apresentado por
Pate e Shephard (1989): performance motora, aptiddo motora, aptiddo relacionada
com a saude, habilidade motora, valor fisico, aptiddo total, condicdo fisica,

performance fisica.

De forma a classificar e restringir esta proliferacdo de expressdes é importante
considerar o entendimento de alguns autores de destaque: entre os estudos mais
representativos neste dominio, referem-se os de AAHPER (American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation) em 1965 e 1976, da American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance (AMAHPERD) em 1980, (citado por
Freitas, 1994) o AAHPERD (1988) e do Conselho da Europa (Eurofit, 1988).

Bouchard et al. (1974) na sua definicdo de condigao fisica, refere-se a importancia de
associar este conceito a um outro mais lato, que designa de valor fisico. A condigdo
fisica relaciona-se directamente com a saude, o bem estar geral e a qualidade de vida
de uma pessoa. Neste contexto, a condigcao fisica &€ composta por um conjunto de
factores cuja importancia & subjacente ao valor fisico. Clark (1976) refere que a
aptidao fisica varia de sujeito para sujeito e no mesmo sujeito varia de tempos em

tempos.

E pois, um processo dinamico (Franks; Howley, 1989; Ratlife; Ratlife, 1994) com uma
enorme variabilidade de expressao intra e entre sujeitos, podendo distinguir-se dois
niveis de analise neste lato dominio (Lopes ef al., 2000): o primeiro centra-se sobre o
funcionamento do sujeito, na realizagdo de uma dada tarefa; o segundo sobre as

diferencas inter-individuais em tarefas variadas.

A expressio desta variabilidade esta dependente de varios factores (Almeida, 1995):
(i) estilo de vida — nivel de actividade fisica regular (Salis, 1987; Blair et al., 1994,
Malina, 1994; Shepard; Bouchard, 1994; Skinner; Oja, 1994); (ii) atributos pessoais —
idade, sexo, estatuto socio-econdémico, carateristicas da personalidade e a motivagao
(Shepard; Bouchard, 1994; Franks; Howley, 1989); (iii) envolvimento fisico —
temperatura, humidade, qualidade do ar, altitude e mudangas climatéricas — factores
que afectam, ndo s6 o exercicio como a adaptagio fisiolégica do sujeito (Shepard;

Bouchard, 1994); (iv) envolvimento social — combina¢ao de factores culturais, politicos
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e economicos que podem influenciar as actividades que conduzem a melhoria da
aptidao fisica (Shepard; Bouchard, 1994); (v) hereditariedade — o patriménio genético
permite que cada sujeito tenha uma adaptagéo diferente perante os factores atras
referidos. A hereditariedade é a base que limita, de certo modo, a extenséo da aptidao
fisica (Malina, 1994).

Segundo o Conselho da Europa (1993), a aptidio fisica € uma componente
importante, ndo apenas do desporto e educacao fisica, mas também da educacéo da

saude, sendo necessaria a uma condi¢gao de bem estar geral.

Miller (1998) define aptidao fisica como a capacidade de manter actividade fisica sem
fadiga excessiva ou a capacidade para realizar, todos os dias, actividades com reserva
de energia para situagbes de emergéncia. No dominio da aptidao fisica, os baixos
niveis sdo sindnimo de condigbes desfavoraveis de actividade, oportunidade para a
exercitacido e, eventualmente, a problemas de saude (Freitas et al, 1997); a
determinacéo dos seus niveis, constitui a melhor informacgdo disponivel sobre a
capacidade funcional de um sujeito e, por conseguinte, de aspectos da manifestagdo
da sua saude (Ross ef al., 1987 citados por Freitas et al., 1997).

A analise dos conceitos, efectuada por Pate (1988, citado por Freitas, 1994)
permitiu-lhe referenciar trés expressdes: performance motora, aptidao fisica e aptidao
motora. O conceito de aptidao fisica refere-se apenas a capacidade funcional e inclui
aquilo que designamos de aptidéo fisica relacionada com a saude. O conceito de
aptidao motora é mais alargado e esta associado ao desenvolvimento das habilidades
motoras e actividade fisica vigorosas, incluindo aquelas que fazem parte do universo

do desporto de rendimento.

Baumgartner e Jackson (1991) numa aproximacéo a definicdo de aptiddo motora,
referem que as expressdes “aptidao fisica” e “aptiddo motora” séo utilizadas de forma
sinénima. Para estes autores, a aptiddo motora inclui simultaneamente a aptidao fisica

e os factores da capacidade motora.

Franks e Howley (1989) ao estabelecerem a diferenga entre aptiddo e performance,
fazem alusdo ao conceito de aptidéo total, definindo-o como um estado dindmico e
multidimensional com base na boa salde, incluindo objectivos de performance

individual.
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Neste desenrolar de perspectivas, a YMCA (Young Men's Christian Association, 1989)
define aptiddo fisica de uma forma mais abrangente representando-o simbolicamente
por um tridngulo equilatero em que cada lado é distinto nos aspectos: mental,
espiritual e fisico. Esta posicdo estabelece a diferenca entre aptiddo total (aptidao
fisica, mental, emocional, social, medicinal e nutricional) e aptidao fisica — uma parte
da aptidao total associada aos efeitos do exercicio no organismo e a qualidade da sua

funcionalidade influenciada também pela nutrigao.

Noutra linha de definigdo, Safrit (1990) identifica o dominio da aptidao fisica como um
constructo complexo e multidimensional. Esta perspectiva & corroborada por Marsh
(1993) que pretende reforgar a ideia de um conceito simultaneamente plural e unitario,
na sua expressao. O “constructo” refere-se a uma construgio teérica, uma abstrac¢éo
que pretende atribuir coeréncia e sentido a uma estrutura complexa (Pedhazur;
Schnelkin, 1991, citados por Maia, 1995). O conceito de multidimensionalidade da
aptidao fisica, tal como uma moeda, contém duas faces aparentemente divergentes
nas suas preocupacdes e objectivos — a que se dirige para o quadro da performance
desportivo-motora e a que procura orientar-se para o dominio da saude. Este caracter
“bifronte” da nogao de aptidao fisica expressa uma preocupagao didactica e procura
marcar uma fronteira entre a capacidade de realizar trabalho de modo eficiente em
condicdes de exigéncias energético-funcionais precisas e o cunho epidemiologico
relacionado com a saude das popula¢gdes numa Optica essencialmente preventiva
(Maia, 1999).

Miller (1998) faz a distingdo de dois tipos de aptidao fisica de acordo com a seguinte
descricdo: (i) na perspectiva da saude, a aptidao fisica pode significar sistemas
organicos saudaveis e funcionalmente eficientes, permitindo a realizagdo de tarefas
vigorosas e actividades de lazer, influenciando positivamente os factores de risco, tais
como: doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes, osteoporose e stress
emocional; (i) relacionada com a performance é claramente orientada para o
desenvolvimento das habilidades motoras requeridas nas diferentes actividades
desportivas, permitindo alcancar alguns beneficios na saude, englobando as seguintes

componentes: equilibrio, poténcia, tempo de reacgéo, velocidade e coordenagao.

Bouchard et al. (1974) referem que a condigdo fisica ndo é estadtica. A sua
caracteristica essencial é da variabilidade de expressao resultante de uma influencia

interactiva do patriménio genético e do envolvimento. Malina (1991) refere que o
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conceito de aptiddo podera ser simultaneamente estatico e dinamico. E estatico,
porque um nivel individual de aptiddo pode ser mantido durante muito tempo através
de um programa de actividade fisica regular. E dinamico, porque varias alteragdes
ocorrem com o crescimento, maturagéo e avango da idade.

O Conselho da Europa — Eurofit (1995) distingue a aptidao fisica relacionada com as
performances atlético-desportivas — tendo como objectivo a maximizacdo das
componentes da aptidao especifica das tarefas em questdao — e a aptidao fisica

relacionada com a saude.

Sobral (1996, p.235) define aptidao fisica da seguinte forma: “E a capacidade geral
que permite a um individuo responder pelos seus meios fisicos, a uma multiplicidade
de exigéncias, de situagdes, a um stress generalizado. E um estado de prontidao
individual, cuja eficiéncia depende do valor quantificavel das capacidades fisicas
individuais, mas que inclui também, uma componente mental, uma atitude para a

acgdo, uma ética e uma estética da vida dinamica’.

E possivel evidenciar duas ideias dominantes no universo conceptual e terminologico
da aptidao fisica (Freitas, 1994): (i) o significado plural da expresséo aptidao fisica; (ii)
a convergéncia “notoria” entre conceitos de aptidao fisica, aptiddo motora e valor

fisico.

As diversas designacdes terminologicas que enunciamos, reflectem a evolugdo do
conceito de aptidao fisica ao longo das Ultimas décadas. Pode apresentar-se (Quadro

1) o resumo dessa evolugéo, nos diferentes contextos que caracterizam o conceito.
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Quadro 1 — Evolugio do conceito de aptidao fisica (adaptado de Freitas, 1994 e Santos,

1996)

Darling et al. (1948)
Fleishman (1964)

Karpovich (1965)

Clarke (1967)

AAHPERD (1980)

Sobral e Barreiros (1980)

Caspersen et al. (1985)

Howley e Franks (1986)

AAHPERD (1988)

Pate (1988)

Safrit (1990)
ACSM (1992)

Marsh (1993)

Corbin et al. (1994)

Sobral (1996)

Maia et al. (2001)

Capacidade funcional de um individuo para cumprir uma tarefa.

Capacidade funcional do individuo em realizar alguns tipos de
actividade exigindo empenhamento muscular

Capacidade para executar uma tarefa fisica particular sob condigbes
especificas do ambiente

Capacidade de executar tarefas diarias com vigor e vivacidade sem
apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os momentos de
lazer e enfrentar emergéncias imprevistas

“Continuum” multifacetado que se prolonga desde o nascimento até
a morte. Os niveis de aptiddo sdo afectados pela actividade fisica e
variam desde a capacidade 6ptima em todos os aspectos da vida até
limites de doenca e disfuncgdes.

Capacidade de efectuar de modo eficiente um determinado esforgo.

Conjunto de atributos que as pessoas tém ou adquirem e que estéo
relacionados com a capacidade de executar outra actividade fisica.

Capacidade de adquirir a qualidade de vida éptima. Este conceito
dinamico e multidimensional possui uma base de salde positiva e
inclui objectivos individuais de performance.

Estado fisico de bem estar que permite as pessoas realizarem
actividades diarias com vigor e reduzir os problemas de saltde
relacionados com a falta de exercicios. Proporcionar uma base de
aptidao para a participagdo em actividades fisicas.

Estado caracterizado por uma capacidade de executar actividades
diarias com vigor e demonstragao de tragos e capacidades que estéo
associadas ao baixo risco de desenvolvimento prematuro de
doengas hipocinéticas

Constructo multifacetado

Capacidade do individuo para desempenhar tarefas diarias sem ficar
demasiado cansado.

Constructo multidimensional que ndo pode ser compreendido se a
sua multidimensionalidade for ignorada.

Capacidade do organismo no seu todo, que inclui esqueleto,
musculatura e coragao, para trabalhar eficientemente em qualquer
altura.

Capacidade geral que permite a um individuo responder pelos seus
meios fisicos, a uma multiplicidade de exigéncias, de situagdes, a um
stress generalizado. E um estado de prontiddo individual, cuja
eficiéncia depende do valor quantificavel das capacidades fisicas
individuais, mas que inclui também, uma componente mental, uma
atitude para a acgdo, uma ética e uma estética da vida dinamica.

A aptidao fisica pode ser concebida como o ajustamento dos sujeitos
ao meio fisico e social.
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Para Nascimento (1996) a sequéncia sobre a evolugdo do conceito de aptidao fisica,
agrupa trés tendéncias fundamentais, constituidas em sub-grupos: (i) a primeira,
engloba as defini¢cdes que fazem referéncia, apenas, a aptidao fisica como capacidade
funcional (e.g Darling et al., 1948; Fleishman, 1964; Sobral e Barreiros, 1980;
Caspersen et al., 1985); (ii) a segunda, estabelece a ligacao entre aptidao fisica e as
questbes de saude (e.g Clark, 1978; AAHPERD, 1980, 1988; Pate, 1988); (iii)) a
terceira, entende a aptidao fisica como um constructo muitidimensional (e.g Safrit,
1990; Marsh, 1993).

Em sintese, a expressdo de aptidao fisica surge com uma diversidade de significados
que podera reflectir a compreenséo conceptual de cada autor em cada tempo. O termo
aptidao fisica aparece associado a outras designacdes que poderdo ser sinénimas,
enquadradas em contextos diferenciados, como: capacidade fisica, performance, valor
fisico, condicéo fisica, habilidade motora, aptiddo total. O uso de diferentes
expressdes depende das linhas conceptuais e também do modo como cada expresséo

€ operacionalizada.

O conceito de aptiddo fisica manifesta uma multiplicidade de atribuicbes: pode ser
vista como um constructo complexo e multidimensional; pode ser analisada na sua
relacdo de afinidade com a salde; associa-se também ao desporto de rendimento;
pode ser estudada a sua variabilidade intra e inter sujeitos da aptid&o fisica, assim
como os factores que determinam essa variabilidade; a expressédo de aptidao fisica
pode ser perspectivada de uma forma estatica ou dinadmica por influéncia interactiva

entre crescimento, maturagdo, hereditariedade e envolvimento.

A evolugdo do conceito de aptidao fisica ao longo do tempo (Quadro 1) identifica-se

em cada contexto, constituindo uma sumula de ideias conceptuais.

1.2. Operacionalizagio e identificacdo das componentes da aptidao
fisica

1.2.1. A multidimensionalidade da expressao da aptidao fisica

Como vimos anteriormente, o estudo da aptidao fisica permanece objecto de amplo
debate, ainda ndo tendo sido possivel chegar a posi¢cdes estaveis, quer sobre a sua
definicdo, quer sobre a sua avaliagdo; a aptidao fisica € condicionada por multiplos
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factores, desenvolvendo-se em fungdo da idade, sexo, grau de maturagao biolégica,
meio sociocultural e sob influéncia de actividade fisicas. Com os elementos que
condicionam a realizacdo dessas actividades, pode construir-se uma determinada
estrutura que suporta o nivel de aptidao fisica de cada individuo (Marques et al.,
1991). Devemos ter presente que o comportamento é directamente observavel, mas
as aptidoes, os tracos e caracteristicas que lhe estdo subjacentes, ndo o sdo. Séo
sempre inferidas a partir de julgamentos e de observagbes de comportamentos,
enquanto medidas indirectas da variavel latente em causa (Lopes et al., 2000). A
aptidao fisica, enquanto trago e estado do sujeito € uma abstrac¢cado — em linguagem
psicométrica designa-se por variavel latente. E representada por um conjunto de
aptidoes, expressao clara da sua multidimensionalidade (Maia, 1997). A ideia-sintese
de operacionalizagdo genérica da aptidao fisica pode ser lida na Figura 1 e traduz a
extraccdo de factores, facetas ou dimensdes, para selecgdo dos testes (variaveis
marcadoras), recorrendo ao procedimento da andlise factorial, de maneira a extrair
uma solugao que represente, de forma equilibrada, a estrutura da bateria a fixar (Maia,
1995).

Variavel latente Factores ou varaveis
(muitidimensionalidade) d| mens 695 m arcad oras

& Fator1
V“-' __ e

Figura 1 — Estrutura conceptual e operativa da extraccao dos factores da aptidao e das
variaveis marcadoras (adaptado de Maia, 1995, 1999).

A operacionalizagdo do dominio da aptidao fisica radica na necessidade de a definir
como um constructo multidimensional que ndo sera compreendido de forma clara, se a
sua expressao multifacetada for ignorada (Fleishman, 1964; Safrit, 1981; Marsh, 1993
citados por Maia, 1995).

No trajecto cronolégico-tematico, a concepcdo de aptidao fisica como uma estrutura

muldtidimensional surge gragas ao trabalho pioneiro de Edwin Fleishman (1964).
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Maia (1995) assinala e destaca alguns aspectos que considera importantes na
pesquisa realizada por Fleishman: (i) o papel central da nogédo de
multidimensionalidade atribuida a expressdo da aptidao fisica em fungdo das
diferentes componentes; (ii) o facto de cada dimensdo poder ser reflectida por uma
variavel marcadora, por forma a garantir eficiéncia e parciménia no modelo final da
bateria de testes a reter; (iii) a possibilidade da representagdo da aptidao de cada
sujeito ser expressa por um perfil multidimensional; (iv) a qualidade das solugbes
obtidas nas pesquisas serem o resultado da conjugacdo da clareza das suas

hipoteses e da riqueza descritiva dos procedimentos analiticos da analise factorial.

1.2.2. Estrutura e operacionalizagdo das componentes da aptidao fisica

Os resultados dos estudos de Fleishman (1964) culminaram com a constru¢cao de uma
bateria de testes, onde sdo bem demarcadas as componentes e sub-componentes da

aptidao.

Quadro 2 - Componentes, sub-componentes e testes de aptiddo fisica (adaptado de
Fleishman, 1964)

Componentes Sub-componentes Testes

Forca Explosiva Corrida vai-vem
Estatica Lancar a bola
Dinamica Dinamometria manual

Tracgéo na barra

Flexibilidade Tronco Elevar as pernas
Estatica Amplitude articular
Dinamica Flexao e rotacio

Equilibrio geral Equilibrio sobre uma prancha

Coordenacgéo Saltar a corda

Endurance Corrida/Andar 550m

Fleishman (1964) deu um grande contributo para entendermos a aptidao fisica como
um constructo multidimensional, na perspectiva de cada dimensdo da aptidao fisica
poder ser reflectida por uma varidvel marcadora. Existe consenso e unanimidade ao
considerar-se que este trabalho marcou, particularmente, a estrutura conceptual e
operativa desta area do conhecimento, tornando mais clara a estrutura da aptidao

fisica.
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Clark (1976) num estudo posterior, permitiu operacionalizar de forma mais restrita a
definicdo de Fleishman (1964), dividindo em: capacidade motora, aptidao motora e

aptidao fisica (Quadro 3).

Quadro 3 - Divisdo das componentes de aptidao fisica (adaptado de Clark, 1976)

Componente Caﬁlacidade Aptiddao Ap'ti_déo
otora Motora Fisica

Coordenacéo 6culo-manual X X

Poténcia muscular X X

Agilidade X X

Forga muscular X X X

Endurance muscular X X X

Endurance céardio-respiratéria X X X

Flexibilidade X X

Velocidade X X

Coordenacgéao 6culo-pedal X

Em 1993, Marsh aprofunda o estudo de Fleishman, definindo alguns indicadores que
considera validos para rapazes e raparigas com idades de 9, 12 e 15 anos, referindo
que a estrutura multidimensional da aptidao fisica se generaliza através do sexo e da
idade. Marsh baseia-se num modelo de oito factores: (i) endurance cardio-vascular,; (ii)
forga dinamica e explosiva; (iii) forca estatica; (iv) flexibilidade; (v) pressdo sanguinea;

(vi) fungao respiratoria; (vii) medidas corporais; (Vviii) skinfolds.

A operacionalizagdo do conceito de aptidao fisica tem-se revelado importante com

vista a avaliagdo e promogao de programas de desenvolvimento do valor fisico.

A aptidao fisica € geralmente operacionalizada em duas vertentes, uma relacionada
com o rendimento desportivo-motor e outra vertente relacionada com a satde (Maia et
al., 2001). A natureza multifacetada da aptidao fisica € definida a partir dos seus
aspectos estruturais e dos seus dominios de expressdo. Em relacdo aos seus
dominios de expressdo é mais ou menos consensual que as componentes se
agrupam essencialmente em dois grupos: um relacionado com saude e outro com a

performance.
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Quanto aos aspectos estruturais, a aptidao fisica engloba diversas dimensbes ou
componentes de acordo com a operacionalizagdo e que na sua estrutura interna se

resumem as capacidades motoras condicionais e coordenativas (Sa, 1995).

Com a intencdo de clarificar e estabelecer distingdes operativas entre a aptidao fisica
com objectivos de performance e a aptidao fisica como factor preventivo, Caspersen et
al., (1985) citados por Prista, (1994), propdem um conceito de aptidao fisica
integrando dois grandes grupos de componentes, associados a saude e rendimento
(Quadro 4)

Quadro 4 - Componentes da aptidao fisica associadas a saide e rendimento (adaptado
de Caspersen et al., 1985)

- Associada a Saude - Aptidao Cardio-respiratéria
- Resisténcia muscular
- Forga muscular
- Composicao corporal
- Flexibilidade

- Associada ao Rendimento - Agilidade
- Equilibrio
- Coordenacao
- Velocidade
- Poténcia
- Tempo de reacgdo

Outros autores, noutros estudos, tém dissociado os dois grandes grupos de
componentes, encarando a aptidao fisica de forma bidireccional. Uma orientada para a
performance desportivo-motora e a outra para salde (e.g Franks e Howley, 1989;
Safrit, 1990, Corbin, 1991; Marsh, 1993; Maia, 1997; 1999; Maia et al., 2001). A
primeira direcgdo define aptidéo fisica como a capacidade funcional de um sujeito em
participar em actividades que exigem empenhamento muscular, demonstrado em
actividades desportivas, sobretudo na capacidade de realizar trabalho (Bouchard;
Shepard, 1994).

A outra direcgdo tem vindo a ser motivo de preocupagéo dos investigadores, devido ao
interesse e importancia que tém revelado as pesquisas de natureza epidemiologica e a

sua repercussado em termos de saude publica (Heyward, 1992; Blair, 1993).
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Corbin (1991) identifica as componentes da aptidao fisica (apresentadas no Quadro 5)

Quadro 5 — Componentes de aptidao fisica associadas a sadde e rendimento (adaptado
de Corbin, 1991)

Aptidao Fisica Componentes

- Associada a Saude - Aptidao cardio-respiratoria
- Ténus muscular
- Endurance muscular
- Flexibilidade
- Composigao corporal

- Associada ao Rendimento - Agilidade
- Equilibrio
- Coordenacao
- Poténcia Muscular
- Velocidade
- Velocidade de reacgéo

Ratliffe e Ratliffe (1994) identificaram também algumas componentes da aptidao fisica,

associando-as ao rendimento e a saude (Quadro 6).

Quadro 6 — Componentes de aptidao fisica (adaptado de Ratliffe e Ratliffe, 1994)

Aptidao Fisica Componentes

- Associada a Saude - Eficiéncia cardio-respiratéria
- Forga muscular
- Endurance muscular
- Flexibilidade
- Composigao corporal

- Associada ao Rendimento - Agilidade
- Equilibrio
- Coordenagéo
- Poténcia Muscular
- Velocidade

Pela andlise dos Quadros 5 e 6, parece que nao restam dulvidas quanto ao consenso
entre os autores, no que respeita as diferentes componentes que compdem a aptidao
fisica, quer seja ligada a saude, quer seja associada ao rendimento. A andlise destes
quadros permite-nos reforgar a ideia de multidimensionalidade que esta associada a
aptidao fisica. Assim, devemos ter em conta que a analise dos resultados obtidos por
um individuo ou grupo de individuos numa bateria de testes de aptidao fisica deve
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compreender as suas componentes, e ndo, a andlise global, com o objectivo de obter

um resultado médio de todas as componentes que integram a aptidao fisica.

O conceito de aptidao fisica associado a saude (Bouchard e Shepard, 1994) esta
relacionado com as componentes da aptiddo que afectam favoravel ou
desfavoravelmente. A operacionalizagdo deste conceito levanta algumas dificuldades
de ordem operativa, epidemiolégica e de terreno. E possivel identificar alguns factores
e componentes da aptidao fisica que parecem estar associados favoravelmente a
estados de saude positivos, tornando possivel a determinagdo de um conjunto

diferenciado de processos de medicao.

Freitas (1994), sugere-nos a proposta de alguns autores que definem determinadas

componentes associadas a saude (Quadro 7).

Quadro 7 — Alguns autores que relacionam as componentes da aptidao fisica a saude
(adaptado de Freitas, 1994)

Autores Componentes da aptiddo fisica associados a sadde

Biddle (1986) - Aptidao cardio-respiratéria
- Aptidao muscular, incluindo:
- Forga
- Endurance muscular
- Flexibilidade
- Composi¢ao corporal

Safrit (1990) - Fungao cardio-respiratéria
- Forga abdominal e da parte superior do tronco e endurance
- Flexibilidade
- Composigao corporal

Corbin e Pangrazi (1992) - Aptidao cardio-vascular
- Flexibilidade
- Forga muscular endurance
- Composigéo corporal

Na vertente da performance desportivo-motora, a aptidao fisica & entendida como a
capacidade funcional mdltipla de um dado individuo para realizar actividades que
exijam empenhamento muscular, ou também, a aptiddo individual demonstrada em
competicdes desportivas, sobretudo na capacidade em realizar trabalho (Fleishman,
1964;: Bouchard e Shepard, 1992; Safrit, 1990, citados por Maia, 1999). Nesta
abordagem ¢é possivel encontrar um conjunto alargado de propostas de
operacionalizacdo que se encontram formalizadas em variadas baterias de testes
como por exemplo AAHPERD (1988), EUROFIT (1988) e FACDEX (1991).
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Em relagcio aos estudos relacionados com a performance, apresentamos a bateria de
testes EUROFIT (1988) — (Quadro 8) e o conjunto de testes utilizados no estudo
FACDEX (1991) — (Quadro 9). Ambas possuem uma estrutura centrada na
performance, mas tém integrados quase todos os itens das baterias centradas na
saude.

Quadro 8 — Bateria de testes EUROFIT (1988)

Autores Componentes da Aptidao
Satde Performance
- Resisténcia cardio-respiratoria - Coordenagao
- Forga - Poténcia
Conselho - Resisténcia muscular - Resisténcia cardio-respiratéria
da - Medidas antropométricas - Forga
Europa - Agilidade - Resisténcia muscular
- Medidas antropométricas
- Agilidade
- Velocidade
- Equilibrio

A estrutura desta bateria, embora centrada na performance contém quase todos os
itens das baterias centradas na salde, sendo aplicavel, essencialmente, a populagdes
muito jovens (6-18 anos). A bateria EUROFIT constitui a base de aplicagcdo do nosso
estudo, por nos parecer ampla na operacionalizagdo de varias componentes da
aptidao fisica, resultado de muitos anos de investigagao e coordenada a nivel Europeu
(destinada a populacao escolar infanto-juvenil da Europa). Os esfor¢os desenvolvidos
no quadro do programa EUROFIT, a partir da segunda metade dos anos 80, no
sentido de uniformizar os procedimentos de avaliagdo da aptidao fisica da crianga e do

jovem Europeus, vieram dar um novo alento ao problema (Marques et al., 1992).
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Quadro 9 — Conjunto de testes FACDEX ( adaptado de Marques et al., 1991)

Componentes Testes
- Resisténcia - Corrida de 12 minutos
- Flexibilidade - Sit and reach
- Forga superior - Arremesso de um peso de 2kg
- Langamento de uma bola de hoquei em campo
- Forga abdominal - Sit up’s (namero em 60 seg)
- Forga inferior - Salto em comprimento sem corrida preparatoria
- Velocidade - Corrida de 50 metros
- Coordenacao/Agilidade - Corrida vai-vem 10x5m

Partindo das propostas do Consetho da Europa (1988), esta série de testes introduz
importantes altera¢des, adaptando-se a novos conhecimentos, experiéncia adquirida e
particularidades de contexto, encontrando alternativas aos testes laboratoriais, na
aplicacdo a estudos com vastas populagdes e na utilizagcdo de testes consistentes de
terreno que pudessem ser realizados em todas as idades e por ambos os sexos
(Marques et al., 1991).

Ao revelar-se multifacetada em termos de variaveis marcadoras, a aptidao fisica vai
sofrer alteracbes estruturais conforme a vertente com que se relacione (rendimento,
salde, etc). A evolugao da estrutura da bateria de testes de AAHPERD ao longo dos
anos, reflecte o desenvolvimento e orientagdo que se tem vindo a verificar na distingéo
do conceito e consequente operacionalizagcao da aptidao fisica. A AAHPERD elaborou
ao longo do tempo diferentes baterias, umas mais relacionadas com a performance
(AAHPER Youth Fitness Test, 1958;1965; 1976) outras com a saude (AAHPERD
Health- Related Physical Fitness Test, 1980; AAHPERD Physical Best, 1988).

Como se observa, de 1957 a 1976, embora com constantes modificagcbes, a AAHPER
promoveu uma bateria de testes unica, baseada num conceito de aptiddo fisica mais
relacionada com o rendimento. Mas, em 1980, foi a AAHPERD (1980) quem primeiro
efectuou a distingéo entre aptidao fisica associada a saude e aptidao fisica associada
ao rendimento, sofrendo, em relagcdo a saude, uma alteragdo em 1988. Nos quadros
que se seguem (Quadros 10; 11; 12 e 13) séo referidos alguns trabalhos no dominio
do desenvolvimento da operacionalizagdo do conceito de aptidio fisica relacionados

com a performance e com a saude.
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Quadro 10 — Evolugio da bateria de testes AAHPER relacionadas com performance
(adaptado de Freitas, 1994)

Ano

Componentes

Testes

1958

1965

1976

Endurance cardio-respiratoria
Forga muscular e Endurance

- Abdominal

- Corporal superior

- Poténcia anaerébia

- Velocidade

- Agilidade

- Habilidade motora

Endurance cardio-respiratéria
Forga muscular e Endurance
- Abdominal
- Corporal superior

- Poténcia anaerébia
- Velocidade

- Agilidade

- Habilidade motora

Endurance cardio-respiratdria

- Corrida/Andar 550m

- Sit-up’s (nimero maximo)

- Elevagdes na barra (pull-up’s)

- Salto em comprimento sem corrida preparatéria
- Corrida 45.9 m

- Corrida vai-vem (shuttle-run)

- Langamento de Softball

- Corrida /Andar 550m

- Sit-p’s (nimero maximo)

- Elevacg0es na barra (pull-up’s) para rapazes, tempo de
suspenséo com os bragos flectidos (flexed arm hang) para
as raparigas

- Salto em comprimento sem corrida preparatéria

- Corrida de 45.9m

- Corrida vai-vem (shuttle run)

- Langamento de Softball

Corrida/andar 550m

Opgbes: Corrida de 1600m ou 9’ (10-12 anos)
Corrida de 2400m ou 12’(idades >12)

Forga muscular e Endurance
- Abdominal
- Corporal superior

- Poténcia anaerébia
- Velocidade
- Agilidade

- Sit-up’s (nmero maximo)

- Elevagbes na barra (pull-up) para rapazes. Tempo de
suspensao com os bragos flectidos (flexed arm hang) para
as raparigas.

- Salto em comprimento sem corrida preparatoria

- corrida de 45.9m

- corrida vai-vem (shuttle-run)

Quadro 11 — Evolugdao da bateria de testes de AAHPERD - Health-Related Phys:cal
Fitness Test associada a saide (adaptado de Freitas, 1994)

Ano Componentes Testes
1980 - Endurance cardio-respiratéria - Optar entre corrida de 1600m ou 9 min. e corrida de
s 2400m ou 12 min.
- Composig¢ao corporal - Pregas de adiposidade subcutanea tricipital e
sub-escapular
- Flexibilidade - Sit and reach
- Forga resistente Abdominal - Sit-up’s (nr.max rep/60’)
- Corporal superior - Pull-up’s
1988 - Endurance cardio-respiratéria - Corrida/andar de 1600 m.

- Composigdo corporal

- Flexibilidade
- Forga resistente Abdominal
- Corporal superior

- Pregas de adiposidade subcutanea tricipital e geminal-
opgoes: tricipital e subescapular; tricipital; indice de
corpoléncia.

- Sit and reach

- Sit-up’s (nr. max. rep./60’)

- Pull-up’s
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Este conjunto de baterias de testes que pretendem delimitar a estrutura operativa da
aptidao fisica permitem, também, detectar alguns aspectos importantes: (i) as
capacidade motoras e coordenativas (e.g Marques et al, 1991), bem como a
composigao corporal, sdo elementos centrais da aptidao fisica; (ii) a forga superior
(AAHPERD, 1958, 1965, 1976, 1988; EUROFIT, 1988; FACDEX, 1991), a velocidade,
a agilidade/coordenacao e a forga inferior/poténcia anaerébia (AAHPERD, 1958, 1965,
1976); EUROFIT, Conselho da Europa, 1988); FACDEX, (Marques et al., 1991 ) sdo
as componentes consideradas mais importantes dentro do universo da aptidao fisica
associada a performance; (iit) para a avaliagdo de uma determinada componente da

aptidao fisica, recorre-se geralmente a testes semelhantes nas diferentes baterias.

Neste percurso de adaptagdo, a AAHPERD em 1988, “refundou” a bateria de testes,

criando uma estrutura operativa nova: a Physical Best (Quadro 12).

Quadro 12 - Estrutura operativa da bateria Physical Best (adaptado de Safrit, 1990)

Teste (item da bateria) Componente da aptiddao

- Marcha/corrida de 1 milha - Capacidade aerobia
(ou corrida de 6 minutos)

- Soma de duas pregas de adiposidade - Composigao corporal
(tricipital e geminal, tricipital e subescapular ou indice de
massa corporal)

- Sit and reach - Flexibilidade
- Sit-up’s modificados - Forga e resisténcia musculares

- Elevagdes na barra

A Physical Best da AAPHERD, é constituida por quatro componentes que sé&o
marcadas por cinco itens ou testes. E um exemplo de uma bateria simples, de
aplicagédo universal, podendo ser utilizadas em estudos epidemiolégicos, cobrindo

milhares de sujeitos.
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Actualmente, a bateria mais utilizada é a Prudential Fitnessgram, adoptada pela
AAHPERD em substituicdo da sua propria proposta (Maia, 1999) (Quadro 13).

Quadro 13 - Estrutura operativa da bateria Fitnessgram (adaptado de Maia, 1999)

Componentes da bateria Sub-componentes da aptidao

Capacidade aerébia
- Corrida/marcha 1 milha - Capacidade aerobia

Forgca muscular, resisténcia e flexibilidade

- Curl-up - Forga abdominal

- Push-up a 90 graus - Forga da parte superior do tronco

- Tempo de suspensao na barra

- Pull-up modificado

- Elevagdes do tronco - Forga e flexibilidade dos extensores do tronco
- Back saver sit and reach - Flexibilidade

- Shoulder strefch

Composigao corporal

- Pregas de adiposidade subcutanea - Composicéo corporal
- Indice de massa corporal

Nesta bateria sio incluidas, fundamentalmente, trés componentes essenciais da
aptidao associada a salde: (i) a capacidade aerobia; (ii) a forca muscular, resisténcia
e flexibilidade; (iii)) a composi¢ao corporal.

A bateria Prudential Fitnessgram dirige-se ao intervalo etario dos 5 aos 17 anos. A sua
estrutura assenta nas componentes referidas anteriormente que procuram ligar-se ao
estado de saude do sujeito e sua funcionalidade para responder de modo adequado
as tarefas do dia a dia. Os resultados obtidos nos testes sdo submetidos a um
programa informatico devidamente actualizado, que, nédo sd, classifica o sujeito em
cada item da aptiddo, como faz sugestdes do ponto de vista da melhoria ou
manutenc¢ao de cada componente de aptidao (Maia, 1999).

Sintetizando, podemos anotar que a aptidao fisica enquanto trago e estado do sujeito
€ uma abstraccado; é representada por um conjunto de aptidées que enformam a sua

multidimensionalidade.
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A concepcao da aptiddo fisica como uma estrutura multidimensional surge pela
primeira vez com Edwin Fleishman (1964). Assim, a definicdo de aptidao fisica como
constructo multidimensional e expressao multifacetada induz a sua operacionalizagdo.
Alguns estudos demarcam e distinguem as componentes e sub-componentes da
aptidao fisica (Quadros 2 e 3).

A operacionalizagao da aptidao fisica é geralmente realizada em duas vertentes: uma
relacionada com a saude e outra relacionada com o rendimento desportivo-motor
(Quadro 4). Noutros estudos, a operacionalizagdo concretiza-se dissociada de forma
bi-direccional: uma orientacado determinada pela performance desportivo-motora e uma
outra relacionada com a saude (Quadros 5 e 6).

A operacionalizacdo do conceito de aptidao fisica associado a saude, levanta algumas
dificuldades de ordem operativa, epidemiolégica e de terreno. Alguns autores, em
diversos estudos, apresentam as componentes especificas associadas a saude
(Quadro 7).

A abordagem operativa relacionada com a performance desportivo-motora é
desenvolvida em diversas baterias de testes: AAHPERD (1988), EUROFIT (1988) e
FACDEX (1991). As baterias de testes EUROFIT (1988) e FACDEX (1991) possuem
uma estrutura centrada na performance, mas tém integrados quase todos os itens das

baterias centradas na saude (Quadros 8 € 9).

A analise dos resultados obtidos por um individuo ou grupo de individuos numa bateria
de testes, deve ter em conta as suas componentes e ndo deve ser feita uma avaliagao

global, com o objectivo de obter um resultado médio do conjunto.

Na concepcdo da estrutura da bateria de testes da AAHPERD, observa-se uma
evolucdo ao longo dos anos, o que reflecte o desenvolvimento do conceito e
consequente (re)orientacdo na operacionalizacio da aptidao fisica. Ao longo do tempo
a AAHPERD elaborou diferentes baterias, umas relacionadas com a performance
(AAHPERD, Youth Fitness Test, 1958, 1965, 1976) — Quadro 10, e outras
relacionadas com a saude (AAHPERD) — Health-related Physical Fitness Test, 1980;
AAHPERD - Physical Best, 1988) — Quadros 11 e 12.

A bateria de testes Physical Best da AAHPERD (1988) apresenta um conjunto de

testes de aplicacdo universal, simples, podendo ser utilizados em estudos
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epidemioldgicos. Neste percurso de adaptagdo, a AAHPERD foi criando uma estrutura
operativa nova, com aplicagdo actual (Prudential Fitnessgram) que procura ligar-se ao

estudo da salde e funcionalidade do sujeito (Quadro 13).

1.3. Avaliagao da aptidao fisica

Face a dificuldade em encontrar testes complexos de avaliagdo tem-se,
sistematicamente, recorrido a uma avaliagao analitica, ou seja, centrada em testes de
avaliacdo parcial das componentes estruturais da aptidao fisica, procurando através
de baterias judiciosamente construidas recriar a complexidade na avaliagdo. Neste
sentido, importa ndo escolher apenas as variaveis, mas sobretudo, valoriza-las dentro
da bateria escolhida. ldentificar aquelas que assumem uma posi¢ao central dentro da
estrutura do valor fisico. E assim possivel responder a questdo do valor que cada

variavel assume no quadro do sistema da aptidao fisica (Marques et al., 1991).

Na perspectiva que a aptidao fisica € um constructo multidimensional (no sentido que
contém multiplas dimensdes, componentes, facetas ou tragos), ndo é directamente
observavel, pelo que se usam indicadores para a avaliagdo das diversas dimensdes

ou facetas. Estes indicadores séo os testes que pretendem avaliar cada dimensao.

Partimos entdo da ideia, que as aptiddes ndo sdo directamente observaveis, séo
inferidas desde os seus indicadores indirectos que foram agrupados de uma forma
coerente e logica a partir dos procedimentos da analise factorial (Fleishman, 1964,
Famose e Durand, 1988 citados por Lopes ef al., 2000).

As inferéncias que se pretendem extrair dos resultados dos testes assentam em dois

pilares: a fiabilidade e a validade dos itens e da prépria bateria.

A ideia de validade, no contexto da avaliagdo da aptidao fisica € actualmente balizada
por trés perspectivas: (i) a perspectiva funcional; (i) a perspectiva operacional; (iii) a

perspectiva explanatéria.

A primeira perspectiva, baseia-se na ideia de que um teste é valido se medir aquilo
que se propbe medir. A perspectiva operacional centra a sua ideia na relacao que um
teste evidencia com o conteiido de uma faceta particular da performance ou da
aptidao fisica. A perspectiva explanatéria reflecte a ideia de sintese das perspectivas

anteriores, ao postular a nogao de constructo (Maia, 1995).
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1.3.1. A avaliagao normativa e a avaliagao criterial

A avaliacdo da aptidao fisica tem sido estudada sob dois pontos de vista, com

alcances distintos: a avaliagao normativa e a avaliagao criterial.

Neste dominio, os trabalhos orientam-se geralmente por uma perspectiva normativa
de avaliagdo da aptidado fisica; referimos como exemplo, as baterias de testes
normativas da AAHPERD (1976; 1980) nas versbes associadas a saude e
desempenho motor. No entanto, recentemente, a avaliagdo criterial tem assumido
maior relevo. Por exemplo, na avaliagdo da aptidao fisica relacionada com a satde,
nao € relevante a procura de elevados indices de aptidao, mas torna-se importante
distinguir entre a avaliagéo referenciada a norma e a avaliagao referenciada ao critério.
A primeira é usada para classificar os individuos em relagdo aos seus pares, enquanto
que a segunda é usada para identificagdo do estado ou nivel em relagdo a um critério
previamente definido que se considera ser relevante para expressar um dado estado

de saude e para orientacdo e encorajamento ( Maia et al., 2001)

A avaliagdo a partir da aplicagdo de testes, surge da impossibilidade de se medir
directamente a aptidao fisica de um sujeito. Algumas ideias que estdo na base da
avaliacdo normativa sdo referenciadas por Maia (1999) como necessidade de: (i)
elaborar um conjunto de valores de referéncia que caracterizam um dado estrato
populacional de que as normas percentilicas sdo exemplo; (ii) tragar o perfil
multidimensional de aptidao de um dado sujeito; (iii) posiciona-lo no seio do seu grupo

de referéncia; (iv) identificar a diferenca entre sujeitos.

Mas apontam-se certas limitacées a partir do posicionamento normativo que podemos

destacar nalguns motivos avangados pelo mesmo autor (Maia, 1999):

(i) as tabelas percentilicas devem provir de amostras representativas, em termos de
quantidade e qualidade dos sujeitos amostrados, do universo estudado; (ii) as tabelas
devem ser actualizadas e os testes relevantes; (iii) a ideia de aptiddo de um sujeito
deve ser representada por um perfil multidimensional. Um teste isolado nao possui
qualquer representacdo da totalidade da ideia de aptiddo. A interpretacdo do perfil de
aptidao de cada individuo reclama, primeiro, uma analise exaustiva da sua globalidade
e, s6 depois, se efectua uma pesquisa detalhada teste a teste; (iv) as propostas de
baterias de testes devem ser culturalmente condicionadas e a interpretacao do

resuitado em funcao de indicadores do estatuto socioeconémico e nivel de actividade
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fisica dos sujeitos; (v) convém ter em conta que ideia de normalidade ndo é
representada por um (nico valor, um ponto numa recta. A normalidade & expressa por

enorme variagao de resultados.

A avaliagdo criterial n&o preconiza qualquer tipo de comparagdo dos valores,
representativos do seu desempenho, com a do seu grupo de referéncia. O
desempenho de um individuo é classificado em fungdo do sucesso ou insucesso na
realizacdo de determinada tarefa. Nos testes criteriais, o elemento chave é o de

entender o desempenho como um comportamento critério (Safrit, 1990).

Assim, a partir da investigacdo mais recente, surge a bateria do Fitnessgram
desenvolvida pelo Cooper Institute for Aerobics Research (1992) para avaliagdo da
aptidao fisica relacionada com a salide em criangas e jovens que estabelece critérios
para cada grupo etario e sexo em cada item. Maia et al. (2001) acentuam o aspecto
das criangas e jovens, serem comparadas, nd0 uns com o0s outros, mas sim,
relativamente ao critério, anotando, que os critérios desta bateria foram estabelecidos
para a populacdo Americana, pelo que a sua transposi¢do para outras populagdes
deve ser feita com cuidados em termos de critérios de validade transcultural. A
primeira versdo de uma bateria de testes referenciados a critérios — a South Carolina
Physical Fitness Test — foi desenvolvida em 1978 e era constituida pelos testes da
corrida da milha, sit-up, sit and reach e pregas de adiposidade subcutanea, sendo
desenvolvida para criangas e jovens dos 9 aos 16 anos de idade (por Cureton e
Warren, 1990 citados por Maia, 1999). Outras baterias se seguiram, em 1986 a Fit
Youth Today, em 1987 a Prudential Fitnessgram e a Physical best da AAHPERD em
1988.

Em sintese, a aptidao fisica ndo parece ser directamente observavel, mas sim, inferida
a partir de indicadores — os testes que pretendem avaliar cada dimenséo. Os
resultados dos testes assentam em dois pilares: a fiabilidade e a validade. No contexto
da avaliagdo da aptidao fisica a ideia de validade pode ser vista em trés perspectivas:

perspectiva funcional, operacional e explanatoria.

A avaliagédo da aptidao fisica tem sido estudada sob dois pontos de vista: a avaliagao
normativa e a avaliagdo criterial. A avaliagdo normativa foi sempre a mais utilizada.

Actualmente a avaliagao criterial vai assumindo maior relevo. A primeira € usada para

-33-



classificar os individuos em relacdo aos seus pares, enquanto que a segunda é usada
para identificacdo do estado ou nivel em relacdo a um critério definido.

1.4. Indicacao de alguns estudos no ambito da avaliagao da aptidao
fisica

A investigacdo no dominio da aptidao fisica revela uma dindmica crescente, pelas
preocupagdes contemporaneas com a qualidade de vida, quer na vertente da salde,
do rendimento desportivo ou do nivel nutricional da comunidade Humana. Assim, os
estudos nesta area do conhecimento multiplicam-se e a aptidao fisica & analisada em
contextos diversos, como variavel fulcral em pesquisas de caracter epidemiologico. A
necessidade de conhecer e caracterizar as populagbes justifica a difusdo de novos

estudos nos diversos continentes.

Apresentamos diversos trabalhos sobre a avaliagdo da aptiddo fisica no contexto
nacional, alguns estudos significativos noutros paises do continente Europeu, estudos
referentes a America do Norte e Brasil e alguns trabalhos desenvolvidos no contexto

de paises Africanos.

Indicaremos uma ampla visao, de alguns trabalhos realizados no ambito da avaliacao
da aptidao fisica em territério nacional. Trata-se de estudos pioneiros, pesquisas de
referéncia, trabalhos que expandem e actualizam o quadro da aptiddo fisica em
Portugal. Sdo estudos que pretendem dar o seu contributo para a caracterizacdo da
populacdo portuguesa de forma a poder constituir-se uma carta

antropologico-desportiva do pais (Sobral, 1993).

1.4.1. Estudos no dominio da aptidao fisica no contexto nacional

O trabalho desenvolvido por Paula Brito em 1972, foi dos primeiros estudos no ambito
da avaliagao da aptidao fisica, relativamente a pesquisa em Portugal. O estudo de
Paula Brito (1972) designado por “Sondagens sobre a condigao fisica (performance)
da populagao escolar feminina de 11, 13 e 15 anos”, realizou-se em diferentes regides
do pais, utilizando a bateria de testes da AAHPERD (adaptada) tendo como base uma

amostra do sexo feminino de grande dimensao (n=20000).
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O estudo de Nunes et al. (1981) designado por: “Caracterizacdo do adolescente
escolar’, foi realizado com base numa amostra de populagdo escolar (n=6708) de
ambos os sexos, com idades entre 11-14 anos, oriunda de todo o territério nacional,

através da administracdo da bateria de testes EUROFIT no seu esbogo inicial.

Entre 1986 e 1989 uma equipa coordenada por Francisco Sobral, efectuou
regularmente observagbes antropométricas e testes de aptidao fisica na populacao
escolar dos Agores, com a intengdo de caracterizar o seu estado de crescimento e de
desenvolvimento fisico-motor. Os resultados desse trabalho foram publicados em dois
volumes: “Estatisticas e Normas antropométricas e de Valor Fisico. Regido Auténoma
dos Acores” (1986). Um segundo volume foi publicado em 1989 sob a designacgao de:
“Estado de Crescimento e Aptiddo Fisica na Populagdo Escolar dos Acores’,
conhecido na literatura internacional por “Azores growth study’. O estudo foi realizado
nas 9 ilhas do arquipélago dos Acores, numa amostra de criangas e jovens, de ambos
os sexos, com idades entre os 10 e os 15 anos. Os resultados sdo apresentados em
tabelas, por género sexual e por grupo etario, caracterizando-se, segundo o proprio
autor, por dois factores: (i) caracteriza-se por uma tendéncia acentuada para o
aumento da frequéncia cardiaca diferencial apds a corrida estacionaria de um minuto,
particularmente nas raparigas; (ii) traduz uma evidente semelhanga entre os perfis dos
valores médios da forca de preensdo manual e outras dimensfes corporais
particularmente estatura. Quando comparados com outras populagdes, como por
exemplo a Belga, estes resultados sdo superiores nos testes de forca explosiva dos
musculos dos membros superiores e da cintura escapular. Na comparagao com a
populagdo Islandesa, as diferengas apresentam-se significativas em ambos os sexos.
No que se refere a populagdo Espanhola, as diferencas sdo quase imperceptiveis. E,
pois, considerado um estudo de referéncia nacional.

Em 1999 o estudo foi replicado e apesar do niumero de observagées ter sido inferior ao
do trabalho de campo em 1989, foram mantidos os mesmos critérios de amostragem.
As observagdes constaram de 789 individuos (410 do sexo masculino e 379 do sexo
feminino), mantendo todas as provas de aptidao fisica utilizadas em 1989. O trabalho
final foi publicado em 2001, sob a designacao: “Agores 1999: Estatisticas e normas de
crescimento e aptidao fisica”, concluindo, a partir dos resultados observados em 1999
e da sua comparagao com os dados referentes a 1989, que a populacdo escolar dos

Acores “apresenta algumas caracteristicas destacaveis de estado e de tendéncia de
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crescimento”, considerando o autor, haver um balango positivo com melhorias

significativas das prestagées.

O estudo de Marques et al. (1992) pretendia no seu propoésito, fazer a sintese entre a
educacéo fisica, o desporto na escola e o desporto de rendimento, transferindo o
fulcro do estudo para a crianga e o jovem que fazem desporto organizado em grupos
desportivos escolares. Surge o projecto, sob a designagdo: FACDEX -
"Desenvolvimento somato-motor e factores de exceléncia desportiva na populacio
escolar Portuguesa". A amostra é constituida por 212 individuos dos dois sexos, com
idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. As criangas e os jovens participantes
foram recrutados entre a populacdo que faz desporto escolar em 9 escolas do ensino
preparatério e secundario do Grande Porto. Os dados foram recolhidos no ano de
1991, utilizando provas que se aproximam do perfil das provas Europeias EUROFIT
(Conseil de I'Europe, 1988) para avaliagdo da aptidao fisica. Este estudo permitiu
concluir que, no ambito da aptidao fisica, exceptuando os testes de sit and reach e da
corrida de 10x5m os rapazes obtiveram melhores resultados que as raparigas. Os
autores concluiram ainda que o incremento dos valores obtidos em funcdo da idade,
apenas se evidenciou em alguns testes, nomeadamente as provas de arremesso de
peso, langcamento da bola de héquei e da dinamometria da méo em ambos os sexos,
para além das provas de corrida de 50m e de salto em comprimento cuja evidéncia se
fez notar apenas nos rapazes. Genericamente, o estudo esboca trés reflexdes: (i) a
evidéncia de tragos distintos de expressdo das performances de acordo com o sexo e
variagdo de comportamento com a idade; (ii) a comparagéo dos resultados com outros
estudos, quer nacionais, quer estrangeiros; (iii) a relativizacdo dos resultados, tendo
em conta amostra da populacdo escolar que além das aulas de educacéo fisica tem
algumas horas suplementares de desporto escolar. E importante referir que o
desenvolvimento deste projecto, despoletou a multiplicagédo de diversos trabalhos, no

contexto nacional, que utilizaram as mesmas provas.

O estudo de Freitas (1994) foi pioneiro na Regido Auténoma da Madeira por ter sido
desenvolvido numa amostra de populagao insular. Propunha-se descrever os niveis de
aptido fisica de criangas e jovens, numa amostra de 583 individuos da populacdo
escolar de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos. O
autor utilizou a bateria de testes FACDEX, com o intuito de comparar os resultados
obtidos pelos jovens Madeirenses com os de outras populagbes e dotar a regido de

informacao relativa a aptidao fisica.
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Tendo como objectivo determinar os niveis de aptidao fisica da populagdo escolar do
distrito de Aveiro, Nascimento realiza em 1996 um estudo em criangas e jovens dos 11
aos 14 anos de idade. A amostra é constituida por 1117 individuos dos dois sexos
(dos quais 540 sdo do sexo masculino e 577 do sexo feminino), com idades
compreendidas entre os 11 e os 14 anos que frequentam aulas curriculares de
educacio fisica, em escolas de 9 concelhos do distrito de Aveiro. A bateria de testes
aplicada foi a utilizada no projecto FACDEX (Marques et al., 1992).

O autor indica algumas conclusfes gerais: a evidéncia de tragos distintos de
expressao das performances de acordo com o sexo; variagdo do comportamento dos
resultados com a idade; comparagao dos resultados com outros estudos realizados

noutras populagdes.

Pereira, (1996) desenvolveu uma pesquisa no dominio da aptidio fisica de jovens
residentes no distrito de Coimbra. A amostra foi constituida por 197 individuos com
idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos, participantes no desporto escolar.

Este estudo procurou identificar niveis de aptidao fisica.

O autor concluiu que, na sua generalidade, os niveis de aptidao fisica sofreram um
incremento em fungcdo do aumento da idade, em cada sexo. Os valores
representativos da forca, no que se refere a sua manifestacio, através do
desempenho do trem superior, foram inferiores no sexo feminino. Por outro lado, no
factor flexibilidade, o sexo feminino apresentou valores superiores.

Duarte, (1997) desenvolve um estudo em criangas e jovens dos 10 aos 14 anos de
idade, inscritos em grupos (sete equipas) de desporto escolar com quadro competitivo
regular, tendo como finalidade determinar e associar os niveis de aptidao fisica a
indicadores antropométricos da populagcido escolar do distrito de Castelo Branco. A
amostra é constituida por 324 individuos de ambos os sexos, sendo 190 do sexo
masculino e 134 do sexo feminino. A bateria utilizada foi a FACDEX (Marques et al.,
1992).

O autor chega a algumas conclusdes: (i) os niveis de aptidao fisica crescem com a
idade em ambos os sexos, nas provas de dinamometria da mao, langamento da bola
de héquei e arremesso do peso de 2kg; (ii) as provas de corrida de velocidade (50m),
salto em comprimento sem corrida preparatéria, sit up’s e corrida de resisténcia (12
min.) somente evidenciaram melhoria com a idade, a partir da classe de idades dos 11

anos, no sexo masculino; (iii) os rapazes apresentaram melhores niveis de
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performance nas provas de corrida de velocidade e no salto em comprimento sem
corrida preparatéria; (iv) as raparigas evidenciaram melhores niveis de presta¢do na

prova de sit and reach.

Também Almeida, (1998) realizou um estudo na populagdo escolar do concelho de
Lamego, relacionando a aptidao fisica com outras varidveis como, o estatuto
socioecondmico € medidas antropométricas. O estudo foi aplicado em criangas e
jovens de ambos os sexos dos 10 aos 16 anos de idade sendo a amostra constituida
por 768 individuos (414 do sexo feminino e 354 do sexo masculino). A bateria utilizada
foi a FACDEX (Marques et al., 1992).

Algumas conclusdes: (i) os jovens apresentam desempenhos distintos em cada item
da bateria de testes, em fun¢ao da idade e do sexo; (ii) o desempenho motor melhora
ao longo da idade nos seguintes indicadores: nos rapazes — corrida de velocidade
(50m), arremesso do peso de 2kg, salto em comprimento sem corrida preparatéria,
dinamometria manual, sit up’s e corrida de resisténcia (12min.); raparigas — salto em
comprimento sem corrida preparatoria, dinamometria manual; (iii) os rapazes
apresentam melhores desempenhos que as raparigas nas provas de forca e
velocidade; (iv) as raparigas, com excepg¢ao dos 16 anos, exibem melhores resultados

que os rapazes na prova de flexibilidade.

Ferreira (1999), utilizou uma amostra de 720 alunos, de ambos os sexos, dos 10 aos
18 anos de idade que frequentavam desde o 5° ano até ao 12° ano de escolaridade
para a realizagdo de um estudo de avaliagdo criterial da aptidéo fisica na populagéo
escolar de Viseu. No estudo aplicou a bateria denominada de Fitnessgram e FACDEX.
Chegou a algumas conclusdes, expressas pelos seguintes indicadores: (i) constata-se
a presenca de expressdes diferenciadas em cada item das baterias de testes de
aptidao fisica em fungdo da idade e do sexo; (ii) na avaliagéo criterial , ainda que nao
se verifique um padrao claro em cada prova, ao longo da idade e em todas as provas,
em cada idade, é possivel realgar os seguintes pontos: a) a medida que aumenta o
valor da idade n&o diminui o nimero de sujeitos sem valor adequado de aptidao fisica,
de forma clara e linear; b) a taxa mais baixa de insucesso verifica-se nas provas de
push-up e curl-up; c) as taxas mais elevadas de insucesso registam-se na prova de
push-up (100%) aos 10 anos de idade e 75% aos 15 anos de idade no sexo feminino;
d) os maiores sucessos registam-se na prova de trunk-lift nos dois sexos; e) as
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maiores taxas acima do sucesso verifica-se no sexo feminino nas provas de frunk-fit e

curl-up e, no sexo masculino, nas provas da milha, push-up e curl-up.

Cardoso, em 2000, pretendeu “radiografar’ o estado de aptidao fisica e da actividade
fisica habitual nas criancas e jovens do distrito de Vila Real. A amostra era constituida
por 786 individuos, com idades entre os 10 e os 18 anos, sendo 395 do sexo
masculino, 391 do sexo feminino, todos alunos do 5° ao 12° ano de escolaridade. A
avaliacao criterial foi feita utilizando a bateria de testes Prudential Fitnessgram.

O autor concluiu que: (i) os niveis de aptidao fisica e actividade fisica habitual
aumentam com a idade; (ii) ndo se verifica igualdade nas taxas de sucesso nos

rapazes e raparigas havendo superioridade nos rapazes.

Num outro escaldo etario, Pereira (2000) desenvolveu um estudo no concelho da
Maia, sob a designacdo: “Crescimento somatico e aptiddo fisica de criangas com
idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos. A amostra compreendeu um total de
773 individuos sendo 388 do sexo masculino e 385 do sexo feminino, provenientes do
todos 1° ciclo. Para avaliagdo da aptidao fisica utilizou-se a aplicagdo de uma bateria
de testes conciliando as baterias de FACDEX (Marques et al., 1992) e AAHPERD
(1988), para avaliagdo normativa. Para avaliagcdo criterial foi utilizada a bateria de
testes Americana Fitnessgram.

Apresentou algumas conclusées: (i) em relagdo a aptidao fisica, sob o ponto de vista
da avaliagdo normativa, constatou que em todas as provas € claro um incremento do
desempenho motor associado a idade, emergindo a maior vantagem dos rapazes; (ii)
sob o ponto de vista da avaliagao criterial, podemos verificar que as maiores taxas de
sucesso encontram-se nas provas de frunk lift e corrida/marcha da milha. As taxas
mais elevadas de insucesso localizam-se nas provas de flexao de bragos e curl-up; (iii)
no ambito da aptidao fisica, os resultados dos varios testes, quer normativos, quer
criteriais, mostram que em ambos os sexos os niveis de aptidao sao inferiores aos das

populacdes Americana e Australiana.

Enquadrada neste dinamismo de pesquisas, a Regido Auténoma dos Agores tem sido
uma plataforma fértil na produgido de estudos e provas académicas no dominio da
aptidao fisica.

Em 1995, Sa elabora um dos primeiros estudos insulares, ap6s o trabalho pioneiro de

Sobral (1986, 1989) sobre a aptiddao fisica e desporto escolar, numa amostra
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constituida por 218 alunos de ambos os sexos dos 13 aos 15 anos, da Regido
Auténoma dos Acgores.

O autor utilizou a bateria de testes FACDEX e obteve as conclusdes seguintes: (i) em
fungao da idade e sexo, os rapazes apresentaram em cada teste da bateria de aptidao
fisica valores significativamente superiores aos das raparigas, a excep¢ido da
frequéncia cardiaca diferencial onde as diferencas nao s&o significativas; (ii) nos
rapazes das classes de idade 13/15 anos e para todos os itens da bateria de testes
existe uma melhoria dos niveis de aptidao fisica; (iii) nos rapazes da classe de idades
14/15 anos ha uma diminuicdo dos niveis de aptidao fisica em todos os testes, a

excep¢ao do langamento da bola medicinal a frente e atras.

Rodrigues (2001), utilizando uma outra amostra mais alargada, concebe um estudo
sobre a aptidao fisica e a actividade fisica habitual em criangas e jovens de ambos os
sexos, com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos, alunos do 6° ao 12° ano
de escolaridade da llha Terceira, na Regido Auténoma dos Agores.

Para avaliar os niveis de aptidao fisica a autora utilizou 5 itens da bateria Prudential
Fitnessgram, chegando a algumas conclusdes finais: (i) existe uma expressdo
diferenciada dos resultados relativos aos itens de aptidao fisica tendo em
consideragdo o sexo do individuo; (ii) ha diferenciacdo da aptidao fisica em fungdo do

ano de escolaridade, em alguns grupos, em ambos 0s sexos.

Maia et al. (2001) realizaram um trabatho de investigagdo sobre a actividade fisica e
aptiddo fisica associada a saude. Um estudo de epidemiologia genética em gemeos e
suas familias realizado na Regido Auténoma dos Agores. O estudo foi realizado em 8
ilhas do Arquipélago, em 604 sujeitos. A amostra foi constituida por 151 familias, isto
é, 151 pais, 151 méaes e 151 pares de gémeos de diferente zigotia. A aptidao fisica foi

avaliada de acordo com a bateria de testes Prudential Fitnessgram.

Nas conclusdes ao nivel da aptidao fisica, os autores referem que na globalidade dos
testes nio se verificaram elevadas taxas de insucesso, sendo os resultados no Curl-up
e no Push-up e corrida, mais preocupantes (ao nivel da forca muscular e aptidao
cardio-respiratoria); os autores sugerem que a programagao das aulas de Educagéo
Fisica para o 1° ciclo contemple actividades que solicitem os grupos musculares da
cintura escapular e do tronco incluindo também actividades de corridas organizadas

em circuito (10 a 15 min.) para estimular o sistema cardio-respiratorio.
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Em 2001, Freitas termina um estudo de crescimento da na Regido Autbnoma da

Madeira, sobre o crescimento somatico, maturagao biolégica, aptidao fisica, actividade

fisica e estatuto socioeconémico de criangas e adolescentes Madeirenses. Trata-se de

uma estudo de caracter longitudinal que assenta em dois objectivos gerais:

1.

Documentar o crescimento somatico, maturacdo biolégica, aptiddo fisica e

actividade fisica em criangas e adolescentes da Regiao Auténoma da Madeira

Construir curvas de crescimento para as caracteristicas anteriores.

A amostra foi constituida por uma amostra representativa de 507 alunos de ambos
os sexos com 8,10,12,14 e 16 anos foi seguida anualmente por um periodo de trés
anos. A bateria utilizada foi a bateria de testes Eurofit.

Indicamos algumas conclusdes expostas pelo autor, referentes & comparagdo de
resultados a nivel de aptidao fisica que revelam os seguintes tragos: os rapazes e
raparigas Madeirenses apresentam (i) melhores resultados nos testes batimento
em placas e "Flamingo" (equilibrio); (ii) valores similares no teste de dinamometria
de mao; (iii) tendéncia para resultados mais fracos na corrida/andar de 12 minutos,

sit and reach e sit up’s; (iv) piores resultados nos testes tempo de suspenséo com

- bracos flectidos, salto em comprimento sem corrida preparatéria e shuttle run, em

comparacio com as amostras de referéncia.
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1.4.2. Estudos no dominio da aptidao fisica em paises do Continente

Europeu

Quadro 14 - Alguns estudos no dominio da aptidao fisica realizados em paises Europeus

Ostyn et al. (1980)
Bélgica

Szczesny (1984)
Franga

Kemper (1986)
Holanda

Simons et al.(1990)
Bélgica

Van Mechelen et al.(1992)

Holanda

Moravec (1996)
Checoslovaquia

- Desenvolvimento motor e somatico das criangas Belgas das escolas
secundarias com idades compreendidas entre os 12-20 anos — Normas
e “Standards”.

- Amostra: 21.174 rapazes

- Avaliacéo da aptiddo fisica das criangas Francesas com idades
compreendidas entre os 7-14 anos.

- Amostra: 1.583 rapazes, 1.328 raparigas.

- Bateria: BAP ( “Brévet d'Aptitude Physique)

- Crescimento e salde dos adolescentes.
- Amostra: 102 rapazes, 131 raparigas com idades compreendidas entre
os 13-18 anos.

- Influéncia do crescimento, maturagao e desenvolvimento fisico em
criancas e jovens compreendidas entre os 6-18 anos.

- Amostra: 9.954 criancgas e jovens de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 6-18 anos.

- Construgao de escalas de referéncia Eurofit em criangas Holandesas
com idades compreendidas entre os 12-16 anos.
- Bateria: Eurofit.

- Averiguar o estado de desenvolvimento motor e fisico da populagédo
escolar Eslovaca.

- Amostra: 2.495 rapazes, 1.772 raparigas com idades compreendidas
entre os 7-18 anos.

- Bateria: Eurofit (1995).
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1.4.3. Estudos no dominio da aptidao fisica referentes a América do Norte e

Brasil

Quadro 15 — Conjunto de estudos no dominio da aptiddo fisica no contexto do

continente Americano

AAHPERD, (1980)
Estados Unidos

Ross e Gilbert, (1985)
Estados Unidos

Shephard, (1986)
Canada

Ross e Pate, (1987)
Estados Unidos

Matsudo, (1993)
Brasil

Guedes e Barbanti, (1995)
Brasil

- “‘Health Related Physical Fitness Teste”: este estudo apresenta-nos
tabelas baseadas em resultados de 12.000 criangas e jovens dos 5-18
anos de idade, de escolas de 13 estados Norte-Americanos.

- NCYFS | — “National Children and Youth Fitness Study” — Estado da
aptiddo das criangas e jovens dos Estados Unidos e padrdes de
participacdo na actividade fisica.

- Amostra: 8.800 rapazes e raparigas com idades compreendidas entre
os 10 -17 anos.

- “The Canada Fitness Survey — some international comparisons”.
- Amostra: 2.490 jovens de 186 escolas Canadianas.

- NCYFS | — “National Children and Youth Fitness Study” — Estado de
aptidao das criangas do Estados Unidos e padrdes de participagéo na
actividade fisica.

- Amostra: 4.853 rapazes e raparigas com idades compreendidas entre
os 6-9 anos.

- Aptidao fisica nos paises em desenvolvimento: caracterizagdo da
populacéo Brasileira em diferentes faixas etarias, niveis de nutricido e
actividade fisica.

- Amostra: 1.500 individuos de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 6-9 anos.

- Conhecimento dos niveis de aptidao fisica e comportamento dos
jovens.
- Amostra: 4.289 individuos de ambos os sexos.
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14.4. Estudos no dominio da aptidao fisica no contexto de paises Africanos

Quadro 16 — Alguns estudos no dominio da aptidado fisica em paises Africanos

Elnashar et al. (1984) - Estado de aptidao fisica das criangas Egipcias com idades entre os
Egipto 9-18 anos.

- Amostra: 339 rapazes, 311 raparigas.

- Bateria: AAHPER — “Youth Fitness Teste” 1976

C}oslin et al.(1986) - Avaliagcao da aptid&o fisica das criangas de ambos os sexos das
Africa do Sul escolas secundarias da Africa do Sul.
- Amostra: 222 individuos (98 brancos, 92 mesticos e 32 negros).
Prista (1994) - Influéncia da actividade fisica e dos factores socioeconémicos sobre as
Mogambique componentes da estrutura do valor fisico relacionadas com a saide.

- Amostra: 593 individuos de ambos os sexos da cidade do Maputo
(sendo 316 do sexo feminino e 277 do sexo masculino) com idades
compreendidas entre os 8 e os 15 anos.

- Bateria: AAHPERD (1980).

D'Oliveira (1995) - Efeitos das condi¢des socioecondémicas, situagdo orografica e

Cabo Verde maturagéo no crescimento e aptiddo fisica de criangas Caboverdianas.
- Amostra: 276 criancas de ambos os sexos dos 10 aos 12 anos de
idade.
- Bateria: AAHPERD (1988)

Mendes (1998) - Aptidao fisica e actividade fisica habitual em criangas e jovens

Cabo Verde Caboverdianas com idades entre os 12 e os 14 anos.

- Amostra: 272 individuos de ambos 0s sexos.
- Bateria: AAHPERD (1980) e FACDEX (1991)

Nos estudos a nivel mundial sobre a aptidao fisica, verifica-se uma tendéncia em
estabelecer os resultados sob a forma de normas e tabelas, por idade e género
sexual, em escala percentilica. A preocupagdo mais evidente € a comparacgéo entre
populagbes havendo, no entanto, alguma dificuldade, pela falta de uniformidade entre

investigadores acerca dos testes a utilizarem na avaliagao da aptidao fisica.

Em sintese, podemos referir que os diversos estudos de investigagdo, tém
apresentado resultados proficuos no dominio da aptiddo fisica, enquadrados por

metodologias distintas, em contextos diferentes.

A necessidade de caracterizar as populacdes, justifica a difusdo de novos estudos nos
diversos continentes. Ha conhecimento de trabalhos sobre a avaliagdo da aptidao
fisica contextualizados e divulgados a nivel nacional, noutros paises do continente
Europeu (Quadro 14), estudos referentes a América do Norte e ao Brasil (Quadro 15)

e outros trabalhos desenvolvidos no contexto de paises Africanos (Quadro 16).
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Na generalidade dos estudos, verifica-se uma variagdo dos resultados em fungédo da
idade e sexo, prenunciando a tendéncia de uma superioridade na expressdo das
performances motoras por parte dos rapazes. No factor “flexibilidade” normaimente as

raparigas apresentam valores superiores.

1.5. A aptidao fisica e a maturagao

1.5.1. Consideragcoes sobre a maturagao biolégica e a sua relagédo com a

aptidao fisica

A maturagdo biolégica é determinante para as varias respostas fisiolégicas ao
exercicio. Mas as caracteristicas da maturagao bioldgica revestem-se de uma grande
complexidade.

Rowland (1996), aponta as seguintes: (i) os valores anatémicos e fisiologicos na
maturidade reflectem um alto nivel de diferenciagdo individual; (i) o nivel de
desenvolvimento de uma determinada variavel fisiolégica varia significativamente de
uma crianga para a outra; (iii) ndo esta claro de que forma podem variar as curvas de
desenvolvimento, relativas a varias fungdes fisiologicas; (iv) factores extrinsecos
podem alterar o tempo e forma das curvas de desenvolvimento; (v) €
extraordinariamente complexo o conjunto das curvas de desenvolvimento fisiolégico

para cada forma de actividade fisica.

Assim, a maturagdo, tal como o crescimento, encontra-se determinada por factores
hereditarios, sendo o seu desenrolar influenciado por razées ambientais e a mediagao
de alguns sistemas biologicos, principalmente o neuro-hormonal, o que em parte
explica a variabilidade no tempo e na intensidade de alguns processos, intra e
inter-individualmente (Moreira, 1996). Os dados conhecidos sobre a maturacao
biolégica, permitem afirmar que apesar das diferencgas significativas entre diferentes
indicadores maturacionais, 0 que sugere independéncia no controlo genético destes

processos, existe um factor de maturagao geral (Moreira et al., 1997).

Podemos entao clarificar a ideia, tornando mais amplo o conceito, que entende por

£“

maturacdo “a regulacdo genética das transformagdes que assinalam o

desenvolvimento do individuo, ao qual se associam também os efeitos duradouros das
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diversas aprendizagens. Embora seja pratica corrente reduzir a maturagdo a um
significado Dbiolégico, trata-se, com efeito, de um processo que reune as duas
modalidades de transmissdo hereditaria em que se baseia o desenvolvimento

humano: a cromossémica e a cultural”’ (Sobral, 1991 p. 13).

A maturacio representa o “tempo” e o “timing” em direcgédo ao estado adulto. Pode ser
considerada no contexto esquelético (idade esquelética), sexual (caracteres sexuais
secundarios), e somatico (idade do pico de velocidade da altura). Assim, a maturidade
esquelética refere-se & completa ossificagdo do esqueleto ao passo que a sexual se
objectiva na obtencao da capacidade de reproducéo (Malina e Bouchard, 1991).

Sao diversos os métodos e técnicas que permitem determinar o nivel de maturagéao
biolégica.

De acordo com Beunen (1989 citado por Moreira, 1996) um critério valido de
maturagéo biolégica deve satisfazer, entre outras, as seguintes condi¢des: (i) reflectir
mudancas numa caracteristica biolégica; (ii) atingir o mesmo estadio final em todos os
individuos; (iii) mostrar um aumento continuo e gradual, embora estadios mais
definidos possam ser identificados neste “continuum”; (iv) ser aplicavel ao longo do

processo de maturacao.

Existem basicamente dois métodos que permitem determinar o nivel de maturagéo
biolégica (Malina e Bouchard, 1991):
¢ O método de maturacio esquelética

¢ O método de maturacao sexual

Alguns sinais anunciam a idade pubertaria, que sdo basicamente o desenvolvimento
dos orgdos genitais (crescimento dos testiculos e escroto) nos rapazes e o
crescimento dos seios e menarca nas raparigas. A idade da menarca, ou seja, o
primeiro periodo menstrual € um importante indicador da maturidade na avaliagao do
estagio de desenvolvimento pubertario feminino. A média e a mediana da idade da
menarca € um importante indicador da saude populacional, bem estar e nivel

socioecondémico (e.g Cameron; Kgamphe; Levin, 1991; Malina; Bouchard, 1991).

A puberdade assume-se como um periodo complexo do desenvolvimento humano.
Entre os 10 e os 16 anos, os rapazes e as raparigas passam por modificacdes
dramaticas em dimensao, propor¢ées e composicao do corpo, mas as respectivas

cadéncia e intensidade variam de individuo para individuo, podendo os efeitos
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decorrentes de um processo de maturacgio, acelerar ou retardar, até um desfasamento

mais ou menos de dois anos relativamente a idade cronoldgica (Sobral, 1988).

Nesta fase, a complexidade das caracteristicas biolégicas, psicolégicas e sociais, tém
uma relagéo abrangente com a aptidao fisica. Nos jovens, como consequéncia destas
alteragbes, em estadios maturacionais avangados, verificam-se niveis de forca
superiores, em relagéo a outros jovens mais atrasados maturacionalmente e dentro do
mesmo escalao etario (Malina; Bouchard, 1991). Apés a puberdade parece aumentar
mais rapidamente a diferenca na performance entre rapazes e raparigas, sobretudo
nas tarefas que envolvem forga, poténcia e dimensdo do corpo (Thomas et al., 1991).
Até a adolescéncia, a forgca e “endurance” musculares aumentam de forma quase
linear, registando diferengcas, embora pequenas, entre raparigas e rapazes, com
superioridade destes. Habilidades como o “langamento em distancia’, “corrida” e
“salto”, apresentam um padrao idéntico, ou seja, mostram um aumento de valores até
a adolescéncia. As diferencas entre sexos sdo mais significativas no “langamento” do
que em qualquer outra habilidade. Relativamente a flexibilidade, verificam-se valores
superiores por parte das raparigas em todas as idades (Moreira et al., 1997).

Pineau et al. (1988) num estudo com 296 jovens atletas de ambos os sexos, utilizando
diferentes testes para medir a aptiddo fisica, indicou dois pontos fundamentais: (i) o
efeito da puberdade sobre a aptidao fisica € mais pronunciado nos rapazes que nas
raparigas; (ii) a idade fisiologica (determinada por estagios de puberdade) € melhor
indice de maturacgao biolégica que a idade cronolégica.

Estando o desenvolvimento da aptidao fisica também sujeito ao ritmo da maturagdo —
tendo em conta que esse ritmo ndo é uniforme, podendo apresentar variagdes
interindividuais importantes — percebe-se porque os desportos dos jovens sao mais

populares dos 9 aos 16 anos (Malina; Bouchard, 1991).

Sobral (1991) considera ser bem sucedida a dependéncia entre maturagdo e
rendimento desportivo e refere que, enquanto o organismo nao dispuser, em pleno,
das condigdes estruturais e funcionais, certos niveis de esforcos e determinadas

destrezas motoras ndo podem ser realizadas.

Alguns estudos clarificam esta ideia, quando relacionam a maturagéo e a aptidao fisica

como alvo de analise:
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Jones et al. (2000), citados por Freitas (2001) numa amostra de 313 criancas e
adolescentes do Reino Unido (161 rapazes e 152 raparigas, dos 10 aos 16 anos de
idade) avaliaram as relagées entre medidas de aptidao fisica e maturacao sexual,
concluindo que a maturagao sexual tem uma influéncia maior na aptidao fisica dos
rapazes e que o aumento em massa e estatura sao, responsaveis pela variacdo na

aptidao fisica das raparigas.

Beunen et al. (1978), citados por Freitas (2001) analisaram as relagdes entre a idade
na menarca e a performance motora em 398 raparigas Belgas (11-18 anos). Dividiram
a amostra em trés grupos (11-13; 14-15 e 16-18 anos) e cada grupo foi subdividido em
categorias de maturagdo. Aos 11-13 anos, as raparigas pos-menarcais obtiveram
melhores resultados na forga estatica e equilibrio. Aos 14-15 anos as diferengas com
significado estatistico voltam a favorecer as raparigas de maturagéo avangada ao nivel

da forca estatica (dinamometria de mao) e do tronco.

Freitas (2001), refere o quadro referencial a partir dos trabalhos de revisdo efectuados
por Malina e Bouchard (1991), Beunen (1993), Beunen e Malina (1996) e Beunen e
Thomis (2000):

(i) os adolescentes (11-18 anos) apresentam tragos distintos em fun¢do do sexo. As
correlagbes entre forca e performance e indices de maturagdo esquelética sdo
positivas e moderadas nos rapazes com o valor mais elevado aos 13-16 anos. As
correlacdes entre maturacdo esquelética e sexual e performance nos rapazes s&o
muito baixas e, em muitas tarefas, negativas. A relagao forca estatica/maturagao tende
a ser positiva nas raparigas; (ii) a analise correlacional permite aferir que as criangas e
adolescentes do sexo masculino que se encontram avangados na sua maturagéao
biologica tendem a obter melhores resultados nos testes de forca e performance
motora do que os seus colegas atrasados. Tragos similares sdo observados para as
raparigas adolescentes na forca estatica. Nos restantes testes de performance motora
as raparigas atrasadas na sua maturagao esquelética e sexual apresentam melhores
resultados do que as adolescentes avangadas; (i) as diferencas entre categorias de
maturacgio (avangado, normal e atrasado) nas tarefas de forga sdo mais evidentes nos
rapazes que nas raparigas. Os rapazes avan¢ados na sua maturagdo sdo mais fortes
do que os seus colegas de maturacdo normal e atrasada em todas as idades. As
diferencas sdo mais pronunciadas aos 13-16 anos e nao sao inteiramente eliminadas

quando os efeitos do tamanho corporal sdo removidos. As raparigas de maturagao
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avancada tendem a ser ligeiramente mais fortes no inicio da adolescéncia, mas aos
16-17 anos as diferencas sdo reduzidas; (iv) os rapazes do grupo de maturagéo
biolégica avangada obtém melhores resultados nos testes de performance motora do
que os seus colegas atrasados. A variagdo na performance motora associada a
maturacéo nas raparigas néo é consistente, tarefa a tarefa ou ao longo da idade. No
entanto, as raparigas de maturagdo atrasada apresentam frequentemente melhores

resultados.

Resumindo, a maturacdo e o crescimento sdo determinados por multiplos factores:
hereditariedade, envolvimento, mediagdo de sistemas biolégicos e neuro-hormonais.
Verifica-se uma grande variabilidade intra e inter-individuais que evolui no tempo e
pela intensidade de alguns processos.

Geralmente distinguem-se dois métodos para determinar o nivel de maturagdo
biolégica. O método de maturagéo esquelética e maturagao sexual.

A idade pubertaria indicia-se por alguns sinais, observando-se nos rapazes 0
desenvolvimento dos orgaos genitais (crescimento dos testiculos e escroto) e nas
raparigas o crescimento das mamas e a idade da menarca. A idade da menarca, néo
s6 constitui um indicador de maturagdo biolégica, como podera apontar valores de

bem estar, satde e nivel socioecondmico.

O efeito da maturacdo sexual parece ter maior influéncia na aptiddo fisica dos
rapazes.

2. A actividade fisica

2.1. Conceito e aspectos epidemiolégicos da actividade fisica

Desde o principio da existéncia do Homem, que a actividade fisica induz os seus
gestos, na sobrevivéncia, nos movimentos lidicos e de criagdo estética. A sua
natureza é um legado de experiéncias, corporalmente vinculadas, a novas aquisi¢cdes
culturais. Na sociedade actual, repleta de “novidades” tecnolégicas, o tempo ficou mais
livre alargando a disponibilidade para outras feicées de vida. E um apelo a novas
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formas de estar quieto, sedentario, comodamente adaptado a economia do esforgo e

virtualmente apto para a vida.

A actividade fisica assume-se como uma componente integral do complexo processo
adaptativo da espécie humana, tanto no desenvolvimento das capacidades motoras,
como no contexto dos beneficios fisiolégicos, sociais e psicoloégicos (Malina, 1988).
Torna-se indispensavel que o individuo readquira habitos novos, um estilo de vida
activo, uma vida saudavel, produtiva, ludica e de fruicdo dos tempos de lazer. A
actividade fisica regular, culturalmente referenciada enquanto actividade lidica, com
os beneficios psicolégicos e sociais que lhe sdo reconhecidos, é pois considerada
como um “medicamento” de eficacia comprovada em diferentes tipos de morbilidade e
nalgumas circunstancias, encontra-se fortemente associada a longevidade (Bouchard
et al, 1994; Blair e Connely, 1996). No mundo contemporaneo a maioria dos
problemas de saude parecem estar relacionados com os novos habitos de vida,
incluindo os baixos niveis de actividade fisica (Montoye et al, 1996). Dado que a
actividade fisica € um comportamento intencional, sobre o qual o sujeito tem, em larga
medida, o controlo voluntario, estd presente em todos os aspectos e situagdes ao

longo dos nossos dias.

Assim, os atributos pessoais (idade, sexo), estatuto socioecondomico, tipo de
personalidade, hereditariedade e ambiente sdo importantes variaveis intervenientes
gue podem modificar a interaccédo entre actividade fisica e saude (Shepard, 1994). A
agregacdo da pratica de actividade fisica, cultural e psicologicamente relevante e
fisiologicamente ligada a saude dos sujeitos, pode representar uma “epidemia
saudavel” que deve ser divulgada e promovida, a fim de conseguirmos melhorar a
qualidade de vida do ser humano (Pereira, 1999). Sallis e Owen (1999) referem que a
actividade fisica pode provocar o aumento do bem estar psicologico e da auto-estima,
contribuindo, desta forma, para a melhoria da qualidade de vida geral. Actualmente, o
estudo sobre a actividade fisica insere-se num quadro multidisciplinar, num contexto
vasto e globalizante, abarcando diferentes dominios do sujeito: motor, psicolégico,
fisiologico e sociocultural (Pereira, 1999). A forma de abordagem da actividade fisica
depende dos objectivos pretendidos. Devem ser extensivos aos dominios motor,

fisiolégico, psicolégico, sociocultural entre outros.

De uma maneira geral, o estudo da actividade fisica tem-se orientado para os

seguintes alvos (Prista, 1994): (i) avaliagdo dos factores determinantes e do seu peso
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relativo; (ii) estudo do seu efeito no crescimento e maturacao; (iii) estudo da sua
associacdo a salde e aptidao fisica, ou seja, estudo da adaptagédo dos individuos a
estimulagdo provocada pela actividade; (iv) estudo das necessidades nutricionais; (v)

estudo do comportamento.

Para Malina (1989), citado por Prista (1994), o estudo da actividade fisica deve
direccionar-se para os conteldos seguintes: (i) efeito da actividade regular das
criancas e jovens nos factores de risco de algumas doengas dos adultos; (ii)
sensibilidade das criangcas aos estimulos da actividade nos diferentes estagios do seu
desenvolvimento, equacionando-a dentro dos restantes factores influentes como a
idade, sexo, variabilidade genética entre outros; (iii) relacdo causa-efeito da
aptidao-actividade-salide; (iv) pesquisa da permanéncia e transferéncia dos efeitos da

actividade durante a infancia e adolescéncia para o estado adulto.

A identificacido e o conhecimento destas especificidades assumem um papel chave na

epidemiologia da actividade fisica.

Sallis e Owen (1999) descrevem alguns objectivos atribuidos a esta area: (i) conhecer
a extensao do motivo por que a inactividade fisica tem atingido uma expanséo integral
na vida das pessoas, (ii) descrever a distribuicdo da inactividade fisica nas populagdes
quanto aos sexos, idades, educagdo, rendimentos e outros factores pessoais e
demograficos; (iii) identificar sub-grupos que sugerem necessidades especiais; (iv)
comparar diagnosticos anteriores na mesma populagao e tragar provaveis alteragbes
nos estilos de vida ao longo do tempo.

A epidemiologia da actividade fisica é um dominio cientifico aplicado
fundamentalmente para definir a importancia da actividade fisica para a saude publica,
encontrando-se em expansdo os estudos em populagbes infanto-juvenis, que se
debrugcam sobre a distribuicido e os factores determinantes dos comportamentos de
actividade fisica e a sua associagdo com a doenga e com outros comportamentos

(Caspersen et al., 1998).

Podemos referir, em geral, que a epidemiologia trata do estudo da distribuicdo e
determinagdo de problemas de saude de uma populagdo, bem como da sua relagdo
com alguns “costumes e habitos” que os possam induzir (Caspersen, 1989 citado por
Pereira, 1999). Enquanto ciéncia do territério da medicina, preocupa-se em quantificar

o numero de acontecimentos relacionados com estados de morbilidade que ocorrem
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numa determinada populag¢ao, cuidadosamente estudada e referenciada no espaco e

no tempo (Pereira, 1999).

A epidemiologia da actividade fisica pode ser caracterizada como um contexto de
estudo, referenciado em duas partes:

A primeira parte, indica: (i) a associagdo da actividade fisica, como um comportamento
relacionado com a saude, com a eventual presenga da doenga; (ii) a distribuicdo e as
determinantes de comportamento da actividade fisica; (iii) o inter-relacionamento da
actividade fisica com outros comportamentos.

A segunda parte, utiliza e aplica estes conhecimentos na prevengdo e controlo de
doencas e na promogao de comportamentos mais saudaveis (Caspersen, 1989, citado
por Pereira, 1999).

Estudos de natureza epidemioldgica, envolvendo amostras de grandes dimensées
devem continuar a explorar: (i) a relacdo entre actividade fisica e saude; (i) a
necessidade de definir métodos validos para estimar com precisdo a actividade fisica
(Montoye et al., 1996).

A inventariacdo da actividade fisica de cada individuo € dificultada pelas opcdes
individuais de cada um, podendo haver uma variag¢ao inter-individuos ou mesmo na
prépria pessoa. A actividade fisica pode variar de acordo com o sexo, a idade, a
aptidao fisica e com um consideravel nimero de factores ambientais, sociais, culturais
e psicologicos (Malina, 1989; Sallis et al., 1992; Bouchard et al., 1994) tornando-a um
elemento de abordagem multidisciplinar (Bouchard et al., 1990; Bouchard e Shepard,
1993).

Alguns autores, em estudos realizados, distinguem a actividade fisica em
componentes diferenciadas: por exemplo, Baecke et al, (1982), citado por Freitas
(2001) procuraram identificar as componentes da actividade fisica a partir de um
conjunto de itens expressos num questionario aplicado a uma amostra Holandesa do
sexo masculino (n=139) e feminino (n=167) em trés grupos etarios. Distinguiram trés

componentes: a actividade fisica no trabalho, nos tempos livres e no desporto.

Bouchard et al. (1990) categorizaram as diferentes componentes da actividade fisica
em: actividades diarias e/ou domésticas, tarefas ocupacionais (trabalho), actividades

de lazer (desporto, treino, exercicio, danca e jogo) e programas de Educacéo Fisica.
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Mas, fundamentalmente, a actividade fisica tem sido definida como a realizagédo de
qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta num
aumento do dispéndio energético (Caspersen et al., 1985; Bouchard e Shepard, 1993;
Shepard, 1994) englobando toda e qualquer actividade realizada no dia a dia que
contribua para esse fim (Bouchard e Shepard, 1993; Bouchard, 1994), tendo reflexo no
dispéndio energético diario total. Do ponto de vista da satde importa considerar n&o
apenas a totalidade de energia despendida diariamente, mas também, a intensidade, a
duragéo e a frequéncia com que se realizam estas actividades, o seu conteudo ludico,

psicolégico e a sua contextualizacao social e cultural (Maia et al., 2001).

Normalmente a actividade fisica é descrita como tendo algumas dimensdes basicas:
duracéo (ex. minutos, horas), frequéncia (ex. nimero de vezes por semana ou meses),
intensidade (ex. taxa de gasto energético em kilocalorias ou equivalentes
metabdlicos), tipo (ex. ocupacional ou tempos livres) (Montoye et al., 1996; Sallis e
Owen, 1999). Para além destas dimensées (duragao, frequéncia, intensidade, tipo)
Montoye et al. (1996), indicam as “circunstancias da sua realizagdo”, como causas
capazes de induzir alteragbes na actividade fisica: (i) influéncia do meio ambiente

fisico (temperatura, altitude, etc...); (ii) circunstancias psicologicas e emocionais.

Em investigacéo, tem havido a tendéncia em abordar a expressao “actividade fisica” e
“exercicio fisico” de uma forma sinénima ou alternada, para significarem a mesma
coisa. No entanto sido definidas de forma distinta, implicando consequéncias diversas,

relativamente ao seu papel na vida diaria dos sujeitos (Maia et al., 2001).

De acordo com Caspersen et al. (1985) a actividade fisica € qualquer movimento do
corpo produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em dispéndio energético; o
exercicio € entendido como uma sub-categoria da actividade fisica que pode ser
caracterizado por ser planeado, estruturado, repetitivo e intencional tendo como

objectivo final ou intermediario a melhoria ou manutencao dos niveis de aptidao fisica.

Na clarificacdo dos conceitos, refira-se ainda, que “actividade fisica® e “dispéndio
energético” também nao sao sinénimos, porque nao significam a mesma coisa. O
dispéndio energético € um aspecto da actividade fisica; podemos gastar uma
determinada quantidade de energia num periodo curto de actividade fisica intensa ou
em longos periodos de actividade fisica moderada ou ligeira; os efeitos fisiolégicos ou
beneficios para a saude provocados pelos dois tipos de actividade fisica seréo

diferentes, apesar da quantidade de energia gasta ser a mesma (Montoye et al.,
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1996). Os diferentes tipos de actividade fisica na escola/trabalho, no lazer e actividade
desportiva contribuem para a variagdo do dispéndio energético diario total. O
dispéndio energético total deve ser medido em fungéo da massa corporal uma vez que
o exercicio implica a mesma movimentagdo do corpo, independentemente da sua

massa (Montoye et al., 1996).

Os mesmos autores referem que o dispéndio energético diario total do ser humano é
constituido por trés componentes: (i) a energia despendida no metabolismo basal, que
se traduz na quantidade de energia necessaria para manter a temperatura corporal e a
contracgdo muscular involuntaria, para manter fungbes vitais, como a respiracéo e a
circulagdo sanguinea; (ii) o efeito térmico dos alimentos que representa a energia
necessaria a digestdo e assimilagdo dos alimentos; (iii) a actividade fisica
desenvolvida pelo homem no trabalho ou outros locais e nas actividades de recreagao

e lazer, entre outras de caracter mais ou menos formal e ludico.

De acordo com Weineck (1992), a crianga possui um metabolismo basal 20 a 30%
superior ao do adulto, facto que, segundo Guyton (1992) esta relacionado com o
crescimento do corpo, sintese rapida de materiais celulares e elevada velocidade das
reaccdes quimicas. A taxa metabdlica basal, igualmente designada por taxa
metabolica em repouso (TMR) é a quantidade minima de energia necessaria para
assegurar as funcdes fisiolégicas basicas do organismo. Essa taxa representa cerca
de 60 a 70% do dispéndio energético diario, variando de acordo com a idade, sexo,

regulacdo hormonal, tamanho e composigéo corporal do individuo (Heyward, 1991).

Deve encarar-se a actividade fisica como sendo influenciada por muitas forcas
intrinsecas e extrinsecas ao individuo, pelo que estas influéncias nido podem ser
compreendidas, a menos que as caracteristicas da pessoa, do envolvimento e da
propria actividade sejam avaliadas (Dishman e Sallis, 1994). Essas caracteristicas e o
seu significado psicossocioldgico sdo factores que condicionam a variabilidade da
actividade fisica (Montoye et al., 1996). Isto torna a avaliacdo da actividade fisica
complexa, precisamente, porque esta presente na vida do homem através de multiplas
formas de manifestacdo. Alguns autores referem (e.g. Sallis et al, 1996) que nas
técnicas e métodos de avaliagdo quanto mais facil € a administracdo, menor parece

ser a performance na medigao/avaliagao da actividade fisica.

A escolha do método mais adequado para estimar a actividade fisica dos sujeitos deve
contemplar diversos aspectos como (Bouchard et al., 1993; Freitas, 2001): (i) a
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natureza do estudo; (ii) demografia e tamanho; (iii) caracterizacdo da amostra; (iv)
praticabilidade em termos financeiros; (v) compatibilidade com as actividades diarias;
(vi) aceitagdo social e pessoal; (vii) tempo disponivel para tratar e aplicar medidas de
validade; (viii) dimenséo da actividade fisica relacionada com a saude; (ix) fiabilidade
dos instrumentos utilizados. Bouchard et al. (1993) sugerem alguns procedimentos

(Quadro 17) que podem ser utilizados na avaliagido da actividade fisica.

Quadro 17 — Procedimentos para avaliar a actividade fisica (adaptado de Madureira,
1996)

1 - Calorimetria: - Directa
- Indirecta

2 - Marcadores fisiologicos: - Monitorizagdo da frequéncia cardiaca
- Doubly labeled water

- Resisténcia cardiorespiratoria

3 - Detectores mecanicos e electrénicos. - Pedoémetro
- Contador de passos
- Sensor de movimento electrénico

- Acelerémetro
4 - Observagdes comportamentais
5 - Ingestéo diaria de alimento
6 - Instrumentos de pesquisa ocupacional e do - Classificacéo do trabalho
tempo de lazer - Autoavaliagdo global

- Registo da actividade diaria
- Questionarios retrospectivos
- Histérico quantitativo

Por sua vez, Montoye e Taylor (1984) elaboraram uma revisdo de varios instrumentos

utilizados na investigagao sobre a avaliagao da actividade fisica e distinguiram:

1. Instrumentos de observagio e registo diario — a analise do tempo de movimento
pode ser feita através de fotografia ou filme (com referéncia ao espago de
observacao) que, anexada a um diario pode ser um bom método de monitorizagao.
O meétodo de observaciao é dificii de controlar pela frequente mudanga de
actividade o que muitas vezes implica, inadequadamente, parar o crondmetro e o
registo. Por outro lado, € um método que causa constrangimentos a quem esta a
ser observado, levando a que muitas acgdes deixem de ser espontaneas. Trata-se

de um método limitado em grandes amostras, pelo custo e pelo tempo.

O diario, por sua vez, exige uma grande colaboragéo e disponibilidade de tempo

aos sujeitos avaliados.
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2.

Instrumentos para registar actividades: (i) o pedémetro é utilizado para medir a
variagdo dos movimentos, tendo uma variagdo instavel. Da resultados diferentes
consoante o tipo de aparelho. Nao é recomendado em determinadas actividades
ou tipos de movimentos: exercicios isométricos, nadar, andar de bicicleta ou
esquiar; (ii) os contadores electrénicos, como a telemetria sdo de elevado custo,
de invidvel aplicagdo em grandes amostras. A sua relacdo com um questionario
autoadministrado foi considerada pobre (0.57) para determinar um dia de
actividade normal. Aplicado em situacao de marcha ou corrida o teste-reteste foi
alto (0.76 a 0.99); (iii) o biomotometro pode alterar a contagem da actividade. A
sua validade foi verificada com o actometro, cujo coeficiente de correlagdo nao foi
muito aito; (iv) O elemento piezoelectric bilaminar bender assinala e regista
qualquer movimento dos membros ou do corpo. Os sinais sdao contados e
registados durante o periodo de tempo que se pretenda; (v) o relégio pode ser
utilizado no registo da aceleracdo e desaceleragdo do movimento, principalmente
em criangas hiperactivas; (vi) o actdmetro quando da comparagao com “scores” de
uma actividade observada em onze criancas a relagdo foi consideraveimente
melhor que através do peddmetro; (vii) o acelerébmetro é utilizado na biomecanica
para estudos do movimento de caminhar e outros tipos de movimento. No entanto,

tém elevados custos e pouco aconselhaveis para estudos epidemiolégicos.

Questionarios e entrevistas da actividade fisica: os autores admitem que os
questionarios auto-administrados parecem ser menos precisos que 0S
administrados por um entrevistador. Consideram ainda tratar-se de um instrumento
pouco eficiente para caracterizar a actividade do individuo em fungcdo da
diversidade individual das tarefas. A este respeito Sallis (1991), citado por Freitas
(2001), refere que os dados obtidos a partir dos questionarios self-reports sao
memodrias de comportamento de interesse que foram enfraquecidos, filtrados
através de percepgbes e influéncias ou alterados por memérias competitivas,

desejos sociais e instrugdes equivocas.

Medidas e estimativas do dispéndio energético — ingestdo caldrica e calorimetria

indirecta.

Numa outra classificacdo de sintese, podemos fazer a distingdo entre métodos de

terreno e métodos de laboratério.
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Os métodos de laboratério, tais como a calorimetria directa ou indirecta, séo
geralmente considerados precisos mas ndo apropriados para estudos
epidemiolégicos. Entre os métodos laboratoriais estdo os métodos fisioldgicos, que
avaliam o dispéndio energético associado as perdas de calor do individuo, por
calorimetria directa ou indirecta e os métodos biomecanicos que medem a actividade
muscular, a aceleragao e os movimentos do corpo ou de partes localizadas do corpo,

avaliadas em plataformas de forga.

Os métodos de terreno sdo concebidos para uso em circunstancias normais de vida.
Consoante os varios objectivos e populacdes-alvo existem varios métodos de terreno
disponiveis (Montoye et al.,, 1996). Em estudos epidemioldgicos que envolvem grande
dimensado de amostras, os métodos de terreno constituem uma boa opgao, porque

requerem simplicidade e baixos custos na aplicagao.

Podemos assinalar algumas aplicagbes: a observagdo directa, os diarios, os
questionarios, os marcadores fisioldégicos e a monitorizagao electrénica (pedémetros e
acelerémetros). O maior obstaculo a validacdo de métodos de terreno para a
investigagao da actividade fisica ou do dispéndio energético total tem sido a auséncia
de critérios adequados para testar a fiabilidade das técnicas de investigacdo
(Ainsworth et al., 1994).

Dos varios instrumentos disponiveis, destacamos o questionario por ser o mais
utilizado em estudos epidemiolégicos, quando é normalizado, uniformizado e de facil
utilizacdo (Sallis e Owen, 1999).

Este instrumento permite uma mistura de opg¢des de avaliagdo (Montoye et al., 1996;
Sallis e Saelens, 2000): (i) podem ser usados num grande numero de pessoas, por um
baixo custo (utilizados em estudos epidemiolégicos); (ii) ndo alteram o comportamento
dos sujeitos; (iii) possibiltam o acesso a varias dimensdes do comportamento da
actividade fisica abrangendo variadas idades, adaptando-se as necessidades
especificas da populagao; (iv) apresenta um grau de exigéncia minimo em termos de

tempo e esforgo e a sua aplicagio é possivel num universo etario consideravel.

Podera, contudo, apresentar certas limitagées, como ja referimos anteriormente, pelo
facto de existir alguma falta de objectividade, devido a dificuldade dos individuos se
lembrarem com precisdo das actividades fisicas efectuadas e a tendéncia para

-57-



subestimarem as variaveis tempo e intensidade, ndao avaliando a actividade fisica
diaria (Monteye et al., 1996).

De uma maneira geral, a selec¢ao ou escolha de um método é complexa e a deciséo
deve contemplar aspectos relativos a dimensao da amostra, tipo de estudo (terreno ou

laboratério) e populagéo alvo (criangas ou adultos).

Para Telama et al., (1985) a utilizagao do questionario parece ser razoavel em adultos,
mas decresce nos pré-pubertarios e no inicio da puberdade. Os monitores de
frequéncia cardiaca e de actividade apresentam-se como alternativa em amostras
mais reduzidas (Sallis € Owen, 1999). Entre os monitores de actividade o Calfrac é o
mais utilizado. Em amostras pequenas e em criangas, a observagao e a técnica
Doubly Labeled Water parecem superiores aos restantes métodos (Freedson e
Rowland, 1992; Sallis et al., 1993, citados por Freitas, 2001). Tém sido encontrados
coeficientes de correlacdo baixa entre os varios instrumentos. Os estudos de validade
tém sido dificultados pela inexisténcia de um “gold standard”, ou seja, de um
instrumento sem erro a partir do qual os varios métodos possam ser comparados
(Montoye et al., 1996).

Freitas (2001) indica e descreve alguns instrumentos, a partir de uma exaustiva

revisdo da literatura, fazendo referéncia as vantagens e limitagées da sua aplicagéo.

Quadro 18 — Vantagens e limitagoes associadas aos diferentes métodos/ técnicas/
instrumentos na medigao/avaliagdo da actividade fisica: laboratoriais e de terreno
(adaptado de Freitas, 2001)

Vantagens Precisa; rapida.

. . Custos elevados; ndo fornece informacgao acerca dos substratos a
Calorimetria partir dos quais a energia é derivada; restringe o individuo a tarefas
directa Limitagdes especificas no interior da camara; necessidade de controlo de
outras fontes de energia (calor dos alimentos, bebidas, luz,
excrementos e televiséo).
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Calorimetria
indirecta

Vantagens

LimitagGes

Camara calorimetra: precisa; requer periodos curtos de avaliacao,
fornece informagao acerca dos substratos a partir dos quais a
energia é derivada.

Oxilog; Douglas bag e Kofranyi-Michaelis: podem ser usados em
amostras reduzidas para validar instrumentos menos precisos ; o
oxilog tem vantagem sobre os outros porque é€ mais pequeno, pode
ser usado em actividades com diferentes intensidades, n&o
necessita de analisador de gases separado, fornece uma analise
instantanea e dados de consumo de oxigénio minuto a minuto.

Custo elevado; envolvimento artificial; necessidade de uma
calibragio frequente e controlo de funcionamento dos eléctrodos
de oxigénio; é apenas apropriado para periodos curtos de
actividade; interfere com as actividades diarias dos sujeitos; ndo é
atil nos estudos de natureza epidemiologica.

Diario

Vantagens

Limitagbes

Custos reduzidos na escolha dos dados e de mao de obra;
precisdo razoavel no registo dos dados e sem grandes exigéncias
de memoéria.

Requer a cooperagéo e consciencializagdo dos sujeitos; alteracio
do padrao habitual de actividade fisica; € magador e ndo &
apropriado para criangas com idades inferiores a 10-12 anos; sao
necessarios alguns dias para que sejam Uteis.

Observagio

Vantagens

LimitacGes

Capacidade de capturar o contexto fisico e social da actividade.

Elevados custos; dificuldade no acesso aos participantes; as
criangas mais velhas ndo permitem este tipo de medida intensiva.

Frequéncia
cardiaca

Vantagens

Limitagdes

E atractiva; fornece um registo continuo que pode reflectir a
intensidade e durag¢io da actividade diaria; simples; baixo custo;
aceitacdo social; hdo interfere com a actividade; precisa; robusta e
popular nos sujeitos.

E influenciada pela temperatura (corporal e de envolvimento),
estado emocional, treino, sexo, fadiga, niveis de hidratagéo,
concentracdo de oxigénio no ar, grupos musculares intervenientes,
tipo de trabalho e alimentac¢éo; inconvenientes associados a
telemetria: saida dos electros do peito devido a transpiragio,
irritagdo originada pelo uso consecutivo de electros; interferéncia
de transmissores telemétricos.

Doubly labeled
water

Vantagens

Limitagbes

Simples; precisa; indolor; ndo interfere com a actividade; utilizada
em criangas e adultos; aplicavel em condigbes de vida normal;
representativa do dispéndio energético habitual; aceite pelo proprio
sujeito.

Problemas com a dose éptima do is6topo; periodo de observagéo e
forma de recoiha de dados; custos elevados do isétopo e do
espectometro de massa; validade do is6topo; auséncia de
informagéo sobre o tipo, frequéncia, actividade; intensidade ou
duragio da actividade; necessidade do sujeito ter que ser
observado, pelo menos, trés vezes.

Pedémetros

Vantagens

Limitagbes

N&o alteram a actividade fisica normal do sujeito; tamanho
reduzido; baixos custos; utilizados por um grande numero de
criangas e por periodos relativamente longos; fornecem uma
estimativa razoavel da distancia percorrida e do nimero de passos
(peddmetros elctronicos).

Problemas associados a variabilidade intra e inter-instrumentos,
velocidade de deslocamento e local de fixagdo; incapacidade para
obter informagdo acerca do tipo, frequéncia e intensidade da
actividade; a tensdo da mola pode variar; ndo registam dados por
tempo.
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Sensivel a uma grande variedade de actividades; baixo custo;

Vantagens - manho reduzido.

Problemas na avaliagdo de algumas actividades (andar de
Caltrac bicicleta, skate, levantamento de pesos, natacdo, remo e certas
- actividades gimnicas); néo reflecte o0 aumento do dispéndio
Limitagbes o AT w -~
energético face a inclinagéo do terreno ou “treadmill’; falhas
técnicas; manipulagdo do instrumento; incapacidade de armazenar
dados durante periodos longos de tempo.

E mais pequeno que o caltrac; facil de fixar a um cinto, tornozelo
ou pulso, relégio interno real — permite avaliar a frequéncia,
duracgéo e intensidade; armazena dados continuos num periodo
CSA superior a 6 semanas.

Vantagens

S&o necessarios mais de trés dias para uma estimativa da
Limitagbes actividade fisica habitual; ndo é capaz de discriminar as alteragbes
da inclinagéo.

Possibilidade de recolher dados em janelas minuto a minuto no
Vantagens plano vertical, horizontal e lateral ou num vector compésito durante
um periodo de 31 dias.

TriTrac O tamanho é ligeiramente maior do que o Caltrac e do CSA; as
vantagens tedricas associadas aos diferentes planos n&o tém sido
convincentemente demonstradas no aumento da sensibilidade do
acelerometro a um grande leque de actividades.

Limitagbes

Os problemas existentes na avaliagdo da actividade fisica em populagbes adultas,
agravam-se na populagdo pediatrica, apresentando constrangimentos especificos
relacionados com o seu nivel de desenvolvimento e as préprias caracteristicas da
actividade infantil apresentando padrées de actividade fisica complexos, variaveis e

multidimensionais (Harro e Riddoch, 2000).

Sintetizando, assinalamos que a actividade fisica se assume como uma componente
integral do complexo processo adaptativo da espécie humana, tanto no
desenvolvimento das capacidades motoras, como no contexto dos beneficios

fisiolégicos, sociais e psicologicos.

A epidemiologia da actividade fisica € um dominio cientifico que define a importancia
da actividade fisica para a saude publica. A expansdo de estudos na populagio
infanto-juvenil revela a preocupagdo na busca dos factores determinantes de
comportamentos e habitos de actividade fisica e sua distribuigdo. A inventariagao da
actividade fisica em cada individuo constitui um elemento de abordagem

multidisciplinar, podendo haver uma variagdo, de acordo com inumeros factores:
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ambientais, sociais, culturais, psicolégicos, tendo por base a idade, o sexo e a aptidao

fisica de cada individuo.

Ha diversas classificagbes da actividade fisica que podem distinguir-se por
componentes diferenciadas. A definicdo “classica” refere a actividade fisica como a
realizagcdo de qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos

resultando num aumento do dispéndio energético.

Normalmente a actividade fisica é descrita como tendo algumas dimensdes basicas:
duracgao, frequéncia, intensidade e tipo. Outros autores indicam certas “circunstancias
da sua realizagdo” como capazes de induzir alteragdes na actividade fisica, sendo
exemplos, a influéncia do meio ambiente fisico e os aspectos psicologicos e

emocionais.

Existe uma panoéplia diversificada de métodos de avaliagdo ou procedimentos para
avaliar a actividade fisica (Quadros 17 e 18). A escolha ou seleccdo de um método é
complexa e a decisdo deve contemplar alguns aspectos relativos a dimensao da

amostra, tipo de estudo e populagao alvo.

2.2. Factores do estilo de vida e da actividade fisica habitual

A actividade fisica € um comportamento que varia na forma e no contexto, podendo
considerar-se um processo biocultural em que a energia é gasta em comportamentos
activos que acontecem num determinado contexto cultural. A sua abordagem exige a
compreensao das determinantes bioculturais de um estilo de vida activo ou inactivo
(Malina, 1996). Os nossos habitos e estilos de vida nem sempre sdo o resultado de
op¢cdes inteiramente livres, conscientes e auténomas, mas influenciados pelas
pressbes e constrangimentos exteriores de natureza ambiental, social, cultural e
econoémica (Pereira, 1999). A disposicdo da pessoa para adoptar ou manter um
vinculo com a actividade fisica interage com os tragos da personalidade e de saude,
os sentimentos, estilos de vida e o envolvimento. Sabe-se que a actividade fisica é
uma das componentes mais importantes na adopg¢ao de um estilo de vida saudavel,
sendo cada vez mais evidentes 0s seus beneficios quer para a saude individual quer
para a saude publica (Ott et al., 2000; Schaalma et al., 2000).
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Estudos epidemiol6gicos tém demonstrado que o estilo de vida pessoal tem um
impacto significativo sobre a saude, verificando-se uma inter-relagao de sentido duplo

entre estes elementos, a actividade fisica e os componentes genéticos como mostra a

Figura 2.
L h 4
Componentes Actividade Fisica SaBt"de
Genéricos « »> Lazer < N em estar
Trabalho Morbilidade
Mortalidade

&

h 4

Estilos de Vida
Meio Social
Meio Ambiente
Atitudes

Figura 2 — Modelo descritivo das relacdes entre actividade fisica, saide, componentes
genéticos e estilos de vida (adaptado de Bouchard et al., 1990)

Torna-se assim indispensavel, compreender o comportamento actual dos jovens face
a actividade fisica, através de um bom conhecimento sobre as influéncias e
determinantes dos niveis de actividade, uma vez que estamos perante um
comportamento complexo influenciado por muitos factores (Sallis et al, 2000). E
necessario identificar e classificar os determinantes da participacdo em actividade
fisica, ou seja, os atributos pessoais e factores de envolvimento que influenciam os

padrées de actividade fisica habituais (Bouchard e Shepard, 1990).

A identificacdo dos factores determinantes da actividade fisica permite descobrir os
mecanismos através dos quais o comportamento é controlado ou modificavel, para a
partir desse conhecimento se estabelecerem os programas de intervengéo (Sallis e
Owen, 1999; Sallis et al., 2000).

O termo “determinante” tem sido utilizado para expressar uma associa¢éo reprodutivel

ou preditiva entre a actividade fisica e um conjunto de variaveis biolégicas,
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demogréficas, tedricas (psicologicas, sociais e de envolvimento fisico) e algumas
caracteristicas da propria actividade (Dishman e Sallis, 1994, Sallis e Owen, 1999,
citados por Freitas, 2001).

Dishman e Sallis, (1994) consideram como factores determinantes da ades&o a
actividade fisica a influéncia da “histéria” de vida do individuo, das suas normas
sociais, modelos familiares, amigos, professores, médicos, todo o ambiente envolvente
do sujeito, bem como das condigbes materiais que sdo acessiveis. Neste modelo,
observa-se a actividade fisica habitual e o exercicio como um processo dinamico. As
intencbes pessoais, fisicas e as capacidades comportamentais para a actividade

mudam consoante a vontade, os reforgos sociais, psicolégicos e biolégicos.

Os mesmos autores, agruparam os determinantes da actividade fisica em categorias:
(i) atributos pessoais (ex. demograficos, variaveis cognitivas, comportamentos); (ii)
factores de envolvimento (ex. envolvimento social, envolvimento fisico); (iii)

caracteristicas de actividade fisica.

Sallis e Owen, (1999) apresentam e relacionam alguns determinantes do
comportamento em criangas, jovens e adultos face a actividade fisica (ver Quadro 19)
perante diversas influéncias: (i) influéncias demograficas e bioldgicas; (ii) influéncias
psicologicas, emocionais e cognitivas; (iii) influéncias comportamentais; (iv) influéncias

sociais e culturais; (v) influéncias ambientais.
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Quadro 19 — Determinantes fortemente associadas a actividade fisica (Sallis e Owen,
1999)

Factores Determinantes

Demograficos e bioldgicos Idade
Grau de instrugéo
Sexo
Genética
Estatuto socioecondémico
Etnia

Psicolégicos, emocionais e cognitivos Gosto pelos exercicios
Alcance de beneficios
Desejo de exercitar-se
Disturbios do humor
Percepgéo de saude e aptidao
Senso pessoal de competéncia
Motivagao
Organizagao pessoal
Estagio de mudancga

Comportamentos Historia de actividade anterior
Qualidade dos habitos dietéticos
Processos de mudanca

Culturais e sociais Influéncia do médico
Apoio social da familia

Ambientais Acesso as facilidades
Clima

Custo dos programas
Interrup¢éo da rotina
Equipamento em casa

Caracteristicas da AF Intensidade
Efeitos percebidos.

Para outros autores (e.g. Louie et al., 1999; Bungum et al., 2000), os niveis de
actividade fisica e o tipo de actividade que as criangas e jovens desempenham,
dependem do seu patriménio genético, das condicionantes socioeconémicas, de

questdes de ordem cultural, de habitos, costumes e tradi¢des.

Da investigagdo, podemos basicamente extrair algumas linhas de forca referentes as

determinantes influenciadores da actividade fisica:

1. Os factores bioldgicos estdo associados a actividade fisica e incluem a idade,
sexo, obesidade e a hereditariedade. Ha indicios que a propensdo para se ser
activo pode ser influenciado pelo genétipo (Rowland, 1998; Maia ef al., 2001).
Alguns estudos gemelares tém indicado a existéncia de uma forte predisposicdo
genética na manifestagéo da actividade fisica. Maia et al. (2001), num estudo que
efectuaram em 411 pares de gémeos dos dois sexos, com idades compreendidas

entre os 12-25 anos, constataram que os efeitos genéticos sobre os niveis de
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actividade fisica eram de 68,4% nos rapazes e 39,85% nas raparigas. Estes
factores foram muito superiores aos factores envolvimento comum e envolvimento
tnico, com 20% e 11.6% no sexo masculino e 28,4% e 31,8% no sexo feminino,
respectivamente. Tendo presente que a actividade fisica € um comportamento
complexo de natureza multifactorial, ndo deve ser analisado apenas por um dos
factores que o determinam, mas antes, num contexto mais abrangente,
contemplando as influéncias genéticas, dos envolvimentos comum e Unico de cada

sujeito.

Os factores psicologicos interferem pelas atitudes ou crengas sobre a actividade
fisica, o grau de confianga para participar em actividade fisica, a auto-eficacia, os
sentimentos de competéncia percebida, o grau de intengdo para ser activo e a
percepcido de barreiras especificas para a realizagdo de actividade fisica (Sallis et
al., 2000).

Os factores sociais sdo determinantes e podem facilitar, refor¢ar ou limitar a
participagdo na actividade fisica. Consideram-se factores de envolvimento. As
influéncias sociais nos habitos de actividade fisica incluem as atitudes dos
familiares, dos colegas e amigos e dos profissionais de saude. Este tipo de
envolvimento possui um forte poder de moldar os padrdes de actividade. Para
Dishman e Sallis (1994), as influéncias da familia no comportamento face ao
exercicio, durante a infancia, sdo baseadas na capacidade de modelar interesses
€ habilidades, reforcar comportamentos e fornecer modelos e incentivos. Rossow e
Rise (1994), citados por Pereira (1999), consideram o periodo da infancia e
adolescéncia 0 momento em que se estabelecem e desenvolvem estilos de vida,
considerando a familia (pai e mae) a “primeira” instituicdo capaz de induzir os
jovens a determinados tipos de comportamentos. Esta influéncia, do apoio social
da familia ou dos amigos, pode assumir contornos directos ou indirectos, no
sentido de uma pratica conjunta dos exercicios ou "falar" apenas sobre a
actividade (Sallis e Owen, 1999). Para Armstrong (1998), a percepcdo da
importancia de uma vida activa transmitida pelos pais sugere o aumento da
~ probabilidade da continuidade de uma participagédo similar por parte dos filhos na
idade adulta.

Ha no entanto divergéncias, em relacdo a agregacdo familiar. Alguns estudos
indicam resultados diferentes a este nivel. Pereira (1999) verificou uma forte
agregacao parental nos niveis de actividade fisica, sendo a mde um modelo de
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referéncia das filhas, mais significativo do que o pai. Moreira e Sa (2000), por sua
vez, estudaram uma populagdo de jovens do sexo masculino tendo observado

auséncia de agregacao familiar nos niveis de actividade fisica.

Freedson e Evenson (1991), verificaram que as criangas exibem um padrao de
actividade motora similar ao dos pais, isto &, criangas com pais activos apresentam
um padrdo de actividade motora activa e criangas com pais menos activos
apresentam um padrdo de actividade motora menos activa. Este estudo, realizado
numa amostra constituida por trinta (n=30) criancas Americanas, com idades
compreendidas entre os 5 e 9 anos, mais os seus pais biolégicos, utilizou o
acelerémetro Caltrac, categorizou os pais e as criangas, como muito € pouco
activos. Verificaram que a similaridade de categorias pai/crian¢a ocorria em 67%
dos casos e mae/criangca em 73%. As autoras consideram que estes resultados,
apesar da dimensdo reduzida da amostra (30 casais, 30 criangas com idades
compreendidas entre os 5 e 9 anos) apontam para um nivel elevado de sintonia
familiar quanto a actividade fisica ; sugerem ainda que a actividade fisica das

criangas pode ser estimulada promovendo nos pais habitos de actividade fisica.

O estudo de Sallis et al. (1992), citado por Gomes (1996), pretendeu abordar a
influéncia dos progenitores na actividade fisica dos fithos de 9 anos de idade. Os
autores seleccionaram, para além da actividade fisica dos pais, outras variaveis —
encorajamento para que as criangas joguem, transporte das criangas para os
locais de jogo, actividades motoras que realizem com os filhos, formacao
académica e numero de horas de trabalho semanal fora de casa. Estas variaveis
foram sujeitas a analise da regressdo multipla com trés medidas critério da
actividade fisica das criancas (relatada pelas proprias, avaliada através do
instrumento Caltrac e pelo tempo despendido a percorrer a milha). Nenhum dos
modelos, vistos como um todo, mostrou contributo significativo para a variancia
dos resultados da aptidao fisica, quer das raparigas (n=148), quer dos rapazes
(n=149). Os autores sugerem que uma vez que nem a actividade fisica, nem o
encorajamento e apoio dos pais se mostraram eficazes, estes devem ser instruidos
no sentido de identificarem acgbes especificas e concretas por forma a facilitarem

a participacao das criangas em jogos, desportos € outras actividades.

A influéncia dos pais sobre as criangas foi também estudada por McMurray et al.
(1993) em criangas que frequentavam o 3° e 4° anos de escolaridade. Foram

aplicados questionarios e um teste cicloergométrico para predizer a poténcia
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aerébia. Os resultados sugeriram que a atitude e o habito dos pais ndo estdo
associados aos habitos de actividade fisica das criangas. Significado estatistico em
relacdo a poténcia aerdbia das criangas, tiveram apenas as respostas dos
questionarios das maes. Os autores consideram estes resultados uma ocorréncia
normal, uma vez que existem muitos outros factores que parecem ter maior

influéncia sobre a actividade fisica das criangas que o comportamento dos pais.

A influéncia dos amigos parece fortalecer-se com a idade, passando da influéncia
dos vizinhos durante a infancia, para a dos colegas de trabalho na idade adulta. Os
amigos fornecem modelos para as atitudes e comportamentos relacionados com

exercicio (Dishman e Sallis, 1994).

Hendry et al. (1993) referenciam o estudo YPLL (The Young People Leisure and
Lifestyles Project) de caracter longitudinal que teve inicio em 1987, com registos
em 1989 e 1991. Foram aplicados questionarios a jovens a partir dos 10 anos de
idade, até a saida da escolaridade. A amostra implicou cerca de 10.000 jovens da
Escécia, trabalhando sobre um painel de 250 sujeitos. Pretendeu-se avaliar os
habitos de lazer, nas relagbes que os jovens estabelecem na familia e escola,
repercutindo-se na satide, nas expectativas e nos receios em relagao ao futuro. Os
resultados do estudo permitem reflectir sobre a relagao dos jovens com o lazer e o
desporto, a familia, pares e amigos. A relacdo e a transicdo da escola para o
trabalho e a influéncia que tudo isto tem na saude geral dos jovens. Em linhas
gerais, os autores referem que as actividades de lazer sdo afectadas por diversos
factores: socioeconémicos, familiares, escola, grupo de amigos, tendo como
suporte a idade e o sexo. O conhecimento, a motivagdo e a criagdo de
oportunidades para praticar desporto fazem parte de um processo de socializagao.
A partir dos 15-16 anos os amigos participam nessa influéncia pelo interesse
desportivo; também a escola tem um papel importante como meio de envolvimento
propicio a iniciagdo e manutencdo de habitos desportivos. O estudo refere a
~ importancia da familia no despoletar de novos estilos de vida e habitos de lazer
dos jovens. Essa influéncia varia conforme a diversidade e tipo de familia
(extensdo da familia, familia nuclear, monoparental, etc). As actividades praticadas
em familia enquadram-se conforme a idade, o sexo e a classe social. Ao longo da
adolescéncia vai havendo uma ligagdo crescente e gradual entre o
desenvolvimento dos estilos de vida e a trajectéria educacional e ocupacional de
cada jovem. Apesar dos trabalhos de investigagio sugerirem que a familia e o

desporto organizado, podem ser elementos de socializagdo mais importantes do
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que a educacgio fisica escolar, sera razoavel assumir que também a educacao
fisica escolar tem efeitos a longo prazo, sejam estes positivos ou negativos
(Telama, 1998).

Sleap e Warburton (1992) realizaram observagdes continuas da actividade fisica
em 56 pré-adolescentes de quatro regides da Inglaterra. Os alunos foram
acompanhados durante os horarios de recreio, das refeicdes, aulas de educacao
fisica e do tempo livre. Verificaram que em 32,4% do tempo as criangas estao
envolvidas em actividades fisicas de moderada a vigorosa intensidade. As criangas
mostraram ser mais activas durante o tempo livre em casa. Somente oito (14%)
das criangas se auto-classificaram como participantes em actividades de
moderada a vigorosa intensidade num periodo de 20 minutos ou mais. Ao
observarem 50 aulas de educagao fisica, aleatoriamente, verificaram que somente
seis criangas, se enquadravam nas actividades de moderada a vigorosa
intensidade, num periodo entre 5 a 10 minutos. Nas aulas de educacgéao fisica
nenhuma criancga atingiu os 10 minutos de actividade, considerada no minimo de
moderada intensidade. Para os autores, os resultados denotam que as criangas
ndo foram estimuladas em actividades de razoavel esforco metabdlico num
periodo minimo de 10 minutos que poderia proporcionar-lhes uma resposta

satisfatoria ao treino cardiovascular.

As caracteristicas pessoais tém origem no individuo, residem na capacidade de
identificar as variaveis pessoais ou da populacdo que possam ser alvo das
intervencbes que procurem o aumento da actividade fisica ou que possam
descrever impedimentos ou factores de resisténcia das pessoas perante as
actividades fisicas (Dishman, 1990). Incorporam factores demograficos (idade,
sexo, factores genéticos), o estado de saude, conhecimentos, atitudes,
caracteristicas da personalidade e comportamentos (Dishman e Sallis, 1994,
Bouchard et al., 1997). Segundo Dishman e Sallis (1994), as pessoas mais
propensas a aderir regularmente a exercicios espontaneos possuem mais
habilitacdes literarias, sdo auto-motivadas e tém capacidade para planearem um
programa de exercicio e se prepararem para eventuais recaidas. Embora sejam
detentoras de mais conhecimentos sobre o exercicio, ainda ndo esta esclarecido
se tal conhecimento é um antecedente ou uma consequéncia do envolvimento.
Apesar da vivéncia desportiva na infancia poder ser um agente na socializagéo, €
dificil separar as influéncias comportamentais aprendidas pelo envolvimento no

desporto, da influéncia de outras caracteristicas pessoais que possam mediar o
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envolvimento desportivo na juventude e os padroes de exercicio do adulto
(Dishman, 1990; Dishman e Sallis, 1994).

5. As caracteristicas do envolvimento fisico podem faciiitar ou dificultar o acesso a
pratica de actividade fisica. O envolvimento fisico refere-se aos condicionalismos,
que sendo alheios, podem afectar o individuo: a disponibilidade de tempo,
recursos financeiros (dinheiro), espagcos de ar livre e distancias as instalagbes
desportivas, seguranga, clima, etc... E importante destacar a importancia do
enguadramento espacial na facilitagdo da pratica activa de actividades fisicas;
envolvimentos ricos em passeios, parques, campos de jogos e ginasios favorecem
o inicio e a continuidade de estilos de vida activos (Sallis e Owen, 1999).
Pertinente, € também o factor da seguranca nos locais publicos, principalmente
nos grandes centros e nos paises menos desenvolvidos, como forte motivo de
afastamento das pessoas de um contacto mais directo com ambientes que
venham a favorecer uma pratica activa no tempo livre (Saldanha, 2001). A
envolvéncia espacial pode influenciar os padrdes de actividade fisica das criancas:
Alguns estudos sugerem que a maior oportunidade para as criangas serem activas
surge fora de casa (Baranowski, 1993) e que as criangas que tém acesso a locais
ao ar livre perto de casa para brincar parecem estar mais desenvolvidas
fisicamente do que os seus companheiros menos activos (Sallis ef al., 1992).

Apods a revisdo de estudos sobre as determinantes da actividade fisica, Caspersen et
al., (1998) concluiram que as variaveis social, psicolégica e de atitude sao
responsaveis por 1/5 a 1/3 da variagdo da actividade fisica e exercicio dos
adolescentes. De todos os determinantes ja referidos, Sallis e Owen (1999),
consideram decisivos nos jovens, os factores de auto-eficacia, o divertimento ou o
prazer, o suporte ou a ajuda social das familias e dos amigos.

Em sintese, realgando os factores sociais, Moore et al. (1991) consideram que os
resultados dos diferentes estudos evidenciam alguma consisténcia quando assinalam
que: (i) pais e irmaos constituem-se como modelos de actividade fisica; (ii) o nivel de
associacdo de actividade fisica entre pais e filhos pode ter como base a partilha de
actividades entre estes; (i) 0 pai pode ter influéncia no grau de actividade do filho se o
apoiar (na compra de equipamento, no transporte para os treinos e eventos
desportivos, etc); (iv) existe uma predisposi¢cdo genética para se ser mais ou menos

activo fisicamente.
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Usualmente acredita-se que as criangas sao intrinsecamente aptas para o movimento
e, por isso, suficientemente activas. Contudo, investigacbes nesta area tém
demonstrado que as criangas, de uma forma geral, e os adolescentes de maneira
particular, apresentam fracos niveis de participagdo em actividade fisica regulares e

mesmo nas espontaneas (Mota, 1997).

Infelizmente as criangas e os adolescentes nao criam ou nao encontram
oportunidades suficientes para atingirem um nivel optimo de actividade fisica habitual
na sua vida quotidiana, nas actividades escolares ou na participagao voluntaria em
actividades desportivas nos horarios escolares revelando-se geralmente insuficiente
para a obtencdo de resultados eficazes em varios dominios da motricidade,

particularmente no da condigao fisica (Piéron, 1998).

Varios factores contribuem para a sedentarizagao dos jovens € dos adultos: a redugao
dos esforcos fisicos na deslocagdo para a escola e os passatempos passivos, tais
como, por exemplo, a televisdo, os jogos electrénicos e os jogos de computador
(Piéron, 1998). Esta situagido leva a uma menor atracgéo pela actividade fisica e maior
atraccdo pelas actividades de lazer passivas, surgindo, assim, um circulo vicioso de

inactividade (Vasconcelos e Maia, 2001).

As alteragbes nos habitos dos jovens e o modo de viver o quotidiano, tém reflexo no

seu processo de desenvolvimento, na optica de um estilo de vida saudavel.

Numa pesquisa de caracter longitudinal, Kemper (1985) analisou o crescimento, a
saude (habitos alimentares, tabagicos e alcdolicos) e a aptidao fisica de jovens
Holandeses com idades compreendidas entre os 12 e 17 anos. Os resultados
indicaram uma diminuicdo gradual na actividade fisica habitual com o avanco da
idade. Mas a extensdo do decréscimo depende da variavel medida. Por exemplo, o
dispéndio energético por quilo de peso corporal decresce aproximadamente de 10 a
15%. O decréscimo € mais pronunciado quando o tempo dispensado a actividade por
semana é considerado (15 a 20%). O “score” do pedémetro mostra um declinio de 45
a 50%. Os dados sobre a aptidao fisica indicam que as alteragbes drasticas na
actividade fisica nesta idade ndo tém um efeito negativo no momento. Mas os
resultados revelam que o decréscimo na actividade fisica & continuo e acelera, com a
transicio da vida escolar para a vida profissional, tendo um efeito negativo no padrao

de aptidao fisica.
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Entretanto, outros habitos se adquirem na evolugédo inversa da actividade fisica. O
consumo de alcéol aumenta com a idade, cerca de 5% aos 12 anos e 65% aos 17
anos, ndo havendo grandes diferengas entre os sexos. O consumo de tabaco também
aumenta com a idade e é mais alto nas raparigas (38%) do que entre os rapazes
(25%).

Nos ultimos anos a actividade fisica dos jovens decresceu acentuadamente, pairando
a duvida, se as causas sao resultado primordial do envolvimento ou se é bioldgico
(Armstrong e Welsman, 1997). Desconhece-se se o declinio tem proporgdes
semelhantes para os varios tipos e intensidades de actividade fisica, se continua
durante a vida adulta, se afecta de igual modo os dois sexos (Caspersen et al., 2000;
Sallis, 2000), se &€ um fendmeno a escala universal ou se € um tipo particular de

manifestacdo que atinge os individuos dos paises industrializados.

No entanto, Vasconcelos e Maia (2001) numa pesquisa de natureza transversal,
aplicada a uma amostra de 5949 alunos de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 19 anos de idade, residentes na Regido Norte do Pais
e na Regido Autonoma dos Acores (llha Terceira), ndo verificaram a existéncia de
declinio nos niveis de actividade fisica das raparigas e dos rapazes com idades
compreendidas entre os 10-17 anos, mas constataram esse fenémeno dos 18 para os
19 anos. Essa fase de declinio € mais acentuada nas raparigas do que nos rapazes.
As raparigas apresentam um incremento da actividade fisica até aos 16 anos e os

rapazes até aos 13 anos.

E ideia generalizada que as criangas tém niveis de actividade fisica
surpreendentemente baixos. Muitas criangas, raramente experimentam a intensidade
e a duragao da actividade fisica associada a resultados compativeis com a saude
(Armstrong, 1998). A auséncia cada vez mais crescente de actividade fisica intensa na
vida das criangas tem implicagbes graduais, mas efectivas, na capacidade fisica e

bem estar geral.

Bar-or (1988) sugere que essa capacidade fisica e bem estar sdo directamente
afectadas pela obesidade, assim como, no decorrer da infancia e adolescéncia a
obesidade tem influéncia na auto-estima e na socializagdo. O autor afirma que as
criangas obesas acabam por entrar num ciclo vicioso de hipoactividade, baixa aptidao
fisica, aumento da adiposidade e isolamento social. As pesquisas de 1976 a 1980

indicavam um aumento de 54% na prevaléncia da obesidade na faixa etaria dos 6 aos
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11 anos quando comparados com os dados de 1966 a 1970. Similar tendéncia foi
encontrada dos 12 aos 17 anos tornando-se num verdadeiro problema de saude
publica. Actualmente a possibilidade das criangas andarem a pé, de bicicleta e brincar
em espacos exteriores decresceu e por outro lado gastam grande parte do seu tempo
livre em actividades sedentarias, como seja, ver televisdo, jogar com o video ou
computador, apresentando um estilo de vida sedentario (Neto, 1994, 1997).

Mesmo com iguais oportunidades de pratica, as criangas evidenciam comportamentos
motores diferenciados em quantidade e intensidade, fazendo supor que existem
criancas mais predispostas e disponiveis para a pratica de actividade fisica do que
outras (Wood et al., 2000). Trata-se de uma variabilidade intra e inter-individual que se
modifica no tempo e com as circunstancias. A actividade fisica € um comportamento
pouco estavel ao longo da vida dos sujeitos. Van Mechelen et al. (2000) constataram
uma diminuicdo da actividade fisica habitual entre os 13 e os 27 anos de idade em
sujeitos de ambos os sexos. O mesmo tipo de resultados foram encontrados por
Telama e Yang (2000) entre os 9 e os 27 anos de idade em sujeitos de ambos os
sexos. Vasconcelos e Maia (2001) detectaram uma fase de estabilizacdo entre os

17-18 anos nas raparigas e entre os 13-18 anos nos rapazes.

Muitos estudos revelam que os rapazes sao mais activos que as raparigas (e.g. Aaron
et al, 1993; Van Mechelen e Kemper, 1995; Kelly, 2000; Vasconcelos e Maia, 2001),
desconhecendo-se ainda se 0 mecanismo primario que o fundamenta € biologico ou

decorre de distintos processos de socializagao (Sallis, 1995).

Contudo outros estudos indicam que, apesar dos rapazes serem mais activos que as
raparigas (Rowland, 1990; Armstrong e Welsman, 1997; Sallis e Owen, 1999)
apresentam maiores indices de declinio na sua actividade fisica a medida que
avancam na idade (Sallis, 2000). Segundo este autor, o declinio & maior entre os 13 e
os 18 anos de idade, embora considere a possibilidade de este fenébmeno ser
observavel noutros escalbes etarios mais baixos. Telama e Yang (2000) entendem
que as alteragbes relacionadas com idade dependem do tipo e caracteristicas da
actividade fisica bem como do grau de motivagdo para as realizar. Sallis (2000),
também constatou que este fendmeno varia com o tipo e a intensidade da actividade,
sendo maior ao nivel das actividades vigorosas e dos desportos ndo organizados.
Alguns autores (e.g. Sallis et al., 1998; Bradley et al, 2000) consideram que as

raparigas praticam actividades fisicas de menor intensidade e os rapazes envolvem-se
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mais em actividades fisicas de intensidade vigorosa. A actividade fisica apresenta na
sua manifestacao, flutuacdes de acordo com a idade, sexo, caracteristicas da propria
actividade e estagio do ano (Bar-or e Malina, 1995).

Sallis e Owen (1999), citados por Freitas (2001), destacam alguns aspectos
relevantes: (i) os niveis de actividade fisica e dispéndio energético decrescem com a
idade durante a infancia e adolescéncia; (ii) os elementos do sexo masculino sdo mais
activos do que os do sexo feminino; (iii) o andar de bicicleta e desportos com bola sao
as actividades mais praticadas; (iv) a maioria da actividade realiza-se fora da escola;
(v) as criangcas passam cerca de 2-3 horas/dia a ver televisdo; (vi) a actividade fisica
no verao €& superior ao inverno; (vii) os elementos do sexo masculino parecem
participar em actividades de maior intensidade do que o sexo feminino; (viii) o principal
meio de transporte para a escola € o andar a pé e de bicicleta; (ix) a actividade fisica

em criangas caracteriza-se por periodos muito curtos de actividade intensa.

Pensamos ser importante expor, de um modo mais pormenorizado, alguns estudos
relativos a variagdo da actividade fisica com o sexo, idade, época do ano, area de
residéncia, intensidade, padrées e habitos de actividade fisica (Freitas, 2001).

Em criancas do Quebec (Canada), Shephard et al, (1980) concluiram que as
raparigas (10-12 anos) despenderam mais tempo em tarefas domésticas que os
rapazes (1.22 h/dia contra 0.70 h/dia), mas passavam menos tempo em actividades de
intensidade leve (2.50 h/dia “versus” 2.70 h/dia, ao fim de semana) e em actividades
vigorosas (0.87 h/dia contra 1.23 h/dia, quer nos dias de semana, quer aos fins de
semana). As criangas das zonas urbanas passavam menos tempo em actividades de
intensidade muito leve (9.78 h/dia “versus” 10.29 h/dia, nos dias de semana), mas
mais tempo em actividades leves para o0 moderado (2.96 h/dia contra 2.01 h/dia, nos
dias de semana) relativamente aos colegas da area rural. As distancias diarias
percorridas a pé pelas criangas das areas urbana e rural foram 2.4 e 1.23 km/dia,

respectivamente.

Telama et al. (1985) concluiram que a maioria das criangas e adolescentes
Finlandesas (3-18 anos) eram fisicamente activos durante os seus tempos livres e que
o0 padrao de actividade fisica habitual foi significativamente determinado pelo
envolvimento. Numa analise aos resultados, mais de metade das criangas e
adolescentes (9-18 anos) descreveram participar em actividade fisica, pelo menos

duas vezes por semana. A frequéncia e o numero de individuos, que passavam os
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seus tempos livres de forma activa, decresceram com a idade, sobretudo entre os
12-15 anos. O total de inactivos foi 1.5% dos rapazes e 2.5% das raparigas. Embora
um grande numero de criangas e adolescentes participem em actividade fisica, a
percentagem daqueles que realizaram exercicio intenso, pelo menos quatro vezes por
semana, foi de 5% nos rapazes e 15% nas raparigas. As actividades mais praticadas
foram o “jogging”, andar de bicicleta, esqui e natagdo. Até aos 12 anos, o andar e o
andar de bicicleta, foram as duas formas mais comuns para se deslocarem para
escola. Nas zonas rurais, a propor¢ao de criangas inactivas foi superior as areas com
grande densidade populacional. As diferencas entre as zonas rurais e urbanas foram
mais aparentes na participagdo em actividades desportivas no clube e em exercicio

intenso.

Ross e Gilbert (1985) e Ross e Pate (1987) conduziram nos EUA, o “National Children
and Youth Fitness Study I e II' com o objectivo de estudar a aptidao fisica e habitos de
actividade fisica das criancas e adolescentes dos 6 aos 17 anos. Os resultados
constataram que aos 6-9 anos as actividades mais praticadas por ambos os sexos
foram a natagdo e a corrida, enquanto aos 10-17 anos, os rapazes optaram por andar
de bicicleta e jogar basquetebol e as raparigas pela natagdo e andar de bicicleta. As
criangas mais jovens (6-9 anos) véem em média 2 horas de televisdo nos dias de
semana “versus” 3h 26 minutos nos dias de fim de semana. Na idade 10-17 anos,
cerca de metade dos rapazes e raparigas alcangaram o minimo de actividade fisica
apropriada (periodo de exercicios de 20 minutos, trés ou mais vezes por semana, a
uma intensidade de 60% da capacidade aerdbia) (Ross e Gilbert, 1985). Para estes
autores, esta percentagem apresentou grandes flutuagbes com a estacdao do ano,

caindo no Outono e Inverno e subindo novamente na Primavera e Verao.

Weymans e Reybrouck (1989) observaram um aumento gradual do nivel de actividade
fisica em rapazes Belgas dos 6 aos 18 anos de idade. Nas raparigas este aumento foi
visivel até aos 12 anos. Os rapazes alcangaram niveis de actividade fisica habitual

significativamente mais elevados do que as raparigas.

Armstrong et al., (1990) observaram que os adolescentes Britanicos do sexo
masculino (11-16 anos) passaram, em média, 6.2% das horas do tempo em que
estavam acordados a realizar actividades fisicas apropriadas («frequéncia cardiaca»

140 batimentos/minuto) nos dias de semana e 5.6% aos sabados. Nas raparigas as
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taxas foram de 4.3% e 2.6%, respectivamente. Nao foi detectado qualquer decréscimo
nos niveis de actividade fisica ao longo da idade em ambos os sexos.

Aaron et al. (1993) descreveram a actividade fisica nos tempos livres em adolescentes
Norte-Americanos (12-16 anos) que participaram no “Adolescent Injury Control Study’.
Os elementos do sexo masculino foram consideraveimente mais activos que os do
sexo feminino. Em todas as medidas de actividade (exercicio pesado e participagao
em desportos competitivos). Nas raparigas foi observado um decréscimo significativo

em horas por semana na actividade fisica entre a idade dos 12 e 14 anos.

Van Mechelen e Kemper (1995) e Kemper et al., (1995) apresentaram os resultados
do “Estudo de Crescimento de Amesterddo”. Adolescentes e jovens adultos (13-27
anos) foram acompanhados ao longo de 15 anos num total de seis avaliacées entre
1977 e 1991. O tempo total despendido em actividade fisica nas raparigas apresentou
um decréscimo de 9.1 para 8.4 horas/semanas e nos rapazes de 10.6 para 7.3
horas/semana. Quando o dispéndio energético das actividades fisicas foi considerado,
os elementos do sexo masculino apresentaram padrdes de actividade fisica mais

elevados do que o sexo feminino, assumindo estas diferengas significado estatistico.

Nos EUA, Kelly (2000) avaliou o padrdo de actividade fisica em 40 criangcas com
idades compreendidas entre os 9-10 anos através de um monitor de frequéncia
cardiaca. A quase totalidade da amostra (92.5%) acumulou 30 minutos de actividade
fisica moderada na maioria dos dia da semana e cerca de 52.5% atingiu este nivel
para os 7 dias da semana. Os rapazes foram mais activos que as raparigas nos

diferentes exercicios considerados.

Mais recentemente, Lopes et al. (2001) utilizando uma metodologia de avaliagdo da
actividade fisica tecnologicamente avangada — a acelerometria — elaboraram a
caracterizagao da actividade fisica de criangas de ambos os sexos durante um periodo
de quatro dias. Dos resultados, destaca-se a elevada variabilidade intraindividual na
actividade fisica habitual, em ambos os sexos, sobretudo ao fim de semana. Nos dias
de semana, as criangas apresentaram uma maior intensidade de actividade fisica que
nos dias de fim de semana, sendo o domingo o dia que apresenta uma menor
intensidade de actividade fisica. Os autores justificam estes resultados pela fraca
participagdo dos pais das criancas da amostra em actividades fisicas e desportivas, o
que parece ser uma realidade nacional. Se os filhos também aprendem pela imitagao
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e referéncia a familia, a promocao da actividade fisica nas criangas deve também
passar pela promog¢ao da actividade fisica regular entre os pais (Lopes et al., 2001).

Os dados da investigacao cientifica assinalam a pertinéncia em activar estratégias

promotoras de novos habitos de vida activa na populagéo infanto-juvenil.

Recentemente foram perspectivadas duas recomendagdes gerais e uma subsidiaria
(Cavill et al., 2001) com o intuito de formalizar a realizagéo de novas praticas: (i) todas
as criancas e jovens devem participar em actividade fisica moderadas a intensas pelo
menos 1 hora diaria; (ii) as criangas mais sedentarias devem participar em actividade
fisica moderadas a intensas pelo menos 30 minutos diariamente. Como
recomendacio subsidiaria: pelo menos duas vezes por semana, algumas daquelas
actividades devem servir para apoiar o refor¢o e/ou manutencéo da forga muscular, da

flexibilidade e promover o desenvolvimento da densidade mineral dssea.

Em sintese, a actividade fisica € uma das componentes mais importantes na adop¢ao
de um estilo de vida saudavel, sendo evidentes os seus beneficios, quer na saude

individual, quer para a saude publica.

A identificagdo dos factores determinantes da actividade fisica permite conhecer os
mecanismos, através dos quais, o comportamento é controlado ou modificavel, de
forma a poder estabelecer programas de intervencéo. A referéncia aos determinantes
do comportamento face a actividade fisica (ex. Quadro 19), varia conforme o objectivo
dos estudos, sendo de registar na investigagdo existente algumas linhas de forga
importantes: aspectos biolégicos, incluindo idade, sexo, obesidade e hereditariedade;
aspectos psicolégicos que interferem nas atitudes, crengas, na auto-confianga, nos
sentimentos e percepgdes; aspectos sociais que podem facilitar, reforgar ou limitar a
participacdo na actividade fisica; aspectos pessoais que tém origem no individuo;

aspectos do envolvimento que podem ou nao viabilizar a préatica de actividade fisica.

Globalmente, considera-se importante a influéncia da familia (pais e irm&os) no
desenvolvimento dos estilos de vida e habitos de actividade fisica, durante a infancia e
adolescéncia. Parece nido haver unanimidade quanto a agregagao familiar. Alguns
estudos indicam resultados diferentes a este nivel. A importancia dos amigos parece

fortalecer-se com a idade. A escola também nao tem um papel neutro. E um elemento
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de socializacdo importante, podendo ter um efeito a longo prazo. Os factores de
auto-confianca, o divertimento e o prazer, o suporte ou a ajuda social da familia e
amigos, parecem constituir os determinantes mais decisivos nos jovens.

As alteragbes dos habitos nos adolescentes levam a concluir, em alguns estudos,
haver um decréscimo continuo nos niveis de actividade fisica. Alguns estudos referem
que o declinio nos niveis de actividade fisica € mais acentuado nas raparigas que nos
rapazes. E ideia generalizada que as criangas tém niveis de actividade fisica baixos.
No entanto, é suposto haver criangas mais predispostas e disponiveis para a pratica
de actividade fisica do que outras. Muitos estudos revelam que os rapazes sao mais
activos que as raparigas, desconhecendo-se se 0o mecanismo sera biolégico ou
decorrera de processos de socializagdo distintos. Alguns estudos referem que as
raparigas praticam actividades de menor intensidade até mais tarde e os rapazes se
envolvem em actividades fisicas mais vigorosas. Em alguns estudos verifica-se uma
elevada variabilidade intraindividual na actividade fisica habitual das criangas, com
diferencgas entre os dias da semana e o fim de semana.

2.3. Relagao entre actividade fisica e aptidao fisica

A actividade fisica € um comportamento. Deve ser entendida como um processo.
Trata-se de um conceito dinamico. A aptidao fisica deve ser vista como um estado.
Um estado adaptativo. A aptidao fisica € ao mesmo tempo um conceito estatico e
dindmico. Dindmico, porque o nivel de aptiddo muda com as mudangas que vao
ocorrendo no crescimento e maturagdo e também com o nivel de actividade fisica.
Estatico, tendo em conta que o nivel de aptidao fisica individual pode ser mantido ao

longo do tempo em conjugagido com uma actividade fisica regular (Malina, 1991).

Depois de ja termos abordado estas referéncias, em anterior momento do nosso
estudo (no ponto 2.1 do capitulo 2) torna-se importante voltar a enquadrar os

conceitos para desenvolver uma analise comparativa.

Algumas investigacdes indicam-nos que, de certa forma, o estado de aptidao fisica
dos sujeitos, se deve ao estimulo proporcionado pela actividade fisica, ndo havendo,
no entanto precisdo, sobre o grau de intensidade, frequéncia e duragao da actividade
para que provoque alteragdo na aptidao fisica, nem em que medida varia entre os
individuos, em fungéo das suas caracteristicas genéticas (Prista, 1994).
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As diferentes componentes de aptidao fisica apresentam valores de heritabilidade que
deixam supor que a aptiddo fisica também evidencia um razoavel grau de

dependéncia genética (Maes ef al., 1993, citados por Maia et al., 2001).

A melhoria do estado de saude pode ndo ser directamente proporcional ao aumento
da actividade fisica (Fox, 1991).

Alguns autores constatam que a aptidao fisica, a actividade fisica e a satde interagem
entre si numa relagéo bastante complexa (e.g. Bouchard, 1994; Paffenbarger et al.,
1994; Maia et al., 2001).

Parece haver uma relagdo causa-efeito entre a aptidao fisica, a actividade fisica e a
saude, uma vez que os niveis de actividade fisica podem influenciar os niveis de
aptidao fisica, os quais, por sua vez, podem produzir alteragbes nos niveis de
actividade fisica habitual. Da mesma forma, tanto a aptidao fisica pode influenciar o
nivel de saude, como o estado de saude produzira os seus efeitos nos niveis de
aptidao fisica e de actividade fisica (Bouchard e Shepard, 1994; Paffenbarger et al.,
1994).

A salde elevada a categoria pedagégica (Bento, 1990) ensina-se através de um
conjunto de experiéncias e conhecimentos vivenciados, emergentes do valor da
actividade fisica, para que as criangas, quando jovens e adultos, assumam as suas
responsabilidades e escolham, em consciéncia, um determinado estilo de vida. O
mesmo autor entende a salde como uma atitude, um habito, que s6é se forma a

medida que € exercitado.

Gutin et al. (1992) mostram-nos num enquadramento normativo (Quadro 20) a relagao
entre a actividade fisica, a saude e a aptidao fisica. Neste modelo a actividade fisica
evolui do minimo para o intenso, aumentando de forma correspondente, e

supostamente, a saude e o bem estar.
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Quadro 20 — Enquadramento normativo da relagdo entre actividade fisica, aptidao fisica,
saude e bem estar (Gutin et al., 1992)

Actividade Fisica

Minima Pequena Moderada Intensa

Capacidade justa

_ Capacidade Capacidade boa . Capacidade muito

Fisico reduzida Capacidade muito Boa capacidade elevada
elevada
Doenga .

. Doenga sintomatica  assintomatica ou Boa saude riscos Areas diminutas
Médico N . = L ) ~ ~
Mensuravel mensuravel com nao detectaveis  Disfungdes e lesdes
testes laboratoriais
Perceptivo Sentir-se mal Sentir-se bem Sentir-se muito bem ?

Y

A variagcdo da aptidao fisica associada a actividade fisica tem sido analisada em
diversos trabalhos de investigagdo. Alguns estudos, citados por Freitas (2001),

abordam essa relagéo:

No “Growth and Health of Teenagers”, um estudo longitudinal em rapazes Holandeses
dos 13 aos 16 anos, Verschuur (1987) estimou o tempo total de actividade fisica diaria
a partir dos dados combinados de registo da frequéncia cardiaca, pedémetros e
questionarios, enquanto a participagao desportiva foi baseada nos niveis de pratica
realizada num clube e num “score” 2 de actividade.

Os rapazes activos (tempo despendido nas actividades) apresentaram melhores
resultados na capacidade aerdbia maxima (teste de corrida no “treadmill”), corrida de
12 minutos, tempo de suspensdo com os bragos flectidos e “Shuttle run”, enquanto as
raparigas activas foram mais proficientes na capacidade aerdébia maxima e corrida de
12 minutos. Ao nivel da forga estatica (“arm pull”), flexibilidade (sit and reach),
velocidade dos membros superiores (batimento em placas) e forga explosiva (salto em
comprimento sem corrida preparatéria) ndo foram encontradas diferencas entre os
grupos activos e inactivos, quer nos rapazes quer nas raparigas.

A relagao entre a actividade fisica e os itens motores relacionados com a saude e
performance foi também investigada numa amostra Belga. Beunen et al., (1992)
seguiram longitudinalmente 32 rapazes activos e 23 inactivos (55 mais activos e
inactivos) dos 588 avaliados anualmente no “Leuven Growth Study of Belgian Boys”
desde os 13 aos 18 anos e observaram que o grupo activo apresentou frequéncias

cardiacas mais baixas depois de 1 minuto “step test” e uma recuperagdo cardiaca
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mais rapida (frequéncias cardiacas 1 e 2 minutos depois do step test) do que o grupo
inactivo. Um padréo similar foi evidente para o tempo de suspensdo com o0s bragos
flectidos. Os rapazes activos foram mais proficientes na realizagéo desta tarefa do que
0s seus colegas inactivos. As diferencas nos parametros da frequéncia cardiaca e
forga funcional foram significativas em cada escaldo etario dos 14 aos 18 anos. Na
forca abdominal (lef lifts) e flexibilidade (sit and reach) ndo foram encontradas
diferencas com significado estatistico entre os dois grupos de actividade. Para as
componentes de aptidao fisica relacionada com a performance (forca estatica — arm
pull; forca explosiva — salto vertical, velocidade /agilidade — shuttle run e velocidade
dos membros superiores (batimento de placas) ndo foram observadas diferengas

significativas entre os rapazes activos e inactivos, no intervalo etario estudado.

Weymans e Reybrouck (1989) estudaram a relagdo entre o nivel de actividade fisica
habitual e a resisténcia cardio-respiratéria de 257 criangas e adolescentes Belgas (140
rapazes e 117 raparigas) com idades entre os 5.7 e os 18.5 anos. A resisténcia
cardio-respiratoria foi avaliada através de um teste de corrida no treadmill. Os rapazes
mais activos alcangaram niveis mais elevados de resisténcia cardio-respiratoria,
comparados com os menos activos, excepto no intervalo etario 12-16 anos. Nas
raparigas, porque a actividade fisica foi razoavelmente baixa, ndo foi observado um

efeito discriminativo no exercicio de resisténcia.

Andersen (1994) avaliou a capacidade aerdbia maxima, for¢a funcional, resisténcia
muscular, velocidade/agilidade e flexibilidade, em 117 rapazes e 142 raparigas
seguidos longitudinalmente dos 16.5 aos 18.5 anos. A actividade fisica nos tempos
livres foi obtida através de um questionario. As relagdes entre o nivel de participacao
desportiva e medidas de aptidao fisica foram fracas e néo significativas. Nos rapazes

nao foram observadas quaisquer diferengas com significado estatistico.

Krombholz (1997), observou em criangas Alemés (6-9 anos) efeitos mais fortes nos
itens motores. Os rapazes e raparigas que tinham aulas de Educagdo Fisica nos

clubes foram significativamente melhores em todas as tarefas motoras.

Freitas (2001), realizou um estudo de caracter longitudinal numa amostra
representativa de 507 criangas e adolescentes Madeirenses de ambos os sexos com
8,10,12,14 e 16 anos que foi seguida anualmente por um periodo de trés anos.
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Da relacao actividade fisica e aptidao fisica, o autor extraiu alguns tragos importantes:
(i) as diferentes dimensdes da actividade fisica parecem ter relagdes especificas com
as componentes da aptiddo fisica; (i) os melhores resultados na resisténcia
cardio-respiratéria, for¢a funcional e abdominal e velocidade/agilidade do grupo activo
sdo evidentes; (iii) verifica-se uma maior variagdo nos itens motores da amostra
madeirense se os grupos de actividade fisica forem constituidos na base do “score”
desportivo; (iv) os rapazes e raparigas Madeirenses do grupo activo sdo, também,
mais proficientes na realizagdo dos testes: salto em comprimento sem corrida
preparatéria, sit up’s e shuttle run, (v) o efeito da actividade fisica sobre as
componentes da aptidao fisica sao mais visiveis no score desportivo. Os rapazes e
raparigas activos apresentam melhores resultados no salto em comprimento sem
corrida preparatéria, sif up’s e shuttle run. Na flexibilidade e equilibrio corporal ndo sao

observadas diferengas com significado estatistico entre os grupos activo e nao-activo.

Para Freitas (2001), os resultados dos estudos longitudinais em criangas e
adolescentes activos e inactivos revelam que a actividade fisica esta associada a
niveis mais elevados de resisténcia cardio-respiratéria em valores absolutos. Esta
relagcdo estende-se a forga funcional nos rapazes. Os estudos transversais reforcam
os tragcos na resisténcia cardio-respiratéria e abrangem outras componentes da
aptidao fisica, nomeadamente, a velocidade /agilidade, a forga explosiva e a forga
abdominal.

Mas, para o autor, a grande variedade de critérios utilizados na definicdo dos grupos
de actividade fisica podera ofuscar a verdadeira relacdo com a aptidéo fisica.

Em tracos gerais Freitas (2001) considera, parecer existir uma certa independéncia
entre a aptidao fisica e a actividade fisica e outros factores deverao ser indicados para

explicar as diferengas observadas nas varidveis motoras.

Em sintese, algumas investigagées indicam que o estado de aptidao fisica dos sujeitos
se deve ao estimulo proporcionado pela actividade fisica. Parece haver uma relagao
causa-efeito entre aptidao fisica, actividade fisica e saide. Tanto a aptidao fisica pode
influenciar o nivel de saude, como o estado de saude produz efeitos nos niveis de

aptidao fisica e de actividade fisica.
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A variagdo da aptiddo fisica associada a de actividade fisica tem sido analisada em
diversos trabalhos, cujos resultados parecem indicar a existéncia de uma relacao
positiva entre criangas/adolescentes activas e niveis mais elevados de resisténcia
cardio-respiratéria e forgca funcional. Em alguns estudos os resultados parecem
apontar que, ao nivel de algumas componentes, como a forga estatica, flexibilidade e
velocidade dos membros superiores (batimento de placas) ndo ha diferenga entre

grupos activos e inactivos, quer nos rapazes, quer nas raparigas.

Para alguns autores, a grande variedade de critérios utilizada na definicdo dos grupos
de actividade fisica pode tornar pouco nitida a relagdo com a aptidao fisica. Parece
existir uma certa independéncia entre a aptidao fisica e a actividade fisica, podendo
considerar-se também outros factores, para explicarem as diferencas nas variaveis

motoras.

3. Influéncia dos factores biossociais no nivel de aptidao fisica e
actividade fisica habitual.

3.1. As perspectivas do envolvimento. O rural e o urbano.

A ecologia do desenvolvimento humano é um dos novos paradigmas que implica o
estudo cientifico da interaccdo mutua e progressiva entre o individuo activo, em
constante crescimento e as propriedades do meio onde ele vive em transformacgéo,
sendo este processo influenciado pelas relacbes entre os contextos imediatos e os

contextos mais vastos (Portugal, 1992).

Devemos considerar trés aspectos desta interacgdo: (i) o modo como o sujeito é
encarado — dindmico e ndo passivo, que se move, reestrutura e recria
progressivamente o meio em que se encontra; (i) a relagao do sujeito com o mundo é
caracterizada pela reciprocidade — o ambiente também exerce influéncia sobre o
sujeito; (iii) o envolvimento que é importante para o processo de desenvolvimento, nao

se limita ao contexto imediato, mas engloba inter-relagdes entre varios contextos.

Krebs (1995) faz referéncia a perspectiva teérica de Bronfenbrenner (1979), em que o
desenvolvimento humano se relaciona directa ou indirectamente com o contexto onde

ocorre. Tal contexto compreende, nao apenas o individuo, mas também sistemas
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contextuais dindmicos, modificaveis e em constante desenvolvimento. Neste modelo
ecolégico o sujeito é colocado no centro e as suas mais directas interac¢des sao
realizadas ao nivel do micro sistema, estando este, no entanto, envolvido por outros

contextos mais vastos com os quais o sujeito também interage.

Numa perspectiva psicolégica, Frémont (1980) cita Moles e Rohmer (1972) que
encaram o espacgo do ponto de vista do individuo. Em fungéo e a partir de si préprio, 0

sujeito organiza o espago que o envolve.

Os autores hierarquizam e estratificam o espago em torno do “ponto aqui” que definem
como o centro do universo para cada individuo. E uma dimens&o do espago onde o
individuo lida com a corporalidade numa esfera mais intima, numa relagdo consigo
préprio. O gesto imediato delimita uma segunda fronteira, onde o contacto com os
objectos e com as primeiras fungcbes tem lugar. Aqui, o individuo amplia o nivel

espacial anterior, enriquecendo-o.

A sala do apartamento € o espago delimitado pelo alcance imediato da visao que
termina na parede da sala. O apartamento reproduz o lugar dos primeiros jogos
infantis, onde a sociabilidade emerge pela primeira vez.

O bairro, descendente urbano da aldeia, apresenta-se como o lugar carismatico, onde
o individuo é conhecido e onde o sentimento de pertenga se gera frequentemente.
Todo este espago, esta envolvéncia, é por ele conhecida. Em termos desportivos, no
bairro & onde tudo comega: assiste-se ao aparecimento dos primeiros grupos naturais,
das primeiras estruturas e da sua posterior institucionalizagao, originando as primeiras

colectividades.

A cidade centrada, define um espago de atrac¢do onde encontram inUmeros servigos
de utilidade para o individuo. A cidade aparece como um espag¢o multiplo de
oportunidades e relagées.

A regiao traz consigo a diferenca de espagos e de tempos, de pessoas e outros
aspectos que o sujeito pode desfrutar com relativa facilidade. A regido conduz para la

do quotidiano e do familiar.. detém-se no limite do excepcional, da aventura.

O vasto mundo aparece ao individuo como o espago com poucas ou nenhumas
referéncias, onde o sentimento de inseguranca é mais forte, onde a partida, pode
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contar apenas consigo proprio € onde por isso, 0s riscos que corre sao de maior

dimenséao (Frémont, 1980).

Das diferentes percepgdes (interpretagdes) que o individuo estabelece com o espaco,
Gurvitch (1969) realca o critério da relagdo com o individuo, colectivo ou individual,
fazendo as seguintes distingées: (i) o espago autico (identificado com o individuo); (ii)
o espacgo egocéntrico (dominado pela emocao do individuo); (iii) o espago projectivo
(ligado a intervengdo do individuo); (iv) o espaco prospectivo (situado mais longe em

relacdo ao individuo).

O autor faz uma analogia entre a crianca e o Homem na sua evolugéo filogenética,
que vai considerando o espaco de formas diversas, consoante o meio envolvente e o

quadro social em que se integra.

A crianca préxima do meio rural, por exemplo, encara o mundo exterior dum modo
projectivo (intervém directamente sobre o meio), tal como o Homem das sociedades

arcaicas.

Em relacdo ao espago citadino, a criangca revela tendéncia para a percepgéo
prospectiva abrindo-se e fechando-se em resposta a informag&o e comunicagao dos

meios que lhe dispde a sociedade moderna.

A diversidade de envolvimentos reflecte o poder criativo do homem em transformar a
realidade, agir sobre ela por ruptura ou adaptagédo. Entre os extremos de uma
comunidade rural e a sociedade urbana ha multiplos cambiantes que se interpenetram

e, por vezes, chegam a confundir-se, quase indistintos.

A vida rural tem um trago social que se distingue da grande cidade, pela dimensé&o do
grupo ser restrita, o que permite conhecerem-se melhor e participarem numa
comunidade (Claval, 1987).

E a aldeia que mantém as caracteristicas de uma comunidade, um estabelecimento de
pessoas identificadas entre si, ndo apenas pelo local de residéncia, mas também pela
partiha comum de tradigdes, interesses e valores, o que ndo sucede nos meios
urbanos (Horton e Hunt, 1980). O modo de vida dessa comunidade assenta quase
exclusivamente no trabalho agricola, na pecudria e nas actividades extractivas do
sector primario. E pela via do trabalho que se aprende a ser adulto, excluindo a

individualidade em favor da constru¢cdo de uma identidade social enquadrada pelo
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parentesco, pela lealdade ao grupo doméstico € por um sistema fechado de papéis
sociais. “O trabalho constitui uma referéncia central, ndo s6 no modo de vida, mas
também no modo de pensar das criangas camponesas” (Pinto, 2001, pag. 57). A
diversidade e o volume das fungdes laborais que a crianga desempenha, varia em
funcdo da dimensao e da natureza da unidade produtiva familiar (Pinto, 2001). O modo
de vida das populages no meio rural condiciona também a vida diaria das criangas. E
la que encontramos um envolvimento valioso em materiais naturais e de acesso livre a
partir do espaco familiar. A adaptagdo ao envolvimento processa-se de modo facil e
duravel, mas por outro lado, € dificil 0 acesso a sua autonomia e sociabilizagcao — pelo
isolamento que nao permite contactos diversos e pelo vinculo precoce a trabalhos
agricolas ou outros. Os valores do “imaginario” ndo sao suficientemente desenvolvidos
devido a forga que o meio impde. Saliente-se também, que por razées compreensiveis
0 seu “estatuto de crianga” € mal reconhecido. A crianga rural sente uma simbiose
permanente com o meio em que habita, apesar das dificuldades existentes ao nivel

dos modelos socioculturais (Neto, 1995).

Nas ultimas décadas temos assistido a uma forte mobilidade das populagées rurais.
Um éxodo que tira ao campo os elementos mais jovens, aumentando a percentagem
de idosos e diminuindo o acréscimo natural das regidées rurais em proveito das regides
urbanas (Derruau, 1982).

Entre os factores que estdo associados a mobilidade das populagdes rurais, Azevedo
(1994) destaca os seguintes: (i) a queda demografica;(ii) a emigragao para a Europa;
(iiiy a procura cada vez mais acentuada das zonas urbanas; (iv) a evolugdo das
economias para o sector terciario; (v) as acessibilidades entretanto proporcionadas ao
interior; (vi) a dindmica social e econémica empreendida pela integragdo no espago

comunitario.

O espago urbano € assim um pélo de atraccio que se desenvolve e cresce com base
nos sectores de transformacao e trocas (sector secundario), apoiado numa complexa
rede de comunicagio de servigos terciarios que asseguram a existéncia dos sectores
primario e secundario.

E a cidade o paradigma do modelo urbano, repleta de contradi¢ées, constantemente
analisada nas disparidades do seu desenvolvimento e nos equivocos que estabelece

com quem a habita.
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Diversos autores (e.g. Noronha Feio, 1985; Claval, 1987; Neto, 1994, 1995, 1997b;
Cunha, 1997; Garnier, 1997; Bento, 1997) tém manifestado preocupacao pelas
diversas expressdes que o espaco urbano tem vindo a adquirir. Tem vindo a
deteriorar-se a relacio entre o espaco e o cidadao de todas as idades, o seu elemento
mével principal. E preocupante que a cidade se incompatibilize com o homem no plano
ecologico, antropolégico e social (Bento, 1997). Cresce a preocupa¢do com 0S
problemas de inseguranga social e inseguranca nas ruas, devido ao aumento
desmesurado do trafego nas cidades. As familias e especialmente as criangas perdem
o contacto directo com o contexto que “véem” todos os dias. Crianga e espago urbano
desenvolvem-se de forma interactiva sem que o resultado desse trajecto seja
frequentemente consubstanciado em solugdes ajustadas, quer a um, quer a outro dos
factores em presenga. Dai que entre a modificagdo dos habitos infantis e o
correspondente ajustamento por parte da cidade surja habitualmente um hiato, em
termos de espagco e em termos de tempo. Em termos de espago, porque o
desajustamento entre necessidades e oferta acaba por ser resolvido em politicas de
habitagdo que ndo consideram a preméncia de um envolvimento adequado as
caracteristicas do desenvolvimento fisico, mental e social da crianga (Barreiros e Brito,
1991). Por outro lado, tem vindo a aumentar a distancia aos centros urbanos, dos
locais de recreacio e lazer, nomeadamente dos que estdo consignados a pratica
desportiva, tendo como consequéncia a diminuicdo da acessibilidade por parte das
criangas e o aumento da dependéncia do tempo disponivel dos pais ou da utilizagao

dos transportes publicos (Arez, 1999).

O espagco urbano nao oferece a crianga a possibilidade de se sentir numa area sua, de
modo a existirem relacdes sistematicas de identificagdo entre o corpo que se move e
os lugares em que habita. Da super-protec¢gdo ao super-abandono, a crianga vai
sendo vitima da segregacdo espacial e social realizada pelo urbanismo

contemporaneo (Neto, 1995).
Santos Silva (1997) identificou quatro problemas das nossas cidades:

- O primeiro é a segregagéo, o fechamento das pessoas e grupos, a divisdo territorial
econémica e cultural. Reducao de contactos e das comunicagdes entre cidadaos de

diferentes condigdes;

- O segundo é a inseguranga, a globalizagdo dos riscos e a vulgarizagdo das

experiéncias de desenraizamento sociocultural, tornando-se subitamente este
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nosso mundo moderno, tecnoldgico e civilizado, um espago de incerteza, risco e

desafiliacao;

- O terceiro problema, é a ultracompeticdo, a emulagdo precoce, a negacao da
igualdade de oportunidades, a recusa ostensiva de qualquer critério de
solidariedade e partilha; '

- O quarto, € o problema da alienagdo, a retirada para mundos “virtuais”, de

isolamentos afectivos e relacionais.

Decorrem propostas de alteragdo, desafios para uma mudan¢a que torne a cidade
viavel no quotidiano, pela concepgao de equipamentos socioeducativos e desportivos
préximos do domicilio. Que os terrenos de jogo estejam integrados em vastos espacgos
verdes, de preferéncia junto das escolas, englobando estruturas desportivas para
adultos, em conjunto com parques de jogo, recreio e aventura para as criancas. E
importante que a crianga ndo esteja separada do adulto (Neto, 1995).

Mas, apesar de tudo, ha olhares que perspectivam o aglomerado urbano, no seu corpo
de cidade, assinalando o dinamismo, a descoberta e a aventura. Para Santos (1988) o
movimento das ruas, a cor, o ruido, a diversidade de formas e volumes, a musica, as
montras sdo também aspectos positivos que a cidade pode proporcionar, oferecendo
fantasia, desenvolvendo a imaginacdo, as emogdes, estimulando a inteligéncia e
educando a sensibilidade e o sentido estético. ' '

Na sociedade contemporadnea dos paises evoluidos constata-se que o contraste
sociolégico entre rurais e citadinos tende a desaparecer (e.g. Claval, 1987; Cunha,
1997; Garnier, 1997).

Para Garnier (1997), as condi¢gées que criavam modos de ser diferentes, mudaram.
Tem-se mais facilidade de acesso as informagdes indispensaveis. A imprensa e a
instrugéo publica fizeram desaparecer alguns contrastes. Os meios modernos de
comunicacao de massa tém outro poder, modelam através do exemplo directo o0 modo
de vida de cada um. Todos os papéis da vida quotidiana se aprendem nos mesmos
exemplos. O sucessivo aparecimento de meios de transporte, cada vez mais rapidos e
eficientes, modifica as condi¢cdes de vida. O progresso das comunicag¢des faculta o
transporte de materiais e a difusdo de ideias e de informagdes. A mesma autora refere

ainda, que todas estas modificagdes técnicas mudam a psicologia e o comportamento
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dos individuos. Nao s6 o facto de residir no campo ja nao implica uma actividade rural
(vejam-se as migragdes diarias) como, sobretudo, ja ndo implica um outro modelo de
vida. Tudo isto permite a existéncia de agricultores esclarecidos que utilizam a terra
como uma matéria prima e dispéem de material muito moderno. Ja ndo € o homeme a
terra, 0 homem e a cidade, mas sim o homem e a maquina. E dificil reconhecer neles
a imagem do rural oposta a do urbano. Hoje, muitos espacos rurais estao urbanizados,
tém todos os equipamentos de uma cidade ou tém os meios de acederem a eles,
rapidamente e com facilidade. As fungdes que progressivamente desempenham s&o

cada vez mais fungdes urbanas.

Portanto, ndo parece légico dizer-se que existe um espaco urbano em oposigdo a uma
espaco rural (Cunha, 1997). Para este autor, os novos espagos si0 espacos
“rurbanos”, isto €, ndo sdo nem rurais nem urbanos, mas sim uma mistura dos dois.
Assistimos a uma dignificacdo urbana do espago rural € a uma naturalizagéo do
espago urbano. Contudo, consideramos contemporanea da nossa realidade

sociologica a existéncia de espagos plenos de ruralidade.

Sintetizando, a interacgéo com o espago pode ser perspectivada de multiplas formas.
Essas formas podem ser estabelecidas a partir do contexto onde ocorrem. Numa
perspectiva psicologica (Moles e Rohmer, 1972), o espago pode ser encarado do
ponto de vista do individuo e na visdo sociolégica (Gurvitch, 1969) realga-se a relagao

com o individuo colectivo ou individual.

O contexto rural distingue-se pela dimensao do grupo comunidade, pela relagdo com o
trabalho e pelo modo de adaptagéo da crianga ao envolvimento natural que reflecte a
sua actividade quotidiana. A acentuada mobilidade das populagbes rurais, com 0
éxodo crescente da populacdo jovem para os centros urbanos deixa um vazio no

mundo rural, envelhecido e mais pobre.

O espaco urbano como pélo de atracgdo, tem na cidade o paradigma do seu modelo.
O modelo actual de cidade parece nio satisfazer e as preocupag¢des aumentam, pelo
espaco que restringe a liberdade de movimento do cidaddo (crianga ou adulto), pela
inseguranga social e inseguranca crescente de trafego automével. No contexto

urbano, as familias e especialmente as criangcas perdem o contacto directo com o
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envolvimento, devido as distancias, as condigées habitacionais e equipamentos. O

espaco urbano nao oferece a crianga a possibilidade de se sentir numa area sua.

Nos paises desenvolvidos o contraste sociolégico entre contextos rural e urbano tende
a desaparecer. A facilidade de transportes, os meios de comunicagdo rapidos e
eficientes e o acesso a informagdo em simultaneo, alteraram os comportamentos e

uniformizaram habitos, tornando uns e os outros muito parecidos.

3.2. Caracteristicas familiares

Ao nascer, a crianga entra num mundo onde diversas forgas sociais comegam
imediatamente a actuar, modelando a sua conduta, recompensando-a ou castigando-a

em fungéo da sua eficiéncia ou inaptiddes (Cratty, 1986).

A cultura é constituida parcialmente por interacgdes comuns, associagdes ao
envolvimento através de um processo interpretativo de interacgao social (Harris,
1983).

Com base nesta ideia, alguns estudos tém assentado sobre as relagbes existentes
entre a actividade social e o funcionamento perceptivo-motor, com incidéncia em duas
vertentes: (i) a evolugao das caracteristicas sociais das criangas; (ii) a forma como os
distintos factores biossociais influenciam os niveis de rendimento e movimento das

criangas em idades distintas.

No entanto, a natureza e a funcio das interac¢des individuo-envolvimento nao terdo
todas a mesma valéncia, nem o0 mesmo peso como factores de desenvolvimento do
individuo, nem certamente, 0 mesmo significado para diferentes individuos, num
mesmo contexto cultural ou em contextos diferentes (Gomes, 1996).

A relacdo entre o estatuto socioecondmico, os niveis de aptidao fisica e a actividade
fisica das criangas e adolescentes, induz a determinacdo dos indicadores que
contribuem para a caracterizacdo do estatuto socioecondémico, averiguando as
diferengas de classificagdo utilizadas pelos diversos autores. Em estudos desta
natureza, € comum referenciarem-se o nivel socio-profissional e formagao académica
dos pais, o rendimento per capita da familia, a dimensao da mesma e ainda o tipo e

caracteristicas da habitacdo, como indicadores do estatuto socioeconémico. E uma
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complexa interaccdo de varios elementos que n&o passa apenas pelo factor

econoémico, mas desagua em vivéncias culturais e praticas educativas.

De uma maneira geral, associa-se as familias de estatuto socioecondémico mais baixo,
um tipo de praticas educativas mais permissivas que permitem as criangas terem mais
liberdade para se deslocarem pelas imedia¢cbes da zona de residéncia, correndo ou
andando de bicicleta, realizando jogos espontaneos e brincadeiras. Estas criangas tém
maior autonomia, o que possibilita a criagdo de diversas oportunidades para a pratica
de actividade fisica (Malina, 1980).

Kemper et al. (1996), realizaram uma pesquisa em 229 rapazes € raparigas, com
idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos em duas regides da Bolivia, de
altitudes distintas (400m e 4000m), determinando a relagdo da actividade fisica dos
pré-adolescentes, com o nivel socioeconémico. Verificaram que o efeito mais
determinante na actividade estava associado ao nivel socioeconémico, pois as
criangas da posi¢3o social mais baixa foram significativamente mais activas, em

termos de duracgéo, do que as criangas da posigdo social mais alta.

Também Fernandes (1992) procurou comparar a influéncia dos factores socioculturais
na performance, em rapazes e raparigas, entre os 6 e 9 anos de idade. As diferencas
de performance observadas em fungdo dos factores socioculturais, revelam-se mais
expressivas aos 6 e aos 9 anos de idade. As criangas que beneficiam de melhores
condicbes socioculturais, evidenciaram mais proficiéncia motora na realizacdo da
maioria das varidveis. As diferencas significativas na qualidade do desempenho
observam-se nas provas de avaliagdo do equilibrio e da forga média. No intervalo de
idades (6-9 anos) as criancas de contextos socioculturais que dispdem de condigoes
mais favoraveis apresentam valores superiores nos desempenhos das provas de
langamento, equilibrio, impulsdo horizontal, impulsdo vertical, forca meédia e
flexibilidade, com expressio significativa para a performance do equilibrio e forga
média. As criancas do contexto com menores condi¢cbes apresentam valores

superiores no desempenho da coordenacao e agilidade.

Diversos autores concordam (e.g. Herkowitz, 1980; Malina, 1980) na distinta
socializagdo, representacio de atitudes e valores entre criangas de diferentes classes

sociais.
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Assim, ao estatuto socioecondémico baixo estdo associadas praticas educativas mais
permissivas, enquanto que, a um estatuto socioeconémico mais elevado estéo

associadas praticas educativas mais restritivas (Malina, 1988).

Sallis et al. (1992), citados por Gomes (1996), consideram que o estatuto
socioeconémico €& uma variavel latente, multidimensional, omnipresente no
envolvimento familiar e que potencialmente afecta um conjunto alargado de outros
factores. E um elemento que ndo condiciona directamente a aptiddo fisica mas
interage com outras variaveis, como as praticas educativas e atitudes mais ou menos

permissivas dos pais em relagido aos filhos (e.g. Herkowitz, 1980; Malina, 1988).

Alguns estudos sobre a relagao das atitudes educativas e a aptidao fisica incidem a

atencgao sobre os diferentes estilos: estilo autoritario e estilo permissivo.

Lee (1980), citado por Lopes (1992) num estudo realizado com 38 criancas
Americanas, brancas e negras, com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos,
avaliou a influéncia da atitude permissiva ou autoritaria da mae no rendimento motor.
Verificou que as criangas com maes permissivas apresentavam um rendimento motor

mais elevado que as criangas com mées autoritarias.

Por sua vez, Schnabl-Dickey (1977), citado por Lopes (1992) realizou um estudo em
criangas Americanas de classe média (n=58) com idades compreendidas entre os 3 e
os 5 anos avaliando a influéncia da atitude permissiva ou autoritaria dos pais, na
qualidade dos padroes de movimento. A um padrido de movimento mais evoluido no
salto em comprimento sem balango, estd associada uma atitude altamente
disciplinada da mae, sugerindo ainda, uma relagdo positiva entre o padrdo de

langcamento e uma atitude permissiva da mae.

A formagéo académica e a experiéncia desportiva dos pais € crucial na disposicdo em
partilhar e dispor de tempo para jogos e actividades com os filhos, para além de
acharem que a actividade fisica € muito importante para a saude e socializagdo da
crianga (Sergeev et al., 1988).

Renson et al. (1980) num estudo longitudinal em 21000 rapazes Belgas, com idades
compreendidas entre os 12 e os 19 anos pretenderam avaliar e comparar a evolugio
do nivel de aptidao fisica dos filhos de pais com formagao universitaria com os dos

filhos de pais com formagao elementar. Verificaram diferencas significativas no factor

-91-



forga explosiva (salto vertical) aumentando a diferenca com a idade e favorecendo os
filhos cujos pais tinham formagdo superior. Observaram também que algumas
diferencgas significativas nos valores encontrados para a forga do tronco e de bragos
nos pré-adolescentes favoreciam, do mesmo modo, os filhos de pais com formagao

académica superior. No entanto, estas diferencas esbatiam-se na adolescéncia.

Numa faixa etaria mais baixa, Fragoso (1988), estudou a influéncia dos indicadores
biossociais nas medidas morfoldégicas e de prestacdo motora, numa amostra de
criangas com idades entre os 4 e os 7 anos da cidade de Lisboa. As criangas, filhas de
pais sem formacdo universitaria obtiveram valores superiores, quer na for¢a de
preensdo, quer na velocidade (corrida de 20 metros) ndo se tendo verificado uma
relacdo significativa entre o nivel socioprofissional dos pais e as tarefas motoras

avaliadas.

Para East e Hensley (1985), a influéncia dos factores socioculturais esbate-se com a
idade, ndo se fazendo sentir com tanta intensidade, talvez pelo reflexo dos factores
bioldgicos. No entanto, quando observadas as horas dedicadas a actividades
desportivas, em filhos de pais com formacédo académica superior, estas aumentavam
com a idade, e persistia dos 12 aos 19 anos uma maior diversidade de actividades
praticadas. Por outro lado, os filhos de pais com formagao académica superior
apresentavam ainda outra caracteristica que eventualmente ajuda a explicar alguns
dos resultados registados e que também serdo reflexo do estatuto socioeconomico:
eram significativamente mais altos. Na analise dos resultados em fungdo da ocupagéo
profissional, os autores observaram que os filhos de pais com niveis socioprofissionais
mais elevados apresentavam melhores resultados para a forga explosiva e velocidade

de corrida e que a diferenga entre grupos extremos aumentava com a idade.

Ainda no contexto das praticas educativas, é importante deter a formagédo do
esteredtipo sexual, ou seja, a diferenciacdo feita pelos pais na interaccao com as
criancas do sexo feminino relativamente as do sexo masculino, o que vai gerar
diferencas no comportamento em geral e no comportamento motor em particular
(Lopes, 1992).

Thomas e French (1985), citados por Lopes (1992), sugerem que as pequenas
diferencas iniciais sdo causadas pelo tratamento dado aos rapazes e raparigas. Os
pais fazem crer que alguns tipos de brinquedos e actividades motoras sdo mais

aceitaveis nos rapazes. Os mesmos autores observaram o resultado de cinco provas
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motoras, nd3o encontrando grandes diferengas ao longo da infancia, verificando
acentuados aumentos na puberdade. Para os investigadores, estas diferengas
poderdo ser explicaveis por factores ambientais como: oportunidades de pratica e
conceitos baseados em adequacdo do comportamento pelo sexo. Por exemplo, até ao
momento de muitas raparigas iniciarem o desenvolvimento da pré-puberdade, as
diferencas sao minimas e & provavel que sejam resultado do diferente tratamento e
diferentes expectativas. No meio familiar, o pai tende a jogar mais vezes com os
rapazes através de jogos de destreza fisica do que com as raparigas. Os brinquedos
oferecidos aos rapazes na generalidade estimulam a actividade fisica (bolas, skates,
etc) e o caracter de ficcao nos papéis representados no jogo, enquanto que os
brinquedos oferecidos as raparigas tendem a estimular, sobretudo, actividades
domésticas (Lopes, 1992).

Ross et al. (1987) ao analisarem os dados do NCYFS Il (National Children and Youth
Fitness Study Il) sobre a influéncia dos pais na pratica desportiva das criancas
verificaram que as maes praticavam actividade fisica com igual frequéncia com os
filhos de ambos os sexos, enquanto os pais praticavam mais com os filhos do sexo

masculino.

Num estudo comparativo, enquadrado em trés contextos socioculturais, Serra (1992)
procurou compreender as diferengas dos niveis de desempenho motor, numa amostra
constituida por um total de 360 criancas, com o mesmo numero de rapazes e
raparigas em subgrupos etarios, formados por criangas com 6, 7, 8 e 9 anos de idade.
Das provas motoras realizadas, os rapazes demonstraram maior proficiéncia que as
raparigas nas provas de langamento em distancia e agilidade. Contudo, nem sempre
essa superioridade evidenciou consisténcia estatistica nas provas de impulsao
horizontal, impulsdo vertical, forca média e coordenagdo. O autor entende que a
superioridade dos rapazes sobre as raparigas é devida, ndo apenas, a factores de
natureza biolégica, mas também, a distintas oportunidades de pratica motora,
originada por diferentes expectativas e pressfes sociais sobre as criangas dos dois

sexos, que conduzem inevitavelmente a resultados diferenciados.

Lopes (1992) realizou um estudo com criangcas de 5 e 6 anos de idade (n=181) em
Tras-os-Montes, com o objectivo de avaliar a influéncia de alguns factores biolégicos e
do envolvimento na capacidade de rendimento motor. Verificou que eram sobretudo as

-93-



variaveis de envolvimento que mais se associavam a variagao dos resultados das
raparigas e dos rapazes nas tarefas motoras avaliadas.

Em termos gerais as variaveis do envolvimento que entram mais vezes como
preditoras sao: (i) as habilitagdes académicas do pai — prova de equilibrio no grupo
feminino; prova de langcamento no grupo feminino e prova de salto em comprimento
sem balango nos dois grupos; (i) a profissdo do pai — prova de equilibrio no grupo
feminino, prova de langamento no grupo masculino e prova de salto em comprimento
sem balango no grupo feminino; (iii) a ordem de nascimento — prova de equilibrio no
grupo feminino, prova de corrida no grupo feminino e prova de salto comprimento no
grupo feminino; (iv) limite geografico das brincadeiras — prova de langamento no grupo
masculino, prova de salto em comprimento sem balan¢o no grupo masculino e prova

de corrida no grupo masculino.

O mundo das interac¢des familiares rege-se por muitos factores, alguns deles subtis,
outros multidimensionais, e os resultados dessas interacgbes, em diversos aspectos
da vida da crianca, serdo de dificil avaliagao e interpretagdo (Gomes, 1996). Parece
haver uma ligacdo estreita entre as condigdes socioecondémicas, as praticas
educativas e a composicao familiar, com manifesta¢cdes proprias em cada contexto
especifico. Para Malina (1987), citado por Lopes (1992), a influéncia do estatuto
socioeconomico e da forma como as criangas sdo educadas, podera ser em parte

mediada pela fratria.

Devemos indicar alguns aspectos a ter em conta no estudo da fratria (Lopes, 1992): (i)
a dimensdo — ser filho Unico ou pertencer a uma familia com varios irmaos sao
experiéncias vivenciais diferentes; (ii) a composi¢cdo — 0 sexo dos varios irmaos e a
diferenca de idades que os separa. O comportamento social de criangas com irméos
do mesmo sexo e de criancas com irmaos do sexo oposto é descrito como sendo
diferente (Huston, 1983), tendo concerteza reflexos na manifestacéo da aptidao fisica,;
(i) ordem de nascimento — a posicdo relativa da crianga no seio da fratria € um
aspecto importante na relagdo que a crianga estabelece com os irm&os. Este aspecto
é muitas vezes confundido com o tamanho da fratria; por exemplo, ter nascido em
segundo lugar numa familia com duas criancas é talvez diferente de ter nascido em

segundo lugar numa familia com seis criangas (Malina et al., 1982).

S3o0 conhecidos alguns estudos realizados em diversos contextos que analisam a

relacdo dos elementos da fratria, como variavel de envolvimento na socializagdo das
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criangas e dos jovens para as actividades fisicas, no grau de participagdo desportiva,
no nivel de aptidao fisica e rendimento motor e no estudo especifico de algumas

tarefas de realizagao motora.

Ebihara et al. (1983), analisaram a ordem de nascimento como factor de socializagao
na participagdo em actividades desportivas, em 623 rapazes e 559 raparigas
Japonesas. Verificaram que os primeiros filhos e os filhos Unicos apresentavam maior
dependéncia dos pais que os nascidos mais tarde. O pai era o primeiro agente de
socializagdo, sendo depois substituido pelo filho mais velho do mesmo sexo da crianga
em causa. Esta tendéncia foi demonstrada pela existéncia de mais ligagées entre
irmaos do mesmo sexo que entre irmaos do sexo oposto. Relativamente ao padrao de
interacgao na fratria, os filhos mais novos recebiam reforgos positivos dos irmaos mais
velhos tendo em vista o seu envolvimento no desporto, servindo aqueles como
modelos para os mais novos. Como um dos preditores importantes do envolvimento
no desporto, a fratria operava como fungao facilitadora da participacao da crianca nos
grupos de amigos. Quanto mais a crianga era estimulada pela interacgao com a fratria
mais intensamente se envolvia nas actividades com grupos de amigos. Nesta fungao
facilitadora da participacdo da crianga nos grupos de amigos, a fratria acaba por ser
um agente importante no processo de socializagao para o desporto, constituindo o
primeiro grupo de jogo da crianga (Lopes, 1992).

Ao analisarem a influéncia de variaveis biolégicas e do envolvimento na diferenga
entre os sexos, no rendimento da tarefa motora “lancar” em criangas de 5, 8 e 14
anos, Lovell e Nelson (1992) verificaram que nas raparigas de 14 anos a presencga do
irma&o mais velho na fratria, conjuntamente com uma variavel relacionada com a forma
de langcamento, contribuiram com 45% da varidncia para predizer o resultado de
langcamento.

Renson et al. (1980) analisaram a influéncia da ordem de nascimento e do tamanho da
fratria no rendimento motor em adolescentes do sexo masculino num estudo
longitudinal realizado na Bélgica. O estudo acompanhou individuos dos 12 aos 19
anos e verificaram que, no teste de flexibilidade, os filhos Unicos e nascidos em
primeiro lugar, apresentavam resultados inferiores aos que se encontravam em
posicdes mais elevadas na fratria e de familias com varios filhos. Esta diferenca
persistia ao longo da idade. Em contraste com os resultados no teste de flexibilidade,

os filhos Unicos e nascidos em primeiro lugar obtiveram resultados significativamente
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melhores na forga explosiva (salto vertical) e forga estatica (tracgao de bragos) que os
filhos com posigées mais elevadas na fratria e de familias com varios filhos. Na corrida
de velocidade (50 m vaivém) os filhos unicos e nascidos em primeiro lugar obtiveram
resultados mais elevados que os filhos com posi¢cdes mais elevadas na fratria e de
familias com varios filhos. O padrao de diferenciacao, destes testes mostrou uma
tendéncia convergente com a idade. Segundo os autores, o tamanho da fratria causou
maior diferenciacdo, quer nos aspectos somaticos, quer no rendimento motor e parece

ser um factor mais determinante que a ordem de nascimento.

Malina (1987) refere alguns indicadores de um estudo realizado na zona suburbana de
Filadélfia, em 229 criancas com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos. Neste
estudo, os resultados indicam que a estatura, peso, for¢ca estatica e rendimento motor,
nao variam consistentemente com o tamanho da familia ou com a ordem de
nascimento. Mas as raparigas com um irmao mais velho eram ligeiramente mais fortes
que as raparigas com irmas mais velhas. Por outro lado, o sexo do irmao mais velho
nao influenciou consistentemente o rendimento motor das raparigas. As raparigas com
um irmao mais velho langcaram a bola ligeiramente mais longe e aquelas que tinham
uma irma mais velha correram ligeiramente mais rapido. Os dois grupos nao diferem
no saltar. Entre os rapazes aqueles que tinham uma irma mais velha foram
ligeiramente mais fortes que os rapazes com um irméo mais velho, enquanto que os
rapazes com um irmao mais velho tiveram melhor rendimento na corrida, salto e
lancamento que aqueles que tinham uma irma mais velha. O autor sugere que o papel
da interaccdo na fratria € um factor que influencia o rendimento motor das criangas em

idade escolar (6-12 anos).

Vasconcelos e Varela-Silva (1999), num estudo comparativo entre dois grupos étnicos,
com base numa amostra de 788 adolescentes Portuguesas e 221 adolescentes
Portuguesas de origem Caboverdiana, com idades entre os 11 e 17 anos, concluiram
que, em ambos 0s grupos, os incentivos materiais para o jogo e brincadeiras estao
associados a ordem de nascimento, sendo que, a presenga de irmaos ou irmaos mais
velhos contribui significativamente para a existéncia, em casa, de maior diversidade de
material para a actividade fisica. Ao contrario, a existéncia de irmas ou irmas mais

velhas n&o contribui para a posse de materiais para a actividade fisica.

Farmosi et al. (1986), citados por Lopes (1992), indicam os resultados de um estudo

com criancas de 12 anos, referindo que nos rapazes ndo existem diferencas
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significativas entre os primeiros, segundos e terceiros filhos em provas de salto em
comprimento sem balanco, corrida de 12 minutos e no teste de Fleischman. No sexo
feminino os resultados que os segundos e terceiros filhos obtém naquelas provas sao
significativamente mais elevados que os primeiros filhos. Os autores concluem que as

raparigas sao mais sensiveis aos factores do envolvimento que os rapazes.

Sobral (1989), num estudo sobre estado de crescimento e aptidao fisica da populacao
escolar dos Acgores, em rapazes e raparigas (n=1008) com idades compreendidas
entre os 10 e 15 anos, verificou que nas raparigas, a ordem de fratria estava
associada ao rendimento motor, sendo os segundos e os terceiros filhos, os que
apresentavam melhores resultados. Nos rapazes a ordem de fratria ndo se mostrou

associada ao rendimento motor.

Também Lopes (1992), num estudo ja referido anteriormente, verifica que a variavel
ordem de nascimento € preditora do rendimento motor em 3 provas (corrida, equilibrio,
salto em comprimento sem balango), mas apenas para as raparigas. E sado as
raparigas nascidas em segundo e terceiro lugar que obtém melhores resultados.

Fragoso (1988), verificou que foram os segundos e terceiros filhos que obtiveram
melhores resultados nas tarefas motoras. No entanto, sé na prova de corrida de

velocidade é que as diferencgas foram significativas.

Luis (2000), num estudo que procurava relacionar os padrdes de actividade fisica e
consequente dispéndio de energia, em rapazes e raparigas dos 10 aos 15 anos de
idade, nascidos no seio de familias numerosas, verificou haver maior dispéndio de
energia em actividades domésticas nas raparigas da amostra. Mas no grupo de maior
numero de irméos, os resultados ndo apresentaram claramente esta tendéncia para o
sexo feminino, manifestando maior dispéndio de energia em actividades domeésticas
no sexo masculino. Segundo a autora, talvez isto acontega assim no sexo masculino,
porque o aumento do agregado familiar (através do aumento do numero de irmaos),
vai implicar um maior volume e divisdo das tarefas domésticas, sendo entdo exigido
aos rapazes a execucdo destas tarefas domésticas e de supervisdao de irméos que
noutras condicbes nao efectuariam. A autora parece concluir que os factores
biolégicos, culturais e de envolvimento, ditam comportamentos relativos a actividade
fisica e a dispéndios energéticos, baseados ndo sé na idade e sexo, mas também na
composicdo do agregado familiar.
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A familia é o primeiro espaco da crianga e a casa o seu universo. A medida que a
crianga vai crescendo, os seus horizontes espaciais vao-se alargando. O grau de
afectividade proporcionado pela familia a crianga, ira afectar profundamente a
construcao da sua personalidade.

Os factores socioespaciais que incidem no ecossistema da crianga parecem exercer
uma influéncia importante no desenvolvimento dos seus habitos motores, afectando
também os habitos desportivos na vida adulta (e.g. Klein e Liesenhoff, 1982; Pimentel,
1985). O espaco primario, aquele que é imediato e pode influenciar o desenvolvimento

do comportamento projecta-se na casa (na habitagao) e na zona envolvente.

Para averiguarmos a adequacédo das condigdes habitacionais & conveniente termos
em conta alguns aspectos que se relacionam com: (i) a qualidade do espaco interior —
o numero de quartos, o tamanho dos quartos, o nimero de pessoas por area ou por
quarto ou a densidade de residentes na area de habitagao; (ii) a escassez de espagos
exteriores, pelo nimero de edificios e das infra-estruturas do envolvimento directo da

casa e de todo o bairro (Klein e Liesenhoff, 1982).

Feio (1985) faz referéncia as conclusées retiradas de uma investigacao levada a cabo
pelo Centre D'Etnologie Sociale et de Psychosociologie, do Centre National de la
Recherche Scientifique, dirigida por Chombart de Lauwe que, no ambito das
consequéncias da falta de qualidade do espaco habitacional e do espaco urbano,
realizaram inquéritos directos sobre o comportamento de familias que definiram
algumas das necessidades que achavam ser as mais importantes para o seu
bem-estar: (i) necessidade de espaco; (ii) necessidade de organizagéo doméstica e de
apropriacao do espaco; (iii) necessidade de independéncia dos grupos de pessoas no
interior do alojamento; (iv) necessidade de repouso e descontraccéo; (v) necessidade
de separagdo de fungbes; (vi) necessidade de bem-estar e de libertagdo dos
constrangimentos materiais; (vii) necessidade de intimidade do grupo familiar; (viii)

necessidade de ser bem considerado; (ix) necessidade de relagbes sociais exteriores.

O nivel social das familias é determinante na organizacdo e producdo de espago
(Chombart de Lauwe et al., 1975) pelo que se manifesta uma tendéncia para que os
grupos mais modestos se adaptem a um tipo de vida mais colectivo, enquanto que da
parte dos grupos mais abastados se verifica uma tendéncia para o distanciamento e
individualizac@o, quer no interior, quer no exterior do espaco habitacional. Para Feio

(1985) os espacgos restritos, sem condigdes higiénicas, sem visdo do exterior,
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conduzem a comportamentos viciados, a fenémenos de segregacao social, a doenga,
a que se juntam os problemas de patologia social, onde a improvisa¢éo habitacional e

a sua rapida degradagao ocasionam uma degradacao familiar.

No entanto, Fragoso (1988) verificou que, embora as criangas pertencentes ao grupo
que viviam em habita¢cdes com 5 e 6 assoalhadas apresentassem nas provas motoras
os valores médios absolutos mais elevados e as que viviam em habitagdes com 1 e 2
assoalhadas apresentassem os valores médios absolutos mais baixos, ndo foram
encontradas diferengas significativas, indicando pouca ou nenhuma associagao entre

0 numero de assoalhadas da habitacao e o rendimento motor.

No estudo de Lopes (1992), por sua vez, os resultados da analise de regressao
indicaram o aumento do numero de divisbes da habitacdo como primeira variavel

preditora do desempenho das raparigas na prova de langamento (p=0.001).

Num outro estudo comparativo sobre as rotinas de vida diaria das criangas com idades
compreendidas entre os 7 e os 10 anos nos meios rural e urbano, Serrano e Neto
(1997) utilizaram uma amostra de 200 criangas pertencentes ao concelho de Castelo
Branco (100 criangas do meio rural e 100 criangas do meio urbano). Verificaram que
em relagdo a habitagdo, no meio urbano predominavam os apartamentos em blocos
habitacionais de 4/5 assoalhadas com espago exterior, no meio rural predominavam
as moradias também com 4/5 assoalhadas e espago exterior. No entanto, & superior
no meio rural a percentagem de habitagdes com mais de 5 assoalhadas e com espaco
exterior. A percentagem de criangas que possui quarto individual, € superior no meio
urbano.

No estudo, ficou claro, que as criangas do meio rural tm maior liberdade em relagéo
ao limite geografico das suas brincadeiras, visto que a grande maioria pode brincar
desde os limites do quarteirdo e ir até onde quiser, enquanto que no meio urbano, a
grande maioria das criangcas pode apenas brincar até ao limite do quarteirdo. Neste
aspecto, as conclusdes do estudo realgam o facto de, no meio rural ndo haver
nenhuma crianga que apenas pode brincar em casa € no meio urbano haver apenas

uma pequena percentagem que pode brincar onde quiser.

Pela aplicagdo de questionarios, com vista a constituir-se uma base de dados, foram
inquiridas cerca de 2000 familias desde 1993 (Neto, 1997b) sobre as rotinas e
mudangas sociais associadas ao tempo e espago de jogo para crianga. Algumas

conclusdes indicam que as oportunidades de espacgo para brincar sido cada vez mais
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limitadas, promovendo modelos de controlo e direcgdo, segundo atitudes e valores
considerados socialmente adequados. A densidade habitacional e de trafego, os
estilos de vida da familia e a gestdo do tempo das criangas, impedem que estas
tenham facilidades de acesso ao espago da rua e dos grandes espacos verdes. Os
dados do estudo demonstram uma restricdo no espacgo habitacional e uma progressiva

dificuldade da crianga fazer amigos.

No seu desenvolvimento, a crianga tem necessidade de ir alargando o espaco de
descoberta e (con)vivéncia. Com a idade, as incursbes vao sendo cada vez mais
vastas e vai estabelecendo relagdes cada vez mais fora da familia. A rua, o bairro ou a
aldeia, a escola, a casa dos amigos e os parques, séo os locais preferidos (Pimentel,
1985). Mas o problema que se coloca actualmente é a pobreza dos espacos
exteriores, em termos de qualidade e acessibilidade: as ruas, os bairros e as zonas
residenciais s3o pobres em espagos verdes e outros, nos quais as criangas possam
brincar livremente e em seguranca, tendo em conta o trafego de excessivo de
automoveis, constituindo assim, na globalidade uma perda da qualidade do espago

urbano.

Carvalho (1994) verificou que as criangas que brincavam na rua, em comparagao com
as criangas que brincavam geralmente em casa, apresentavam um rendimento
significativamente superior, relativamente a velocidade maxima de deslocamento na

resisténcia aerdbia e na capacidade destreza com bola.

Trenter e Doyle (1996) apontam varias causas que tém contribuido para a diminuigao
da liberdade das criangas brincarem na rua, nas suas zonas residenciais. Uma delas,
é o facto de ambos os progenitores trabalharem. Ha menos adultos em casa que
poderiam acompanhar as criangas a rua. Por outro lado, verifica-se um aumento do
numero de locais onde as criangas se podem dirigir ap6s as aulas para passarem os
seus tempos livres, sendo, deste modo, desviadas do bairro o que leva a uma
diminuicdo do numero de criangas nas zonas residenciais apés o tempo de aulas. E
quando a crianga esta em casa ¢é aliciada pela televisdo, pelo video, pelo computador,
ndo indo para a rua conviver com os seus amigos. Nos casos em que a crianga
frequenta outras actividades é geralmente conduzida de automével (pelos pais) a

clubes desportivos que se encontram fora do seu bairro (Arez, 1999).

Assim, o envolvimento fisico ndo esta apenas restrito ao espaco da casa, da escola e
proximidades, mas abrange um espago maior, ao nivel do quarteirdo e da cidade. Em
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muitas sociedades a possibilidade de mobilidade da crianca e do jovem, tem

decrescido largamente nas Ultimas décadas (Neto, 1994).

Do resultado das pesquisas sobre as rotinas de vida das criangas Portuguesas (Neto,
1997b) referenciado anteriormente, ao comparar o meio rural com o meio urbano, o
autor encontrou uma grande semelhancga entre estes, relativamente aos espacos de
jogo comunitarios. Em ambos, as criangas preferem brincar na rua, no largo ou

praceta, seguido do parque infantil e do jardim publico.

Segundo Neto (1994), as rotinas de jogo na utilizagdo de espagos de jogo ao ar livre
parecem ser influenciadas por factores climatéricos, épocas do ano, distancia dos
espacos, atitudes parentais, classe social, informacgdo disponivel e seguranca dos
equipamentos. Estes espacos de jogo sdo utilizados preferencialmente pelas criangas
nos fins de semana e em tempo de férias escolares. Mais recentemente e nos grandes
centros urbanos, verifica-se uma substituicdo dos espagos estandardizados por
espagos imprevisiveis que permitam actividades mais ligadas ao jogo de aventura
(skates, patins em linha, lancar papagaios, andar de bicicleta, etc.). Também o
significado e a importancia do espago sdo diferentes para as raparigas e para 0s
rapazes. Essa diferenca & provocada pelo modo como cada sexo utiliza e explora o
espaco (Pfister, 1993). A relacido entre brincar em casa e no exterior é diferente entre
sexos. Existe um maior predominio de utilizagdo de espagos exteriores e de forma
mais activa pelo sexo masculino (Neto, 1994). Independentemente do sexo distinguir
opcdes de escolha ou tendéncia, as condigbes dos espacos exteriores (rua, zonas
adjacentes a habitacdo, escola e existéncia de amigos no jogo) influenciam
drasticamente o tempo e a frequéncia das actividades preferidas pelas criangas: jogos
de corrida e perseguicdo, escaladas, jogos com bola, dramatizagbes, jogos de
locomocéo e jogos de descoberta (Arez, 1999).

Alguns estudos tém procurado compreender a relagdo entre as actividades ludicas e a
variagao dos espagos utilizados, tendo em conta o sexo, os periodos sazonais, a
“hierarquia” no grupo de pares ou a proveniéncia de contextos socioculturais distintos.

Lopes (1988) num estudo comparativo, relacionou as actividades ludicas de criangas
do ensino primario nos espagos de recreio escolar, em meios rural e urbano. Das
conclusdes, indica que o sexo feminino € o que menos se dispersa pelos espagos
ludicos, concentrando mais as suas actividades em espacos limitados, ao contrario

dos rapazes que preferem terrenos mais amplos e abertos. E ainda de referir que a
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escolha e ocupacgao dos espagos para as praticas ludicas esta sujeita a outros factores
gue se prendem com as condi¢des climatéricas, ligadas aos periodos sazonais.
Constatou igualmente que também os “direitos” dos mais velhos sobre os mais novos
incluem a primazia da escolha dos espacos de brincadeira, espacos de ritual ja

conquistados.

Num outro estudo de observagao, sobre os espagos de jogo na Escola Preparatéria da
Guarda, Moreno (1991) elaborou um levantamento de diversas actividades ludicas,
identificando-as por sexo e proveniéncia de contextos diferenciados (meio rural e meio
urbano). Na anadlise, comparou a opg¢édo dos espacos onde se desenvolviam as
actividades observadas. Quais os espacos de opcao das raparigas e dos rapazes?
Quais os espacgos preferenciais das criangas que residem na cidade e das criangas
provenientes do meio rural? Dos resultados, verificou-se existir uma diferenciagdo da
distribuicdo pelo espago, em relagcdo ao sexo: os rapazes demonstraram mais
interesse por espagos planos e espacos retirados para os extremos do recreio (em
relacdo ao edificio escolar), denotando um vinculo pela ac¢do, aventura e autonomia;
as raparigas distinguem-se dos rapazes pela relacdo que estabelecem com o
imaginario, em jogos de simulacro, buscando outros “palcos’, desencadeando o jogo
em recantos, zonas intimas, discretas. Da relagdo entre a proveniéncia dos alunos e a
opcéao pelos espacos de jogo foram deduzidas algumas conclusdes, a partir da relagéo
entre o tipo de actividade Iidica e o espago onde se desenrolava (exemplo —
logradouro com pavimento liso utilizado para actividades de deslizamento — skate —
era mais frequentado por criangas oriundas do meio urbano; zona de castanheiros,
propicia ao desenrolar do jogo-aventura, corridas de perseguicdo e trepar — era mais

frequentado por criangas provenientes do meio rural.

Embora o espago da habitagdo e o espago envolvente mais proximo sejam a primeira
dimensdo de espacgo para a crianga e aquele onde a crianga interage com mais
frequéncia, o meio onde a habitagdo se situa tem também grande influéncia: meio rural

versus meio urbano (Lopes, 1992).

Importa reflectir sobre o tipo de associagdo que se pode estabelecer entre criangas ou
adolescentes de um ou outro sexo, de contextos socioculturais diversos e os niveis de

aptidao fisica observados.
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Diversos estudos realizados referem-se a influéncia do espago sociogeografico (meio
onde se localiza a habitagcdo e onde se organiza e decorre o quotidiano) nos

resultados de testes motores.

Yagi et al. (1978), citados por Lopes (1992), num estudo aplicado na populagao
Japonesa (n=1204) com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos avaliaram as
diferengas na capacidade fisica em criangas vivendo em diferentes meios (rural e
urbano) e verificaram que as criangas rurais em idade escolar foram superiores nos
testes motores, enquanto na amostra de criangas do ensino secundario foram
melhores as da zona semi-urbana. Estas Ultimas, embora tenham um elemento
urbano, nao tém tanta massa gorda como as urbanas e tém atributos desejaveis das
criancas rurais e urbanas. De certa forma, dizem os autores, elas sdo consideradas
como o “tipo ideal’. Na amostra urbana foi reconhecida superioridade no teste de

langamento e drible.

Os autores concluem que a vida rural leva, e por vezes, requer mais actividade fisica.
A vida urbana, onde as criangas apresentam uma maior massa gorda, leva a uma
maturagdo mais precoce, devido, sobretudo, a uma sobrenutricdo. No entanto, as
criangas urbanas sdo melhores nas habilidades motoras finas devido, talvez, a uma
maior oportunidade no uso de brinquedos variados.

Broekhoff (1978), citado por Gomes (1996), realizou um estudo longitudinal com
criangas Norte-Americanas dos 8 aos 12 anos, urbanas (n=172) e suburbanas
(n=228), tendo como objectivo comparar os seus niveis de aptidao fisica. As
suburbanas de ambos os sexos obtiveram melhores resultados, nomeadamente ao
nivel da for¢ca de preensao, forca dindmica (aumentando esse diferencial com a idade)
e salto em comprimento sem corrida preparatéria. Com excep¢do do grupo dos 8
anos, no teste de agilidade de Fleishman e ainda langamento em distancia. Ainda que
as diferencas tendessem a aumentar com a idade, apenas nos rapazes de 12 anos se

verificou significancia estatistica.

Renson et al. (1980) no estudo longitudinal (Leuven Boy's Growth Study) pretenderam
investigar a relagao de factores socio-culturais na diferenciacao da aptidao motora dos
rapazes do ensino secundario. A amostra (n=21000) era constituida por jovens Belgas
com idades entre os 12 e os 19 anos. Verificou-se que o rendimento motor nos testes
de batimento de pratos (velocidade dos membros superiores) foi superior nos rapazes
rurais persistindo a diferenga durante todo o periodo da idade estudada. Na forca
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explosiva (salto vertical) e, em menor grau no teste de velocidade de corrida (50 m
corrida vaivém), os rapazes urbanos mostram melhores resultados, aumentando a

diferenca com a idade entre os grupos extremos.

No estudo de Farmosi et al. (1986) cuja amostra (n=898) era constituida por raparigas
Hungaras de 12 anos de idade, foi considerado o grau de urbanizagao (extensdo em
nimero de habitantes) e verificou-se que as raparigas que viviam em lugares com
menos de 5000 habitantes obtiveram significativamente melhores resultados nos 12
minutos de corrida e no teste de poténcia de preensdo da mao do que as que viviam
em lugares maiores. Nos rapazes, a diferenc¢a nos resuitados dos testes motores nao

é significativa.

O estudo de Taks et al (1991) pretendeu avaliar os efeitos da variagéo
sociogeografica na aptidao fisica de raparigas Belgas (n=4.528) com idades
compreendidas entre os 13 e 18 anos. A origem sociogeografica da amostra foi
determinada segundo o grau de urbanizacdo da area de residéncia, tendo sido
construidos trés grupos: rural, semi-urbano e urbano. Os resuitados da analise da
variancia das diferencas verificadas nao evidenciaram um padrdo comportamental
distinto entre os trés grupos sociogeograficos. As diferencas mais notorias ocorreram
no grupo dos 13 anos e se exceptuarmos a avaliacio da recuperacao do pulso apés o
step test, as raparigas urbanas exibiram melhores desempenhos do que as rurais. A
superioridade das raparigas das zonas rurais no step test foi verificada novamente no
grupo dos 15 anos. As raparigas urbanas tendiam a apresentar desempenhos meédios
mais elevados em testes de forca (salto vertical e forca abdominal) e pareciam ser
mais flexiveis que as suburbanas e as rurais. Os resultados n&o evidenciaram
diferencas entre os trés grupos em estudo para o teste toque de placas (velocidade
dos membros inferiores), mas as rurais exibiam desempenhos inferiores, em todos os
intervalos de idade, nos testes de velocidade de corrida e que eram mesmo
significativamente inferiores aos 13 e 17 anos. No que diz respeito ao teste de corrida
de resisténcia, as raparigas urbanas, com excep¢ao do grupo dos 16 anos,
apresentaram sempre resultados superiores sendo mesmo significativamente
superiores aos 13, 15 e 18 anos. Quanto a participagdo desportiva o numero de
raparigas das zonas urbanas que praticavam desporto era significativamente maior.
Este facto, pode dever-se a conjugagdo de duas situacdes: os pais das raparigas

urbanas tinham habitos de actividade fisica o que poderia influenciar o comportamento
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das filhas e nessas zonas as ofertas e facilidades para a pratica desportiva eram

também maiores.

No estudo de Serra (1992), que foi realizado no distrito da Guarda (contemplando o
meio rural, misto e urbano), numa amostra de 360 criangas, os subgrupos etarios
formados por criangas com 6, 7, 8 e 9 anos foram constituidos por forma a
compreenderem, em cada contexto sociocultural, o mesmo efectivo de sujeitos, bem
como igual nimero de rapazes e raparigas. Em todos os grupos contextuais, as
criangas evidenciaram melhoria notéria na prova de impulsao horizontal, dos 6 para os
7 e dos 8 para os 9 anos. As criangas do meio rural mostraram-se superiores as do
meio misto e mais ainda que as do meio urbano, na prova de langamento em
distancia. Esta variacao intercontextual, segundo o autor, devera estar relacionada, em
grande parte, com as diferentes estimulagbes e possibilidades de exercitar a
habilidade motora de langcar em distdncia e precisdo, nos espagos amplos das
localidades rurais e também nos espacos naturais acessiveis as criangas da aldeia. A
superioridade dos alunos do meio rural sobre os da cidade, na habilidade de langar em
distancia verifica-se, apesar das criangas do contexto rural serem significativamente
mais baixas que as do meio urbano. Portanto, num conjunto de sete provas motoras,
os resultados variavam significativamente apenas em trés delas e os melhores
resultados ndo beneficiavam sempre criangas do mesmo tipo de meio. Assim, as
criangas do meio rural apresentavam melhores resultados na prova de langamento em
distancia, as oriundas do meio misto na prova de forga média e, por fim, as do meio

urbano na prova de agilidade.

Pissarra (1993), realizou um estudo em criangas de ambos os sexos. A amostra
constituida por 720 criangas do distrito de Castelo Branco tinha igual nimero de
elementos de cada contexto diferenciado (rural e urbano). Das 360 criancas de cada
contexto, 180 sdo do sexo masculino e 180 do sexo feminino distribuidos em igual

numero pelas idades 7, 8, e 9 anos.

O estudo teve como principal objectivo determinar as variacées que podem ocorrer no
crescimento e desenvolvimento da motricidade das criancas pertencentes a meios
socioculturais distintos, expressos nos valores das variaveis antropométricas, altura e
peso e das variaveis motoras, agilidade, coordenagao, equilibrio, forca média,
impulsdo horizontal, impulsao vertical e langamento em distancia. ' |
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Os resultados sugerem uma supremacia da populagao rural, num conjunto alargado
de provas, principalmente nas raparigas. As raparigas rurais, em todas as idades em
estudo, exibiam valores significativamente superiores na prova de coordenagao,
impulsdo horizontal e langamento em distancia. Aos 7 anos apresentam mesmo
valores superiores para todas as capacidades motoras avaliadas. As raparigas da
cidade apenas apresentavam valores significativamente superiores aos 8 e 9 anos,
para a prova de agilidade. Os rapazes do meio rural apresentavam superioridade na
prova de coordenacéo e langamento em distancia e os do meio urbano apresentavam
superioridade na prova de agilidade. No que se refere as medidas antropométricas,
peso e altura, ndo encontramos diferencas estatisticas significativas entre os dois

contextos socioculturais.

Dos resultados pode-se concluir que, embora o envolvimento social nao influencie
significativamente o crescimento das criangas de ambos os sexos aos 7, 8 e 9 anos,
afecta o desenvolvimento da motricidade, onde as criangas do meio rural, desfrutando
de uma maior liberdade de acgéo e exploragado do espago/natureza, parecem usufruir

de vantagem para o desenvolvimento das capacidades motoras.

Bragada (1995) realizou um estudo em Tras-os-Montes com o objectivo de comparar
os niveis de aptidao fisica de raparigas provenientes do meio urbano (n=46; idade
média 9.3/0.6) e rural (n=43; idade média 9.4/0.6). Verificou que, de um modo geral,
as criancas provenientes do meio rural apresentavam, ndo s, melhores resultados,
mas também, vantagens estatisticamente significativas nas provas de corrida de mil
metros, dinamometria de mao, langamento de bola, corrida de velocidade e ainda na
avaliagdo da percentagem de gordura corporal. Nas restantes provas (flexibilidade,
abdominais, salto em comprimento sem corrida preparatéria, equilibrio e agilidade) o
autor observou semelhangas de resultados: as raparigas do meio urbano nao

obtiveram resultados estatisticamente superiores em nenhuma das provas realizadas.

Num estudo onde se procurou determinar a influéncia do meio no desenvolvimento da
coordenagdo motora global e da coordenagdo motora fina (Pimentel e Oliveira, 1997)
concluiram que o meio rural favoreceu o desenvolvimento da coordenacio motora
global de modo significativamente superior ao meio urbano. Por outro lado, o meio
urbano favoreceu o desenvolvimento da coordenagdo motora fina de modo

significativamente superior.
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Os autores consideram preocupante o pouco desenvolvimento da coordenagao motora
global dos alunos do meio urbano, sobretudo, tendo em conta a sua idade (9 e 10
anos), a da cronologia do processo de desenvolvimento das conexdes e maturagéo do
sistema nervoso. A inexisténcia de espagos de ar livre pode comprometer o
desenvolvimento motor maximo, nestas idades fuicrais da crianca, devendo pais e
educadores, estar sensibilizados e procurarem condigdes alternativas que colmatem

este profundo desequilibrio.

Sintetizando, podemos dizer que a relacao entre o estatuto socioeconémico, os niveis
de aptidao fisica e a actividade fisica das criangas e adolescentes ndo parece ser
linear; integra uma complexa interacgao de varios elementos que nio depende apenas

do factor econémico, mas também de vivéncias culturais e praticas educativas.

Geralmente associa-se a familias de estatuto socioeconémico mais baixo, praticas
educativas mais permissivas, enquanto que ao estatuto socioeconémico mais elevado
estdo associadas praticas educativas mais restritivas. Alguns estudos apontam para a
relacdo entre as atitudes educativas e os niveis de aptidao fisica, indicando que os
estilos mais permissivos levam a que as criangas apresentem um rendimento motor

mais elevado que em estilos mais autoritarios.

Segundo alguns estudos, a formagao académica dos pais tem uma influéncia positiva
nos niveis de aptidao fisica, no grau e diversidade da actividade fisica dos filhos.

Na formacgéo do estereotipo sexual, observa-se uma tendéncia generalizada para que
a diferenciacgao feita pelos pais entre sexos, gere diferencas no comportamento geral e
no comportamento motor em particular.

Na fratria, podem considerar-se diversos elementos: a dimensdo, a composicio e a
ordem de nascimento. Alguns estudos referem a ligagdo dos elementos da fratria
como variavel de socializacdo das criangas e jovens, na actividade fisica, no grau de
participagdo desportiva ou nivel de aptidao fisica. A fratria, € considerada por alguns
autores, o primeiro grupo de jogo da crianga que actua como agente de socializagao
para a participagao no desporto. Alguns trabalhos tém indicado a tendéncia dos
segundos e terceiros filhos e os que pertencem a familias com varios filhos

apresentarem melhor rendimento motor que os primeiros filhos e os filhos Unicos,
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sendo esta tendéncia mais acentuada nas raparigas, 0 que sugere uma maior
sensibilidade do sexo feminino aos factores sociais. As diferengcas de rendimento
motor sdo mediadas pela composi¢do e interac¢do da fratria, pois os irmdos mais
velhos servem de modelo aos mais novos, sendo o sexo do irméo mais velho um
factor importante de interacgdo. Alguns autores referem que as raparigas com irmaos

mais velhos sdo ligeiramente mais fortes que as raparigas com irmas mais velhas.

Os primeiros espagos, a habitacdo e o espaco envolvente, parecem influenciar cedo o
comportamento motor das criangas. A qualidade do espago habitacional — numero de
quartos, numero de pessoas por area, numero de edificios e infraestruturas do
envolvimento directo da casa — tém influéncia no desenvolvimento, nivel de aptidao

fisica e grau de socializagao que a crianga estabelece.

A limitagdo do espaco urbano, onde as criangas deixaram de poder brincar livremente
e em seguranga, tem implicagdes na gestdo do seu tempo. Cada vez mais, as
criancas ficam em casa, aliciadas pelos audiovisuais: televisdo, videos e

computadores.

Diversos estudos referem a implicagdo do espago socio-geografico, apresentando
resultados de contextos diferenciados, associados a niveis de aptidao fisica e
actividade fisica diferentes. Na generalidade, os estudos indicam que as criangas de
contextos rurais apresentam niveis mais elevados de actividade fisica. Nos testes de
aptidao fisica os resultados sdo variaveis, conforme as componentes analisadas em
cada caso. Constata-se haver uma tendéncia para as raparigas do meio rural obterem
niveis mais elevados em algumas componentes de aptidao fisica. Normalmente as
criangas do meio urbano tém uma maturacdo mais precoce, apresentando maior

massa gorda.

3.3. Organizagao do quotidiano

Como temos vindo a descrever, verifica-se que desenvolvimento urbano e social tem
importantes consequéncias no dia a dia das criancas. Talvez por isso, as criancas
hoje, tenham menor contacto com o jogo auténomo e livre, que se tornou a excepgao,
sendo a regra, andar pela cidade de automével de um lado para o outro. De uma
cultura de rua, onde a vida publica e privada se misturavam quase sem ser possivel

determinar onde comec¢ava uma e terminava a outra, o individuo foi conquistando
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lentamente um espago e um tempo privados (Arez, 1999). A mesma autora refere, que
a inseguranga social nas ruas tem um papel importante nas restrigdes impostas a
mobilidade das criancas, o que resulta numa liberdade mais tardia que no passado. A
presenca de grandes grupos de crian¢as nos bairros que brincavam em conjunto, dava
aos pais um certo sentimento de seguranga. Hoje existem menos criangas nos bairros,
porque as familias sdo mais pequenas. A supervisdo das criancgas, que era feita pelos
irmaos mais velhos, hoje perdeu-se, causando uma diminuigdo irreversivel na

mobilidade infantil.

A independéncia de mobilidade tem vindo a decrescer ao longo do tempo, de uma
maneira geral, em todos os paises mais desenvolvidos ou em zonas de maior

concentragao urbana.

Hillman et al. (1992) efectuaram um estudo longitudinal em cinco escolas de zonas
diferentes da Inglaterra, com criangas dos 7 aos 11 anos de idade. Os investigadores
aplicaram questionarios as criancas em 1971 e passado dezanove anos (1990)
voltaram aos mesmos estabelecimentos de ensino e colocaram as criangas, muitas
das mesmas questdes. Apds o tratamento dos dados, os autores concluiram que a
idade é o factor mais determinante para o numero de restricdes impostas as criangas,
no que se refere a independéncia de mobilidade. Com o aumento da idade também
aumenta a independéncia. Encontraram ainda algumas diferencas bem marcadas
entre os dois sexos, nomeadamente quanto a independéncia de mobilidade, as
atitudes dos pais e aos tipos de viagens que os filhos podem realizar. As raparigas sao
menos autorizadas a ir a actividades de lazer sozinhas, andar de bicicleta nas ruas,
andar de autocarro, etc.

Ao comparar os resultados da investigagao entre 1971 e 1990, os autores retiraram as
seguintes conclusdes: (i) o niUmero de criangas autorizadas a ir sozinhas a outros
locais que ndo a escola, diminuiu de trés quartos para metade, verificando-se um
declinio mais evidente no uso de autocarros; (ii) a percentagem de criangas de 7 ¢ 8
anos que podiam ir para a escola sozinhas desceu de 80% em 1971, para apenas 9%
em 1990; (iii) deu-se também um aumento do niamero de criangas com bicicleta
propria, no entanto, a propor¢do desceu de dois tercos em 1971 para um quarto em
1990 do numero de criangas que possuem bicicleta e podem circular nas ruas.

Heurlin-Norinder (1996), citado por Arez (1999), realizou um estudo cujo objectivo
consistia em investigar a independéncia de mobilidade das criangas em relagdo ao

-109 -



planeamento do envolvimento fisico — com destaque para o planeamento do trafego. A
amostra era constituida por 800 criangas com idades compreendidas entre os 8 e 11
anos. As criangas responderam a um questionario que pretendia saber qual o seu grau
de mobilidade; foram feitas entrevistas, a um total de 20 familias incluindo as criangas.
Dos resultados obtidos verificou-se que o automoével era o meio de transporte mais
utilizado para levar as criangas a escola. Ao comparar as viagens para a escola e para
actividades de lazer constatou-se, em termos gerais, que os pais acompanham
muitissimo mais as criangas as suas actividades do que a escola. Pode inferir-se que
as acessibilidades aos locais de lazer € menor do que a acessibilidade aos

estabelecimentos de ensino.

De acordo com varias teorias, a “independéncia de mobilidade” é essencial para o
desenvolvimento das representagcdes cognitivas do envolvimento. O conceito de
“affordances” (Gibson, 1979, citado por Neto, 1997b) oferece um interessante campo
de estudo, centrado na estimativa da qualidade de diferentes envolvimentos,

pressupondo que se considere a percepg¢ao do envolvimento de uma forma directa.

Kytta (1995), psicéloga ambiental Finlandesa, citada por Arez (1999), desenvoiveu um
estudo no qual comparou trés comunidades com diferentes graus de urbanizagao:
uma cidade, uma pequena cidade no meio rural e uma pequena aldeia. A amostra do
estudo foi constituida por criangas de 8 anos, sendo aplicadas a 78 delas, todos os
quatro instrumentos de avaliagdo: um questionario para as criangas, um questionario
para os pais, uma entrevista dirigida feita as criangas e o preenchimento de um diario
de actividades. Um dos objectivos deste estudo era saber quais os efeitos do
urbanismo na liberdade das criangas.

Curiosamente, os resultados demonstraram que ndo existiam diferengas nas trés
comunidades quanto a proporgdo do numero de percursos que as criangas fazem
sozinhas, acompanhadas por amigos e acompanhadas por adultos. De um modo
pratico, a autora, baseando-se no conceito de “affordance” pretendeu também saber
quais as actividades que as criangas sabiam serem possiveis de realizar no local onde
viviam, de acordo com as vivéncias e as experiéncias que possuiam.

Dos resultados obtidos, o niumero de “affordances” percepcionado pelas criangas foi
mais elevado na aldeia e mais baixo na cidade, para quase todas as categorias. Na
maior parte dos casos as diferengas eram significativas entre a cidade e a aldeia e a
cidade e a pequena cidade. Naturalmente, o meio rural oferece um leque de escolhas

muito mais alargado, visto a quantidade e a qualidade dos espagos ser melhor e se
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encontrar ao alcance de todas as criangas. Também se concluiu que no meio rural as
criancas beneficiam de maior liberdade de circulagédo, isto é, a independéncia de
mobilidade é maior no meio rural (tanto na aldeia como na pequena cidade) do que no
meio urbano. A liberdade das criangas circularem liviemente nas imediagdes das suas
residéncias € maior na aldeia, seguida da pequena cidade e em ultimo lugar da
cidade.

Mas, a independéncia de mobilidade, segundo Van der Spek e Noyon (1995), citados
por Arez (1999), deve ser vista como um conceito alargado para um nivel de
independéncia vasto: a crianga deve poder brincar fora de casa, ir para a escola
sozinha, visitar amigos, ir a clubes ou associagbes, ir as compras, entre outras
actividades. As criangcas gostam de brincar em todo o lado, principalmente na rua e
nos passeios e ndo gostam de ficar limitadas aos espacos de jogo; por esta razdo é de
importancia crucial que todas as zonas das areas residenciais sejam acessiveis as

criangas.

Os mesmos autores referem que as caracteristicas das habitagbes ndo parecem
influenciar a mobilidade das criangas. O comportamento lidico € mais influenciado
pelas caracteristicas da area residencial do que da prépria casa. O contacto directo
com o envolvimento, sem restricdes € muito importante para o desenvolvimento
integral, saudavel e harmonioso do individuo. A crianga que cresce em liberdade é
uma crianga mais auténoma, conhece melhor o seu envolvimento e o modo como ele
funciona estando, por isso, mais apta para lidar com situagées do quotidiano (Arez,
1999).

Com base num “banco de dados” sobre as rotinas de vida das criangas e com recurso
a diversas metodologias de pesquisa, Neto (1997b) tem vindo a constatar que a
autonomia da crianga no percurso casa/escola diminui acentuadamente nos grandes
centros urbanos. Normalmente o tempo de deslocagao situa-se entre os 5 e os 15
minutos, sendo que, o meio de transporte mais utilizado &€ o automével e o
acompanhamento é feito por familiares. No meio rural a situagdo é distinta, com as

criangas a fazerem um percurso médio de 500 metros, acompanhados pelos amigos.

No estudo de Serrano e Neto (1997) ja referido anteriormente, as conclusdes
relativamente ao trajecto casalescola sdo idénticas as relatadas por Neto (1997b),
constatando os autores, a maior acessibilidade da via publica e dos varios espagos

socioeducativos e mais liberdade de exploragdo do espago por parte das criangas do
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meio rural. No meio urbano ha maior oferta de espacgos ludico-desportivos que sdo, no
entanto, pouco utilizados pelas criangas. Em cada um dos meios as criangas do
escaldo etario mais elevado tém também, em ambos os casos, uma maior mobilidade

em termos de exploracdo dos espacos envolventes.

Num estudo realizado na regido do Grande Porto sobre o estilo de vida e actividade
fisica habitual, coordenado por Sobral (1992), foram inquiridos 163 individuos, com
idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos, sendo 82 do sexo feminino e 81 do
sexo masculino. Dos resultados, constatou-se que um elevado numero de
respondentes (61.3%) residem a uma distancia da escola n&o superior a dois
quildmetros. Mais de metade dos respondentes (52.8%) afirmaram cobrir a pé o
percurso de casa para a escola e vice-versa, ndo se verificando diferencas

significativas nas frequéncias de resposta dos rapazes e das raparigas.

Arez (1999) realizou um estudo sobre as rotinas de vida, percepgéo do espaco fisico e
independéncia de mobilidade, em criangas do meio rural e urbano, extraindo algumas
conclusdes interessantes sobre as rotinas de vida e envolvimento: (i) as criangas do
meio rural realizam mais trajectos diarios para além dos trajectos casa-escola do que
as criancas do meio urbano; (ii) as criangas do meio urbano realizam menos trajectos,

mas participam em mais actividades e vao a locais mais diversificados.

Em relacdo a independéncia de mobilidade: (i) as criangas do meio rural saem mais
sozinhas e com amigos do que as do meio urbano e percorrem distancias maiores
sem a companhia de adultos; (ii) as criangas do meio rural s&o significativamente mais

auténomas na realizacéo de determinadas situagdes do dia a dia.

Relativamente & percepgéo de diferentes possibilidades de acgéo: (i) o envolvimento
rural proporciona mais possibilidades de acgdo que o envolvimento urbano;(ii) as
criangas do meio rural percepcionam mais possibilidades de acgéo no espago exterior
(bairro/rua/imediagbes da habitagdo) e as criangas do meio urbano no interior da

habitagao.

A autora concluiu também que o sexo da crianga parece influenciar, quer o nimero de
trajectos efectuados diariamente, quer a independéncia de mobilidade, assim como, o

tipo e quantidade de possibilidades de acgao percepcionada.
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A gestdo do tempo de vida das criangas constitui um problema preocupante nas
sociedades modernas. As rotinas de vida estdo associadas a uma padronizacao
crescente dos estilos de vida (familiar, escolar e social). O tempo de permanéncia na
escola, conjugado com os habitos televisivos e outras actividades institucionalizadas
fora da escola fazem antever um estilo de vida sedentario e demasiado estruturado
(Neto, 1997b). A composicao familiar e os seus habitos quotidianos transformaram-se
dramaticamente e as adaptag¢des individuais e sociais encontraram um paradoxo
6bvio: mais tempo disponivel mas pouca ou nenhuma qualidade de vida para todos
(Neto, 1994). A vida de pais e filhos tornou-se totalmente interdependente. Os pais
dependem dos horarios escolares e extra-escolares dos filhos, abdicando por vezes,
do seu descanso e da sua vida social e os filhos dependem dos horarios do pais para
poderem desfrutar das suas actividades e dos seus tempos de lazer fora de casa
(Arez, 1999). Mas os tempos livres passam-se cada vez mais no interior da casa, em
actividades alternativas: ver televisdo, ver filmes video ou jogar no computador (e.g.
Neto, 1994; Van Der Spek et al., 1995; Karsten, 1998) recorrendo a uma vasta oferta

de produtos audiovisuais, cuiminando na Internet.

A este propésito, Taras et al. (1989) avaliaram a percep¢do das maes (n=66) acerca
da natureza da influéncia da televisdo na dieta associada a saude e na actividade
fisica dos seus filhos (3-8 anos).

Em primeiro lugar, os resultados indicam que o numero de horas a assistir a
programas televisivos aumenta significativamente (p=0.016) com a idade: as criangas
com idades compreendidas entre os 3 € os 5§ anos viam 17 horas de televisdo por
semana, enquanto que nas mais velhas (6-8 anos de idade) esse valor subia para 25
horas.

Os mesmos autores observaram uma correlagdo negativa e estatisticamente
significativa entre o tempo despendido em frente a televisdo e a aquisicdo de material
desportivo solicitado (r=-0.33, p=0.009). Do mesmo modo a correlagdo verificada com
a participagao em actividades fisicas foi muito fraca (r=0.05). Os autores concluem que
as mées reconhecem que a televisdo interfere, quer no comportamento dos filhos,
quer no comportamento delas proprias, recomendando que as intervencdes, no
quadro da medicina preventiva e da saude, tenham em conta a influéncia da televisao.

Para Neto (1994), as crianc¢as tém o direito a uma dimens&o nédo uniformizada da vida.
O risco e a aventura sdo factores essenciais no preenchimento dos seus tempos
livres. A institucionalizacdo do tempo livre como uma caracteristica da sociedade
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poés-industrial, tem vindo a transformar as criangas em adultos intelectualmente fortes
mas emocionalmente débeis. O tempo de permanéncia na escola associado aos
habitos televisivos e tempo de actividades institucionalizadas extra-escolares,
permitem deduzir um modelo de vida demasiadamente estruturado e propenso a um
estilo de vida sedentario. Algumas diferengas s&o encontradas no modo de vida das
criancas do meio rural, que apesar de maiores habitos televisivos, tém mais tempo

livre para brincarem.

Diversos estudos tém enquadrado as rotinas de vida das criancas no ambito das
actividades desenvolvidas nos tempos livres e dos seus habitos de repouso.

No estudo de Vasconcelos e Varela-Silva (1997), sobre o estilo de vida e actividade
fisica habitual em 112 atletas federadas (64 de desportos individuais e 45 de
desportos colectivos), com idades compreendidas entre os 11 e 17 anos, numa analise
comparativa entre nadadoras e outras atletas de desportos individuais e colectivos, as
autoras concluiam que o grupo de nadadoras pertenciam a familias de maior
dimens3o e nivel socioeconémico mais elevado; habitavam em maior propor¢éo em
vivendas, fazendo o percurso casa-escola em transporte particular (mais de metade).
Segundo as autoras, este grupo sdo o que mais frequenta o clube e vai ao cinema, o
que menos vai ao café, que menos joga nas maquinas e menos passeia sem
objectivo. O grupo de nadadoras sdo as que possuem em maior proporgao incentivos
materiais a pratica desportiva (bola de futebol, prancha de surf, raquetes de

badminton, ténis de mesa, skate).

No estudo de Sobral (1992) referenciado anteriormente, s&o indicados os resultados
das actividades praticadas dentro de casa revelando diferengas significativas segundo
o sexo, para as categorias “leitura”, “outros passatempos” e “ajudar nos trabalhos
domésticos”. Em todos estes casos, as frequéncias s3o mais elevadas entre as
raparigas que, segundo o autor, é consistente com a imagem que as associa
precocemente a tarefas mais sedentarias e ligadas a economia domestica.

Nas actividades praticadas fora de casa, o nimero de diferencas significativas &
superior, comparando as frequéncias segundo o sexo. O maior nimero de raparigas
declara frequentar o café e passear sem objectivo especial. O maior nimero de
rapazes declara jogar nas maquinas/flippers, assistir a espectaculos desportivos e

frequentar o clube/colectividade.
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Os resultados em relacdo aos habitos de sono — que para o autor tém uma dupla
valéncia, porque além do seu significado fisiolégico reflectem também o grau de
disciplina na organizagdo da vida quotidiana das criangas e jovens — apontam para
uma concentragdo da hora de deitar na faixa das 21.00-23.00 horas (82.2%), enquanto
a hora de levantar ocorre entre as 7.00-8.00 horas (68.7%).

No estudo de Serra (1992) a comparagao entre contextos socioculturais distintos (meio
rural, misto e urbano) revela-nos algumas diferengas. As criangas do meio rural
ajudam as familias em tarefas agricolas e pecuaria o que ndo sucede no meio misto
(vila) e no meio urbano (cidade). As criancas da aldeia ouvem menos radio e véem
menos televisdo que os da cidade e da vila. Em contrapartida as criangas do meio
rural Iéem mais livros (biblioteca itinerante da Fundacgao Calouste Guibenkian) que as
criangas do meio misto ou urbano.

Serrano e Neto (1997) procuraram saber como as criangas (n=200) gerem 0 seu
tempo em cada contexto a que pertencem (rural ou urbano). Nas actividades
praticadas em casa, todas as criangas do meio rural (100%) referem fazer os trabalhos
escolares, ler, ver televisdo/video e brincar com brinquedos. Uma percentagem
elevada diz ajudar nas tarefas de casa, ouvir musica, pintar ou desenhar e jogar com
0s jogos electrénicos. As tarefas em que as percentagens sdo menores, sdo o tocar
instrumentos e brincar com o computador. No meio urbano a totalidade das criangas
(100%) refere ver televisdo ou video e brincar com brinquedos. Uma percentagem
elevada diz pintar, ler, fazer os trabalhos escolares, participar nas tarefas de casa. As
tarefas onde as percentagens sdo menores, sdo o tocar instrumentos e brincar com o
computador.

Quer no meio rural quer no meio urbano as criangas dedicam muitas horas a ver
televisdo. Comparando os dois meios, podemos dizer que as criangas do meio rural
véem em média mais horas de televisdo que as criangas do meio urbano.
Relativamente ao meio, as criangas do meio rural levantam-se mais cedo que as do
meio urbano, havendo uma maior dispersdo relativamente a hora de deitar. Os
horarios que as criangas tém de cumprir relativamente ao repouso, ida e regresso da

escola em ambos os meios sdo essencialmente determinadas pelo horario escolar.
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Em sintese, podemos dizer que a independéncia de mobilidade das criangas tem
vindo a decrescer ao longo do tempo, nos paises mais desenvolvidos € em zonas de
maior concentragao urbana. A idade e o sexo parecem ser factores determinantes nas
restricbes impostas as criancas.

O contacto directo com o envolvimento sem restrigdes, parece ser muito importante
para o desenvolvimento integral, tornando a crianga mais autébnoma, apta para lidar

com situagdes do quotidiano.

Geralmente, os estudos referem que no contexto rural a independéncia de mobilidade
é superior ao contexto urbano, tendo em conta que as crian¢as beneficiam de maior
liberdade de circulagdo. O envolvimento rural proporciona mais possibilidades de
accdo que o envolvimento urbano. As criangas do meio rural realizam o trajecto
casa-escola sozinhas ou com colegas, percorrendo distancias maiores sem a

companhia de adultos.

Alguns autores referem que as rotinas das criangas estdo cada vez mais associadas a
uma padronizacdo (uniformizagdo) dos estilos de vida. A vida de pais e filhos
tornou-se totalmente interdependente. Os horarios escolares rigidos, os habitos
televisivos e outras actividades extra-escolares indiciam um estilo de vida demasiado

estruturado e sedentario.

3.4. Participacao desportiva e sociocultural

Actualmente o impacto social do desporto e a acgdo dos "media" concorrem para uma
certa uniformidade dos interesses e dos materiais adquiridos, que estao associados ao
poder econdémico, as caracteristicas fisicas do local de residéncia e a diferenciacéao
das actividades segundo o sexo. O tipo de material e objectos de jogar ao dispor das
criancas e jovens reflectem, as condi¢des socioecondmica das familias e os conceitos
e preferéncias, em matéria de actividades ludicas dos filhos, bem como, dos

interesses que estes manifestam por certas formas de actividade (Sobral, 1992).

E inevitavel que a passagem de uma sociedade pds-industrial para uma sociedade de
informacgdo traga consigo alteracdes e mudangas evidentes no tecido social, na
organizagdo dos modos de vida, na valorizagdo de novas concepgles de actividade

cultural e artistica (em que se inclui o desporto).
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E por isso importante, compreender o uso do tempo quotidiano dos jovens e perceber
que a aderéncia as praticas fisicas e desportivas, sdo um meio para que os jovens
possam evidenciar as suas culturas especificas e formas de sociabilidade que lhes
estdo associadas. Se é certo que estes comportamentos e “culturas do jovem” devem
ser entendidos de acordo com uma sociologia de vida quotidiana, também é verdade
que esta interpretacdo ndo pode estar dissociada da estrutura social envolvente,
considerando as diversas politicas socioecondmicas, a mobilidade do tecido social
(rural e urbano), a estabilidade familiar, as condigbes de seguranga social e de

emprego e as expectativas de enquadramento social (Neto, 1997a).

A partir da idade em que se acentua a socializacao, pela vida escolar e pelas relagbes
informais do grupo, a criangca passa a ter uma iniciativa mais importante na escolha
dos seus brinquedos e materiais de jogo, segundo interesses que flutuam ao sabor de
diversas influéncias. Estas podem resultar de efeitos de moda, tendo por isso uma
duragao limitada, mas podem também estar profundamente enraizadas na cultura da
comunidade com expressdo em habitos e tradicées de caracter local. Depois dos 10
anos de idade, é natural que os materiais para a pratica desportiva adquiram maior
relevo no patriménio das criangas e dos jovens e que manifestem uma preferéncia e
um incentivo material para uma modalidade particular de actividade fisica ou
desportiva (Sobral, 1992).

Dos resultados obtidos no estudo realizado no Grande Porto, Sobral (1992) verificou
que a propor¢ao de rapazes que declaram possuir botas de futebol, raquete de ténis
de mesa, cana de pesca e skate é significativamente superior a das raparigas. Ao
contrario, € muito maior a propor¢ao de raparigas que declaram possuir corda de
saltar. Para os restantes itens em que as propor¢cdes nao apresentam diferencas
significativas, os dados da fratria ajudam a compreensao dos resultados. Por exemplo,
49.3% das raparigas que declaram possuir bola de futebol tém irmaos (assim como
39.0% dos rapazes que declaram ter corda de saltar tém irmas). E de salientar o
elevado numero de respondentes, de ambos os sexos, que possuem bicicleta, ainda
que a sua utilizagdo como meio de transporte habitual seja desprezivel (2.4%), tanto
em meio urbano, médio-urbano e meios rurais. Poucos rapazes e raparigas possuem

patins, claramente preteridos em relagdo ao skate.

Perante os resultados, o autor refere que as atitudes culturais acerca das fungdes

atribuidas ao sexo tendem a manifestar-se precocemente, tanto nos incentivos
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materiais, como na gestdo dos tempos e na orientagcdo das circunstancias em que os

jogos decorrem.

Para o autor constata-se uma discriminagido induzida pelas representacoes
socioculturais que se manifesta em relagao as diversas praticas ludicas e desportivas
considerando, no entanto, que o regime de coeducac¢ao na disciplina de Educacgao

Fisica tera contribuido para atenuar a discriminagao.

O estudo revela o tempo de horas de ocupagao semanal em praticas desportivas
organizadas. As praticas ndo se confinam ao desporto escolar podendo incluir
actividades realizadas no clube.

De acordo com as respostas recolhidas, 60.2% dos alunos ocupam entre 2 a 5 horas
semanais em actividades desportivas, sendo poucos (6.1%) os que declaram uma

pratica reduzida a menos de 2 horas semanais.

Quanto a participacdo sociocultural, os resultados obtidos apontam para niveis de
participagdo muito baixos. Na base das respostas obtidas, os niveis de participagéo
dos rapazes e das raparigas n3o se distinguem de modo significativo, excepto no que
respeita a filiagdo em clubes desportivos: 35.3% dos rapazes respondem

afirmativamente contra apenas 6.2% das raparigas.

O estudo de Serrano e Neto (1997) conclui que a pratica desportiva ou artistica das
criancas é baixa em ambos os meios (rural e urbano). Verificam-se diferencas nas
causas que levam a pratica das actividades; enquanto no meio rural a preocupagao
esta mais ligada a satisfagdo do prazer por parte das criangas, no meio urbano esta

ligada as necessidades dos pais e preocupagao com a formagéo dos seus filhos.

A participagdo desportiva da populagdo infantil e juvenil com base nos incentivos
espaciais e materiais proprios, encaminha-se para novas tendéncias e motivagdes.

As praticas classicas e ao sedentarismo opde-se um novo “paradigma de acgio”
(Neto, 1997a) que se distingue por alguns indicadores: (i) as motivagdes da crianca e
do jovem tém tendéncia para se orientar em fungdo da valorizagio do confronto com o
espaco natural; (ii) uma atraccao por actividades em que exista maior imprevisibilidade
do meio; (iii) actividades em que o risco e a aventura corporal estejam presentes; (iv)
liberdade de escolha de actividades ludicas de acordo com o seu tempo individual e as
suas préprias regras de acg&o; (v) e uma cultura de criagdo de grupos de amigos

baseado em relacbes de solidariedade e convivencialidade.

-118 -



REVISAO DA LITERATURA

Em sintese, constatamos que as atitudes culturais nos incentivos materiais, gestao
dos tempos ou escolha de modalidades desportivas, tendem a manifestar-se
precocemente. Com o0 acentuar da socializacido, a crian¢a passa a escolher os seus
materiais de jogo e desporto. Os materiais preferidos e utilizados, reflectem influéncias
diversas: efeitos da moda ou razdes culturais mais profundas, adoptadas na

comunidade local.

De uma maneira geral, os estudos apontam para baixos niveis de participagio
desportiva, quer das criangas e adolescentes, quer dos pais. Estudos realizados sobre
contextos diferenciados (rural e urbano) referem baixos niveis de pratica desportiva

nos dois contextos.
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1. Situacgado geografica: breve caracterizagao fisica, econémica e
sociocultural dos concelhos de Matosinhos e Alfandega da Fé.

1.1. Matosinhos

“Matesinus” era ja uma povoac¢do no ano 900 da nossa Era. No século XIX pertencia
ao concelho de Bougas e foi em 1909 criado definitivamente, o actual concelho de
Matosinhos. No entanto, s6 em Maio de 1984 foi elevada a cidade. Na sua constituicao
inicial, o concelho foi configurado com os limites € a geografia que o caracteriza
actualmente: esta limitado a Oeste pelo Oceano Atlantico, tendo como fronteiras
terrestres os concelhos vizinhos de Vila do Conde (a Norte), da Maia (a Este) e do
Porto (a Sul). Possui 10 freguesias populosas numa area de 62 km? o clima é
temperado humido, com caracteristicas comuns a toda a zona costeira norte de
Portugal (Dias et al., 1995). -
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Figura 3 - Divisdo administrativa do concelho de Matosinhos e variagio da populagdo
residente, 1991-2001

Hoje, Matosinhos integra a Area Metropolitana do Porto — um agregado urbano amplo

e concentrado que se caracteriza por uma forte dependéncia do sector terciario, com
movimentos pendulares diarios, de casa para o trabalho ou de casa para a escola. Ha
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uma intensa inter-relacdo de funcdes urbanas. Pode ser considerada uma
cidade-aglomeragéo, de centros urbanos agregados, funcionando como um “corpo”
inteiro: na prestacao de servigcos, nos movimentos fisicos, nos espagos ecologicos que
procuram resolver aspiragdes de caracter social, educativo-culturais e de lazer (Braga
da Cruz, 1986).

A existéncia da costa maritima confere ao concelho de Matosinhos certas
caracteristicas fisicas, econdémicas, histérico-sociais e culturais, muito préprias. O mar,
foi a base de sustentagéo economica desta populagéo; desde sempre a pesca e mais
recentemente a industria conserveira. Hoje, o0 mar e a praia assumem especial
importancia na ocupagao dos tempos livres, nas actividades de lazer, no reinventar e
descobrir novas praticas desportivas (futebol de praia, voleibol de praia, body-board,

etc...).

Matosinhos representa um concelho densamente urbanizado (2725,1 hab/km?) e
industrializado que “sofreu” nos ultimos 30 anos um crescimento demografico rapido e
descontrolado, possuindo 166275 habitantes residentes em todo o concelho e 28361
pessoas a residirem na freguesia (INE — Censos 2001). Matosinhos, e também uma
cidade jovem. Constitui um pélo de progresso, de dinamismo econémico e cultural
conferidos por alguns indicadores; neste espago, estéo integrados alguns centros de
referéncia da economia nacional como, o porto de Leixdes, a Exponor e o maior
Centro de Comércio e Lazer do Norte — Norteshopping. Serve-a uma rede de
transportes diversificada, com o trafego em saturagdo, automoveis, autocarros,
comboios, a proximidade do porto de Leixdes e do aeroporto de Pedras Rubras e a

futura promessa do metro de superficie.

Todo este dinamismo encontra eco na existéncia e acgdo de colectividades culturais e
desportivas: 17 grupos folcloricos, 8 escolas de musica, 6 associagbes recreativas de
teatro e expressdo dramatica, 135 colectividades e clubes desportivos que
desenvolvem diversas actividades desportivas. Ha diversos ginasios e academias,
piscinas em todas as freguesias, tendo repercussdo alargada na comunidade
determinadas instituicbes e espagos: o Leixdes Sport Clube, o Centro de Desportos e
Congressos, a Biblioteca Municipal Florbela Espanca e alguns espacos de lazer como
a Quinta de Santiago, Quinta da Conceicdo e piscina das marés. No concelho inteiro,
ha 24 instituicdes de ensino pré-escolar publicas e 19 privadas, 44 escolas E.B. 1, 10

escolas E.B. 2/3, 6 escolas do ensino secundario, 6 escolas do ensino profissional e 4
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escolas de ensino superior privado (Camara Municipal de Matosinhos — Departamento
de Desenvolvimento Social, 2002). A freguesia de Matosinhos coincide com a cidade,
constituindo o nucleo do concelho. Ali se localizam os mais diversos centros de
prestacdo de servigos: escolas, hospital, centros de saude, servigos municipais,

reparticdes de finangas, policia, comércio e alguns espacgos de lazer.

1.2. Alfandega daFé

“Alfandagh” € um nome de origem Arabe. Pensa-se que tenha sido fundada no século
Vi, designando um lugar seguro, uma estalagem. A “Fé&” chegou depois e a sua
origem esta envolta em mistério. A palavra “Fé&”, surge ligada a lenda do “Tributo das
Donzelas”, que por interposta acgdo dos “Cavaleiros das Esporas Douradas’
libertaram as donzelas do jugo do mouro. Resgatada a liberdade das mulheres
cativas, os cavaleiros de “Alfandagh” em memoéria do facto denominaram-se da “Fé” e
assim derivou o actual nome. Em 1294, Alfandega da Fé é elevada a vila autébnoma e
em 1855, constitui-se como concelho (Vilares, 1926).

O concelho de Alfandega da Fé é composto por 20 freguesias, possuindo uma area
total de 321,9 km? (INE- Anuario Estatistico da Regido Norte, 2000).

7 Variacao {%}
[ _EFN
MR [ 10.20
[[Jizao
22
CJrwo-p
2010
-0

Figura 4 — Divisdao administrativa do concelho de Alfandega da Fé e variagdo da
populacao residente, 1991-2001 :
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Em termos geograficos o concelho de Alfandega da Fé localiza-se na regido de
Tras-os-Montes, na zona sul do distrito de Braganga, limitado a Norte pelo concelho de
Macedo de Cavaleiros, a Este pelo concelho de Mogadouro, a Sul Moncorvo e a Oeste
faz fronteira com o concelho de Vila Flor. E uma regiao de clima variado, diversos
“micro-climas”, de temperaturas anuais temperadas na zona Sul do concelho e mais

frias na parte Norte, em zonas de montanha (Serra de Bornes).

O concelho de Alfandega da Fé, como regido do interior do pais, debate-se entre o
esforco do desenvolvimento estrutural, da criagcdo de infra-estruturas e equipamentos
e a desertificagdo demografica — densidade populacional 20,3 hab./km? — (INE —
Anudrio Estatistico da Regido Norte — 2000), consequéncia das migra¢des da
populagao nos ultimos anos.

A populagao activa procura os grandes centros urbanos de Lisboa e Porto, buscam
outros modos de vida em diversos paises da Europa e nas aldeias e vila ficam os
idosos. Os indicadores em relagdo a populagdo jovem residente sdo baixissimos,
constituindo cerca de 1/4 da populagao total do concelho (populagao residente dos 0
aos 24 anos = 1464 habitantes — segundo resultados provisérios do INE — Censos
2001). E um concelho rural, procurando aproveitar e divulgar alguns produtos
agricolas autéctones (améndoa, azeite, cereja e castanha). Possui uma Cooperativa
Agricola e algumas pequenas industrias de transformagdo de produtos agricolas
(améndoa e azeite). Grande parte da economia assenta na agricultura, havendo
ultimamente alguma expressdo “mediatica” do turismo local — amendoeiras em flor,

cerejas, Serra de Bornes.

Quase toda a actividade sociocultural acontece na vila. Ha conhecimento de 21
associagbes culturais e recreativas no concelho, localizando-se 6 na propria vila,
sendo estas, as poucas que funcionam activamente, com actividades planeadas e
intervencéo de e para a comunidade. Em todo o concelho ndo existe uma sala de
cinema ou de teatro; a Biblioteca Municipal, apoiada pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian, tem uma intervencéo activa na dinamizacao de acg¢des de leitura, teatro e
desporto, com o apoio e colaboragdo da Camara Municipal e outras associagbes (ex.

Associacao Recreativa de Alfandega da FE/A.R.A).

Ha na vila, algumas instituicoes de prestagao de servigos que sdo fundamentais como:

o Centro de Saude, o Lar para Idosos, os Bombeiros Voluntarios de Alfandega da Fé,
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estando em fase de acabamento, a casa da cultura que pretendera concentrar no

mesmo espaco, o dinamismo cultural e de lazer que tem faltado.

No concelho inteiro ha 965 criangas e jovens a frequentar o ensino (sendo 358 do 2° e
3° ciclos do Ensino Basico) distribuidos por 9 instituicdes do pré-escolar publicas e 1
privada, 25 escolas do EB1 e 1 escola que inclui o 2/3 ciclos e secundario — Escola EB
2,3/S de Alfandega da Fé (dados do INE — Anuario — ano lectivo 1999/2000).

Como ja referimos anteriormente, Alfandega da Fé, em termos demograficos parece
ser um concelho envelhecido — mais de 1/3 da populagdo tem mais de 65 anos (INE —
Censos 2001). Verifica-se uma perda gradual da populagao residente (5924 habitantes
— Censos 2001), sendo a prépria vila a excepgao, onde se constata um crescimento da
populagdo nos ultimos 10 anos, em detrimento das aldeias (1991- 1950 habitantes;
2001 — 2011 habitantes, dados do INE — Censos 1991/2001).

Quadro 21 — Elementos sobre a area, populagiao, ensino e colectividades existentes nos
concelhos de Matosinhos e Alfandega da Fé.

INE
Servigos
Fontes Anuario re“s,t:;iit%% ga regiao Censos 1991/2001 Municipais
S 2 8
S |22 gq v | 29
o = n O ") o o
sa| $2 |23 EE g 55 | 3%
g | o® 22 2% oL £ By | 2o
Concelhos | BE | a3 | &% £ >8 8 s2| 82
<= |52 88 |29 3L 85| 85
Z& T Q [ Q 2= 3sa
S8 (85| 8 33|3§
@< & 3 a®°
a 1991 | 2001 | 1991 | 2001 S
Matosinhos 62 10 27251 10 151682 | 166275| 46563 | 58119 31 135
ﬁz':?:"gega 3219 | 20 | 203 1 | 6734 | 5024 | 2242 | 2204 | 21 | 12

2. Descricao e caracterizagao da amostra

O estudo incide sobre uma amostra da populagdo infanto-juvenil, repartida por dois
contextos distintos (urbano e rural). A totalidade da amostra engloba 204 individuos de

ambos os sexos, com idades compreendidas entre os onze e 0s quinze anos,
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pertencentes a comunidade escolar da respectiva area de residéncia. Todos
frequentam a Escola, no Ensino Basico dos 2° e 3° ciclos.

No meio urbano, o trabalho decorreu no distrito do Porto, concelho de Matosinhos. A
amostra é constituida por criangas e jovens da populagéo escolar, alunos da Escola
EB 2,3 de Matosinhos que se localiza na freguesia de Matosinhos, no centro da
cidade. A amostra &€ composta por 100 sujeitos (n=100), sendo 51 do sexo masculino
e 49 do sexo feminino, distribuidos por niveis etarios, dos onze aos quinze anos de
idade (Quadro 22).

Quadro 22 - Nimero de sujeitos testados por idade e sexo no contexto urbano.

11 Anos 12 Anos 13 Anos 14 Anos 15 Anos Total
Masculino 10 10 11 10 10 51
Feminino 10 9 8 9 13 49
Total 20 19 19 19 23 100

Foi em Tras-os-Montes, no distrito de Bragan¢a, num meio rural, que se desenvolveu
uma outra parte do trabalho. A amostra é constituida por criangas e jovens, alunos da
Escola EB 2,3/S de Alfandega da Fé, que se localiza na sede do concelho e abrange
uma populagdo oriunda da vila e das aldeias circunvizinhas. A totalidade da amostra é
de 104 sujeitos, sendo 47 do sexo masculino e 57 do sexo feminino, distribuidos por

niveis etarios, dos onze aos quinze anos (Quadro 23).

Quadro 23 — Numero de sujeitos testados por idade e sexo no contexto rural.

11 Anos 12 Anos 13 Anos 14 Anos 15 Anos Total
Masculino 10 8 10 9 10 47
Feminino 10 11 13 10 13 57
Total 20 19 23 19 23 104
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3. Identificagdo das técnicas, métodos e instrumentos utilizados

3.1. Organizagao e preparacao do trabalho de campo

Tratando-se de um estudo descritivo-comparativo, no ambito da andlise de variaveis
como a aptidao fisica, a actividade fisica e os factores biossociais, pareceu-nos
interessante optar por dois contextos radicais entre si. A amostra viria de um meio que
nos fosse familiar (neste caso a escola), onde estivessem presentes variaveis que nés
fixdmos como referéncias: a origem dos sujeitos/contexto, a idade e o sexo.

Contactamos as escolas através de carta enviada aos respectivos Conselhos
Executivos, a fim de solicitar autorizagdo para a realizagdo de testes de aptidao fisica
e aplicacdo de inquéritos (CYLSI, inquérito menarcal e inquérito sobre o
desenvolvimento genital masculino). Os sujeitos abrangidos teriam idades entre os
onze e quinze anos; optamos por seleccionar aleatoriamente grupos de alunos por
anos de escolaridade — do 5° ao 9° ano de escolaridade — tendo a preocupacao do
equilibrio entre 0 nimero de elementos dos dois sexos. A idade foi tida em conta, no
intervalo atras referido, considerando o ano civil em que decorreu o trabalho de campo
(ano 2001). A estratégia de aplicagdo da bateria de testes fisicos, foi explicada e
realizada com a colaboragido dos professores de Educacgdo Fisica das respectivas

escolas, em fungdo do horario escolar das turmas seleccionadas.

3.1.1. Avaliacio da aptidao fisica

Para a avaliagdo da aptidao fisica utilizamos a bateria de testes Eurofit (1988; 1993)
por considerarmos adequada a populagdo em estudo, tendo em conta o intervalo
etario. Trata-se de uma bateria adaptada a estudos de caracter epidemiolégico, cuja
estrutura apresenta itens centrados na performance, considerando também, outros
itens ligados & saude. Trata-se de um protocolo desenvolvido ao longo de muitos
anos, no sentido de uniformizar os procedimentos de avaliagdo da aptidao fisica da
crianga e do jovem Europeus. A sua validade e fiabilidade foi testada em diversos
estudo (e.g. Nunes et al, 1981; Van Mechelen et al., 1992; Moravec, 1996; Freitas,
2001).
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Os testes, por nos aplicados, foram realizados nas respectivas escolas, utilizando
algum material indispensavel (ver instrumentarium). Todos os testes foram realizados
no pavilhdo gimnodesportivo, com excepgdo da prova de resisténcia que foi
desenvolvida no campo de jogos exterior. A prova de resisténcia, utilizada por nos,
ndo integra o protocolo Eurofit, sendo substituida pela corrida/andar de 12 minutos
(AAHPERD, 1980; 1988; FACDEX, 1992).

A anteceder a realizacdo dos testes, os alunos foram informados dos objectivos,
procedendo-se a explicagdo sobre a forma de execugdo das diversas provas e sua

demonstragao.

Apresentaremos os testes que constituem a bateria Eurofit, indicando a capacidade a
avaliar em cada um deles e o objectivo pretendido com a sua realizagédo (Quadro 24).

Quadro 24 — Testes, capacidades a avaliar e objectivos (Eurofit, 1993).

Testes Capacidade a avaliar Objectivos

Equilibrio corporal total

Equilibrio Flamingo Equilibrio Autodominio postural

Velocidade/coordenagéo dos

- n 1 r .
Batimento em placas Velocidade segmenta membros superiores

Mobilidade da coluna vertebral e
Sit and reach Mobilidade articulo-ligamentar tensao dos musculos
dorso-lombares e isquio-tibiais

Salto em comprimento a pés
juntos sem corrida Forgca
preparatdria

Forca explosiva dos membros
inferiores

Dinamometria manual Forca Forga maxima estatica da mao

Forga-resisténcia dos musculos

Sit up’s 30" Forca abdominais

Forga funcionali/resisténcia

Suspensio de bragos flectidos Forca muscular de bragos

Corrida com mudanga de

direccao Agilidade Coordenacgao-velocidade

Capacidade de resisténcia de
Corrida durante 12 minutos Resisténcia longa duracéo. Economia do
sistema cardio-respiratério

Todos as provas e respectiva avaliagdo foram realizadas com os alunos vestidos com

roupa leve, equipamento utilizado habitualmente nas aulas de Educacéo Fisica.
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A realizagdo dos testes fisicos foi precedida da avaliagdo antropométrica (peso e
altura). A afericdo do peso foi efectuada com o aluno descalgo e imével. Os valores
registados foram aproximados aos 500 gramas. A altura foi medida em centimetros,
entre o vértex e o plano de referéncia ao solo (o aluno encontrava-se descalgo). A
ordem de administracao dos testes fisicos, adoptando o protocolo da bateria de testes
Eurofit, corresponde ao seguinte:

e Flamingo Teste de equilibrio

o Batimento em placas

e Sitand reach

e Salto em comprimento sem corrida preparatéria, a pés juntos

e Dinamometria manual

e Situp’s 30"

e Suspensao de bracos flectidos

o Corrida com mudancga de direcgao

e Corrida de 12 minutos

Resumiremos em cada teste, o procedimento de realizac&o, o tipo de material utilizado

e a forma de registo dos resultados obtidos (ver Anexo VII)

3.1.2. Avaliagao da actividade fisica e factores biossociais

Para determinar alguns indicadores sobre a actividade fisica e os factores biossociais,
foi utilizado um questionario adaptado de Renson e Vanreusel (1990) incluido num
estudo amplo (Simons et al., 1990) sobre o crescimento e a aptidao fisica em
raparigas Flamengas (ver Anexo V). O questionario permite avaliar o estilo de vida na
infancia e na adolescéncia — CYLSI (Children and Youth Life Style Inventory) — com
base em indicadores que abordam as caracteristicas familiares, o tipo de habitagao, a
mobilidade habitual, os incentivos materiais e espaciais para a actividade fisica e

desportiva e as formas de participagéo sociocultural.
O questionario divide-se em trés agrupamentos de questdes:

Caracteristicas familiares que integra: (i) a dimensao da familia, sendo determinadas
trés categorias: 1 (filho unico), 2 a 3, 4 ou mais fithos; (i) o nUmero de ordem de
nascimento, sendo determinadas trés categorias: 1°, 2° 3° 4° ou depois; (iii) o nivel
socioprofissional dos pais que foi agrupado em cinco categorias (ver Anexo VIII) a
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partir da Classificagdo Nacional de Profissées (CNP); (iv) o tipo de habitagéo, sendo
determinadas duas categorias: vivenda/moradia e andar; (v) o numero do andar da
habitacdo em que foram consideradas trés categorias: r/c, 1°, 2° e 3° andares e 4° ou
mais andares; (vi) o0 nimero de divisdes da habitacdo, ndo considerando a cozinha, o

wc e a dispensa;

Organizacdo do quotidiano que integra: (i) o local habitual de jogo considerando
cinco categorias: jardim, quintal ou patio da residéncia, campo proximo, jardim publico,
parque desportivo e rua; (i) a distancia escola/residéncia considerando quatro
categorias: menos de 1 Km, entre 1 e 2 Km, entre 1 e 5 Km e mais de 5 Km; (iii) meio
de transporte habitual entre casa e escola: a pé, bicicleta, motocicleta, transporte
publico e transporte particular; (iv) ocupagdo do tempo dentro e fora de casa, tendo em
consideragdo onze categorias: ver televisdo, jogar computador, ler, conviver com
amigos, ajudar nos trabalhos domésticos, ajudar o pai/mae na profisséo, ir ao café,
jogar nas maquinas, frequentar clube ou colectividade, passear e outros passatempos;
(v) habitos de sono considerando as horas habituais de deitar cinco categorias: antes
das 21 horas, entre as 21 e as 22 horas, entre as 22 e as 23 horas, entre as 23 e as
24 horas depois das 24 horas e as horas habituais de levantar quatro categorias: entre
as 6 e as 7 horas, entre as 7 e as 8 horas, entre as 8 e 9 horas, depois das 9 horas.

Participagido desportiva e sociocultural que integra: (i) a participagao sociocultural
considerando a frequéncia mensal de quatro locais: cinema, bailes/discotecas,
espectaculos desportivos e clube ou colectividade; (i) a pertenca a algumas
colectividades, considerando onze categorias: clube desportivo, associagao de
bombeiros, centro do INATEL, grupo folclérico, banda de musica, clube recreativo,
centro paroquial, grupo teatral, casa do povo, escuteiros e outros; (i) incentivos a
pratica desportiva indicando se pratica algum desporto e quantas horas ocupa na sua
pratica: 1 hora, 2 a 3 horas, 3 a 5 horas, mais de 5 horas; (iv) se participa em
competicdes desportivas como atleta federado, sim ou ndo, que modalidade; (v) a
preferéncia pelos materiais desportivos, indicando o material que possui e os trés mais
preferidos, em dezoito categorias: raquete de badminton, raquete de ping-pong,
raquete de ténis, bola de futebol, bola de voleibol, bola de basquetebol, chuteiras de
futebol, sapatos de corrida, corda (saltar), patins, skate, bicicleta, trotineta, prancha de

surf, cana de pesca, stick de héquei e outros.
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Antes da realizagdo do questionario foram explicitados os seus objectivos e
esclarecidas as duvidas acerca do seu contetdo. A aplicacdo do questionario foi

efectuada na prépria escola, em salas disponibilizadas para o efeito.

3.1.3. Avaliagao do estatuto maturacional

A avaliacdo do estatuto maturacional foi efectuada através da aplicagcdo de dois

inquéritos distintos.

A idade da menarca nas raparigas, foi obtida pelo método retrospectivo, utilizando um
inquérito menarcal com quatro questdes: verificagdo da primeira menstruacao, sim ou
néo, a idade do aparecimento das primeiras regras, 0 més em que se verificou e o
grau de certeza das respostas anteriores graduadas em 3 categorias: lembro-me muito
bem, ndo me lembro bem e ja ndo me lembro (ver Anexo ).

A avaliagdo do estatuto maturacional nos rapazes, foi efectuada pela verificagdo do
estadio de desenvolvimento genital. Foram mostradas, a cada aluno, fotografias dos
cinco estadios de desenvolvimento descritos por Tanner e Whitehouse (1982) (ver
Anexo llI).

A utilizacao deste método, evita alguns constrangimentos aos alunos e, para além de
ser de facil aplicagcdo, apresenta niveis de eficacia importantes. A validade da
auto-avaliagdo, na determinagdo do padrdo de maturagdo sexual, foi estudada por
Matsudo e Matsudo (1993), citados por Madureira (1996), concluindo que a técnica
projectiva da maturagdo sexual apresenta indices de validade de moderado a alto
(60% — 70%). A auto-avaliagdo € sugerida pela simplicidade, aplicabilidade, economia,
alto indice de reprodutibilidade e privacidade individual.

A aplicagéo do inquérito foi antecedida por uma descricdo pormenorizada de cada um

dos estadios (ver Anexo IV), esclarecendo todas as duvidas colocadas.
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4. Instrumentarium

Para recolha de dados gerais

Foram utilizados trés instrumentos distintos a fim de caracterizar a amostra:

1. O questionario CYLSI (Children and Youth Life Style Inventory) que permite avaliar

o estilo de vida na infancia e na adolescéncia.

2. O inquérito menarcal pelo método retrospectivo, que permite verificar a idade da

primeira menstruagao.

3. O inquérito para verificagdo do estadio de desenvolvimento genital e algumas
fotografias representativas de cada estadio de desenvolvimento (descritos por
Tanner e Whitehouse, 1982) de forma a poder avaliar o estatuto maturacional dos

rapazes.

Para recolha de medidas e avaliagao da aptidao fisica

1. Trave de madeira (50 cm de comprimento, 4 cm de altura e 3 cm de largura).

2. Caixa graduada (35 cm de comprimento, 45 cm de largura, e 32 cm de altura); a

placa superior ultrapassa em 15 cm o ponto zero.

3. Discos e placa em plastico autocolante (discos: 20 cm de diametro; placa 10x20

cm).
4. Dinamémetro manual de punho adaptavel — marca Takei.
5. Balang¢a — marca Krups.
6. 1 cronémetro — marca Seiko.
7. 4 cones de plastico.
8. 4 tapetes em espuma.

9. 1 plinto.
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10. 1 fita métrica de 3 metros.
11. Giz.
12. 1 apito.

13. 1 prancheta de registo.

5. Procedimentos estatisticos

Depois da recolha dos dados e da ordenacdo das respostas aos questionarios,
procedemos a organizagao do tratamento estatistico, utilizando os programas
informaticos Excel 1997, Word 1997 e SPSS (Statistic Package Social Science), na
versdo 10.0 para Windows.

Na analise descritiva das variaveis observadas, verificamos a média, o desvio padrao

e a amplitude.

Pela andlise inferencial procedemos a comparagao das variaveis, em funcdo do meio,
sexo e aptidao fisica utilizando a Anova Factorial e o coeficiente de correlagdo r de

Pearson para correlacionar as variaveis.

Na comparagao da actividade fisica habitual e dos factores biossociais, como variaveis
nominais, recorremos as Tabelas de Contingéncia e ao teste de ajustamento, nao

paramétrico, do Qui-quadrado.

O nivel de significancia minimo para rejeigdo da hipétese nula em todos os testes

estatisticos foi fixado em 0.05.

6. Apreciagao critica a metodologia utilizada

Da andlise retrospectiva na elaboracdo do estudo, fomos anotando as preocupagdes
gque tornavam mais claro o desenho metodolégico inicialmente proposto, em coeréncia

com o problema fundamental exposto.

As preocupacdes assinalavam a utilidade e validade do préprio estudo, a sua extenséo

e a profundidade de analise. Tratando-se de um estudo de caracter transversal, a sua
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concepgao de pesquisa comparativa deu-lhe um cunho particular de especificidade,

pela transdisciplinaridade da sua abordagem.

No entanto, sabemos que as limitagbes da amostra, a restricdo do tempo e a
complexidade dos instrumentos, distinguem-no de um processo de pesquisa
longitudinal, com maior profundidade e controlo de um maior numero de variaveis

influentes no fenémeno (Prista, 1994).

Nesta resenha reflexiva, sublinhamos alguns aspectos conceptuais e metodolégicos
referentes aos instrumentos utilizados na avaliagdo da aptiddo fisica, do estatuto

maturacional e na caracterizacio da influéncia dos factores biossociais.

Sendo a aptidao fisica um conceito complexo e multifacetado, a sua operacionalizagéo
nao se extrai a partir de um teste unico (e.g. Marques et al., 1991). As suas diversas
componentes sdo avaliadas em baterias de testes; cada teste pode avaliar uma
componente especifica da aptidao fisica.

Os resultados do teste podem ser influenciados por diversos factores: condi¢gdes
ambientais, experiéncia, motivacdo ou factores culturais (Fox e Biddle, 1990; Cazorla
et al., 1984; Malina, 1988, citados por Prista, 1994).

Mas por ser o recurso mais praticavel, a utilizagcdo das baterias de testes fornecem

informacdes Uteis sobre o nivel de aptido fisica dos sujeitos.

Os testes por nos utilizados sé@o constituintes da bateria Eurofit, elaborada com base
em estudos prolongados na populagao infanto-juvenil do continente Europeu. Na sua

aplicagéo, procuramos assegurar a coeréncia do protocolo.

Os testes foram aplicados em idénticas condigées, na mesma ordem sequencial e com

instrumentos semelhantes nos dois contextos-alvo.

A maioria dos testes foram realizados no interior de pavilhées gimnodesportivos, com
a utilizacdo de material propositadamente elaborado para o efeito ou material

equiparado, pertencente as escolas onde foram realizados os testes.

A prova de resisténcia foi realizada no exterior, em piso duro, com a medi¢éo prévia do

perimetro a percorrer.

No teste de suspensio de bracos flectidos, as condigées materiais de realizagdo foram
diversas: no meio urbano, o teste foi aplicado com a utilizagdo de uma barra fixa,
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instalada no interior do pavilhdo gimnodesportivo, no meio rural foi utilizada uma barra,
existente no campo exterior, com didmetros (espessura da barra) ligeiramente

diferentes.

Relativamente a avaliagdo maturacional, a intervengdo, com base nos inquéritos —
menarcal para as raparigas e a verificagdo do desenvolvimento genital nos rapazes —
pareceu-nos apresentar bons indices de validade (Matsudo e Matsudo, 1993, citados
por Madureira, 1996) como método projectivo de maturagao sexual e também capaz
de salvaguardar constrangimentos dos avaliados. Este aspecto foi relevado por nés,

em qualquer um dos contextos de aplicagao.

A caracterizacdo do estilo de vida e actividade fisica habitual, assim como a
organizacdo do quotidiano, incentivos espaciais e materiais e a participagao
sociocultural e desportiva, foi expressa num questionario CYLSI (Children and Young
Lifestyle Inventory), baseado nos estudos de Simons et al. (1990) e aplicados em

diversos trabalhos de investigacéo (e.g. Sobral, 1992; Vasconcelos, 1998)

Globalmente, a estrutura do questionario pareceu-nos adequada a populagdo que

pretendiamos estudar.

No entanto, no decorrer da sua aplicagdo fomos confrontados com alguns aspectos

que poderiam ser controversos na interpretagao dos respondentes.

Procedemos a ligeiras alteragdes, sem que a estrutura e o contetudo do inquérito

fossem distorcidas.

O modo e as razdes metodologicas que nos levaram a concretizar as modificagdes,

ajudarao a justificar e clarificar as opgdes tomadas.

No item do questionario, sobre a pratica desportiva num clube, ndo consideramos o
tempo de ocupacgao (horas por semana) em actividades desportivas organizadas, por
encontrarmos discrepancias na interpretacdo da pergunta; uns respondentes incluiam
no tempo, as horas das aulas de Educa¢do Fisica, outros ndo; uns respondentes
incluiam também as horas de lazer e outros consideravam apenas as horas de pratica

desportiva no clube.
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No item referente ao incentivo de material desportivo, ndo consideramos a resposta
que indicava a ordem de preferéncia do material desportivo, referenciado no
questionario.

Verificamos que um elevado numero de alunos, apesar de clarificada a explicagao,
desajustaram as respostas, talvez pela imaturidade de uma parte dos respondentes.

Consideramos importante reflectir sobre alguns itens do questionario, remetendo a

recolha de informacao, para a realidade contemporanea da sociedade portuguesa.

Por exemplo, no painel apresentado sobre a filiagdo a clubes ou colectividades,
podera ser repensada a distribuicdo sociolégica que algumas instituicées ja tiveram e
foram deixando de ter (ex. casa do povo), considerando outras tendéncias, outros
grupos que vao aglutinando novos interesses — clubes de desportos aventura e
radicais, centros de diversées, ginasios ou ATL's (actividades de tempos livres), etc...

que compdem diversas formas actuais de participa¢ao sociocultural e desportiva.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentagao e discussdo dos resultados advém dos objectivos estabelecidos para
o estudo; este capitulo sera repartido em diversos itens que seguem a orientagao das

hipéteses preconizadas:

1. As criancas do meio rural tém niveis de aptiddo fisica superiores as do meio

urbano.
1.1. Comparagéo do nivel de aptidao fisica entre os meios rural e urbano.

1.2. Comparacido do nivel de aptidao fisica, entre os meios rural e urbano, em
cada sexo.

1.3. Comparagao do nivel de aptidao fisica, entre os sexos, em cada meio.

1.4. Relagdo entre a aptiddo fisica e estatuto maturacional. Comparagdo dos
meios em cada sexo.

2. As criangas do meio rural apresentam actividade fisica habitual diferente das do
meio urbano, tendo em conta, a organizagdo do quotidiano, os incentivos

materiais e a participagao desportiva.

3. A expressao dos factores biossociais € distinta nos dois contextos, quer a nivel

geral, quer em funcao do sexo, da idade ou do estatuto maturacional.
3.1. Comparagao entre meio rural € meio urbano.

3.2. Comparagao entre sexos, no meio rural € no meio urbano.

3.3. Comparacao entre meios, no sexo masculino e no sexo feminino.

3.4. Resultados do sexo masculino, nos meios rural e urbano, tendo em conta as

categorias do estatuto maturacional.

3.5. Resultados do sexo feminino, nos meios rural e urbano, tendo em conta as

categorias do estatuto maturacional.
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1. Aptidao fisica

1.1. Comparagio do nivel de aptidao fisica entre os meios rural e
urbano.

A apresentacido dos resultados é feita com base na amostra, enquadrada nos dois
contextos distintos (meio rural e meio urbano) e refere-se a relagéo entre os niveis de

aptidao fisica segundo o meio, o sexo e o estatuto maturacional.

Quadro 25 — Aptidao fisica. Comparagao entre o meio rural e urbano. Média, desvio
padrao, valores t teste e p.

Meio Rural Meio Urbano t
(n=104) (n=100) teste P
Equilibrio Flamingo 5.49 + 4.47 542 +4.44 0.1 n.s.
Batimento em placas 12.71 £1.83 12.34 +2.07 1.34 n.s.
Sit and reach 6.29 £ 6.87 4.87 +£6.31 1.63 n.s.
ﬁjﬂ:gsesmefm:dm:::: :a‘r’:t% L 147:026 143+025 1.00 ns.
Dinamometria manual 27.24+7.20 2486 +7.69 2.28 0.024
Sit up’s 30" 19.19+5.36 19.98 + 5.24 -1.06 n.s.
Suspensao de bragos flectidos 9.56 + 10.08 11.35+11.54 -1.18 n.s.
gi‘r’:cig;:”“ mudanga de 2178182  2292£200  -417 0.000
Corrida de resisténcia 12’ 1892.79 £ 334.05 1959.25+41343 -1.26 n.s.

n.s. néo significativo

Pela observagao do Quadro 25, podemos analisar parcialmente cada prova.

Comparando os dois meios (rural e urbano), verificamos que ha diferencas
estatisticamente significativas na prova de dinamometria manual (p=0.024) e na prova

de corrida com mudanga de direcgao (p=0.000).

No meio rural, os resultados do teste de dinamometria manual (27.24+7.20) foram
superiores aos resultados obtidos no meio urbano (24.8617.69). Nesta prova

verificou-se uma diferenca significativa entre os valores obtidos nos meios rural e
urbano (p=0.024).
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Na prova de corrida com mudancga de direc¢ao verifica-se uma diferenga significativa

(p=0.000) entre os resultados obtidos no meio rural (21.78+1.82) e no meio urbano

(22.92+2.09), com vantagem para o meio rural.

Nos indicadores referentes as provas de flamingo (equilibrio), batimento em placas
(destreza manual), sit up’s (forca abdominal), suspensido de bragos flectidos (forga
superior) e corrida de resisténcia, o0 meio urbano apresenta valores superiores, sem
diferengas estatisticamente significativas e nas provas de sit and reach (fiexibilidade) e
salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria (forga inferior), o meio
rural apresenta valores superiores, também sem diferencas estatisticamente

significativas.

Verificamos, deste modo, que apenas em dois indicadores de aptidao fisica surgiram

diferengas estatisticamente significativas.

Dinamometria manual Corrida com mudang¢a de direcgdo

24
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Kilogramas
N
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&
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H Meio Rural M Meio Urbano

Figura 5 - Comportamento dos indicadores nas provas de aptidao fisica, que
apresentam diferengas estatisticamente significativas, no meio rural e no meio urbano

Discussao

Diversos autores (e.g. Broekhoff, 1978, citado por Gomes, 1996; Yagi et al., 1978,
citados por Lopes, 1992; Renson et al., 1980; Farmosi et al., 1986; Pissarro, 1993;
Bragada, 1995) tém elaborado estudos que indiciam uma superioridade do nivel de

aptidao fisica em populagdes infantis e juvenis dos meios rurais.
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Os nossos resultados, também veiculam a perspectiva de superioridade do meio rural,
realcada pela diferenca estatisticamente significativa nas provas de dinamometria
manual (p=0.024) e corrida com mudanca de direcc¢éo (p=0.000).

Parece-nos que os resultados destas duas provas, poderao estar relacionados com a
variedade de estimulos que se repercutem no movimento, pela liberdade de
mobilidade, a diversidade no contacto e manipulagdo de diferentes objectos, na
superacéo de obstaculos, pelo trepar, agarrar, puxar, correr, perseguir, assim como, a

maior habituagéo na realizacdo de esforcos de preensdo com as maos.

O estudo de Bragada (1995), realizado numa populagdo do sexo feminino, com idades
de 9 e 10 anos, provenientes de meios diferenciados (rural e urbano) da regido de
Tras-os-Montes, revela resultados idénticos aos nossos, identificando diferencas
estatisticamente significativas, na prova de dinamometria manual, com valores

superiores no meio rural.

Por outro lado, num estudo de Serra (1992), realizado no distrito da Guarda,
constituido por 360 criangas, de 6 a 9 anos de idade, de ambos os sexos, o autor
analisa trés grupos amostrais (rural, misto e urbano), constatando uma superioridade

na prova de agilidade, com diferengas significativas, a favor do meio urbano.

Também Pissarra (1993), num outro estudo realizado no distrito de Castelo Branco,
com criangas de ambos os sexos, com 7 a 9 anos de idade, encontrou valores

superiores, com diferengas significativas, na prova de agilidade, no meio urbano.

Estes resultados, distintos, na prova de agilidade em relagdo ao nosso estudo,
sugerem-nos a possibilidade, de o intervalo etario mais baixo, referido nos dois
estudos, ter influéncia na expressdo desta componente nos contextos rural e urbano,
assim como, a possivel utilizagdo de um instrumento diferente na avaliagdo da

agilidade.

1.2. Comparagio do nivel de aptidao fisica, entre os meios rural e
urbano, em cada sexo.

Comecaremos por analisar os resultados obtidos pelos rapazes ao nivel de cada
componente da aptidao fisica, pela comparagéo distintiva entre 0 meio rural e o meio

urbano. O mesmo sucedera na analise dos resultados do sexo feminino.

-144 -
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Apds a apresentagdo dos valores das provas, em cada sexo e meio (Quadros 26 €
27), realizaremos uma analise conjunta dos dois sexos, nas provas de aptidao fisica,

cujos indicadores apresentem diferencas estatisticamente significativa (ver Figura 6).

Quadro 26 — Sexo masculino. Niveis de aptidio fisica. Comparagao entre o meio rural e o
meio urbano. Média, desvio padrao, valores f teste e p.

Meio Rural Meio Urbano t p
flamingo (Equilibrio) 469 £ 3.65 5.04 +3.84 -0.44 n.s.
Batimento em placas 12.79+1.93 12101234 1.58 n.s.
Sit and reach 3.06+7.02 23916.14 0.50 n.s.
js;::g se:;fn°(':';‘::;g‘:::::af:tsé L 161£027 1,56 £ 0.27 1.14 n.s.
Dinamometria manual 29.53 +8.63 26.47 £9.20 1.69 n.s.
Sit up’s 30" 20.98 £ 542 2143+576 -0.40 n.s.
Suspensio de bragos flectidos 13.32 £12.09 16.01 £ 13.11 -1.05 n.s.
gﬁ;ﬂg;:m mudanga de 20.60 +1.32 2198+204  -3.96 0.000
Corrida de resisténcia 12' 2077.66 + 355.61 2151.86 £+432.54 -0.92 n.s.

n.s. ndo significativo

Pela analise do Quadro 26, observa-se uma diferenca significativa na prova de corrida
com mudanca de direc¢do (p=0.000), com os rapazes do meio rural apresentando
valores superiores (20.60+£1.32) em relagdo aos rapazes do meio urbano (21.98+2.04).

Nas provas de flamingo (equilibrio), sit and reach (flexibilidade), salto em comprimento
a pés juntos sem corrida preparatéria (forca inferior) e dinamometria manual (forga
manual), os rapazes do meio rural apresentam valores superiores, sem diferengas

estatisticamente significativas.

Nas provas de toque em placas (destreza manual), sit up’s (forgca abdominal),
suspensao de bracos flectidos (forca superior) e corrida de resisténcia, os rapazes do
meio urbano apresentam valores superiores, também sem diferencas estatisticamente

significativas.
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Quadro 27 - Sexo feminino. Niveis de aptiddo fisica. Comparagédo entre o meio rural e o
meio urbano. Média, desvio padrao, valores t teste e p.

Meio Rural Meio Urbano t p
Equilibrio Flamingo 489 +3.93 413+13.24 1.04 n.s.
Batimento em placas 12.64 £1.75 12.60 £ 1.74 1.13 n.s.
Sit and reach 8.95 + 5.51 7451544 1.40 n.s.
]Sui::gsesmexg‘::dm:::: ratoria, | 135%0.17 130 £0.17 143 ns.
Dinamometria manual 2534 +5.12 23.18 £5.30 213 0.035
Sit up’s 30" 17.72 + 4.88 18.47 £4.18 -0.84 n.s.
Suspensao de bragos flectidos 646 +6.72 6.51 +6.99 -0.03 n.s.
gi‘::;ggo“"‘ mudanga de 2275:159  2389:166  -3.60 0.000
Corrida de resisténcia 12' 1740.35 +221.43 1758.78 +277.83 -0.38 n.s.

n.s. nao significativo

Os elementos do sexo feminino pertencentes ao meio rural, manifestaram valores
superiores nas provas de dinamometria manual (p=0.035) e corrida com mudanc¢a de
direccdo (p=0.000) em relacdo ao meio urbano, com diferencas estatisticamente

significativas.

Nas provas de flamingo (equilibrio), toque de placas (destreza manual), sit up’s (forga
abdominal), suspensao de bragos flectidos (for¢a superior) e corrida de resisténcia, o
meio urbano apresenta valores superiores sem diferengas estatisticamente

significativas.

Nas provas de sit and reach (flexibilidade) e salto em comprimento a pés juntos sem
corrida preparatéria (forca inferior), o meio rural manifesta valores superiores sem

diferencas estatisticamente significativas.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Sexo Feminino

Dinamometria manual Corrida com mudanga de direcgdo

2 24 23.89
26 25.34

B Meio Rural B Meio Urbano

Sexo Masculino

Corrida com mudanca de direcgado
21.98

W Meio Rural # Meio Urbano

Figura 6 — Valores das provas de aptidao fisica, em cada sexo e nos dois meios, que
apresentam diferencas estatisticamente significativas

Discussao:

Na comparacdo entre os meios, os rapazes do meio rural apresentam resultados
superiores, com diferenga estatisticamente significativa, na prova de corrida com
mudanga de direc¢ao (p=0.000).

O estudo de Pissarra (1993), referido anteriormente, concluiu uma tendéncia diversa
do nosso estudo. Para este autor, os rapazes do meio urbano atingiram resultados
superiores na prova de agilidade, nas idades de 8 e 9 anos, com diferengas

estatisticamente significativas.
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A expressdo destes resultados parece-nos estar relacionada com a fase etaria da
amostra, o que podera distinguir os niveis de expressido desta prova, nos diferentes

contextos.

No nosso estudo, verificamos uma tendéncia geral dos rapazes do meio rural, para
atingirem valores superiores nas provas de corrida com mudanga de direc¢ao e
dinamometria manual, nesta dultima prova, sem diferengas estatisticamente
significativas. Estes resultados podem sugerir a influéncia de factores socioculturais,
pela diversidade de espacos e facilidade de deslocagdo, pelo desenvolvimento de
actividades espontaneas que promovem e favorecem a componente agilidade, assim
como, a possivel associagdo dos valores obtidos na prova de dinamometria manual a

tarefas agricolas, em que a populacdo do meio rural participa facilmente.

No sexo feminino verificamos resultados superiores no meio rural, com diferencas
estatisticamente significativas, nas provas de corrida com mudanga de direcgao

(p=0.035) e dinamometria manual (p=0.000).

Também Bragada (1995), num estudo realizado em raparigas de Tras-os-Montes, com
idades de 9 e 10 anos, constatou uma superioridade do meio rural, na prova de

dinamometria manual, com diferenca estatisticamente significativa.

Na prova de agilidade, Pissarra (1993) verificou valores superiores nas raparigas do

meio urbano, com diferenca estatisticamente significativa, nas idades de 8 e 9 anos.

Podemos anotar a tendéncia geral de alguns estudos, no sentido de exprimirem
globalmente valores superiores no resultado de provas de aptidao fisica, em raparigas

provenientes do meio rural (e.g. Taks et al., 1991; Pissarra, 1993; Bragada, 1995).

Pissarra, (1993) encontrou diferengas estatisticamente significativas, nas provas de
coordenacio, impulsdo horizontal e langamento em distancia, nas idades de 7, 8 e 9

anos, a favor do meio rural.

Bragada, (1995) constatou valores superiores no meio rural, com diferengas
estatisticamente significativas, nas provas de dinamometria manual, resisténcia (1000
metros), langamento da bola de hoquei em campo e corrida de velocidade, utilizando o
conjunto de testes FACDEX (1990).
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na prova de equilibrio verificamos uma semelhanga dos resultados obtidos entre os
dois meios, podendo indiciar que o envolvimento espacial ndo estara muito associado
ao rendimento na prova de equilibrio (Figura et al., 1991).

Outros estudos prefiguram esta tendéncia de similitude nos resultados obtidos na
prova de equilibrio, no sexo feminino, em contextos diferenciados (e.g. Taks et al.
1991, Pissarra, 1993; Bragada, 1995)

Taks et al. (1991) num estudo efectuado em raparigas Belgas (n=4528), com idades
entre os 13 e 18 anos, de trés areas distintas, rural, semi-urbana e urbana, verificaram
haver uma progressao no nivelamento das diferencas de aptidao fisica e somaticas,
entre as jovens urbanas e rurais, justificadas até a actualidade, por uma tendéncia

secular.

1.3. Comparagio do nivel de aptidao fisica, entre os sexos, em cada
meio.

A apresentacido dos resultados entre os dois sexos, sera exposta distintamente no
meio rural e no meio urbano (Quadros 28 e 29, respectivamente), em modos gerais e

relativamente a cada prova de aptidao fisica.

Quadro 28 — Meio rural. Niveis de aptidao fisica. Comparacao entre os valores obtidos no
sexo masculino e feminino. Média, desvio padrao, valores f teste e p

Masculino Feminino t p

Equilibrio Flamingo 469 +365 489 +3.93 -0.25 n.s.

Batimento em placas 12.79 £1.93 12.64 £1.75 0.40 n.s.

Sit and reach 3.06 £7.02 8.95+ 5.51 -4.78 0.000
jsu“::gse's';ﬁg‘:::?:::g :af:tf., e, 1612027 1.35+0.17 6.09 0.000
Dinamometria manual 29.53 £ 8.63 25.34 £5.12 3.06 0.005
Situp’s 30" 2098 £ 542 17.72+£4.88 3.22 0.002
Suspenséao de bragos flectidos 13.32+12.09 6.46 +6.72 3.65 0.001
Sor ::g;‘o“"‘ mudanga de 2060+1.32 2275159  -7.37 0.000
Corrida de resisténcia 12" 2077.66 + 355.61 1740.35+22143 5.90 0.000

n.s. ndo significativo
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No meio rural, o sexo feminino apresenta resultados superiores na prova de sit and
reach (flexibilidade), com diferengas estatisticamente significativas (p=0.000) em

relacao aos rapazes.

Em algumas provas, os rapazes manifestam valores superiores aos do sexo feminino,
com diferencgas estatisticamente significativas, como por exemplo nas provas: salto em
comprimento a pés juntos sem corrida de balango (p=0.000), dinamometria manual
(p=0.005), sit up’s (p=0.002), suspensdo de bragos flectidos (p=0.001), corrida com
mudanca de direcgao (p=0.000) e corrida de resisténcia (p=0.000).

Na prova de flamingo (equilibrio), os rapazes apresentam valores superiores ao sexo
feminino, sem diferenca estatisticamente significativa.
Na prova de batimento em placas, o sexo feminino apresenta valores superiores, sem

diferencga estatisticamente significativa.

Como vemos, na globalidade das provas, os individuos do sexo masculino apresentam
melhores resultados, sendo as diferengas apresentadas, estatisticamente

significativas, na maioria dos casos.

Quadro 29 — Meio urbano. Niveis de aptiddo fisica. Comparacao entre os valores obtidos
no sexo masculino e feminino. Média, desvio padrao, valores de t teste e p.

Masculino Feminino t o]

Equilibrio Flamingo 5.04 + 3.84 413+3.24 1.23 n.s.

Batimento em placas 1210+ 2.34 1260+ 1.74 -1.19 n.s.

Sit and reach 239+6.14 7451544 -4.35 0.000
ﬁﬂ:g:;f:;‘::?:::g :a’::; e | 155%027 1.30£0.17 5.58 0.000
Dinamometria manual 26.47 £9.20 23.18£5.30 217 0.031
Sit up’s 30" 21.43+576 18.47 +4.18 2.93 0.004
Suspensio de bragos flectidos 16.01 £ 13.11 6.51 £6.99 4.49 0.000
gﬁ;ﬁgg:m mudanga de 2198+204  2389%166  -511 0.000
Corrida de resisténcia 12’ 2151.86 £ 432.54 1758.78 +277.83 5.38 0.000

n.s. néo significativo
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No meio urbano, o sexo feminino apresenta resultados superiores (7.45+5.44) na
prova de sit and reach (flexibilidade), com diferengas estatisticamente significativas
(p=0.000) em relagao aos rapazes (2.3916.14).

Em algumas provas, os rapazes manifestam valores superiores aos do sexo feminino,
com diferencas estatisticamente significativas, como por exemplo nas provas: salto em
comprimento a pés juntos sem corrida de balango (p=0.000), dinamometria manual
(p=0.031), sit up’s (p=0.004), suspensao de bracos flectidos (p=0.000), corrida com
mudanca de direc¢io (p=0.000) e corrida de resisténcia (p=0.000).

Na prova de flamingo (equilibrio) o sexo feminino apresenta valores superiores ao
sexo masculino, sem diferenga estatisticamente significativa.
Na prova de batimento em placas (destreza manual), o sexo masculino apresenta

valores superiores, sem diferenga estatisticamente significativa.

Na globalidade das provas, e em cada meio, os individuos do sexo masculino
apresentam melhores resultados, sendo as diferengas apresentadas, estatisticamente
significativas na maioria dos casos.
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Meio Urbano
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Figura 7 — Comportamento dos valores das provas de aptidao fisica, com diferencas
estatisticamente significativas, em fungdo dos sexos, para o meio urbano.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Meio Rural
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‘ Figura 8 — Comportamento dos valores das provas de aptidao fisica, com diferencas
estatisticamente significativas, em fungao dos sexos, para o meio rural.
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Discussiao:

Em ambos os meios, o sexo masculino manifesta valores superiores aos do sexo
feminino, com diferencgas estatisticamente significativas, em algumas provas, como por
exemplo: salto em comprimento a pés juntos sem corrida de balango, dinamometria
manual, sit up’s, suspensao de bragos flectidos, corrida com mudancga de direcgdo e

corrida de resisténcia.

O sexo feminino apresenta resultados superiores, em ambos 0s meios, com diferencas

estatisticamente significativas, na prova de sit and reach.

Sabe-se, pela literatura (e.g. Shephard, 1983; Sobral, 1989, 2001; Marques et al.,
1992; Freitas, 1994, 2001; Prista, 1994; Mendes, 1998), que os resultados em testes
de aptidao fisica, tendem a ser superiores no sexo masculino.

As causas desta diferengca poderdo ser atribuidas a diversos factores: (i) a maior
massa muscular dos rapazes; (ii) a maior percentagem de gordura corporal nas
raparigas; (ii) a maior estatura dos rapazes, com excepcao das idades em que as
raparigas apresentam um avango no estagio pubertario; (iv) a outra vantagens

morfoldgicas; (v) a factores socioculturais (Prista ,1994).

Esta diferenca é tanto maior, quanto os individuos avangam no desenvolvimento

maturacional, tornando-se mais evidente apds o periodo pubertario (Prista, 1994).

No entanto, os resultados na prova de sit and reach, tém demonstrado uma
superioridade no sexo feminino em diversos estudos (e.g. AAHPERD, 1980; Thomas
and French, 1985; Ross e Gilbert, 1985 citados por Nascimento, 1996; Malina e
Bouchard, 1991; Marques et al., 1992; Freitas, 1994; Prista, 1994; Madureira, 1996;
Mendes, 1998).

Nesta relacdo, Malina e Bouchard (1991) referem o comprimento dos membros
inferiores, como influéncia primordial na diferenciagdo entre ambos os sexos. Mas,
Prista (1994) considera que nao & apenas a propor¢gdo dos membros inferiores,
responsavel pelas diferengas encontradas, mas também factores ambientais,
relacionados com a actividade fisica habitual. Para este autor, alguns tipos de
actividades apresentam uma influéncia significativamente positiva sobre os resultados
dos testes (ex. algumas actividades domésticas em que as raparigas ocupam mais

tempo que os rapazes).
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os nossos resultados vao ao encontro destes fundamentos teodricos, visto que, as
raparigas obtém resultados superiores, em ambos os meios, com diferencas

significativas em relagdo aos rapazes.

Em todas as provas de manifestagdo da forga (forga inferior, forca manual, forca
abdominal, forga superior), os rapazes obtiveram resultados superiores as raparigas, 0
que, de certa forma, esta subjacente a generalidade da investigacdo nesta tematica
(e.g. Marques et al., 1992; Freitas, 1994; Prista, 1994; Madureira, 1996; Mendes,
1998).

Na prova de sit up’s, os nossos resultados indicam uma diferenga significativa entre os
dois sexos, nos dois contextos (e.g. Marques et al., 1992; Freitas, 1994; Prista, 1994;
Madureira, 1996; Mendes, 1998).

Os resultados da prova de dinamometria manual confirmam a maioria dos estudos
(e.g. Marques ef al. 1992; Freitas, 1994; Madureira, 1996) revelando valores
significativamente mais elevados nos rapazes que nas raparigas, em ambos os meios.

No estudo de Marques et al. (1992) realizado no Grande Porto em individuos dos dois
sexos (n=212), com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos, foi utilizado um
conjunto de provas, baseadas no perfil das provas Europeias (Eurofit, 1988), tendo
sido introduzidas algumas alteragcdes (Marques et al. 1990), para a avaliagdo da
aptidao fisica.

O estudo revelou superioridade dos rapazes em relagdo as raparigas nas provas de
arremesso do peso e langamento da bola de héquei em campo (avaliagdo da
capacidade de forca explosiva dos membros superiores) verificando-se uma influéncia
crescente da idade e dos determinismos biol6gicos.

Os autores verificaram, ainda, superioridade dos rapazes nas provas de salto em
comprimento sem corrida preparatéria, dinamometria manual e sit up’s, em relagédo ao
sexo feminino.

Na prova de 10x5 metros (agilidade) os autores encontraram resultados superiores no

sexo feminino.

No nosso estudo os rapazes atingem valores superiores, nesta prova, com diferencas
significativas entre sexos, 0 que confiima a pesquisa de outros trabalhos de
investigacao (e.g. Prista, 1994; Madureira, 1996; Mendes, 1998).
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Na prova para avaliar a capacidade de resisténcia de longa duragéo (corrida de 12
minutos) alguns autores verificaram haver uma tendéncia, tal como no nosso estudo,
para melhores resultados no sexo masculino, confirmando a melhor capacidade de
resisténcia dos rapazes, devendo-se provavelmente, a razbes de ordem social e

cultural.

Também Prista, (1994) num estudo realizado em Mogambique, em trés zonas da
cidade de Maputo, sobre os niveis de aptidao fisica relacionadas com a saude, numa
populagdo (n=593) infanto-juvenil, dos dois sexos e com idades compreendidas entre
os 8 e os 15 anos, verificou performances significativamente mais elevadas nos
rapazes que no sexo feminino, no teste de sit up’s, corrida de 10x5 metros (agilidade),
e corrida de resisténcia.

No entanto, na prova de dinamometria manual (forca manual), o autor nao constatou
diferencas significativas entre os sexos. Os valores entre rapazes e raparigas sSao
idénticos, com ligeira superioridade para as raparigas dos 12 aos 14 anos, o que
diverge com os resultados do nosso estudo, podendo estar associado a factores
socioculturais Mocambicanos, ja que as actividades domésticas parecem constituir
uma das tarefas do quotidiano de ambos os sexos, embora com maior incidéncia no

sexo feminino (ex. pilar, cortar e carregar lenha e agua, etc...).

Num estudo de Madureira (1996) em que autor avalia os niveis de aptidao fisica
relacionando com o estilo de vida e actividade fisica habitual de estudantes Brasileiros
e Portugueses, dos 7 aos 16 anos de ambos o sexos, constata haver diferencas
estatisticamente significativas na maior parte das classes de idade, nas provas de
flexdao abdominal (forca abdominal), salto em extensao (for¢a inferior), dinamometria
manual, vai e vem (agilidade) e corrida/caminhada (resisténcia), a favor do sexo

masculino nos dois grupos.

Os nossos resultados da prova de corrida de 12 minutos (resisténcia) evidenciam uma
maior capacidade dos rapazes em relagao ao sexo feminino, registando-se diferengas
significativas em ambos os meios, o que é consistente com diversos estudos,
realizados noutros contextos (e.g. Marques et al. 1992, 1992; Prista, 1994; Madureira,
1996; Mendes, 1998).
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1.4. Relagao entre a aptidao fisica e o estatuto maturacional. B
Comparac¢ao dos meios em cada sexo. Sexo masculino.

Nos quadros que se seguem (Quadros 30, 31, 32 e 33) apresentaremos 0s resultados
de cada prova, pelas categorias do estatuto maturacional, expressas no sexo

masculino, em cada meio.

Quadro 30 - Sexo masculino. Niveis de aptidao fisica. Categoria dois do estatuto
maturacional. Comparag¢ao entre os dois meios. Média, desvio padrao, valores t teste e p.

Meio rural Meio urbano t p
Equilibrio Flamingo 1.60+3.05 550+2.89 1.04 n.s.
Batimento em placas 14.71 £2.65 13.70+£1.89 0.65 n.s.
Sit and reach -1.17 £6.27 4.00+7.07 -1.21 n.s.
1&:3::: se's‘;r‘:fg“)‘;:;g‘:;:g :a':::sri . 1441014 143 +0.30 0.08 ns.
Dinamometria manual 19.80+2.35 19.62 + 3.63 0.93 n.s.
Sit up’s 30" 23.00+5.10 23.00+4.40 0.00 n.s.
Suspenséo de bragos flectidos 17.95 + 13.63 10.45 +8.04 0.98 n.s.
g::;ggg o mudanga de 21.20+£1.68 2273+028  -1.51 n.s.
Corrida de resisténcia 12 2052.50 +231.19 2220.00 +209.60 -1.16 n.s.

n.s. ndo significativo

~

Na analise dos niveis de aptiddo fisica referentes a categoria dois do estatuto
maturacional, ndo verificamos diferengas estatisticamente significativas entre os dois

meios.

Os rapazes do meio urbano apresentam valores superiores, sem diferencas
estatisticamente significativas, nas provas de batimento em placas (destreza manual),
sit and reach (flexibilidade) e corrida de resisténcia.

Na prova de sit up’s (forga abdominal), a expressao dos valores, em ambos 0s meios,
€ igual.

Os rapazes do meio rural apresentam valores superiores, sem diferengas
estatisticamente significativas, nas provas de equilibrio Flamingo, salto em
comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria (forga inferior), dinamometria

manual (forca manual) e corrida com mudanca de direccio (agilidade).
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Quadro 31 — Sexo masculino. Niveis de aptidao fisica. Categoria trés do estatuto
maturacional. Comparacao entre os dois meios. Média, desvio padrao, valores f teste e p.

Meio rural Meio urbano t p
Equilibrio Flamingo 3.86 £ 3.16 5.69 +4.37 1.04 n.s.
Batimento em placas ‘ 13.51+1.48 12.64 £1.39 1.60 n.s.
Sit and reach 1.69 £4.27 1.23 +6.64 0.22 n.s.
jsu“::gse's“e?&'::?:::g o toria, | 145%0.16 1514025  -076 n.s.
Dinamometria manual 2490 +582 21.16+7.63 1.49 n.s.
Situp’s 30" 21.25+3.07 19.23 +6.17 1.15 n.s.
Suspensio de bragos flectidos 1117 £7.94 16.44 + 14.46 -1.24 n.s.
gi‘r’;’cig;:”“ mudanga de 2110£112 2213225  -161 n.s.
Corrida de resisténcia 12’ 1947.19 + 346.16 2299.23 +43517 -2.42 0.022

n.s. ndo significativo

Na categoria trés do estatuto maturacional, os rapazes do meio urbano apresentam

resultados superiores na prova de corrida de resisténcia, com diferenga

estatisticamente significativa (p=0.022).

O meio urbano apresenta também valores superiores, sem diferenga estatisticamente
significativa, nas provas de batimento em placas (destreza manual), salto em
comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria (forga inferior) e suspenséo de

bracos flectidos (forca superior).

Os rapazes do meio rural apresentam valores superiores, sem diferenca
estatisticamente significativa, nas provas de flamingo (equilibrio), sit and reach
(flexibilidade), dinamometria manual (forca manual), sit up’s (forca abdominal) e

corrida com mudanga de direc¢ao (agilidade).
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Quadro 32 — Sexo masculino. Niveis de aptiddo fisica. Categoria quatro do estatuto
maturacional. Comparac¢ao entre os dois meios. Média, desvio padréo, valores t teste e p.

Meio rural Meio urbano t o]
Equilibrio Flamingo 5.64 + 3.83 493 +3.33 1.04 n.s.
Batimento em placas 12.51 +1.39 11.92 1+ 3.21 0.60 n.s.
Sit and reach 533 +6.57 1.26 £6.23 1.73 n.s.
jsu":::g :;;°;‘::;?aeg:g:a‘r’:; e 1673023 1.54  0.21 1.62 n.s.
Dinamometria manual 33.67 £6.99 2513 +6.22 3.65 0.001
Sit up’s 30" 21.42+4.32 21.00 £5.55 0.22 n.s.
Suspensio de bragos flectidos 13.00 £ 16.46 12.58 + 8.46 0.09 n.s.
gl‘:;:gg o mudanga de 2045+ 1.34 2263+153  -4.04 0.000
Corrida de resisténcia 12 2142.50 £ 431.54 1940.00 + 339.51 1.45 n.s.

n.s. nao significativo

Na categoria quatro do estatuto maturacional, os rapazes do meio rural apresentam
valores superiores, com diferengas significativas, nas provas de dinamometria manual
(p=0.001) e corrida com mudanca de direcgao (p=0.000).

O meio rural manifesta também superioridade nas provas sit and reach, salto em
comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria, sit up’s, suspensédo de bracgos

flectidos e corrida de resisténcia, sem diferengas estatisticamente significativas.

Os rapazes do meio urbano, apresentam valores superiores, sem diferencas

estatisticamente significativas, nas provas de flamingo e batimento em placas.
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Quadro 33 —~ Sexo masculino. Niveis de aptiddo fisica. Categoria cinco do estatuto
maturacional. Comparagao entre os dois meios. Média, desvio padrao, valores t teste e p.

Meio rural Meio urbano t p
Equilibrio Flamingo 6.08+3.58 4.43+4.33 1.04 n.s.
Batimento em placas 11.28+1.32 11.44+1.55 -0.28 n.s.
Sit and reach 4.6219.54 4.4045.30 0.07 n.s.
jsllﬂ:gse;fn°$‘;:;g‘ae::::af:§ s 1861028 1.64:0.33 1.71 n.s.
Dinamometria manual 35.92+7.65 34.6049.34 0.40 n.s.
Sit up’s 30" 19.3148.22 23.47+5.69 -1.57 n.s.
Suspensao de bragos flectidos 14.11£11.76 21.45+16.49 -1.33 n.s.
gﬁ;ﬂgg:m mudanca de 19.8411.08 20.86:2.28  -1.46 n.s.
Corrida de resisténcia 12’ 2190.00+£318.00 2274.33+499.77 -0.52 n.s.

n.s. ndo significativo

Na analise dos niveis de aptidao fisica referentes a categoria cinco do estatuto
maturacional, verificamos nao existirem diferencas estatisticamente significativas entre

os dois meios.

O meio rural apresenta valores superiores, sem diferencas significativas, nas provas
de batimento em placas (destreza manual), sit and reach (flexibilidade), salto em
comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria (forca inferior), dinamometria

manual (forga manual) e corrida com mudanca de direcgao (agilidade).

O meio urbano apresenta valores superiores, sem diferengas significativas, nas provas
de equilibrio flamingo, sit up’s (forga abdominal), suspensao de bragos flectidos (forga

superior) e corrida de resisténcia.

Nas Figuras (9 a 17) mostramos o comportamento dos valores médios de cada uma
das provas de aptidao fisica, nas quatro categorias do estatuto maturacional do sexo

masculino, em ambos 0s meios.
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Equilibrio flamingo

Tentativas
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® Meio Rural 4 Meio Urbano

Figura 9 — Equilibrio flamingo. Valores médios por estatuto maturacional e meio.

Na prova de equilibrio, os individuos do meio rural apresentam valores superiores aos
do meio urbano nas categorias dois e trés do estatuto maturacional, sem diferencas

estatisticamente significativas.

Os individuos do meio urbano, apresentam valores superiores, sem diferencas

estatisticamente significativas, nas categorias quatro e cinco do estatuto maturacional.

No meio urbano, verificam-se melhores resultados na prova de equilibrio em

categorias mais elevadas do estatuto maturacional.

Ao contrario, nos individuos do meio rural verifica-se um decréscimo nos resultados da

prova de equilibrio nas categorias mais elevadas do estatuto maturacional.
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Figura 10 — Batimento em placas (destreza manual). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de batimento em placas, os individuos do meio urbano apresentam
resultados superiores aos do meio rural, sem diferencas estatisticamente significativas,
nas categorias dois, trés e quatro do estatuto maturacional. Os individuos do meio
rural, apresentam valores superiores, sem diferencas estatisticamente significativas,

na categoria cinco do estatuto maturacional

Em ambos os meios, os valores expressos melhoram nas categorias do estatuto

maturacional mais elevadas.
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Sit and reach
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Figura 11 — Sit and reach (flexibilidade). Valores médios por estatuto maturacional e
meio.

Na prova sit and reach, os individuos do meio rural apresentam resultados superiores
aos do meio urbano, sem diferencas estatisticamente significativas, nas categorias

trés, quatro e cinco do estatuto maturacional.

Os individuos do meio urbano apresentam valores superiores, sem diferengas

estatisticamente significativas, na categoria dois do estatuto maturacional.

Os individuos do meio rural expressam valores superiores nas categorias mais

elevadas do estatuto maturacional.

O meio urbano, apresenta valores dissemelhantes nas varias categorias do estatuto

maturacional;
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Salto em comprimento a pés juntos sem
corrida preparatéria
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Figura 12 — Salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatoria (forca inferior).
Valores médios por estatuto maturacional e meio.

Na prova de salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria, os
individuos do meio rural apresentam resultados superiores aos do meio urbano, sem
diferencas estatisticamente significativas, nas categorias dois, quatro e cinco do

estatuto maturacional.

O meio urbano apresenta valores superiores, sem diferencas estatisticamente

significativas, na categoria trés do estatuto maturacional.

Nos individuos do meio rural, verificam-se valores superiores nas categorias mais
elevadas do estatuto maturacional, mantendo-se sempre superior aos valores obtidos

pelos individuos do meio urbano.
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Dinamometria manual
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Figura 13 - Dinamometria manual (forca manual). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de dinamometria manual, os individuos do meio rural apresentam resultados
superiores aos do meio urbano nas categorias dois, trés e cinco, sem que haja
diferencas estatisticamente significativas. No entanto, na categoria quatro, a diferenca

entre os meios € estatisticamente significativa (p=0.001).

Em ambos os meios, os valores expressos s3o superiores nas categorias mais
elevadas do estatuto maturacional.

Sit up’s 30"

Categoria 2 [ a3 o ia 4 Categoria 5

® Meio Rural % Meio Urbano

Figura 14 — Sit up’s 30" (forga abdominal). Valores médios por estatuto maturacional e
meio.

Na prova de sit up’s, os individuos do meio rural e urbano apresentam valores

idénticos na categoria dois do estatuto maturacional. Nas categorias trés e quatro, o

meio rural apresenta valores superiores ao do meio urbano, sem diferengas
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estatisticamente significativas. Na categoria cinco do estatuto maturacional, os
individuos do meio urbano apresentam valores superiores aos do meio rural, sem

diferencgas estatisticamente significativas.

Em ambas os meios, os resultados da prova de sit up’s sao inferiores na categoria
trés, em relacdo a categoria dois, voltando a ser superiores na categoria quatro do

estatuto maturacional.

No meio rural verificam-se valores inferiores na categoria cinco em relagéo a categoria

quatro.

No meio urbano, constatam-se valores superiores na categoria cinco, em relacao a

categoria quatro do estatuto maturacional.

Suspensio de bracgos flectidos

® Meio Rural ¢ Meio Urbano

Figura 15 — Suspenséao de bragos flectidos (forga superior). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de suspensdo de bragos flectidos, os individuos do meio rural apresentam
resultados superiores aos do meio urbano nas categorias dois e quatro, sem

diferencgas estatisticamente significativas.

O meio urbano apresenta valores superiores nas categorias trés e cinco do estatuto

maturacional, sem diferenc¢as estatisticamente significativas.

No meio rural, os resultados sio inferiores na categoria trés, em relagdo a categoria

dois, constatando-se valores superiores nas categorias mais elevadas do estatuto

maturacional.
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No meio urbano os resultados da categoria trés sio superiores a categoria dois do
estatuto maturacional. Verificam-se valores inferiores na categoria quatro, em relagéo
a categoria trés, exprimindo valores mais elevados, na categoria cinco do estatuto

maturacional.

Corrida com mudanga de direcgdo
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Figura 16 — Corrida com mudancga de direc¢cao (destreza). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de corrida com mudanga de direcgdo, os individuos do meio rural
apresentam sempre valores superiores aos individuos do meio urbano, com diferenca

significativa (p=0.000) na categoria quatro do estatuto maturacional.

No meio rural, os resultados superiores coincidem com as categorias mais elevadas

do estatuto maturacional

No meio urbano os resultados sdo dissemelhantes nas varias categorias do estatuto
maturacional, verificando-se valores inferiores na categoria cinco do estatuto

maturacional.
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Figura 17 — Corrida de 12 minutos (resisténcia). Valores médios por estatuto

maturacional e meio.

Na prova de resisténcia, os individuos do meio urbano, apresentam resuitados
superiores aos do meio rural, nas categorias dois e cinco do estatuto maturacional,
sem diferencas estatisticamente significativas. Na categoria trés a diferenca entre os

meios é estatisticamente significativa (p=0.022), a favor do meio urbano.

No meio rural os melhores resultados na prova de corrida de resisténcia, ocorrem nas

categorias quatro e cinco do estatuto maturacional.

Nos individuos do meio urbano os melhores resultados ocorrem na categoria trés e

cinco do estatuto maturacional.

Apresentamos, em seguida um quadro-sintese (Quadro 34), dos melhores resultados
das provas de aptidao fisica, de cada categoria do estatuto maturacional nos dois

meios e os valores de p, para as diferencas estatisticamente significativas.
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Quadro 34 — Sexo masculino. Provas em que os individuos de cada meio, apresentam
resuitados superiores e valores de p para diferencas que sio estatisticamente
significativas.

Categorias Meio Rural Meio Urbano
- Equilibrio (n.s.) - Batimento em placas (n.s.)
- Salto em comprimento a pés juntos sem - Sit and reach (n.s.)
2 corrida preparatéria (n.s.) - Corrida de resisténcia 12' (n.s.)

- Dinamometria manual (n.s.)
- Suspensdo de bracos flectidos (n.s.)
- Corrida com mudanga de direccéo (n.s.)

- Equilibrio (n.s.) - Batimento em placas (n.s.)

- sit and reach (n.s.) - Salto em comprimento a pés juntos sem
3 - Dinamometria manual (n.s.) corrida preparatoria (n.s.)

- situp’s 30" (n.s.) - Suspenséo de bracos flectidos (n.s.)

- Corrida com mudanga de direcgdo (n.s.) - Corrida de resisténcia 12' (p=0.022)

- Sit and reach (n.s.) - Equiilibrio (n.s.)
- Salto em comprimento a pés juntos sem - Batimento em placas (n.s.)
corrida preparatéria (n.s.)
- Situp’s 30" (n.s.)
4 - Suspenséo de bracos flectidos (n.s.)
- Corrida com mudanga de direcgdo
(p=0.000)
- Dinamometria manual (p=0.001)
- Corrida de resisténcia 12' (n.s.)

- Batimento em placas (n.s.) - Equilibrio (n.s.)
- Sit and reach (n.s.) - Sit up’s 30" (n.s.)

5 - Salto em comprimento a pés juntos sem - Suspensao de bragos flectidos (n.s.)
corrida preparatéria (n.s.) - Corrida de resisténcia 12' (n.s.)

- Dinamometria manual (n.s.)
- Corrida com mudanga de direcgéo (n.s.)

Discussio:

O desenvolvimento da aptidao fisica esta sujeito também ao ritmo da maturagao —
tendo em conta que esse ritmo ndo é uniforme e pode apresentar variagdes
interindividuais importantes (Malina e Bouchard, 1991).

Alguns autores (e.g. Pineau et al., 1988; Jones et al., 2000) indicam que a maturagio

sexual tem um efeito pronunciado na aptiddo fisica dos rapazes.

Como vimos nos resultados apresentados (Figuras 8 a 16), as diversas componentes

da aptidao fisica variam de forma distinta, com a maturagao biolégica.

Na prova de flamingo (equilibrio) os rapazes do meio urbano obtém uma crescente
melhoria que evolui nas diversas categorias do estatuto maturacional. Ao contrario, os

rapazes do meio rural obtém valores que decrescem ao longo da maturacao.
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No nosso estudo, a prova de sit up’s (forgca abdominal) apresenta resultados
crescentes nos rapazes do meio urbano, coincidindo com a tendéncia de alguns
resultados obtidos por diversos autores (e.g. Prista, 1994; Madureira, 1996; Mendes,
1998).

No entanto, os rapazes do meio rural revelam um decréscimo dos valores da forca
abdominal, da categoria dois para a categoria trés e da categoria quatro para a
categoria cinco do estatuto maturacional. Estes resultados poderao ter origem numa
falta de orientacdo e trabalho especificos, para o desenvolvimento da forca abdominal

dos jovens do meio rural.

De acordo com alguns estudos (e.g. Marques et al,, 1992; Prista, 1994; Madureira,
1996), a forca manual, nos rapazes, tende a aumentar com a idade. Também os
nossos resultados indicam um aumento amplo, nos rapazes de ambos os meios, em

cada categoria do estatuto maturacional.

O comportamento dos resultados na prova de sit and reach (flexibilidade), demonstra
uma oscilacdo nas diferentes categorias do estatuto maturacional, nos rapazes de
ambos os meios, com uma melhoria entre as categorias extremas. Alguns estudos
constatam a tendéncia para o aumento dos valores na componente flexibilidade ao

longo do desenvolvimento maturacional (e.g. Madureira, 1996; Mendes, 1998).

Na prova de corrida com mudanca de direc¢ao, os nossos resultados coincidem com a
tendéncia outros estudos (e.g. Prista, 1994; Madureira, 1996; Mendes, 1998),
verificando-se uma melhoria generalizada nos valores da prova, ao longo do

desenvolvimento maturacional, nos rapazes de ambos os meios.

A tendéncia de melhoria da resisténcia com a idade, nos rapazes, tem sido verificada
por diversos autores (e.g. AAHPERD, 1980 e Nunes et al.,, 1981, citados por Prista,
1994: Prista, 1994; Madureira, 1996; Mendes, 1998). Também o nosso estudo
confirma a propensédo crescente da melhoria da capacidade de resisténcia aerébia

com a maturagao biolégica, no sexo masculino.

Madureira (1996), num estudo realizado em meios diferentes, com estudantes
Brasileiros e Portugueses, dos 7 aos 16 anos de ambos o sexos, identificou o perfil

dos resultados das prova de aptidao fisica com a idade.
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Alguns dados obtidos pelo autor coincidem com a tendéncia do nosso estudo,
constatando uma melhoria com a idade, em ambos os meios, nas provas de salto em
extenséo (forga inferior), dinamometria de méao (forca manual), vai e vem (agilidade), e
corrida/caminhada (resisténcia). Na prova de sentar e alcangar (flexibilidade), os
resultados foram mais heterogéneos entre os meios, verificando-se uma evolugcao com
pequenas oscilagées dos 7 aos 16 anos, nos rapazes de ambos os meios. Na prova
de flexdo abdominal (forca abdominal), o autor verificou uma melhoria com a idade,
em ambos 0s meios; no nosso estudo e na amostra do meio rural, constatou-se um
decréscimo no nivel desta componente, nas varias categorias maturacionais.

Num estudo realizado em duas zonas de Cabo Verde, Mendes (1998) analisou a
aptidao fisica e a actividade fisica habitual em criangas e jovens (n=272) de ambos o0s
sexos com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos.

Apesar de se tratar de uma populagao oriunda de contextos diferentes, em relagcao aos
meios abordados no nosso estudo, em que foi utilizado o conjunto de testes FACDEX
(1991), os resultados obtidos indicam uma tendéncia comum, no sentido da melhoria

dos niveis de aptiddo fisica em rapazes, ao longo do desenvolvimento maturacional.
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1.5. Relagao entre a aptidao fisica e estatuto maturacional. Comparacgao
dos meios em cada sexo. Sexo feminino.

Apresentamos os resultados obtidos, no sexo feminino, em cada uma das provas de

aptidao fisica, para cada uma das duas categorias do estatuto maturacional.

Quadro 35 — Sexo feminino. Niveis de aptiddo fisica. Idade pré-menarcal. Comparagao
entre os dois meios. Média, desvio padrao, valores de t teste e p.

Meio rural Meio urbano t p
Equilibrio Flamingo 5.30 £ 4.51 247 +229 -0.44 0.033
Batimento em placas 14.01+1.80 13.40+2.00 0.98 n.s.
Sit and reach 6.24 +5.82 5.24 + 5.41 0.54 n.s.
iﬂ:g:;ﬁg‘:::;":;:g :a'r’:; o 1.34£021 1354017 018 ns.
Dinamometria manual 22.10+4.09 18.58 +4.93 2.39 0.022
Sit up’s 30" 16.00 £+ 6.08 17.82 + 3.68 -1.08 n.s.
Suspensiao de bragos flectidos 492 +522 7.01+6.84 -1.06 n.s.
gi‘:;';gg:”" mudanga de 2085+189  2342:148  -1.01 ns.
Corrida de resisténcia 12 166524 + 176.72 171529+ 27416 -0.68 n.s.

n.s. ndo significativo

Na idade pré-menarcal, as raparigas do meio urbano apresentam valores superiores
na prova de flamingo (equilibrio), com diferengas estatisticamente significativas

(p=0.033), em relagdo ao meio rural.

O meio urbano apresenta, ainda, valores superiores nas provas de batimento em
placas, salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria, sit up’s,
suspensdo de bragos flectidos e corrida de resisténcia, sem diferencas

estatisticamente significativas.

O meio rural manifesta resultados superiores na prova de dinamometria manual (for¢a
manual), com diferencas estatisticamente significativas (p=0.022) e superioridade nas
provas de sit and reach e corrida com mudanga de direccdo, sem diferencas

estatisticamente significativas, em relagdo ao meio urbano.
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Quadro 36 — Sexo feminino. Niveis de aptidao fisica. ldade p6s-menarcal. Comparagéo
entre os dois meios. Média, desvio padrdo, valores de t teste e p.

Meio rural Meio urbano t p
Equilibrio Flamingo 4.6613.61 4.9413.35 -0.44 n.s.
Batimento em placas 11.85+1.14 12.1711.44 -1.02 n.s.
Sit and reach 10.53+4.71 8.6315.15 1.59 n.s.
ﬁﬁ!ﬁﬁ :’s“el‘:‘°::)‘::;g‘ae::;’:a‘r’:fé . 1358014 1.2740.16 2.11 0.038
Dinamometria manual 27.24+4.73 25.62+3.63 1.56 n.s.
Sit up’s 30" 18.72+3.75 18.81+4.45 -0.09 n.s.
Suspensio de bragos flectidos 7.35+7.38 6.2417.16 0.63 n.s.
gl‘:;::g: com mudanga de 22.60+1.42 2414+1.71  -3.81 0.000
Corrida de resisténcia 12’ 1781.884281.32 1781.88+281.32 0.97 n.s.

n.s. ndo significativo

Na idade pds-menarcal, as raparigas do meio rural apresentam valores superiores,
com diferencgas estatisticamente significativas, nas provas de salto em comprimento a
pés juntos sem corrida preparatéria (p=0.038) e corrida com mudanga de direc¢éo
(p=0.000), assim como, manifestam superioridade noutras provas: flamingo
(equilibrio), batimento em placas, sit and reach, dinamometria manual e suspensao de

bracgos flectidos, sem diferencas estatisticamente significativas.

O meio urbano revela superioridade na prova de sit up’s, sem que haja diferenga

estatisticamente significativa.

Na prova de corrida de resisténcia, as raparigas em idade pés-menarcal, de ambos os

meios, apresentam valores idénticos.

Nas Figuras (17 a 25) mostramos o comportamento dos valores médios de cada uma
das provas, nas duas categorias do estatuto maturacional do sexo feminino, em

ambos 0s meios.
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Figura 18 —Equilibrio flamingo. Valores médios por estatuto maturacional e meio.

Em idade pré-menarcal, na prova de flamingo (equilibrio), o meio urbano apresenta
resultados significativamente superiores (p=0.033) ao meio rural, sendo na idade

pbés-menarcal inferiores ao meio rural.

No meio rural sucede o oposto, constatam-se resultados superiores na idade

poés-menarcal em relagao a idade pré-menarcal.
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Figura 19 - Batimento em placas (destreza manual). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de batimento de placas, as raparigas do meio urbano, em idade

pré-menarcal, apresentam resultados superiores as do meio rural, sem diferencas

estatisticamente significativas.
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Na idade poés-menarcal, os resultados superiores pertencem ao meio rural, sem
diferencas estatisticamente significativas, constatando-se nesta categoria do estatuto

maturacional, melhores resultados em ambos os meios.

Sit and reach

Pré-nenarcal Pés-menarcal
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Figura 20 — Sit and reach (flexibilidade). Valores médios por estatuto maturacional e
meio.

Na prova de sit and reach, as raparigas oriundas do meio rural apresentam sempre
resultados superiores, quer na idade pré-menarcal, quer na idade pés-menarcal, sem

diferencas estatisticamente significativas.

Em ambos os meios, verificam-se resultados superiores na idade pés-menarcal em

relagdo a idade pré-menarcal.
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Salto em comprimento a pés juntos sem
corrida preparatoria

T
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Figura 21 — Salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria (forga inferior).
Valores médios por estatuto maturacional e meio.

Na prova de salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatéria, as raparigas
em idade pré-menarcal do meio urbano, apresentam resultados superiores as do meio

rural, sem diferencas estatisticamente significativas.

Na idade pés-menarcal, o meio rural apresenta resultados superiores, com diferencas

estatisticamente significativas (p=0.038), em relagéo ao meio urbano.

No meio urbano os resultados da idade pés-menarcal sédo inferiores a idade

pré-menarcal.
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Dinamometria manual
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Figura 22 - Dinamometria manual (forga manual). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de dinamometria manual, 0 meio rural apresenta sempre valores mais
elevados que o meio urbano, verificando-se na idade pré-menarcal, uma diferenga

estatisticamente significativa (p=0.022).

Em ambos os meios constatamos valores superiores na idade pds-menarcal, em

relacdo a idade pré-menarcal.

Sit up’s 30"

Pré-nenarcal Pés-menarcal
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Figura 23 — Sit up’s 30" (forga média). Valores médios por estatuto maturacional e meio.

Na prova de sit up’s, 0 meio urbano apresenta sempre resultados superiores ao meio
rural, em ambas as categorias do estatuto maturacional, sem que haja diferencas

estatisticamente significativas.
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Em ambos os meios, os valores obtidos na idade poés-menarcal sao superiores a idade

pré-menarcal.

Suspensio de bracos flectidos

Pré-nenarcal Pé6s-menarcai

® Meio Rural ¢ Meio Urbano

Figura 24 — Suspensao de bracos flectidos (forga superior). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na idade pré-menarcal, 0 meio urbano apresenta valores superiores ao meio rural,

sem diferengas estatisticamente significativas.

Na idade pds-menarcal, o meio rural apresenta resultados superiores ao meio urbano

também sem diferengas estatisticamente significativas.

O meio urbano manifesta valores inferiores na idade pdés-menarcal em relagédo a idade

pré-menarcal.

O meio rural revela resultados superiores na idade pdés-menarcal em relagao a idade

pré-menarcal.
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Corrida com mudanca de direccao
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Figura 25 — Corrida com mudanga de direccao (agilidade). Valores médios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de corrida com mudanga de direc¢ao, as raparigas do meio rural apresentam
sempre resultados superiores ao meio urbano, sendo na idade pds-menarcal, com

diferengas estatisticamente significativas (p=0.000).

No entanto, o meio urbano obtém melhores resultados na idade pds-menarcal, em

relacéo a idade pré-menarcal.

O meio rural apresenta valores idénticos nas duas categorias do estatuto

maturacional.

Corrida de resisténcia 12'
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Figura 26 - Corrida de 12 minutos (resisténcia). Valores meédios por estatuto
maturacional e meio.

Na prova de corrida de resisténcia, o0 meio urbano apresenta valores superiores na

idade pré-menarcal, sem diferengas estatisticamente significativas.
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Na idade pés-menarcal, os dois meios apresentam valores idénticos nos resultados da

prova de resisténcia.

Em ambos os meios constatam-se valores superiores na idade pds-menarcal em

relagdo a idade pré-menarcal.

Quadro 37 — Sexo feminino. Provas em que os individuos de cada meio, apresentam
resultados superiores e valores de p para diferencas que sao estatisticamente
significativas.

Categorias Meio Rural Meio Urbano
- sit and reach (n.s.) - Equilibrio (p=0.033)
- Dinamometria manual (p=0.022) - Batimento em placas (n.s.)
Idade - Corrida com mudanga de direcgdo (n.s.) - Salto em comprimento a pés juntos sem

corrida preparatéria (n.s.)

- Situp’s (n.s.)

- Suspenséo de bracos flectidos (n.s.)
- Corrida de resisténcia (n.s.)

pré-menarcal

- Equilibrio (n.s.) - Situp’s (n.s.)
- Batimento em placas (n.s.)

- Sit and reach (n.s.)

- Salto em comprimento a pés juntos sem

corrida preparatéria (p=0.038)

- Dinamometria manual (n.s.)

- Suspensdo de bragos flectidos (n.s.)

- Corrida com mudanca de direc¢éo

(p=0.000)

Idade
poés-menarcal

Discussao:

McGrory (1990, citado por Vasconcelos, 1995) refere a menarca como o primeiro
periodo menstrual, surgindo entre uma série de alteragdes fisioldgicas que as
raparigas experimentam durante a puberdade. Segundo o autor, trata-se da alteragao
mais “dramatica”, quer do ponto de vista fisico, quer sociocultural, influenciando as
percepgdes, sentimentos e sensagdes que a jovem nutre sobre si propria em geral e

sobre o0 seu corpo em particular.

Parece-nos claro que estas mudancas tenham também expressdo, nos niveis de
aptiddo fisica individual, indiciando a sua alteragdo ao longo do crescimento e

maturacéo (Malina, 1993).
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Os nossos resultados apontam para uma melhoria do nivel de aptidao fisica ao longo
do desenvolvimento maturacional, as raparigas em idade pds-menarcal apresentam
valores superiores em quase todas as provas de aptidao fisica.

Verificamos oscilagbes nos valores obtidos, quando analisamos o contexto rural ou

urbano, nas diferentes provas.

Na categoria pré-menarcal, os valores mais elevados, no maior niumero de provas,

pertencem as raparigas do meio urbano.

Na categoria pés-menarcal, os valores mais elevados, no maior nimero de provas,

pertencem as raparigas do meio rural.

Poderemos associar o comportamento destes resultados a solicitagdo de estimulos
sociodesportivos. Nas fases etarias mais baixas, verifica-se, por parte das raparigas
do meio urbano um maior envolvimento em praticas desportivas, pela diversidade de
oferta e até um maior envolvimento parental, 0 que nao sucede tanto no meio rural
(Taks et al., 1991). | o o

O meio rural melhora os resultados em todas as provas da categoria pré-menarcal
para a categoria pbés-menarcal. '

Este aspecto, podera estar relacionado com a participagao voluntaria mais activa, em
clubes e associagdes recreativas locais, assim como com a frequéncia e o estimuio
das aulas de Educacao Fisica e do Desporto Escolar, a partir do 2° ciclo, visto que, em
idades anteriores, € mais dificil 0 acesso a participagdo desportiva no meio rural.

No meio urbano, decresce o nivel obtido em quatro provas: flamingo (equilibrio), salto
em comprimento a pés juntos sem corrida preparatoria, suspensao de bracos flectidos
e corrida com mudanca de direcgao.

Em concordancia com estudos de Beunen et al. (1978, citados por Freitas, 2001), os
nossos resultados também conferem valores superiores nas provas de forca estatica
(dinamometria manual) e equilibrio, em raparigas de maturacdo avangada
(exceptuando a prova de equilibrio nas raparigas em idade pés-menarcal do meio
urbano).

Alguns estudos referenciados por Freitas (2001) — e.g. Malina e Bouchard, 1991;
Beunen, 1993; Beunen e Malina, 1996; Beunen e Thomis, 2000 - indiciam a
superioridade das raparigas em idade pés-menarcal em provas de forga, podendo
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noutras provas, as raparigas de maturagdo atrasada apresentar melhores resultados.
Para estes autores, a variacdo na performance motora associada a maturacido nas

raparigas nao é consistente, tarefa a tarefa ou ao longo da idade.

Madureira (1996), num estudo realizado em meios diferentes, com estudantes
Brasileiros e Portugueses, dos 7 aos 16 anos de ambos o sexos, identificou o perfil

dos resultados das prova de aptidao fisica com a idade.

O autor verificou uma melhoria dos niveis de aptidao fisica, em termos gerais, no sexo
feminino, no intervalo etario estudado.

As Brasileiras e Portuguesas, do referido estudo, apresentam uma melhoria nas
provas de “sentar e alcancar” (flexibilidade), flexdo abdominal (forga abdominal), salto
em extensdo (forca inferior), dinamometria manual (forca manual), vai e vem
(agilidade) e corrida/caminhada (resisténcia), convergindo com os nossos resultados,
na tendéncia da melhoria destas componentes no meio rural € das componentes de
flexibilidade, forgca manual, forga abdominal e resisténcia, no meio urbano.

P

Mendes (1998), num estudo realizado em duas zonas de Cabo Verde, com criancas e
jovens (n=272) de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 12 e os 14
anos, verificou uma melhoria com a idade, dos valores obtidos nas provas de sit and
reach, sit up’s, corrida com mudang¢a de direcgcdo e resisténcia, em ambas as zonas
estudadas, coincidindo com a tendéncia dos nossos resultados nos dois meios, rural e
urbano, com excepc¢do da prova de corrida com mudanga de direc¢gao, no meio

urbano.

No estudo de Marques et al. (1992), realizado no Grande Porto, em criangas e jovens
de ambos os sexos (n=212), com idades entre os 11 e os 14 anos, podemos encontrar
resultados equivalentes, na abordagem ao nosso estudo, tendo em conta a amostra
do meio urbano.

Os resultados indicam uma convergéncia em ambos os estudos, na melhoria dos
valores obtidos nas provas de dinamometria manual e resisténcia, na estabilidade ao

longo da idade, na prova de sit up’s e no decréscimo na prova de 10x5 (agilidade).
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2. O estilo de vida e a actividade fisica habitual. Comparacgao
entre o meio rural e o meio urbano.

A andlise dos resultados resultantes da aplicagdo do questionario CYLSI, sera
abordada a partir da comparagdo dos valores obtidos entre o meio rural e 0 meio

urbano, no sexo masculino e feminino.

Sera feita a leitura com base em trés grupos tematicos que podem influenciar o estilo
de vida e a actividade fisica habitual dos jovens sendo: a familia e as caracteristicas
sécioecondmicas, a organizagdo do quotidiano e a participacdo desportiva e

sociocultural.

2.1. Familia e caracteristicas socioecondmicas

2.1.1. Dimensao da familia e ordem de nascimento

Quadro 38 — Dimensido da familia e ordem de nascimento em funcdo do meio. Tabela de
contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano p
Dim. Fam. % %
1 18.3 16.0 » n.s.
2/3 73.1 75.0
4 ou mais 8.7 9.0
Ord. Geral % %
1 424 45.2 n.s.
2 459 429
3 8.2 9.5
4 ou mais 24 24
Ord. Sexo % %
1 65.9 72.6 n.s.
2 27.1 23.8
3 5.9 36
4 ou mais 1.2 0

n.s. ndo significativo
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Observando os valores referentes a dimensao da familia (Quadro 38), verificamos um

equilibrio na proporcionalidade dos valores, em ambos os meios.

A propor¢do mais elevada é para o grupo cuja dimensdo da familia é de 2/3
elementos, no meio rural e no meio urbano (73.1% e 75.0%, respectivamente), e a
propor¢do mais baixa atribui-se ao grupo cuja dimensdo da familia € de 4 ou mais

elementos, referente ao meio rural (8.7%) e ao meio urbano (9.0%).

De notar que no grupo de um elemento (filho Unico) o meio rural apresenta valores

ligeiramente superiores que o meio urbano (18.3% e 16.0%, respectivamente).

Considerando a ordem de nascimento, podemos distinguir a ordem de nascimento
geral e a ordem de nascimento por sexo. Verificamos que, em ambos os meios, a
maioria dos sujeitos foram primeiros e segundos filhos. Nos indicadores do meio rural
42 4% foram primeiros filhos e 45.9% segundos filhos; na amostra do meio urbano, a
tendéncia inverteu-se, sendo os valores dos primeiros e segundos filhos de 45.2% e

42.9%, respectivamente.

Na ordem de nascimento por sexo, constatamos que a maioria dos sujeitos do meio
urbano, sdo os primeiros filhos (72.6%), no mesmo género, na fratria. Acontece

idéntica situacao no meio rural (65.9%).

2.1.2. Estatuto socioprofissional (pai).

Quadro 39 - Estatuto socioprofissional (pai) em fungao do meio. Tabela de contingéncia
e valor de p.

Categorias Meio Rural Meio Urbano p
% %
1 — Pessoal com formacao de nivel superior 6.7 8.1
2 — Natureza administrativa e comerciantes 18.3 41.4 0.003
3 — Servigos domésticos, agricultores, pescadores, etc... 71.2 44 .4
4 — Reformados 1.9 3.0
5 — Desempregados 1.9 3.0
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Ao nivel do estatuto socioprofissional verificam-se diferengas significativas (p=0.003)
entre os dois meios. E nas categorias 2 e 3 da classificagdo das profissdes que

surgem as diferencas mais acentuadas.

Os sujeitos do meio urbano apresentam valores mais elevados (41.4%) na categoria 2,
onde se incluem as profissdes ligadas aos servicos administrativos, empregados de
escritério, comércio, bancarios, tratando-se de ocupagdes predominantes no contexto
urbano.

Na amostra do meio rural, os valores mais elevados pertenceram a categoria 3
(71.2%), constando deste grupo os servigos domeésticos, operariado indiferenciado e
agricultores.

Na categoria 1 da classificacido das profissdes, 0 meio urbano apresenta valores

ligeiramente superiores (8.1%) que 0 meio rural (6.7%).

No entanto, nas categorias 4 e 5 (reformados e desempregados, respectivamente) o
meio urbano regista também valores superiores que o meio rural.

2.1.3. Tipo de habitacao

Quadro 40 - Tipo de habitagdao em fun¢dao do meio. Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano P
% %
Viv./Moradia 89.4 394 0.000
Andar 106 60.6
% %
R/C 0 6.8
1°0,2°,3° 90.0 64.4 n.s.
4° ou mais 10.0 28.8

n.s. ndo significativo

As caracteristicas fisicas da habitagdo apresentam diferengas significativas entre o
meio rural e o meio urbano (p=0.000).
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No meio rural predomina a habitacdo tipo “vivenda” com disposi¢ao térrea (89.4%),

sendo o “andar” pouco frequente (10.6%).

No meio urbano, pelo contrario, a tipologia do “andar” é mais comum (60.6%),

havendo alguma percentagem de habitagdes do tipo “vivenda” (39.4%).

A indicagédo do piso da habitagdo em “andar”, aponta para uma diferenga significativa

no grupo 1°, 2°, 3° pisos, com valores superiores no meio rural (90.0%).

No meio urbano, a frequéncia de residentes aumenta com a elevagao do nivel do piso,
apresentando no grupo de 4° ou mais pisos 28.8%, enquanto que, no meio rural é de

10.0% no mesmo grupo.

Estes valores traduzem o tipo de constru¢cdo predominante em cada contexto, sendo
no meio rural uma construgcdo de casas individuais ou pequenos prédios e no meio

urbano construg¢do aglomerada e em altura.

2.2. Organizagao do quotidiano

2.2.1. Distancia residéncia-escola e transporte utilizado

Quadro 41 — Distidncia residéncia-escola e transporte utilizado em funcdao do meio.
Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano p
Distancia % %
0-1km 32.0 35.0
1-2km 194 36.0 0.000
2-5km 29 13.0
mais de 5 km 45.6 16.0
Transporte % %
apé 41.3 48.0
transportes pablicos 46.2 210 0.000
particular 12.5 31.0
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A distancia do local de residéncia a escola apresenta, no dois meios, diferengas
significativas (p=0.000). No meio urbano predominam os grupos de distancias de
menos de 1 km e de 1 a 2 kms (35% e 36%, respectivamente). A referéncia a

distancias superiores a 2 kms sao diminutas.

No meio rural, os valores mais altos concentram-se nos extremos, com 32.0% no

grupo menos de 1 km e 45.6% no grupo com mais de 5 km.

O significado destes valores pode ser atribuido as caracteristicas da amostra do meio
rural, repartindo-se por individuos oriundos da vila (com residéncia préxima da escola)

e outros provenientes de aldeias circunvizinhas.

Ha nos dois meios, uma equivaléncia de propor¢céo dos sujeitos que percorrem a pé, o

caminho residéncia-escola.

Tanto no meio rural como no meio urbano, quase metade dos jovens percorrem a pé a

distancia residéncia-escola (41.3% e 48.0%, respectivamente).

E na utilizagdo do transporte publico e do automével privado que se verificam maiores
diferencas significativas (p=0.000). O transporte particular é utilizado por 31.0% dos
sujeitos do meio urbano e 12.5% do meio rural, sendo o transporte publico utilizado
por 46.2% dos individuos do meio rural e 21.0% do meio urbano. Os valores referentes
a utilizagao do transporte publico no meio rural, podem explicar-se pelo facto, de cerca
de metade dos individuos desta amostra residirem fora da vila, em aldeias mais ou
menos distantes, utilizando o transporte colectivo escolar na deslocacao diaria para a

escola.

-187 -



2.2.2. Tempo despendido em actividades dentro e fora de casa

Quadro 42 ~ Tempo despendido (por dia) em actividades dentro e fora de casa em
fungdo do meio. Moda*, tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano p
% %
Ver TV V (31.7) Il (30.0) 0.03
Jogar computador 1 (44.2) 11(39.0) 0.01
Ler 11 (63.5) 11 (64.0) n.s.
Conviver com amigos V (62.5) V (68.0) n.s.
Ajudar nos trabalhos domésticos Il (40.4) 11 (43.0) n.s.
Ajudar pai/mée na profissdo 11(32.7) 1 (63.0) 0.001
No café 1 (42.3) | (45.5) n.s.
Jogar nas maquinas I (62.5) | (62.0) n.s.
Frequentar clube ou colectividade 1 (69.6) 1 (66.6) n.s.
Passear Il (28.8) 11 (33.0) n.s.
Outros passatempos 1 (35.6) 1 (27.0) n.s.
* Nota: | - nada; Il — até 1 hora; Il — 1- 2 horas; IV — 2- 3 horas; V — mais de 3 horas

n.s. nao significativo

O tempo diario utilizado nas diversas actividades apresenta, em alguns aspectos,

diferencgas significativas entre os jovens do meio rural e do meio urbano.

A maioria dos sujeitos do meio rural ocupam mais de 3 horas diarias a ver televisao e

quase nao utilizam o computador.

Os individuos do meio urbano consomem 1 a 2 horas diarias a ver televisido e muitos

(39.0%) jogam cerca de 1 hora no computador.

Destaca-se entre os dois contextos, a ajuda prestada aos pais na profissdo com

diferencas significativas (p=0.001).

Muitos jovens do meio rural (32.7%) ajudam os pais na profissdo, enquanto que, a

maioria (53.0%) dos jovens urbanos nunca o fazem.

Comum aos dois grupos da amostra, € o tempo despendido com a leitura, a qual é
dedicada 1 hora por dia; também na ajuda nos trabalhos domeésticos se equivalem,

utilizando cerca de 1 hora diaria.
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A maioria das criancas e adolescentes, em ambos os contextos, nao frequenta o café,
clube ou colectividade e nao joga nas maquinas. Os dois grupos da amostra ocupam,
por dia, mais de 3 horas nas rela¢cdes de amizade.

Quadro 43 - Actividades fora de casa em fungdo do meio. Tabela de contingéncia e valor
de p.

Meio Rural Meio Urbano P
Ir ao cinema % %
Sim 16.3 84.0 0.000
Nao ‘ 83.7 16.0
Bailes / Discotecas

Sim 394 220 0.007
Nao 60.6 78.0

Espectaculos desportivos
Sim 423 43.0 n.s.
Nao 57.7 57.0

Ir ao Clube / Colectividade
Sim 24.0 29.0 n.s.
Nzo 76.0 71.0

n.s. nao significativo

Nas actividades praticadas fora de casa, os sujeitos do meio urbano declaram
frequentar mais o cinema (84.0%), havendo entre os contextos uma diferenga

significativa (p=0.000).

Poucos jovens do meio rural (16.3%) afirmam ir ao cinema, frequentando mais vezes
bailes e discotecas (39.4%). A maioria dos adolescentes do meio rural e do meio
urbano declararam ndo ir a espectaculos desportivos (57.7% e 57.0%,
respectivamente), nem frequentar o clube ou colectividade (76.0% e 71.0%,

respectivamente).
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2.2.3. Habitos de sono

Quadro 44 — Hora de deitar e levantar em fungao do meio. Tabela de contingéncia e valor
de p.

Meio Rural Meio Urbano 4]
Hora de deitar % %
Antes das 21.00 h 6.7 40
21.00-22.00h 19.2 15.2
22.00-23.00h 57.7 44 4 0.03
23.00-24.00h 10.6 232
Depois das 24.00 5.8 13.1
Hora de levantar % %
6.00-7.00 h 447 194
7.00-8.00 h 447 52.0 0.000
8.00-9.00 h 10.7 18.4
Depois das 9.00 h 0 10.2

Os jovens do meio rural deitam-se mais cedo (6.7%, antes das 21.00h e 5.8%, depois
das 24.00h) que os do meio urbano (4.0%, antes das 21.00h e 13.1%, depois das
24.00h).

A hora mais frequente de deitar para ambos os meios, é entre as 22.00h e as 23.00h
(57.7% e 44.4%, respectivamente).

Na segunda maior frequéncia, o meio rural tende a deitar-se entre as 21.00 e as 22.00
h (19.2%) e o meio urbano, na segunda maior frequéncia, refere a hora de deitar entre
as 23.00h e as 24.00h (23.2%).

Quanto a hora de levantar, os jovens do meio rural levantam-se mais cedo; a maioria
levanta-se entre as 6.00 e as 8.00h da manha (44.7%, entre as 6.00h e as 7.00h e
44 7%, entre as 7.00h e 8.00h).

No meio rural ninguém declarou levantar-se depois das 9.00h da manha.

No meio urbano a maioria levanta-se entre as 7.00h e as 8.00h (52.0%). Alguns
(10.2%) declaram levantar-se depois das 9.00h da manha.
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A hora mais frequente de levantar, em ambos os grupos, é entre as 7.00h e as 8.0Qh

da manha.

Os dois grupos parecem apresentar uma média de 9 horas de sono.

2.3. Participagao desportiva e sociocultural

2.3.1. Incentivos materiais para a pratica desportiva

Quadro 45 - Incentivos materiais para a pratica desportiva em fungiao do meio. Tabela de
contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano p
% %
Raquete badminton 14.4 27.3 0.02
Corda (saltar) 50.0 563.5 n.s.
Chuteiras de futebol 42.3 222 0.002
Bicicleta 92.3 77.8 0.004
Raquete ping pong 471 36.1 n.s.
Bola de futebol 79.6 73.7 n.s.
Bola de basquetebol 42.3 54.5 n.s.
Trotineta 394 273 n.s.
Raquete ténis 29.8 354 n.s.
Bola de voleibol 17.3 475 0.000
Prancha de surf 9.6 16.2 n.s.
Sapatos de corrida 8.7 18.2 0.04
Patins 42.3 55.6 n.s.
Skate 221 253 n.s.
Cana de pesca 28.8 19.2 n.s.
Stick de hoquei 154 9.1 n.s.
Outro 29 8.1 n.s.

n.s. néo significativo

A propor¢ao de jovens do meio rural que declaram possuir bicicleta e chuteiras de
futebol, é significativamente superior acs do meio urbano (p=0.004 e p=0.002,
respectivamente). '
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A proporgao de jovens do meio urbano que declara possuir raquete de badminton e
bola de voleibol é significativamente superior aos do meio rural (p=0.004 e p=0.002,

respectivamente).

As diferencgas significativas expressam-se também na posse de sapatos de corrida e
patins, a favor do meio urbano (p=0.04 e p=0.05, respectivamente). Verifica-se alguma
diferenca na posse de stick de héquei, com vantagem para o meio rural (15.4%) em
relacdo ao meio urbano (9.1%).

Nos dois contextos, a maioria dos jovens declararam possuir bola de futebol e
bicicleta.

2.3.2. Incentivos espaciais para a pratica desportiva

Quadro 46 — Espaco de jogo habitual em fungdo do meio. Tabela de contingéncia e valor
de p.

Meio Rural Meio Urbano P
% %
Jardim, quintal ou patio da residéncia 231 36.4
Campo préximo 17.3 121 0.000
Jardim publico 3.8 242
Parque desportivo 1.9 14.1
Rua 53.8 13.1

Verificam-se diferencas significativas na utilizagado espacial para o jogo e brincadeiras
(p=0.000).

Destacam-se os valores expressos na utilizacdo da rua, como espaco habitual de jogo,
em que a maioria dos jovens do meio rural (53.8%) declaram utilizar, e apenas 13.1%

dos jovens do meio urbano o fazem.

Por outro lado, os individuos do meio urbano declaram utilizar mais frequentemente o

jardim publico (24.2%) que os do meio rural (3.8%).

Existe uma ligeira superioridade na frequéncia de utilizacdo do campo proéximo por

parte dos jovens do meio rural (17.3%) em relagdo ao meio urbano (12.1%), sendo a
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utilizacdo do jardim, quintal ou patio da residéncia a mais frequente relativamente aos
sujeitos do meio urbano (36.4%) em relagdo ao meio rural (23.1%).

2.3.3. Incentivos a participagdo sociocultural

Quadro 47 — Participagdo sociocultural em funcdao do meio. Tabela de contingéncia e
valor de p.

Meio Rural Meio Urbano p
% %

Clube desp. ndo escolar 269 29.3 n.s.
Associa¢do de bombeiros 1.0 1.0 n.s.
Centro INATEL 0 0 -
Grupo folclérico 0 20 n.s.
Banda de musica 8.7 3.0 n.s.
Clube recreativo 10.6 20 0.01
Centro paroquial 8.7 7.0 n.s.
Grupo teatral 29 4.0 n.s.
Casa do povo 1.0 20 n.s.
Escuteiros 1.9 3.0 n.s.

n.s. ndo significativo

Na participagdo sociocultural dos jovens verificam-se diferengas significativas
(p=0.001) na frequéncia do clube recreativo a favor do meio rural e também uma
ligeira superioridade na participacao do centro paroquial (8.7%).

Mas, globalmente, a participagdo sociocultural revela-se mais diversificada nos jovens
urbanos, que declaram, em maior numero, fazer parte do clube desportivo ndo escolar
(29.3%), do grupo folclérico (2.0%), do grupo teatral (4.0%) e de grupos de escuteiros
(3.0%).
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2.3.4. Participagao desportiva

Quadro 48 — Pratica desportiva e participacao em competicdes desportivas em fungao do
meio. Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano p
Participagido desportiva num clube % %
Sim 317 38.0 n.s.
Nao 68.3 62.0
Futebol 63.3 47.4
Voleibol 0 10.5
Natagéo 0 18.4
Basquetebol 9.1 7.9 0.03
Héquei patins 12.1 10.5
Outro 15.2 53
Atleta federado % %
Sim 16.5 19.0 n.s.
Nao 845 81.0
Futebol 62.5 36.8
Voleibol 0 5.3
Natacéo 0 15.8
Basquetebol 0 10.5 n.s.
Hoéquei patins 25.0 211
Outro 12,5 10.5

n.s. néo significativo

A participagdo desportiva em clube, é baixa em ambos os meios.

A maioria dos jovens do meio rural e do meio urbano declaram nao praticar desporto

em nenhum clube (68.3% e 62.0%, respectivamente).

Sdo os jovens do meio urbano, os que mais declaram praticar desporto em clubes
(38.0%).

Na distribuicdo por modalidades desportivas praticadas, constatamos haver diferencas

significativas (p=0.03) entre os dois contextos.

A maioria dos jovens do meio rural afirma praticar futebol (63.3%), sendo a segunda

modalidade praticada, o héquei em patins (12.1%).
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O futebol é a modalidade mais praticada pelos jovens do meio urbano (47.4%),
distribuindo-se a frequéncia por outras modalidades: voleibol (10.5%), natagéo
(18.4%), basquetebol (7.9%) e hoquei em patins (10.5%).

Os jovens do meio rural praticam futebol (63.3%), héquei em patins (12.1%) e

basquetebol (9.1%). Nenhum declara praticar natagao e voleibol.

Constata-se, assim, que as criangas e jovens do meio urbano praticam uma maior

diversidade de modalidades desportivas.
Nos dois meios, poucos declaram praticar desporto como atletas federados num clube.

O maior numero de jovens federados encontra-se no meio urbano (19.0%) sem que
haja, contudo, diferencas significativas em relagdo ao meio rural (15.5%). O futebol € a

modalidade que agrupa mais atletas federados em ambos os meios.

No meio rural, 25.0% dos jovens federados praticam héquei em patins e nenhum

declara praticar natacao, voleibol ou basquetebol.

No meio urbano, as op¢des dispersam-se por diversas modalidades, destacando-se o
futebol (36.8%), o héquei em patins (21.1%) e a natacdo (15.8%).

Discussao:

Ser filho Unico ou pertencer a uma familia com varios irmaos, sdo experiéncias

vivenciais diferentes (Lopes, 1992).

Dos nossos resultados, predomina em expressao, o grupo de 2 e 3 filhos do casal, em

ambos os meios, pairando a ideia da “standartizagao” do agregado familiar.

Em termos globais, verificamos que a dimensao da familia € tendencialmente menor
no meio rural que no meio urbano, divergindo com a analise de outros resuitados (e.g.
Serra, 1992; Serrano, 1996) que constataram uma dimensao da familia mais lata em
meios rurais. Este facto, pode ter justificagbes geograficas e temporais. A
desertificacdo e envelhecimento da populagdo em Tras-os-Montes, € um sinal
estatistico assumido, reforcado pela baixa taxa de natalidade e a indicacdo de se

verificar ali, a mais alta percentagem de filhos Unicos (18.3%).
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A posicéo relativa da criangca no seio da fratria, € um outro aspecto importante na

relagdo que a criancga estabelece com os irmaos (Malina et al., 1982).

Os resultados convergem nos dois meios, quando analisamos a ordem de nascimento,

sendo a posic¢édo de 1° e 2° filhos, o grupo mais frequente.

O comportamento social das criangas com irméos do mesmo sexo e das criangas com

irmaos de sexo oposto é diferente (Huston, 1982).

Também a posicao relativa, na ordem de nascimento, em relagdo a composigéo da
fratria por sexo, se revela equivalente nos dois meios. Nos dois contextos, os
resultados indicam que a maioria dos individuos sao os primeiros do mesmo sexo, na

fratria.

De uma maneira geral associa-se as familias de estatuto socioeconémico mais baixo,
um tipo de praticas educativas mais permissivas que permitem as criancgas terem mais
liberdade para se deslocarem pelas imedia¢des da casa, recorrendo a jogos, corridas
e brincadeiras (e.g. Malina 1980, 1988).

Nos dois meios, o maior niumero de profissbes declaradas, pertencem ao 2° e 3°

grupos na classificacdo nacional de profissées.

No meio urbano verifica-se uma concentragdo de profissdes ligadas aos servigos
(sector terciario): comércio, escritorios, servicos bancario e administrativos e alguma

expressdo do sector primario e secundario: pesca e industria.

No meio rural predominam as profissbes relacionadas com a agricultura (sector
primario), pequena industria de transformagao de produtos agricolas, construgao civil e

comeércio.

Dos nossos resultados, transparece a maior frequéncia de reformados e
desempregados no meio urbano o que, nd3o deixando de ser estranho, indicia a
aglomeragdo crescente de pessoas sem ocupacédo definida nos grandes centros

urbanos.

O tipo de habitagéo € um factor importante no estudo do estilo de vida das criangas e
adolescentes, pela influéncia determinante na gestdo do tempo e da mobilidade
espacial, assim como na estimulagéo das relagdes sociais de interaccéo e criagéo de
amizades (Neto, 1997b; Vasconcelos, 1998).
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Outros autores (e.g. Spek e Noyon, 1995 citados por Arez, 1999) referem que as
caracteristicas da habitagdo ndo parecem influenciar a mobilidade das criancas. Para
estes autores o comportamento ludico € mais influenciado pelas caracteristicas da

area residencial do que pela propria casa.

Os nossos resultados apontam no sentido de a maioria dos sujeitos do meio rural
(89.4%) viverem em casas individuais, de nivel térreo. Mais de metade (60.6%) dos

jovens do meio urbano residem em habitagdes tipo “andar”.

Estes resultados convergem com os de Serrano e Neto (1997), num estudo realizado
com 200 criancas no concelho de Castelo Branco.

O nivel do piso da habitagdo também condiciona a mobilidade da crianga, pelo acesso

ou Nao a rua ou aos espagos de brincadeira e jogo (Arez, 1999).

Os resultados indicam uma superioridade do grupo de 4 ou mais pisos no meio urbano

(28.8%) e apenas 10.0% no meio rural.

Os nossos resultados indicam que a maioria dos jovens do meio urbano reside mais
préximo da escola (35.0% até 1 km; 36.0% 1 a 2 kms) que os jovens do meio rural, em
que, quase metade (45.6%) residem a mais de 5 kms de distancia.

Os resultados por nés obtidos diferem de outros estudos (e.g. Serrano e Neto, 1997;
Neto, 1997b; Arez, 1999) em que os sujeitos do meio rural residem préximo da escola.

Ha duas razbes que justificam essas diferengas: (i) a idade dos sujeitos da amostra;
(ii) o nivel de ensino que frequentam.

Ao contrario dos estudos referidos (realizados em criangas com idades baixas que
frequentavam a escola do 1° ciclo), a nossa amostra & constituida por criangas e
jovens dos onze aos quinze anos de idade que frequentam niveis de ensino, cujo
edificio escolar se localiza distante do local de residéncia. Os jovens frequentam a
escola situada na vila e uma parte da amostra do meio rural provém de aldeias
afastadas mais de 5 kms.

Em relacdo ao meio urbano, os nossos estudos sdo coincidentes com o estudo de
Sobral (1992), realizado no grande Porto, encontrando um elevado numero de

respondentes (61.3%) a residirem a uma distancia da escola ndo superior a 2 kms.
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No nosso estudo, 71.0% dos individuos declararam residir a uma distancia nio
superior a 2 kms. Pelas caracteristicas da nossa amostra, pela peculiar situagao
geografica da escola em relagdo ao espacgo habitacional, no meio rural, o meio de
transporte mais utilizado, € o transporte publico (transporte escolar — 46.2%) seguido
da deslocacgao a pé (41.3%).

No meio urbano, quase metade dos adolescentes (48.0%) deslocam-se a pé para a
escola o que coincide com o estudo de Sobral (1992), sendo o transporte automoével
particular, referido como utilizagdo comum em 31.0% dos jovens, estando de acordo
com outros estudos (e.g. Heurlin-Norinder, 1996, citados por Arez, 1999; Neto, 1997b;
Arez, 1999).

Do tempo utilizado em actividades diversas ao longo do dia, constatamos de comum,
os acentuados habitos televisivos, com valores mais elevados no meio rural (mais de 3
horas por dia), coincidindo com alguns estudos (e.g. Taras et al., 1989; Pissarro, 1993;
Serrano e Neto, 1997). Também o pouco tempo dedicado a leitura em ambos os
meios, converge com outros estudos (e.g. Serrano e Neto, 1997), divergindo com
Serra (1992) que, num estudo realizado no distrito da Guarda constatou que as
criangas do meio rural véem menos televisdo e léem mais que as criangas do meio

urbano.

Os resultados indicam que as criangas do meio rural utilizam menos o computador que
as do meio urbano, ajudando mais os pais nas suas profissdbes — normalmente

associadas a tarefas agricolas, convergindo com o estudo de Serra (1992).

Passear e conviver com os amigos, sdo duas ocupagdes preferidas em ambos os

meios, estando de acordo com o estudo de Sobral (1992).

Das actividades frequentadas fora de casa, verificamos que os sujeitos do meio rural
raramente vdo ao cinema, pela inexisténcia de qualquer sala de cinema na regiao.
Pelo contrario, os jovens do meio urbano frequentam o cinema (84.0%),

comparecendo menos a bailes e discotecas (22.0%) que os do meio rural (39.4%).

Os jovens do meio rural e do meio urbano, assistem com idéntica frequéncia a
espectaculos desportivos (42.3% e 43.0%, respectivamente) e com frequéncia idéntica

declaram néo ir ao clube e colectividade (76.0% e 71.0%, respectivamente).
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Tal como no estudo de Arez (1999), sobre as rotinas de vida, percep¢do do espaco
fisico e independéncia de mobilidade em criangas do meio rural e urbano, parece-nos,
que as criangas e os jovens do meio urbano participam em mais actividades e vao a

locais mais diversificados.

Para Sobral (1992), os resultados em relagdo aos habitos de sono tém uma dupla
valéncia, porque além do significado fisiolégico, reflectem o grau de disciplina na

organizagao da vida quotidiana das criangas e jovens.

Como no estudo de Sobral (1992), os nossos resultados também apontam para a
concentragdo da hora de deitar entre as 21.00 e as 23.00 horas, nos dois contextos. A
hora de levantar ocorre entre as 7.00 e as 8.00 horas da manha. Os nossos resultados
indicam que na amostra do meio rural, um maior nimero de individuos se deita antes
das 21.00 horas e uma percentagem superior (44.7%) levanta-se entre as 6 e as 7

horas da manha.

Estes resultados sdo similares a outros estudos (e.g. Serra, 1992; Pissarra, 1993,
Serrano, 1996; Serrano e Neto, 1997).

Serrano e Neto (1997), num estudo sobre a rotina de vida diaria, realizado em criangas
(n=200) do concelho de Castelo Branco, com idades compreendidas entre os 7 € 0s
10 anos, verificaram haver, tal como no nosso estudo, uma concentragdo da hora de
deitar entre as 21.00 horas e as 23.00 horas, sendo a hora de levantar marcada pelo
periodo entre as 7 e 8 horas da manha, em ambos os meios estudados (rural e
urbano). Os autores consideram que os horarios que as criangas tém de cumprir,
relativamente ao repouso, em ambos 0os meios, apresenta algumas diferencas que sao
essencialmente determinadas pelo horario escolar.

Também no nosso estudo normalmente, a hora de deitar e levantar, estao sujeitas ao
horario escolar. Acresce, no meio rural, a distAncia maior entre a residéncia e o local
da escola e a sujeicdo ao horario dos transportes escolares, estruturando a
organizacdo quotidiana destes jovens de uma forma rigida, em relagao aos ritmos de

deitar e levantar.

Os dois grupos parecem apresentar uma média de 9 horas de sono, coincidindo com
os resultados do estudo comparativo de Vasconcelos (1998), realizado em sujeitos do
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sexo feminino de diferentes grupos étnicos (n=788), Portuguesas caucasianas,

Portuguesas negras de origem Caboverdiana e Caboverdianas negras.

O incentivo para aquisicdo e utilizacdo de determinados materiais para a pratica
desportiva, advém de atitudes culturais, da moda ou por razdes peculiares da tradigao
local (Sobral, 1992).

Os resultados do estudo indicam uma tendéncia de globalizacdo e “democratizacao”
no acesso e utilizacdo de certos materiais que se tornam posse de um numero cada
vez maior de jovens. Sdo os casos da bola de futebol e da bicicleta, registando um

valor expressivo no meio rural € no meio urbano.

O indice de utilizacdo de certos materiais revelam a tradigao local, de uma ou outra
modalidade. A elevada percentagem dos que afirmam possuir bola de voleibol, no
meio urbano reflecte a “forca” instituida desta modalidade em Matosinhos. O mesmo
sucede com o stick de héquei no meio rural, denunciando a existéncia de associagdes
recreativas locais que promovem a modalidade. A superioridade da posse e utilizagao
de bolas de basquetebol, patins e skate, no meio urbano em relagdo ao meio rural,

reflecte a expressao de uma cultura urbana.

A posse de outros materiais, sugere o estatuto socioecondémico mais elevado do meio
urbano — raquete de ténis. Os valores expressos pelos sujeitos dos dois contextos,
acerca da posse da prancha de surf e cana de pesca, requerem uma reflexdo. A
expressio da utilizagdo da prancha de surf no meio urbano (16.2%) é consonante com
uma cultura de desportos vocacionados para o mar e que estdo na moda (tratando-se
de uma regido com costa maritima); mais estranho seréo os valores expressos pelos
jovens do meio rural (9.6%), numa regido de interior com algumas pequenas
barragens hidricas, onde é proibida a pratica de desportos nauticos. Talvez estes
valores se justifiquem, ndo pela verdadeira posse (correspondente a pergunta do
questionario), mas a interpretacdo de um desejo, interiorizado pela moda da aventura
juvenil. Os adolescentes do meio urbano (e litoral) declaram possuir menos canas de
pesca (19.2%) que os jovens do meio rural (28.8%), o que surpreende, mesmo sendo

permitida a pesca em algumas albufeiras locais.

Os resultados do estudo realcam uma diferencga significativa (p=0.000) na utilizagcao

dos espacos disponiveis.
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No meio rural, as criancas e adolescentes utilizam a rua (563.8%) como palco dos seus

jogos, acgdes e brincadeiras.
No meio urbano apenas 13.15% declaram frequentar a rua como espacgo de jogo.

O envolvimento rural propicia mais possibilidades de acgdo que o meio urbano (Arez,
1999).

Num estudo, esta autora concluiu que as criangas do meio rural percepcionam mais
possibilidades de acg¢do no espago exterior (rua, imediagcdo da habitagéo, bairro) e as

criangas do meio urbano no interior da habitac¢éo.

Diversos autores tém concluido resultados neste sentido (e.g. Serra, 1992; Serrano,
1996; Serrano e Neto, 1997; Arez, 1999) de uma maior liberdade das criangas do meio

rural para brincarem onde quiserem.

Os nossos resultados apontam ainda para a maior frequéncia do jardim, quintal ou
patio da residéncia por parte dos jovens urbanos, em consequéncia da
imprevisibilidade e inseguranga que restringem a mobilidade naquele contexto
(Arez,1999). Também o jardim publico e os parques desportivos sdo mais utilizados no
contexto urbano (24.2% e 14.1%, respectivamente), sendo o paradigma de estruturas
rigidas, como Ultimos refigios de seguranga, para o quotidiano dos adolescentes

urbanos.

Os nossos resultados indicam uma maior participagdo dos jovens do meio urbano em
actividades socioculturais.

Tal como no estudo de Sobral (1992) realizado no grande Porto, encontramos niveis

de participacao socioculturais baixos.

Apesar da diversidade da oferta pelas instituicbes de cultura, recreacdo e lazer
disponiveis no contexto urbano, os valores de participagao parecem-nos globalmente
baixos.

No meio rural, as actividades culturais sdo restritas e o quotidiano é pobre em
solicitagbes e estimulos de cultura, desporto e lazer.

A participagao desportiva, em ambos os contextos é baixa, o0 que esta de acordo com
o resultado de outros estudos (e.g. Pissarro, 1993; Serrano, 1996; Serrano e Neto,
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1997). No entanto, Sobral (1992) referindo-se ao estudo realizado no grande Porto,
indica que 60.2% dos alunos ocupam entre 2 a 5 horas semanais em actividades
desportivas, sendo poucos (6.1%) os que declaram uma pratica reduzida — menos de

2 horas semanais.

O numero de jovens atletas federados é superior no meio urbano e a diversidade de

modalidades praticadas reflecte o dinamismo cultural e desportivo da regiao.

A modalidade mais praticada nos dois contextos € o futebol (63.3% no meio rural e
47.4% no meio urbano). No meio rural encontramos valores superiores para o héquei
em patins (12.1%) e no meio urbano a pratica € dispersa por diversas modalidades:
natacéo (18.4%), voleibol (10.5%), hoquei em patins (10.5%) e basquetebol (7.9%).

3. O estilo de vida e a actividade fisica habitual. Comparacao
entre sexos, no meio rural e no meio urbano.

3.1. Organizagao do quotidiano

3.1.1. Distancia residéncia-escola e transporte utilizado

Apresentamos os resultados dos rapazes e das raparigas em cada um dos meios
estudados (Quadro 49), relativamente a distancia entre a residéncia e a escola, assim

como o tipo de transporte utilizado no percurso.

-202 -



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quadro 49 - Distincia residéncia-escola e transporte utilizado em func¢dao do sexo em
cada meio. Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. p SexoMasc. SexoFem. p
Distancia % % % %
0—1km 326 316 353 347
1-2km 19.6 19.3 n.s. 33.3 38.8 n.s
2-5km 4.3 1.8 19.6 6.1
mais de 5 km 435 47.4 11.8 204
Transporte % % % %
apé 447 38.6 n.s. 471 49.0
transporte publico 46.8 45.6 25.5 16.3 n.s.
particular 8.5 156.8 27.5 347

n.s. ndo significativo

Em nenhum dos meios ocorrem diferengas significativas entre os dois sexos.

No meio rural verifica-se uma reparticdo nos elementos dos dois sexos, em relagéo a
distancia casa-escola. Para esta situagdo, contribuird o facto de quase metade dos
individuos residirem fora da vila, em aldeias que distam mais de 5 kms do local da

escola.

No meio urbano, ha mais rapazes a referirem o grupo 2 a 5 kms e mais raparigas a

residirem a mais de 5km da escola.

No transporte utilizado na deslocagdo para a escola, ndo se verificam diferencas

significativas (p=0.05) entre os sexos, nos dois meios.

No meio rural, os rapazes deslocam-se mais a pé para a escola e as raparigas utilizam
mais o automoével particular, sendo a utilizacdo do transporte publico idéntica nos dois

Sexos.

No meio urbano os rapazes utilizam bastante mais o transporte publico e as raparigas

mais o transporte particular.
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3.1.2. Tempo despendido em actividades dentro e fora de casa

Quadro 50 — Tempo despendido (por dia) em actividades dentro e fora de casa em
fungio do sexo em cada meio. Moda*, tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. p SexoMasc. Sexo Fem. o]
% % % %

Ver TV Il (34.0) IV (33.3) n.s. 11 (29.4) It (34.7) n.s.
Jogar computador | (29.8) I (56.1) 0.01 11 (31.4) I1(46.9) 0.000
Ler il (72.3) Il (66.1) n.s. 11 (60.8) Il (67.3) n.s.
Conviver com amigos V (57.4) V (66.7) n.s. V (54.9) V (81.6) n.s.
Ajudar trab. domést. 11 (61.7) @42.1) 0.000 Il (45.1) 1§ (40.8) n.s.
Ajudar pai/mae na profiss. 1(31.9) 11 (35.1) 0.04 1(45.1) 1(61.2) n.s.
No café 1 (40.4) 1 (43.9) n.s. | (45.1) | (45.8) n.s.
Jogar nas maquinas 1(61.7) 1 (63.2) 0.02 1 (62.9) 1(71.4) n.s.
Freq. club/colectivid. 1 (65.3) 1 (63.2) n.s. 1 (42.0) 1(71.4) 0.02
Passear 11 (36.2) IvV(28.1) 0.004 HI(35.3) 111 (30.6) n.s.
Outros passatempos 1 (27.7) 1 (42.1) n.s. 1 (29.4) V (28.6) n.s.

Nota*: | — nada; Il — até 1 hora; lll - 1- 2 horas; IV - 2- 3 horas; V —~ mais de 3 horas

n.s. ndo significativo

Na andlise dos resultados sobre o tempo despendido em diversas ocupagdes,
podemos notar que os rapazes utilizam com mais frequéncia o computador que as
raparigas no meio rural (p=0.001). No meio urbano, as raparigas fazem-no com mais

frequéncia (p=0.000).

Os individuos dos dois sexos, em ambos os meios, convivem mais de 3 horas por dia

com os amigos; no entanto, as raparigas do meio urbano convivem bastante mais que

os rapazes.

Na ajuda nos trabalhos domésticos verificamos uma diferenca significativa (p=0.000)

entre as raparigas e os rapazes do meio rural, com vantagem para as raparigas.

Na ajuda dos pais na profissdo, os valores obtidos pelas raparigas no meio rural sao

também significativamente superiores (p=0.04) aos dos rapazes.

Os rapazes jogam nas maquinas com mais frequéncia que as raparigas, em ambos 0s

meios estudados.
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S3ao também os rapazes que frequentam mais o clube ou a colectividade,

verificando-se no meio urbano uma diferenca significativa (p=0.02).
No meio rural, as raparigas passeiam mais que os rapazes (p=0.004).

De assinalar alguns aspectos comuns, nas ocupagdes dos rapazes e raparigas, no
meio rural: os dois sexos quase nao dedicam tempo a leitura, quase nao frequentam o
café, quase ndo jogam nas maquinas e pouco frequentam o clube, convivendo

bastante com os amigos (mais de trés horas por dia).

No meio urbano também os dois sexos convivem bastante com os amigos, nao
ajudam os pais na profissao, frequentam pouco o café, jogam pouco nas maquinas e

frequentam pouco o clube ou colectividade.

Realcamos o facto das raparigas do meio urbano se ocuparem mais que os rapazes,

em outros passatempos diversos.

Quadro 51 - Tempo despendido em actividades fora de casa em funcdo do sexo em cada
meio. Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. p SexoMasc. SexoFem. p
Ir ao cinema % % % %
Sim : 14.9 17.5 n.s. 80.4 87.8 n.s.
Néo 85.1 825 19.6 12.2
Bailes/discotecas % % % %
Sim 10.6 63.2 0.000 235 204 n.s.
N&o \ 89.4 36.8 76.5 79.6
Espectaculos desp. % % % %
Sim ; 44.7 40.4 n.s. 56.9 28.6 0.004
Nao 55.3 59.6 431 71.4
Ir ao clube/colectividade % % % %
Sim 29.8 19.3 n.s. 412 16.3
Néo 70.2 80.7 58.8 83.7 0.006

n.s. ndo significativo
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Em relacdo as actividades praticadas fora de casa (Quadro 51) registamos uma
diferenca significativa (p=0.000) nas raparigas do meio rural em relagido aos rapazes,

na ida a bailes e discotecas.

Por outro lado, verificamos diferencas significativas (p=0.004) na ida a espectaculos
desportivos e frequéncia do clube ou colectividade, por parte dos rapazes do meio

urbano, em relagao as raparigas.

3.1.3. Habitos de sono

Quadro 52 — Hora de deitar e levantar em fun¢do do sexo em cada meio. Tabela de
contingéncia para e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. p SexoMasc. Sexo Fem. p
Hora de deitar % % % %

Antes das 21.00 h 12.8 1.8 6.0 20
21.00-22.00h 12.8 246 16.0 14.3
22.00-23.00 h 489 64.9 0.004 36.0 53.1 n.s.
23.00—24.00h 12.8 8.8 26.0 204

Depois das 24.00 h 12.8 0 16.0 10.2

Hora de levantar % % % %

6.00-7.00 h 43.5 45.6 245 14.3
7.00-8.00h 457 439 n.s. 51.0 53.1 n.s.
8.00-9.00 h 10.9 10.5 16.3 20.4

Depois das 9.00 h 0 0 8.2 12.2

n.s. ndo significativo

Ha uma diferenga significativa (p=0.004) nos habitos de sono entre os rapazes e as
raparigas do meio rural. A maioria das raparigas deita-se entre as 21.00h e as 23.00h
(89.5%), enquanto que a hora de deitar dos rapazes € mais dispersa, distribuindo-se
por todos os grupos horarios, com os valores extremos, significativamente superiores

as raparigas.

Nos rapazes 12.8% declara deitar-se antes das 21.00h e o mesmo valor, depois das
24.00h.
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Das raparigas, apenas 1.8% afirma deitar-se antes das 21.00h e nenhuma (0%)

declara deitar-se depois das 24.00h.

No meio urbano as diferencas sdo mais ténues, havendo mais rapazes a deitar-se

mais cedo (antes das 21.00h) e a deitar-se mais tarde (depois das 24.00h).
A hora de deitar mais frequente em ambos os sexos é entre as 22.00h e as 23.00h.

A hora de levantar, no meio rural é idéntica para rapazes e raparigas, com ambos os
sexos a levantarem-se entre as 6.00h e as 8.00h da manha.

Nem os rapazes, nem as raparigas referem levantar-se apés as 9.00h da manha.

A coeréncia da hora de levantar no meio rural esta relacionada com o horario escolar e
com o horario do transporte escolar para a vila onde se localiza a escola.

No meio urbano a hora da levantar € mais dispersa nos dois sexos. No entanto, o
intervalo mais referido € entre as 7.00h e as 8.00h da manha.

Globalmente as raparigas nao se levantam tdo cedo que os rapazes e 12.2% declaram
levantar-se depois das 9.00h.

Dos rapazes 8.2% diz levantar-se depois das 9.00h da manha.
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3.2. Participagao desportiva e sociocultural

3.2.1. Incentivos materiais para a pratica desportiva

Quadro 53 — Incentivos materiais para a pratica desportiva em funcao do sexo em cada
meio. Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. P Sexo Masc. Sexo Fem. p
% % % %
Raquete badminton 234 7.0 0.01 28.0 265 n.s.
Corda (saltar) 213 737 0.000 26.0 81.6 0.000
Chuteiras de futeb. 72.3 17.5 0.000 36.0 8.2 0.001
Bicicleta 95.7 89.5 n.s. 80.0 75.5 n.s.
Raquete ping pong 723 26.3 0.000 36.0 36.2 n.s.
Bola de futebol 848 75.4 n.s. 82.0 65.3 n.s.
Bola de basqueteb 51.1 35.1 n.s. 62.0 46.9 n.s.
Trotineta 46.8 333 n.s. 32.0 22.4 n.s.
Raquete ténis 36.2 2486 n.s. 38.0 327 n.s.
Bola de voleibol 255 10.5 0.04 38.0 57.1 n.s.
Prancha de surf 17.0 35 0.02 16.0 16.3 n.s.
Sapatos de corrida 10.6 7.0 n.s. 30.0 6.1 0.002
Patins 46.8 388 ns. 50.0 61.2 n.s.
Skate 426 5.3 0.000 30.0 204 n.s.
Cana de pesca 277 29.8 n.s. 28.0 10.2 0.02
Stick de hoquei 27.7 53 0.002 16.0 20 0.01
Outro 4.3 1.8 n.s. 10.0 6.1 n.s.

n.s. néo significativo

Na globalidade, os rapazes do meio rural declaram possuir uma maior variedade de

material desportivo em relagao as raparigas.
Podemos registar diferencas significativas na posse de algum material desportivo:

Os rapazes possuem mais chuteiras de futebol (p=0.000), raquete de ping pong
(p=0.000), skate (p=0.000), stick de héquei (p=0.002), raquete de badminton (p=0.01),
prancha de surf (p=0.02) e bola de voleibol (p=0.04). As raparigas possuem mais
corda de saltar (p=0.000).
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Rapazes e raparigas declaram possuir, de modo idéntico, algum tipo de material
como: bicicleta (95.7% e 89.5%, respectivamente), bola de futebol (84.8% e 75.4%,
respectivamente) e trotineta (46.8% e 33.3%, respectivamente).

No meio urbano, as diferengas entre a diversidade da posse nos rapazes e raparigas

s&0 menores.

Os rapazes declaram possuir mais chuteiras de futebol (p=0.001), mais sapatos de
corrida (p=0.002), mais stick de héquei (p=0.01) e cana de pesca (p=0.02). As
raparigas declaram possuir mais corda de saltar (p=0.000) e mais bolas de voleibol
(p=0.05).

No meio urbano, podemos assinalar o facto dos rapazes declararem possuir mais

skates e as raparigas mais patins.

Os dois sexos possuem de forma idéntica alguns materiais, como: raquete de

badminton, bicicleta, raquete de ping pong, raquete de ténis, prancha de surf.

3.2.2. Incentivos espaciais para a pratica desportiva

Quadro 54 - Espago de jogo habitual em funcdo do sexo em cada meio. Tabela de
contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. P SexoMasc. SexoFem. o]
% % % %
;’:;gjémdc?:i"ta' ou pétio da 17.0 28.1 32.0 408
Campo préximo 25.5 10.5 n.s. 20.0 4.1 0.01
Jardim publico 2.1 5.3 14.0 34.7
Parque desportivo 21 1.8 20.0 82
Rua 563.2 54 4 14.0 12.2

Nao se verificam diferencas significativas entre os espacos utilizados pelos rapazes e

raparigas do meio rurai.

A maioria dos rapazes e das raparigas do meio rural jogam e brincam na rua (53.2% e

54.4%, respectivamente).
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Os rapazes frequentam mais o campo proximo da habitagdo e as raparigas utilizam

com mais frequéncia o jardim, quintal ou patio da prépria residéncia.

No meio urbano verificamos alguma diferenga significativa (p=0.01) entre os dois
sexos, na utilizagao dos espacos.

Os rapazes utilizam muito mais o campo préximo da habitagdo e os parques

desportivos; as raparigas frequentam mais o jardim publico.

3.2.3. Incentivos a participa¢ao sociocultural

Quadro 55 - Participacido sociocultural em fungdao do sexo em cada meio. Tabela de
contingéncia para e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. p SexoMasc. SexoFem. p
% % % %

Clube desport. néo escolar 36.2 19.3 0.05 42.0 16.3 0.005
Assoc. de bombeiros 2.1 0 n.s. 2.0 0 n.s.
Centro INATEL 0 0 - 0 0 -
Grupo folclérico 0 0 - 0 41 n.s.
Banda de musica 10.6 7.0 n.s. 3.9 20 n.s.
Clube recreativo 19.1 35 0.01 20 2.0 n.s.
Centro paroquial 4.3 12.3 n.s. 5.9 8.2 n.s.
Grupo teatral 4.3 1.8 n.s 0 8.2 0.03
Casa do povo 0 1.8 n.s. 39 0 n.s.
Escuteiros 0] 3.5 ns. 3.9 2.0 n.s.

Na participagdo sociocultural dos jovens do meio rural, verifica-se uma diferenga
significativa entre rapazes e raparigas, na filiacdo ao clube desportivo ndao escolar

(p=0.05) e na frequéncia do clube recreativo (p=0.01), sendo superior nos rapazes.

As raparigas frequentam mais o centro paroquial e os rapazes a banda de musica e o

grupo teatral.

Nem os rapazes, nem as raparigas do meio rural, declaram frequentar o INATEL ou o

grupo folclérico.
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No meio urbano, as diferencas significativas referem-se a maior participagdo dos
rapazes no clube desportivo nao escolar (p=0.005) e também a participagéo superior

das raparigas em grupos teatrais (p=0.03).
As raparigas participam mais em grupos folcléricos e no centro paroquial.
Os rapazes frequentam mais a associagdo de bombeiros, a banda de musica, a casa

do povo e os escuteiros.

3.2.4. Participagdo desportiva

Quadro 56 — Pratica desportiva e participagdo em competi¢oes desportivas em fungao do
sexo em cada meio. Tabela de contingéncia e valor de p.

Meio Rural Meio Urbano
Sexo Masc. Sexo Fem. p SexoMasc. SexoFem. p
Part. desp. num clube % % % %
Sim 46.8 19.3 0.003 51.0 245 0.006
Nao 53.2 80.7 49.0 75.5
% % % %
Futebol 68.2 54.5 65.4 8.3
Voleibol 0 0 0 33.3
Natacgado 0 0 7.7 41.7
Basquetebol 0 273 0.02 115 0 0.000
Hoéquei patins 9.1 18.2 7.7 16.7
Outro 227 0 7.7 0
Atleta federado. % % % %
Sim 304 3.5 0.000 255 122 n.s.
Nao 69.6 96.5 74.5 87.8
% Y% % %
Futebol 71.4 0 46.2 16.7
Voleibol 0 0 0 16.7
Natacgédo 0 0 7.7 333
Basquetebol 0 0 0.03 16.4 0 n.s.
Hoéquei patins 143 100.0 15.4 33.3
Outro 14.3 0 15.4 0
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No meio rural, constatamos diferencas significativas (p=0.003) entre rapazes e
raparigas, em relagdo a participagao desportiva num clube. Os rapazes declaram
praticar mais desporto (46.8%) que as raparigas (19.3%).

O mesmo sucede no meio urbano, em que 51.0% dos rapazes afirmam praticar
desporto e apenas 24.5% das raparigas o fazem.

O tipo de modalidade desportiva praticada, também difere bastante entre os sexos.

No meio rural os rapazes declaram praticar mais futebol e as raparigas registam
valores mais elevados na pratica de basquetebol (27.3%) e hoquei em patins (18.2%).

Nenhum dos sexos declara praticar voleibol e natagao.

No meio urbano, verificamos diferen¢as significativas (p=0.000) na pratica do futebol e
basquetebol a favor dos rapazes e na pratica de voleibol e natacdo com valores mais

elevados para as raparigas.

No meio rural, verifica-se uma diferenga significativa (p=0.000) entre os rapazes e

raparigas que declaram ser atletas federados num clube.

Cerca de 30.4% dos rapazes declaram ser atletas federados e apenas 3.5% das
raparigas o afirmam. Dos rapazes que sdo atletas federados, a maioria pratica futebol

(71.4%), 14.3% praticam héquei em patins e 14.3% praticam outras modalidades.
As raparigas que declaram ser federadas, todas praticam héquei em patins.

No meio urbano, as diferencas entre os rapazes e raparigas que declaram ser atletas

federados, sdo mais ténues.

Os rapazes declaram praticar mais futebol (46.2%), basquetebol (15.4%), héquei em
patins (15.4%) e outras modalidades sem referéncia (15.4%).

O desporto federado praticado pelas raparigas incide sobre algumas modalidades
(voleibol, natagdao e hdéquei em patins), e com valores superiores em relagédo aos

rapazes.
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Discussio:

A ndo ocorréncia de diferencas significativas na distancia residéncia-escola, entre
rapazes e raparigas, no meio rural, justifica-se pelas caracteristicas da amostra, em
que os dois sexos se repartem, entre os que residem em aldeias circunvizinhas e os
que habitam na vila. Sendo assim, grande parte desloca-se em transporte publico, de
forma equitativa para rapazes e raparigas, verificando-se que os rapazes residentes

na vila realizam com mais frequéncia o percurso a pé para a escola.

No meio urbano, destacamos o facto de o numero de raparigas que declaram residir a
mais de 5 kms da escola, ser superior aos rapazes. A maioria dos individuos de
ambos os sexos afirmaram percorrer a pé o trajecto residéncia-escola.

Tal como no estudo de Sobral (1992), ndo se encontraram diferencgas significativas
entre os sexos. Os rapazes utilizam bastante mais o transporte publico e as raparigas
declaram utilizar mais o transporte privado, indo ao encontro das referéncias de
Hillman et al., (1992) num estudo longitudinal realizado na Inglaterra. Os autores
encontraram algumas diferengas entre os sexos, nomeadamente no grau de

autorizagao e independéncia de mobilidade em transportes publicos.

De acordo com Sobral (1992), também nés verificamos que as raparigas ajudam mais
nos trabalhos domésticos que os rapazes, passeiam mais do que estes e realizam
mais, outro tipo de passatempos. De acordo com o mesmo autor, os rapazes

frequentam mais o clube e jogam mais nas maquinas.

Verificamos que os rapazes jogam mais computador e as raparigas do meio rural
declararam ajudar mais o pai/mae na profissdo que os rapazes, talvez considerando a

ocupacao das maes como domésticas.

Os nossos resultados estdo de acordo com Sobral (1992) no que se refere a ida a
espectaculos desportivos, registando-se uma frequéncia mais elevada por parte dos
rapazes. O facto dos rapazes e das raparigas do meio rural ndo irem ao cinema,

justifica-se pela falta de salas para o efeito.
No meio urbano, as raparigas declaram ir mais ao cinema que 0s rapazes.

Os resultados apontam para uma convergéncia na faixa das 22.00h e as 23.00h na

hora de deitar, indo ao encontro de outros estudos (e.g. Sobral, 1992; Vasconcelos,
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1998). A hora de levantar coincide com os dados referenciados por Sobral (1992),

predominando a faixa entre as 7.00h e as 8.00h.

No nosso estudo, a excep¢ao foram as raparigas do meio rural que se levantam mais

cedo — entre as 6.00h e as 7.00h da manha.

Os resultados do nosso estudo no meio urbano, sdo de algum modo convergentes
com o estudo de Sobral (1992), onde se verifica que o nimero de rapazes que
declaram possuir raquete de ping pong, skafe e cana de pesca é superior as
raparigas, assim como o numero de raparigas que declaram possuir corda, é
significativamente superior (p=0.000) aos rapazes. Os dois estudos coincidem, no

elevado numero de respondentes de ambos os sexos que declaram possuir bicicleta.

Para Sobral (1992), as atitudes culturais acerca das fungbes atribuidas ao sexo

tendem a manifestar-se precocemente nos incentivos materiais.

O sexo parece estar relacionado, quer com o numero de trajectos efectuados
diariamente, quer a independéncia de mobilidade, assim como, o tipo de

possibilidades de acgdo percepcionada (Arez,1999).

No meio urbano, os nossos resultados coincidem com outros estudos (e.g. Hillman et
al. 1992 Sobral, 1992; Arez, 1999) no que se refere a utilizagdo dos espacgos por
rapazes e raparigas. As raparigas sdo pouco “autorizadas” a ir a actividades de lazer

sozinhas, no espaco da rua.

Tal como no estudo de Sobral (1992), verificamos que as raparigas sao
desencorajadas a brincar no campo ou baldio, frequentando mais o jardim publico,

estruturalmente mais seguro e resguardado.

Entende-se por incentivo a participagdo sociocultural a filiagado formal em associagcdes
de jovens, em clubes desportivos ou colectividades de varia indole, como grupos
folcloricos, associagdes de bombeiros, bandas de musica, etc. (Renson e Vanreusel,
1990, citados por Sobral, 1992). A participagado sociocultural nos dois sexos & idéntica.
Nos meios urbano e rural, verifica-se uma diferencga significativa na maior filiagdo dos
rapazes ao clube desportivo ndo escolar, tal como no estudo de Sobral (1992). No
nosso estudo, as raparigas do meio urbano participam significativamente mais

(p=0.03) em grupos de teatro que os rapazes.
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Ao contrario da tendéncia obtida no estudo de Sobral (1992), de elevada participagéo
em actividades desportivas, 0 nosso estudo, em termos gerais, registou baixos indices
de participacdo. Os rapazes praticam mais desporto que as raparigas, sendo maior
essa diferenga no meio rural. Os rapazes praticam tradicionalmente mais futebol. E &
também pela tradicdo que as raparigas no meio urbano apresentam valores mais

elevados de participagdo no voleibol e na natacao.

4. O estilo de vida e a actividade fisica habitual. Comparacao
entre meios, no sexo masculino e no sexo feminino.

4.1. Organizag¢ao do quotidiano

4.1.1. Distincia residéncia-escola e transporte utilizado

Da analise dos resultados obtidos, referentes a cada sexo, nos dois meios distintos,
constatamos algumas diferencas significativas em relacao a distancia que separa a
escola do lugar habitual de residéncia.

Quadro 57 — Distancia residéncia-escola e transporte utilizado em fun¢dao do meio em
cada sexo. Tabela de contingéncia e valor de p

Sexo Masculino Sexo Feminino

Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

Distancia % % % %
0—1km 326 353 316 347
1-2km 19.6 33.3 0.002 19.3 38.8 0.01
2-5km 43 19.6 1.8 6.1
mais de 5 km 43.5 11.8 474 204
Transporte % % _ % %
apé 447 471 38.6 49.0
transporte publico 46.8 25.5 0.01 456 16.3 0.003
particular 8.5 27.5 15.8 347
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Quase metade dos rapazes do meio rural (43.5%) residem a mais de 5 km da escola.
Ha uma diferenca significativa entre os rapazes dos dois meios, neste grupo de
distancias. Os rapazes do meio urbano apresentam valores mais elevados no grupo
de distancia entre 2 a 5 kms, sendo equivalente, o nUmero de rapazes de ambos os
meios que residem a menos de 1 km (32.6% rapazes do meio rural e 35.3% rapazes

do meio urbano).

As raparigas do meio rural residem mais afastadas do local da escola, tendo em conta

que 47.4% declaram residir a mais de 5 kms.

As raparigas do meio urbano declaram, em maior numero, residir entre 0 a 2 kms da

escola.

As raparigas de ambos 0s meios afirmam, em proporg¢des idénticas, residir a menos
de 1 km da escola (31.6% as raparigas do meio rural e 34.7% as raparigas do meio

urbano).

A distancia do local de residéncia a escola tem, naturalmente, implicacdes nas formas
de deslocamento dos jovens.

Assim, a maioria dos rapazes do meio rural (46.8%) desloca-se em transporte publico,
porque residem em aldeias circunvizinhas. Apenas 8.5% se desloca em automével

particular.

Os rapazes do meio urbano utilizam mais o transporte particular (27.5%) e menos o

transporte publico (25.5%).

Ha uma equivaléncia dos rapazes de ambos os meios que declaram percorrer a pé o

caminho para a escola (44.7% do meio rural e 47.1% do meio urbano).

Ha diferencas significativas nas formas de deslocacio entre as raparigas de ambos os
meios.

As raparigas do meio rural deslocam-se mais frequentemente de transporte publico
(45.6%) que as do meio urbano (16.3%). As raparigas do meio urbano deslocam-se

mais de transporte particular (34.7%) que as raparigas do meio rural (15.8%).

Também na deslocagdo a pé, as raparigas do meio urbano o fazem em maior numero

(49.0%) que as raparigas do meio rural (38.6%).
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4.1.2. Tempo despendido em actividades dentro e fora de casa

Quadro 58 — Tempo despendido (por dia) em actividades dentro e fora de casa em
funcio do meio para cada sexo. Moda* e tabela de contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino
Meio Meio Meio Meio
Rural Urbano Rural Urbano
% % % %
Ver TV @40 H@294) ns. [IV(333) 1@G47) 0.04
Jogar comput. 1(29.8) 1(314) 002 1(56.1) I1(46.9) n.s.
Ler I} (72.3) H(®08) ns. 11(566.1) 167.3) ns.
Conviver ¢/ amigos V(574 V((549) ns. V(66.7) V(818) n.s.
Ajudar nos trabalhos domésticos 11 (61.7) 1 (45.1) ns. Ul (42.1) 11 (40.8) ns.
Ajudar pai/mae na profissao 1(31.9) 1(451) ns. 11(35.1) 1(61.2) 0.000
No café | (40.4) 1(45.1) ns. | (43.9) 1(45.8) ns.
Jogar nas magquinas 1(61.7) 1(62.9) ns. 1(63.2) 1(71.4) n.s.
Frequentar clube/colectividade 1 (565.3) 1 (42.0) n.s. 1{63.2) 1(71.4) 0.02
Passear @6.2) N353 ns. Ni316) 1(ES06) ns.
Outros passatempos 1 (27.7) 1 (29.4) n.s. I (42.1) V(28.6) ns.
Nota*: | — nada; Il — até 1 hora; Ili — 1- 2 horas; IV — 2- 3 horas; V — mais de 3 horas

n.s. ndo significativo

Apenas a utilizagdo do computador denuncia uma diferenga significativa (p=0.02), com

valores superiores para os rapazes do meio urbano.

Os rapazes do meio rural véem mais televisdo (1 a 2 horas por dia), Iéem mais (até 1
hora por dia), ajudam mais nos trabalhos domésticos (até 1 hora por dia), declaram
jogar mais nas maquinas e frequentar o clube ou colectividade que os rapazes do

meio urbano.

Por outro lado, os rapazes do meio urbano, ajudam mais os pais na profissdo, vao

mais ao café, passeiam mais e ocupam mais o tempo com outros passatempos.
Nas raparigas, verificam-se algumas diferengas significativas entre os dois meios.

As raparigas do meio rural véem significativamente mais televisao (1 a 2 horas por dia)
que as raparigas do meio urbano, assinalando-se também diferengas significativas na

ajuda dos pais na profissdo (p=0.000). As raparigas do meio rural declaram também,
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ajudar mais nos trabalhos domésticos (1 a 2 horas por dia), passear mais e frequentar
mais o clube/colectividade (p=0.02) que as raparigas do meio urbano.

As raparigas do meio urbano declaram jogar mais no computador, léem mais,

convivem mais com 0s amigos, frequentam mais o café e jogam nas maquinas.

Quadro 59 — Tempo despendido em actividades fora de casa em fun¢ao do meio para
cada sexo. Tabela de contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino

Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

Ir ao cinema % % % %
Sim 14.9 80.5 0.000 17.5 87.8 0.000
Nao 85.1 19.6 82.5 12.2
Bailes/discotecas

Sim 10.6 235 n.s. 63.2 204 0.000
Néo 894 76.5 36.8 79.6

Espectaculos desp.
Sim 445 56.9 n.s. 40.4 28.6 n.s.
Nao 55.3 43.1 59.6 71.4

ir ao clube/colectivid
Sim 29.8 41.2 n.s. 19.3 16.3 n.s.
Nao 70.2 58.8 80.7 83.7

n.s. no significativo

Nas actividades fora de casa, verifica-se uma diferenga significativa (p=0.000) na ida
ao cinema; muitos dos rapazes do meio urbano declaram ir ao cinema (80.5%);
poucos rapazes do meio rural afirmam ir ao cinema (14.9%). Os rapazes do meio
urbano vao mais a bailes e discotecas, a espectaculos desportivos e frequentam mais

o clube ou a colectividade.

Nas raparigas dos dois meios, podemos verificar também diferengas significativas
(p=0.000) na ida ao cinema, com valores mais elevados nas raparigas do meio urbano
(87.8%) em relagao as raparigas do meio rural (17.5%). A frequéncia de bailes e
discotecas é superior nas raparigas do meio rural (63.2%) em relagéo as raparigas do
meio urbano (20.4%). Mais raparigas do meio rural declaram ir a espectaculos

desportivos e frequentar mais o clube.
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4.1.3. Habitos de sono

Quadro 60 — Hora de deitar e levantar em fungcdo do meio para cada sexo. Tabela de
contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino
Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

Hora de deitar % % % %

Antes das 21.00 h 12.8 6.0 1.8 20
21.00—22.00h 12.8 16.0 246 14.3
22.00-23.00h 489 36.0 n.s. 64.9 53.1 0.03
23.00-24.00 h 12.8 26.0 8.8 204

Depois das 24.00 h 12.8 16.0 0 10.2

Hora de levantar % % % %

6.00-7.00h 43.5 245 456 14.3
7.00-8.00 h 457 51.0 n.s. 439 53.1 0.001
8.00-9.00h 10.9 16.3 10.5 20.4

Depois das 9.00 h 0 8.2 0 12.2

n.s. ndo significativo

Nao se verificam diferengas significativas nos habitos de sono, entre os rapazes do

meio rural e urbano.

A hora média de se deitarem, nos dois contextos, é entre as 22.00 e as 23.00 horas.
No entanto, um maior nimero de rapazes do meio rural afirma deitar-se antes das
21.00 horas (12.8%) e um maior niimero de rapazes do meio urbano, declara deitar-se
apés as 24.00 horas (16.0%).

Nas raparigas verificam-se diferencas significativas (p=0.03) nos habitos de sono.
Apesar da hora média de deitar, nos dois grupos, ser entre as 22.00 e as 23.00 horas,
as raparigas do meio urbano tendem a deitar-se mais tarde. Cerca de 20.4% das
raparigas do meio urbano declara deitar-se no intervalo das 23.00- 24.00 horas. No
mesmo intervalo, apenas 8.8% das raparigas do meio rural o declara fazer.

Nenhuma rapariga do meio rural afirmou deitar-se depois das 24.00 horas, enquanto

que 10.2% das raparigas do meio urbano o fizeram.
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A maioria dos rapazes de ambos os meios levanta-se entre as 6 e as 8 horas da
manha. Nao ha diferencas significativas na hora de levantar. No entanto, os rapazes

do meio urbano tendem a levantar-se mais tarde.

Nenhum rapaz do meio rural declarou levantar-se depois das 9.00 horas e do meio

urbano, 8.2% declararam fazé-lo.

Nas raparigas, ha diferengas significativas (p=0.001) na hora de levantar. Grande
parte das raparigas do meio rural levanta-se entre as 6.00 e as 8.00 horas. A maioria
das raparigas do meio urbano fa-lo entre as 7.00 e as 9.00 horas da manha. Depois
das 9.00 horas nenhuma rapariga do meio rural diz levantar-se e 12.2% das raparigas

do meio urbano o fazem .
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4.2. Participagcido desportiva e sociocultural

4.21. Incentivos materiais para a pratica desportiva

Quadro 61 — Incentivos materiais da pratica desportiva em fungdao do meio para cada
sexo. Tabela de contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino

Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

% % % %
Raquete badminton 23.4 28.0 n.s. 7.0 26.5 0.006
Corda (saltar) 21.3 26.0 n.s. 73.7 81.6 n.s.
Chuteiras de futebol 723 36.0 0.000 17.5 8.2 n.s.
Bicicleta 95.7 80.0 0.01 89.5 75.5 n.s.
Raquete ping pong 72.3 36.0 0.000 26.3 36.2 n.s.
Bola de futebol 848 82.0 n.s. 75.4 65.3 n.s.
Bola de basquetebol 51.1 62.0 n.s. 35.1 46.9 n.s.
Trotineta 46.8 320 n.s. 333 224 n.s.
Raquete ténis 36.2 38.0 n.s. 246 327 n.s.
Bola de voleibol 255 38.0 n.s. 10.5 571 0.000
Prancha de surf 17.0 16.0 n.s. 3.8 16.3 0.02
Sapatos de corrida 10.6 30.0 0.01 7.0 6.1 n.s.
Patins 46.8 50.0 n.s. 38.6 61.2 0.02
Skate 426 30.0 n.s. 5.3 204 0.01
Cana de pesca 27.7 28.0 n.s. 29.8 10.2 0.01
Stick de hoquei 27.7 16.0 n.s. 5.3 20 n.s.
Outro 4.3 10.0 n.s. 1.8 6.1 n.s.

n.s. ndo significativo

Em relagdo a posse de materiais desportivos, constatamos algumas diferengas

significativas entre os rapazes do meio rural e do meio urbano.

Os rapazes do meio rural declaram possuir mais chuteiras de futebol (p=0.000),
raquete de ping pong (p=0.000) e bicicleta (p=0.01); os rapazes do meio urbano
declaram possuir mais patins. A posse dos outros materiais ocorre sem diferencas
significativas, verificando-se um equilibrio na variedade do material possuido pelos

rapazes dos dois contextos.
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Um maior numero de rapazes do meio rural diz possuir bola de futebol e trotineta.
Cerca de 4.3% dos rapazes do meio rural dizem possuir outro tipo de materiais
desportivos.

Os rapazes do meio urbano dizem, em maior numero, possuir corda de saltar e bola
de voleibol. Sd0 mais os rapazes (10.0%) que afirmam possuir outro tipo de material

desportivo.

Globalmente, as raparigas do meio urbano possuem maior diversidade de materiais

desportivos que as raparigas do meio rural.

Ha uma diferenca significativa na posse de algum tipo de material. Mais raparigas do
meio urbano declaram possuir bola de voleibol (p=0.000), raquete de badminton
(p=0.0086), prancha de surf (p=0.02) e skate (p=0.01). Séo as raparigas do meio
urbano que mais dizem possuir corda de saltar, raquete de ping pong, bola de
basquetebol, raquete de ténis e patins, sem diferencas significativas.

As raparigas do meio rural parece possuirem mais bicicleta (p=0.05), chuteiras de
futebol, bola de futebol, trotineta, patins, cana de pesca (p=0.01), stick de héquei e

sapatos de corrida.

4.2.2. Incentivos espaciais para a pratica desportiva

Quadro 62 — Espaco de jogo habitual em funcdo do meio para cada sexo. Tabela de
contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino

Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

% % % %
Jardim, quintal ou patioda 47 32,0 28.1 40.8
residéncia
Campo préximo 255 20.0 0.000 10.5 4.1 0.000
Jardim publico 2.1 14.0 5.3 347
Parque desportivo 21 20.0 18 8.2
Rua 53.2 14.0 54.4 12.2
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Dos resultados, constatamos haver diferengas significativas em relagdo a escolha do
espaco de jogo e brincadeira, entre os rapazes do meio rural e os rapazes do meio

urbano.

Mais de metade dos rapazes do meio rural (53.2%) declaram utilizar a rua como
espaco de jogo, sendo o nimero de rapazes do meio urbano, bastante menor (14.0%).
Os rapazes do meio rural também utilizam mais o campo préximo da habitagdo
(25.5%) que os rapazes do meio urbano (20.0%).

Os rapazes do meio urbano declaram frequentar o jardim, quintal ou patio da
residéncia (32.0%) mais que os do meio rural (17.0%).

Parece haver uma diferenca significativa de rapazes do meio urbano que frequentam o
jardim publico (14.0%) e o parque desportivo (20.0%), em relagdo aos rapazes do
meio rural que frequentam esses espagos (2.1% em cada um dos espagos).

Nas raparigas de ambos os contextos também se verificam diferengas significativas na
utilizagdo do espago de jogo habitual.

A rua é o espaco preferido para mais de metade (54.4%) das raparigas do meio rural.
As raparigas do meio rural declaram utilizar mais o campo préximo a habitagdo
(10.5%) que as raparigas do meio urbano (4.1%).

Mas a maior parte das raparigas do meio urbano afirmam utilizar o jardim, quintal ou
patio da casa (40.8%) como local de jogo e brincadeira, superiorizando-se as

raparigas do meio rural (28.1%).

Mas, a diferenga mais significativa (p=0.000) encontramos na frequéncia do jardim
publico referenciado por 34.7% das raparigas do meio urbano e apenas por 5.3% do

meio rural.
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4.2.3. Incentivos a participacao sociocultural

Quadro 63 - Participagao sociocultural em fungao do meio para cada sexo. Tabela de
contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino

Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

% % % %

Clube desportivo nao 36.2 420  ns 19.3 16.3 n.s.
Assoc. de bombeiros 2.1 20 n.s. 0 0 -

Centro INATEL 0 0 - 0 0 -

Grupo foiclérico 0 0 - 0 4.1 n.s.
Banda de musica 10.6 3.9 n.s. 7.0 20 n.s.
Clube recreativo 19.1 2.0 0.005 3.5 20 n.s.
Centro paroquial 4.3 59 n.s. 12.3 8.2 n.s.
Grupo teatral 4.3 0 n.s. 1.8 8.2 n.s.
Casa do povo 0 3.9 n.s. 1.8 0 n.s.
Escuteiros o 3.9 n.s. 35 2.0 n.s.

n.s. nao significativo

Apenas na participagdo como membro do clube recreativo, se constata uma diferenga
significativa (p=0.005) entre o meio rural e urbano (19.1% e 2.0%, respectivamente),

no sexo masculino.

O maior numero de rapazes do meio rural declara pertencer a banda de musica e
grupo teatral. Nenhum rapaz do meio rural declarou pertencer a um grupo de
escuteiros ou casa do povo.

Os rapazes do meio urbano afirmam, em maior numero, ser membros de clubes
desportivos ndo escolares, de grupos de escuteiros e participar no centro paroquial e

casa do povo. Nenhum rapaz do meio urbano afirma pertencer a um grupo teatral.

Em ambos os meios nenhum rapaz declarou fazer parte de um grupo folclérico ou
centro de INATEL.

Entre as raparigas dos dois meios, ndo foram encontradas diferencas significativas
nos habitos de participacao sociocultural.
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Um maior nimero de raparigas do meio rural declara participar num clube desportivo
néo escolar, na banda de musica, no clube recreativo, no centro paroquial, na casa do
povo e no grupo de escuteiros. Nenhuma rapariga do meio rural declarou pertencer a
associacao de bombeiros, centro do INATEL ou grupo folclérico.

As raparigas do meio urbano declaram mais pertencer a grupos folcléricos e grupos
teatrais. Nenhuma rapariga do meio urbano declarou pertencer a associagéo de

bombeiros, centro do INATEL e casa do povo.

4.24. Participagao desportiva

Quadro 64 — Pratica desportiva e participagao em competicdes desportivas em fungao do
meio para cada sexo. Tabela de contingéncia e valor de p.

Sexo Masculino Sexo Feminino

Meio Rural Meio Urbano p Meio Rural Meio Urbano p

Part. desp. num clube % % % %
Sim 46.8 51.0 n.s. 19.3 245 ns.
Nao 53.2 49.0 80.7 75.5
% % % %
Futebol 68.2 65.4 54.5 8.3
Voleibol ‘ 0 0 0 333
Natacdo ' 0 7.7 0 417
Basquetebol 0 115 n.s. 27.3 0 0.004
Héquei patins 9.1 7.7 18.2 16.7
Outro 227 7.7 0 0
Atleta federado % % % %
Sim 30.4 255 n.s. 35 12.2 ns.
Nao 69.6 745 96.5 87.8
% % % %
Futebol 71.4 46.2 0] 16.7
Voleibol 0 0 0 16.7
Natagao 0 7.7 0 333
Basquetebol 0 15.4 n.s. 0 0 n.s.
Hoquei patins 14.3 15.4 100 333
Outro 143 16.4 0] 0

n.s. néo significativo
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A propor¢céo dos rapazes em ambos os meios que declaram praticar desporto num

clube, é semelhante (51.0% do meio urbano e 46.8% do meio rural).

Dos rapazes do meio rural que praticam desporto, 68.2% joga futebol e 9.1% hoquei
em patins. Cerca de 22.7% praticam outros desportos nao referenciados. Nenhum

rapaz do meio rural declarou praticar voleibol, natagio e basquetebol.

Dos rapazes do meio urbano que praticam desporto em clubes, 65.4% declaram jogar
futebol, 11.5% jogam basquetebol ou praticam natagcdo (7.7%), héquei em patins
(7.7%) e outros desportos ndo referenciados (7.7%). Nenhum rapaz do meio urbano

declarou praticar voleibol.

A proporgdo de rapazes que declara ser atleta federado também é semelhante nos
dois meios (30.4% no meio rural e 25.5% no meio urbano).

Tal como na pratica de desportos, os rapazes com estatuto de atletas federados do
meio urbano exibem maior diversidade de modalidades, destacando-se o futebol
(46.2%), o basquetebol (15.4%), o héquei em patins (15.4%), a natagéo (7.7%) e
outros desportos nao referenciados (15.4%).

Os rapazes de meio rural que declaram ser atletas federados praticam essencialmente
duas modalidades: futebol (71.4%) e hoquei em patins (14.3%). Alguns referem outras

modalidades nao referenciadas (14.3%).

As raparigas do meio urbano também participam mais no desporto em clubes que as
raparigas do meio rural (24.5% e 19.3%, respectivamente) sem, no entanto, haver

diferengas significativas.

Das modalidades praticadas pelas raparigas de ambos os meios destacamos: o
futebol (54.5% do meio rural e 8.3 do meio urbano) e o héquei em patins (18.2 do meio

rural e 16.7% do meio urbano).

As raparigas do meio rural declaram ainda praticar basquetebol (27.3%). Nenhuma

rapariga refere praticar voleibol ou natacdo

Das raparigas do meio urbano nenhuma refere praticar basquetebol. As modalidades
mais praticadas pelas raparigas do meio urbano sido natagéo (41.7%) e o voleibol
(33.3%). Poucas raparigas se declaram com estatuto de atletas federadas, sendo a
maior propor¢ao no meio urbano (12.2%). Destas, a maioria pratica natacao e hoguei
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em patins (33.3% em cada modalidade); também declaram praticar futebol (16.7%) e
voleibol (16.7%).

Dos 3.5% das raparigas do meio rural que declara praticar desporto como atleta

federado, todas praticam hdquei em patins.

Discussao:

A utilizacdo do transporte publico no meio rural, em ambos os sexos, explica-se pela
localizacdo descentrada do edificio escolar, em relagdo a dispersdo dos locais de
residéncia (as aldeias distam varios quilémetros da vila, sede do concelho). No meio
urbano as distancias sdo mais curtas (concentragdo habitacional e de servigos), no
entanto verifica-se um elevado nimero de individuos que referem deslocar-se de

automoével particular.

Diversos autores (e.g. Hillman et al., 1992; Neto, 1994, 1997b; Kytta, 1995, citada por
Arez, 1999; Heurlin-Norinder, 1996, citados por Arez, 1999) também constataram que
a autonomia da crianca no percurso casa-escola e noutras deslocacdes diminui
acentuadamente nos grandes centros urbanos, aumentando o tempo de deslocagéo,

mesmo sendo o automovel o meio mais utilizado.

Os resultados dos rapazes, em ambos os meios, acerca do tempo utilizado em
diversas ocupacoes dentro e fora de casa, revelam a globalizacao dos habitos, na
expressao de uma rotina idéntica para os jovens de meios diferentes.

As diferencgas observadas no sexo feminino sido também os resquicios de uma cultura
de resguardo, em relagdo as jovens raparigas, com mais expressdo no meio rural. A
rotina das raparigas do meio rural € mais restrita ao meio familiar, na ajuda das tarefas
domésticas e profissionais dos progenitores e nas horas expostas ao visionamento de

televisdo em casa.

As raparigas do meio urbano convivem mais, os contactos multiplicam-se fora de casa,
nos cafés, no clube, no jogo das maquinas, respondendo a diversidade de opgdes
exteriores que o aglomerado urbano lhes permite, restringindo a actividade diaria nas
tarefas domésticas dentro de casa.
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As diferencas verificadas na frequéncia de actividades exteriores, sugerem a

diversidade de oferta do ambiente urbano.
Os rapazes aderem e optam por multiplas actividades que os satisfazem.

Os valores obtidos no meio rural, denunciam a escassez de alternativas. Os rapazes
do meio rural ndo vdo ao cinema porque ndo existe uma sala de espectaculos.
Aderem aos espectaculos desportivos e frequentam pouco, os poucos clubes em que

se envolvem.

Nas raparigas ocorrem algumas diferengas; as raparigas do meio urbano apreciam e
podem ir ao cinema. As raparigas do meio rural declaram ir pouco ao cinema, mas
participam mais em bailes ou discotecas; a interpretacdo desta questdo, talvez tenha
sido distinta nas respostas dadas pelas raparigas do dois meios. As raparigas do meio
rural associaram a resposta aos bailes e festividades locais; as raparigas do meio
urbano associaram a discotecas que, pela sua idade, pouco frequentam. As raparigas

do meio rural declaram ir mais a espectaculos desportivos e ao clube.

Ao contrario dos resultados de Sobral (1992) que indicavam a concentra¢do da hora
de deitar na faixa das 21.00-23.00 horas, no nosso estudo, os rapazes e as raparigas
do meio urbano tendem a deitar-se mais tarde, na faixa das 22.00-24.00 horas. Nos
rapazes e raparigas do meio rural a concentracéo da hora de deitar coincide com os
dados de Sobral (1992).

A hora de levantar, nos rapazes e raparigas depende do horario escolar, da
proximidade e do tempo de deslocagdo para a escola. Tendo em conta a classe etaria
da nossa amostra, verifica-se uma menor disciplina e rigor na hora de deitar e
levantar, em relacdo a outros estudos realizados em criangas de idade mais baixa
(e.g. Serra, 1992; Pissarro, 1993; Serrano, 1996; Serrano e Neto, 1997, Arez,1999).
No entanto, os rapazes e raparigas do meio rural denotam uma maior rigidez, pela
distancia a que a escola fica localizada e pela dependéncia, na maior parte das vezes,

dos transportes escolares.

A uniformidade da posse de materiais desportivos diversos, reflecte o acesso de
aquisicdo de uma grande variedade de materiais em qualquer contexto. Tanto nos
rapazes como nas raparigas, de um contexto ou de outro, as diferengas assumem o

sentido da moda ou de uma cultura local.
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Os rapazes do meio urbano utilizam materiais de uma cultura desportiva urbana e
neste caso, com a particularidade de ser um centro urbano do litoral; predominam as
raquetes de badminton (e néo as raquetes de ping pong), a raquete de ténis, a bola de
basquetebol e bola de voleibol. No meio rural predominam materiais de locomogao
(pela disponibilidade espacial) tais como a bicicleta e a trotineta. Na comparagéo das
raparigas nos dois contextos, a linha de demarcacédo € idéntica. Uma diferenca de
cultura e de tradicdo. O predominio da bola de voleibol, da raquete de badminton, da
bola de basquetebol no meio urbano. A maior utilizagdo da bicicleta, da trotineta e da
bola de futebol por parte das raparigas do meio rural, indicia uma maior disponibilidade
e liberdade de espaco. Ha, nesta multiplicidade de factores, a funcio pedagdgica da
escola, assumida na disciplina de Educacgao Fisica, na co-educagéo para o desporto e
em Ultima instancia, o efeito da globalizagdo e da massificacdo das opcdes,

estimulada pelos "mass média".

Os palcos de acgao ludica, dos jogos e das brincadeiras espontaneas variam em

contextos diferentes, mesmo no mesmo sexo.

Os resultados do nosso estudo apontam para diferengas significativas (p=0.000) no
local habitual de jogo, entre os rapazes e entre as raparigas, de ambos os meios
estudados, prenunciando a convergéncia com outros autores (e.g. Neto, 1994, 1997b;
Kytta, 1995, citada por Arez, 1999; Van der Spek e Noyon, 1995, citados por Arez,
1999) que estudaram esta tematica.

Tendo em conta, o nivel etario dos individuos da nossa amostra, o tipo de espacos
disponiveis remetem também para a variedade de praticas ludicas e desportivas que
eles podem desenvolver, assim como, a actividade fisica habitual das criangas e dos

adolescentes no contexto da sua vida extra-escolar (Sobral, 1992).

Como no estudo de Sobral (1992), também os nossos resultados apontam para niveis

de participacao sociocultural muito baixos em ambos os sexos.

A filiacdo em clubes desportivos € mais acentuada nos rapazes de ambos os meios.
Apesar de nao haver diferengas significativas entre cada um dos sexos, destacamos o
facto, da proporgao das raparigas do meio rural ser maior, em relagéo as raparigas do

meio urbano, na participagao e filiacdo nos diversos grupos e associagdes culturais.
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Os nossos resultados apontam para valores de participacdo desportiva mais baixos
que os encontrados por Sobral (1992). A verificagdo da tendéncia para a baixa
participagcido na pratica desportiva, encontra eco noutros estudos (e.g. Pissarro, 1993;
Serrano, 1996; Serrano e Neto,1997).

5. O estilo de vida e a actividade fisica habitual. Resultados do
sexo masculino, nos meios rural e urbano, tendo em conta as
categorias do estatuto maturacional.

5.1. Organizacao do quotidiano

5.1.1. Distancia residéncia-escola e transporte utilizado

Os dados apresentados referem-se aos resultados do questionario CYLSI no ambito

da organizacao do quotidiano e da participagao desportiva e sociocultural.

Quadro 65 — Distancia residéncia-escola e transporte utilizado para o sexo masculino,
em fungao das categorias do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de
contingéncia e valores de p.

Sexo Masculino

Meio Rural Meio Urbano

2 3 4 5 2 3 4 5

Distancia % % % % % % % %
0-1km 16.7 43.8* 16.7* 417 250 154 421 46.7
1-2km 16.7 18.8* 8.3* 333 250 53.8* 21.1* 333
2-5km 0 0* 16.7** 0 0 15.4*  31.6* 13.3
mais de 5 km 66.7 375~  58.3* 25.0 50.0 15.4* 5.3* 6.7

Transporte % % % % % % % %
apé 16.7 50.0 250 69.2 50.0 30.8 474 60.0
transporte publico 66.7 37.5 66.7 30.8 25.0 156.4 26.3 33.3
particular 16.7 12.5 8.3 0 25.0 53.8 26.3 6.7

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001
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Na distancia da residéncia para a escola, verificamos que as diferengas significativas
entre os rapazes dos dois meios, ocorrem na categoria 3 (p=0.04) e na categoria 4

(p=0.01) do estatuto maturacional.

Séao os rapazes da categoria 2, em ambos os meios, que referem residir a mais de 5
kms da escola. A maioria dos rapazes da categoria 5, em ambos os meios, afirma
residir até 2 kms da escola.

Portanto, em ambos os meios, verificamos que os rapazes das categorias do estatuto

maturacional mais elevadas, declaram residir mais préximo da escola.

No tipo de meio de transporte utilizado na deslocacao para a escola, ndo verificamos
diferencas significativas entre as diferentes categorias do estatuto maturacional nos
dois meios.

Porém, globalmente, os rapazes das categorias mais elevadas (4 e 5), em ambos os
meios, deslocam-se mais a pé para a escola e menos de transporte particular que os

rapazes das categorias maturacionais mais baixas.

O transporte publico é utilizado de forma equitativa nas diferentes categorias

maturacionais.
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5.1.2. Tempo despendido em actividades dentro e fora de casa

Quadro 66 — Estimativa do tempo despendido (por dia) em actividades dentro e fora de
casa para o sexo masculino em funcdo das categorias do estatuto maturacional nos
meios rural e urbano. Moda* e tabela de contingéncia e valores de p

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano

2 3 4 5 2 3 4 5

% % % % % % % %
Ver TV IV (33.3) 1l (50.0) IV (33.3) V(385) II(75.0) I11(385) V(36.8) V(33.3)
Jogarcomput.  1(50.0) 1(37.5) 1(25.0) V(38.5) Il(50.0) V(23.1) V(31.6) Il (40.0)
Ler I1(83.3) 11(56.3) 11(83.3) 11(76.9) 11(75.0) 11(69.2) 11(57.9) 11 (53.3)
2;?;’;‘;”"“ II1(50.0) V (56.3) V(58.3) V(69.2) IV (50.0) V(46.2) V (63.2) V (60.0)
Ajudar trabalhos
df) syl I1(66.7) 11(62.5) 11(66.7) 11(53.8) 1 (50.0) Il (46.2) 11 (52.6) Il (40.0)

Ajudar pai/méae
na profissdo

No café 1(66.7) 1(56.3) 11(58.3) 1lI(38.5) 1(75.0) 1(61.5) 11(52.6) 11(33.3)
Jogarnasmaq.  1(50.0) 1(68.8) 1(83.3) 1(385) 1(75.0) 1(53.8) 1(47.4) 1(53.3)

Frequentar clube
ou colectividade

1(60.0) 1(31.3) 1(33.3)* 11(46.7) 1(50.0) 1(53.8) 1(47.4)* 1i(46.7)

1(50.0) 1(68.8) 1(75.0) 11(30.8) 1(50.0) IV(23.1) 1(52.6) 1(42.9)

[
(58.3)**

Passear 11(33.3) 1(25.0) 2.1y

i1l (38.5) 111 (50.0) Il (38.5) IV (46.7)

Outros

cassatempos 11 (600) 11(37.5) 1(333) V(63.8) IV (50.0) 11l (38.5) V (31.6) [(40.0)

Valores de p - * p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001
Nota:* | — Nada; Il — até 1 hora; lll = 1- 2 horas; IV - 2- 3 horas; V — mais de 3 horas

No tempo despendido em actividades dentro e fora de casa, verificamos diferengas
significativas na categoria 4, em relacdo a ajuda dos pais na profissdo (p=0.02) e

passear (p=0.01).

Verificamos, em ambos os meios, que as horas despendidas por dia, a ver televisao,

aumentam nas categorias do estatuto maturacional mais elevado.

Os rapazes das categorias mais elevadas, no meio rural, tendem a ler mais e os do

meio urbano tendem a ler menos.

Em ambos os meios, o convivio com os amigos e a ida ao café, sdo superiores nos

rapazes de categorias do estatuto maturacional mais elevado.
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Nos rapazes do meio rural a frequéncia do clube ou colectividade tende a aumentar
com o aumento da categoria do estatuto maturacional, verificando-se uma

estabilizacdo na amostra do meio urbano.

Quadro 67 — Actividade fora de casa para o sexo masculino em funcdo das categorias do
estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano
2 3 4 5 2 3 4 5
ir ao cinema % % % % % % % %
Sim 16.7** 12.5*** 16.7*** 15.4** 100* 76.9** 78.9** 80.0**
Néo 83.3 875 83.3 846 0 231 211 20.0
Bailes/discotec % % % % % % % %
Sim 0 6.3 8.3 231 0 15.4 211 40.0
Nao 100 93.8 91.7 76.9 100 84.6 78.9 60.0
Espectaculos desportivos % % % % % % % %
Sim 333 50.0 333 53.8 50.0 53.8 63.2 63.3
Nao 66.7 50.0 66.7 46.2 50.0 46.2 36.8 46.7
Ir ao Clube/colectiv. % % % % % % % %
Sim 50.0 25.0* 333 231 25.0 69.2* 316 333
Nao 50.0 75.0 66.7 76.9 75.0 30.8 68.4 66.7

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p=<0.001

Nas actividades realizadas fora de casa, encontramos diferencas significativas em
todas as categorias do estatuto maturacional, em relagao a ida ao cinema.

Na ida a bailes ou discotecas, verificamos um aumento, nas categorias mais elevadas
do estatuto maturacional, em ambos os meios.
Na ida a espectaculos desportivos verifica-se uma uniformidade nas varias categorias

do estatuto maturacional.

O mesmo sucede na frequéncia ao clube ou colectividade, com excepgao da categoria
4 onde se constata uma diferenca significativa (p=0.01), com valores de frequéncia
mais elevados no meio urbano (69.2%).
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5.1.3. Habitos de sono

Quadro 68 — Hora de deitar e levantar para o sexo masculino em fungio das categorias
do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de

p.

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano

2 3 4 5 2 3 4 5

Hora de deitar % % % % % % % %
Antes das 21.00 h 0 313 8.3 0 250 0 53 6.7

21.00-22.00 h 16.7 6.3 333 0 25.0 333 15.8 0
22.00-23.00 h 833 43.8 417 46.2 50.0 417 316 333
23.00-24.00 h 0 6.3 16.7 23.1 0 16.7 316 333
Depois das 24.00 h 0 12.5 0 30.8 0 8.3 15.8 26.7

Hora de levantar % % % % % % % %
6.00—7.00h 333 53.3 50.0 30.8 0 211 211 333
7.00-8.00h 50.0 333 417 61.5 75.0 455 52.6 46.7
8.00-9.00 h 16.7 133 8.3 7.7 25.0 9.1 211 13.3
Depois das 9.00 h 0 0 0 0 0 18.2 53 6.7

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Nao se verificam diferencas significativas em relagdo aos habitos de sono, nas

diversas categorias do estatuto maturacional, em ambos os meios.

No entanto, em ambos os meios, os rapazes das categorias mais elevadas do estatuto
maturacional tendem a deitar-se mais tarde. Sao mais os rapazes das categorias 2 e 3

do estatuto maturacional que declaram deitar-se mais cedo.

Em relagéo a hora de levantar, as diferengcas ndo ocorrem nas categorias do estatuto

maturacional.
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5.2. Participacao desportiva e sociocultural

5.2.1. Incentivos materiais para a pratica desportiva

Quadro 69 ~ Incentivos materiais na pratica desportiva para o sexo masculino em fungao
das categorias do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de
contingéncia e valores de p. ‘

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano
-2 3 4 5 2 3 4 5
% % % % % % % %

Raquete badminton 50.0 125 0* 462 250 417 316 133
Corda (saltar) 333 18.8 8.3 30.8 25.0 50.0 211 13.3
Chuteiras de futeb 66.7 75.0 58.3 846 750 417 263 33.3*
Bicicleta 100 93.8 100 923 50.0 91.7 78.9 80.0
Raquete ping pong 83.3 62.5 66.7 84.6™ 50.0 50.0 36.8 20.00
Bola de futebol 83.3 93.3 83.3 76.9 50.0 100 78.9 80.0
Bola de basqueteb 66.7 438 33.3* 69,2 75.0 66.7 735 400
Trotineta 66.7 43.8 417 462~ 75.0 58.3 263 6.7
Raquete ténis 50.0 250 16.7* 612" 0 58.3 52.6* 13.3**
Bola de voleibol 16.7 18.8* 16.7 46.2 0 58.3* 316 40.0
Prancha de surf 16.7 6.3 16.7 308 0] 8.3 16.8 26.7
Sapatos de corrida 333 12.5* 8.3* 0] 250 500 21.0* 267
Patins 50.0 50.0 333 53.8 25.0 66.7 526 40.0
Skate 333 25.0 50.0 61.5 0 25.0 26.3 46.7
Cana de pesca 16.7 313 33.3 23.1 0 333 333 333
Stick de hoquei 333 313 8.3 38.5 0 25.0 15.8 13.3
Outro 16.7 0 0 7.7 250 16.7 5.3 6.7

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Em relacdo a posse de materiais desportivos, ocorrem algumas diferengas
significativas, nas diferentes categorias do estatuto maturacional, nos dois meios
estudados. Apenas na categoria 2 nao se verifica nenhuma diferenga significativa no
que se refere ao tipo de materiais desportivos possuidos.

Na categoria 3 constatam-se diferengas significativas na posse de bola de voleibol
(p=0.03) e sapatos de corrida (p=0.03), com valores superiores no meio urbano.
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Na categoria 4 verificam-se diferencas significativas na posse de raquetes de
badminton (p=0.03), bola de basquetebol (p=0.02), com valores superiores no meio
urbano. O meio rural apresenta valores inferiores na posse de raquete de ténis
(p=0.04)

Na categoria 5 verificam-se diferengas significativas na posse de chuteiras de futebol
(p=0.006), raquete de ping pong (p=0.001), trotineta (p=0.01), com valores superiores

no meio rural.

5.2.2. Incentivos espaciais para a pratica desportiva

Quadro 70 — Espago de jogo habitual para o sexo masculino em funcédo das categorias
do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de

p.

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano

2 3 4 5 2 3 4 5

% % % % % % % %
Jardim, quintal, patio da 167 255 83" 154 500 417 316" 200
residéncia
Campo proéximo 0 375 33.3* 154 25.0 33.3 158** 133
Jardim publico 0 0 o* 77 0 16.7 53" 26.7
Parque desportivo 0 0 O 7.7 0 0 42 1** 133
Rua 833 375 583 538 250 83 53 267

Valores de p -* p=0.05* p<0.01*** p<0.001

Na utilizacdo do espaco de jogo, encontramos diferengas significativas na categoria 4

do estatuto maturacional (p=0.002).

Nas outras categorias do estatuto maturacional parece nao haver diferengas

significativas.
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5.2.3. Incentivos a participacao sociocultural

Quadro 71 - Participagdo sociocultural para o sexo masculino em fun¢do das categorias
do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de

p.

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano

2 3 4 5 2 3 4 5

% % % % % % % %
Clube desportivo ndo escolar  33.3 25.0 41.7 46.2 25.0 58.3 42 1 33.3
Assoc. de bombeiros 0 6.3 0 0 0 0 5.3 0
Centro INATEL 0 0] 0 0 0 0 0
Grupo folclérico 0] 0 0 0 0 0] 0 0
Banda de musica 333 6.3 0 15.4 0 0 10.5 0
Clube recreativo 16.7 125 250 231* 250 0 o0* o*
Centro paroquial 16.7 6.3 0 0 0 15.4 0 6.7
Grupo teatrai 0 6.3 0 7.7 0 0] 0 0
Casa do povo 0 0 0 0 0 0 0 13.3
Escuteiros 0 0 0 15.4 0 0

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

As diferengas significativas que surgem na participagcdo sociocultural ocorrem nas
categorias 4 e 5 do estatuto maturacional, e referem-se a participa¢cdo no clube

recreativo, com valores superiores no meio rural.

Os rapazes do meio rural tendem a aumentar a sua filiagdo a um clube nao escolar,
nas categorias do estatuto maturacional mais elevadas. Nos rapazes do meio urbano

parece suceder o oposto.
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5.2.4. Participacao desportiva

Quadro 72 - Pratica desportiva federada e nao federada, tendo em conta as modalidades
desportivas praticadas para o sexo masculino um fun¢ao das categorias do estatuto
maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo masculino

Meio rural Meio urbano
2 3 4 5 2 3 4 5
Particip. desp. num clube % % % % % % % %
Sim 333 56.3 4.7 46.2 75.0 61.5 474 40.0
Néo 66.7 438 58.3 53.8 250 38.5 52.6 60.0
% % % % % % % %
Futebol 50.0 77.8 80.0 50.0 100 50.0 66.7 66.7
Voleibol 0 0 0 0 o 0 0 0
Natagao 0 0 0 0 0 12.5 111 0
Basquetebol 0 0 0 0 0 12.5 11.1 16.7
Hoquei patins o 11.1 0 16.7 0 125 0 16.7
Outro 50.0 111 20.0 333 o 12.5 11.1 0
Atleta federado % % % % % % % %
Sim 16.7 333 250 38.5* 0 53.8 26.3 6.7*
N&o 83.3 66.7 75.0 61.5 100 46.2 737 93.3
Y % % % % % % %
Futebol 100 80.0 66.7 60.0 _ 429 60.0
Voleibol 0 0 0 0 _ 0 0
Natagao 0 0 0 0 _ 14.3 0
Basquetebol 0 0 0 0 _ 14.3 20.0
Hoquei patins 0 20.0 0 20.0 _ 14.3 0 100
Outro 0 0 333 20.0 14.3 20.0 0

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Apesar dos rapazes do meio urbano declararem participar mais, em termos
desportivos, ndo verificamos diferengas significativas entre as categorias do estatuto

maturacional.

Em relagcdo as modalidades praticadas também n&o registamos diferengas

significativas.
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Em todas as categorias do estatuto maturacional, n&o verificamos diferencas
significativas nos rapazes que declaram praticar desporto federado, com excepgéo da
categoria 5, onde se observa uma diferenca significativa (p=0.04), com valores

superiores para o meio rural.

Também nas modalidades praticadas no desporto federado ndo ocorrem diferengas

significativas.

Discussio:

Na rotina das criangas e adolescentes, € normal que a distancia da escola ao local de
residéncia determine o tipo de meio utilizado na deslocacdo. Esse factor acentua-se
com a idade, tendo em conta o nimero de restrigdes impostas as criangas, no que se
refere & independéncia de mobilidade (Hillman et al., 1992). Diversos estudos
realizados em criancas de niveis etarios mais baixos (e.g. Hillman et al., 1992; Serrano
e Neto, 1997; Arez,1999) confirmaram a menor autonomia das criangas mais novas,
sendo o meio de transporte utilizado na deslocacdo para a escola, o automével

particular e o acompanhamento feito por familiares.

O interesse das criancas pelas diversas ocupagdes ou actividades que desenvolvem,
vai-se alterando nas diversas categorias de estatuto maturacional. Os nossos
resultados convergem com os de Taras ef al. (1989) que constataram um aumento
significativo (p=0.01) com a idade, do nimero de horas diarias a assistir a programas

televisivos.

O facto de, em ambos os meios, coincidir 0 maior numero de jovens de categorias de
estatuto maturacional mais elevadas, a declararem que convivem e passeiam mais,

denota uma maior autonomia e independéncia com a maturacao.

Em todas as categorias do estatuto maturacional ocorrem diferengas significativas no
acesso ao cinema. Em cada meio, a disponibilidade em ir ao cinema nao varia com a
idade. No meio urbano, todos os rapazes, de todas as categorias do estatuto
maturacional vao muito ao cinema. No meio rural, todos os rapazes, de todas as

categorias do estatuto maturacional, vdo muito pouco ao cinema.
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A participagao em actividades fora de casa tende a aumentar nas categorias mais

elevadas do estatuto maturacional, em qualquer um dos meios estudados.

Para além das diferengas fisiolégicas inerentes a rotina do sono (Sobral,1992),
parece-nos mais influente a disciplina regida pelos horarios do quotidiano (ex.

distancia e transportes para a escola).

Para a hora de levantar, os resultados apontam para uma variagdo que sugere a
relagdo com os horarios escolares, abrangendo todas as categorias do estatuto

maturacional.

Podemos observar que é na categoria 5 do estatuto maturacional que se verifica o

maior numero de diferencas significativas nos materiais possuidos.

Os resultados sugerem que nas categorias do estatuto maturacional mais elevadas, os
rapazes do meio rural tendem a adquirir maior diversidade de material desportivo que
os rapazes do meio urbano, nomeadamente: chuteiras de futebol, raquete de ping

pong, stick de hoquei.

Ha materiais, cujo comportamento dos valores declarados, atravessam as diversas
categorias, com valores elevados em ambos os meios (bicicieta, bola de futebol).
Outros, diminuem ao longo das categorias do estatuto maturacional (corda de saltar,

trotineta).

Os espacos sdo utilizados uniformemente em todas as categorias do estatuto
maturacional. Os resultados indicam haver um maior interesse pelos espagos publicos,
que séo os locais de concentragdo dos grupos de pares (jardim publico ou parque

desportivo), nos rapazes de categorias do estatuto maturacional mais elevadas.

Os rapazes de categorias de estatuto maturacional mais baixo (categorias 2 e 3)
preferem o jardim, patio ou quintal da casa, nos dois meios, sendo que, no meio rural

preferem brincar na rua.

Parece-nos que, em termos gerais, a participagdo sociocultural dos rapazes, tende a
diminuir nas categorias do estatuto maturacional mais elevadas. Os resultados
apontam para valores dispersos, em cada categoria nos diversos grupos, clubes ou

associacdes apresentadas.
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Proporcionalmente, os rapazes do meio urbano participam mais no desporto nas
categorias do estatuto maturacional mais baixas (categorias 2 e 3) e os rapazes do
meio rural fazem-no em categorias do estatuto maturacional mais elevadas (categorias
3,4eb)

Nio se verificando diferencas significativas nas modalidades praticadas, sera
interessante constatar que a pratica do futebol ndo regista grandes alteragbes ao
longo do desenvolvimento maturacional (mantém-se sempre elevada), em ambos os
meios. As outras modalidades sofrem algumas variagbes, em cada categoria do

estatuto maturacional.
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6. O estilo de vida e a actividade fisica habitual. Resultados do
sexo feminino, nos meios rural e urbano, tendo em conta as
categorias do estatuto maturacional.

Os dados apresentados referem-se aos resultados do questionario CYLSI no dmbito

da organizagao do quotidiano e da participacdo desportiva e sociocultural.

6.1. Organizag¢ao do quotidiano

6.1.1. Distancia residéncia-escola e transporte utilizado

Quadro 73 —~ Distancia residéncia-escola e transporte utilizado para o sexo feminino em
funcao das categorias do estado maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de
contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Pés-menarcal Pré-menarcal Pés-menarcal

Distancia % % % %
0— 1km 38.1 27.8 294 37.5
1-2km 143 22.2* 29.4 43.8*
2-5km 0 2.8 11.8 31

Mais de 5 km 476 47.2* 29.4 15.6*
Transporte % % % %
A pé 333 41.7* 294 59.4*
Transp. publico 42.9* 47.2* 11.8* 18.8*
Particular 23.8* 11.1* 58.8* 21.9*

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Na distancia da residéncia a escola, o grupo de raparigas com idade p6s-menarcal
manifesta diferencas significativas (p=0.04), com a maioria das raparigas do meio

urbano a residirem até aos 2 kms e as raparigas do meio rural a residirem a mais de 5

kms.

Nas raparigas com idade pré-menarcal ndo constatamos diferencas significativas
verificando-se, no entanto, um maior numero de raparigas do meio rural que declaram

residir a mais de 5 kms.
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O tipo de transporte utilizado reflecte diferencas significativas (p=0.04) nas duas

categorias maturacionais, nos dois meios estudados.

As raparigas de idade pré-menarcal do meio rural declaram deslocar-se mais em
transporte publico (transporte escolar) e as raparigas do meio urbano declaram utilizar

mais o transporte particular, na deslocagao para escola.

As raparigas de idade pds-menarcal do meio urbano declaram realizar mais o percurso
a pé e em transporte particular; as raparigas do meio rural utilizam mais o transporte

publico.

6.1.2. Tempo despendido em actividades dentro e fora de casa

Quadro 74 — Estimativa do tempo despendido (por dia) em actividades dentro e fora de
casa para o sexo feminino em func¢do das categorias do estatuto maturacional nos meios
rural e urbano. Moda* e tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Pdés-menarcal Pré-menarcal Pdés-menarcal

% % % %

Ver TV V (38.1)* IV (36.1) Il (47.1)* it (28.1)
Jogar computador 1(71.4) 1 (47.2) 1 (47.1) 11 (50.0)
Ler H(71.4) Il (47.2) I (70.6) I (65.6)
Conviver com amigos V (61.9) V (69.4) V (64.7) V (90.6)
Ajudar trabalhos domésticos Il (33.3) Il (47.2)* Il (35.3) 1l (43.8)*
Ajudar pai/mée na profisséo 11 (33.3)** Il (38.9)** | (82.4)** | (60.0)**
No café I (52.4) 1(38.9) | (62.5) Il (46.9)

Jogar nas maq. | (71.4) 1 (58.3) 1 (76.5) | (68.8)

Frequentar clube ou colectividade 1(76.2) | (65.6)* 1 (76.3) | (68.8)*
Passear il (28.6) 111 (33.3) Il (41.2) V (34.4)
Outros passatempos 1(33.3) 1 (47.2) Il (41.2) V (37.5)

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001
Nota:* { — Nada; [l — até 1 hora; Ill — 1- 2 horas; IV — 2- 3 horas; V — mais de 3 horas

O tempo despendido em actividades diversas, fora e dentro de casa, indicia diferencas
significativas (p=0.01) nas duas categorias do estatuto maturacional, em relagéo a
ajuda prestada aos pais na sua profissdo. As raparigas do meio rural, de ambas as
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categorias maturacionais, declaram ajudar mais os pais na profissdo do que as
raparigas do meio urbano.

As raparigas do meio rural em idade pés-menarcal declaram ajudar mais nos trabalhos
domésticos, verificando-se diferengas significativas (p=0.05).

Verificam-se diferengas significativas (p=0.05) nas raparigas em idade pés-menarcal,
em relagdo a frequéncia do clube ou colectividade, a favor das raparigas do meio
urbano. ’

As raparigas do meio rural, em idade pré-menarcal, declaram ver mais horas de

televisdo diariamente que as do meio urbano (p=0.03).

Quadro 75 - Actividade fora de casa para o sexo feminino em fungado das categorias do
estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Poés-menarcal Pré-menarcal Pds-menarcal

Ir ao cinema % % % %
Sim 9.5*** 22.2*** 76.5%* 93.8***
Néo 90.5 77.8 235 6.3
Bailes/discotec % % % %
Sim 38.1 77.8%* 11.8 25.0**
Néo 61.9 222 88.2 75.0
Espectaculos desportivos % % % %
Sim 476 36.1 235 313
Néo 52.4 63.9 76.5 68.8
Ir ao Clube/colectiv. % % % %
Sim 14.3 222 11.8 18.8
Nao 85.7 77.8 88.2 81.3

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Em ambas as categorias maturacionais ocorrem diferencas significativas (p=0.000)
entre as raparigas dos dois meios, no que se refere a frequéncia de ida ao cinema. As

raparigas do meio urbano manifestam sempre valores superiores.
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Na ida a bailes ou discotecas, as raparigas do meio rural em idade pds-menarcal

manifestam diferencas significativas (p=0.000) em relagéo as do meio urbano.

Na ida a espectaculos desportivos e frequéncia a clubes ou colectividades ndo se
verificam diferencas significativas nas duas categorias do estatuto maturacional, em

ambos 0s meios.

6.1.3. Habitos de sono

Quadro 76 - Hora de deitar e levantar para o sexo feminino em fun¢io das categorias do
estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Pds-menarcal Pré-menarcal Pds-menarcal

Hora de deitar % % % %
Antes das 21.00 h 438 0 0 31
21.00-22.00 h 286 22.2* 235 9.4*
22.00-23.00h 66.7 63.9* 64.7 46.9*
23.00-24.00 h 0 13.9* 11.8 25.0*
Depois das 24.00 h 0 o* 0 15.6*
Hora de levantar % % % %
6.00-7.00h 333 52.8** 11.8 15.6***
7.00-8.00 h 524 38.9*** 41.2 59.4***
8.00-9.00 h 14.3 8.3 353 12.5
Depois das 9.00 h 0 0™ 11.8 12.5%*

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Em relagao aos habitos de sono, verificamos diferencas significativas na hora de deitar
(p=0.03) e na hora de levantar (p=0.005), nas raparigas em idade poés-menarcal, entre

0s dois meios.
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6.2. Participacao desportiva e sociocultural

6.2.1. Incentivos materiais para a pratica desportiva

Quadro 77 - Incentivos materiais na pratica desportiva para o sexo feminino em fungao
das categorias do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de
contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Pdés-menarcal Pré-menarcal Pds-menarcal

% % % %
Raquete badminton 4.8 8.3 412+ 18.8
Corda (saltar) 66.7 77.8 88.2 781
Chuteiras de futeb. 48 250 5.9 94
Bicicleta 85.7 91.7* 82.4 71.9*
Raquete ping pong 19.0* 306 50.0* 29.0
Bola de futebol 76.2 75.0 58.8 68.8
Bola de basqueteb. 23.8* 41.7 58.8* 40.6
Trotineta 33.3 33.3* 41.2 12.5*
Ragquete ténis 333 19.4 412 28.1
Bola de voleibol 4.8 13.3* 58.8*** 56.3***
Prancha de surf 4.8 2.1 23.5 12.5
Sapatos de corrida 9.5 56 11.8 3.1
Patins 429 36.1* 58.8 62.5*
Skate 0*** 8.3 35.3%* 12.5
Cana de pesca 28.6 30.6 59 12.5
Stick de hoquei 95 238 0 3.1
Outro 0* 28 17.6* 0

Valores de p —* p<0.05** p<0.01*** p<0.001

Na idade pré-menarcal, as raparigas do meio urbano tendem a declarar possuir mais
bola de voleibol (p=0.000), skate (p=0.003), raquete de badminton (p=0.006), bola de
basquetebol (p=0.02), raquete de ping pong (p=0.04) e outro material diverso (p=0.04).

Na idade pés-menarcal as diferengas significativas referem-se a posse de bola de
voleibol (p=0.000) e patins (p=0.03) a favor das raparigas do meio urbano e a posse
de bicicleta (p=0.03) e trotineta (p=0.04) a favor das raparigas do meio rural.
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6.2.2. Incentivos espaciais para a pratica desportiva

Quadro 78 — Espaco de jogo habitual para o sexo feminino em fungdo das categorias do
estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Pés-menarcal Pré-menarcal Pés-menarcal

% % % %
~ardim, duintal ou pdfio da 33.3* 25.0 70.6* 25.0
Campo préximo 14.3 8.3*** 11.8 o***
Jardim publico 4.8 5.6™* 5.9 50.0***
Parque desportivo o* 2.8 5.9* 9.4
Rua 47.6* 58.3*** 5.9* 15.6***

Valores de p —* p<0.05* p<0.01*** p=<0.001

Verificam-se diferengcas significativas, entre as duas categorias do estatuto

maturacional, no que se refere ao espa¢o de jogo habitual.

Na idade pré-menarcal ocorrem diferengas significativas (p=0.04); as raparigas do
meio urbano brincam mais no patio e quintal da residéncia e as raparigas do meio rural

declaram brincar mais na rua.

Na idade pés-menarcal as diferengas significativas (p=0.000) expressam-se na maioria
das raparigas do urbano, ao afirmarem utilizar mais o jardim publico, enquanto as
raparigas do meio rural continuam a utilizar mais a rua como palco de brincadeira e

jogo.
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6.2.3. Incentivos a participagdo sociocultural

Quadro 79 - Participagao sociocultural para o sexo feminino em fungao das categorias
do estatuto maturacional nos meios rural e urbano. Tabela de contingéncia e valores de

p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Poés-menarcal Pré-menarcal Pds-menarcal

% % % %
Clube desportiv. ndo escolar 14.3 222 176 15.6
Assoc. de bombeiros 0 0 0 0
Centro INATEL 0 0 o 0
Grupo folclorico 0 0 11.8 0
Banda musica 0 1.1 0 3.1
Clube recreativo 0 5.6 0 31
Centro paroquial 9.5 13.9 59 9.4
Grupo teatral 48 0 11.8 6.3
Casa do povo 0 28 0 0
Escuteiros 4.8 28 0 3.1

Valores de p —* p<0.05™* p<0.01*** p<0.001

Na participagdo sociocultural ndo se verificam diferencas significativas entre as duas

categorias do estatuto maturacional, nas raparigas de ambos os contextos.

As raparigas do meio rural em idade pré-menarcal participam menos no clube
desportivo nao escolar que as raparigas do meio urbano, invertendo-se esta

expressao, na idade pés-menarcal.
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6.2.4. Participacao desportiva

Quadro 80 — Pratica desportiva e participacdo em competicdes desportivas para o sexo
feminino em funcao das categorias do estatuto maturacional nos meios rural e urbano.
Tabela de contingéncia e valores de p.

Sexo feminino
Meio rural Meio urbano

Pré-menarcal Pés-menarcal Pré-menarcal Pds-menarcal

Particip. desp. num clube % % % %
Sim 9.5 25.0 35.3* 18.8
Nao 90.5 75.0 64.7 81.3
% % % %
Futebol 0 66.7* 0 16.7*
Voleibol 0* 0 50.0* 16.7*
Natagado o* o0* 50.0* 33.3*
Basquetebol 0 33.3* 0 o*
Hoéquei patins 100* o* o* 33.3*
Outro 0 0 0 0
Atleta federado % % % %
Sim 9.5 o~ 59 15.6**
Nao 90.5 100 94.1 84.4
% % % %
Futebol ; 0 _ 0 20.0
Voleibol 0 - 0 20.0
Nataggo 0 _ 100 20.0
Basquetebol 0 _ 0 0
Héquei patins 100 _ 0 40.0
Qutro 0 0

Valores de p —* ps0.05** p<0.01*** p<0.001

Relativamente a participagdo desportiva num clube, constatamos diferengas
significativas (p=0.05) na idade pré-menarcal. As raparigas do meio urbano participam

mais que as do meio rural.

Na pratica de modalidades, verificamos diferengas significativas nas duas categorias
do estatuto maturacional (p=0.01 na idade pré-menarcal e p=0.02 na idade

pés-menarcal).
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Das raparigas que declaram serem atletas federadas, verificamos uma diferenca

significativa (p=0.01) na idade p6s-menarcal.

Do tipo de modalidades desportivas praticadas, como atletas federadas, ocorrem
diferencas significativas (p=0.01 na idade pré-menarcal e p=0.02 na idade

pds-menarcal).

Discussio:

Os dados obtidos, em relacdo a distancia residéncia-escola, reflectem a situacdo
geografica da escola em relacdo a area de residéncia das respondentes, sendo a
expressao do tipo de transporte utilizado, condicionada e condicionadora da distancia,
tempo de deslocacgio, horarios escolares e rotinas diarias que intervém nas condigdes

de tempo propicias a actividades de lazer (Sobral, 1992).

Globalmente, nao se verificam variagées acentuadas na pratica de actividades dentro
e fora de casa, de uma categoria para a outra, em ambos os meios.

Vejamos a expresdo de algumas diferengas: as raparigas de idade pré-menarcal, do
meio rural, declaram ver mais televisdo que as de idade pés-menarcal. As raparigas
do meio urbano, declaram valores idénticos nas duas categorias do estatuto
maturacional; as raparigas do meio urbano utilizam mais o computador. Em ambos os
meios, 0 convivio com 0s amigos, a actividade de passear e a ocupagao com outros
passatempos apresentam valores mais elevados na idade poés-menarcal que na idade

pré-menarcal.

Os valores expressos na ida a bailes ou discotecas levam-nos a pensar que as
raparigas do meio rural, em ambas as categorias maturacionais, associaram a questéao
colocada, aos bailes e festividades locais, mais comuns no meio rural, tendo as
raparigas do meio urbano, associado as discotecas, para as quais ainda ndo tém

idade de frequéncia.

E interessante verificar que, em relagdo a assisténcia a espectaculos desportivos no
meio rural, o nimero de raparigas que declara assistir, diminui da idade pré-menarcal

para a pés-menarcal, sucedendo o oposto com as raparigas do meio urbano.
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Em ambos os meios, as raparigas declaram frequentar mais o clube ou colectividade

na idade pré-menarcal que na idade pés-menarcal.

As raparigas do meio rural, em idade pré-menarcal tendem a deitar-se mais cedo que

as do meio urbano.

As raparigas do meio urbano, em idade pds-menarcal tendem a deitar-se mais tarde
que as do meio rural, apresentando valores mais elevados no intervalo depois das
24.00 horas.

As raparigas do meio rural, nas duas categorias maturacionais, tendem a levantar-se
mais cedo que as raparigas do meio urbano. Algumas raparigas do meio urbano, nas
duas categorias do estatuto maturacional, referem acordar depois das 9 horas. As

raparigas do meio rural, nas duas categorias maturacionais, nunca o declaram fazer.

E interessante verificar que as raparigas do meio rural tendem a levantar-se mais
cedo, da idade pré-menarcal para a idade pés-menarcal, sucedendo 0 mesmo nas

raparigas do meio urbano.

A maior frequéncia de diferengas significativas, nos incentivos materiais para a pratica
desportiva, reflecte-se na idade pré-menarcal, em relagéo a posse de certos materiais
desportivos, pelas raparigas do meio urbano.

Na idade pds-menarcal, as raparigas do meio rural mantém ou acentuam a
superioridade da posse de certos materiais, mas sem diferencas significativas, como
por exemplo: bola de futebol, chuteiras de futebol, cana de pesca.

Pela andlise dos resultados, verificamos que as raparigas do meio rural tendem a
utilizar mais a rua, o jardim publico e o parque desportivo, na idade pds-menarcal,
utilizando menos o pétio e o quintal da residéncia.

As raparigas do meio urbano, na idade pés-menarcal também utilizam muito menos o
patio e o quintal da residéncia, frequentando mais o jardim publico e o parque

desportivo.

Tendencialmente, as raparigas em idade pés-menarcal, de ambos os meios,
expressam a diversidade na sua participagao sociocultural.
Em cada categoria do estatuto maturacional, os interesses divergem, em cada meio

estudado.
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Na idade pré-menarcal, as raparigas do meio rural dizem participar mais no clube
desportivo, no centro paroquial e grupo teatral e as raparigas do meio urbano afirmam
participar mais no clube desportivo, no grupo folclérico, no grupo teatral e no centro
paroquial.

Na idade pés-menarcal, as raparigas do meio rural declaram participar mais no clube
desportivo ndo escolar, no centro paroquial, na banda de musica e clube recreativo. As
raparigas do meio urbano afirmam participar mais no clube desportivo, no centro

paroquial e grupo teatral.

Em nenhuma das categorias do estatuto maturacional e em nenhum dos meios, as
raparigas declaram participar na associagdo de bombeiros e centro do INATEL. Em
nenhuma das categorias do estatuto maturacional, no meio rural, as raparigas
declaram participar no grupo folclérico, 0 mesmo sucedendo nas raparigas do meio

urbano, em relagao a participagdo na casa do povo.

Na idade pré-menarcal, as raparigas do meio urbano filiam-se mais num clube que as
raparigas do meio rural. Na idade pos-menarcal, as raparigas do meio rural
apresentam valores superiores de filiagdo a um clube que as raparigas do meio

urbano.

A variedade e amplitude das modalidades praticadas em cada meio, expde a diferenca
significativa (p=0.01) na idade pré-menarcal.

Nesta categoria do estatuto maturacional, todas as raparigas do meio rural declaram
praticar hoquei em patins. No meio urbano, as respondentes declaram praticar duas

modalidades, voleibol e natagéo.

Na idade pos-menarcal, a diferenga significativa (p=0.02) assenta na expressao da
diversidade: as raparigas do meio rural declaram praticar duas modalidades: futebol e
basquetebol; as raparigas do meio urbano praticam maior diversidade de modalidades:

futebol, voleibol, natacdo e hégquei em patins.

As raparigas do meio rural sdo as que mais declaram ser atletas federadas, na idade

pré-menarcal, sem diferenca significativa.

Na idade pds-menarcal, as raparigas do meio urbano declaram mais, ser atletas
federadas (p=0.01); nesta categoria maturacional nenhuma rapariga do meio rural,

declara ser atleta federada.
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Podemos pressupor, com base nestes resultados, que a limitagdo da continuidade
num projecto desportivo pessoal, por parte das raparigas do meio rural, talvez se deva
a escassez de meios e acompanhamento técnico-pedagoégico.

As raparigas do meio rural que declaram ser atletas federadas, todas praticam hoquei

em patins.

As raparigas do meio urbano expressam a pratica de diversas modalidades,
aumentando a diversidade na idade pés-menarcal: futebol, voleibol, natagdo e hoquei

em patins.
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CONCLUSOES

As conclusées apresentadas inserem-se no contexto particular do nosso estudo,

decorrendo dos objectivos iniciais, das hipoteses preconizadas e da analise e

discussao dos resultados.

1.

Conclusées parciais

A aptidao fisica:

a)

b)

d)

e)

As criangas e adolescentes do meio rural (considerando ambos os sexos)

apresentam niveis de aptidao fisica superiores as do meio urbano.

Verificam-se diferengas significativas nas provas de dinamometria manual (forca
manual) e corrida com mudanga de direcgao (agilidade).

O nivel de aptidao fisica dos rapazes, é mais elevado no meio rural que no
meio urbano, apresentando diferencas significativas na prova de corrida com

mudanca de direcgao (agilidade).

O nivel de aptidao fisica do sexo feminino, manifesta-se superior no meio
rural, apresentando diferencas significativas nas provas de dinamometria manual

(forca manual) e corrida com mudanca de direcgdo (agilidade).

O sexo masculino apresenta niveis de aptidao fisica superiores ao sexo
feminino, em ambos os meios estudados. Apresenta niveis superiores, com
diferengas significativas, nas provas de: salto em comprimento a pés juntos sem
corrida preparatéria (forca inferior), dinamometria manual (forca manual), sit up’s
(forca abdominal), suspensado de bragos flectidos (forca superior), corrida com
mudanca de direccao (agilidade) e corrida de 12 minutos (resisténcia).

O sexo feminino apresenta, em ambos os meios, valores superiores com
diferencas significativas, na prova de sit and reach (flexibilidade).

Globalmente, os rapazes de ambos os meios, evidenciam uma melhoria dos

resultados ao longo das categorias do estatuto maturacional.
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9)

O nivel de aptiddao fisica tende a aumentar nas categorias do estatuto
maturacional mais elevadas, nomeadamente nas componentes de forga manual,

forca inferior, flexibilidade, agilidade e resisténcia.

Em termos gerais, na idade pés-menarcal, o sexo feminino em ambos os

meios, apresenta valores superiores num maior nimero de provas.

Os niveis de aptidao fisica melhoram com o desenvolvimento, nas componentes

de flexibilidade, destreza manual, forga manual, forca abdominal e resisténcia.

Os factores biossociais

a)

b)

c)

d)

A expressido dos factores biossociais é distinta nos dois meios estudados,
apresentando diferengas significativas, quer ao nivel das caracteristicas

familiares, da organizagao do quotidiano, dos incentivos espaciais e materiais.

Em relagdo a dimensdo da familia e ordem de nascimento, os resultados
convergem em ambos os meios. O grupo de 2 e 3 filhos predomina e na analise
da ordem de nascimento, o grupo mais frequente € de 1° e 2° filhos. Também a
posigao relativa, na ordem de nascimento, em relagdo & composicéo da fratria por
sexo, se revela equivalente nos dois meios. Os resultados indicam que a maioria

dos individuos s&o os primeiros do mesmo sexo, na fratria.

Ao nivel do estatuto socioprofissional ocorrem diferengas significativas
entre os dois meios. O meio urbano apresenta valores mais elevados na
categoria 2. No meio rural os valores mais elevados pertencem a categoria 3 da
classificacdo nacional de profissées (CNP). O meio urbano apresenta valores
superiores na categoria 1 (quadros superiores) e nas categorias 4 e 5 (reformados

e desempregados, respectivamente).

As caracteristicas fisicas da habitagdo apresentam diferencas significativas
entre os meios. No meio rural predomina a habitacdo tipo “vivenda” com
disposicdo térrea e no meio urbano € mais frequente o “andar’, com disposicao

aglomerada e em altura.

A distancia do local de residéncia a escola e o meio de transporte utilizado

apresentam diferencas significativas entre os dois meios.
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No meio urbano, as criangas e adolescentes residem mais préoximo da escola,
deslocando-se com mais frequéncia a pé ou de transporte particular. No meio

rural residem mais longe e utilizam com mais frequéncia o transporte publico.

Na distingdo entre sexos (sexo masculino e feminino) em cada meio, ndo ocorrem
diferencas significativas, em relagcdo a distancia da residéncia-escola e no
transporte utilizado. No entanto, no meio urbano, os rapazes utilizam com mais

frequéncia o transporte publico e as raparigas o transporte particular.

Tendo em conta as categorias do estatuto maturacional, verificamos algumas
diferengas significativas, em relagado a distancia residéncia-escola nos rapazes de
ambos os meios. As diferengas ocorrem nas categorias 3 e 4 do estatuto
maturacional. Nao ocorrem diferengas significativas no transporte utilizado, ao

longo das categorias maturacionais.

No sexo feminino, verificamos diferencas significativas, em relagdo a distancia
residéncia-escola e ao transporte utilizado. As raparigas em idade pré-menarcal
utilizam mais o transporte publico, no meio rural, e o transporte particular, no meio
urbano. As raparigas em idade pds-menarcal utilizam mais o transporte publico,
no meio rural e realizam mais o percurso a pé e em transporte particular, no meio

urbano.

No tempo ocupado em actividades dentro e fora de casa, destacam-se as
diferengas significativas, referentes ao visionamento de televisdo, muito
superior no meio rural, a utilizagdo mais frequente do computador por parte das
criancas do meio urbano e a ajuda aos pais na sua profissdo, que se manifesta

superior nas criangas do meio rural.

Constatamos que os rapazes utilizam mais o computador que as raparigas, com
diferengas significativas, em ambos os meios. No meio rural as raparigas ajudam
mais nos trabalhos domésticos e os pais na profissdo e passeiam mais que os
rapazes. Os rapazes jogam mais nas maquinas que as raparigas. No meio

urbano, os rapazes frequentam mais o clube ou colectividade que as raparigas.

Os rapazes do meio urbano utilizam mais o computador que os rapazes do meio
rural. As raparigas do meio rural véem mais televisdo, ajudam os pais na profissao
e frequentam mais o clube ou colectividade que as raparigas do meio urbano.
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Ao longo das categorias do estatuto maturacional, os rapazes de ambos os meios
tendem a ver mais televisdo, a conviver mais com os amigos, a frequentar mais o

clube ou colectividade, ir mais ao café e ajudar os pais na profissao.

As raparigas na idade pés-menarcal, em ambos 0os meios, tendem a ver menos
televisdo, a ler menos, a jogar menos nas maquinas, convivem mais com 0s
amigos, ajudam mais nos trabalhos domésticos, ajudando menos os pais na
profissao, frequentam menos o clube, passeiam mais e ocupam mais o tempo em

outros passatempos nao definidos.

g) Nas actividades praticadas fora de casa encontramos diferengas
significativas na ida ao cinema e a bailes ou discotecas. As criangas e
adolescentes do meio urbano vao com bastante mais frequéncia ao cinema e com

menos frequéncia a bailes ou discotecas, que os jovens do meio rural.

As raparigas no meio rural vdo bastante mais a bailes ou discotecas que os
rapazes. No meio urbano, os rapazes frequentam mais o clube ou colectividade e

assistem mais a espectaculos desportivos que as raparigas.

As raparigas do meio rural vdo mais a bailes e discotecas que as raparigas do

meio urbano.

Verifica-se uma diferenca significativa em todas as categorias do estatuto
maturacional, nos rapazes dos meios rural e urbano, em relagdo a ida ao cinema.

Os rapazes do meio urbano vao mais ao cinema em todas as idades.

A ida a bailes ou discotecas e a espectaculos desportivos tendem a aumentar nas
categorias do estatuto maturacional, em ambos os meios. A frequéncia do clube
ou colectividade tende a diminuir nos rapazes do meio rural, aumentando no meio

urbano.

As raparigas do meio urbano vdo sempre mais ao cinema que as raparigas do
meio rural. As raparigas em idade pés-menarcal, em ambos os meios, tendem a ir
mais a bailes ou discotecas e a frequentar mais o clube ou colectividade. As
raparigas do meio rural, tendem a ir menos a espectaculos desportivos ao

contrario do meio urbano.
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h) Em relagao aos habitos de sono, verificamos diferencgas significativas, entre

os dois meios, nas horas de deitar e levantar. As criangcas do meio rural
tendem a deitar-se mais cedo e levantar-se mais cedo que as criangas do meio
urbano. Nos dois meios, um maior numero de sujeitos afirma deitar-se entre as 22
e as 23 horas sendo a hora de levantar entre as 7 e as 8 horas da manha.
Verificamos que nos dois meios, as criangas e jovens dormem em média 9 horas.
Constata-se também que, em ambos os meios, os habitos de sono estdo de

alguma maneira dependentes do horario escolar.
No meio rural, os rapazes tendem a deitar-se mais tarde que as raparigas.

As raparigas do meio urbano tendem a deitar-se mais tarde que as raparigas do
meio rural. As raparigas do meio rural tendem a levantar-se mais cedo que as

raparigas do meio urbano, com diferengas significativas.

Nao se verificam diferencas significativas, entre as categorias do estatuto
maturacional, nos meios rural e urbano, em relacdo aos habitos de sono. No
entanto, podemos constatar uma tendéncia, em ambos os meios, para que 0s
rapazes de categorias mais elevadas tendam gradualmente, a deitar-se mais

tarde.

No sexo feminino, verificamos diferengas significativas na idade pés-menarcal,
entre os dois meios. As raparigas do meio urbano tendem a deitar-se mais tarde
que as raparigas do meio rural e estas tendem a levantar-se mais cedo que

aquelas. Na idade pré-menarcal ndo verificamos diferengas significativas.

Nos incentivos materiais para a pratica desportiva, as criangcas e
adolescentes do meio urbano possuem maior diversidade de materiais ou
equipamentos desportivos. Ha diferencas significativas entre os meios, na
posse de determinados materiais. No meio urbano, as criangas afirmam possuir
mais raquete de badminton, bola de voleibol e sapatos de corrida. No meio rural,
as criancas afirmam possuir mais chuteiras de futebol e bicicleta. Em ambos os

meios a maioria dos jovens declaram possuir bicicleta e bola de futebol.

Os rapazes do meio rural possuem maior diversidade de material desportivo que
as raparigas. Verificam-se diferencas significativas na posse de raquete de
badminton, chuteiras de futebol, raquete de ping pong, bola de voleibol, prancha
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de surf, skate e stick de héquei. As raparigas de ambos os meios possuem
significativamente mais corda de saltar que os rapazes. No meio urbano, as
diferencas na posse de materiais, entre sexos, sdo mais esbatidas. Os rapazes
possuem significativamente mais chuteiras de futebol, sapatos de corrida, cana de
pesca e stick de héquei.

Os rapazes do meio rural afirmam possuir maior diversidade de material
desportivo que os rapazes do meio urbano. Possuem significativamente mais
chuteiras de futebol, bicicleta e raquete de ping pong. A maioria dos rapazes de
ambos 0s meios declara possuir bola de futebol e bicicleta. A posse de alguns
materiais denota diferengas significativas entre as raparigas dos dois meios. As
raparigas do meio urbano possuem maior diversidade de materiais desportivos,
como por exemplo: raquete de badminton, bola de voleibol, prancha de surf,

sapatos de corrida, cana de pesca e skate.

Nas categorias do estatuto maturacional verificam-se diferengas significativas
entre os meios. Na categoria 3, os rapazes do meio urbano possuem mais bola de
voleibol e sapatos de corrida. Na categoria 4, os rapazes do meio urbano
possuem mais raquete de badminton, bola de basquetebol e raquete de ténis. Na
categoria 5, os rapazes do meio rural possuem significativamente mais chuteiras
de futebol, raquete de ping pong e trotineta que os rapazes do meio urbano. A
maioria dos rapazes, de ambos os meios, possuem bicicleta e bola de futebol de

forma estavel ao longo do desenvolvimento.

Na idade pré-menarcal verificam-se diferencgas significativas na posse de material
desportivo. Nessa fase, as raparigas do meio urbano possuem significativamente
mais material desportivo: raquete de badminton, raquete de ping pong, bola de
basquetebol, bola de voleibol, skate e outro material indefinido. Na idade
pos-menarcal as raparigas do meio urbano continuam a possuir mais bola de
voleibol e patins e as raparigas do meio rural manifestam superioridade na posse
de bicicleta e trotineta. A maioria das raparigas, de ambos os meios, possuem
bicicleta e corda de saltar, de uma forma estavel ao longo do desenvolvimento.

Na utilizagdo do espaco habitual de jogo ou brincadeira, verificamos haver
diferencas significativas, entre os dois meios. Os jovens do meio rural utilizam
preferencialmente a rua, como espago de brincadeira. Os jovens do meio urbano

utilizam mais o quintal ou patio da residéncia e o jardim publico.
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k)

No meio rural ndo se verificam diferencas entre os sexos, na utilizagdo do espaco.
No meio urbano ocorrem diferencgas significativas na opcao pelos espacos. Os
rapazes repartem a utilizag3o entre o quintal ou patio, o campo préximo e o

parque desportivo. As raparigas optam pelo quintal ou patio e jardim publico.
Verificam-se diferencgas significativas em cada sexo, nos dois meios estudados.

Os rapazes do meio rural utilizam mais a rua e o campo proximo. Os rapazes do
meio urbano utilizam mais o quintal ou patio da residéncia e o parque desportivo.
As raparigas do meio rural utilizam mais a rua e o quintal ou patio da residéncia,
enquanto as raparigas do meio urbano utilizam o quintal ou patio da residéncia e o

jardim publico.

As diferencas significativas na utilizacdo dos espagos, entre os dois meios,
ocorrem na categoria 4 do estatuto maturacional. Nesta fase acentuam-se as
diferengas dos rapazes do meio rural, que utilizam a rua e o campo proéximo e os
rapazes do meio urbano, que utilizam o parque desportivo e o quintal ou patio da

residéncia.

No sexo feminino, ocorrem diferencas significativas, nas duas fases de
desenvolvimento. Na idade pré-menarcal, as raparigas do meio rural utilizam a rua
como espaco de brincadeira e as raparigas do meio urbano utilizam o quintal ou
patio da residéncia. Na idade pés-menarcal, as raparigas do meio rural continuam

a utilizar a rua e as raparigas do meio urbano optam pelo jardim publico.

Na participagdo sociocultural, verifica-se um baixo nivel de participacdao ou
filiagdo a clubes, associagdes ou grupos de cultura e desporto, nos dois
meios estudados. A unica diferenca com significado, refere-se a
participacao no clube recreativo, que é superior no meio rural. A maioria das
criangas e jovens, de ambos os meios, afirmam participar mais no clube

desportivo nao escolar e no centro paroquial.

No meio rural, rapazes e raparigas tém igualmente um baixo nivel de participagdo
sociocultural. Mas os rapazes participam significativamente mais no clube
recreativo. No meio urbano, os rapazes participam mais que as raparigas no clube
desportivo ndo escolar e as raparigas participam significativamente mais no grupo

teatral.
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Os rapazes do meio rural participam mais no clube recreativo que os rapazes do
meio urbano. Entre as raparigas de ambos os meios, ndo se verifica nenhuma

diferenca significativa na participagao sociocultural.

Ao longo do desenvolvimento, as diferengas significativas entre os dois meios,
ocorrem nas categorias 4 e 5, pela maior participagdo no clube recreativo por
parte dos rapazes do meio rural. A maioria dos rapazes, em ambos 0s meios,
participa no clube desportivo ndo escolar, de uma forma estavel, ao longo do

desenvolvimento.

No sexo feminino nao se verificam diferencgas significativas entre as categorias de
desenvolvimento nos dois meios. Em ambos os meios, a participagdo das
raparigas no centro paroquial é crescente ao longo do desenvolvimento. Nas
raparigas do meio rural, a participagéo no clube desportivo ndo escolar aumenta
da idade pré-menarcal para a pés-menarcal. Nas raparigas do meio urbano

constata-se um ligeiro decréscimo da idade pré-menarcal para a pés-menarcal.

Quanto a participagido desportiva, ndo se verificam diferencas significativas
entre os dois meios. A pratica de desporto num clube, é realizada por poucos
jovens, em ambos os contextos. O que difere mais, € o tipo de modalidade
praticada. No meio rural, a maioria pratica futebol, outro desporto indefinido e
hoquei em patins. No meio urbano, verificam-se opgdes mais diversificadas, com
a maioria a praticar futebol, natagédo, voleibol e hoquei em patins. Na pratica
desportiva como atleta federado, os valores decrescem em ambos 0s meios, sem
que haja diferengas significativas. O mesmo sucede no tipo de modalidades

praticadas.

Os rapazes declaram praticar significativamente mais desporto num clube que as
raparigas, em ambos os meios. Também, em ambos os meios, ha diferengas no
tipo de desporto praticado, por ambos os sexos. No meio rural, os rapazes
praticam mais futebol e outro desporto nao definido. As raparigas praticam mais
futebol e basquetebol. No meio urbano, os rapazes dispersam-se na pratica de
futebol, basquetebol, natacdo e hoquei em partins e as raparigas praticam mais

natacao, voleibol e héquei em patins.

Na pratica de desporto federado, verificamos diferengas significativas, entre os

sexos, no meio rural. Os rapazes do meio rural afirmam praticar mais desporto
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como atletas federados que as raparigas. Os rapazes praticam futebol, héquei em
patins e outro desporto nio definido. As raparigas que declararam praticar
desporto federado, praticam todas hoquei em patins. No meio urbano ndo se
verificaram diferencas de participagdo no desporto federado, entre rapazes e

raparigas, o mesmo sucedendo no tipo de modalidades praticadas.

Nos rapazes, em ambos os meios, ndo se verificam diferengas significativas na
participacdo desportiva. O mesmo sucede nas raparigas nos dois contextos. O
tipo de modalidades praticadas também nao varia significativamente entre meios,
no sexo masculino. Ja no sexo feminino, constatamos diferengas significativas na
diversidade de modalidades praticadas. As raparigas do meio rural praticam mais
futebol, basquetebol e hoquei em patins. As raparigas do meio urbano praticam
mais natacio, voleibol e héquei em patins.

No desporto federado nao foram verificadas diferencgas significativas na pratica e
no tipo de modalidade desportiva praticada por rapazes e raparigas, em ambos os

meios.

Na participacdo desportiva ao longo das categorias do estatuto maturacional,
verificamos uma diferenga significativa na categoria 5, referente a pratica de
desporto federado, em que os rapazes do meio rural declaram praticar mais
desporto federado que os rapazes do meio urbano. E de referir, que ao longo do
desenvolvimento, os rapazes do meio rural mantém estavel a sua participagao
desportiva num clube. Nos rapazes do meio urbano, verificamos um decréscimo
gradual das categorias mais baixas para as categorias mais elevadas do estatuto

maturacional.

No sexo feminino verificamos diferengas significativas na idade pré-menarcal,
referente a participacdo desportiva num clube. Nesta fase, as raparigas do meio
urbano participam significativamente mais que as raparigas do meio rural. De
realgar que o numero de raparigas do meio rural que declaram praticar desporto
num clube, aumenta com o desenvolvimento. O nimero de raparigas do meio
urbano que afirma praticar desporto num clube, diminui da idade pré-menarcal

para a idade pés-menarcal.
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Outras diferengas ocorrem na idade pré-menarcal quanto ao tipo de desporto
praticado. As raparigas do meio rural apenas praticam hoquei em patins. As

raparigas do meio urbano praticam voleibol e natagao.

Na pratica de desporto federado ocorrem diferencas significativas na idade
pds-menarcal. As raparigas do meio urbano praticam mais desporto federado. Das
raparigas do meio rural em idade pré-menarcal que praticam desporto federado,
todas praticam héquei em patins e das raparigas do meio urbano, todas praticam
natacdo. Na idade pés-menarcal, as raparigas do meio urbano praticam diversas

modadlidades: héquei em patins, futebol, natagio e voleibol.

2. Conclusao geral
A expressao dos factores biossociais € distinta nos dois contextos estudados.

Distingue-se nas caracteristicas familiares, pelas diferencas do estatuto

socioprofissional e pelo tipo de habitagdo predominante em cada meio.

Distingue-se na organiza¢do do quotidiano, que se expressa pela mobilidade no
espago habitual de jogo, na distancia a percorrer da residéncia a escola e no tipo de
transporte usual, na ocupagao do tempo dentro e fora de casa e nas rotinas do sono.

No grupo de questdes sobre a participa¢édo sociocultural e a participa¢do desportiva, a
distingdo entre contextos, rural e urbano, ficou esbatida, e os dois meios convergiram,
quase numa uniformizacdo de habitos, que a cultura comum dissipa e apenas a
idiossincrasia de cada um, compde e realga em comunidade, a diferenga do lugar que
habita.

As criancas e adolescentes do meio rural apresentaram niveis de aptido fisica
superiores as do meio urbano, cuja distingdo foi feita em termos gerais, em fungéo do

sexo, do estatuto maturacional ou da idade.
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O estudo do envolvimento, das suas caracteristicas e reflexos no comportamento dos
sujeitos, pode responder a diversas preocupagdes, originando multiplas abordagens

que vao para além dos limites da nossa pesquisa.

Conscientes da vastiddo e complexidade do objecto de estudo, sugerimos alguns
aspectos que nos parecem pertinentes e que poderdo ser aprofundados em

investigacg6es futuras:

1. Estudos interculturais referentes a cultura ludico-motora infantil e a formas de

recreagao no tempo livre.

2. Estudos de natureza longitudinal, que permitam perceber até que ponto as
mudangas ocorridas intra e intercontextuaimente se projectam no desenvolvimento

motor da crianga.

3. Novas pesquisas que estabelegcam comparagdes entre:
e Criangas do litoral e criangas do interior.
e Criancas oriundas de familias com estatuto socioeconémico elevado e
criangas desfavorecidas.
e Criangcas de comunidades étnicas diferenciadas: Africanas, Brasileiras,

Ciganas ou oriundas dos Paises de Leste (Romenos, Ucranianos, etc.)

4. Estudos sobre as pressdes sociais (ex.: influéncia parental) nas actividades ludicas
de rapazes e raparigas € as consequéncias ao nivel do desenvolvimento das

aptiddes fisico-coordenativas.

5. Estudos que relacionem a aptidao fisica com a actividade fisica habitual e que
investiguem essa associacdo em diferentes contextos culturais.
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Anexo | - Modelo da carta enviada aos Conselhos Executivos das Escola E.B 2,3

de Matosinhos e E.B 2,3 e Secundaria de Alfandega da Fé

Ex.mo Sr. Presidente

do Conselho Executivo

da Escola Bisica de 2° e 3° Ciclos
€ Secundaria de Alfindega da Fé.

Assunto: Pedido de antorizagio para aplicagiio de uma bateria de testes de Aptiddo Fisica.

Pela necessidade de obtenglio de dados, dos quais pecessito para a realizagio de wm trabalho de
investigacdo, no dmbito da conclus@o do mestrado em Ciéncias do Desporto, solicito a sua
autorizaclio para a aplicacio de uma bateria de testes de aptidfio fisica, assim como, o
preenchimento de trés inquéritos: inquérito menarcal (aplicado a raparigas), inquérito para
avaliagio do desenvolvimento genital dos rapazes e o questiondrio CYLSI que permitird
determinar alguns indicadores sécioculturais dessa populagiio.
Este trabatho consiste em fazer um levantamento dos niveis de aptidio fisica, determinando
alguns indicadores biossociais de criangas e jovens, no intervalo etirio dos 11 a0s 15 anos de
idade, nos dois sexos, tendo como objective nltimo, comparar os resultados com outro meio
séciocultural distinto. Trata-se pois, de wm estudo comparativo de populagdes jovens,
provenientes de meios rural e urbano.
A bateria de testes utitizada ¢ a EUROFIT, elaborada pelo Conselho da Europa (1988); os
testes a aplicar, cuja descrigdio se envia em anexo, comportam alguns testes que os professores
de Educagio Fisica, por vezes, aplicam aos seus alunos pare recotherem algumas informagtes
especificas.
O estudo pretende ufilizar uma amostra de aproximadamente 200 almos com idades
compreendidas entre 0s 11 e 0s 15 anos de idade. No entanto, nessa populago necessitarei
corca de 100 alunos, distribuidos no intervalo etério ji referido e cony um mimero equitativo de
sujeitos dos dois sexos.
A realizag80 destes testes fora do tempo e horério lectivo, levanta problemas, na obienciio do
nimero da amostra - no sentido da obtenglio de representatividade. ) '
Assim, aquilo que s¢ solicitava, era que os testes fossem aplicados em cinco timas (do 5° a0 9°
ano de escolaridade), nas horas correspondentes i sua aula de Educagfio Fisica. Os testes
copseguemn aplicar-s¢ em trés horas de aula e, tratando-se de avaliar aspectos ineremtes ao
proprio programa da disciplina (as qualidades fisicas) pensamos que este facto nfo prejudicars,
nem o8 alunos, nem os professores no que diz respeito 3 aplicagio dos programas.

Certo de merecer toda a vossa compreens3o, envio 0s meus cumprimentos.

Alfdndega da Fé, 30 de Outubro de 2001
0Q Professor

Duarte Nuno Moreno
Professor do Q.N.D. de Educagéio Fisica
Escola Basica 2° e 3° ciclos de Baltar
Distrito do Porto

Anexos: 1 copia da descriciio da bateria de testes EUROFIT .



Anexo Il — Inquérito menarcal

INQUERITO MENARCAL

L& com atenglio as seguintes perguntas:

1) JA S MENSTRUADA?
(Responde Sim, S, ou No, N}

- SE RESPONDESTE AFIRMATIVAMENTE, PASSA AS
PERGUNTAS SEGUINTES.

2) QUE IDADE TINHAS QUANDO APARECERAM AS PRIMEIRAS
REGRAS?

ANOSE MESES

3) EM QUE MES APARECERAM AS PRIMEIRAS REGRAS?

4) QUAL A CERTEZA QUE TENS NAS RESPOSTAS ANTERIORES?

LEMBRO-ME MUITO BEM
NAO ME LEMBRO BEM
JANAO ME LEMBRO
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Anexo lll — Inquérito e fotografias para determinac¢ao do grau de

desenvolvimento genital dos rapazes.

UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE FDUCACAO FiSICA
MESTRADO EM CEENCIAS DO DESPORTO - DESPORTO PARA CRIANCAS E JOVENS

Com este Inquérito, pretende-se verificar qual o teu desenvolvimento
genital As caracteristicas estio divididas numa escala numérica de 1 a 5,
especificando os diferentes estidios de desenvolvimento pubertario

existentes,

Coloca um "X" frente ao estidio a que corresponde o teu
desenvolvimento genital. Antes de responderes, deves ler atentamente a
descricio de cada estidio e ohservar atentamente a figura que lhe
corresponde ( as figuras siio apresentadas na folha em anexo).

FIGURA
Consulta a folha DESCRICAO DO ESTADIO RESPOSTA
em anexo
ESTADIO 1 - Testiculos, escroto {saco cutineo (pele)
1 que alberga os testiculos) e pénis sio do mesmo
tamanho e proporgio, tal como na infincia.
ESTADIO 2 - Crescimenio do escroto e dos
2 testiculos. A pele do escroto enruga e muda de
textura. Pequeno, ou nio crescimento do pénis,
ESTADIO 3 - Crescimento do pénis que ocorre
3 primeiro em comprimento. Posteriormente di-se o
crescimento dos testiculos e do escroto.
ESTADIO 4 - Grande crescimento do pénis que
4 engrossa. Continuo crescimento dos testiculos e do
escroto. Escurecimento da pele escrutal.
ESTADIO 5 - Atinge-se o tamanho e formato genital
5 adulto. Ndo ocorre mais crescimento a partir deste
estadio.
[NOME:

[NUMERO DE CODIGO:
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Anexo IV —- Estadios maturacionais definidos por Tanner e Whitehouse (1982)

Cinco estadios definidos por Tanner e Whitehouse (1982)

Estadio 1

Estadio 2

Estadio 3

Estadio 4

Estadio 5

Pré-adolescéncia. Testiculos, escroto e pénis sdo do mesmo tamanho e proporgao,
tal como na infancia.

Crescimento do escroto e dos testiculos, a pele do escroto enruga e muda de
textura. Pequeno ou ndo crescimento do pénis neste estadio.

Crescimento do pénis que ocorre primeiro em comprimento. Posterior crescimento
dos testiculos e do escroto.

Grande crescimento do pénis que engrossa. Continuo crescimento dos testiculos e
escroto. Escurecimento da pele escrotal.

Ja atingiu o tamanho e formato genital aduito. Nao ocorre mais crescimento a partir
deste estadio.




Anexo V - Questionario CYLSI de avaliagcao do estilo de vida em criangas e
adolescentes.

L& com atenglo todas as perguntas deste inquérito antes de comecares a

responder.

Se tiveres dividas, pede ajuda ao teu professor. i

Depois de teres uma ideia geral da informacio que te & pedida, comeca a

responder, ponto por ponto, PRESTANDO MUITA ATENGAO a cada pergunta.
Confiamos na tua colaboracgtio!

Escola
Nome
Data de nascimento / ")
Data de observagio / /

Assinala nos quadrados correspondentes:

ES FILHO(A) UNICO(A)? D QUANTOS IRMAOS TENS? I::]

[ndica separadamente:
QUANTOS SAO:  RAPAZES || RAPARIGAS [ |

QUANTOS RAPAZES SAO MAIS VELHOS DO QUE TU? ||
QUANTAS RAPARIGAS SAO MAIS VELHAS DO TU? [___]

PROFISSAO DO PAIL
PROFISSAO DA MAE

-V



ANEXOS

Rimponde com uma cruz no quadrado correspondente:
A minha residéncia & do tipo:
VIVENDAMORADIA [ anpar ]

Se a tua residéncia € do tipc ANDAR, indica o nimero do andar em que habitas
( rées-do-chio, 12, 22, 39, etc.} [:j 0 teu andar tem terrago? SIM El NKOD

Quantas divistes tem a tua casa? (Nfo contes a cozinha, w.c € dispensa) D

Para os teus jogos e divertimentos tens 4 tua disposi¢éio habitualmente os
seguintes espacos:

( Inscreve uma cruz nos quadrados comespondentes)

JARDIM, QUINTAL ou PATIO DA RESIDENCIA
CAMPO PROXIMO .

JARDIM PUBLICO

PARQUE DESPORTIVO

RUA

Indica com uma cruz no quadrado correspondente:

DA MINHA RESIDENCIA ATE A MINHA ESCOLA VAL UMA DISTANCIA
( APROXIMADA) DE:

MENOS DE 1 Km
ENTRE 1E 2 Km
ENTRE 1E5 Km
MAISDE 5 Km

Indica com uma cruz no quadrado correspondente:

PERCORRO HABITUALMENTE O CAMINHO DE CASA PARA A ESCOLA E VICE-
VERSA: APE D DE BICICLETA :]

DE MOTOCICLETA[ ] TRANSP. POBLICO [ ]
TRANSPORTE PARTICULAR (dos pais, vizinhos, etc.) [__]

Marca uma cruz no quadrado correspondente:

Costumas ir: Quantas vezes por més?
SIM  NAO

AO CINEMA 1 C3

A BAILES/DISCOTECAS ]

A BSPECTACULOS DESPORT. o —

AQO CLUBE/COLECTIVIDADE onney B |
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“SQITICAS DESPORTO EM ALGUM CLUBE? SM[T] NAO[ ]
SESIM: QUEDESPORTO?_______ QUE CLUBE?

Quantas horas por semana ocupas com actividades desportivas organizadas?

1 HORA D 2 A 3 HORAS :]

3asHORAS [ | MAISDE5HORAS [ ]

HUHIHIITAHI NEHINY

Costumas participar em competigdes desportivas come atleta federado?

sM[] NAO[T]

Se SIM, em que modalidade ou medalidades? ( Indica qual ou quais )

Quanto tempo gastas por dia a : { Cruz no guadrado correspondente )

Até 1 hora la2horjas 2a3horas Maisde 3 h

VER TELEVISAO | | { ]| 1L 1

[ ] ] { 11 |
LER 1 I ] | L |
CONVIVER COM OS AMIGOS | 1 I ] |
AJUDAR NOS TRABALHOS | 1T P [ |1 ]
DOMESTICOS

AJUDAR O PAI/MAE NA [ 1L | | 11 ]
SUA PROFISSAO _

JOGAR NO COMPUTADOR

NO CAFE { I 11 | 1 ]
JOGAR NAS MAQUINAS [ 11 | [ 11 i

FREQUENTAR O CLUBE OU [ 1l | | H ]
COLECTIVIDADE

PASSEAR C 10 | | 11 ]

OUTROS PASSATEMPOS L |1 [ 1 | | |

QUAIS?
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S $3 membro de algum clube ou colectividade de entre 08 tipos a seguir
indicados, assinala uma cruz no quadrado correspondente!

CLUBE DESPORTIVO NAO ESCOLAR  [] CLUBE RECREATIVC  []
ASSOCIAGAO DE BOMBEIROS O CENTRO PAROQUIAL [ ]
CENTRO DO LN.AT.EL ] GRUPO TEATRAL O
GRUPO FOLCLORICO ] CASA DO POVO B
BANDA DE MUSICA O ESCUTEIROS ]

QUTRO { Indica qual ou quais )

vvvvvvvv

MATERIAL DESPORTIVO.

- No 12 quadrade ( o da esquerda ) inscreve uma cruz se possuis o material
desportivo correspondente.

- No 22 quadrado, atendendo 4 ordem de preferéncia, ordena trés materiais
correspondendo o valor 1, dquele que mais gostas, o 2 ao que preferes a
seguir e o 3 corresponde aguele que menos gostas.

raquete [ ][] raquere. [0 raquere [J [sapatos ][]
BADMINTON PING-PONG TENIS CORRIDA

CORDA DD?‘S’;"*A&BOL [ sora O 0epamvs 10

(SALTAR) VOLEIBOL

cHUTERaS [ ][] BoLa [1[] pora 'L.[:[‘]:] ssate [ ][

FUTEBOL BASQUETE

Bicicteta [ ] [ Jtrormera [J[] PRANCHA 0 CANA g

OUTRO (QUAL?) [] D STICK HOQUEI D D

Em tempo de aulas , a que horas costumas deitar-te nos dias de semana?

ANTES DAS 21 HORAS ] ENTRE AS 21 EAS 22 HORAS [

ENTREAS22BAS23 [ ] ENTRE AS 23 E AS 24 HORAS [ |

DEPOIS DAS 24 HORAS D

Em tempo de aulas, a que horas costumas levantar~te nos dias de semana?
ENTRE AS 6 EAS 7 HORAS [} ENTREAS7EAS8 HORAS [ |

ENTRE AS 8 E AS 9 HORAS | DEPOIS DAS 9 HORAS N

MUITO CBRIGADO PELA TUA COLABORACAO !!
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da bateria de testes Eurofit.
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Anexo VIl - Procedimentos de realizagao, tipo de material utilizado e forma de

registo dos resultados obtidos, em cada teste de aptidao fisica

Teste de equilibrio — flamingo

Descrigd@o: o aluno coloca um dos pés, a sua escolha, sobre o eixo longitudinal da
trave e, flectindo a perna livre, agarra o peito do pé com a mdo do mesmo lado,
imitando a posicdo de flamingo. Tenta, entdo, manter o equilibrio nesta posigcao
durante um minuto, podendo previamente apoiar-se no antebrago do professor para se
colocar na posigao correcta. O teste comega, logo que este apoio cessa. Para cada
perda de equilibrio o teste é interrompido e uma penalidade é atribuida (por ex. se o
pé livre se solta da mé&o ou se qualquer outra parte do corpo entra em contacto com o
solo). Apés cada interrupgdo, da-se uma nova partida até que o minuto se esgote.

Nota: Se o sujeito testado interromper 15 vezes — tentativas — durante os primeiros 30

segundos, o registo do teste deixara de ser efectuado, ficando excluido.

Material: uma trave de madeira com 50 cm de comprimento, 3 cm de largura e 4 cm
de altura, cuja estabilidade é assegurada por dois suportes; um cronémetro com

possibilidade de ser parado e funcionar novamente, para contagens consecutivas.

Registo dos resultados: nimero de tentativas necessarias para manter o equilibrio

sobre a trave, durante um minuto.

Batimento em placas

Descrigao: o aluno coloca-se em pé, diante da mesa; pde uma mao ao centro, na
placa rectangular. Com a outra mao (a mao a escolha) efectua movimentos de vai e

vem, 0 mais rapido possivel entre os dois discos.

Material: uma mesa ajustavel a altura. Pode utilizar-se a cabe¢a do plinto. Dois
circulos em plastico autocolante, com 20 cm de didmetro, colados na mesa a uma
distancia de 60 cm. Colocar uma placa autocolante rectangular (10x20cm) entre os

dois discos. Um cronémetro.
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Registo dos resultados: ao sinal de “Pronto” o aluno efectua rapidamente 25 ciclos
com a méo, tocando nos dois discos. Nao parar antes do sinal “stop” O examinador

conta em voz alta o numero de ciclos efectuados.

“Sit and reach” (Flexao do tronco a frente)

Descrigao: posicdo sentado. Pés apoiados verticalmente na caixa (sem calgado).
Inclinar o tronco para a frente, tdo longe quanto possivel, sem flectir os joelhos e com
as maos estendidas para a frente. Tentar manter a posicdo de maior flexdo, sem

utilizar movimentos de balan¢o. Cada aluno executa duas tentativas.

Material: uma caixa especifica para o efeito, com tabuleiro superior graduado em
centimetros (35 cm de comprimento, 45 cm de largura e 32 cm de altura. O tabuleiro

superior ultrapassa em 15 cm o ponto zero.

Registo dos resultados: o resultado & medido a partir da posicdo mais longinqua que
o aluno pode alcangar na escala, com a ponta dos dedos. Quando as pontas dos
dedos n3o alcangam uma posigdo igual é tomada a distancia média entre as pontas
dos dedos maximos das duas maos. A 22 tentativa é efectuada apés um curto periodo
de descanso. E registada a melhor das duas tentativas. O resultado deve vir expresso

em centimetros.

Salto em comprimento sem corrida preparatoria e a pés juntos.

Descrigdo: saltar a pés juntos, a partir da posi¢cdo em pé, de tras da linha, procurando

chegar o mais longe possivel.
Material: uma fita métrica, ficha de registo e pau de giz.

Registo dos resultados: A medicdo é efectuada a partir da linha de salto até ao
calcanhar mais recuado. Se o aluno cair, deve permitir-se a repeticido do salto. Cada
aluno dispde de duas tentativas. E valida a melhor das duas tentativas, expressa em

centimetros.
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Dinamometria manual

Descrigdo: pegar o dinamémetro com a méao preferencial. Afastar o dinamémetro do
corpo. Fazer pressao de uma forma progressiva e continua, mantendo-a durante cerca

de dois segundos.
Material: um dinamémetro manual com punho adaptavel.

Registo dos resultados: a melhor de duas tentativas com resultado expresso em

quilogramas e com aproximacao as unidades.

Sit up’s 30”

Descrigdo: a partir da posicdo de deitado dorsal, maos colocadas atras da cabega,
joelhos flectidos a 90 graus, pés apoiados no tapete, efectuar, em 30 segundos, o
maior numero de flexdes do tronco, tocando com a testa nos joelhos. Fazer a
contagem em voz alta, apés cada movimento correcto e completo; cada movimento
completo compreende, a partir da posicdo de extensdo do corpo, uma flexado e o
retorno a posicdo inicial. Se o0 movimento nao for correcto e completo ndo efectuar a

contagem.
Material: um tapete de ginastica e um cronémetro.

Registo dos resultados: expresso em numeros de movimento em 30 segundos.

Suspensao de bracgos flectidos

Descrigdo: o aluno é colocado suspenso na barra, agarrando-a com as maos em
pronacao; mantém os bragos flectidos, com o queixo ao nivel da barra, mais tempo
possivel. O teste termina quando os olhos descem abaixo do nivel da barra.

Material: uma barra horizontal (com cerca de 2,5 cm de didmetro) colocada a uma

altura suficiente para os alunos se manterem suspensos. Um cronémetro.

Registo dos resultados: regista-se o tempo maximo que o aluno se manteve

suspenso na barra com os bragos flectidos.
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Corrida com mudanga de direcgao (10x5 metros)

Descrigdo: posicao inicial de pé, com um pé mais avanc¢ado e imediatamente atras da
linha de partida. Ap6s o sinal de partida, correr o0 mais rapido possivel até a outra linha
transpondo-a, com ambos os pés, e voltando de novo a linha de partida, o que
completa um ciclo. Repetir esta accdo mais quatro vezes, num total de cinco ciclos. A
distancia de corrida em cada ciclo é de 5 metros, sendo 0 comprimento das linhas de
partida e chegada de 120 cm. Cada aluno deve transpor as linhas de partida e de
chegada e nao sair do corredor tracado. Ap6s cada ciclo efectuar a sua contagem em

voz alta. O teste termina apés a transposicao, com um pé, da linha de chegada.
Material: um cronémetro, uma fita métrica, pau de giz, quatro cones.

Registo dos resultados: expresso em segundos e décimos de segundo.

Teste de resisténcia 12 minutos

Descrigao: correr ou andar durante 12 minutos a maior distancia possivel. Controlo
realizado pelo professor com a colaboragdo dos alunos. O grupo que nao corre
participa no controlo. Cada aluno é responsavel pelo controlo da distancia do colega

que lhe corresponde.
Material: um cronémetro, um apito e fichas de controlo.

Registo dos resultados: expressos em metros com aproximacao as dezenas.
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Anexo Vill - Agrupamento dos niveis socioprofissionais por categorias, a partir

da Classificagcao Nacional de Profiss6es (CNP).

Categoria 1

Pessoal com formagao de nivel superior. Desempenha funges de natureza
intelectual, nos dominios da ciéncia, técnica e ensino, fungdes governamentais,
directores e quadros superiores administrativos (profissdes referentes aos dois
grandes grupos iniciais da CNP).

Categoria 2

Natureza administrativa e comerciantes. Funcionarios publicos, empregados de
escritério, bancarios, seguros, chefes de sec¢do de servigos administrativos e
gerentes de comércio (3° e 4° grupos da CNP).

Categoria 3

Servigos domésticos e similares, pessoal de servigos de protecgéo, estivadores,
empregados de balcdo, trolhas, operariado indiferenciado, agricultores,
pescadores (5°, 6° e 7° grupos da CNP).

Categoria 4

Reformados.

Categoria 5

Desempregados.
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