& Universidade do Porto

Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagao Fisica

As instalacdes desportivas e as
actividades fisicas e desportivas
dos alunos do ensino publico
obrigatério do Concelho de Braga

Estudo sobre a relagao entre a legislagcao
e a realidade

Francisco Manuel Torcato
Soares Baptista

QOutubro de 2001




FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCAGAO FiSICA
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Mestrado em Ciéncias do Desporto
Gestdo Desportiva

As instalagdes desportivas e as actividades fisicas e desportivas dos alunos
do ensino publico obrigatério do Concelho de Braga: Estudo sobre a relagéo

entre a legislagao e a realidade.

Dissertagdo apresentada com vista a obtengdo do grau de
Mestre em Ciéncias do Desporto, no &mbito do Mestrado de
Gestdo Desportiva.

Orientador: Professor Doutor Anténio Manuel Fonseca

Francisco Manuel Torcato Soares Baptista

Porto, Outubro de 2001



“Certezas & que nunca temos e na
ciéncia nos ndo podemos ter a
certeza, justamente porque ha
progresso ."

Karl Popper - 1987



AGRADECIMENTOS

AGRADECIMENTOS

A realizagdo de um trabalho com esta dimensgo, s6 & possivel com a colaboragéo de inimeras
pessoas.

Assim sendo, gostaria de agradecer:

Ao Professor Doutor Antonio Manuel Fonseca, pela orientagéo deste trabalho. A sua capacidade
de trabalho ja me era familiar, no entanto agradego-lhe a abertura que mostrou em me disponibilizar o
seu pouco tempo, muitas vezes em detrimento da familia, para em conjunto conseguirmos levar o barco a
bom porto. Na continuidade do atras referido, gostaria de deixar um agradecimento sentido a Maria Joao,
alnés e a Ana.

Ao Fernando Santos Silva e ao Nuno Reininho, pela disponibilidade manifestada mesmo em
situagdes dificeis, no arranjo linguistico e grafico.

Ao Gabinete de Gestdo Desportiva, pelo apoio prestado na cedéncia de bibliografia.

A todos os Professores(as) e Amigos(as) pelos constantes conselhos e ajuda na recolha
bibliografica, bem como na definigdo da estrutura do trabalho.

A Camara Municipal de Braga nas pessoas do Vereador da Educagédo e Desporto, Prof. Jodo
Nogueira, pela disponibilizagéo dos servicos camarérios, Eng. Rui Rodrigues e Arquitecta Teresa Pigarra
do Gabinete de Informatica, pela organizagdo dos dados recolhidos e elaboragéo dos mapas, e ao
Fernando Arménio pela disponibilidade manifestada no fornecimento e confirmag&o de dados.

Aos meus conselheiros e incentivadores Zinha e Fernando Dur&es pela energia positiva que me
foram transmitindo ao longo de todo este tempo.

Aos meus sogros que abdicaram do seu espago, sempre que solicitados, permitindo uma maior
liberdade de acgao.

A Né e & Mariana que tao bem souberam contornar a privagdo do convivio que estes trabalhos
obrigam, contribuindo, acreditando e incentivando-me na realizagao deste Trabalho.

A todos aqueles que por omissao involuntaria ndo incluimos aqui.

A todos, 0s meus agradecimentos.



RESUMO

RESUMO

Da andlise da actual legislagdo sobre o modelo de gestdo das escolas do ensino publico
obrigatorio, resulta, entre outros aspectos, que o Estado entende ser hoje necessario as escolas
estabelecerem parcerias com instituigdes das comunidades nas quais se inserem, particularmente as
autarquias, por forma a que seja possivel reunir as condigdes necessarias para que o desenvolvimento
dos seus alunos ocorra naturaimente.

Todavia, no que diz respeito designadamente as instalagdes desportivas, parece subsistir a
dvida se as escolas, mesmo em parcerias com as autarquias, estardo em condigdes para corresponder
cOm sucesso as exigéncias inerentes & realizagdo, sem problemas, das diferentes actividades fisicas e
desportivas curriculares e extracurriculares de todos os seus alunos, ao longo dos diferentes niveis de
ensino abrangidos pela escolaridade obrigatoria.

Nesse sentido, procurou-se com este estudo proceder a caracterizagdo de todas as instalagbes
desportivas escolares e autarquicas passiveis de utilizagéo pelos alunos das escolas da rede do ensino
plblico do Concelho de Braga. Foi analisada ndo so a tipologia de cada instalagdo desportiva mas
também a sua taxa habitual de utilizagdo durante o periodo escolar e a sua localizagéo relativamente as
escolas da Area de Influéncia Pedagégica (AIP) na qual se insere.

A andlise dos resultados revelou, em primeiro lugar, que a maior parte das instalagdes
desportivas escolares e autarquicas existentes no Concelho de Braga é constituida por Campos de Jogos
(108 Grandes e Pequenos Campos vs apenas 52 instalagdes de outro tipo: Piscinas, Pavilhdes, Salas de
Desporto, Pistas de Atletismo e Outras instalagbes), e em segundo, que quase todas elas séo
descobertas (142 instalagdes descobertas para 18 instalagdes cobertas). Quanto a sua taxa de
ocupacdo, fol evidente que, de uma forma geral, enquanto as instalagdes cobertas costumam estar
completamente ocupadas durante o horario escolar as descobertas se encontram completamente
desocupadas. Relativamente a acessibilidade das escolas as instalagbes desportivas, as escolas em pior
situagdo sdo as do ensino Pré-Primario, seguidas das do 1° Ciclo e finalmente das do 2° e 3° Ciclos. Foi
ainda evidente a existéncia de assinalaveis assimetrias de AIP para AlP, relativamente ao nimero e
tipologia de instalagbes ai localizadas, bem como aos récios entre 0s alunos matriculados e essas
mesmas instalagdes desportivas.

Com base nos dados recolhidos, foi sugerido um conjunto de eventuais intervengdes com o
objectivo de melhorar a situagao existente, fundamentalmente procurando atenuar algumas das principais
diferengas verificadas entre AIP's, colocando-as a todas num mesmo plano, considerado como aceitavel
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RESUMO

para um normal e correcto funcionamento das actividades fisicas e desportivas curriculares e
extracurriculares dos seus alunos. Esta intervengdo, com um custo inferior a mil milhdes de escudos,
permitiria duplicar o numero de instalagbes desportivas cobertas do Concelho de Braga, equilibrando o
racio entre alunos e instalagbes desportivas ao longo das varias AlP. Finalmente, foram ainda
avangadas algumas sugestdes orientadas para o desenvolvimento de futuros estudos a realizar em
contextos similares aquele no qual foi realizado este estudo.
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ABSTRACT

ABSTRACT

From the analysis of the actual legislation on the obligatory public teaching model of
administration, comes out, among other aspects, that the government understands that today it is
necessary for the schools to establish partnerships with the communities' institutions in which it is inserted,
particularly the autarchies, so that is could be possible to gather the necessary conditions for the natural

development of their students.

Though, in what concerns the sport facilities, it seems that the subsist: if schools even in”
partnerships with the autarchy are in conditions to correspond with success to the inherent demands of the
accomplishment, without problems, of the physical activities and curriculares and exfracurricular sport

activities of all their students, during the different teaching levels that obligatory education includes.

In that way, it was sought with this study to proceed to the characterization of all of the school's
and autarchical sport facilities susceptible of being used by students of schools belonging to Braga's
municipal public teaching net. It was studied not only each sportive facilities typology but also its usual tax
of use during the school term and its location in what concerns the schools of the Pedagogic Influence

Area (AIP) in which it inserts itself.

The analysis of the results revealed, in first place, that most of the school and autarchical sport
facilities existent in Braga's municipality are formed by playgrounds for games (108 big and small ones vs
only 52 other kind of facilties: Swimming-pools, Pavilions, Sport Rooms, Athetic Tracks and Other
facilities); and in second, that aimost alt of them are open-field (142 open-field facilities for 18 covered
facilities). As for its occupation tax, it was evident that, in general, covered facilities are. usually completely

vacant.

In what concerns the accessibility schools have to the sport facilities, the schools in worse
situation are the ones of the nursing teaching, followed by those of the 1% Cycle and finally the ones of the
2nd and 3 Cycle. It was notable the existence of marked asymmetries from AIP to AIP in what concerns,
the number and typology of facilities there located, as well as to the ratios between the enrolled students

and those sport facilities.

According to the collected data, a bunch of eventual interventions were suggested with the aim of
improving the existent situation, trying to lessen some of the main differences verified among AIP's, putting
them to all in a same level, considering as acceptable for a narmal and correct performance of the

students’ physical activities and curricular and extracurricular sports.



ABSTRACT

This intervention, with a cost of less than a millions escudos, would allow to duplicate the
numbers of covered sport facilities at Braga's municipality, levelling the ratio between students and sport
faciliies at several AlP's, Finally, it was also give some suggestions to aim the development of futures

studies to a which could be made in similar contexts to this one.
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RESUME

D’ aprés lanalyse de la législation actuelle sur le modéle d'administration des écoles de I
enseignement public obligatoire, il résulte, parmi d'aufres aspects, que I'Etat pense, a présent, qu'il est
nécessaire que les écoles établissent des associations avec des insfitutions des communautés
auxquelles elles s'insérent, en particulier les mairies, de fagon que les conditions nécessaires soient

réunies pour que le développement de leurs étudiants se déroule naturellement.

Cependant, en ce qui concerne les installations du sport, il parait subsister le doute si les écoles,
méme en association avec les mairies, elles seront en conditions de correspondre avec Succés aux
demandes inhérentes 4 la réalisation, sans problémes, des differentes activités physiques et sportives
curriculaires et périscolaires de tous leurs étudiants, au long des différents niveaux d'éducation inclus par

|'éducation obligatoire.

Dans ce sens, avec cette étude on a essayé de faire la caractérisation de toutes les installations
du sport scolaires et autarchiques susceptibles & étre utilisées par les étudiants des écoles de
l'enseignement public de «Concelho de Braga». On a analysé la typologie de chaque installation du sport
aussi bien que son taux d'usage habituel pendant la période scolaire et sa localisation par rapport aux

acoles de la Région d'Influence Pédagogique (AIP)

L'analyse des résultats a révélé, en premiére place que la plupart des installations du sport
scolaire et autarchiques existantes au «Concelho de Braga» est constituée par terrains de sport (108
Grands et Petits terrains contre seulement 52 installations d'un autre type: Piscines, Pavillons; Salle de
sport, Pistes et Autres installations), et, en seconde, que presque toutes sont découvertes (142
installations découvertes pour seulement 18 abris). Quant a son taux d"occupation, il était évident que, en
général, pendant que les instalfations en abris sont complétement occupées pendant le programme
scolaire, les découvertes étaient complétement inoccupées. Par rapport & I' accessibilité des écoles aux
installations du sport, les écoles en pire situation était celle de l'enseignement préscolaire, suivies par
celles du 1er cycle, et finalement par celles des 2e et 36 cycles. C'était encore évidente l'existence des
asymétries d'AlP pour AIP, par rapport au nombre et la typologie dinstallations y localisées, aussi bien qu’

aux racios entre les étudiants inscris et ces mémes installations de sport.

Ayant comme base les données rassemblées, on a suggéré un groupe d'éventuelles
interventions avec l'objectif d'améliorer la situation existante, en essayant fondamentalement d* amoindrir
quelques principales différences vérifiees parmi AIP différentes, en les remettant a toutes dans un méme

plan, considéré comme acceptable pour un normal et correct fonctionnement des activités phy x; st
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RESUME

sportives curriculaires et périscolaires de leurs étudiants. Cette intervention, avec un colt inférieur a
mille million d’escudos, permettrait dupliquer le nombre diinstallations du sport couvertes du «Concelho
de Braga», en équilibrant le récio entre studiants et installations du sport au long de plusieurs AlP.
Finalement, on a encore avancé des suggestions orientées vers le développement d'études & accomplir

dans des contextes semblables auquel cette étude a été accomplie.
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INTRODUGAO

1. INTRODUGAO

Considerando a autonomia e descentralizagdo das escolas como aspectos fundamentais da
nova organizagdo da Educagdo no nosso Pais, a Assembleia da Republica Portuguesa aprovou o
Decreto Lei n° 115/A-98, de 4 de Maio, posteriormente rectificado pela Lei n® 24/99 de 22 de Abril. Esta
medida visou concretizar na vida da Escola a democratizagdo, a igualdade de oportunidades, e a
qualidade do servigo publico de educagéo.

Mais especificamente, esta nova legislagdo, para além de contemplar a possibilidade de serem
constituidos Agrupamentos de diferentes Escolas, de forma vertical (i.e., agrupamentos constituidos por
escolas de diferentes niveis de ensino) ou horizontal (i.e., agrupamentos constituidos por escolas do
mesmo nivel de ensino), estabelece inequivocamente a existéncia de Areas de Influéncia Pedagégica
(AIP), correspondentes a areas geograficamente determinadas nas quais estdo localizadas Escolas do
Ensino Pré-Primério, bem como do 1°, 2° e 3° Ciclos. Assim sendo, com esta estrutura, nas AIPs
coexistem diferentes niveis de ensino e de responsabilidades: enquanto as autarquias assumem uma
grande parte da responsabilidade no correcto funcionamento das Escolas do Ensino Pré-Primario e do 1°
Ciclo, no caso das Escolas dos 2° e 3° Ciclos essa responsabilidade compete quase exclusivamente ao

Ministério da Educagao.

A Escola abriu, portanto, as suas portas & comunidade que a envolve, permitindo essa abertura,
entre outras coisas: o agrupamento de escolas de diferentes niveis de ensino geograficamente proximas;
o estabelecimento de parcerias com outras instituicbes por forma a conseguir uma dindmica de
desenvolvimento mais favoravel aos seus alunos; uma intervengdo activa na gestdo destes
agrupamentos por parte das diferentes forgas representativas da sua comunidade, através da sua
Assembleia de Escola.

Desta forma, o Governo assumiu que o processo educativo, a esséncia da Escola, ndo esta
exclusivamente dentro de si, mas também no meio envolvente. Dai que, repetimos, tenha procurado criar
condicbes para o estabelecimento de parcerias institucionais e locais, no sentido de promover por esse
meio, o desenvolvimento de um processo educativo mais abrangente, consolidado e enquadrado com as

caracteristicas reais da sua area de influéncia.

Por parte dos responséaveis do Governo foi todavia evidente a preocupagdo de sublinhar que
esta autonomia n&o deveria ser encarada como uma forma de Estado aligeirar as suas responsabilidades

neste dominio, mas sim como a vontade de permitir que, mediante certas condigdes, cada escola,
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conhecedora da sua realidade interna e externa, possa gerir melhor os seus recursos educativos através

de um projecto educativo consistente e enquadrado com o meio em que ela esta envolvida.

Paulo Freire (1973), o prolifico e mundialmente conhecido escritor brasileiro, alertou para a
circunstancia de a Escola, numa perspectiva realmente progressista, democratica e néo autoritaria, ndo
se mudar por portaria. N&o € de um dia para o outro que, através da publicagédo de uma simples norma

regulamentar, a escola sera competente, séria e alegre. Nao se democratiza a Escola autoritariamente.

Ainda que partilhemos em certa medida da mensagem implicita as palavras daquele escritor -
porquanto somos contrarios a existéncia de regulamentagao excessiva, ja que cremos que essa situagéo
normalmente tende a inibir o surgimento da livre iniciativa e da assungao de responsabilidades - somos
igualmente da opinidao de que ha dominios — e a Escola é um deles - nos quais importa que existam
normas pelas quais se devem reger os seus intervenientes. Ou seja, ndo somos pela regulamentagéo

excessiva, mas também ndo somos pela auséncia de regulamentag&o reguladora.

Até porque, de uma forma geral, para que a competéncia e a qualidade surjam, & necessario que
exista um cenario propiciador a isso, e para tal & necessario que existam regras: ndo muitas,
provavelmente; ndo muito rigidas, certamente; que sejam o fruto de uma reflexdo prévia e de uma
posterior experimentago no terreno, inequivocamente. Por outras palavras, consideramos que as regras
que provavelmente melhor podem servir o desejado objectivo de aumentar a qualidade do nosso sistema
de ensino mais do que surgir de forma inesperada e abrupta, deverdo resultar da evolugéo do que ja
existe, mantendo o que é reconhecidamente positivo e procurando corrigir o que se tem revelado menos

positivo, ou mesmo negativo.

Nesse sentido, até para perceber de que forma o que existe actualmente (i.e., a legislagéo que
recentemente foi produzida neste dominio) € ou néo consistente com o que existiu antes, reflectindo uma
evolugéo positiva ou negativa, decidimos desenvolver inicialmente uma breve ‘viagem' sobre a histéria e
evolugdo do processo de gestdo das escolas integradas no sistema de ensino patrocinado pelo Estado
Portugués ao longo dos anos (ver ponto 1 do capitulo 2).

Quando falamos em educagdo e em desenvolvimento pleno e integrado das criangas e dos
jovens recorremos e sublinhamos cada vez mais conceitos e postulados associados ndo a uma logica
exclusivamente intelectual - caracteristica de uma perspectiva dualista e cartesiana de formagéo do
individuo, na qual a dimensdo mental ou intelectual se distanciava claramente da dimensdo motora ou

corpérea - mas sim integrada, na qual as duas dimensdes coexistem de forma complementar.
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Nessa medida, atendendo inclusivamente ao contexto no qual desenvolvemos a nossa formagao
e intervencao, consideramos importante rever, ainda que de forma necessariamente ligeira (porquanto
ndo se constitui como o objectivo central 0 nosso estudo), alguns aspectos associados ao impacte
assumido pela actividade fisica e desportiva no desenvolvimento harmonioso da crianga, bem como ao
papel que Ihe & atribuido no sistema de ensino, seja no plano estrutural ou curricular, seja ao nivel do que
dela se espera actualmente num quadro de exigéncias mais alargado, isto é, considerando o que é
outorgado normalmente a Escola no seu todo (ver ponto 2 do capitulo 2).

Tal como referimos anteriormente, a tendéncia actual parece pois orientar-se no sentido de
envolver as autarquias na gestdo do processo educativo das criangas e jovens que residem nas areas
sob a sua jurisdicéo, designadamente no que conceme a criagdo de condigdes funcionais ou estruturais

para que ele decorra com 0 maximo de sucesso possivel.

Dai a razéo para que tenhamos decidido concentrar-nos em determinar melhor ndo s6 as
competéncias que lhes estdo actualmente conferidas neste dominio, mas também em que medida, no
que concemne as instalagbes desportivas consideradas imprescindiveis para um normal e correcto
desenvolvimento das actividades fisicas e desportivas curriculares e extracurriculares dos alunos da rede

de escolas do ensino publico obrigatério, estdo preparadas para as assumir (ver ponto 3 do capitulo 2).

Da analise e reflexdo efectuada sobre os pontos anteriormente referidos resultou um conjunto de
questdes e interrogacgdes, que se constituiu como o nucleo indutor da gestagéo, e subsequente definigao,

dos principais objectivos que nortearam a realizagdo da componente empirica deste nosso estudo.

Segundo Pina (1998), apesar das construgdes realizadas nesta Ultima década, a problematica
das instalagBes/equipamentos das nossas escolas ainda ndo se resolveu de forma significativa: para
além de serem muitas as escolas sem quaisquer instalagdes especificas, em muitos outros casos, as que

existem s@o muito antigas apresentando um estado elevado de degradagao.

Na verdade, s&o diversas as evidéncias de que as instalagdes desportivas no nosso pais se tém
implantado de forma desajustada e insuficiente, bem como as sugestdes de que o poder politico
autarquico tera de organizar um plano integrado, por forma a definir uma tipologia de instalagdes, que
permita uma utilizagéo diversificada, ao longo do dia, por um nimero alargado de utentes. Ou seja, nem
as instalagbes desportivas escolares podem ser pensadas exclusivamente para a populagéo escolar, nem

as autarquicas podem ser equacionadas apenas em fungéo da restante populagao.

Assim sendo, uma das questdes que se levantou foi a seguinte; apesar de existir vontade, e

mesmo legislagdo, no sentido de envolver escolas e autarquias no processo educativo das criangas e
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jovens que nelas residem, sera que elas, pelo menos no que respeita as instalagdes desportivas, estdo

preparadas para corresponder com sucesso a essas exigéncias?

Mais especificamente, serd que, por exemplo, no Concelho de Braga, umas das principais
cidades nacionais, e na qual desenvolvemos a nossa actividade profissional, estdo reunidas as condictes
necessarias e suficientes para operacionalizar e implementar o espirito subjacente a legislagao relativa as

AlP’s e agrupamentos de escolas?

E que somos da opinido de que ndo basta legislar; importa igualmente assegurar as condicdes
requeridas para que essa legislagdo possa efectivamente significar, na prética e no dia a dia das

pessoas, a melhoria que foi perspectivada pelos que nela pensaram e a produziram.

Nesse sentido, considerdmos necessario, numa primeira fase, para além de proceder a
caracterizacdo das diferentes AIP* existentes no Concelho de Braga, definir igualmente os critérios a
utilizar posteriormente para caracterizar e classificar as instalagbes desportivas ali localizadas (ver

capitulo 3), para o que nos baseamos na literatura anteriormente revista.

Com base nos critérios estabelecidos, procedemos a caracterizagdo do numero e tipologia das
instalages localizadas em cada uma das AIP®, bem como da sua taxa de ocupagdo habitual durante o
horario escolar, e ainda da sua acessibilidade relativamente a cada uma das diferentes escolas
integradas nas AIP* investigadas (ver capitulo 4).

Em seguida (ver capitulo 5), procuramos ndo s6 comparar os dados recolhidos no ambito do
nosso estudo com os encontrados noutros estudos relativamente similares ao nosso, mas também
analisar as suas implicagdes, tanto no que conceme ao Concelho de Braga em geral, como a cada uma
das AlP*s em particular. Adicionalmente, elabordmos e apresentamos algumas sugestées/recomendacdes
no sentido de melhorar a situagéo encontrada, designadamente no que respeita a algumas das AlPs que

evidenciavam uma situagéo claramente deficitaria no dominio das instalagdes desportivas.

Finalmente, procuramos sintetizar as principais conclusées do nosso estudo, bem como sugerir
algumas pistas para o desenvolvimento de futuros estudos a realizar no contexto no qual foi realizado
este (ver capitulo 6), terminando com a apresentagdo de informagdes detalhadas acerca de todas as
referéncias bibliograficas mencionadas ao longo do trabalho (ver capitulo 7), e do mapa de cada uma das
AlPs com a localizagao exacta de todas as instalagdes desportivas e escolas que as integram, que
haviam sido apresentados no capitulo da apresentagdo dos resultados mas em formato reduzido (ver
capitulo 8).
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2, REVISAO DA LITERATURA
2.1. A Gestao do Sistema de Ensino Portugués

A Escola Publica & hoje em dia uma realidade inquestionavel sobre a qual recaem variadas
expectativas. No entanto, o percurso para chegar a escola dos dias de hoje, néo foi facil. Como todas as
mudancas, precisou de tempo de adaptacdo, surgiram duvidas e puseram-se em causa muitas das

teorias, 0 que tornou o processo moroso.

Ao referir-se ao percurso histérico da instituiéo escola em Portugal, Lima (1998) recordou que o
aparecimento da Escola Piblica representou uma vitoria do Estado sobre outras instituigdes que na
época tinham uma forte influéncia nas orientaces politicas, nomeadamente a Igreja. Mais ainda, aquele
autor, salientou que a sua implementagdo s6 foi possivel pela determinagdo do grande reformador
portugués, Marqués de Pombal. A luta que travou com quem tinha até entdo o monopdlio da escola, a
Companhia de Jesus, foi determinante no sentido em que criou um sistema de ensino estatal e laico,
pioneiro na Europa de entéo.

Tal como referiram Formosinho e Machado (1998, p. 99),

o0 processo de nacionalizag&o do ensino, procurando a sua legitimag&o numa nova relagéo escola-
nagao-territorio, faz do Estado o substituto da Igreja na sua missdo educadora do ‘cidaddo’ e da
escola o seu instrumento privilegiado. Foi, com efeito, a garantia do controlo da escola pelo Estado
que custou a Companhia de Jesus duas expulsdes do territério nacional, uma com o Marqués de

Pombal e a outra com a Primeira Republica.

Neste processo evolutivo, a administragio dos estabelecimentos educativos foi condicionada por
um conjunto de factores macro-sociais e politicos que marcaram a evolugéo da sociedade portuguesa no
final do Séc. XIX e durante o Séc. XX. Por exemplo, com a instauragéo da 1 Replblica, surgiu uma
primeira tentativa para descentralizar a administragéo de alguns servigos publicos; porém, este impeto foi
anulado com o golpe militar de 1926, dai resultando um aumento da centralizagdo da administragéo
escolar (Barroso, 1991).

O Estado Novo restabeleceu as relagdes com a Igreja, mas nédo abdicou de se “assumir como
Estado-educador, a quem incumbia a educagdo nacional, cuja organizagdo e controlo é deixado a
administragdo central” (Formosinho e Machado, 1998, p.100).

A primeira grande reforma apenas ocorreu em 1973. No entanto, os efeitos desta reforma, que
ficou conhecida pelo nome do seu inspirador Veiga Sim&o, ndo se fizeram sentir ao nivel da gestédo das

instituigdes escolares, mas sim na institucionalizagdo da educagdo pré-escolar, no alargamento da

23



REVISAQ DA LITERATURA

escolaridade obrigatoria, e na renovagdo da formagdo dos professores. De destacar ainda a proposito
desta reforma que, apesar de ter sido objecto de um constrangimento imposto pelo regime politico de
entdo, que lhe limitou os espagos de participagdo, conseguiu 0 mérito de ter iniciado o processo da

mobilizagao educativa.

Até a implantagdo do regime democratico de 1974, a administragéo escolar foi controlada
ideologicamente e politicamente, havendo mesmo uma represséo intencional sobre os professores e
alunos de entdo. Em conformidade, “os administradores das escolas, designados por reitores ou
directores, eram professores nomeados directamente pelo Ministério da Educagéo, sem necessidade de
qualquer concurso ou formagéo especializada, com base em critérios onde predominavam consideragdes
de ordem politica e ideoldgica’ (Afonso, 1994, p.105). Esta atitude centralizadora, caracteristica do antigo
regime, ndo permitiu portanto a participagdo de outras forgas, nem mesmo a introdugdo de novos

conceitos e ideias ao nivel das administragdes escolares.

A alterag@o de um regime totalitario para um regime democrético, fruto da revolugéo de Abril de
1974, introduziu obviamente alteragdes nos modelos de gestéo vigente até entéo, dando lugar a um novo

modelo vulgarmente designado como de “Gestao Democratica.”

Neste periodo de transicéo, foram produzidos diversos diplomas legais na procura de um novo
rumo. Foi um periodo fértil em indefinicbes, que so se normalizou com a publicag&o do Dec. Lei n.° 769-
AJ76 de 23 de Outubro, e respectivas portarias, da responsabilidade do 1° Governo Constitucional, que
definiu 0 modelo de gestdo a seguir nas escolas dos Ensinos Basico, Preparatorio e Secundario. Este
Decreto Lei, publicado por iniciativa do Ministro Sottomayor Cardia, implementou um modelo que

dispersa a administragéo do estabelecimento de ensino por trés 6rgdos distintos, nomeadamente
Conselho Directivo, Conselho Pedagogico e Conselho Administrativo, localizados horizontalmente
no fopo da estrutura organizacional da escola, sem dependéncia hierarquica entre si, e com
responsabilidades e competéncias faciimente sobreponiveis. Esta separagdo de poderes é
aparentemente contrariada pela concentragéo de poderes na mesma pessoa: o presidente do
conselho directivo, & por ineréncia da fungdo, o presidente dos outros conselhos (Afonso,1994,
p.107).

De acordo com Barroso (1991), este diploma procurou ‘normalizar” a vida nas escolas,
disciplinar a iniciativa dos professores, e restabelecer o mecanismo de subordinagéo hierarquica entre as
escolas e o Ministério. No entanto, ainda segundo o mesmo autor, apesar de ter sido intengao do governo
regulamentar o exercicio de poder nas escolas, todo este processo nao passou das intengdes:

se tivermos em conta que néo se verificou em todo este periodo (até a aprovagéo da Lei de Bases
do Sistema Educativo, em 1986} nenhuma iniciativa legal que alterasse as relagdes entre o
estabelecimento de ensino e da administragdo central (no sentido do reforgo da autonomia das
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escolas e da descentralizagdo do Ministério da Educagéo), pode dizer-se que o Dec. Lei n° 769-
A/76, ndo passou de uma protese democréatica, numa administrag&o burocratica (p. 69).

Nesse sentido, a longevidade deste modelo de “gestdo democratica”, que se manteve desde
Outubro de 1976 até Outubro de 1986,

explica-se, por um lado, pela oposigéo clara dos professores e das suas estruturas sindicais contra
quaisquer mudangas no sistema, e por outro, pela sucessdo de governos fracos, pouco
duradouros, desprovidos de vontade ou capacidade politica para alterar as regras do jogo. Assim,
incapazes de reformularem o modelo, as sucessivas autoridades do sector da educagéo seguiram
uma politica baseada no reconhecimento verbal das ‘virtualidades da gestdo democratica’ ao
mesmo tempo que implementavam medidas politicas que minavam o estatuto e reduziam
competéncias dos conselhos directivos, de acordo com a logica da burocracia ministerial (Afonso,
1994, p.14).

O descontentamento generalizado por parte dos principais intervenientes no processo escolar
(i.e., pessoal docente, ndo docente, alunos e encarregados de educagdo), bem como a evolugédo da
conjuntura nacional, e a entrada para a Unio Europeia, alertaram os responsaveis politicos pelo sector

educativo para a necessidade de se alterar a situagéo que vigorava.

De acordo com Alvarez (1995, p. 41),

ndo ha divida de que quase todos os sistemas educatives em processo de reforma prevéem a
delegacéo de competéncias nas regides ou escolas, com o objectivo de aproximar o mais possivel
os servigos educativos dos contribuintes, tornando-os assim menos burocraticos e mais eficazes.

Também no nosso pais foi possivel identificar esse sentimento ao longo do processo da reforma
do sistema educativo, iniciado em 1986, que viria a culminar com a publicagdo da lei de Bases do
Sistema Educativo, e respectivos diplomas que Ihe ddo corpo. Esta Lei de Bases veio de encontro as
tendéncias dos modelos organizativos adoptados em paises culturalmente e geograficamente proximos
do nosso, ja que a quase totalidade dos paises da Comunidade Europeia tem vindo a promover a

participagdo da sociedade civil na direcgdo da escola.

Ainda assim, nem sempre a pratica coincide com o discurso. Segundo Falcdo (2000), Portugal,
um pais com tradigbes centralistas, tem mantido uma administragéo centralizadora e burocratica, apesar
do discurso politico muitas vezes apontar para a necessidade de descentralizar a administragéo publica.
Ou seja, apesar do legislador procurar dotar a lei de directivas positivas, o forte peso da tradigdo nem

sempre permite a sua melhor aplicagéo.

Para além disso,

a legislagdo entretanto publicada, embora apelando & participagdo de outros actores,
designadamente de pais, autarquias, comissdes de moradores no processo de direcgao e gestdo
de escolas, s6 Ihes abriu espagos para uma intervengdo informal (meramente opinativa efou
influenciadora), ndo lhes proporcionando nunca espago para um envolvimento com poder de
decisdo (Sousa, 2000, p. 69).
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Assim sendo, o reconhecimento por parte dos governos de que a atitude ambigua em que se
encontrava a politica educativa ndo sé ndo resolvia 0 impasse como ¢ agravava mais, levou a que eles

assumissem de vez a descentralizagdo da administragéo escolar.

Fernandes (2000) referiu que a amplamente reconhecida incapacidade da Administragéo Central
para responder de forma atempada as exigéncias das comunidades tem levado o Estado a adoptar um
novo projecto politico baseado na participagdo dos cidaddos. Nos discursos politico-educativos dos
Gltimos anos tém vindo a aparecer cada vez mais palavras como autonomia, descentralizagao,
participacdo, e democratizagdo, e a ser defendido que a escola assuma responsabilidades até agora
proprias do estado. Em conformidade,

a aprovagdo em 1986 da Lei de Bases do Sistema Educativo [que] definiu as linhas gerais para a
politica educacional e a estrutura global do sistema escolar. Juntamente com os estudos de
reforma, e com a estabilizagdo politica de 1987, estabeleceu um novo contexto para a tomada de
decisdo na politica educacional, proporcionando a primeira oportunidade, desde a Revolugéo de
1974, para a elaboragdo e implementacdo de uma politica global e sequencial (Afonso, 1994, p.
116).

Esta Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro, alterada pela Lei n.°
115/97 de 19 de Setembro) estabeleceu, através dos seus art.® 43° 44° e 45° os parametros
orientadores da estrutura e funcionamento do sistema educativo; definiu os principios a que deve
obedecer a sua administragdo e gestdo a nivel central, regional autdbnomo, regional, local e de
estabelecimento; determinou a adopgdo de organicas e formas de descentralizagdo e de
desconcentracédo de servigos; e criou departamentos regionais de educagdo com o objectivo de integrar,

coordenar e acompanhar a acgéo educativa.

Através do seu Capitulo VI, a Lei de Bases do Sistema Educativo conferiu a comunidade e a
sociedade civil a possibilidade de poderem participar na administragdo do sistema escolar. Esta mesma
Lei de Bases consagrou, através do seu Art. 3° (Principios Gerais), os direitos de autonomia e de
parceria, referindo que todo o sistema se organiza de forma a:

... 9) Descentralizar, desconcentrar e diversificar as estruturas de acgdo educativa de modo a
proporcionar uma correcta adaptagdo as realidades, um elevado sentido de participagdo das
populagdes, uma adequada insergdo no meio comunitario e niveis de decisdo eficientes; h)
Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democrética, através da adop¢&o de estruturas e
processos participativos na definido da politica educativa, na administragéo e gestéo do sistema
escolar e na experiéncia pedagogica quotidiana onde se integram todos os intervenientes no
processo educativo, e em especial os alunos, os docentes e as familias (Lemos, J. & Silveira, T.,
2001, pag. 275).

Ou seja, a Lei de Bases abriu as portas de par em par para que o actual sistema de gestdo
escolar possa envolver e envolver-se com todas as forgas referenciais existentes nas suas Areas de

Influéncia Pedagégica. Para tal, estabeleceu que a Assembleia de Escola, érgdo méximo do actual
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modelo de gestao escolar “é o 6rgdo responsavel pela definigéo das linhas orientadoras da actividade da
escola’, conforme vem expresso no ponto 1 do artigo 8° do Dec.-Lei n®115-A/98, de 4 de Maio.

Este 6rgdo & composto obrigatoriamente por representantes dos docentes, discentes,
associagdo de pais, associagdo de estudantes e autarquia. Por opgéo da escola, e respectiva aprovagéo
em Assembleia, o regulamento intermo pode contemplar a inclusdo de pleno direito de outras forgas
existentes na sua Area de Influéncia Pedagdgica, nomeadamente associagBes culturais, artisticas,
ambientais e econdmicas, que apresentem mais valias de relevo para o Projecto Educativo da Escola.
Logo, é neste importante 6rgdo que as for¢as representativas da comunidade escolar e extra escolar
podem fazer valer os seus direitos, as suas ideias, construindo dessa forma uma escola (til, dinamica,

interventiva, interessada em dar a melhor resposta aos que a frequentam.

Considerando que & na Assembleia de Escola que sao aprovadas as suas linhas orientadoras, e
que nela estdo representadas as principais forgas representativas locais, Martins (2000) alertou para a
necessidade de ndo se permitir que no futuro se questionem os projectos ai aprovados. Este mesmo
autor, ainda sobre este tema, sublinhou igualmente que seria importante que as nossas autarquias, a
exemplo de outras cidades europeias, como Barcelona, desenvolvessem um Projecto Educativo do
Municipio, ou, no caso, da sua Area de Influéncia Pedagogica. Estes projectos educativos estdo a ser
desenvolvidos com uma preocupagéo estratégica, segundo a qual as cidades nédo se constituem como o
objecto mas sim como as promotoras de educagdo; dai que sejam designadas de cidades educativas e
educadoras.

Ou seja,

a propria cidade é vista nos seus diversos dominios e ndo apenas no estritamente escolar, porque
a educagdo ndo esta so na escola, esta na familia, no sector privado, nas empresas, no comércio,
nos espagos publicos, nos jardins, na musica, na arte, no teatro, na cultura, numa serie de sitios.
Estas cidades educadoras, como & o caso de Barcelona, conseguiram ja esse salto de qualidade
espantoso que € apresentarem a sua populagéo Projectos Educativos de Cidade. A cidade educa
o cidad&o (Martins, 2000, p. 20).

Da leitura da evolug&o das politicas educativas ressaltam pois, segundo Fernandes (2000), os
seguintes pontos:

Nota-se uma evolugao normativa no sentido de dar maior autonomia a escola e de envolver mais
directamente o municipio na politica educativa local;

As modalidades contratuais de regulagéo das intervengdes educativas entre os varios parceiros
comegam a tomar relevo ocupando um campo progressivamente deixado em aberto pela
descentralizagdo administrativa;

A cooperag&o local entre municipios e escolas mostram tendéncias para se reforgar fazendo diluir
ou desaparecer os antagonismos e compartimentages que caracterizam os sistemas fortemente
autocentrados e burocratizados (p. 45).
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No entanto, uma questdo que se levanta é a seguinte: sendo o sistema administrativo portugués
um sistema tradicionalmente centralista, como & que o Estado vé interesse na autonomia das escolas,

permitindo que participem na sua gestao outros agentes?

Para Formosinho (2000), esta abertura por parte do Estado deve-se a trés razdes. A primeira,
advém das indicagdes dadas pela Comissdo de Reforma do Sistema Educativo, que recomendou uma
maior participagdo das forgas locais na administragdo das escolas, afirmando que o sistema centralizado
tinha os dias contados. A partir dessa informag&o, a questdo das parcerias e da autonomia das escolas
foi um assunto sempre presente em todas as acgdes relacionadas com a educagdo. A segunda, teve a
ver com o excesso de responsabilizagdo do Estado na crise social da educagdo, notando-se aqui um
desejo por parte do Estado em transferir essa responsabilidade para as escolas. Finalmente, a terceira
advem do crescimento do municipalismo em Portugal. Os municipios no pés 25 de Abril, mais
propriamente nas décadas de 80 e de 90, adquiriram um elevado protagonismo em diferentes areas,

nomeadamente na educagao.

De qualquer dos modos, este processo ndo foi aceite de animo leve pelos agentes locais que
passaram a ter responsabilidades neste novo modelo de gestdo escolar. Para eles, a autonomia néo é a
resolugdo dos problemas das escolas ou do sistema de educagéo, inclusivamente porque traz consigo
alguns problemas que carecem de uma andlise séria e ponderada. Por exemplo, a

Associagdo Nacional de Municipios Portugueses, as Camaras Municipais de um modo geral,
consideram que esta transferéncia de competéncias tem de ser uma transferéncia contratualizada,
no sentido em que tem de ser negociada com os municipios portugueses. Tem de ser gradualista,
no sentido que nao se pode fazer uma transferéncia de competéncias dada pela Administrag&o
Central todas de uma vez para os municipios, o que poderia ser contraproducente (Alpoin, 2000, p.
57).

Também Formosinho (2000) chamou a atengéo para um conjunto de riscos que poderdo
contribuir para que a autonomia possa estar na origem de resultados desastrosos,

diametralmente opostos aos pretendidos:

e 0o da “aufonomia da miséria’, caso o Estado se demarque das suas
responsabilidades, nomeadamente as financeiras, que sao normalmente as
mais constrangedoras de uma qualquer autonomia;

e 0 do “localismo” ou da “autonomia provinciana’, caso ocorra um excessivo
acentuamento do bairrismo, do aproveitamento da autonomia para fins
provincianos;

e o da “autonomia por incompeténcia’, caso os agentes ndo possuam
capacidades ou preparagdo adequada para intervir em dominios como o
administrativo-financeiro, o organizacional e mesmo o pedagogico;
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e 0 da “aufonomia corporativa’, caso a autonomia seja utilizada para servir
interesses de sectores especificos;

¢ 0 dadesigualdade; caso as escolas tenham recursos e desempenhos desiguais,
proporcionando aos que as frequentam oportunidades desiguais. As escolas,
embora para o sistema burocratico sejam todas formalmente iguais, sempre
foram diferentes; o risco da autonomia nestes casos é acentuar ainda mais esta
desigualdade.

Nesse sentido, para que o processo seja um processo solido, Formosinho (2000)
sugeriu que a autonomia devera funcionar segundo duas ldgicas, que denominou de “logica

territorial’ e de “ldgica afinitaria’.

De acordo com a “logica terriforial’, o Estado aceita esta autonomia no sentido de a
territorializar, ou seja, assumir que a autonomia das escolas, bem como outro fipo de
configuragao de escola, tem que assentar numa logica territorial. Em consonancia com a “légica
afinitaria’, devera existir uma grande relagao de afinidades entre todos os actores, quer no

dominio ideolégico, quer no dos métodos de ensino, das componentes tedricas, etc.

Ainda de acordo com Formosinho (2000),

N&o podemos perder de vista que a autonomia tem um valor instrumental ao servigo de valores
mais elevados e que ela so6 & util se proporcionar uma educagio de melhor qualidade as criangas.
Quando tivermos dividas em saber se uma area ou uma decisdo € ou ndo adequada, o grande
criterio a ter em conta é o da continuidade da relagdo pedagdgica e da educagdo e bem-estar das
criangas (p. 54.)

Parceria € um termo de origem Anglo-saxénica (i.e., partnership) que, de acordo com o
Dicionario de Lingua Portuguesa (6° edigdo da Porto Editora, 1987), significa: “sociedade de individuos

que tem por fim um interesse comum.”

Segundo Rodrigues e Stoer (1998) a origem deste conceito em Portugal & um pouco difusa.
Existem duas versdes para explicar a origem e o percurso do partenariado/parceria no nosso pais.
Enquanto uma defende que o partenariado/parceria ndo faz parte da historia portuguesa, a outra
considera-o como parte de uma velha tradigdo que remonta ao direito de estabelecimento de sociedades,
consagrado na lei portuguesa desde o século XIX. No entanto, a designagdo formal de
partenariado/parceria apenas apareceu em Portugal, de uma forma mais evidente, através dos

programas europeus.
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No que concerne especificamente ao dominio da educagéo, nos anos imediatamente seguintes
a revolugéo de 25 de Abril de 1974, foram promovidas por Alberto Melo, director-geral da Educag&o
Permanente entre Novembro de 1975 e Julho de 1976, partenariados/parcerias entre os diferentes
departamentos governamentais e associagdes locais independentes, para estabelecimento de um

programa de educagao para adultos (Rodrigues & Stoer, 1998).

Ainda que muitas vezes utilizados simultaneamente, Rodrigues e Stoer (1998) sublinharam a
existéncia de diferengas entre os termos de parceria e partenariado. Para aqueles autores, partenariado
corresponde a um conceito de cooperagdo entre parceiros de diferentes paises, sendo portanto um
fendmeno com orientagdo mais transnacional. Por sua vez, parceria € um partenariado mais informal
entre pessoas/entidades com objectivos e interesses comuns de promogdo de projectos locais de
desenvolvimento. Ou seja, “a ideia central de parceria baseia-se na identificagdo das ‘forgas vivas'
entendidas como potenciais catalisadores da mudanga, encorajando tais agentes e a populagao local a
desenvolver as suas proprias iniciativas” (Rodrigues & Stoer, 1998, p. 6). Nesse sentido, ao longo deste
trabalho, optaremos por utilizar unicamente o termo parceria, porquanto entendemos que ele reflecte
melhor 0 nosso entendimento neste dominio.

Como referimos anteriormente, o conceito de parceria foi utilizado ao longo da nossa histéria
como um processo de actividades multidisciplinar,

tornando-se um meio de mobilizagdo dos responsaveis locais, possibilitando intervengdes mais
inovadoras e de custos limitados para as finangas piblicas. A justificagdo das diversas formas de
parcerias advém do principio da flexibilidade que abrange sobretudo o dominio das relagées entre
a esfera plblica e a esfera privada, num novo modelo contratual (Serafim, 1999, p. 93).

A Lei de Bases do Sistema Educativo, na alinea g do Art® 3°(Principios Organizacionais),
chamou a atengdo para a necessidade de se “descentralizar, desconcentrar e diversificar as estruturas e
acgbes educativas, de modo a proporcionar uma correcta adaptagao as realidades, um elevado sentido
de participagdo das populagbes, uma adequada insergdo no meio comunitario e niveis de decisdo
eficientes”. No mesmo sentido, também o Dec. Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio, alterado pela Lei n.? 24/99
de 22 de Abril, no seu preambulo, veio realgar a importancia da autonomia das escolas e da sua

descentralizagéo na nova organizagao da Educagéo.

Este desenvolvimento exige, para que as acgdes sejam o mais benéficas possivel, que se tenha
um conhecimento muito profundo sobre a dimenséo da Escola, quanto a sua organizagéo interna, quanto
as relagbes entre os diferentes niveis de Administragdo, e quanto a assungéo de novas competéncias
pelo poder local, por forma a que seja possivel constituir parcerias socio-educativas que garantam a

iniciativa da sociedade civil.
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A constituicdo destas parcerias, que podemos considerar como um processo de
descentralizagdo, “assegura uma melhor eficacia a acg@o local, cria novos espagos para o
desenvolvimento de competéncias dos actores locais, tanto pela proximidade na decisdo politica como

pelo exercicio mais efectivo, em principio, da decis@o democratica” (Serafim, 1999, p. 94).

Segundo Taket e White (2000) a forga de uma parceria ndo esta na soma individual das forgas
dos actores intervenientes, mas sim na forma como essas forgas se interligam, se complementam, se
fortalecem ou se potenciam. Logo, esta parceria sera tanto mais forte quanto melhor for a sua capacidade
de potenciar a0 maximo as suas forgas e de diminuir as suas fraquezas. Adicionalmente, estes autores
destacaram a importancia da Lei de Ashby neste dominio da relag&o de parcerias: quanto mais variedade

possuir uma estrutura de parceria melhor sera a relagdo desta com a outra variedade.

Dai a importancia de a Escola se abrir & comunidade, na sua diversidade de opinifes, recursos e
competéncias, e desta assumir, de forma séria, consciente e ponderada, essa oportunidade e, a0 mesmo
tempo, responsabilidade para participar na formagéo dos seus futuros protagonistas.
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2.2. A Actividade Fisica e a Formagéo das Criangas e dos Jovens

2..2.1. O desenvolvimento harmonioso da crianga

A maturagao do individuo observa-se na capacidade que este apresenta ao ser capaz de realizar
certas actividades de sua responsabilidade ou propostas por outrém. Esta capacidade advém da sua

aprendizagem, fruto de um somatério de estimulos que foi recebendo ao longo da sua historia de vida.

O desenvolvimento do individuo desenrola-se de acordo com etapas e leis biolégicas precisas
seguindo um processo sequencial, podendo ter uma evolugdo constante, sempre segundo a mesma
ordem, mas sendo muitas vezes diferente de individuo para individuo. Segundo Pieron (1998), existem
estadios bem definidos pelos quais todas as criangas passam obrigatoriamente desde o seu nascimento

até a fase adulta, ainda que normalmente as raparigas atinjam mais rapidamente a maturidade.

O processo de desenvolvimento da crianga desenrola-se de forma interligada ao longo de todas
as fases da sua infancia. Nas 1% e 22 infancias, a crianga desenvolve determinadas habilidades gerais,
como por exemplo correr, saltar, apanhar ou langar, habilidades essas que irdo servir de base a todo um
conjunto de habilidades mais especificas desenvolvidas na 3? infancia. Quando a crianga experimentou e
adquiriu toda uma panéplia de movimentos e destrezas nas 12 e 22 infancias, as solicitagdes especificas
da 3? infancia serdo respondidas de forma mais fluida e automatica. A 3% infancia é marcada por um
crescimento intenso, pela maturagdo do organismo e pelo desenvolvimento da motricidade. No que se
refere ao desenvolvimento motor, algumas qualidades fisicas desenvolvem-se consideravelmente nesta
fase, ndo havendo contudo um acompanhamento igual ao nivel das diferentes estruturas corporais. Por
exemplo, nesta fase, as criangas desenvolvem significativamente a sua estrutura muscular, mas o seu
esqueleto, particularmente as cartilagens articulares, ndo atinge a sua maxima resisténcia, encontrando-

se numa fase de evolugéo activa.

Na pratica, deve ter-se em consideragéo que a idade cronoldgica ndo fomece dados muito
precisos relativamente a este dominio, sendo por isso mesmo necessario observar com atengédo outras
das caracteristicas das criangas, tais como o seu peso, estatura, frequéncia cardiaca apos esforgo, ou 0
modo como s&o executadas determinadas tarefas ou exibidas algumas aptiddes.

Tal como se verifica em relagdo ao processo global de maturagdo, o desenvolvimento e o
controlo do movimento por parte das criangas acontece de uma forma lenta e diferenciada. Este
desenvolvimento, ou seja, a aprendizagem, resulta da modificagdo que ocorre na execugdo de uma

determinada tarefa, fruto do resultado de um processo de exercitagdo, sendo aquela condicionada pelo
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estado de maturagéo da crianca. Nesse sentido, a seleccéo dos estimulos ou solicitagdes a apresentar as
criangas deve ter em conta o seu estado de maturagdo e aprendizagem. Para além disso, quanto maior o
numero de oportunidades disponibilizadas & crianga para se exercitar maior sera a sua capacidade de

aprendizagem.

Logo, desde muito cedo, as criangas devem ser confrontadas com situagdes ricas em estimulos
diferenciados por forma a que possam alargar o mais possivel o seu leque de experiéncias, e, desse
modo, constituirem um conjunto diversificado e consistente de habilidades especificas da actividade fisica
e desportiva, porquanto a actividade fisica promove o desenvolvimento integral da crianca,

nomeadamente corporal, emocional e social.

2.2.2. A actividade fisica e desportiva no sistema de ensino

A Educagdo Fisica como disciplina curricular estd contemplada em todos os curriculos
escolares, desde o 1° Ciclo até ao ensino Secundario, sendo, mais recentemente, tambéem obrigatoria no
12° ano. No 1° Ciclo & designada por Expressdo e Educagéo Fisico-Motora (EEFM), contribuindo
conjuntamente com as outras areas de formag&o para o desenvolvimento global da crianga. A EEFM
assume particular importancia na aquisicdo de destrezas motoras, habitos e atitudes indispensaveis para
uma vida activa e participada. A inclusdo da EEFM nos curriculos advém do reconhecimento de que esta
contribui efectivamente para o desenvolvimento da crianga nos diferentes dominios, motor, efectivo e
cognitivo da crianga:

A Educagdo Fisica tem importancia enquanto veiculo do desenvolvimento da pessoa humana
entendido como um processo integral e harmonioso. O Homem desenvolve-se ao longo de toda a
vida, mas este processo & obviamente predominante na infancia e em idades jovens (Matos, 1991,
p. 16).

De facto, é importante sublinhar que a Educagdo Fisica, para além de ser importante pelo
contributo intrinseco que fornece para o desenvolvimento das criangas, € igualmente importante porque
se constitui como factor potenciador de outras aprendizagens noutras areas de intervencéo, a partir do
momento em que o desenvolvimento fisico atinge estadios qualitativos que precedem o desenvolvimento
cognitivo e social. Dai que a EF possa mesmo revestir-se como uma ‘terapéutica pois a falta de

actividade apropriada leva muitas vezes a caréncias irremediaveis” (Matos, 1991, p. 20).

Nesse sentido, é necessério que a Educagdo Fisica procure responder o mais possivel as

caracteristicas e necessidades da crianga e do seu desenvolvimento, promovendo a aquisicio de
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competéncias culturalmente significativas que lhes permitam novas aquisi¢des, nomeadamente nos ciclos

de ensino seguintes (Matos, 1991).

Por isso mesmo,

a disciplina de Educacéo Fisica é reconhecido um papel privilegiado e insubstituivel na realizagéo
desse objectivo superior, criag8o de habitos de vida saudavel, ja que muitas criangas nao terdo, na
sua vida, mais nenhuma experiéncia de actividade fisica organizada e regular alem da

proporcionada pelas aulas de Educagéo Fisica (Matos & Graga, 1988, p. 311).

A actividade fisica e desportiva & pois, desde que correctamente direccionada, um meio por
exceléncia para o desenvolvimento fisico, psicologico e social das criangas. Os seus efeitos reflectem-se
significativamente na melhoria e manutengéo da salde, no controlo emocional, na autoconfianga, na
disponibilidade para o desempenho com sucesso das tarefas escolares e na aquisigio de habitos e
estilos de vida saudaveis.

O reconhecimento deste facto esta inclusivamente consagrado na Constituigdo da Republica
Portuguesa quando nela se afirma que “o direito & protecgdo da salde é realizado, entre outros, pela
promogao da cultura fisica e desportiva“ (Cap. Il [Direitos e Deveres Sociais], Art°.64 [Salde], n°® 2, alinea
b).

Por outro lado, na Constituicdo da Republica Portuguesa esta igualmente bem claro que “as
criangas tém direito & protecgdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral”
(Art.° 89 [Infancia)], n® 1), e que o Estado deve zelar para que tal seja disponibilizado a todos de forma
semelhante: "Todos tém direito ao ensino com garantia do direito & igualdade de oportunidades de
acesso e éxito escolar’; “Na realizagdo da politica de ensino incumbe ao Estado: a) Assegurar o ensino
basico universal, obrigatério e gratuito; b) Criar um sistema publico e desenvolver o sistema geral de
educagao pre escolar (...)" (Art.° 74 [Ensino], n% 1e 2).

Nessa medida, seria naturalmente de esperar que fosse igualmente atribuida ao Estado a
incumbéncia de providenciar 0s meios necessarios para que também no dominio da actividade fisica e
desportiva as criangas portuguesas possam ter acesso as condigdes necessarias para se desenvolverem
por completo. Tal & um facto, se atendermos ao estabelecido nos dois primeiros nimeros do artigo 79
(Cultura Fisica e Desporto) da Constituigéo da Repiiblica Portuguesa: “Todos tém direito & cultura fisica e
ao desporto.”; e “Incumbe ao Estado, em colaborag@o com as escolas e as associagdes e colectividades
desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto,

bem como prevenir a violéncia no desporto”.
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Dando seguimento ao estipulado na Constituigdo da Repiblica Portuguesa, o poder politico, ao
aprovar o Dec’-Lei 286/89 de 29 de Agosto, referente aos Planos Curriculares dos Ensinos Basico e
Secundario, comprometeu-se politica e socialmente a proporcionar a cada crianga ou jovem, nas suas
respectivas escolas, 0 acesso a aulas de Educagdo Fisica. Para além disso, o Governo propds
igualmente o prosseguimento, no ambito do Desporto Escolar, do trabalho realizado em articulagdo com
as Autarquias Locais visando favorecer as condicbes materiais e organizacionais para que todos os
alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico desenvolvam actividades fisicas e desportivas de forma regular e

sistematica.

Paralelamente ao disposto na legislagéo, também os pais e a comunidade educativa, de uma
forma geral, se apercebem da importancia que a Educag&o Fisica assume para a maioria das criangas ao
assistirem, por exemplo, as suas habituais manifestagdes de satisfagéo em relagéo a ela. Adicionalmente,
parece ser actualmente reconhecido por todos que as criangas € os jovens, através das suas préticas
fisicas e desportivas, estabelecem os fundamentos para o desenvolvimento futuro de um estilo de vida
saudavel, diminuindo ou retardando ao maximo os maleficios provocados pelas “doencas da civilizagéo”,
decorrentes em grande medida da falta de exercicio fisico.

Infelizmente, porém, este reconhecimento nem sempre tem uma correspondéncia pratica no que
diz respeito ao modo como funciona o nosso sistema de ensino. Por exemplo, a EEFM néo tem sido
assumida por todos os responsaveis como uma matéria de ensino obrigatorio no 1° Ciclo, razéo pela qual
grande parte das criangas portuguesas durante uma fase crucial do seu desenvolvimento (ja que nem
sempre & facil, ou mesmo possivel, recuperar eventuais atrasos ou caréncias registadas nesta fase,
sejam elas fisicas, sociais, ou cognitivas) & privada do acesso a uma adequada pratica fisica e
desportiva, fundamentalmente devido & elevada caréncia de infra-estruturas adequadas, quer escolares

quer autarquicas.

Adicionalmente, outras causas, como a inexisténcia de um plano integrado de desenvolvimento,
a indefinigdo de responsabilidades, a falta de recursos humanos e materiais, ou a insuficiente formagéo e
motivagao dos professores de monodocéncia, tém igualmente contribuido para esta caréncia no sistema

de ensino.

Assim sendo, parece pois que, a exemplo do que se verifica noutros dominios, também no caso
da Educagéo Fisica se tem verificado a existéncia de um enorme desfasamento entre o discurso, isto &, 0
que esta escrito — particularmente na Constituicao da Republica Portuguesa - e o percurso, isto &, o que

sucede na realidade. Ou seja, apesar de existirem directivas que regulamentam a pratica desportiva e 0
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exercicio fisico em todos os ciclos de escolaridade, a realidade diz-nos que o cumprimento dessas
prescricoes estad muito aquém do desejado.

Dai que, recentemente, o Governo, através do Departamento da Educagdo Basica e do
Gabinete do Desporto Escolar do seu Ministério da Educagdo, tenha procurado contribuir para a
resolugéo de, pelo menos, uma parte deste problema, ao criar um Programa de Desenvolvimento da
Educagdo Fisica e Desporto Escolar no 1° Ciclo do Ensino Bésico (PRODEFDE). Este programa, de
ambito nacional, iniciado no ano lectivo de 1996/97, surgiu com o intuito de criar condigbes para que
todos os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico possam desenvolver actividades fisicas e desportivas de

forma regular e sistematica, devendo no entanto respeitar os condicionalismos locais.

Com o objectivo de tomnar possivel a efectiva implementagdo deste programa, foram
inclusivamente celebrados contratos e protocolos com diversas Direcgdes Regionais de Educagéo e
respectivas Camaras Municipais, visando essencialmente estabelecer parcerias para resolver o problema
das instalagdes desportivas e da aquisicdo dos meios necessarios ao completo desenvolvimento do

programa de EEFM.

Ainda a este respeito, de sublinhar que também nos outros niveis de ensino as preocupagbes
nesta matéria ndo estdo completamente resolvidas, porquanto existem muitas escolas ao longo do pais
que nao dispdem das condi¢des consideradas necessérias para a leccionagéo das aulas curriculares de
Educagéo Fisica, particularmente no que se refere as instalagtes: muitas delas ndo possuem sequer uma
Sala de Desporto (Ver ponto 2.3.2).

2.2.3. A actividade fisica e desportiva e os estilos de vida saudaveis

Em oposicéo a antigas definicdes exclusivamente centradas na auséncia de doenga, salde é
actualmente entendida como a capacidade que cada individuo, homem, mulher, ou crianga, possui para

criar e lutar pelo seu projecto de vida, pessoal e original, em direcgéo ao seu bem estar (Djours, 1993).

Assim, e segundo o Ex-Director Geral da Organizagdo Mundial de Saude, H. Mahler, (1980, in
Navarro, 1998, p. 15),

salde para todos no ano 2000, significa que o bem estar comega em casa, na escola, na fabrica. E
al que as pessoas vivem e trabalham e o bem estar acontece ou se perde. Saude para o ano 2000,
significa que as pessoas escolherdo os melhores caminhos para crescer, para envelhecer e para
maorrer em paz.
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Também para Bento (1991), a salde, mais do que uma categoria médica, é sobretudo uma
categoria pedagdgica. Mais do que um objecto da medicina devera ser um objecto de educagdo, razdo

pela qual se constitui inevitavelmente como uma componente essencial da vida escolar.

Esta e outras recomendagtes foram absorvidas pelo Governo, o qual, através da sua Lei de

Bases do Sistema Educativo, consagrou que,

os planos curriculares do ensino bésico incluirdo, em todos os ciclos e de uma forma adequada,
uma &rea de formag&o pessoal e social que pode ter como componente a educagdo ecolégica, a
educagdo do consumidor, a educagdo familiar, a educago sexual, a prevengdo de acidentes, a
educagéo para a saude, a educagéo para a participagéo nas instituicdes, servigos civicos e outros
do mesmo ambito (Lei n° 115/97 de 19 de Setembro, art® 47, n° 2).

Parece, portanto, que o conceito de Saide hoje em dia atinge uma maior profundidade,
relacionando-se muito mais com as decisdes e comportamentos de cada um, do que com a ajuda e

intervengdo externas protagonizadas por técnicos de Saude.

A este proposito, Antonovsky (1988) utilizou uma interessante metafora para nos dar a sua
perspectiva relativamente ao conceito de Salde e a forma como nos podemos orientar neste dominio:

“Estamos todos num perigoso rio que corre,

no perigoso rio da vida e ndo na sua margem.

As questdes essenciais s&o:

- Qual o grau de perigosidade deste rio?

- Qual o nosso nivel de competéncia como nadadores?”

A orientagdo decorrente do modelo tradicional de salde privilegiava, essencialmente, as
perigosidades do rio. No entanto, de acordo com Antonovsky, que designa aquela orientagdo de
patogénica, devemos centrar-nos ndo no rio mas sim na nossa competéncia enquanto nadadores,
porquanto estas competéncias, para além de determinantes no processo de escolhas de cada um,
constituir-se-80 igualmente como um factor protector e altamente promotor de saide. Esta orientagéo,

que Antonovsky classifica de salutogénica, é determinante na adopg&o de estilos de vida saudaveis.

Na mesma sintonia dos autores anteriormente citados, o Dr. Cardoso Ferreira, nas Jornadas do

Programa de Educagdo Para Todos(PEPT) realizadas em Maio do ano passado, sublinhou que

a salde é um conjunto de potencialidades a desenvolver e limitagbes a gerir atraves da nossa
interacgdo com 0s outros e 0 ambiente a nossa volta, capacitando-nos assim para responder aos
desafios da vida, procurando ser mais livres e felizes (2000, pag. ndo numeradas).

No que conceme mais especificamente a relagdo entre a salde e a actividade fisica e
desportiva, Mota (1992) alertou para que a Educagdo Fisica e o Desporto sdo campos que podem

efectivamente ajudar a melhorar a qualidade de vida dos individuos, designadamente na prevengao e no
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combate a doenga, constituindo-se a Escola como o local ideal, ndo s6 para a melhoria da condig&o fisica
geral dos que a frequentam, mas fundamentalmente para procurar iniciar nos jovens habitos de pratica
desportiva que permanegam no tempo, ligados a um estilo de vida activo. “ A relagéo entre desporto e
salde adquire grande relevancia na conjuntura actual da proliferagdo das ‘ doengas da civilizagéo”
(Bento 19882, pag. 20). A este propésito Kruse, C. (1988) refere que o aparecimento das referidas
‘doengas da civilizagdo®, ndo resultam apenas e exclusivamente da falta de movimento, mas também

advém da interiorizagdo de processos de socializagéo e de educagéo.

Nunes, Luis (1999) destacou a actividade fisica como um dos meios da medicina preventiva na
luta contra as doengas crénico-degenerativas (e.g., cardiovasculares, do aparelho locomotor, do aparelho
respiratorio, obesidade, diabetes), causadas em maior ou menor medida, pela inactividade. De facto,
ainda segundo este autor, a auséncia de movimento conduz a uma redugéo da capacidade de certas
fungbes vitais do nosso organismo. “ A actividade Fisica programada pode ser, em casos seleccionados,
um meio terapéutico importante na reabilitagdo fisica e psiquica do doente coronario e na prevengao
secundéria da doenga’ (Costa, 1988, pag. 55).

Também Vuori e Fentam (1994, in Telama, 1998) salientaram que a actividade fisica regular
contribui para a melhoria das capacidades motoras, preservando as estruturas fisicas e prevenindo a
deteriorag@o resultante do avango da idade e da falta de actividade que afectam inexoravelmente
estruturas como: a musculatura esquelética; as fungdes motoras (i.e., agilidade, equilibrio, coordenagao e

velocidade); o esqueleto e as articulagdes; a fungao cérdio-respiratéria; e o metabolismo.

De sublinhar porém que, tal como alertou Telama (1998), o significado da actividade fisica para
0s jovens e para os adultos ndo & exactamente o mesmo: para os jovens, a actividade fisica ndo significa
tanto evitar doengas, mas sim apoiar o seu crescimento e desenvolvimento, bem como socializa-lo para

uma pratica de vida saudavel que o possa acompanhar ao longo da sua vida.

Mas a pratica regular de uma actividade fisica ou desportiva, para além dos efeitos positivos que
exerce ao nivel da saude fisica dos individuos, parece ajudé-los igualmente a libertar as tensdes do seu
quotidiano e a aumentar o seu bem estar psicologico (Cruz e al., 1996).

Na verdade, de acordo com a International Society of Sport Psychology (ISSP) e o National
Institute of Mental Health (NIMH) dos Estados Unidos da América, os beneficios psicologicos que
decorrem de uma participagéo activa em programas de actividade fisica vigorosa, sao diversos:

a) 0 exercicio fisico pode estar associado & redugio do estado de ansiedade;
b)O exercicio pode estar associado com a redugéo do nivel de depressao ligeira ou moderada;
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¢)O exercicio prolongado estd, habituaimente, associado com redugdo do neuroticismo e
ansiedade;

d)O exercicio pode ser um bom auxiliar para o tratamento profissional da depressao severa;

€)Q exercicio pode resultar na redugao de varios indices de stress;

f) O exercicio pode ter varios efeitos emocionais benéficos, em todas as idades e em ambos 0s
sexos (Cruz e al., 1996, p. 92).

A prética de uma actividade fisica constitui-se portanto como um elemento fundamental para a
promogdo e preservacdo da salde dos seres humanos, fundamentalmente numa época que, tal como
sublinhou Neto (1997), se caracteriza precisamente pela progressiva substituigdo das experiéncias
ludicas e espontaneas por mecanismos electronicos, cada vez mais atraentes, que induzem ao

surgimento de uma cultura motora mais sedentéria.

No que concerne especificamente as criangas, este fenomeno que afecta o seu desenvolvimento
de diversas formas, tem na sua origem

a crescente institucionalizagdo dos tempos livres das criangas; uma diminuigéo drastica do tempo
de brincadeira de rua, devido a situagdes de inseguranga crescente no tecido social; a situagéo
degradante quanto a utilizagdo dos recreios escolares se considerada a sua utilizagdo com
qualidade ambiental e humana (supervisdo pedagbgica) assim como o aumento de
comportamentos anti-sociais entre os alunos; e a inexisténcia de articulagdo e coeréncia entre a
familia, a escola e a comunidade na procura de melhores estratégias para a promogéo da
qualidade de vida de criangas e jovens (Neto, 1998, p. 209).

Em suma, decorre do anteriormente exposto que a salde, e consequentemente o bem estar das
populagdes, ndo pode ser mais entendida como uma preocupagéo exclusiva da area medica, mas sim
como uma preocupagdo a partilhar igualmente por intervenientes de outras areas, de entre as quais se
salienta naturalmente a da educacéo.

Alias, as recomendagdes acerca da necessidade premente de se desenvolverem esforgos no
sentido de procurar promover alteragdes nos estilos de vida habituais dos individuos néo tém tido como
origem apenas o quadrante médico, porquanto todos os outros sectores vitais da sociedade (e.g.,

econdmico, politico, educativo, etc.) tém igualmente protagonizado sugestdes e alertas semelhantes.

E, portanto,

perante este contexto, que se deve situar a problematica das actividades fisicas, ja que os dados
disponiveis, sejam fruto de observagdes, estudos experimentais, clinicos ou epidemioldgicos,
reconhecem com suficiente fiabilidade que a actividade fisica e o exercicio regular podem ter
efeitos benéficos no plano da salde individual. (Constantino, 19980, p. 23).

Alguns estudos desenvolvidos por Sheppard (1990, in Constantino 19982) que procuraram

avaliar a relagdo entre os custos e os beneficios de programas orientados para a promogao da actividade
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fisica das populag@es, concluiram que, para além dos decorrentes ganhos individuais ao nivel da sade,
foram registados ganhos econémicos:

» na diminuigdo da procura de servigos médicos (consultas, numero e duragdo de estadias em

tratamento hospitalar, pagamento de seguros médicos, etc.);

e no aumento da qualidade e da quantidade do trabalho profissional;

¢ no decréscimo do absentismo ao trabalho e de mudanga de profiss&o.

De destacar, todavia, que ‘os referidos programas de actividade deverdo obedecer a uma
construgdo racional, assente em normas, regras e factores que suscitem de facto o aperfeigopamento

corporal” (Constantino, 19982, p. 24).

2.2.4. A Escola e a dinamizagao da actividade fisica e desportiva

Na procura deste estilo de vida saudavel através da actividade fisica e desportiva, a Escola
devera ser entendida como um espago privilegiado, desde que a pratica fisica desportiva ai efectuada

seja intencionalmente planificada e conduzida de forma relacionada com a sadde (Bento, 1991).

Na realidade, a pratica fisica desportiva escolar apenas tera pleno sucesso se fizer parte de um
processo constituido por um conjunto de acgbes mais amplas. Por outras palavras, na Escola, a
actividade fisica e desportiva desenvolvida fundamentalmente com preocupagdes no dominio da Salide e
do Bem Estar, tera que ser entendida como algo o mais abrangente possivel, participado por todas as
disciplinas, organizagdo escolar, estrutura dos espagos, elaboragdo dos horarios, e ndo apenas exclusivo
do Desporto Escolar e da Educago Fisica. E neste preciso sentido que Armstrong (1998) destacou a
necessidade da actividade fisica e desportiva estar integrada com outras areas de ensino, na procura de

uma “Escola Global", com vista a promogao de estilos de vida saudaveis.

Telama (1998) sublinhou que, sendo a actividade fisica e desportiva uma parte importante para a
criagdo de estilos de vida saudaveis, deveria estar relacionada com a Educagéo Fisica, o que é alias
consistente com o disposto na nossa legislagéo, designadamente no art® 3°, secgéo | do Decreto-Lei n°
95/91 de 26 de Fevereiro, que estabelece que a Educagéo Fisica Escolar deve:

Contribuir para a formagéo integral dos alunos na diversidade dos seus complementos bio-
fisiolégicos, psicoldgicos, sociais e axiologicos, através do aperfeicoamento das suas aptiddes
sensorio-motoras, da aquisi¢do de uma saudavel condigao fisica e do desenvolvimento correlativo
da personalidade nos planos emocional, cognitivo, estético, social e moral.
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E no desporto, segundo Bento (1991), que as criangas e os jovens, nas suas escolas e nos seus
clubes, absorvem os principios, valores, normas e ideias inerentes ao processo de socializagéo e
educagdo. Dai que autores como Armstrong (1998) recomendem que todos os jovens deveriam praticar
actividade fisica e desportiva quase todos os dias. Esta actividade, que passaria pelo jogo, pela

brincadeira, pela recreagdo, deveria ser praticada no contexto da escola, da comunidade e da familia.

Para que possamos ter uma vida sadia, devemo-nos preocupar diariamente em introduzir
comportamentos orientados no sentido da Salde. Esta orientag@o devera comegar logo nos primeiros
anos de escolaridade, e devera ser norteada pela nogéo de que a preocupagédo pela salde e por um
estilo de vida sensata constitui uma obrigag@o de cada um face aos ditames éticos da sua existéncia e
face aos imperativos € compromissos com 0s outros, com a sociedade das pessoas, das ideias e das
instituices (Bento, 1988¢).

De facto, se ela surgir bem cedo, poderé verificar-se que elevados niveis de actividade fisica e
desportiva na infancia aumentam a probabilidade de uma participagao similar quando os jovens atingem a
idade adulta (Armstrong, 1998). Para que tal acontecga, € todavia necessario que os responséveis pela
coordenagdo destas actividades tenham a consciéncia de que quanto maior for o suporte, material e
afectivo, da familia para com um comportamento activo, maiores serdo as possibilidades e as

probabilidades dos jovens serem regularmente activos (Mota, 1997).

2.2.5. A Escola promotora de satude

E em decorréncia do que temos vindo a abordar que surgiu um novo conceito de Escola, no
ambito do qual assume todo o sentido falar de salde, de promogao da saliide, bem como de actividade
fisica e desportiva na Escola como factor potenciador de um estilo de vida saudavel, entendendo este
como “o conjunto dos comportamentos e habitos que podem afectar a saide do individuo (tabagismo,
alimentagdo, actividade fisica habitual)” (Piéron, 1998, p,43). De facto, parece ser hoje evidente que “os
estilos de vida evoluiram, mas nem sempre no sentido de criar boas condicbes de manutencdo e
promogao da saude” (Dias, 1999, p. 29).
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Conforme referiu Fernanda Navarro (1998, p. 26),

ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE é aquela que se evidencia pela forma como se organiza e
como funciona, que se encontra a caminhar, de forma inovadora, em direcgdo ao SUCESSO
EDUCATIVO dos alunos que a frequentam o que significa na linguagem de Antonovsky, que se
preocupa com a potenciagdo do SENTIDO DE COERENCIA de todos os que nela vivem,

Considerando o actual conceito de Saude - que como referimos anteriormente assenta,
cada vez mais, na responsabilizagdo de cada um, assumida individualmente ou em grupo - no
ambito do papel a desempenhar pela Escola, Freitas (1998) salientou que a promogéo de salde
na escola implicara uma acgdo em parceria com todas as forgas representativas da comunidade
escolar. Este movimento formativo que conduzira cada Escola a tornar-se Promotora de Saude
podera obter-se, ainda segundo 0 mesmo autor, pela reflexdo em torno de cinco dimensdes

essenciais que caracterizam as Escolas Promotoras de Salde:

e Curricular, com a qual se procura uma consonancia entre os contelidos dos programas e a vida
real dos alunos; um curriculo (expresso e oculto) traduz uma finalidade, que deve ser coerente e

pertinente, relativamente &s necessidades da Comunidade que envolve a Escola.

¢ Psicossocial, com a qual se procura que a Escola seja um lugar agradavel, onde haja um bom
relacionamento intra e interpessoal; esta dimenséo diz respeito ao “clima e cultura” da Escola,
que s&o factores determinantes no sucesso da Escola como tempo e espago de aprendizagem

mutua.

e Ecoldgica, com a qual se procura garantir um ambiente fisico agradavel e seguro; esta dimenséo
também é essencial numa Escola Promotora de Salde; tendo em conta o proprio conceito de
Saiude em que se posiciona, a esta dimensdo diz respeito a alimentagdo, a seguranga,
salubridade, conforto, higiene de materiais, espago e ambiente, tanto nas instalagdes como no

espago envolvente.

» Organizacional, ndo considerada inicialmente, esta dimenséo assume particular relevo nos
tempos que correm dadas as transformagdes que se verificam nas Escolas; a nova legislagao,
0s processos de autonomia, as reformas curriculares, obrigam a que se pense a Escola de forma
diferente, em todos os seus dominios, o que implica mudangas profundas ao nivel da sua
organizagéo e estrutura.

o Comunitaria, com a qual se procura que a comunidade faga parte do processo educativo,
conseguindo uma correcta parceria entre pais/familia/escola; é absolutamente necessario que

uma Escola que queira ser Promotora de Saulde, identifique e consiga potencializar cada um dos
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intervenientes da Comunidade, individualmente ou em grupos de intervengdo, estabelecendo

com eles parcerias no ambito das quais todos participem de forma activa e continuada.

O importante, pois, &€ que nesta fase de inicio de século e de milénio, onde as mudancas
ocorrem a cada segundo, a Escola, como tantas outras instituigdes, esteja atenta 4s mudangas e se saiba
situar, tentando n&o ser uma Escola como a que tdo bem refrata o Poeta Jacinto de Magalhaes neste

poema...

Ensinaram-me as coisas importantes,

Que afinal ndo o eram.

Acumularam-me de conhecimentos,

De que ainda me liberto.

Ditaram-me nos cadernos de duas linhas

Os exemplos que procuro ndo seguir.
Fizeram-me ler as histdrias de santos, sabios e herois
Que eu ndo sei nem imitar.

Aprendi a geografia dos comboios,

Para viver na era dos avides.

Soube de cor todas as constelagdes

Que hoje se escondem no fumo das cidades.
Ensinaram-me a pescar nos rios e regatos

Em que boiam as garrafas de pléstico.

Quando eu sabia tudo,

Atiraram-me para a vida, de que eu nada sabia
E onde era tudo ao contrario do que aprendera.
Habituei-me a raciocinar pelo contrario.

Néo era infeliz, era desarmado.

E tive de aprender tudo de novo

Tudo o que nédo me haviam ensinado

E que eu quereria ter aprendido.
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2.3. A actividade fisica e desportiva e as autarquias

2.3.1. Competéncias e responsabilidade das autarquias

Das dimens6es apontadas como essenciais para uma Escola Promotora de Salde (Freitas,
1998), algumas relacionam-se, de forma mais ou menos evidente, com as autarquias locais;

nomeadamente, a Comunitaria e a Ecolégica.

Na realidade, as autarquias locais, na conjuntura actual, representam as estruturas do Poder
Politico que mais perto estdo do quotidiano dos seus municipes, razdo pela qual sdo vulgarmente
designadas por Poder Local e se encontram numa situagéo privilegiada para dar uma resposta o mais
possivel apropriada e eficaz para a resolugéo dos seus problemas.

No que concerne especificamente ao tema em analise no nosso estudo, as autarquias tém
responsabilidades directas em sectores como o das instalagdes, da educagéo, ou da qualidade de vida;
constituem-se como parte integrante e interessada em tudo o que se relaciona com a formagéo e

desenvolvimento dos jovens que nelas residem.

Por exemplo, parece consensual aceitar que as autarquias locais, apos a revolugao de 25 Abril
de 1974, assumiram um papel importante no desenvolvimento do desporto em Portugal, particularmente
no que se desenvolve nas suas éreas de jurisdigdo. Adicionalmente, também néo é novidade nenhuma
que o desporto ocupa, hoje em dia, um lugar de destaque na sociedade portuguesa, e que esse papel

advém do reconhecimento que angariou como uma actividade com valor social, cultural e formativo.

Segundo J. Pires (2000), compreender a dindmica local é valorizar o papel dos diferentes
agentes que nela intervém. Desta forma, naturalmente entre outras competéncias, competira ao poder
local, através dos seus orgdos autarquicos, e apos anlise da participagdo dos seus municipes, construir
uma relagdo forte, estavel e cooperante entre todos, no sentido de fomentar uma atitude mais

humanizadora entre as pessoas e as instituigdes.

Aligs, durante a revisdo da Constituicdo da Replblica Portuguesa realizada em 1989, foi
decidido reformular o seu artigo 79°, no sentido de uma clara definicdo quanto a quem compete a
responsabilidade do desenvolvimento das condigdes para que todos os portugueses tenham acesso a
uma pratica fisica ou desportiva de qualidade. Assim, no referido artigo, onde se lia que ‘todos tém direito
a cultura fisica e ao desporto”, passou a ler-se que ‘compete ao Estado bem como &s Escolas e as
Associacbes e Colectividades Desportivas, promover, estimular e orientar a pratica e a difusao da cultura

fisica e do desporto®. Esta alteragé@o parece pois reflectir o reconhecimento por parte do sistema politico
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de que o acesso a pratica desportiva € um direito que assiste a qualquer cidaddo e que é dever do

Estado providenciar as condicdes necessarias para que tal suceda.

No mesmo sentido, foi desenvolvida regulamentagdo mais especifica no sentido do envolvimento
das estruturas do poder local na promogdo e desenvolvimento de uma correcta cultura ladico-
-desportiva dos individuos residentes nas localidades sob a sua responsabilidade. Por exemplo, a Lei n°
159/99 de 14 de Setembro, que estabelece o quadro de transferéncia de atribuigdes e competéncias para
as autarquias locais: o ponto n® 1 do artigo 13 (Atribuicdes dos Municipios), do seu Capitulo Il (que se
centra na delimitagdo das atribuigdes e competéncias em geral), afirma explicitamente que “0s municipios
dispdem de atribuicbes nos seguintes dominios: [...] d) Educagéo; [...] f) Tempos livres e desporto; g)
Saude”. Seguindo a mesma linha de raciocinio, estas competéncias sao também atribuidas as Juntas de
Freguesia no Art.° 14 da mesma Lei; mais propriamente no seu ponto n° 1, alinea c) e d), e no seu ponto

n®2

Também no Art.° 21 (Tempos Livres e Desporto), do Capitulo Ill da mesma Lei (Competéncias
dos Municipios), & consagrado que “¢ da competéncia dos 6rgdos municipais o planeamento, a gestéo e
realizagdo de investimentos piblicos nos seguintes dominios: [...] b) Instalagdes e equipamentos para a
pratica desportiva e recreativa de interesse municipal” (ponto n° 1); e que “E igualmente da competéncia
dos érgdos municipais: [...] b) apoiar actividades desportivas e recreativas de interesse municipal; c)
apoiar a construgdo e conservagdo de equipamentos desportivos recreativos de dmbito local” (ponto n®
2).

Ainda sobre este assunto, poder-se-a destacar a Lei 169/99 de 18 de Setembro, que, ao regular
sobre as competéncias e regime de funcionamento dos 6rgéos das autarquias locais, estabelece no seu
artigo 2 (atribuigdes) que “é atribuicdo das autarquias locais o que diz respeito aos interesses proprios,
comuns e especificos das populagdes respectivas”, designadamente no que se refere: “e) A saide; f) A

educagéo e ensino; a cultura, tempo livre e desporto”.

De sublinhar que muitas das autarquias locais ndo necessitaram da elaborag&o de legislagéo
para assumirem, ao longo dos tempos, um papel importante no desenvolvimento e maturagéo das suas
populagdes. Alias, a sua acgéo neste dominio foi de tal modo dinamica, positiva e consciente, que levou a
que o Poder Central deixasse sucessivamente de participar na resolugdo de problemas que
institucionalmente Ihe competiam, e procurasse paulatinamente proceder & descentralizagdo dessas

responsabilidades.
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Efectivamente, as autarquias sdo, em nosso entender, a estrutura de poder que melhor conhece
a realidade que lhe esta adstrita juridicamente. Dai que sejamos da opinido que, de entre as
competéncias e atribuicdes normalmente consignadas as autarquias pelo Poder Central, deveriam
constar todas as que se relacionam com a educagao e a actividade fisica e desportiva nos jovens em
idade de escolaridade obrigatoria, acompanhadas, obviamente, por um correcto reforgo dos recursos

financeiros.

Para tal, o poder autarquico tera de assumir a responsabilidade da dinamizagao do desporto, o
que para muitas autarquias j& ndo & novidade, opondo-se ao centralismo e & burocracia asfixiante do
poder central (G. Pires, 1987).

No entanto, o tratamento dado pelas autarquias ao desporto & muito heterogéneo. Ou seja, ha
autarquias que reconhecem o desporto como um importante meio impulsionador nas transformagdes dos
padrdes de vida das suas populagdes, contribuindo decididamente para as alteragbes qualitativas e
quantitativas dos mesmos. Porém, outras caracterizam-se por uma grande indefinigéo politica, atribuindo

ao desporto um papel secundario nas suas politicas municipais.

A acrescer aos problemas com os quais as autarquias tém necessariamente que se confrontar
neste dominio, de salientar ainda que o Poder Central tem demonstrado algum desinteresse no que
conceme ao desenvolvimento da prética desportiva por parte das populagdes, imputando-lhes
frequentemente um esforgo financeiro que muitas delas ndo conseguem suportar.

Com efeito, segundo J. Pires (2000, p. 94):

No ano de 1987 a despesa da administragdo plblica em desporto situou-se nos 10 milhdes e 800
mil contos, dos quais 39,5% foram da responsabilidade das Autarquias Locais. Em 1991, a mesma
despesa situou-se nos 42 milhdes e 800 mil contos, passando 54% dessa verba a ser

disponibilizada directamente dos cofres das Camaras Municipais.

Néo é suficiente produzir legislagdo a consagrar competéncias e responsabilidades, é
igualmente necessério criar condigbes para que tais competéncias possam ser desenvolvidas e as
responsabilidades assumidas. Assim, se a actividade fisica e desportiva ocupa um lugar importante no
quotidiano dos cidaddos em idade escolar, as autarquias devero, usando o poder legitimado pela Lei,
preocupar-se efectivamente, em proporcionar aos seus municipes as condigbes minimas para a pratica
das mesmas, seja como forma de ocupagdo dos seus tempos livres, seja como um meio para o seu

desenvolvimento.
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De acordo com Melo de Carvalho (1994), é possivel aferir a importancia que uma determinada

autarquia concede a actividade fisica e desportiva a partir da andlise dos seguintes indicadores:

indices objectivos referentes aos diferentes equipamentos desportivos (e.g., nimero de

instalagdes, m? de area construida, qualidade);

indice de animagéo (e.g., nimero de praticantes, n° de técnicos, n® de modalidades, taxa de

utilizagao habitual);

indices financeiros (e.g., distribuicdo orcamental para o desporto por parte do municipio para

despesas com actividades/eventos/iniciativas desportivas);

sinais exteriores da vida cultural local (e.g., dindmica da vida desportiva, numero de secgbes
desportivas, participagdo de equipas locais em forneios e campeonatos locais, regionais,

nacionais e internacionais).

No entanto, as autarquias ndo poderéo orientar-se exclusivamente pelo desporto de competicéo,

tendo igualmente que se adaptar as novas vertentes da actividade fisica. Ou seja, “o poder local tera de

encarar o desporto numa perspectiva de generalizagao da pratica desportiva, através da idealizag&o de

uma politica desportiva integrada que encontre respostas justas para os diversos segmentos etarios e

sociais do sistema desportivo” (G. Pires, 1987, p. 22).

Para que tal acontega, M. Nunes (1999) sugeriu a criagdo de programas proprios, enquadrados

com a dimens3o local, potenciando ao maximo todas as suas valéncias, por forma a:
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promover uma melhor Ocupag&o dos Tempos Livres dos seus municipes;

fomentar as actividades desportivas de vincada intencionalidade formativa em intima relagéo

com o sistema educativo;

promover a actividade desportiva para grupos especiais;(e.g., individuos portadores de
deficiéncias, idosos, delinquentes);

apoiar por diversas formas o associativismo desportivo local;
criar as bases materiais necessarias para a pratica de actividades desportivas;

promover projectos de actividade desportiva.
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Adicionalmente, entre as competéncias e responsabilidades das autarquias, tém vindo a ser
progressivamente incluidas as que se relacionam com a educagéo das criangas e jovens que residem

nas zonas geograficas sob a sua jurisdi¢ao.

Na origem dessa decisdo, pode identificar-se o reconhecimento de que cada vez menos tem
sentido atribuir exclusivamente & escola determinadas responsabilidades associadas a formagdo das
criangas e jovens que as frequentam, como por exemplo as que decorrem da construgdo e manutengdo
dos espagos adequados necessarios para que eles possam realizar a sua actividade fisica ou desportiva
(Constantino, 1999).

Tal como sublinhou Constantino (1999, p. 38)

a) A escola ndo é, em relagdo a nenhuma &rea de aprendizagem social, o local Unico das
respectivas aquisicdes ou praticas. E um importante local de passagem que é completado pela
influéncia de outras entidades formadoras. Principio que & valido para todas as &reas que
constituem matéria de ensino e também para o desporto.

b) Os motivos, as necessidades e os gostos que atraem o jovem para a pratica do desporto n&o
encontram satisfagdo material suficiente, em quantidade, diversidade e qualidade no interior da
escola, por forga da sua natureza, concepgéo e organizagéo.

¢) O Estado tem de assegurar enfre a escola piblica e o mercado da oferta desportiva —
constituido essencialmente pelo associativismo desportivo e por unidades privadas e lucrativas -
mecanismos de correcgdo e compensagdo para todos quantos ndo encontram, na organizago da
sociedade civil, vias de acesso, meios e condigdes para a pratica do desporto.

Assim sendo, as autarquias locais deverdo preocupar-se igualmente em possuir os requisitos
indispensaveis para corresponder as necessidades apresentadas pelas criangas e jovens em idade
escolar que nelas residem relativamente a sua formagao fisica e desportiva, seja no interior ou no exterior
das suas escolas.

Em suma, parece ser politicamente, desportivamente, e educacionalmente correcto promover a
constituicdo de parcerias entre os sistemas educativo e autarquico que procurem reunir as condigdes
necessarias para que ocorra um desenvolvimento integral das criangas e dos jovens em idade escolar.
Para que estas parcerias tenham sucesso nos seus propositos, é fundamental existir uma convergéncia
estratégica, no ambito da qual cada sistema participe & medida das suas possibilidades e
responsabilidades, no que concerne a recursos materiais, humanos, financeiros, de infra-estruturas

desportivas, transportes, etc...
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2.3.2. Instalagoes Desportivas

A Carta Europeia do Desporto (1992) refere, no seu Artigo 4°, que:

A pratica do desporto depende, em parte, do numero, da diversidade das instalagbes e da sua
acessibilidade, e cabe aos poderes publicos fazer a sua planificagéo global, tendo em conta as
suas exigéncias nacionais, regionais e globais, assim como as instalagbes publicas, privadas e
comerciais ja existentes.

Ou seja, para que uma qualquer politica neste dominio possa ser desenvolvida e alcance o

sucesso que se pretende, é fulcral que sejam constituidas as condigdes necessarias para a criagéo das

infra-estruturas desportivas requeridas. Segundo Andrés, F. (1997) a tipologia das instalagdes

desportivas deveriam ter em conta o espirito e o caracter do local e da populag¢&o a quem se dirige.

Denotando uma preocupacéo neste sentido, os legisladores fizeram constar na Lei de Bases do

Sistema Desportivo que:
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1 - O Govemo e as autarquias locais desenvolvem uma politica integrada de instalagfes e
equipamentos desportivos, definida com base em critérios de equilibrada inserg@o no ambiente e
em coeréncia com o integral e harmonioso desenvolvimento desportivo.

2 — Com o objectivo de dotar o Pais das infra-estruturas necessarias ao desenvolvimento da
actividade desportiva, 0 Governo promove:

a) A definicdo de normas que condicionem a edificag@o de instalagdes desportivas, de cujo
cumprimento dependera a concessao das licengas de construgdo e utilizagdo, a emitir pelos
competentes departamentos publicos;

b) O incremento da construgéo, ampliagdo, melhoramento e conservagdo das instalagbes e
equipamentos, sobretudo no ambito da comunidade escolar;

¢) A sujeicBo das instalagbes a construir a critérios de seguranga e de nacionalidade
demografica, econémica e técnica.

3 - N&o pode entrar em funcionamento pleno qualquer escola do ensino secundario e dos 2° e 3°
Ciclos do ensino basico que nédo disponha de espagos e de equipamento adequados & educagéo
fisica e a pratica do desporto.

4 - Equipamentos desportivos - devem ser igualmente previstos e proporcionados por agregados
de estabelecimentos do 1° Ciclo do ensino basico, a implantar progressivamente e em moldes
adequados ao respectivo quadro.

5 — As infra-estruturas desportivas sediadas nas escolas publicas séo prioritérias e estdo abertas
ao uso da comunidade, sem prejuizo das exigéncias prevalecentes da actividade escolar.

6 — O regime a que estdo sujeitas as instalagbes do parque desportivo publico é definido por
legislagdo propria, precedendo audiéncia dos municipios.

7 - As comparticipagdes financeiras publicas para construgdo ou melhoramentos de infra-
estruturas desportivas de propriedade de entidades privadas e, bem assim, os actos de cedéncia
gratuita do uso ou da gestdo de patrimonio desportivo publico a entidades privadas séo
obrigatoriamente condicionados & assungéo por estas das inerentes contrapartidas de interesse
publico, social e escolar, as quais devem constar de instrumento bastante, de natureza real ou
obrigacional, consoante a titularidade dos equipamentos.

8 - Nos termos da lei, e observadas as garantias dos particulares, o Governo pode determinar, por
periodos limitados de tempo, a requisicao de infra-estruturas desportivas de propriedade de
entidades privadas para realizagéo de competigdes desportivas adequadas a natureza daquelas,
sempre que o justifique o interesse publico nacional e que se verifique urgéncia.
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9 -Compete ao departamento ministerial responsavel pela politica desportiva a coordenagao global
da politica integrada de infra-estruturas e equipamentos desportivos e dos respectivos
investimentos publicos, englobando a articulagdo com os demais departamentos ministeriais
envolvidos (Art° 36 [Infra-Estruturas Desportivas] do Capitulo IV [Administragdo Publica
Desportiva] da Lei n° 1/90 de 13 de Janeiro).

Assim, as autarquias locais poderdo e deverdo fomentar a pratica fisica e desportiva através da
iniciagao desportiva dos nossos jovens, de uma melhor ocupagéo dos seus tempos livres, de uma pratica
fisica e desportiva de melhor qualidade, de um incremento da pratica desportiva nas freguesias rurais
bem como fomentar a actividade fisica nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico; o que s sera possivel

se existirem espagos dimensionados para essas actividades.

Historicamente as coisas ndo foram faceis, ja que, de uma forma geral, os estabelecimentos
escolares foram construidos sem qualquer preocupagdo com os espagos desportivos. Mesmo apés o 25
de Abril, a situagdo ndo se alterou significativamente no que diz respeito a este aspecto, podendo
destacar-se, a titulo de exemplo, o “Célebre Despacho Nobre, elaborado pelo Secretario de Estado com o
mesmo nome, de 1981, que remetia as construgdes dos equipamentos desportivos das escolas a

construir para uma segunda fase... que n&o se sabia quando surgirial” (Melo de Carvalho, 1994, p. 104).

Conforme esta estabelecido na Lei de Base do Sistema Desportivo, as infraestruturas
desportivas devem ser concebidas de forma a dar resposta as necessidades especificas de cada
autarquia. Para que tal possa acontecer, Nunes, M. M. (1999), baseando-se na Lei anteriormente
exposta, defendeu que, no que se refere & questdo da construgdo de instalagdes desportivas, as

autarquias locais deverao:

- Criar infraestruturas desportivas nos locais de implantagdo das colectividades beneficiando o
patriménio existente.

- Construir um complexo desportivo que integre um estadio municipal com um campo de futebol
relvado e respectivo campo de apoio, pista de atletismo, campo de ténis, piscinas, modalidades
radicais e outras valéncias de modo a perspectivar correctamente o futuro.

- Construir e animar posteriormente um circuito de manutengao.

- Rentabilizar o melhor possivel os equipamentos desportivos existentes, de forma a assegurar
uma maior rentabilidade desses espagos, em perfeita consonancia com as colectividades e as
escolas, através da realizagéo de protocolos e contratos-programa.

- Criar zonas desportivas de reduzida dimensdo, que possibilitem uma pratica desportiva
diversificada e permitam uma maior descentralizagio dos utentes no concelho.

- Definir um modelo tipo de infraestruturas desportivas concelhias cobertas e descobertas, por
forma a beneficiar clubes e escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, Pré-Primario e Jardins de
Infancia.

- Procurar que em todas as novas urbanizagdes sejam construidas infraestruturas desportivas de
ar livre, integradas no Plano Director Municipal.

Porém, o que efectivamente est4 em causa, segundo Melo de Carvalho (1994), é o conceito de
desenvolvimento n&o so desportivo, questdo que possui a sua caracterizagio propria, mas o

desenvolvimento global. Como em muitas autarquias ndo existe um planeamento integrado e estruturado,
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nem uma correcta integragdo dos diferentes elementos responsaveis pelo ordenamento das estruturas
neste dominio, nomeadamente arquitectos, engenheiros, e técnicos desportivos, os diversos
equipamentos, que tanta faltam fazem, e que téo (teis poderiam e deveriam ser, constituem-se como

factores de estagnagéo contrariando mesmo o desenvolvimento local.

Constantino (1999) chamou a ateng&o para a situagdo do nosso pais no que se refere a tipologia
dos equipamentos desportivos. Embora Portugal seja um pais carente, a solugéo para o problema nao
passa pela construgdo de mega-estruturas desportivas, viradas exclusivamente para os grandes
espectaculos, mas sim pela adopgdo de solugbes de qualidade, que valham pela flexibilidade e
sobriedade das solugges, pela capacidade de utilizagdo variada bem como pela economia de todos os

elementos, respondendo, sobretudo, as necessidades de pratica fisica e desportiva das populagges.

Através da consulta a alguns dos dados da Carta das Instalagdes Desportivas Artificiais(CIDA)
elaborada pelo Centro de Estudos e Formagéo Desportiva (CEFD), podemos constatar que a distribuigéo
e a tipologia das instalagbes desportivas existentes ao longo do nosso pais se caracterizam por uma

elevada assimetria (ver quadro 2.1).

Por exemplo, para um total de mais de 12000 instalagdes, apenas pouco mais de 3000 sé&o
cobertas, e dessas menos de 400 s3o piscinas. Na realidade, sensivelmente 60% das instalagdes que
constam da Carta elaborada pelo CEFD sdo campos (grandes ou pequenos), havendo apenas 60 pistas
de atletismo em todo o Pais.

Ou seja, considerando que segundo os resultados do Ultimo Censo sobre a populagéo
portuguesa, apresentados recentemente na imprensa, residem em Portugal mais de 10 milhdes de
pessoas, facilimente poderemos constar a existéncia de racios bastante diferentes para os tipos de
equipamentos desportivos apresentados no quadro, alguns deles bastante reduzidos. Assim, enquanto
para cada pista de atletismo existem aproximadamente 170000 pessoas e para cada Piscina(Coberta ou
Descoberta), mais de 12000 pessoas, para cada Campo(Grande ou Pequeno), hd menos de 1500

pessoas.

Se, paralelamente a estes dados, de ambito nacional, consultarmos alguns estudos realizados
em zonas geograficas mais reduzidas ficaremos com uma perspectiva mais completa acerca deste
assunto, até porque nem sempre os dados indicados nestes estudos sé&o idénticos aos apresentados pelo
CEFD na sua CIDA datada de 1997.
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Quadro 2. 1. Nimero e tipologia das instalagdes desportivas artificiais localizadas nos diferentes distritos de Portugal (CFED, 1997) -

Dados Distritals Grandes | Pequenos Sgla Sala Piscina Piscina Pist? de Campg de Total
Campos | Campos | Pavilhéo Coberta | Descoberta | Atletismo Ténis
Aveiro 249 235 o7 60 2 35 2 70 769
Beja 133 04 11 37 7 20 2 30 334
Braga 314 223 73 23 17 24 2 37 713
Braganga 35 56 17 11 2 17 1 8 147
C. Branco 135 101 25 7 7 21 3 42 41
Coimbra 200 262 69 82 2 27 2 42 706
Evora o7 117 23 41 8 36 3 16 k24
Faro 87 252 33 82 10 14 3 278 759
Guarda 172 97 15 21 7 2 3 5 2
Leirla 178 118 70 47 13 13 5 52 496
Lisboa an 962 161 1038 100 3 12 282 2957
Portalegre 62 59 21 4 8 18 3 18 193
Porto 504 415 206 27 73 54 4 135 1608
Santarem 251 242 65 64 21 21 5 68 697
Setiibal 17 401 60 189 2 13 4 67 873
V. Castelo 109 85 25 13 12 6 2 16 268
Vila Real 194 107 2% 2 12 15 1 37 412
Viseu 177 160 7 38 12 2 3 19 468
Total 3385 3986 1032 1996 374 409 60 1182 12424

Por exemplo, os resultados de um estudo desenvolvido por Bemardo (1999) na Regido de
Turismo do Douro Sul, (localizada a norte de Viseu, numa zona de transigao entre o Centro e o Norte do
Pais, engloba os concelhos de Armamar, Cinfaes, Lamego, Moimenta da Beira, Penedone, Resende, So
Jo&o da Pesqueira, Semancelhe, Tabuago e Tarouca, num total de 1732.2 km?), foram relativamente
distintos dos apresentados na CIDA (CEFD,1997). Enquanto Bernardo identificou nesta Regido do Pais
169 instalagbes desportivas, para o CEFD apenas existiam 140.

Para esta diferenga nos valores totais contribuiram fundamentalmente os dados relativos aos
Grandes Campos e Piscinas. Ou seja, enquanto o CEFD referiu a existéncia de 54 Campos naquela
regido, Bernardo contrapds que existiam 71; o caso mais extremo correspondeu ao Concelho de
Moimenta da Beira: de acordo com o CEFD apenas existia um Campo, de acordo com Bernardo existiam
16. No caso das Piscinas, em Sernancelhe: para o CEFD existiam duas, para Bernardo apenas uma; em
Resende: uma para o CEFD, duas para Bernardo; e em Lamego: duas para o CEFD, quatro para
Bemardo.
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No que concerne a tipologia das instalag@es localizadas na Regido de Turismo do Douro Sul,
Bernardo (1999) ndo encontrou uma realidade muito diferente da descrita pelo CEFD. A grande maioria
das instalagbes desportivas existentes era constituida pelos Grandes e Pequenos Campos (75%),
correspondendo as instalagdes cobertas (Sala/Pavilhdo e Piscinas) a uma percentagem reduzida
(14,8%).

De acordo com Bernardo (1999), os responsaveis autarquicos nalguns dos concelhos daquela
regido procuraram construir Pequenos Campos junto das Escolas do 1° Ciclo, permitindo dessa forma
que as criangas que as frequentam possam vir a realizar actividades fisicas e desportivas orientadas; por
exemplo, no Concelho de Moimenta da Beira foram 12 os Pequenos Campos construidos com essa
preocupacéo e em S. Jodo da Pesqueira foram 11. Por outro lado, em trés dos Concelhos desta Regio
ndo existia qualquer instalagdo desportiva coberta € em apenas metade existiam Piscinas Cobertas,
sendo algumas delas propriedade privada. De qualquer dos modos foram construidas instalagGes
desportivas cobertas (Salas ou Pavilhdes) nas Escolas EBz3 e Secundarias, por forma a permitir a

realizagdo de aulas de Educagéo Fisica.

Mais a norte, num estudo sobre a gestdo de Infra-estruturas Desportivas Municipais no Distrito
de Vila Real, J. Pires (2000), referiu que apesar de no Distrito de Vila Real se assistir a uma “proliferagéo
de instalagbes desportivas” nem sempre este aumento de construgdo em quantidade se reflecte em
qualidade. Nesse sentido, chamou, por exemplo, a atengdo para o facto de 33,3% das autarquias
pertencentes ao distrito de Vila Real ndo possuirem nenhuma Sala/Pavilhao, ja que as ai existentes sao

pertenga das Escolas; num dos concelhos néo existe mesmo este tipo de estrutura desportiva.

Sendo este tipo de equipamento uma estrutura polivalente, a sua localizagdo & um factor
importante; logo, a maior parte das autarquias (83%) deste distrito optou pelo local mais conveniente para
a sua construgao, ao contrario das restantes (17%) que optaram pela solugdo mais econémica. J. Pires
(2000) foi mais longe neste seu estudo, investigando a contribuigao financeira do Estado Portugués para
esta politica de construgdo de instalagdes desportivas. O resultado desta sua pesquisa mostrou que a
sua participagao ndo ultrapassou os 14%, sendo o restante suportado pelas proprias autarquias e por

fundos comunitarios.

Quanto as Piscinas, J. Pires (2000) verificou que ainda existem no distrito de Vila Real 2
concelhos (16.6%) que ndo possuem qualquer Piscina Municipal. Nos restantes concelhos, as 16

Piscinas existentes sdo metade cobertas e a outra metade descobertas, com a agravante de haver
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concelhos onde s6 existem Piscinas Descobertas. Ou seja, apenas 50% das Piscinas localizadas neste

distrito poderdo ser utilizadas pela populagéo escolar para a realizagéo de aulas de natagéo.

E pois de lamentar que, & semelhanga do que se passa no resto do Pais, se continue a optar por
construir instalagdes desportivas que terdo uma taxa de utilizagéo anual muito baixa. De facto, neste
caso, a situagdo geografica deste distrito, e consequentes condigdes climatéricas, néo se coadunam em
absoluto com este tipo de estruturas. De acordo com J. Pires (2000), em média, o nimero de dias de
utilizagdo por ano das Piscinas Descobertas é de sessenta e nove dias!

Relativamente aos Pequenos Campos existem 109 unidades, das quais apenas (16) sdo
propriedade das Camaras Municipais, havendo no entanto instalagGes deste tipo em todos o0s concelhos.
Estas unidades, segundo J. Pires (2000), estdo distribuidas de uma forma pouco coerente, ja que
enquanto num concelho estdo localizadas 13 unidades outro ha onde so existe 1 unidade. Um aspecto
positivo refere-se & preocupagao sobre o local da construgdo destas unidades: particularmente nos casos
mais recentes, as autarquias do distrito de Vila Real, tal como algumas das suas congéneres da Regido
de Turismo do Douro Sul, preocuparam-se em construi-las em locais proximos das Escolas do 1° Ciclo,
conseguindo assim, por um lado, permitir as criangas que frequentam essas escolas a utilizagdo destes
espagos para a realizagdo das suas aulas de Expressédo Motora, assim as condigdes climatéricas o
permitam, e, por outro lado, dotar as freguesias de infra-estruturas desportivas polivalentes.

Para alem das instalagdes anteriormente referidas, J. Pires (2000) identificou ainda a existéncia
de outras 10 instalagdes desportivas descobertas, nomeadamente 1 Pista de Atletismo, 6 Campos de
Ténis, 1 Circuito de Manutengéo e 2 Parques Radicais. Assim sendo, é pena que se continue a dar
prioridade, particularmente em regides do nosso Pais com condigdes climatéricas habitualmente t&o

adversas, & construgao de instalagbes desportivas descobertas.

Mais recentemente, num estudo efectuado por Nascimento (2001) sobre as Instalagdes
Desportivas Escolares, abrangidas pelo Centro de Area Educativa de Entre o Douro e Vouga (que abarca
os concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Oliveira de Azeméis, St Maria da Feira, S&o Jodo
da Madeira e Vale de Cambra), é destacado o facto de em toda aquela area educativa apenas existirem
86 Instalages Desportivas Escolares, sendo 17 Salas/Pavilhdo (representando 20% do total), 11 Salas
de Desporto (13%), e somente uma Piscina Coberta (1%). De sublinhar que, neste caso, os nimeros
encontrados nao foram muito diferentes dos apresentados pelo CEFD (1997).

Relativamente a discrepancia entre os nlimeros constantes da CIDA, elaborada pelo CEFD, e os

de alguns dos estudos anteriormente apresentados, ou mesmo de outros que t8m vindo a ser
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desenvolvidos, particularmente nos ultimos tempos, importara, em nosso entender - e sem prejuizo da
possibilidade de ter existido um menor rigor por parte de uns ou outros na realizagéo dos seus estudos -
destacar dois aspectos.

Primeiro, a data em que foram realizados, porquanto é natural que no espaco de dois ou trés
anos tenham sido construidas diversas instalagbes desportivas — naturalmente, mais numas zonas do
que noutras - e, dessa forma, sejam distintos os valores apresentados por uns e outros.

Segundo, os critérios utilizados para a classificagdo das diferentes instalagdes, ou seja, podera
eventualmente acontecer que o que uns classificam como instalagdo desportiva ndo seja assim
considerado por outros. Dai a importancia de que uma analise sobre este tema n&o se circunscreva
apenas a analise superficial dos nimeros, mas procure interpretar o que esta subjacente a esses

nimeros.

Ao confrontarem os dados relativos aos totais de area desportiva construida e de pessoas
residentes nas regioes que investigaram, com a Tabela Aconselhada pelo Conselho da Europa para esse
tipo de dados, Bernardo (1999), J. Pires (2000) e Nascimento (2001) concluiram que a situag&o nessas
regides podia ser considerada como razoavel.

De sublinhar, porém, que aquela Tabela, ao centrar-se na area desportiva (til por habitante,
traduz de uma forma lata e quantitativa o espago desportivo disponivel nessa regido ou concelho, néo
significando por isso necessariamente que as regides ou concelhos em analise estejam, capazes de dar
resposta as multiplas solicitagdes dos utentes. De facto, qualquer um dos autores anteriormente
indicados realga o facto de o elevado numero de Pequenos e Grandes Campos existentes poder
adulterar significativamente a leitura a fazer sobre a qualidade dos espagos desportivos localizados nas

regides que investigaram.

Ou seja, o facto de a relagéo entre a area desportiva e as pessoas residentes numa dada regido
poder ser considerada razoavel, ou mesmo boa, ndo significa que essa regido possua espagos
desportivos diversificados e adequados as exigéncias e necessidades dessas mesmas pessoas. Logo, &
‘necessario dotar a deciséo politica de estudos adequados sobre a realidade desportiva local, de modo a

que se conhega a situagdo num dado momento e a sua previsivel evolugéo” (Constantino, 1999, p. 82).

Para tal, Constantino (1999, pag. 83) preconizou a criagdo de critérios de previsdo das

necessidades, que originem uma matriz de referéncia que tome em considerag&o factores como:
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¢ O contexto sacio-economica e os estilos de vida;
¢ A dimensdo e caréncia da populagéo;

e O perfil demografico da populagao;

e A composi¢do social e etaria;

» O contexto desportivo e cultural;

» A capacidade de atracgéo turistica;

o Os recursos urbanos e ambientais;

» A natureza e caracteristicas do tecido associativo.

Apos este levantamento das necessidades, sera de todo importante estabelecer um programa
de construgdo de equipamentos que respondam funcionalmente as necessidades. No seguimento dos
pontos anteriormente apresentados, Constantino (1999, pag.84) sugeriu uma tipologia de espagos que
em nosso entender engloba as actividades desportivas mais relevantes:

a)Espagos de representagédo desportiva;
b)Espagos de realizagéo desportiva;
c)Espagos de preparagdo desportiva;
d)Espagos de formagao fisica e desportiva;
c)Espagos de condigéo fisica;

e)Espacos de evaséo.

Esta tipologia de espagos obriga & construgdo de equipamentos-tipo, com caracteristicas
especificas de acordo com os objectivos a que se destinam. Nesse sentido, M. Nunes (1999) alertou para
a necessidade de se colmatarem as falhas existentes nos estabelecimentos de ensino publico sobre o
controlo dos municipios, no que se refere aos equipamentos desportivos, adequando-os &s
caracteristicas e necessidades dos utentes destes mesmos estabelecimentos. Ou seja, hoje em dia, as
populagdes orientam-se para diferentes tipos de actividades, razdo porque as autarquias devem tentar

corresponder a essa procura, construindo equipamentos adequados a esse fim.

2.3.3. Autarquias, escolas e actividade fisica e desportiva: projecto pedagégico/desportivo
integrado

E uma verdade aceite universalmente que as criangas e os jovens, por diversas razes,
necessitam praticar cada vez mais actividade fisica e desportiva. Para além disso, actualmente, parece

ser igualmente uma evidéncia que a responsabilidade neste dominio é atribuida no s6 & instituigdo
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Escola mas igualmente a instituigdo Autarquia, no sentido de elas, em conjunto, procurarem desenvolver

um projecto pedagdgico/desportivo integrado.

Para que tal seja possivel, & necessario que os 6rgdos de gestdo das unidades de ensino,
nomeadamente a Assembleia de Escola, o Conselho Executivo e o Conselho Pedagogico, assumam esta
intengdo como relevante. Em seguida, e atendendo a que nestes trés orgdos de gestdo estdo
representadas todas as forgas vivas representativas da regido, dever-se-a dotar a sua area de influéncia

pedagdgica com os meios capazes para dar resposta a este objectivo.

De recordar que diversos estudos tém sublinhado que a pratica de actividade fisica e desportiva
por parte das pessoas aumenta em quantidade, diversidade e durag&o na razdo directa da sua presenca
durante a sua escolaridade, seja pela criagdo de habitos desportivos, seja pela aquisi¢éo de técnicas de
uso desportivo do corpo, com as naturais vantagens no que concerne a saude e bem estar das

populagdes (Constantino, 1999).

Até a aprovagao das Leis 24/99 de 22 de Abril, e 159/99 de 14 de Setembro, as autarquias locais
argumentavam que ndo era da sua competéncia a resolugéo de um certo nimero de situagdes para as
quais eram solicitadas a responder. A este proposito, Melo de Carvalho (1994) referiu que o Poder
Central nem sempre promoveu, opondo-se mesmo muitas vezes, uma clara integragao das autarquias
nos projectos educativos locais. No entanto, muitas autarquias ultrapassaram claramente o previsto na
Lei, acusando o Poder Central de a sua indefinigdo ser consciente, porque ao néo legislar ndo assumia
as responsabilidades que lhe eram inerentes por forga da Lei. Melo de Carvalho (1994) referiu ainda que
muita da actividade fisica e desportiva desenvolvida junto das escolas se deveu a disponibilidade
demonstrada pelas autarquias, nomeadamente no que se refere & construgdo de infra-estruturas

desportivas.

Actualmente esta situagdo foi alterada radicalmente permitindo uma relagdo consolidada
legalmente entre as autarquias e as escolas. Nesse sentido, Melo de Carvalho (1994) e Constantino
(1999) chamaram a ateng&o para o importante papel que as autarquias deverdo ter na aplicagéo dos

programas de Educagéo Fisica na escolaridade obrigatoria.

Relativamente & Educagéo Fisica nos primeiros anos de escolaridade, Melo de Carvalho (1994,
p. 92) referiu que “apesar das tentativas realizadas ao longo de mais de 40 anos, as Autoridades
Escolares continuam a ndo tomar as medidas necessarias, capazes de corrigir uma das mais graves
falhas do nosso Ensino (oficial e particular)”, atribuindo o mérito de algumas iniciativas, neste particular,

ao Poder Local. Relembrou, porém, que estas iniciativas decorreram desenquadradas de um projecto
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mais global, acontecendo muitas vezes para dar resposta a algumas pressdes exercidas pela opinido
publica.

Assim sendo, Melo de Carvalho (1994) afirmou estar convicto de que sem uma definigao clara e
inequivoca, por parte do Poder Central, no que se refere as competéncias e atribuigdes, devidamente
acompanhadas por dotagdes financeiras correspondentes e sem a resolugdo dos actuais problemas
relacionados com os espagos e a formagdo do educadores, ndo sera possivel colmatar esta falha no
sistema de ensino. Para além disso, este autor chamou ainda a atengdo para o rigor necessario a um
projecto desta dimensé&o, alertando para os desvios que poderdo aparecer, tanto a nivel dos profissionais
que ministrardo as aulas como do tipo de instalagdes e dos recursos materiais necesséarios para a sua

realizag&o.

Ainda assim, entendemos que esta nova legislagdo, surgida em decorréncia da tomada de
consciéncia por parte do poder central de que a descentralizagdo de competéncias contribuira para uma
melhor rentabilizagdo das particularidades de cada regido, podera permitir a organizagdo de projectos
pedagogico/desportivos integrados e especificos as diferentes realidades que constituem o nosso Pais,

assim os responsaveis se empenhem nesse sentido.
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3. METODOLOGIA
3.1. Caracterizagio do Concelho de Braga

O Concelho de Braga, um dos 305 existentes no Pais, situa-se no Norte do Pais, confinando a
norte com o Concelho de Vila Verde, a nordeste com o Concelho de Amares, a nascente com o Concelho
da Pdvoa de Lanhoso, a sul com o Concelho de Guimardes, a sudoeste com o Concelho de V. N. de
Famalicdo, e a oeste com o0 Concelho de Barcelos.

O Concelho de Braga é constituido por 62 Freguesias, com uma &rea total de 179 Km?, e um
total de 151870 habitantes, sendo o numero de habitantes por quilémetro quadrado (km? de 848. A taxa
de variagdo de populagdo residente neste concelho entre os anos de 1991 e 1997 foi de 7.5% (ver quadro
3.1).

Quadro 3.1. Area, freguesias, e habitantes do Concelho de Braga (baseado em dados fomecidos pelos servigos da Camara Municipal
de Braga, relativos a 1996' e 19972).

Area (km?) 179
Freguesias! 62
Populagéio Residente 2 151870
Densidade Populacional (habitantes/ km?) 2 848
Taxa de Variagio Populagéo Residente entre 1991/1997 7.5%
Distribuigéo da Populagéo Residente segundo a sua idade?

0-14 20.2%
15-24 17.4%
25-64 52.7%
>oU = 65 9.7%
indice de dependéncia

Total 427%
Jovem 28.8%
ldosos 13.9%

Parece ser evidente que, de uma forma geral, 0s habitantes do Concelho de Braga séo jovens.
De facto, em 1997, para além de quase 40% terem idades inferiores a 25 anos, menos de 10% haviam ja
ultrapassado os 65 anos de idade. Alias, de acordo com um estudo comunitario revelado recentemente, o
Concetho de Braga era mesmo um dos concelho mais jovens da Europa. Dai que os ligeiramente mais de
40% de habitantes que viviam em dependéncia de outros fossem na sua maioria jovens.

No quadro 3.2. apresentam-se alguns dados que, no seu conjunto, sugerem que, pelo menos em
termos médios, os habitantes do Concelho de Braga usufruem de uma aceitavel qualidade de vida,
especialmente se 0s compararmos com 0s de outros concelhos do nosso pais. Por exemplo, é possivel
verificarmos que praticamente todos os habitantes do Concelho de Braga tém acesso as redes de
electricidade e saneamento, e mesmo a de agua.
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Quadro 3.2. Indicadores sobre habitagdo e qualidade de vida no Concelho de Braga (baseado em dados fomecidos pelos servigos da
Camara Municipal de Braga, relativos a 19911, 19962, & 1996%).

Electricidade! 99.5%
Saneamento? 94.5%
Agua’ 90.4%
Taxa de Motorizaggo (veiculos/1000 Habitantes)? 388
Postos Telefénicos Principais / 1000 Habitantes? 342
Bibliotecas? 17
Museus? I 6

Quanto a vertente econdmica do Concelho de Braga, podemos salientar a existéncia de
aproximadamente 8000 empresas e estabelecimentos comerciais nele sediados (ver quadro 3.3). Esta
massa empresarial cria nesta area um significativo numero de postos de trabalho disperso por uma
variedade de sectores, desde o comércio grossista ao retalhista, as grandes superficies, etc.

Quadro 3.3. Indicadores econémicos do Concelho de Braga (baseado em dados fornecidos pelos servigos da Camara Municipal de
Braga, refativos a 1996 e 19972).

Empresas! 3635
Estabelecimentos! 4206
Pessoas ao Servigo nos Estabelecimentos? 46 036
Estabelecimentos Industriais? 21.8%
Outros Estabelecimentos Comerciais (CAE 50)! 19.9%
Estabelecimentos Comerciais Grossistas (CAE 51)! 21.9%
Estabelecimentos Comerciais Retalhistas (CAE 52 58.2%
Pessoas ao Servigo nos Outros Estabelecimentos Comerciais (CAE 50)! 26.7%
Pessoas ao Servigo nos Estabelecimentos Comerciais Grossistas (CAE 51)! 30.8%
Pessoas ao Servigo nos Estabelecimentos Comerciais Retalhistas (CAE 52)t 42.5%
Grandes Superficies Comerciais - Total? 7
Hipermercados Retalhistas Alimentares / Grandes Superficies Comerciais? 14.3%
Estabelecimentos Hoteleiros - Total! 18
Capacidade de Alojamento - Total’ 1501
Dormidas nos Estabelecimentos Hoteleiros - Total! 161 239
Exportagdes (108 escudos)! 94 646
Importagdes (10¢ escudos)! 69 982
Taxa de Variagio das Exportagdes 1992/1996 471%
Taxa de Variagéo das Importagbes 1992/1996 59.4%
Saldo Comercial' - 24 665

Quanto a capacidade hoteleira, a existéncia de 1501 camas corresponde perfeitamente as
solicitagbes que, de uma forma geral, vao sendo efectuadas a partir do exterior.

Relativamente a educagao, através da consulta ao quadro 3.4, é possivel verificar que para além
de trés unidades de ensino profissional e 5 unidades de ensino superior, existem ainda no Concelho de
Braga outras 154 unidades, sendo 98 do 1° Ciclo, 25 do 2° e 3° Ciclos, e 31 do Secundario.

De realcar igualmente que o numero de alunos inscritos nas escolas dos 1°, 2° e 3° Ciclos é
ligeiramente superior a 35000, e aproximadamente 15000 no ensino profissional e superior.
Relativamente a este dado, pensamos ser de sublinhar que embora nem todos os alunos matriculados no
ensino profissional e superior sejam originarios deste concelho, o seu elevado nimero sugere que uma
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grande quantidade de jovens deste concelho opta por continuar os seus estudos a um nivel superior ao
obrigatorio por lei, o que, pelo menos em teoria, podera contribuir para uma futura melhoria dos

indicadores sociais actualmente existentes.

Néo obstante o anteriormente referido, ha que destacar que a actual taxa de analfabetismo da
populagéo do Concelho de Braga com idade igual ou superior a 15 anos, de 7.7%, se pode considerar

como ainda elevada.

Quadro 3.4. Estabelecimentos de Ensino e alunos do Concelho de Braga (baseado em dados fomecidos pelos servigos da Camara
Municipal de Braga, relativos a 1995/1996).

Escolas do 1° Ciclo 98
Escolas do 2° Ciclo 25
Escolas do 3° Ciclo + Secundario K}
Escolas Profissionais 3
Escolas do Ensino Superior 5
Alunos do Ensino piblico e privado (1995/96)

1° Ciclo 9374
2° Ciclo 6154
3° Ciclo + Secundario 19520
Profissional 483
Superior 13890
Taxa de Analfabetismo da Populag&o com 15 ou mais anos de idade (1991) 7.7%
Taxas Especlficas de Escolarizagéo 1991

12-14 anos 89.9%
15-17 anos 59.9%
18-23 anos 33.0%
Taxa de Cumprimento da Escolaridade 1991 (%)

(6 anos}) 25-29 anos 64.5%
(9 anos) 15-19 anos 33.6%

Finalmente, no quadro 3.5, apresentam-se alguns dados referentes as infra-estruturas
desportivas existentes no Concelho de Braga. De salientar que estes dados incluem, para além das
instalagdes desportivas escolares e das instalagbes desportivas autarquicas, sobre as quais incidiu o
nosso trabalho, igualmente as instalagBes desportivas propriedade de instituigdes privadas efou de
estabelecimentos de ensino secundario e superior.

Quadro 3.5. Tipologia das Instalagdes Desportivas existentes no Concelho de Braga ((baseado em dados fonecidos pelos servigos da
Camara Municipal de Braga, relativos a 2000).

Grandes Campos de Jogos 56
Pequenos Campo de Jogos 76
Sala - Pavilhdes 18
Piscinas 14
Pistas 1
Espacos de Jogos e Recreio 16
Total 176
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3.2. Caracterizagdo das Areas de Influéncia Pedagégica do Concelho de Braga

Tal como foi referido anteriormente, no Concelho de Braga existiam aquando da realizagdo do
nosso estudo 12 Escolas EB23, 94 Escolas do 1° Ciclo, e 53 Escolas Pré-Primarias, frequentadas por um
total de 20884 alunos, e agrupadas em 12 Areas de Influéncia Pedagogica, (a partir daqui designadas por

AlP), definidas pelo Ministério de Educacéo.

Cada AIP é constituida por escolas dos 3 niveis de ensino. Mais especificamente, cada AIP é
obrigatoriamente composta por uma Gnica Escola EBy3, por uma ou mais Escolas do 1° Ciclo, e,

finalmente, por uma ou mais Escolas do ensino Pré-Primario.

Em seguida, apresenta-se a composigéo de cada uma das 12 AlP's do Concelho de Braga - de
acordo com dados fornecidos pela Servigos Centrais de Braga da Direcgdo Regional de Educagéo do
Norte - bem como uma breve caracterizagdo de cada uma delas, segundo os dados fornecidos pela

Cémara Municipal de Braga/Censos 2001.

i) AIP da Escola EB23 de André Soares: para além da Escola EByz, € composta por 7 escolas
do 1° Ciclo, e 4 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 3721 alunos. Situa-se no centro da
cidade de Braga, abrangendo trés freguesias, Sé, S. Jodo de Souto e S. Lazaro e
caracteriza-se entre outros aspectos pela relativa falta de espago fisico. A sua area é de
apenas 118ha para 19334 habitantes.

i) AIP da Escola EBy3 de Cabreiros: para além da Escola EBzs, & composta por 4 escolas do
1° Ciclo, e 2 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 978 alunos. Situa-se na periferia do
Concelho de Braga, abrangendo trés freguesias, Cabreiros, Passos S. Julido e Sequeira.
Nesta AIP o espago fisico ndo se constitui como um problema relevante, ja que nos seus

925ha residem apenas 4362 individuos.

i) AIP da Escola EByj3 de Celeirds: para além da Escola EBzs, € composta por 11 escolas do
1° Ciclo, e 6 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 1505 alunos. Compreende as
frequesias de Celeirés, Escudeiros, Figueiredo, Guisande, Oliveira S. Pedro, Penso S.
Vicente, Penso S.* Estevao, Tebosa e Vimieiro, situando-se numa zona rural. A sua &rea é
de 2314ha e tem uma populagéo de 9974 individuos.

iv) AIP da Escola EBy;3 de Francisco Sanches: para além da Escola EBys, é composta por 8

escolas do 1° Ciclo, e 5 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 2960 alunos. Compreende

65



METODOLOGIA

66

vi)

vii)

viii)

as freguesias de S. Vicente e de S. Victor, situando-se na zona urbana. A sua area é de

395ha e tem uma populagdo de 37451 individuos.

AIP da Escola EBy;3 de Gualtar: para além da Escola EB2s, € composta por 8 escolas do 1°
Ciclo, e 5 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 1322 alunos. Compreende as freguesias
de Crespos, Este S. Mamede, Este S. Pedro, Gualtar, Navarra, Pousada e S.% Lucrécia de
Algeriz, situando-se numa zona mista de semi-urbano e rural. A sua area é de 2762ha e tem

uma populagao de 9660 individuos.

AIP da Escola EBy; de Lamagées: para além da Escola EB2s3, € composta por 9 escolas do
1° Ciclo, e 6 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 1402 alunos. Compreende as
freguesias de Espinho, Fraido, Lamagédes, Nogueird, Tendes, Sobreposta e Pedralva,
situando-se numa zona mista (semi-urbana e rural). A sua area é de 2858ha e tem uma

populagéo de 10287 individuos.

AIP da Escola EBys; de Frei Caetano Brand&o: para além da Escola EBzs, € composta por 6
escolas do 1° Ciclo, e 3 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 1722 alunos. Compreende
as freguesias de Ferreiros, Gondizalves, Semelhe e Maximinos, situando-se numa zona
urbana, semi urbana, e rural. A sua area é de 1027ha e tem uma populagéo de 19132

individuos.

AIP da Escola EBy;3 de Nogueira: para além da Escola EB2s3, € composta por 7 escolas do
1° Ciclo, e 4 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 1506 alunos. Compreende as
freguesias de Arcos S. Paio, Espordes, Lomar, Morreira, Nogueira e Trandeiras, situando-se
numa zona semi-urbana e rural. A sua area € de 1852ha e tem uma populagéo de 14504

individuos.

AIP da Escola EBz3 de Palmeira: para além da Escola EBys3, € composta por 10 escolas do
1° Ciclo, e 4 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 1.333 alunos. Compreende as
freguesias de Adalfe e Palmeira, situando-se numa zona rural. A sua area € de 1888ha e

tem uma populagdo de 8533 individuos.

AIP da Escola EBy; de Real: para além da Escola EB2s, € composta por 13 escolas do 1°
Ciclo, e 7 escolas Pré-Primarias, frequentadas por 2541 alunos. Compreende as freguesias

de Dume, Frossos, Merelim S. Paio, Merelim S. Pedro, Mire de Tib&es, Padim da Graga,
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Panoias, Parada de Tibdes e Real, situando-se numa zona semi-urbana e rural. A sua area

é de 2276ha e tem uma populagdo de 19844 individuos.

xi) AIP do Externato Infante D. Henrique: para além do Externato, é composta por 3 escolas do
1° Ciclo, e 2 escolas Pré-Primérias, frequentadas por 1233 alunos. Compreende as
freguesias de Arentim, Cunha e Ruilhe, situando-se numa zona rural. A sua érea é de 743ha
e tem uma populagdo de 2958 individuos.

Xii) Escola EB23 de Tadim: para além da Escola EBys3, € composta por 7 escolas do 1° Ciclo, e 5
escolas Pré-Primarias, frequentadas por 661 alunos. Compreende as freguesias de
Aveleda, Fradelos, Priscos, Tadim e Vilaga, situando-se numa zona rural. A sua area é de

2578ha e tem uma populagéo de 6012 individuos.

Finalmente, de referir que decidimos ndo incluir no nosso estudo as Escolas Particulares
localizadas no Concelho de Braga, néo so pelo facto de elas apresentarem uma gestéo independente,
mas fundamentalmente porque elas, de acordo com as informagdes fornecidas pelos Servigos Centrais
de Braga da Direcg@o Regional de Educacdo do Norte, ndo integram nenhuma das AIP definidas pelo
Ministério da Educagao para o Concelho de Braga.
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3.3.Critérios para a classificacdo das instalagoes

3.3.1. Tipologia

Para proceder a caracterizagao da tipologia das instalagdes do Concelho de Braga, um dos
principais objectivos do nosso estudo, baseamo-nos no articulado no Vol. | do Atlas Desportivo Nacional,
referente a classificag&o e tipificacdo das instalagdes, elaborado pela Direcgdo Geral dos Desportos do
Ministério da Educagao (1988).

Assim, consideramos a existéncia de 8 tipos distintos de instalagdes desportivas:

i) Grandes Campos de Jogos: estruturas desportivas descobertas que se destinam a pratica
do Futebol, Hoquei em Campo e Raguebi. Estes espagos ao ar livre sdo campos de jogos
de grandes dimensdes, que podem variar entre 0s 90mX45m e os 105mx68m, e o piso é
normalmente em terra batida.

i) Pequenos Campos de Jogos: instalagdes desportivas descobertas que se destinam a
pratica do Andebol, Badminton, Basquetebol, Voleibol, Ténis, Patinagem, entre outras
modalidades. Tal como os Grandes Campos, séo espagos ao ar livre; porem, distinguem-se
dos anteriores porquanto sao campos de jogos de dimensdes medias (i.e., variam entre 0s
38mx16m e os 44mx22m). Estes Pequenos Campos de jogos visam a realizagdo de
praticas desportivas diversificadas, caracterizando-se portanto pela sua polivaléncia: o
mesmo espago pode apresentar balizas de Andebol e cestos de Basquetebol, pontos de
fixagdo para redes de Voleibol, ou mesmo de Ténis. Devido a esta polivaléncia permitem
diversas praticas em equipa ou individuaimente. Normalmente, estes espagos ndo exigem
marcagao prévia e estdo abertos ao grande publico em geral, e as criangas e jovens em
particular, que os utilizam nos seus periodos de lazer.

i) Pavilndes: instalagbes desportivas cobertas que se destinam & pratica do Andebol,
Basquetebol, Badminton, Boxe, Esgrima, Ginastica, Hoquei em Patins, enfre outras
modalidades. S&o espagos cobertos com dimensdes médias, que variam entre os 36mX18m
e 0s 52mx30m. Estas instalagbes destinam-se a realizagdo de praticas desportivas
diversificadas, caracterizadas, tal como os Pequenos Campos de Jogos, pela sua
polivaléncia. Para tal, apresentam, na sua grande maioria, balizas de Andebol e cestos de
Basquetebol, pontos de fixag@o para redes de Voleibol ou mesmo de Ténis. Todavia,
distinguem-se daqueles, entre outros aspectos, por possuirem balneéarios nos quais é
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iv)

vi)

vii)

viii

possivel tomar banho no final da actividade. Estes espagos, devido a uma elevada procura,
exigem marcagdo prévia; normalmente estdo ocupados durante o horario escolar com
actividades pedagogicas, estando disponiveis ao publico em geral apenas fora daquele
horario, nas férias e nos fins de semana.

Salas: instalagdes desportivas cobertas que se distinguem dos Pavilhdes apenas por
apresentarem dimenses mais reduzidas, variando entre os 16mxX14m e os 28mX16m.

Piscinas: instalagbes desportivas cobertas ou descobertas, que se destinam a pratica da
Natagdo. As piscinas cobertas séo espagos normalmente rectangulares com dimenstes
desde os 16,66mX6m, com profundidade uniforme e designados de tanques de iniciagao ou
aprendizagem, aos 25mX8m ou mesmo 50mX21m, com profundidade variavel entre os
90cm e os 210cm, designados de piscinas de competicdo. Estas instalagbes encontram-se
abertas ao publico durante todo o ano. As Piscinas Descobertas, também designadas como
piscinas de lazer, apresentam dimensdes e formatos muito diversos, variando entre os
16,66mX6m e os 50mX21m, encontrando-se normalmente abertas ao plblico em geral no
periodo de verao.

Pistas de Atletismo: instalagdes desportivas cobertas ou descobertas, de tipo ovaldide,
circunscritas por pistas que se destinam a prética do Atletismo. S&o espagos com
caracteristicas proprias que permitem fazer corridas pedestres visando exclusivamente o
atletismo, de natureza formativa ou competitiva.

Espagos Exteriores Escolares: espagos habitualmente utilizados nas aulas de Educagéo
Fisica e no recreio, existentes em todas as Escolas do Ensino Basico do 2° e 3° Ciclos.
Estes espagos apresentam uma dimensdo semelhante em todas as escolas. A sua
configuragdo engloba uma grande area na qual existe um Pequeno Campo de 40mx20m e
dois ou trés campos de Basquetebol colocados transversalmente ao Pequeno Campo.
Normalmente, estes espagos apresentam ainda um conjunto de equipamentos mais
vocacionados para o Atletismo, tais como uma pista, uma caixa de saltos e uma zona de
multiusos.

Outros Espagos: todas as instalagies desportivas que ndo se integram nos tipos
anteriormente mencionados. S&o estruturas que apresentam uma grande variedade de
espacos, permitindo praticas diversificadas, de natureza recreativa, formativa ou
competitiva. Podem, também, ser espagos de pratica especializada exigindo por isso
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mesmo infra-estruturas especificas e sobretudo muito técnicas. Estas sdo apresentadas em
subcategorias devido a diversificagdo de espagos que se encontram nesta categoria: areas
de desportos motorizados terestres (Pistas de Motocross, Autbdromos, Kartbdromos,
Aerddromos); areas de Desportos Nauticos; Complexos de Campos de Ténis, Campos de
Golfe, Mini-Golfe; Centros Equestres, Pistas de Corridas de Cavalos, Centros Hipicos; ou
ainda outros espagos como Pistas de Gelo, areas de Ski na neve, efc...(Sousa, T. B,,
Pereira, B. & Batista, F. (no prelo).

Atendendo as caracteristicas do nosso estudo, particularmente no que se refere ao facto de ele
se centrar fundamentalmente nas condigbes estruturais, leia-se instalagbes desportivas, associadas a
pratica fisica e desportiva que as criangas e os jovens realizam de forma enquadrada com 0 seu processo
educativo, no ambito dos outros espagos, decidimos apenas considerar os Campos de Ténis e de
Voleibol de areia.

Adicionalmente, decidimos ndo considerar na nossa analise instalagdes que ndo estivessem em
condigdes de utilizagdo imediata. Por exemplo, instalagdes ainda em processo de construgdo nao foram
incluidas no nosso estudo, fundamentalmente porque ndo s6 era dificil saber exactamente quando
estariam completamente disponiveis para serem utilizadas mas também porque era impossivel
determinar com um minimo de rigor qual seria a sua taxa de utilizagdo durante o horario escolar, e esse
era um dado importante para o nosso estudo. Ainda assim, de referir que estavam nessa situagdo apenas
trés instalagbes; mais especificamente, aquando da realizagdo do nosso estudo, estavam em fase de
construgdo trés Pavilhdes nas AlP’s das Escolas EB,; de Palmeira, Gualtar e Cabreiros.

Também decidimos n&o incluir na nossa anélise uma outra instalagdo desportiva que apenas se
encontra disponivel para a realizagéo de actividades desportivas, normalmente competicdes de Atletismo,
por um periodo reduzido no ano: A Grande Nave localizada na AIP da Escola EBy; de André Soares.
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3.3.2. Acessibilidade

De uma forma geral, as indicagdes existentes sobre a irradiagéo ou raios de influéncia de uma
determinada instalagdo desportiva, referem-se & localizagéo das instalagdes desportivas relativamente a
populagdo em geral. Baseiam-se no tempo de percurso ou distancia percorrida pelos utilizadores entre o
local de origem e a instalagdo, a pé ou utilizando transporte publico, sendo esta irradiagdo medida em
quilometros ou em minutos (Andrés, F. 1997).

Por exemplo, as indicagdes decorrentes da Politica de Infra-estruturas Desportivas (PROIDD) do
Instituto Nacional do Desporto—IND (1990) vdo no sentido da irradiagdo para os Grandes Campos se
situar entre os 2 km e 0s 3 km a percorrer a pé, ou entre os 15 e os 20 minutos de transporte publico, e 0
critério de programacéo ser de 2m2/habitante. Para 0os Pequenos Campos de jogos foi estabelecido um
raio de 0,5 km a 1 km, ou 5 minutos de transporte publico, € um criterio de programacéo de
0,65m2/habitante; para as Piscinas Cobertas, um raio entre os 2 km e 0s 4 km a percorrer a pé, ou entre
15 a 30 minutos de transporte publico, € um critério de programagao de 0,02m?/habitante; para as
Piscinas Descobertas, um raio entre os 2 km e os 3 km a percorrer a pé, ou entre 15 a 20 minutos de
transporte plblico, e um critério de programagao de 0,04m?habitante; e para as Salas de Desporto e
pavilhdes, um raio de 2 km a 4 km a percorrer a pé, ou entre 15 a 30 minutos de transporte publico, € um

critério de programacao de 0,09m2/habitante.

Assim sendo, a acessibilidade a pratica de actividade fisica e desportiva sera definida, segundo
L. Cunha (1997), como a maior ou menor facilidade com que um aluno pertencente a uma determinada
AIP tem em aceder as instalagdes desportivas para a pratica dessas mesmas actividades.

Procurando adaptar para 0 ambito do nosso trabalho, de forma o mais simplificada possivel, as
indicagdes anteriormente apresentadas, decidimos classificar as instalagdes desportivas como acessiveis
ou ndo, em fun¢do da sua localizagao relativamente as diferentes escolas que integram a rede do ensino
escolar obrigatorio no Concelho de Braga. De acordo com 0s objectivos do nosso trabalho - isto &,
analisar a possibilidade de utilizagdo das diferentes instalagdes localizadas no Concelho de Braga pelos
alunos das escolas mais proximas para a realizagdo das suas aulas de Educagéo Fisica ou de Expresséo
Fisico Motora - consideramos como determinante que o tempo necessario para percorrer a distancia
entre os pontos de partida (i.e., a escola de origem dos alunos) e de chegada (i.e., a instalagdo em
analise) ndo fosse superior a 10 minutos, porquanto esse e 0 tempo que normalmente é atribuido para os
intervalos entre as diferentes aulas e que serve igualmente para os alunos se deslocarem entre 0s
diferentes espagos nos quais tém aulas.
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Nessa medida, atendendo a que conseguir deslocar de forma organizada e segura uma turma
do ensino pré-primario da sua escola até uma qualquer instalagéo nao é certamente 0 mesmo que fazé-lo
com uma turma do 1° Ciclo, ou do 2° e 3° Ciclos, decidimos considerar perimetros de acesso distintos em
fungao do grau de ensino das diferentes escolas.

Assim sendo, e apos algumas experiéncias, consideramos que, de uma forma geral, em dez
minutos a distancia maxima possivel de percorrer em seguranga com uma turma de criangas do ensino
Pré-Primario é de 250m, utilizando portanto essa distancia para constituir os perimetros de acesso
referentes as escolas desse grau de ensino. Seguindo o mesmo procedimento, foi estabelecida a
distancia de 500m para as escolas do 1° Ciclo e de 1000m para as escolas do 2° e 3° Ciclos. No caso
destas escolas, consideramos inclusivamente a possibilidade de o percurso entre a escola e a instalagdo
em causa se constituir ja como componente da fase inicial da aula.

Segundo L. Cunha (1997), a acessibilidade ao desporto é influenciada por diferentes
condicionalismos, que vao desde a localizagdo das instalagdes desportivas em relagdo ao local de
residéncia, passando pelo nimero de instalagbes que propiciem oportunidades de aceder a estas
praticas, pela motivagdo, pelos habitos e culturas, etc., fazendo com que certas comunidades ou
povoacdes acedam mais facilmente a pratica de actividades fisicas e desportivas do que outras.
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3.4. Processo de Recolha de dados

Inicialmente, esperdvamos conseguir recolher todos os dados relativos a tipologia das
instalagdes desportivas localizadas no Concelho de Braga através dos servigos autarquicos, ou mesmo
através de estudos ja realizados por instituices oficiais, como, por exemplo, o Centro de Estudos de
Formagao Desportiva.

Todavia, tal ndo foi possivel, j& que apesar da Camara Municipal de Braga, entre outras
medidas, ter sido das primeiras autarquias a constituir um gabinete de apoio ao desporto, e de ter neste
momento em desenvolvimento um profundo trabalho de reorganizagéo interna, visando uma futura
resposta mais adequada as solicitagbes existentes neste dominio, ndo existe ainda uma Carta Desportiva

Municipal a partir da qual seria possivel recolher os dados que pretendiamos.

No que concerne ao CEFD, a circunstancia de - tal como referimos no ponto 2.3.2, da revisao
da literatura — os dados de alguns estudos desenvolvidos em areas geogréficas bem definidas terem
encontrado resultados relativamente distintos dos referidos na Carta das Instalagbes Artificiais, elaborada

por aquele organismo para as mesmas areas, levou-nos a ndo optar por essa solugao.

Nessa medida, foi necessario proceder a recolha destes dados através de entrevistas com 0s
responsaveis pelas diferentes instalagdes, visitando cada uma delas. Foi igualmente durante estas visitas
que foram recolhidos os dados relativos a taxa de ocupagdo habitual de cada uma das instalages,
durante o periodo escolar; isto &, das 8 horas e 30 minutos &s 18 horas e 30 minutos.

Antes de realizarmos as visitas, contactamos os responséaveis telefonicamente solicitando a sua
colaborago, e descrevendo os objectivos do nosso estudo. Curiosamente, alguns deles evidenciaram
inicialmente algum desconforto relativamente ao facto de terem que indicar a taxa de ocupagéo habitual
da instalacéo pela qual eram responsaveis; todavia, ao realizarmos a visita, e explicarmos de forma mais
detalhada o contexto e os objectivos do nosso estudo, todos eles colaboraram de forma franca e
eficiente, demonstrando uma simpatia notavel.

Tal como indicdmos anteriormente, os dados utilizados para a caracterizagéo do Concelho de
Braga (e.g., nimero de trabalhadores activos, densidade populacional, taxa de variagdo da populagéo
residente, indicadores sobre a habitagdo e a qualidade de vida, indicadores econdmicos, escolares e
desportivos) foram prontamente cedidos pelos servigos camararios, apds solicitagéo pessoal ao Vereador
da Educagéo daquela Camara. De sublinhar ainda que estes servicos nos cederam igualmente as
informagGes que possuiam relativamente as instalagGes desportivas autarquicas, bem como os contactos

dos seus responsaveis e presidentes de juntas de freguesia. De igual modo, o Departamento de
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Informatica disponibilizou os seus servigos para, apos a nossa recolha, introduzir na sua base de dados
todos os elementos recolhidos por forma a que a impresséo dos mapas necessarios para a continuagéo
do nosso trabalho ja contemplasse todos os elementos recolhidos. Este mesmo departamento forneceu-
nos mapas detalhados das diferentes areas geograficas que constituem o Concelho de Braga, a partir

dos quais foi possivel completar e actualizar as informagdes iniciais.

Para recolher os dados sobre as escolas e alunos do sistema de ensino publico obrigatério do
Concelho de Braga, bem como sobre as instalagdes desportivas escolares, contactdmos os responsaveis
pelo Centro da Area Educativa de Braga. Estes, porém, evidenciaram algumas dificuldades em
corresponder completamente as nossas solicitagbes, designadamente em relagéo a exacta localizagéo
geografica das diferentes instalagdes desportivas escolares bem como de todas as suas unidades de
ensino. Nessa medida, decidimos visitar cada uma daquelas instalagdes, rectificando e actualizando no
mapa respectivo a sua localizagdo geografica e completando a informagdo com entrevistas aos
responsaveis locais (normalmente professores de educag&o fisica), inquirindo-os igualmente sobre a sua

taxa habitual de ocupagao.
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4. RESULTADOS
4.1. Tipologia das instalagdes desportivas escolares e autarquicas
4.1.1. Dados totais

As instalagdes desportivas pertencentes aos sistemas escolar (a partir daqui designadas de
Instalagdes Desportivas Escolares: IDE)! e autarquico (a partir daqui designadas de Instalagbes
Desportivas Autarquicas: IDA), perfazem um total de 160 (ver quadro 4.1).

Quadro 4.1. Instalages desportivas escolares e autérquicas situadas no Concelho de Braga.

FROFRIEDADE oy SALA PISCINA PISTA EEXT. INSTESP.
Grande Pequeno Pavilhdio Sala Coberta  Desc. S C.Ténis  Outros TOTAL
ESCOLAS ; 1 3 2 : - 12 : BT
AUTARQUIAS 49 58 7 1 4 8 1 .85
TOTAL 49 59 0 3 5 8 1 12 8 5 160

Através da consulta ao quadro 4.1, é possivel verificar que a maior parte das instalagdes
desportivas sdo propriedade das autarquias. Na realidade, para cada IDE existem aproximadamente 7
IDA.

Ao considerarmos o numero de instalagdes em fungéo do nimero de estudantes matriculados
nas escolas plblicas do ensino obrigatorio do Concelho de Braga (aproximadamente 21000), e
atendendo a que as escolas apenas s&o proprietarias de 19 delas, constatamos a existéncia de um racio
de sensivelmente 1105 alunos por instalagdo desportiva. Naturalmente, porém, este racio fica
substancialmente diminuido se considerarmos, conjuntamente com as IDE, as IDA: passa para 131
alunos por instalagdo desportiva.

Quanto a tipologia das instalagbes desportivas, € possivel verificar que a sua distribuigéo é
pouco homogénea, j& que enquanto os Grandes Campos e os Pequenos Campos de Jogos representam
no seu conjunto 68% do total, Piscinas Cobertas, Salas de Desporto (a partir daqui designadas por Salas)
e PavilhGes apenas correspondem a 11%. Em relag&o aos restantes tipos de instalagdes desportivas a
sua representatividade é ainda mais reduzida, ndo atingindo em nenhum dos casos os 8%.

Se analisarmos a tipologia das instalagdes desportivas em fungdo da instituigéo proprietaria,
verificamos igualmente a existéncia de uma elevada discrepéncia: dos mais de 100 Campos (Grandes e
Pequenos) existentes no Concelho de Braga, apenas um pertence a uma escola; do mesmo modo,
apenas uma das treze Piscinas pertence a uma escola. Porém, os doze Espagos Exteriores pertencem

Nota - Foi considerada como fazendo parte do Sistema Escolar uma instalagéo que, apesar de privada, esté ao servigo dos alunos de uma das
escolas abrangidas neste estudo; mais especificamente, referimo-nos & piscina da C.S.Pe David e aos alunos do Externato Infante D. Henrigue.
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todos eles a estrutura desportiva escolar. Alias, estas instalagbes constituem sensivelmente dois tergos
do parque desportivo escolar de Braga.

Finalmente, um outro dado possivel de retirar a partir da consulta ao quadro 4.1, é 0 que se
refere ao reduzido nimero de instalagdes desportivas cobertas existentes: apenas 18. Isto significa um
racio de mais de 1100 alunos por instalagéo desportiva coberta, das quais 72% sao Salas e Pavilhdes, e
apenas 28% Piscinas.

4.1.2. Dados em fungo da Area de Influéncia Pedagogica

Conforme € possivel confirmar a partir da consulta ao quadro 4.2, é evidente a existéncia de
uma distribuicdo desproporcionada no que concerne ao numero de instalacdes desportivas localizadas
nas diferentes AIP’s.

Na realidade, enquanto em cada uma das AlP's das EBas de Celeirds, Francisco Sanches e Real
estdo localizadas entre 19 e 27 instalagbes desportivas, outras ha nas quais 0 numero de instalagbes
desportivas ndo ultrapassa as 8 instalagdes. Mais especificamente, nas EBzz de Tadim, Cabreiros, Frei
Caetano Brandao, Palmeira e do Externato Infante D. Henrique, o nimero de instalagdes desportivas e
igual, ou mesmo inferior a 10.

Quanto & questdo da propriedade das instalagdes desportivas, é possivel verificar que,
exceptuando os casos das AlP’s da EBy3 de Lamagdes e do Externato Infante D. Henrique (nas quais
existem, em cada uma delas, 3 IDE), em cada AIP existem apenas 1 ou 2 IDE, maioritariamente
descobertas. Alias, uma instalagdo que existe em todas as AIP — sendo, nalgumas delas, a Unica - &
precisamente a designada por Espaco Exterior.

No que concemne a localizagdo das instalagbes desportivas cobertas, verificamos que mais de
metade (i.e., 3 Salas, 4 Pavilhdes e 4 Piscinas) estdo concentradas em apenas quatro das AlP’s: EBys de
André Soares, EBs de Francisco Sanches, EBy; de Lamag@es e EBa de Frei Caetano Brand&o. Deste
modo, nalgumas AIP’s, nomeadamente nas AlIP’s das EBas de Celeirds, Gualtar e Nogueira ndo existe
uma Unica instalagdo desportiva coberta, situagdo que inclusivamente parece apenas poder vir a
modificar-se com alguma brevidade no caso da EBz; de Gualtar, ja que ai esta a ser concluida a
construgdo de um Pavilh&o.
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Quadro 4.2. InstalagBes desportivas escolares e autérquicas situadas no Concelho de Braga, por Area de Influéncia Pedagégica.

AlP Propriedade G.C. P.C Pavilhdo Sala Piscob Pis.desc Pista E.Ex C.Ténis Outras Total
Escola - - 1 - - - - 1 - - 2
EBas; André Soares
Autarquia 4 4 1 - - 1 1 - = - "
Escola - - - - . = - 1 1
EBzs Cabreiros )
Autarquia 2 2 1 - - - - g 5
Escola - 1 - - - - - 1 - - 2
EBas Celeirbs )
Autarguia 5 10 - - - 1 - - 1 “ 17
Escola - - - 1 - - - 1 - " 2
EBap F. Sanches
Autarquia 4 10 - 1 2 1 - - 3 4 25
Escola - - - - s S 8 1 2 5 1
EBap Gualtar .
Autarquia 6 4 - - - - « = 4 = 10
Ebs Lamacies Escola - - 1 1 - - - 1 " - 3
m
s LAmag Autarquia 43 : - 1 - T
Escola - - - - - - - 1 - - 1
EBas F.C. Brandao )
Autarquia 3 2 1 - 1 - - - 7
Escola - - . - - - - 1 R _ 1
EB2 Nogueira .
Autarquia 6 5 - - - - . . - - 11
Escola - - - - s = < 1 - 5 1
EB2s Palmeira )
Autarquia 1 4 1 - - - - = - - 6
EB.s Real Escola - - - - - . - 1 5 - 1
eal
® Autarquia 8 7 2 - - 3 - - 3 - 23
Escola - - 1 - 1 - - 1 - - 3
Ext. .D.Henrique .
Autarquia 3 2 - - - 1 » . = s 6
Escola - - . - - - . 1 B ) 1
EB2s Tadim
Autarquia 3 5 1 - - - 2 : ¢ 5 9
Total 49 59 10 3 5 8 112 8 5 160

Também quanto ao racio entre o nimero de alunos matriculados em cada AIP e o niimero de
instalagbes desportivas ai localizadas se verifica que o cenario ndo é idéntico para as diferentes AlP’s (ver
quadro 4.3).

Efectivamente, e se considerarmos apenas as IDE, verificamos que as AlIP's das EBy; de André
Soares, Gualtar, Frei Caetano Branddo, Real, Nogueira, Francisco Sanches e Palmeira, apresentam um
racio superior a 1200 alunos por instalag@o; porém, noutras, como as AlP’s das EBy; de Tadim e
Lamag&es e do Externato Infante D. Henrique, aquele racio € aproximadamente igual ou inferior a 600
alunos por instalagéo.

Incluindo nesta anélise as IDA, os racios diminuem naturalmente de forma substancial, conforme
é possivel verificar igualmente através de uma consulta ao quadro 4.3. Todavia, mantém-se a

desproporcionalidade anteriormente sublinhada. Ou seja, enquanto no caso das AlP’s das EBy; de André
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Soares, Frei Caetano Brand&o e Palmeira o réacio ¢ aproximadamente igual ou superior a 200 alunos por
instalagdo, no caso das AlIP's das EBys de Tadim e Celeirds o respectivo racio é de sensivelmente um

terco daquele valor.

Quadro 4.3 Récio de alunos por instalagdo desportiva escolar, e por total de instalagdes, em cada AIP,

AP Total Total Récio Récio

o Propriedade Instalagbes Alunos Alunos/Inst.Esc. Alunos/Total Inst.

EBaa André Soares el 2 3721 1861 286
Autarquia "

EBa; Cabreiros Bacda 1 o78 978 163
Autarquia

EBan Celeirds Cancda 2 1505 753 79
Autarquia 17

EB2s Franc. Sanches Escola 2 2960 1480 110
Autarquia 25

EBu: Gualtar Escola 1 1322 1322 120
Autarquia 10

EBus Lamacles Escola 3 1402 467 100
Autarquia 11

EBus Frei C. Branddo Racola ! 1722 1722 215
Autarquia 7

EBas Nogueira Esc k 1506 1506 126
Autarquia 1

EBus Palmeira Escola 1 1333 1233 190
Autarquia 6

EBys Real Eecuia t 2541 1241 106
Autarquia 23

Ext, Infante D. Henrigue Becia 4 1233 n 137
Autarquia 6

EBgs Tadim Escola 1 661 661 66
Autarquia 9

TOTAL 160 20884 1099 148
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4.2. Taxa de ocupagao das instalagdes desportivas escolares e autarquicas

4.2.1. Dados totais

Neste ponto, s@o apresentados e analisados os dados relativos as taxas de ocupagdo das
diferentes instalagdes desportivas anteriormente referidas. De salientar, porém, que, atendendo aos
objectivos do presente estudo, apenas nos concentramos na ocupagéo daquelas instalagdes desportivas
durante o horério escolar; ou seja, entre as 8.30 horas e as 18.30 horas.

Uma primeira consulta ao quadro 4.4 permite verificar que se analisarmos a taxa de ocupagéo
das instalagbes em fungdo da sua propriedade, deparamos com duas situagdes substanciaimente
distintas. Ou seja, enquanto as IDE tém habitualmente uma ocupagdo maxima - a (nica excepgao
corresponde a um Pequeno Campo situado numa escola do 1° Ciclo — mais de 80% das IDA encontram-
se, durante o periodo escolar, completamente disponiveis.

Quadro 4.4. Taxa de ocupagéo das instalagdes desportivas escolares e autérquicas no Concelho de Braga .

Instalages Escolares Autérquicas TOTAL
Taxadeocupaggo 0% 25% 50% 75% 100% 0% 26% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Grande Campo - - e - 5 42 : . - 7 42 - - - 7
Pequeno Campo - 1 - - - 58 - - - - 58 1 . . -
Pavilhéo - - - - 3 - 2 = = - 2 . . 10
Sala - . - - 2 - - 1 s - 3
Piscina Coberta 1 - 1 - 1 - - 4
Piscina Descoberta . 8 - 8 - R - .
Pista de Atletismo - - 1 - = 1 - - "
Campo de Ténis - - - - - 8 = & & 2 8 2 5 & &
Espaco Exterior - - - - 12 - - : 5 5 5 = < 2 12
Outra - - - - - 5 - - - - 5 - - - -
TOTAL - 1 - - 18 121 2 - - 18 121 3 - - 36

Ao analisarmos os resultados da ocupagéo habitual das diferentes instalagées em fungo da sua
tipologia, verificamos, por exemplo, que, de uma forma geral, os Grandes Campos de Jogos, todos eles
propriedade das autarquias, apresentam uma taxa de ocupagéo bastante reduzida. Ou seja, quase 90%
néo s&o sequer utilizados durante as horas anteriormente indicadas.

Tambem os Pequenos Campos de Jogos se encontram quase todos completamente disponiveis
durante o horério escolar, porquanto o Gnico que é normalmente utilizado durante este periodo, tem uma
ocupagéo bastante reduzida; alias, o campo que tem alguma utilizagéo é precisamente o Unico dos 59

Pequenos Campos que pertence a estrutura escolar e ndo 4 autarquica.
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Ainda no que conceme a instalagdes desportivas descobertas, verificamos que praticamente
todas elas s&o0 muito pouco utilizadas durante o horario escolar. Ou seja, se exceptuarmos as instalagbes
desportivas designadas por Espagos Exteriores, que se situam nas diversas escolas e tém normalmente
uma ocupagdo maxima, em todos os outros casos (i.e., Pistas de Atletismo, Campos de Ténis, Piscinas
Descobertas e Qutras) a taxa de ocupagdo normal varia entre 0% e 25%. Inclusivamente, das 22

instalages que configuram esta tipologia, 21 costumam estar completamente disponiveis.

Quanto &s instalagdes desportivas cobertas, o panorama é diametralmente oposto, j& que tanto
as Salas, como os Pavilhdes e as Piscinas Cobertas apresentam normalmente uma taxa de ocupagéo

maxima.

4.2.2. Dados em fungdo da Area de Influéncia Pedagégica

Ao analisarmos a taxa de ocupagao das instalagdes desportivas localizadas na AIP da EB2s de
André Soares (ver quadro 4.5), verificamos que enquanto as IDE apresentam normalmente uma
ocupagdo maxima o mesmo ndo se passa com as IDA, ja& que metade destas — fundamentaimente,

Pequenos Campos - costumam estar claramente disponiveis durante o horéario escolar.

Quadro 4.5. Taxa de ocupagéo das instalacdes localizadas na AIP da EBa3 de André Soares.,

Instalagbes Escolares Autérquicos TOTAL

o Taxadeocupagio 0%  25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Grande Campo - - - : ) E = 3 : 4 2 E - . 4
Pequeno Campo - - - - - 4 " - - . 4 - : e
Pavilhdo - - - - 1 - - - 1 - . . . 1
Sala - - - - - - - - - - - - - -
Piscina Coberta - - = - ) g 2 5 s 3 . < - . <
Piscina Descoberta - - - - - 1 - 2 - - 1 - < g y
Pista de Atletismo - - - - - . 1 . , - - 1 - N R
Campos de Ténis - s - s 5 - » . . " " - . R .
Espagos Exteriores - - - - 1 : = s = s . . . s 1
Qutras - - . < - § 2 S 5 = z > 5 2 i

o=

Também na AIP da EB2;3 de Cabreiros (ver quadro 4.6), a Unica IDE existente & normalmente
utilizada no maximo da sua capacidade. Ao invés, & excepgédo do Pavilhdo de Sequeira, nenhuma das

IDA que ai se situam costuma ser utilizada durante o horario escolar.

Na AIP da EBys de Celeirds (ver quadro 4.7), uma vez mais, nenhuma das IDA é utilizada
durante o periodo escolar. Quanto as IDE, o Espago Exterior € normalmente utilizado no maximo da sua
capacidade, enquanto o Pequeno Campo situado numa escola do 1° Ciclo tem apenas uma utilizagéo

ligeira durante o horario escolar.
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Quadro 4.6. Taxa de ocupagdo das instalagSes localizadas na AIP da EBzs de Cabreiros .

Instalagbes Escolares
Taxa de ocupagdo 0% 25% 50% 75% 100% 0%

Autérquicos

25% 50% 75% 100% 0%

TOTAL
25% 50% 75% 100%

Grande Campo - - - 2
Pequeno Campo - - - - - 2
Pavilhdo - - - - - -
Sala - - - - -

Piscina Coberta - - -
Piscina Descoberta - - - - - -
Pista de Atletismo - - -
Campos de Ténis -

Espagos Exteriores

Qutras -

[ R T
v
[
o=

= % 2

Também na AIP da EBy3 de Nogueira (ver quadro 4.12), a (nica IDE existente apresenta

habitualmente uma taxa de ocupagéo méxima, ao contrario das IDA que costumam estar completamente

disponiveis durante o horario escolar.

Quadro 4.7. Taxa de ocupagdo das instalagbes localizadas na AIP da EB2: de Celeirés.

Instalagbes Escolares

Autarquicos

TOTAL

Taxadeocupago 0% 25% 50% 75% 100% 0%
Grande Campo - - - s 2 5
Pequeno Campo - 1 - - - 10
Pavilhdo . -

Sala L = w

Piscina Coberta - = " -
Piscina Descoberta - 3 = =

Pista de Atletismo - - - -
Campos de Ténis - " . % .
Espacos Exteriores = X = - 1
Qutras - 4 = = =

L [ G i R |

25% 50% 75% 100% 0%

5
10

25% 50% 75% 100%
1

Também relativamente a AIP da EBys de Francisco Sanches (ver quadro 4.8), a anélise dos

resultados revelou que as IDE apresentam habitualmente uma utilizagdo méxima, néo acontecendo o

mesmo com as IDA. Destas, apenas aproximadamente 20% s&o habitualmente ocupadas com

actividades durante o periodo escolar, encontrando-se completamente livres as restantes: Pequenos e

Grandes Campos, Piscina Descoberta, Campos de Ténis e Campos de Voleibol em terra batida

(indicados no quadro como Qutras).
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Quadro 4.8. Taxa de ocupago das instalagdes localizadas na AIP da EBy; de Francisco Sanches,

Instalagbes Escolares Autarquicos TOTAL
Taxadeocupago 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 560% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Grande Campo - - - - - 2 - - - 2 2 - - - 2
Pequeno Campo - - - - - 10 - - - - 10 - - = .
Pavilhdo - - - - - - - - : % 3 5 5 : 2
Sala - - - e 1 - « . . 1 - - - - 2
Piscina Coberta - - - < . - 5 2 = 2 & s s . )
Piscina Descoberta - - - - - 1 2 2 = & 1 s - "
Pista de Atletismo - = - - - . : 2 5 2 3 s a -
Campos de Ténis - - - - - 3 - . - 3 - - -
Espagos Exteriores - - - . 1 - - - - = " % 1
Qutras - - 5 E - 4 - e = & 4 & s "

Na AIP da EBy; de Gualtar (ver quadro 4.9), a Unica IDE existente & normalmente utilizada no
maximo da sua capacidade. Ao contrario, nenhuma das IDA ai localizadas séo habitualmente utilizadas

durante o horario escolar.

Quadro 4.9. Taxa de ocupag&o das instalagdes localizadas na AIP da EBzs de Gualtar,
InstalagBes Escolares Autérquicos TOTAL
Taxadeocupagio 0%  25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Grande Campo - = 2 @ x 8 . 5 % - 6 " R B R
Pequeno Campo - - - - : 4 - E = 5 4 2 = - "
Pavilhao - 5 s - - - - 3 z = 5 % 3 : 2
Sala - - - - - - - - - - - - - -
Piscina Coberta - - - - - « = . 2 : . - ’ .
Piscina Descoberta = g - - 2 # = 2 s . = » . .
Pista de Atletismo - - - - g i = g 5 5 5 5 2 =
Campos de Ténis - - - - . . - - . - - 3 2 5 =
Espagos Exteriores - - - - 1 - = - . . » " - - 1
Qutras - - = = = & = . & = - - . - ;

Na AIP da EBys de Lamagées (ver quadro 4.10), as IDE s&o normalmente utilizadas na sua
capacidade maxima, ao contrario do que se verifica com as IDA, das quais apenas a Piscina Coberta é
ligeiramente utilizada. Assim, encontram-se completamente disponiveis, durante o horéario escolar, 10
instalagOes desportivas, das quais cerca de 70% correspondem a campos.

Quadro 4.10. Taxa de ocupagdo das instalagdes localizadas na AIP da EBys de Lamagées.

Instalagdes Escolares Autarquicos TOTAL
Taxadeocupagio 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 26% 50% 75% 100%

Grande Campo - - - - - 4 - 2 4 2 4 . . s 5
Pequeno Campo - - - - - 3 - 2 = 5 3 = z & s
Pavilhao - - - - 1 - o - - - . 5 s 5 1
Sala - - = " 1 " " - - - - - 1
Piscina Coberta - - - - - - 1 2 ~ - . 1 - - -
Piscina Descoberta - - - - 1 2 2 = 2 1 . ”

Pista de Atletismo - - - - - g = = = = s ¥ = 2 "
Campos de Ténis - - - - - 1 - " - - 1 - - - z
Espagos Exteriores - - - - 1 - = = = s - = « - 1
Outras - - - - - 1 - - - - 1 - - - -
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Na AP da EB2; de Frei Caetano Brandéo (ver quadro 4.11), a anica IDE e 60% das IDA s&o
habitualmente utilizadas na sua capacidade méaxima. Ainda assim, 4 IDA — Grandes e Pequenos Campos

- costumam estar completamente livres durante o horério escolar.

Quadro 4.11. Taxa de ocupagdo das instalagdes localizadas na AIP da EBz;3 de Frei Caetano Brandéo.
Instalagoes Escolares Autérquicos TOTAL

Taxadeocupagdo 0% 25% 50% 75% 100% Q% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Grande Campo - - - R - 2 B B _ 1 7 . - - 1
Pequeno Campo - - - - - 2

Pavilhdo - E < 2 = s . .
Sala - - = - - - 2 5
Piscina Coberta - . = = - - - -
Piscina Descoberta - - - - = . . . « . .
Pista de Atletismo - & = % = 2 x = " = o s ? ’ s
Campos de Ténis - - - g = = 2 3 3 4 z 5 5 e :
Espagos Exteriores - - - - 1 3 : - L - - . - L 1
Outras - - - » . . . “ . s = . - . -

[ S R S
'
'
= G R S

Também na AIP da EBz: de Nogueira (ver quadro 4.12), a (nica IDE existente apresenta
habitualmente uma taxa de ocupagdo maxima, ao contrario das IDA que costumam estar completamente

disponiveis durante o horario escolar.

Quadro 4.12. Taxa de ocupagdo das instalagbes localizadas na AIP da EBz3 de Nogueira.
Instalagdes Escolares Autérquicos TOTAL

Taxadeocupagdo 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Grande Campo - - - - - 6 % E “ § 6 = E . =
Pegqueno Campo - - - - - 5 - - - - 5 - - - -
Pavilhdo - - - - - - - - - - . . . . .
Sala - - - - - - - = 5 % . a = -

Piscina Coberta - . . . . . s o - 2 2 . 2 .

Piscina Descoberta - - = - 5 4 s & 5 g 3 e 3 s

Pista de Atletismo - - - - = - - - - = S - - -

Campos de Ténis . o = - - - - - - - . . . . _
Espagos Exteriores - - - = 1 - s " s s 5 - _ - 1
Qutras s s . = - & 2 5 2 = P - o s "

Na AIP da EB23 de Palmeira (ver quadro 4.13), a (nica IDE em funcionamento — a outra IDE
situada nesta AIP estd ainda em constru¢do, ndo tendo sido, por isso, incluida na nossa andlise -
apresenta habitualmente uma taxa de utiizagdo maxima. Quanto as IDA, o panorama é distinto: a
instalagdo desportiva coberta apresenta igualmente uma taxa maxima de ocupagio mas as restantes

cinco (que s&o descobertas) estdo normalmente livres.
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Quadro 4.13. Taxa de ocupacfo das instalagdes localizadas na AIP da EBzs; de Palmeira,
Instalagdes Escolares Autarquicos TOTAL

Grande Campo - - - - - 1 s - 1 s R
Pequeno Campo - - - - - 4 - - = 2 4 . = s 4
Pavilhdo - - - - - 2 S - 5 1 B & = £ 1
Sala - - - . - - - - - - - 5 : . :
Piscina Coberta - - - - z = = - . . . = - . _
Piscina Descoberta - - - 2 @ z 5 % 2 " v 4 - . R
Pista de Atletismo - - - . 5 - ’ 2 = 5 : e 5 g @
Campos de Ténis - - - - . - - - - , - - - " R
Espagos Exteriores - - - - | E . = - - . s . . 1
Qutras - - - - - - - - - - - - - - -

Taxadeocupagdo 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Na AIP da EB23 de Real (ver quadro 4.14), a unica IDE costuma estar completamente ocupada.
Quanto as IDA, o panorama € o seguinte: as Unicas que sdo cobertas (i.e., dois Pavilhdes) tém
igualmente uma taxa maxima de ocupagao, mas as descobertas (i.e., trés Piscinas, quinze Campos e trés

Campos de Ténis) ndo sao normalmente utilizadas durante o periodo escolar.

Quadro 4.14. Taxa de ocupagéo das instalagoes localizadas na AlP da EB2s de Real.
Instalagdes Escolares Autarquicos TOTAL

Taxadeocupagio 0%  25% 50% 75% 100% 0% 26% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Grande Campo - - - - - 8 . - a % 8 : " < =
Pequeno Campo - - - - - 7 - - - = 7 5 z = .
Pavilhdo - - - - = - - . - 2 - - - - 2
Sala - = z 2 s » . = = . = - - . N
Piscina Coberta - = s = s = = 2 .
Piscina Descoberta - - » - -
Pista de Atletismo o - . . .
Campos de Ténis - - - L .
Espagos Exteriores & - - = 1
Outras - - g = 5 5 g 5 E

W W
]
'
1
o Lo
1
'

Na AIP do Externato Infante D. Henrique (ver quadro 4.15), as IDE ao servico da escola
apresentam normalmente uma taxa maxima de ocupagdo. No que conceme as IDA, a situagbo é
completamente contraria; a taxa normal de utilizagao dos diversos Campos e Piscina ai localizados &

habitualmente nula.

Quadro 4.15. Taxa de ocupago das instalages localizadas na AIP do Externato Infante D. Henrigue.

Instalagtes Escolares Autarquicos TOTAL
Taxadeocupagdo 0% 26% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 26% 50% 75% 100%
Grande Campo - - - - - 3 2 = 5 p 3 . . R .
Pequeno Campo - - - - 2 - = = . 2 % = - 5
Pavilh&o - - - - z e _ 2 4 s 1
Sala - - . - : g > g g 2 : 3 2
Piscina Coberta - - - -
Piscina Descoberta - - - -
Pista de Atletismo - - - -
Campos de Ténis - - - -
Espagos Exteriores - - - =
Qutras - - - =

[ T T R G
o=
'
'
1
R A
'
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Na AIP da EBy;3 de Tadim (ver quadro 4.16), a Unica IDE é habitualmente utilizada no maximo
da sua capacidade. No que conceme as IDA localizadas nesta AIP, apenas o Pavilhdo apresenta uma
ocupagao maxima. As outras instalagdes (i.e., trés Grandes Campos e cinco Pequenos Campos) néo tém

habitualmente qualquer utilizagao durante o horario escolar.

Quadro 4.16. Taxa de ocupagdo das instalagdes localizadas na AIP da EB2s de Tadim.
Instalagbes Escolares Autérquicos TOTAL

Taxadeocupagdo 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Grande Campo - - - - - 3 = = " = 3 n = 2 N
Pequeno Campo - - - - - 5 = = = = 5 5 3 3 =
Pavilhdo - - - - 2 - - . 1 - - - N 1
Sala - - % - . . . .
Piscina Coberta
Piscina Descoberta - 5 r . : . .
Pista de Atletismo - = " - - - - - - - - R R

Campos de Ténis . - 2 = - - . . " - - R . B .
Espagos Exteriores - - = = 1 g = = % o = s . " 1
Qutras z = : 55 3 2 = 5 = = - . . . i

[ ]

Em suma, procedendo a uma analise global aos dados relativos & taxa de ocupagdo das
instalagdes desportivas em fungdo da sua localizagdo(i.e. AIP) e tipologia, verificamos que os (inicos
Grandes Campos que sdo normalmente utilizados estéo localizados nas AIP's das EBy; de André Soares,
Francisco Sanches e Frei Caetano Branddo, situadas no centro ou na periferia da cidade de Braga.
Todos os outros estédo completamente disponiveis durante o horério escolar.

Quanto aos Pequenos Campos, 0 panorama é completamente idéntico entre as diferentes AlP’s

nas quais eles se situam: estdo todos completamente disponiveis.

No que se refere aos Pavilhdes, a realidade & porém completamente contraria: retirando os
casos em que a sua constru¢do ndo esta ainda concluida (EBys; de Gualtar, EBy3 de Cabreiros e EBys de
Palmeira), e que por essa mesma razdo ndo integraram a nossa analise, todos tém uma ocupagao
habitual maxima.

A taxa de utilizagéo das Piscinas Cobertas é bastante semelhante & dos Pavilhdes, porquanto se
encontra muito proxima do seu ponto maximo: apenas no caso da Piscina que pertence & autarquia da

EB23 de Lamagées a utilizagéo nédo é de 100%.

Ao invés, porém, nenhuma das Piscinas Descobertas é normalmente utilizada durante o periodo
escolar. No mesmo sentido, também nenhuma das outras IDA descobertas — Campos de Ténis e Outras
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instalagbes — & habitualmente utilizada durante o periodo escolar. A Unica excepgao reporta-se a Pista de
Atletismo, localizada na AIP da EBy; de André Soares, que ainda assim apresenta normalmente uma

utilizagéo bastante reduzida.

Finalmente, no que se refere aos Espagos Exteriores, a taxa de ocupagéo habitual € bastante
diferente da verificada em relagéo as outras instalagdes descobertas. Ou seja, estas instalacGes, situadas

no interior das proprias escolas, apresentam habitualmente uma taxa de ocupagéo maxima.
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4.3. Acessibilidade das instalagdes desportivas escolares e autarquicas relativamente as

escolas

4.3.1. Dados totais

Apresentam-se agora os dados sobre a acessibilidade das IDE e IDA referidas ao longo deste
trabalho relativamente as diferentes escolas que integram a rede escolar publica do ensino obrigatério do

concelho de Braga.

De recordar que, em concordancia com os objectivos do nosso trabalho, para classificar como
acessiveis as instalagbes desportivas consideramos diferentes critérios em fungéo do tipo de escola em
questdo: 250 metros para as escolas do pré-primario; 500 metros para as escolas do 1° Ciclo; e 1000
metros para as escolas dos 2° e 3° Ciclos. Nesse sentido, quando referimos que uma instalagéo
desportiva n&o é acessivel a uma escola, tal significa t3o somente que ela se situa a mais do que a
distancia anteriormente indicada para esse tipo de escola, e ndo que ela & completamente inacessivel a

partir dessa escola.

Ao analisarmos globalmente os dados relativos a todo o concelho de Braga (ver quadro 4.17),
constatamos que as escolas que tém no seu perimetro de acesso mais instalagGes desportivas s&o
claramente as do 2° e 3° Ciclos, seguidas pelas do 1° Ciclo, com as do Pré-Primario, de uma forma geral,

a terem acesso a muito poucas instalagdes desportivas.

De facto, enquanto as 12 escolas dos 2° e 3° Ciclos tém no seu perimetro de acesso 73
instalagbes desportivas, as 52 escolas Pré-Primarias apenas tém junto de si 44 instalagdes desportivas.
Numa situagdo intermédia, estdo as 90 escolas do 1° Ciclo que, no seu conjunto, tém acesso a 142
instalagdes desportivas. Ainda a este propésito, de destacar que o facto de, por exemplo, referirmos que
as 52 escolas do Pré-Primério tém localizadas junto de si 44 instalagdes desportivas ndo significa que
apenas 8 delas n&o tenham acesso a qualquer instalagdo desportiva, j& que algumas tém no seu
perimetro de acesso mais do que uma instalagéo desportiva. O mesmo se passa para as escolas do 1°

Ciclo, mas n&o para as do 2° e 3° Ciclos, porquanto todas estas tém acesso a instalagdes desportivas.

Também no que concemne & tipologia das instalagdes desportivas s quais tém acesso, as
escolas do ensino Pré-Primario usufruem de uma situagdo claramente inferior as escolas dos outros
niveis de ensino. Por exemplo, nenhuma das escolas do Pré-Primario tem acesso a Piscinas Cobertas,
Salas, ou Campos de Ténis, e apenas duas delas tém acesso a Pavilhdes, Piscinas Descobertas ou

Espagos Exteriores. Por outras palavras, em quase todas as situages, as Unicas instalagdes desportivas
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a que as escolas do pré-primario tém acesso s@o Grandes e Pequenos Campos de Jogos. Entre as
escolas do 1° Ciclo e as dos 2° e 3° Ciclos as diferengas néo sdo, pelo menos aparentemente, tdo
marcadas. Ainda assim, se considerarmos que as primeiras sdo quase oito vezes mais do que as
segundas, constatamos que estas proporcionalmente tém ndo sé acesso a mais instalagdes desportivas
mas também a instalagtes desportivas mais adequadas as suas necessidades (e.g., Pavilhdes, Piscinas
Cobertas, Salas e Espagos Exteriores).

Quadro 4.17. Acessibilidade das instalagdes desportivas escolares e autérquicas relativamente s escolas do Concelho de Braga.

Instalagéo Escolares Autérquicas TOTAL
P.Prim  1%iclo  2-3°iclo PPrim  1%iclo  2-3%icle PPrim  1%iclo  2-3%iclo
distdncia  250m 500m 1000m 250m 500m 1000m 250m 500m 1000m

Grande Campo - - - 10 29 12 10 29 12
Pequeno Campo 2 1 1 26 54 24 28 55 25
Pavilhzo — 3 L) 2 8 4 2 11 7
Sala — 2 2 — 1 1 — 3 3
Piscina Coberta — 1 1 — 5 3 -— 6 4
Piscina Descoberta - - e 2 11 3 2 1 3
Pista de Atletismo — e - — - 1 — — 1
Campo de Ténis e e —— -— 13 6 - 13 6
Espago Exterior 2 14 12 — — - 2 14 12
Outra

TOTAL 4 2 19 40 121 54 44 142 73

4.3.2. Dados em fungdo da Area de Influéncia Pedagégica

Ao analisarmos os dados relativos a AIP da Escola EB2; de André Soares (ver quadro 4.18 e
Figura 4.1) verificamos que nenhum dos quatro Grandes Campos se situa proximo de mais do que uma
escola; ainda assim, normalmente, qualquer um destes campos esta completamente ocupado durante o

periodo escolar.

Porém, ao contrério, trés dos quatro Pequenos Campos situados nesta AIP situam-se dentro da
area de acesso de, pelo menos, duas escolas (o outro Pequeno Campo, da Quinta da Capela, néo se
encontra acessivel a nenhuma escola); para além disso, todos estes campos estdo normalmente

desocupados durante todo o periodo escolar.

Relativamente aos Pavilhdes, temos duas situagdes relativamente distintas: enquanto o Pavilhéo
Escolar se encontra acessivel a 3 escolas, mas totalmente ocupado durante o periodo escolar, o Pavilhdo
do Académico Basket Club (ABC) apenas esta proximo de uma escola, e apresenta uma ocupagao

elevada mas ndo maxima.
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Quadro 4.18. Taxa de ocupagao e acessibilidade de
cada instalagéo desportiva relativamente as escolas
da AIP da Escola EB2» de André Soares.

InstalagGes Ocup. PP. 1° 203
_250m__500m _1000m

Adtbrquicas
G. Cp 1° Maio 100% -—  — 1
G. Cp Ponte 100% — 1

G. Cp Camélia 1 100% —
G. Cp Camélia 2 100%
P. Cp Fujacal 0%
P. Cp Patronato 0%
P.Cp Carvalheiras 0%
P.Cp Q= daCapela 0%

.

| = =

|”""‘—““i
!

1
Pav. do ABC % - — 1
Pista de Atletismo  25% -—  —- 1 et g R e e
Pisc. Desc. Rodovia 0%  — 1 1 , S Bl S Y TR womrn \

— @ e ]
Escolares (o A
. o
Eav*ihéoEEfcc.“ar lgg;: g Figura 4.1. AIP da Escola EBz3 de André Soares. Localizagdo das instalages
AE5paG0 CARTIOr = desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Quanto as outras instalagbes desportivas, temos, por um lado, o Espago Exterior, acessivel a
trés escolas mas completamente ocupado durante o periodo escolar e, por outro lado, a Piscina
Descoberta, acessivel a duas escolas mas completamente desocupada e a Pista de Atletismo, acessivel

a uma escola mas praticamente desocupada.

Ainda no que respeita a AIP da Escola EBy; de André Soares, a consulta & figura 4.1. permite
verificar que cinco das doze escolas desta AIP ndo tém acesso a qualquer instalagdo desportiva (trés do
Pré-Primério e duas do 1° Ciclo). Para além disso, importara igualmente sublinhar que apenas trés das
mesmas doze escolas tém acesso a instalagdes desportivas cobertas (duas do 1° Ciclo e a dos 2° e 3°

Ciclos).

A anélise dos dados relativos a AIP da Escola EB23 de Cabreiros (ver quadro 4.19. e Figura 4.2)
revelou que apenas o Pavilhdo e o Espago Exterior, acessiveis a uma e duas escolas respectivamente,
se encontram normalmente ocupados. Todas as outras instalagdes desportivas costumam estar
completamente desocupadas.

No que concerne aos Campos, verificamos que enquanto apenas um dos dois Grandes Campos
esté acessivel a uma escola - o outro ndo esta acessivel a nenhuma - os dois Pequenos Campos estio
acessiveis a, pelo menos, duas escolas cada um.

A consulta & Figura 4.2. permite ainda verificar que, das sete escolas que constituem esta AlP,

apenas uma (do 1° Ciclo) ndo tem acesso a qualquer instalagdo desportiva, mas também apenas uma (do
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1° Ciclo) tem acesso & instalagdo desportiva coberta. Ou seja, também nesta AIP, a escola do 2° e 3°

Ciclos ndo tem acesso a qualquer instalagdo desportiva coberta.

Quadro 4.19. Taxa de ocupagdo e acessibilidade de
cada instalagéo desportiva relativamente as escolas

_da AIP EBs de Cabreiros, .
Instalagdies Ocup. PP. 1° 2°3°
= __ums 250m _ 500m _1000m
Autarquicas
G. Cp Cabreiros 0% — - 1
G. Cp Sequeira % - — —

P. Cp Passos S.Juligo
P. Cp Cabreiros

Pav. Sequeira
Escolares

Espago Exterior

0%
0%

100%

100%

EBumathy

Figura 4.2. AIP da Escola EBys de Cabreiros. Localizagdo das
instalagGes desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Na AIP da Escola EB2s de Celeirés (ver quadro 4.20. e Figura 4.3), apenas o Espaco Exterior,

situado no perimetro de acesso de trés escolas, é normalmente utilizado; todas as outras dezoito

instalagdes desportivas, propriedade da autarquia, se encontram normalmente desocupadas durante o

periodo escolar.

Quadro 4.20. Taxa de ocupagéo e acessibilidade de
cada instalagdo desportiva relativamente as escolas

da AIP EB25 de Celeirds, ST
Instalagdes ~ Ocup. PP, 1° 23
- __250m_500m _1000m
Autérquicas
G. Cp Celeiros 0% 1 1 -
G. Cp Santana Vimeiro 0% 1 1 -
G.CpPenso S.Vicente 0% — - -
G.Cp Guisande 0% — 1 —
G. Cp Tebosa 0% — 1 —
P. Cp Celeirés 1 0% 1 1 -
P. Cp Celeiros 2 0% — 1 1
P.Cp Santana Vimeiro 0% 1 1 —
P. Cp Figueiredo 0% 1 1 —_
P. Cp Lamas 0% — 1 —
P.CpPenso S.Vicente 0% -— 1 —
P.CpPenso SEstevéo 0% — 1 —_
P. Cp Tebosa 0% — 1 -
P.Cp Oliveira S.Pedo 0% -— - -
P. Cp Escudeiros 0% — 1 -
P. Cp Esc. 1° Ciclo 0% 1 1 1
Pisc Desc. Lamas 0% — 1 -
C. Ténis Escudeiros 0% — 1 —
Escolares
Espaco Exterior 100% 1 1 1
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De todas as instalagbes desportivas localizadas nesta AIP, apenas o Grande Campo de Penso
S. Vicente e o Pequeno Campo de Oliveira S. Pedro ndo estdo acessiveis a, pelo menos, uma escola.
Em situacdo oposta, encontra-se o Pequeno Campo da Escola do 1° Ciclo, acessivel a trés escolas, bem
como os Grandes Campos de Celeiros e de Santana de Vimeiro e os Pequenos Campos de Figueiredo e
de Santana de Vimeiro, localizados no perimetro de acesso de duas escolas. Todas as outras instalagées

desportivas estio acessiveis a apenas uma escola.

Ao analisarmos a Figura 4.3, podemos ainda constatar que das dezoito escolas que integram
esta AIP apenas trés delas (uma do Pré-Primario, e duas do 1° Ciclo) ndo tém no seu perimetro de
acesso nenhuma instalagdo desportiva; quanto as instalagbes desportivas cobertas, nenhuma das

escolas tem acesso a elas, ja que esta AIP n&o possui nenhuma instalagao desportiva com esta tipologia.

Na AIP da Escola EBy3; de Francisco Sanches, nenhum dos quatro Grandes Campos ali
localizados (dois deles completamente ocupados e os outros dois completamente desocupados, durante
o periodo escolar) se encontra acessivel a mais do que uma escola (ver quadro 4.21. e Figura 4.4).

Quadro 4.21. Taxa de ocupagéo e acessibilidade de
cada instalagdo desportiva relativamente as escolas
da AIP da Escola EB2q de Francisco Sanches.
Instalagtes Ocup. PP. 1° 2203
_ 250m_ 500m 1000m

Autarquicas

G. Cp Rodovia 1 0% - — 1

G. Cp Rodovia 2 100% - — 1

G. Cp Rodovia 3 100% — — 1

G. Cp B. Miseric. 0% — 1 -

P. Cp R. Baixo 0% 1 2 1

P. Cp StTecla % — 2 -

P. Cp Q=Fontes 0% 2 2 1

P. Cp Amoreiras 0% 1 2 -

P. Cp Enguardas 0% - 1 -

P. Cp Rodovia 1 0% - 1

P. Cp Rodovia 2 0% = 1

P. Cp Rodovia 3 0% - - 1

P. Cp Rodovia 4 0% _— _— _[ w::;*l_._ "";:""';'N":"“ f— ALP. EB. 2,3 FRANCISCO SANCH.ES
P.CpSVicente 0% 1 2 1 B Sy SR A N g e |
Sala Rodovia 00% — 1 1 o - T |/
Pisc.Cob.Rodovia1  100% - 2 1

Pisc.Cob.Rodovia2? 100% - 2 1 Figura 4.4. AIP da Escola EBz3 de Francisco Sanches. Localizagéo das instalagbes
Pisc.Desc.Rodovia 0% — 2 1 desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

C. Ténis Rodovia 1 0% - 2 1

C. Ténis Rodovia 2 0% - 2 1

C. Ténis Rodovia 3 0% — 2 1

Qutras 0% - - 1

Escolares

Sala 100% - 2

Espago Exterior 100% — 2 1
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Quanto aos Pequenos Campos, todavia, a situagéo & diferente. Ou seja, apesar de todos eles se
encontrarem habitualmente desocupados durante o periodo escolar, metade dos dez campos desta AIP
estdo acessiveis a, pelo menos, duas escolas; alias, trés deles estdo mesmo acessiveis a quatro ou mais

escolas.

Tanto as trés Piscinas como os trés Campos de Ténis localizados no Complexo da Rodovia
estdo acessiveis a trés escolas; no entanto, de todas estas instalagdes desportivas, apenas as Piscinas
Cobertas costumam estar completamente ocupadas durante o periodo escolar, estando todas as outras

completamente disponiveis durante esse mesmo horério.

Do mesmo modo, também os quatro Campos de Voleibol, com piso de terra batida, que integram
o Complexo da Rodovia costumam estar completamente livres; porem, a sua localizagdo é ligeiramente
distinta da das instalagtes desportivas anteriormente referidas, apenas se encontrando acessiveis a uma
escola. Relativamente & outra instalagdo desportiva coberta que integra 0 Complexo da Rodovia, a Sala,
a sua localizagdo é proxima de duas escolas mas a sua ocupacgao & normalmente total.

O mesmo cendrio se verifica para as IDE: a sua localizagéo torna-as acessiveis a trés escolas,

mas a sua ocupagao habitual durante o periodo escolar & maxima.

Finalmente, a analise da Figura 4.4. permite ainda constatar que, das catorze escolas da AIP da
Escola EBy; de Francisco Sanches, apenas trés (duas do Pré-Primario e uma do 1° Ciclo) ndo tém
acesso a qualquer instalagdo desportiva, mas que as instalacdes cobertas que ali se localizam apenas

estédo acessiveis igualmente a trés escolas (duas do 1° Ciclo e a dos 2° e 3° Ciclos).

Também na AIP da Escola EBy;3 de Gualtar (ver quadro 4.22. e Figura 4.5), o Espago Exterior,
acessivel a quatro escolas, € a (nica instalagdo desportiva habituaimente ocupada durante o periodo
escolar.

Na realidade, nenhuma das outras dez instalagbes desportivas - exclusivamente Campos de
Jogos - costuma estar ocupada durante deste horario. No entanto, sete delas situam-se no perimetro de
acesso de, pelo menos, uma escola; uma delas (i.e. Pequeno Campo de Gualtar) esta mesmo acessivel

a trés escolas.

Através de uma consulta a Figura 4.5, podemos igualmente constatar que, das catorze escolas

desta AIP, cinco (duas do Pré-Primario, e trés do 1° Ciclo) ndo tém no seu perimetro de acesso nenhuma

94



RESULTADOS

instalag&o desportiva; quanto as instalagbes desportivas cobertas, nenhuma escola tem acesso a elas, ja

que elas ndo existem nesta AlP.

Quadro 4.22. Taxa de ocupagdo e acessibilidade de
cada instalagdo desportiva relativamente as escolas
da AIP EB23 de Gualtar.

Instalagdes Ocup. PP. 10 203
250m 500m  1000m

Autarquicas

G. Cp Navarra 0% — 1 -

G.CpS. Lucré. Algeriz 0% - 1 e

G. Cp Crespos 0% - — -

G.CpEste S.Mamede 0% -— -— —-

G. CpEste S. Pedro 0% - 1 -

G. Cp Gualtar 0% -— 1 1

P. Cp Pousa % — 1 —

P. Cp Crespo 0% — — -

P.CpEsteS.Mamede 0% 1 1 - T g ESETS Ly e

P. Cp Gualtar 0% 1 1 1 e T 1 B
Ei;:‘:om:xteﬁor 0% 1 " . Figura 4.5. AIP da Escola EB2s de Gualtar. Localizagdo das instalagdes

desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Ao analisarmos os dados relativos a AIP da Escola EBy3; de Lamagées (ver quadro 4.23. e
Figura 4.6), verificamos que, apesar de nenhum dos quatro Grandes Campos ali localizados costumar
estar ocupado durante o periodo escolar, apenas dois deles se encontram proximos de uma escola; neste
caso, uma mesma escola Pré-Priméria. Alids, no perimetro de acesso desta escola Pré-Primaria

encontra-se igualmente a Piscina Descoberta, normalmente desocupada durante o periodo escolar.

Quadro 4.23. Taxa de ocupago e acessibilidade de

cada instalagdo desportiva relativamente as escolas
da AIP da Escola EBzs de Lamagdes.
Instalagbes Ocup. PP. 1° 23 enves Putey
o 250m  500m  1000m '
Autérquicas
G. Cp Pedralva 0% — - —
G. Cp Sobreposta 0%  — 1 -
G. Cp Espinho 0% — 1 —
G. Cp Fraido 0% = —
P.CpLamagées 0% 1 2 1
P.Cp Sobreposta 0%  — 1 —
P.Cp Tendes 0% — 2 e
Pisc. Coberta 25% - —
Pisc. Desc. 0% — 1 -
Cp de Ténis 0% — - =
Qutra 0% - - —
Escolares
Sala 100% — @ 1 Figura 46. AIP da Escola EBxs de Lamag@es. Localizaggo das
Pavilhdo 100% — . 1 instalacoes desportivas e escolares. e perimetro de acesso destas.
Espago Exterior  100% —  — 1
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Quanto & outra Piscina situada nesta AP, apesar de a sua taxa de ocupag&o ser reduzida, a sua
localizagdo ndo a torna acessivel a nenhuma escola, 0 mesmo se passando relativamente ao Campo de

Ténis e ao Campo de Voleibol, com piso de terra batida.

Ao contrario, qualquer um dos trés Pequenos Campos, igualmente desocupados, se encontra
acessivel a uma ou mais escolas; o de Lamagaes encontra-se mesmo no perimetro de acesso de quatro

escolas diferentes, enquanto o de Tendes esta acessivel a duas escolas.

No que concerne as IDE, ainda que a sua localizagdo apenas as coloque ao alcance de uma

escola, a sua taxa de ocupagdo normal & maxima.

Finalmente, de referir que das quinze escolas que integram esta AIP nove escolas (cinco do Pre-
Primario e quatro do 1° Ciclo) ndo tém acesso a qualquer instalagéo desportiva e que apenas a escola do

2° e 3° Ciclos tem acesso a instalagOes desportivas cobertas (ver Figura 4.6).

Apenas uma das oito instalagbes desportivas localizadas na AIP da Escola EBzz de Frei
Caetano Branddo se situa no perimetro de acesso de mais do que uma escola: o Pequeno Campo de
Ferreiros, acessivel a trés escolas (ver quadro 4.24. e Figura 4.7); todavia, a sua utilizagéo habitual

durante o periodo escolar é nula.

Quadro 4.24. Taxa de ocupagao e acessibilidade de
cada instalagdo desportiva relativamente as escolas
_da AIP da Escola EBz; de Frei Caetano Branddo.

instalagdes Ocup. PP.  1° 223
250m  500m  1000m

Autarquicas

G.Cp Semelhe 0% - 1 -
G.Cp Gondizalves 0% — 1 —
G.Cp Maximinos ~ 100% —  — 1
P.Cp Penedo 0% - — 1
P.Cp Ferreiros 0% 1 1 1
Pav. Maximinos 100% —  — 1
Pisc Cob.Maximinos 100% —  —- 1

Sk [AIF EB.3,] FREICAETANO Bl
oA >

Escolares iy I § m—p e
Espago Exteror  100% — — 1 St ——w Gl e

Figura 4.7. AIP da Escola EBz3 de Frei Caetano Brandé&o. Localizagéo
das instalagGes desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Quanto as outras sete instalagbes desportivas, acessiveis apenas a uma escola, temos duas

situagdes distintas: enquanto os Grandes Campos de Semelhe e Gondizalves, e o Pequeno Campo de
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Penedo estdo normalmente desocupados, tanto as instalagbes desportivas de Maximinos (Grande

Campo, Pavilhdo e Piscina Coberta) como o Espago Exterior costumam estar completamente ocupados.

Ainda a propésito desta AIP, de destacar que, das suas dez escolas, seis (duas do pré-primario
e quatro do 1° Ciclo) n&o tém acesso a qualquer instalagéo desportiva e apenas a do 2° e 3° Ciclo tem
acesso a instalagbes desportivas cobertas.

A exemplo do verificado noutras AIP's anteriormente analisadas, também na AIP da Escola EB;s3
de Nogueira (ver quadro 4.25. e Figura 4.8) apenas o Espago Exterior, acessivel a duas escolas, costuma
ser utilizado durante o periodo escolar. Todas as outras instalagdes desportivas costumam estar
completamente disponiveis.

No que concerne exclusivamente & sua localizagdo relativamente as escolas, verificamos que
exceptuando os Grandes Campos de Nogueira e de Arcos - S. Paio, que n&o se encontram acessiveis a
nenhuma escola, todas as outras instalagdes desportivas se situam no perimetro de acesso de uma ou
mais escolas. De entre elas, de destacar o Pequeno Campo de Agrinha, acessivel a quatro escolas, bem
como o Pequeno Campo da Escola do 1° Ciclo e o Grande Campo de Lomar, acessiveis a trés escolas.

Quadro 4.25. Taxa de ocupag2o e acessibilidade de

cada instalagdo desportiva relativamente s escolas
da AIP EBys de Nogueira, L I
Instalagbes Ocup. PP. 10 20.3°
S 250m _ 500m  1000m
Autarquicas
G. Campo Nogueira 0% - — -
G. Campo Lomar 0% 1 1 1
G.CampoArcos S.Paio 0% — -  —
G. Campo Espordes 0% 1 1 -
G. Campo Trandeiras 0% 1 1 -
G. Campo Morreira % — 1 -
P. Campo Agrinha 0% 1 2 1
P.CampoEscola1°Ciclo 0% 1 1 1
i s o A LF. E.B. 13 NOQUEIRA
P. Campo Lomar 0% 1 1 — Sy R o i A - e e [
e G, e et 8 P

P. Campo Esporbes % 1 1 — B W ey, s | | /

. g _
. Ganpo Trandeves o1 A Figura 48. AP da Escola EBa: de Nogueira Localizagio das
Escolares instalagGes desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.
Espaco Exterior 100% — 1 1

Ao analisarmos os dados relativos a AIP da Escola EBys de Palmeira (ver quadro 4.26. e Figura
4.9), verificamos que apenas o Pequeno Campo do lugar de S. Sebastio n&o se encontra acessivel a

nenhuma escola; todas as outras sete instalagbes desportivas ali localizadas se encontram acessiveis a,
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pelo menos, duas escolas. O Pavilhdo de Adalfe encontra-se mesmo acessivel a trés escolas,
costumando estar completamente ocupado durante o periodo escolar. Aligs, para além do Espacgo
Exterior, apenas este Pavilhdo costuma ser utilizado durante este horério; todas as outras instalagdes

desportivas estdo normalmente desocupadas.

Quadro 4.26. Taxa de ocupagdo e acessibilidade de
cada instalagdo desportiva relativamente as escolas

_da AP da EBys do Paimeira.__
Instalagdes Ocup. PP. 1° 20.3°
o . 250m  500m_ 1000m
Autarquicas
G. Cp Lg. Povoa 0% 1 1 —
P. Cp Lg. Povoa 0% 1 1 e
P. Cp Lg. Assento 0% - 1 1
P. Cp Lg.S.Sebastido % — — —
P. Cp B° B. Augusta 0% 1 1 —
Pav. Adalfe 100% 1 2 — moi SEgmmigoTra oo B[ s ol
Escolares S i
Espago Exterior 100% — 1 1 Figura 4.9. AIP da Escola EBz: de Palmeira. Localizacéo das

instalagfes desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Um exame & Figura 4.9. permite ainda verificar, por um lado, que apenas trés das quinze
escolas desta AIP (todas do 1° Ciclo) ndo tém acesso a qualquer instalagao desportiva, mas, por outro,
que também sdo apenas trés as escolas que tém no seu perimetro de acesso a instalagéo desportiva
coberta (uma do Pré-Primario e duas do 1° Ciclo). De sublinhar ainda que nesta AIP, ao contrario do
habitual, a escola do 2° e 3° Ciclos ndo tem acesso a nenhuma instalagao desportiva coberta.

Na AIP da Escola EB2;3 de Real (ver quadro 4.27. e Figura 4.10), todos os Grandes e Pequenos
Campos se encontram acessiveis a, pelo menos, uma escola; os Grandes Campos de Real e Padim da
Graga, bem como os Pequenos Campos de Padim da Graga e da Fundagéo Vieira Gomes, estdo mesmo
acessiveis a trés escolas. Ainda assim, a ocupagdo habitual de qualquer uma destas instalagbes

desportivas & nula.

Ao contrario, quer os Pavilhes quer o Espago Exterior, acessiveis a pelo menos duas escolas,

costumam estar completamente ocupados durante o periodo escolar.
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Quadro 4.27. Taxa de ocupagdo e acessibilidade de

cada instalag8o desportiva relativamente as escolas da ol Paimai
AIP EBa; de Real.
Instalagdes Ocup. PP. 1° 223
. 250m  500m  1000m
Autérquicas
G.Cp Merelim S. Paio 0% — —
G.Cp Dume 0% — e
G. Cp Frossos 0% 1 -
G. Cp Panoias 0% 1 —
G.Cp Mire de Tibaes 0% — —
G.Cp Padim da Graga 0% 1 -

G.Cp Parada Tibes 0% -
G.CpReal 0% —
P.Cp Merelim S. Paio 0%

P.Cp Merelim SPedo 0% 1 - W bt it
P.Cp Dume 0% — s i 8 |
P.Cp Frossos 0% 1 - e
P.Cp P. Graga 0% 1

Figura 4.10. AIP da Escola EBys de Real. Localizagio das instalagdes

N BT R S T v
.

F.Gp Fund. V. Gomes 0% ! desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas
P.Cp Monte do Barral 0% — 1 ’ ’
Pav. Real 100% — 1

Pav. Merelim S. Pedro  100% 1 -

Pisc. Desc. Dume 0% -— 1

Pisc. Desc. P.daGraga 0%  — -

Pisc. Desc Real 0% 1 -

Cp de Ténis Real 1 0% — 1

Cp de Ténis Real 2 0% — 1

Cp de Ténis Real 3 0% — 1

Escolares

Espago Exterior 100% -— 2 1

Quanto as Piscinas Descobertas e aos Campos de Ténis, a situagdo & semelhante & verificada
para os Campos de Jogos: encontram-se no perimetro de acesso de, pelo menos, uma escola, mas a sua
taxa de ocupagéo é nula. Alias, exceptuando a Piscina Descoberta de Padim da Graga - acessivel a,

apenas, uma escola ~ cada uma das outras instalagdes desportivas encontra-se acessivel a trés escolas.

A anélise da Fig. 4.10. permite ainda constatar que, das vinte escolas desta AIP, cinco (trés do
Pré-Primario, e duas do 1° Ciclo) ndo tém acesso a qualquer instalagdo desportiva, sendo igualmente
cinco as que tém acesso a instalagdes desportivas cobertas (uma do Pré-Primério, trés do 1° Ciclo e a do
2° e 3° Ciclos).

Do exame aos dados da AIP do Externato Infante D. Henrique (ver quadro 4.28. e Figura 4.11)
evidenciou-se o facto de um tergo das instalagdes desportivas (Grandes Campos da Cunha e de Arentim,

e Pequeno Campo de Arentim) ndo se encontrar acessivel a nenhuma escola, estando habitualmente
desocupado durante o horario escolar.
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Ao invés, um outro tergo - constituido pelo Pavilhdo do Externato Infante D. Henrique, a Piscina
Coberta do Centro Social do Padre David e o Espago Exterior - costuma estar completamente ocupado,

estando acessivel a duas escolas.

Quadro 4.28. Taxa de ocupagao e acessibilidade de

cada instalagdo desportiva relativamente as escolas
_da AIP do Externato Infante D. Henrique .

Instalagbes Ocup. PP. 1° 2°3°

250m _500m _1000m

Autérquicas

G. Cp Cunha 0% = — -

G. Cp Arentim 0% — -

G. Cp Ruilhe 0% — — 1

P. Cp Arentim % — — -—

P. Cp Ruilhe 0% — — 1

Pisc. Desc. Arentim 0% 1 1 -

Escolares

Pav. Ruilhe 100% — 1 1

Pisc.Cob. C.S.PeDavid  100% — 1 -

Espago Exterior 100% — 1 1 e mamastra s . S L. L
i LS, SR Y e s e . - ]

oo, = :::.§ = e 8 Tt

Figura 4.11. AIP Extemato Infante D .Henrique. Localizagdo da:
instalagBes desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Quanto as restantes instalagdes desportivas, todas normalmente disponiveis, de destacar o facto

de a Piscina Descoberta se encontrar no perimetro de acesso de 2 escolas.

A consulta a Fig. 4.11. permite verificar ainda que nesta AlP, constituida por seis escolas, s@o
duas (uma do Pré-Primario e outra do 1° Ciclo) as que néo tém acesso a nenhuma instalagéo desportiva;

e duas as que tém acesso a instalagdes desportivas cobertas (uma do 1° Ciclo, e a do 2° e 3° Ciclos).

Na AIP da Escola EB2; de Tadim, apenas o Espago Exterior e o Pavilhdo de Tadim, acessiveis a
duas e trés escolas, respectivamente, costumam estar ocupados durante o periodo escolar (ver quadro
4.29. e Figura 4.12)

De entre as outras instalagdes desportivas localizadas nesta AlP, podem destacar-se, por um
lado, os Pequenos Campos de Tadim e de Priscos e o Grande Campo de Tadim, acessiveis a trés
escolas, e 0 Grande Campo de Vilaga, inacessivel a qualquer escola. Todas as outras encontram-se
acessiveis a duas escolas; com excepgdo do Grande Campo de Aveleda, acessivel apenas a uma

escola.
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Quadro 4.29. Taxa de ocupagéo e acessibilidade de
cada instalaco desportiva relativamente as escolas sequaia
da AIP EBgp de Tadim, s
Instalagdes Ocup. PP. 1° 20.3°
e e _250m _500m _1000m
Autérquicas
G. Cp Aveleda 0% 1 1 —
G. Cp Vilaga (1] TR IR T
G. Cp Tadim 0% - 2 1
P. Cp Aveleda % — 1 —
P. Cp Vilaga 1 0% p S
P. Cp Tadim % — 2 1
P. Cp Vilaga 2 0% - 1
P. Cp Priscos % 1 1 1 - AR L
Pav. Tadim 0% — 2 1 FLi =R EEL YA Rg e
Escolares pess e T |\ |
Espaco Bxerior __ 100% — 1 1 Figura 4.12. AIP da Escola EB23 de Tadim. Localizagdo das instalagtes

desportivas e escolares, e perimetro de acesso destas.

Nesta AlP, constituida por treze escolas, séo cinco (trés do Pré-Primério, e duas do 1° Ciclo) as
que ndo tém no seu perimetro de acesso qualquer instalagdo desportiva, e trés as que tém acesso a
instalagdes desportivas cobertas (duas do 1° Ciclo, e a do 2° e 3° Ciclos).

Finalmente, de sublinhar que, das doze escolas desta AlP, apenas uma (do 1° Ciclo) ndo tem
acesso a qualquer instalagdo desportiva; quanto as instalagdes desportivas cobertas, nenhuma das

escolas tem acesso a elas, ja que nesta AIP néo existe nenhuma instalagéo deste tipo.
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5. DISCUSSAO

O primeiro objectivo do nosso trabalho consistiu no levantamento do nimero e tipologia das
instalagdes desportivas escolares e autarquicas existentes no Concelho de Braga. Na base da selecgao
deste objectivo situou-se, por um lado, o reconhecimento da importancia que aquela informag&o assumia
no desenvolvimento do estudo que nos propunhamos realizar, e por outro, a constatagdo de que a
informag&o que existia ndo era téo detalhada nem rigorosa como entendiamos ser necessario.

Apbs procedermos a um levantamento exaustivo sobre as instalagdes desportivas escolares e
autérquicas localizadas no Concelho de Braga verificamos que, das 160 instalagGes existentes, apenas
uma reduzida percentagem, de aproximadamente 10%, correspondia a instalagbes cobertas. Alias, quase
70% das instalagdes localizadas neste Concelho sdo campos; apenas existem 10 Pavilhdes, 3 Salas de
Desporto e 5 Piscinas.

Ao compararmos estes dados com os relativos a outras regides do Pais, verificamos que eles
ndo sao muito diferentes da média. Assim, e de acordo com a Carta do CEFD (1997), enquanto 60% das
aproximadamente 12000 instalagbes desportivas existentes no nosso Pais sdo campos, apenas pouco
mais de 3000 (i.e., aproximadamente 25%) sao cobertas.

Ainda assim, pensamos ser importante sublinhar que a percentagem de instalagbes desportivas
cobertas localizadas no Concelho de Braga é inferior a metade da média nacional, particularmente
porque este Concelho se caracteriza habitualmente pela ocorréncia de frequentes e elevados indices de
pluviosidade, associados a baixas temperaturas, ao contrario do que se verifica, por exemplo, no Sul, ou
mesmo no Centro, do Pais.

Parece, porem, que o maior ou menor rigor do clima ndo se constitui como um critério
fundamental para a construgdo de instalagbes desportivas cobertas, j& que também um estudo
desenvolvido por Bernardo (1999) na Regido de Turismo do Douro Sul - regido igualmente caracterizada
por um clima rigoroso - revelou a existéncia de uma percentagem de aproximadamente 15% de
instalagbes desportivas cobertas, portanto, substancialmente inferior a média nacional. E, mais
recentemente, J. Pires (2000) salientou que no distrito de Vila Real — uma vez mais, uma zona com um
clima rigoroso — num tergo das autarquias ndo existe qualquer instalagdo coberta. Ao invés, tanto num
caso como noutro, a percentagem de 75% correspondente aos campos de jogos era claramente superior
a média nacional.
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Em nossa opinido, os dados anteriormente referidos, para além de suportarem a tese de que
também neste dominio regides menos centrais apresentam caréncias superiores as da média nacional,
reflectem a politica sobre construgdo de instalagbes desportivas que o Pais adoptou no pos 25 de Abril,
periodo durante o qual cada Junta de Freguesia, principalmente na Zona Norte do Pais, se preocupou
quase exclusivamente em construir o seu Grande Campo de Jogos.

Ou seja, 0 parque desportivo actual constitui-se, antes de mais, como um reflexo da
correspondente realidade social e cultural, caracterizando-se esta — ainda que mais no passado do que
agora - por, quando se fala de desporto, outorgar um papel nuclear ao Futebol, muitas vezes
condicionante da existéncia de outro qualquer tipo de actividade fisica ou desportiva.

Importa, porém, reconhecer que actualmente ja existem alguns responsaveis politicos
sensibilizados para a implementagdo de espagos multifuncionais, com dimensdes reduzidas, mais
baratos, que permitem criar mais pontos de pratica desportiva na sua area de responsabilidade politica.
Alias, na linha do preconizado pela Carta Europeia do Desporto (1992) quando destaca, por um lado, a
importancia das instalagdes serem diversas e acessiveis, e, por outro, que compete aos poderes publicos
estarem atentos ndo s6 ao que existe, mas também ao que € necessario fazer neste dominio.

No mesmo sentido, Constantino (1999) certamente apoiado na sua experiéncia profissional
como professor de Educagao Fisica e assessor para a area desportiva de algumas individualidades
politicas - nomeadamente na Camara Municipal de Oeiras, pioneira em muitas decises em prol da
qualidade de vida das suas populagdes - chamou a ateng¢do para a situagdo do nosso pais no que se
refere & tipologia dos equipamentos desportivos, afirmando que, embora Portugal seja um pais carente, a
solugdo para o problema ndo passa pela construgdo de mega-estruturas desportivas, viradas
exclusivamente para os grandes espectaculos, mas sim pela adop¢do de solugbes de qualidade, que
valham pela sua flexibilidade, sobriedade e possibilidade de utilizagdo variada, bem como pela economia
de todos os seus elementos, respondendo, sobretudo, as necessidades de pratica desportiva das
populagdes.

Se atentarmos ao que se passa no nosso dia a dia, verificamos, todavia, que a realidade € ainda
claramente distinta da reclamada por Constantino, porquanto o impacte assumido pelas questdes do
futebol na agenda desportiva nacional continua a manter-se em niveis bastante elevados, ofuscando
completamente outras questdes igualmente interessantes e porventura mais prementes.

Por exemplo, consideramos extraordinario que num pais com uma costa maritima téo extensa, a

qual acresce um significativo nimero de albufeiras ou rios, a grande maioria dos nossos jovens em idade
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escolar ndo tenha acesso institucional a qualquer experiéncia pedagogicamente orientada no meio
aquatico — recorde-se que em todo o Concelho de Braga apenas existiam 5 piscinas cobertas acessiveis
as numerosas escolas ali localizadas— promotora da aquisi¢do das competéncias necessarias para que
eles aumentem a sua disponibilidade motora num meio com o qual interagem mais cedo ou mais tarde,
mas para 0 qual nem sempre estdo convenientemente preparados. Quem sabe, ndo seria

substancialmente reduzido o niimero de criangas e jovens que todos os anos morrem afogados.

Quase todas as instalagbes desportivas investigadas por nés eram propriedade das autarquias;
mais especificamente, pouco mais de 10% pertenciam a rede escolar. Também no ambito de um estudo
em curso no Concelho do Porto, se verificou que apenas aproximadamente 25% das instalagdes
desportivas pertenciam as escolas; a este propdsito, importa porém destacar que este valor correspondia
a todas as escolas do ensino piblico do Concelho do Porto, e ndo apenas as do ensino pré-primério, e

dos 1°, 2° e 3° Ciclos, como no nosso estudo.

Estes dados ndo podem considerar-se surpreendentes se recordarmos o tristemente célebre
decreto de Nobre da Costa que, no inicio da década de 80, autorizou a construgdo de escolas do ensino
preparatorio e secundario sem as correspondentes instalagbes desportivas — remetidas para uma
segunda fase que nunca viria a realizar-se. Com a aprovagdo da Lei n.? 46/86 de 14 de Outubro (que
posteriormente veio a ser alterada pela Lei n.° 115/97 de 19 de Setembro), esta situagdo comegou a ser
alterada e, quase quinze anos depois da entrada em vigor do decreto de Nobre da Costa, foi dado um
significativo passo nesse sentido, quando Cavaco Silva, Primeiro Ministro de entdo, no final do seu Gltimo
mandato e de uma so vez, autorizou a construg@o de mais de uma centena de instalagdes desportivas
escolares, entre Salas, Pavilhdes e Piscinas, no ambito de um projecto nacional de construgdo de
instalagdes desportivas escolares denominado “Desporto Escolar 2000”,

Todavia, parece que até ao momento n&o foi ainda possivel recuperar completamente o atraso
neste dominio. Dai que, naturalmente, consideremos como tendo sido uma boa medida afectar também
as instalagbes desportivas autarquicas as actividades fisicas e desportivas curriculares e extracurriculares
das criangas e dos jovens, por forma a que essas actividades possam, dentro do possivel desenrolar-se
sem grandes problemas.

Ao considerarmos as instalagdes desportivas do Concelho de Braga em fungéo dos alunos
matriculados na rede escolar piblica do ensino obrigatorio, verificamos que, em termos gerais, o racio de

alunos por instalagdo era ndo muito superior a uma centena; porém, quando consideradas apenas as
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instalagdes cobertas, aquele nimero aumentou quase nove vezes, reflexo da reduzida percentagem de

instalagOes desportivas, ja anteriormente sublinhada.

No &mbito do nosso trabalho, a questdo que se coloca é pois a de saber até que ponto sera
possivel cumprir os objectivos curricularmente estabelecidos para as actividades fisicas e desportivas,
numa regido que, paralelamente a elevados indices de pluviosidade e baixas temperaturas, dispde de um

relativamente reduzido nimero de instalagdes desportivas cobertas.

E evidente que reconhecemos que, numa perspectiva mais alargada, importa perceber que
estes dados mais ndo sdo do que um reflexo do pais que temos, e no qual, se considerarmos, em
concomitancia, os dados do Ultimo Censo de 2001 e da Carta do CEFD, constatamos que existe apenas
uma Piscina (Coberta ou Descoberta) para mais de 12000 pessoas, mas um Campo (Grande ou

Pequeno) para menos de 1500.

Ao analisarmos os dados relativos as instalagdes desportivas em fungao das diferentes AIP's nas
quais se situam, verificamos naturalmente que, apesar de algumas semelhangas, as realidades eram
distintas umas das outras, quer em relagdo ao nimero de instalagdes — enquanto nas AIPs das Escolas
EB2s de Francisco Sanches, Real e Celeirés existiam dezanove ou mais instalagdes, nas AIP* das
Escolas EBys de Cabreiros, Frei Caetano Brandao, Palmeira e do Externato Infante D. Henrique existiam
menos de metade daquele niimero - quer ao racio de alunos por instalagéo — enquanto nas AIP* das
Escolas EBys3 de Tadim e Cabreiros aquele valor era inferior a 1000, nas AIP® das Escolas EBzs de
Francisco Sanches, Real, ou mesmo de Frei Caetano Branddo, era mais do dobro — quer ainda a sua
tipologia — enquanto nas AP das Escolas EBys de Celeirés, Nogueira e Gualtar ndo existia uma Unica
instalagéo desportiva coberta, apenas na AIP da Escola EB23 de Francisco Sanches existiam quatro.

Ou seja, parece que apesar de estar estabelecido na Constituigdo da Republica que todas as
criangas e jovens nacionais tém direitos iguais, devendo por isso mesmo ter acesso a idénticas condigdes
para realizarem a sua formagao, particularmente no que se refere ao ensino obrigatorio, a realidade
revela-nos que as condigbes estruturais que estdo subjacentes a esse mesmo ensino n&o s&o

equivalentes.

Por exemplo, ndo nos parece aceitavel que em varias AIP* do Concelho de Braga néo exista
uma Unica instalagéo desportiva coberta na qual os alunos das varias escolas dos diferentes graus de
ensino que as constituem possam realizar as actividades fisicas e desportivas incluidas nos seus
curriculos. Até porque, considerando que as estruturas escolares estdo na sua maioria situadas junto ou

mesmo dentro de zonas habitacionais, essas instalagdes cobertas poderiam ser utilizadas pela populagdo

106



DISCUSSAQ

em geral, fora do tempo de aulas. Esta abertura & populagéo civil das instalagdes escolares permitiria ao
conselho executivo realizar um importante encaixe financeiro que poderia ser depois utilizado para
suportar outro tipo de custos necessarios ao seu bom funcionamento. Como alias ja & feito por muitos

conselhos executivos de escolas situadas no Concelho de Braga e néo so.

Ao invés, as instalagBes descobertas, especialmente em zonas como as investigadas no nosso
estudo, que se caracterizam em grande parte do ano lectivo por chuva frequente e intensa, baixa
temperatura, ndo so ndo resolvem de forma consistente e sistematica a questdo da realizagdo das aulas,
como também ndo permitem a sua ufilizagdo por parte da populagdo em geral. Nessa medida, se
atentarmos a sua taxa habitual de utilizagéo, tornam-se mesmo substancialmente mais caras do que as
cobertas. Por exemplo, no estudo que realizou no distrito de Vila Real, J. Pires (2000), ao comentar o
facto de nalguns concelhos s6 existirem Piscinas Descobertas, salientou que, em média, aquelas
instalagdes apenas s&o utilizadas 69 dias por ano.

A analise das questbes associadas a taxa de ocupagéo habitual das instalagbes desportivas do
Concelho de Braga constituiu-se como o segundo grande objectivo do nosso estudo, tendo a analise dos
dados recolhidos através do contacto pessoal com os responsaveis por cada uma delas revelado, em
termos gerais, a existéncia de um padrdo consistente: enquanto as instalagbes cobertas apresentam

normalmente uma taxa de ocupagdo maxima, as descobertas encontram-se completamente vazias.

Na realidade, de todas as instalagbes desportivas cobertas, apenas a Piscinas Coberta de
Nogueird ndo costuma estar totalmente ocupada durante o periodo escolar. Em contrapartida,
exceptuando o caso de alguns Grandes Campos de Jogos utilizados regularmente pelos clubes com
equipas profissionais de futebol, todas as instalagdes desportivas descobertas se encontram
normalmente desocupadas durante 0 mesmo horério; alias, nalgumas AlP's, apenas o Espago Exterior da
Escola EB23 costuma apresentar uma taxa de ocupagdo maxima, estando todas as restantes instalagdes

desportivas completamente livres

Em nossa opini&o, estes dados s&o acima de tudo consistentes com o que haviamos destacado
acerca do habitual rigor climatérico que caracteriza esta regido do pais. Todavia, considerando os
propésitos subjacentes ao nosso estudo, importa separar claramente o que podera estar na origem desta
situag&o, do que podera ser causado por ela, porquanto mais do que tentar saber exactamente a
resposta para a primeira questao (i.e., tentar saber se é efectivamente o rigor climatérico que leva a néo
utilizagéo de praticamente todas as instalagdes desportivas descobertas), urge que nos concentremos na

tentativa de prevenir os aspectos negativos decorrentes da segunda (i.e., tentar evitar as implicagdes
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decorrentes da no utilizagdo da maior parte das instalagbes pelos alunos dos diferentes niveis de

ensino).

Assim, no que concerne a esta segunda vertente, pensamos que é necessario sublinhar que,
fundamentalmente no que se refere as AIPs que ndo possuem uma (nica instalagéo desportiva coberta
(ie., AIP* das Escolas EBy3 de Gualtar, Nogueira e Celeirds), a situagéo parece ser insustentavel e
dependente quase exclusivamente dos ditames climatéricos: quando chove, ou esta muito frio, néo e
possivel realizar as actividades fisicas ou desportivas prescritas nos curriculos de forma minimamente
aceitavel. Alias, mesmo nas outras AIP*, a situagdo ndo pode ser considerada como boa, ja que em todas
elas as escassas instalagbes desportivas cobertas apresentam taxas de ocupagdo méaximas e importa
recordar que — tal como referimos no capitulo da metodologia — estabelecemos como critério para
considerar que uma instalagdo apresenta uma taxa de ocupagdo maxima a sua ocupag&o simultanea por

trés turmas.

Na tentativa de reunir mais informagao sobre este problema, decidimos estudar a distancia a que
se situa cada uma das instalagdes desportivas do Concelho de Braga relativamente as diferentes escolas
que integram a rede publica escolar do ensino obrigatorio.

A andlise da informacéo recolhida revelou, naturalmente, a existéncia de realidades distintas
para as diferentes instalagdes: enquanto algumas ndo tém no seu perimetro de acesso uma unica escola,
outras estdo acessiveis a quatro ou cinco escolas. Porém, mais importante do que o anteriormente
referido, a analise dos dados em fungéo do grau de ensino ministrado nas diferentes escolas, destacou
igualmente de forma muito clara que as escolas do ensino Pré-Primario eram as que se encontravam em
pior situagdo; muitas delas, sem acesso a uma Unica instalagdo desportiva, coberta ou mesmo
descoberta. Ao contrario, e de uma forma geral, as escolas dos 2° e 3° Ciclos eram as que se

encontravam em melhor situag&o.

Este dado, ao providenciar algum suporte para a nogao de que o ensino Pré-Primario, também
neste dominio, tem sido desconsiderado face aos outros graus de ensino, parece sugerir a importancia de
se proceder a um maior investimento ao nivel da base do sistema de ensino, alids na linha do que
publicamente tem vindo a ser cada vez mais sublinhado pelos responsaveis politicos nacionais, ou
mesmo locais. Importa esclarecer, contudo, que o que anteriormente referimos ndo significa que a
situagdo que actualmente se verifica relativamente as escolas do 1°, 2° e 3° ciclos seja completamente

satisfatoria, mas sim que ao nivel do ensino Pré-Primario ela parece ser reconhecidamente pior.
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Ao compararmos as distancias a que se encontram as instalagbes desportivas relativamente as
diferentes escolas, em fun¢do do facto de serem cobertas ou descobertas, verificamos que a diferenga
nao era substancial. Ou seja, pareceu ser evidente que n&o & por se situarem mais distantes das escolas
que as instalagbes desportivas descobertas ndo séo utilizadas durante o periodo escolar, mas sim por
serem descobertas; eventualmente, algumas delas (e.g., grandes campos) também ndo sdo utilizadas
porque as suas caracteristicas ndo se coadunam exactamente com as normais exigéncias inerentes a
realizagdo das actividades fisicas ou desportivas constantes dos curriculos dos diferentes niveis de

ensino em questao.

A principal questdo, no entanto, parece permanecer: todas as instalagdes desportivas cobertas
se encontram completamente ocupadas durante o periodo escolar, restando apenas as descobertas, que
apesar de normalmente livres ndo se constituem como alternativa porquanto o rigor das condigbes

climatéricas na maior parte do ano lectivo ndo o permite.

Logo, se, tal como é frequentemente referido em diferentes momentos e contextos, muitos
alunos de diversas escolas néo tém ainda possibilidade de realizarem normalmente as suas actividades
fisicas e desportivas curriculares ou extracurriculares, por falta de instalagbes desportivas, entdo a
solugdo passara forgosamente por uma de duas alternativas: construir novas instalagdes desportivas
cobertas, ou transformar algumas das descobertas ja existentes por forma a que possam passar a ser

utilizadas pela populagéo escolar.

Admitindo que a primeira opgao implica, pelo menos em teoria, uma maior afectagéo de verbas,
tornando-se por isso mesmo menos viavel, importa atentar em quantas instalagbes desportivas
descobertas estdo em situagéo de, através de um investimento ndo muito avultado, serem transformadas
em instalagbes desportivas cobertas, com um minimo de condigbes para permitir a pratica de um
conjunto de actividades fisicas ou desportivas o mais diversificado possivel.

Antes, porém, pensamos ser importante recordar dois aspectos relevantes. O primeiro consiste
no ja anteriormente referido principio, consagrado na nossa Constituigdo, sobre a igualdade de direitos
assegurada a todos os portugueses. Ou seja, consideramos que seria desejavel procurar que todos os
alunos do Concelho de Braga tivessem acesso a condicdes similares, independentemente da zona onde
estudam, sendo para tal necessario diminuir as assimetrias actualmente existentes neste dominio. O
segundo decorre igualmente de algo antes aflorado: a actual conjuntura sécio-econémica ndo s6 da
Educagéo mas de todo o Pais. Por outras palavras, entendemos que qualquer eventual intervengéo neste

dominio deve ter sempre presente ndo s6 o seu custo total mas também o seu custo em fungdo do
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numero de eventuais utilizadores. Dai que ndo deva desprezar-se a possibilidade de qualquer instalagao
desportiva coberta, para além de utilizada durante o periodo escolar pelos alunos das diferentes escolas
para a realizac3o das suas actividades fisicas e desportivas curriculares e extracurriculares, poder/dever
ser igualmente utilizada fora desse periodo pela populag@o em geral.

No sentido de estabelecer um valor critério, consideramos que, pelo menos numa primeira fase,
poderia considerar-se como satisfatorio se em cada AIP existisse um racio de aproximadamente 600
alunos por instalagdo desportiva coberta, equivalente a sua utilizagdo simultanea por 3 turmas de 25

alunos, durante 8 horas por dia.

Adicionalmente, importa destacar que do atrds exposto dimana que mais do que procurar
encontrar uma solug&o global para o problema das instalagdes desportivas do Concelho de Braga,
importa aborda-lo de forma parcelar, considerando individualmente o caso de cada AIP a partir da
situagdo actualmente existente.

Na realidade, atendendo ao critério considerado, podemos considerar a existéncia de trés
situagbes distintas: i) nalgumas AIPs a situagdo é ja aceitavel; ii) noutras est4 em vias de se tornar
aceitavel; iii) finalmente, noutras a situag@o é claramente desvantajosa, reclamando por isso mesmo uma

intervengao cuidada.

Mais especificamente, consideramos que as AlPs das Escolas EBz; de Lamagaes, de Tadim e
do Externato Infante D. Henrique, ao apresentarem ja racios de, respectivamente, 467, 661, e 411 alunos
por instalagdo desportiva coberta, proximos portanto de 600, usufruem ja de uma situagéo aceitavel no
que concerne ao dominio em analise neste estudo, ndo se impondo portanto que nelas seja feita qualquer
intervengdo. Do mesmo modo, também somos de opinido que nas AlP*s das Escolas EB23 de Palmeira e
de Cabreiros, ainda que ao momento do nosso estudo o racio de alunos por instalagéo desportiva coberta
fosse ainda relativamente elevado (respectivamente, 1333 e 978), ndo se justifica para ja mais nenhuma
intervengdo, porquanto tanto numa como noutra estava em fase de conclus@o a construgdo de um
Pavilhao; logo, os récios daguelas AlP*s passardo a 667 e 489, respectivamente, perfeitamente dentro dos

limites considerados por nés como aceitaveis.

Todavia, a situagdo das outras sete AIPs ndo era assim téo positiva, reclamando mesmo, tal

como alias j4 referimos, a necessidade de uma interveng&o o mais rapida possivel.

Por exemplo, na AIP da EB;3 de André Soares estdo matriculados 3721 alunos e existem
apenas duas instalagdes desportivas cobertas. Nessa medida, a cobertura das quatro instalagdes
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descobertas que se situam proximas de pelo menos duas escolas, e que costumam estar completamente
disponiveis durante o periodo escolar (i.e., Pequenos Campos das Carvalheiras, Fujacal e Patronato, e
Piscina Descoberta da Ponte), levaria a que apds a execugdo desta eventual intervengéo, o racio de
alunos por instalagdo coberta nesta AIP passasse para 620 (i.e., um ter¢o do actualmente existente),

aproximando-se dessa forma do nimero que anteriormente apontamos como aceitavel.

Todavia, e apesar de considerarmos que, a curto ou mesmo médio prazo, a cobertura daquelas
quatro instalagdes resolveria de forma satisfatéria a questdo das instalagdes desportivas desta AIP, num
futuro mais ou menos préximo poderia ser de equacionar a possibilidade de proceder a uma nova
intervengéo nesta AlP.

De facto, uma das duas instalagdes desportivas cobertas que existem actualmente nesta AIP (o
Pavilhdo do ABC) ao pertencer a um clube desportivo profissional - que o utiliza, duas vezes ao dia, para
0s seus treinos e jogos, essencialmente no fim de semana mas, por vezes, durante a semana - ndo so
ndo apresenta actualmente uma disponibilidade total para a realizagdo das actividades fisicas ou
desportivas dos jovens das escolas proximas como também encerra algumas dificuldades para a

definigdo dos moldes em que essa utilizagdo é possivel de acontecer.

Logo, no caso desta situagdo se agravar, o que alids parece ser indiciado pela realidade actual,
poderia ser de considerar a construgdo de uma nova instalagdo desportiva coberta. Nesse caso,
considerando, por um lado, que os trés Pequenos Campos a cobrir nesta primeira fase se situam
relativamente préximos uns dos outros numa mesma zona, a Noroeste da cidade e, por outro, que toda a
area desta AIP se caracteriza por uma elevada densidade populacional, pensamos que seria importante

construir uma instalagao de raiz na zona oposta (i.e., a sudeste).

Na AIP da Escola EB 3 de Real estdo matriculados 2541 alunos para apenas duas instalages
desportivas cobertas, resultando portanto que para o racio de alunos por instalagdo desportiva coberta se
aproximar dos 600, faltam outras duas instalagtes desportivas cobertas.

Ao analisarmos as instalagbes desportivas descobertas localizadas nesta AP, proximas das
escolas e normalmente desocupadas, verificamos que nove delas se encontram acessiveis a trés
escolas. Nessa medida, considerando a importancia de, dentro do possivel, procurar conseguir uma
distribuigdo geograficamente equilibrada das instalagdes descobertas, ndo s6 em relagdo as escolas
existentes mas também em relagdo as populagdes ai residentes, consideramos que a melhor solugéo
para esta AIP passaria pela cobertura da Piscina Descoberta de Dume e do Pequeno Campo de Padim
da Graga, que inclusive possuem ja balnearios, o que reduziria naturalmente o custo total da intervengo.
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Na AIP da Escola EB;3 de Gualtar actualmente ndo existe nenhuma instalagdo desportiva
coberta para os 1322 alunos ai matriculados. No entanto, atendendo a que nesta AIP se encontra em
fase de conclusdo a construgao de um Pavilhdo, podemos considerar que a muito breve prazo (i.e., para
o proximo ano lectivo) o racio de alunos por instalagéo desportiva coberta sera de 1322, ainda assim mais

do dobro do considerado por nés como aceitavel.

Logo, entendemos que seria necessario, para além da conclusdo da construgéo daquela
estrutura, proceder & cobertura de uma das suas instalagdes desportivas descobertas. A questdo porém
prende-se com qual delas, ja que a instalagdo desportiva descoberta acessivel a mais escolas é o
Pequeno Campo de Gualtar, que se situa precisamente no mesmo local onde esté a ser concluida a
construg&o do Pavilhdo, razdo pela qual pensamos nao se justificar propor a sua cobertura. Assim sendo,
proporiamos antes a cobertura do Pequeno Campo de Este (S. Mamede), que j& dispde de balnearios,
acessivel ndo a trés mas sim a duas escolas; de sublinhar que este Pequeno Campo ja dispde de

balnearios o que pensamos ser um dado igualmente a considerar.

Ainda a propdsito desta AIP, importa realcar que, néo obstante a quase concluida construgao do
Pavilhdo e a eventual intervengéo por nos sugerida, quatro escolas situadas mais a Nordeste desta AIP
continuariam a ndo ter acesso a qualquer instalagdo desportiva coberta, sendo por isso mesmo de

equacionar, num futuro mais ou menos préximo, uma alternativa para resolver o seu problema.

As situagbes das AP das Escolas EBy3 de Celeirés e de Nogueira sdo em certa medida
similares, ndo s6 em relag&o ao nimero de alunos inscritos nas suas escolas (respectivamente, 1505 e
1506) mas também ao facto de nelas no existir uma Unica instalagdo desportiva coberta. Assim sendo,
tanto num caso como noutro, para que o racio se aproxime dos 600 alunos por instalagéo desportiva

coberta, sdo necessarias entre duas e trés instalagdes daquele tipo.

A exemplo do verificado nas outras AlP, somos de opinido que em ambas as AlPs a primeira
intervengdo deveria passar pela construgdo de um Pavilhdo nas respectivas Escolas EBas.
Adicionalmente, sugerimos a cobertura do Pequeno Campo de Penso (S. Vicente) e da Piscina
Descoberta de Lamas, no caso da AIP da Escola EB,3 de Celeirés, e dos Pequenos Campos de
Espordes e Lomar, no caso da AIP da Escola EB;; de Nogueira. Todas estas estruturas & semelhanca
das anteriores ja possuem balneérios o que reduz naturaimente o custo associado a intervengéo a

realizar,

Uma vez mais, a opgdo pela indicagdo destas instalagdes ndo se baseou exclusivamente no

nimero de escolas que a elas tinham acesso (escolhendo simplesmente as acessiveis a um maior
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nimero de escolas), considerando igualmente a sua localizagdo relativamente a outras instalagbes
desportivas cobertas. Dai que no caso da AP da Escola EB23 de Nogueira ndo tenhamos indicado, por
exemplo, os Pequenos Campos da Escola do 1° Ciclo de Nogueira e de Agrinha (acessiveis,
respectivamente, a 3 e 4 escolas mas muito proximos da EBz3, na qual se sugere a construgdo de um
Pavilhdo), 0 mesmo acontecendo com o Pequeno Campo da Escola do 1° Ciclo de Celeirds (que, apesar
de acessivel a 3 escolas, se localiza muito préximo da EBg3, na qual se sugere a construgdo de um
Pavilhao).

Na AIP da Escola EBy; de Frei Caetano Branddo estdo matriculados 1722 alunos, existindo
apenas duas instalagdes desportivas cobertas; logo, para que o actual racio de 861 alunos por instalagdo
desportiva coberta possa ser reduzido para os numeros definidos como aceitaveis, falta mais uma
instalagdo deste tipo. Da analise das instalagdes desportivas descobertas localizadas nos perimetros de
acesso das escolas desta AIP, e normalmente disponiveis durante o periodo escolar, resultou que
apenas o Pequeno Campo de Ferreiros se encontra acessivel a trés escolas, razdo que, associada ao
facto de se encontrar relativamente distante das outras instalagbes desportivas cobertas, esteve na
origem da sua selecgdo como estrutura a cobrir.

Finalmente, temos a AIP da Escola EB;3 de Francisco Sanches, com um racio de 740 alunos por
instalagé@o desportiva coberta, correspondente a 2960 alunos e 4 instalagbes desportivas cobertas. Para
alcangar um racio proximo do estabelecido anteriormente como aceitavel, seria necessario proceder &
cobertura de apenas uma instalag&o desportiva descoberta: passaria para 592 alunos por instalagdo
desportiva coberta.

Todavia, as instalagbes desportivas cobertas localizadas nesta AIP, ao contrario do habitual,
durante o periodo escolar, ndo sdo ocupadas maioritariamente pelos alunos das escolas dos diferentes
graus de ensino. Alids, em rigor, apenas a Sala de Desporto da Escola EB,3 de Francisco Sanches
costuma ser utilizada pelos alunos, porquanto, durante o periodo escolar, a Sala de Desporto pertencente
a autarquia costuma estar fundamentalmente ocupada com actividades de Boccia ou outras actividades
promovidas pela autarquia, e as Piscinas Cobertas apresentam uma taxa de ocupagdo maxima, por parte
da populagdo em geral, ndo sendo por isso mesmo facil, ou mesmo possivel, a sua utilizago pelos
alunos.

Nessa medida, pensamos que seria de considerar a possibilidade de proceder a cobertura ndo
de uma mas sim de trés das suas instalagdes desportivas descobertas, por forma a que o racio
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actualmente existente ndo seja virtual (ja que, das quatro instalagdes desportivas cobertas, apenas uma

esta habitualmente disponivel para ser utilizada pelos alunos desta AIP), mas sim real.

Nessa eventualidade, indicariamos os Pequenos Campos da Quinta das Fontes, da Rua de
Baixo e de S. Vicente, todos eles acessiveis a pelo menos quatro escolas e relativamente distantes uns
dos outros, como as estruturas a alterar.

Em suma, proporiamos, nesta primeira fase, a cobertura de 11 Pequenos Campos, a um custo
aproximado de 50 000 000$00' cada, num total de 550 000 000$00; e de 3 Piscinas Descobertas, a um
custo aproximado de 10 000 000$00? cada, totalizando 30 000 000$00; e a construgdo de 2 pavilhdes
novos, a um custo aproximado de 100 000 000$00° cada, com um total de 200 000 000$00.

Este investimento inferior a um milhdo de contos permitiria duplicar o numero de instalagtes
desportivas cobertas actualmente existente, diminuindo assim o racio de alunos por instalagéo desportiva
coberta de 1160 para 614. Mais importante, contudo, em nenhuma AIP este racio seria superior a 661,
quando actualmente nalgumas AIP nem é possivel calculé-lo, porquanto néo existe uma Unica instalagao
desportiva coberta.

Antes de terminarmos, gostariamos ainda de sublinhar que, em nosso entender, a esta primeira
fase de intervencao, fundamentalmente orientada para a criagéo das condigdes minimas exigiveis para
uma correcta realizagéo das actividades fisicas e desportivas curriculares e extracurriculares dos alunos
do ensino plblico obrigatério do Concelho de Braga, poderia, ou deveria mesmo, seguir-se uma outra
fase de construgdo de novas instalagdes ou alteragdo de algumas das actualmente existentes, que
estejam em mau estado de conservagdo, com o objectivo de, para alem de corrigir eventuais
desequilibrios ou deficiéncias que ainda subsistam, melhorar as condi¢oes existentes no Concelho de
Braga para a prética de actividade fisica ou desportiva de outras populagdes para alem da escolar.

De facto, se 0 que se pretende € que todos - criangas, jovens, adultos, idosos - pratiquem
regularmente uma actividade fisica ou desportiva, importara tentar criar as condicdes necessarias para
que tal acontega naturalmente, com alguma facilidade e um minimo de conforto.

1 Valor indicativo, correspondente ao custo orgamentado para uma intervengéio equivalente & sugerida por nos, de acordo com

informagé&o fornecida pelo presidente de um clube que esta neste momento a realiza-la.

2 Valor indicativo, correspondente ao custo total de uma intervengéo equivalente & sugerida por nos realizada em 1999 na Piscina de
Nogueird, segundo informagéo fornecida pelo respectivo Presidente da Junta de Freguesia.

3 Valor indicativo, correspondente ao custo apontado como referéncia para este tipo de instalagéo pelo Ministério da Educagéo, no

ambito do programa de construgdes de instalagdes desportivas escolares “Desporto Escolar 2000,
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Em nossa opinido, aquelas condigdes minimas sobre as quais se centrou este trabalho — mais
relacionadas com a promogao de actividade fisica ou desportiva por parte das criangas e jovens em idade
escolar - s&o indiscutivelmente importantes; pensamos, no entanto, que elas, para além de ndo poderem
considerar-se como as Unicas, so adquirem total significado se forem seguidas por outras, como as que
se relacionam com a promogao da actividade fisica ou desportiva dos individuos mais velhos.

Apesar de uma analise aos numeros relativos ao Concelho de Braga, baseada nas normas
europeias referentes ao m? de area desportiva por habitante, poder eventualmente sugerir que neste
Concelho as condigdes sdo ja razoaveis, pensamos que tal ndo corresponde efectivamente a realidade,
porquanto se ignora a qualidade das instalagbes desportivas em questdo apenas apreciando a sua
dimenséo.

Por exemplo, tal como referimos profusamente ao longo deste trabalho, a relagdo entre as
instalagdes desportivas cobertas e descobertas é actualmente bastante desproporcionada, mantendo-se
essa desproporgdo mesmo apos as alteragbes sugeridas — ainda que naturalmente com um valor
ligeiramente mais diminuido.

Inclusivamente, apesar de subjacente as nossas sugestdes poder identificar-se a preocupagio
de, dentro do possivel, optar pela cobertura de instalagdes que, cumulativamente & resolugdo do
problema da realizagdo das actividades fisicas ou desportivas dos alunos, pudessem ser utilizadas por
outras populagdes fora do horario escolar, permanece a realidade de que em muitas zonas do Concelho
de Braga, quantas delas habitadas por um nimero significativo de pessoas, ndo existem ainda quaisquer
instalagbes desportivas cobertas, razéo pela qual sublinhamos a importancia de procurar tentar resolver
este problema numa fase seguinte.
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6. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Ao longo do estudo por noés realizado foram emergindo naturaimente diversas conclusdes.

Todavia, atendendo & importancia e mesmo necessidade de sermos parcimoniosos, em seguida apenas

apresentamos as que entendemos constituirem-se como as principais conclusdes do nosso estudo.

Assim, do estudo que desenvolvemos, resultou fundamentalmente que:

i)

i)

existem no Concelho de Braga 160 instalagbes desportivas cobertas (18) e descobertas
(142), sendo a maior parte delas (i.e., 141) pertenca da autarquia; (de sublinhar, porém, que
as 19 instalagdes desportivas escolares investigadas correspondem apenas as escolas do
ensino obrigatério, objecto do nosso estudo, ndo incluindo por isso outras instalagdes
desportivas escolares associadas a outros niveis de ensino; i.e., secundario, politécnico,

universitario);

quanto a tipologia das instalagbes desportivas, foi evidente a existéncia, por um lado, de
uma clara preponderéncia de Grandes e Pequenos Campos de jogos relativamente a
instalagbes de outro tipo (108 das 160), e, por outro, de uma gritante escassez de
instalagbes desportivas cobertas (apenas 18 das 160), resultados alias consistentes com os
descritos na literatura para o resto do Pais;

a0 considerarmos, em conjunto, as informagdes relativas & propriedade e tipologia das
diferentes instalagdes desportivas, verificdmos que apenas uma das treze Piscinas e um
dos cem Grandes Campos investigados eram propriedade de instituigbes escolares, as

quais praticamente se resumiam aos Espagos Exteriores;

da comparagéo dos resultados globais referentes a cada AlP, destacou-se a existéncia de
situagbes bastante dissemelhantes: enquanto nalgumas existiam quase vinte instalagdes
desportivas, noutras n&o existiam nem metade; enquanto nalgumas existiam trés ou quatro

instalagBes desportivas cobertas, noutras nao existia uma unica;

do mesmo modo, quando comparados os resultados relativos as vérias AlP’s tendo em
conta o nimero de alunos matriculados em cada uma delas, verificamos que 0s racios por
instalagdo desportiva em geral, ou por instalagdo desportiva coberta em particular, eram
igualmente bastante diferentes: enquanto nalgumas o racio de alunos por instalagéo

desportiva se aproximava ou era mesmo superior a 2000, noutras era pouco superior a 500;
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vi)

vil)

Vil

no caso das instalagbes desportivas cobertas, nalguns casos ndo foi mesmo possivel

calcular o racio porquanto néo existia uma Unica instalagéo deste tipo;

ao analisarmos a taxa de ocupagdo habitual de cada uma das instalagdes desportivas
durante o periodo normal de funcionamento das escolas, verificamos que enquanto as
instalagbes escolares, com uma Unica excep¢ao, se encontravam sempre completamente
ocupadas, com as autarquicas o panorama era distinto: quase todas as cobertas
apresentavam igualmente taxas de ocupagdo méaxima, mas, de uma forma geral, as
descobertas costumavam estar completamente disponiveis (as principais excepgoes
referiam-se a alguns Grandes Campos de jogos utilizados para os treinos das equipas

profissionais de futebol);

da analise da localizagdo de cada uma das instalagdes desportivas relativamente as
escolas, resultou que os alunos dos 2° e 3° Ciclos eram os que tinham acesso a um maior
nimero de instalagdes desportivas, seguidos pelos do 1° ciclo e, finalmente, pelos do ensino

pré-primario;

adicionalmente, verificamos que, de uma forma geral, os alunos das escolas do ensino pré-
priméario apenas tinham acesso a Pequenos ou Grandes Campos de jogos; em nenhum dos
casos tinham acesso a Piscinas Cobertas ou Salas de Desporto, e apenas em dois dos
casos tinham acesso a Pavilhdes; em situagéo oposta, encontravam-se os alunos dos 2° e

3° Ciclos, que, em termos gerais, tinham acesso a todos os tipos de instalagdes desportivas;

finaimente, e em decorréncia de uma analise circunstanciada dos resultados, verificamos
que com um investimento inferior a cinco milhdes de euros (i.e., sensivelmente mil milhdes
de escudos) seria possivel duplicar o nimero de instalagdes desportivas cobertas no
Concelho de Braga, e reduzir de forma significativa a discrepancia actualmente existente

neste dominio de AIP para AlP.

E natural que apos a realizagdo de um qualquer estudo estejamos em condigdes de sugerir a

implementagdo de uma ou outra medida, ou adiantar uma ou outra recomendagéo relativamente ao que

consideramos que poderd, ou deverd, ser feito no futuro.

Dai que nos tenhamos preocupado, ao longo do capitulo dedicado & discusséo e interpretagao

dos nossos resultados, em apresentar, de forma detalhada e justificada, um conjunto de possiveis

medidas cujo principal objectivo consistiria na tentativa de melhoria da situagéo em que actuaimente se

encontra o Concelho de Braga no que concerne as instalagdes desportivas passiveis de utilizagéo por
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parte dos alunos matriculados no sistema puiblico de ensino obrigatério para a realizagdo das suas

actividades fisicas e desportivas curriculares e extracurriculares.

Assim sendo, pensamos néo se justificar que Ihes voltemos a fazer referéncia neste capitulo,
concentrando-nos agora unicamente em tentar indicar algumas sugestdes ou recomendagdes de
natureza mais metodoldgica orientadas para a realizagédo futura de outros estudos a realizar no dominio

em que este foi desenvolvido.

Por exemplo, pensamos ser importante que em estudos futuros os investigadores tentem avaliar
com o maior rigor possivel a efectiva utilizagdo das diferentes instalagées desportivas, e em que medida

ela é efectuada pela populagao escolar ou pela populagéo em geral.

Alias, em nossa opinido, esta preocupagdo deveria integrar-se num quadro mais amplo de
preocupagdes que desaguariam na elaboragéo da Carta Desportiva do Concelho de Braga, no ambito da
qual se procederia a uma caracterizagdo o mais exaustiva possivel de todas as instalagdes que
constituem o seu parque desportivo, ndo s6 no dominio estrutural (e.g., dimensbes exactas,

equipamentos acessorios) mas também no funcional (e.g., quem as utiliza, quando, e para qué).

Adicionalmente, pensamos ser importante que em estudos futuros, € em complementaridade
com os dados por nos recolhidos, se procure recolher igualmente informagao sobre possiveis alternativas
para obviar a questéo da dificil acessibilidade por parte dos alunos de algumas escolas a qualquer tipo de
instalagbes desportivas. Por exemplo, entendemos que poderia ser importante, naturalmente mais nuns
casos do que noutros, tentar saber se existem meios disponiveis para transportar os alunos, de forma
rapida, confortavel e segura, das suas escolas para instalagdes desportivas mais ou menos proximas.

No mesmo sentido, e particularmente nos casos de escolas localizadas em zonas menos
privilegiadas em instalagdes desportivas, consideramos que podera ser importante verificar se, aquando
da elaborag&o dos horarios dos alunos dessas escolas, havera alguma possibilidade de contemplar a
existéncia de periodos de tempo mais alargados antes da realizagdo das suas actividades fisicas e
desportivas curriculares e extracurriculares por forma a que seja possivel eles deslocarem-se para os
locais, mais distantes, nos quais existem as condi¢bes necessarias para que aquelas actividades sejam

realizadas com o conforto e rendimento desejados.

Finalmente, somos ainda da opinido de que & necessario realizar estudos similares a este,
incluindo naturalmente as alteragdes propostas, noutros concelhos do nosso Pais, com o objectivo de
tentar perceber em que medida os resultados que encontrdmos se aproximam, ou distanciam, da
realidade vivida pelos alunos ao longo do nosso Pais.
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