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Resumo

O proposito central deste estudo foi investigar as questées relacionadas
com os modelos de formagao desportiva de jovens, na modalidade de Voleibol.
A qualificagdo das praticas, visando a melhoria da performance no escaldo
senior, constitui tema emergente da literatura actual. Além disso, as alteragoes
regulamentares introduzidas na modalidade, transformaram o jogo de forma
significativa.

O objectivo central do estudo, procurou conhecer as concepgdes dos
treinadores experts, acerca do modelo de formagdo do voleibolista portugués,
no que concerne a justificagcdo de ajustamentos particulares, relativamente aos
modelos propostos na literatura. Este trabalho assentou numa metodologia
qualitativa, baseada num protocolo de entrevista semi-estruturada, aplicada
aos treinadores participantes (seis estudos de caso). A grelha das variaveis
baseou-se nos temas relevados nos modelos de formagdo propostos na
literatura, relativamente ao Voleibol.

A realizag&o deste trabalho permitiu retirar as seguintes conclusées:

As concepgbes dos treinadores experts sdo congruentes com as
propostas pela literatura; os modelos de formagdo feminino e masculino
propostos apresentam um tronco comum. Justifica-se contudo um ajustamento
no modelo feminino, em virtude da precocidade maturacional e das
capacidades fisicas decisivas serem distintas; a realidade desportiva nacional
justifica um enfoque especial no inicio da pratica desportiva, apelando para a
criagao dos pressupostos de uma formagéo multilateral atempada; orientagso
da formagdo para o desenvolvimento das capacidades coordenativas, da
velocidade e do complexo da forga rapida; exigéncia de um trabalho rigoroso
ao nivel da execugéo das habilidades técnicas e da tactica individual; urgéncia
na construgao de um referencial nacional dos parametros mais decisivos para o
voleibolista portugués (em treino e em competi¢éo), contribuindo para legitimar
o processo de detecgéo e selecgao de talentos; distinguir, de forma precisa nos
objectivos e contelidos, a orientagdo desportiva, em fungdo do desporto de
rendimento e de recreagdo e lazer; retardar o processo de especializagdo
funcional, garantindo sempre uma formagdo universal, iniciando-se pelo

distribuidor, seguindo-se o ponta, o central, o oposto e o libero; adequagédo do

VII



modelo de competicdo ao modelo de formag&o, através de alteragdo de
conteldos, estrutura e &mbito das competigdes; recurso a um profissional na
area da psicologia, ao longo do processo, para a criagdo de estratégias
promotoras do rendimento desportivo; a estatura ndo é parametro

unanimemente decisivo, excepto para o jogador central.

PALAVRAS-CHAVE: VOLEIBOL; FORMAGAO; CONCEPCOES; MODELOS;
RENDIMENTO.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the sport models of formation of young
volleyball players. The improvement of the practices aiming to develop the
performance in the senior level is a today’s issue among scientific studies.
Furthermore, the rules alterations in volleyball have significantly changed the
game. The main target of this study was to find the coach experts’ conceptions
about the formation model of the Portuguese volleyball player, concering the
necessary adjustments towards the scientific models. This work was elaborated
according to a qualitative methodology based in an open interview applied to six
coaches. The variables were based on items referred by the literature towards
volleyball. The accomplishment of this work allowed taking the following
conclusions: The expert coach’s conceptions are similar to the literature; the
feminine and masculine formation models share a common structure, despite a
slight adjustment in the feminine model, due to the precocious maturation and
the physical capacities required by the game; the national sportive reality
justifies a special remark in the beginning of the sportive practice, leading to the
foundation of multilateral requirements in a given time; to direct the formation
focus towards the development of coordinative capacities, speed and to the
strength-quickness complex; demand of an accurate task concerning the
technical execution and the individual tactics; requirement of the Portuguese
volleyball player's national pattern (during game or practice) helping the process
of detection and selection of talented players; to accurately discriminate the
goals and contents in the sportive direction, depending on performance or
leisure preferences; to delay the specialization process always intending a
universal formation, beginning by the setter, followed by the passing hitter, the
middle blocker, the back row hitter and the libero; to adjust the competition
model to a formation model through the changing of contents, structure and
range of competitions; to apply to a psychologist along the process, aiming the
elaboration of strategies leading to a higher performance; the player’s height is
not an absolutely decisive requirement with exception to the middle blocker.

KEYS WORDS: VOLLEYBALL; FORMATION; CONCEPTIONS; MODELS:
PERFORMANCE.
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Résumeé

Avec cette étude on a eu comme objectif principal, étudier des questions
directement en accord avec les modéles de formation sportif de jeune dans la
modalité volley-ball.

La qualification de pratique de cette modalité, quant elle visent I'amélioration de
la performance dans le niveau senior, elle a constituée le théme emergent le
la littérature actuelle. Au de la de ¢a, toutes les transformations officielles qui
ont été introduits dans la modalité, elles ont, en fait, transformé le volley-ball.
L épicentre de I'étude on peut le situer dans le rencontre avec la connaissance
de plusieurs conceptions des entraineurs experts, en ce qui concerne, le
modele de formation, du joueur de volley-ball portugais selon la littérature
sportive. Le design méthodologique de I'étude, est qualitative et il a été
composé par six etudes-cas, qui on été appliqué au terrain.

L'instrument de la recherche qui on a dynamisé, c’était I'entrevue semi
structurée, pas directive.

La grille des variables s’est fondée dans les thémes relevés parmi les modéles
de formation proposés par la littérature, en ce qui concerne le volley-ball.

A travers de ce travail, on a obtenue les conclusions suivantes:

Les conceptions des entraineurs experts sont d'accord avec celles qui sont
proposés par la littérature ; les modéles de formation féminin et masculin
proposés ont une base en commun. Pourtant, le modéle féminin a besoin d’une
adaptation exigée par le développement physique précoce et par les
differences physiques par rapport aux hommes en ce qui concerne les
exigences du match; la réalité sportive nationale justifie une attention spéciale
au debut de la pratique sportive, en exigent la création de structures pour une
formation multilatérale, 8 un moment précis; | orientation de la formation vers le
développement des qualités coordinatrices, de la vélocité et du complexe de la
force rapide ; I’exigence d’un travail rigoureux au niveau de I'exécution des
habilites techniques et de la tactique individuelle; la construction urgente d’un
point de reférence nationale des parameétres les plus décisifs pour le joueur de
volley-ball portugais (en conditions d’entrainement et de compétition), en aidant
a justifier le processus de détection et de sélection de talents sportifs ; faire une

distinction précise, en ce qui concerne les objectifs, les contenus et | orientation
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sportive, en fonction du sport de haute compétition et du sport de recréation ;
retarder le processus de spécialisation fonctionnel, en permettant toujours une
formation universelle, en commencent par le passeur, suivi du attaquant
recevant, du joueur central, du joueur opposée et du libero ; une adaptation du
modéle de compétition au modéle de formation, par le changement de
contenus, de la structure et du genre de compétition (régionale /national/
international) ; le recours a un professionnel du domaine de la psychologie,
ayant comme objectif la création de stratégies qui visent augmenter les
performances sportives ; la taille, ce n'est pas considérée un parameétre décisif,

sauf, pour le joueur central.

MOTS CLEFS : VOLLEY-BALL; FORMATION; CONCEPTIONS; MODELES;
PERFORMANCE.
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Introdugio

Justificagdo e Relevancia do Estudo

A performance desportiva € habitualmente entendida como o resultado
da interacgado de um alargado numero de factores. Segundo Bouchard (1986),
o factor mais determinante do potencial desportivo de um atleta, tem a ver com
os seus dotes genéticos, os quais incluem, as caracteristicas antropométricas,
os tragos de aptidéo cardiovascular, a proporcionalidade das fibras musculares
e, principalmente, a capacidade de todos estes factores melhorarem com o
treino. Sera pois de considerar a quantidade e a qualidade do treino a que o
atleta € submetido ao longo do seu processo de preparagao desportiva.

A organizag&o a longo prazo do treino de criangas e jovens, bem como
os principios de treino com jovens passaram a constituir tema da agenda de
discussdo da comunidade cientifica internacional nos finais da década de
setenta, inicio da década de oitenta (Marques, 1999). O principal argumento
era o de qualificar as praticas na formagao desportiva, apds se verificar que a
quantidade de tempo de treino e o numero de anos consagrados & formacao,
por si s0s, ndo eram suficientes para garantir essa melhoria (Weineck, 1983).

Longe vai o tempo em que se pensava que o aumento do rendimento
estava estritamente relacionado com o numero de anos de pratica e com o
tempo de treino. “Hoje, repensa-se a formacgao desportiva & luz do fracasso de
estratégias desse tipo e de consequéncias a outros niveis” (Marques e Oliveira,
2001, pp. 133). A qualificagdo das praticas ocupa actualmente o tema central
de praticos e tedricos, visto que se torna cada vez mais dificil aumentar o
tempo dedicado & preparagéo (Martin et al, 1993). Se este aspecto é valido nos
adultos, ele torna-se determinante na formagao dos mais jovens, em que o
factor tempo €& obrigatoriamente mais limitado, quer por motivos escolares, quer
pela sua menor capacidade de suportar longos periodos de preparacio.

O modelo vigente (até finais da década de setenta, inicio da de oitenta),
oriundo dos paises da Europa de Leste, encontrava-se alicercado numa
estrutura em que os modelos de formacgdo escolar estavam subordinados ao
modelo vigente no clube desportivo (Marques, 1999), pressupondo principios e

valores éticos e morais, insustentaveis na sociedade da Europa Ocidental. No



Introdugdo

entanto, apesar de criticaveis as estratégias utilizadas e de reprovaveis as
consequéncias a outros niveis, teve o mérito de despertar na comunidade
cientifica e em todos os intervenientes no processo de formagéo e preparagao
desportiva de jovens atletas, uma profunda e renovada reflexdo sobre a
incomoda realidade, “a crianga nao € um adulto em miniatura™. A partir de
entdo, a produgdo cientifica subordinada a formagéo e preparagéo desportiva
de jovens atletas, ndo deixou de aumentar, procurando substituir um modelo
normativo baseado na experiéncia vivida enquanto praticantes e no
conhecimento empirico, por um outro acrescido do desejavel contributo
cientifico (Carvalho, 1983).

Em Portugal, embora um pouco mais tarde (final da década de oitenta),
também a problematica do treino com jovens suscitou a reflexao e o debate no
seio dos especialistas (Carvalho, 1983; Lima, 1987, 1988; Sobral, 1987, 1988,
1993; Marques, 1985, 1991, 1993), sendo actualmente tema recorrente em
seminarios nacionais e internacionais subordinados a esta tematica.

Inquestionaveis sdo os beneficios de um planeamento integrado, muito
mais os sdo quando se trata de um periodo de formagdo extenso, o qual,
segundo os especialistas, pode durar entre 8 a 10 anos. Ao dividirmos o treino
de criancas e jovens em estadios sisteméaticos de desenvolvimento, com
objectivos bem definidos, teremos melhores condigdes de produzir atletas
saudaveis e de exceléncia (Bompa, 1999).

No entanto, a pratica tem-nos demonstrado que nomeadamente no
Voleibol nacional a nivel de clubes, os planos de formagéo realizados a longo
prazo sdo esporadicos €, quando existem, s&o fruto de projectos que resultam
de vontade individual, neste ou naquele clube, deste ou daquele treinador.

Dada a cada vez mais restrita base de recrutamento de jovens talentos,
determinada em parte pela diminuicdo da natalidade, por um maior numero de
desportos com clubes devidamente organizados e pelas caracteristicas
morfolégicas dos nossos jovens (Marques, 1999), ndo se pode “desperdicar”

por pretéritos erros de formagao, as criangas e jovens que conseguimos captar.
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Em nosso entender, a principal via para alcangar uma melhoria
sustentada do nivel de prestagcdo no escaldao seénior, sera através da

qualificagao do processo de formagao dos seus intérpretes.

Enquadramento do trabalho

A construcdo de um modelo para uma pratica qualificada ajustado a
criangas e jovens, torna-se fundamental, pela orientagdo que pode fornecer a
formacgéao de treinadores, ao processo de detecgdo e selecgdo de talentos e ao
desenvolvimento das suas capacidades, a melhoria das praticas de treino e a
modelagao das competicdes nos escalbes mais jovens. O modelo de formagéo
de jovens jogadores, servira de roteiro, ndo s6 para apontar o destino, mas
também ajudara a explorar as inter relagbes complexas entre os diversos
pontos do percurso, informando-nos a cada passo onde estamos, o que nos
falta percorrer, como estdo o0s nossos recursos e quais as nossas
necessidades. SO apo6s o0 termos percorrido varias vezes, estaremos habilitados
a propor as alteragbes que se'justifiquem, em face do relevo de determinada
situagao.

A cultura e os habitos desportivos da nossa populagao, a realidade da
nossa educacgao fisica escolar e as particularidades da organizagao desportiva
nacional séo factores que deverdo ser equacionados, ho momento da adopgao
de um modelo de formac&o desportiva a longo prazo. Segundo Maia (2001),
um dos maiores peritos em modelagao e simulagéo € o préprio treinador, fruto
da constante confrontagdo entre a realidade e a eterna preocupagdo em
melhorar o rendimento.

Com base neste quadro de referéncia, constituiu o propésito fundamental
deste estudo analisar as concepcgdes de treinadores de experts do Voleibol
nacional, acerca das competéncias da formagao desportiva do Voleibolista

portugués, numa perspectiva a longo prazo.
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Estrutura do trabalho

O estudo encontra-se organizado em cinco capitulos. O primeiro destina-
se a revisdo da literatura e percorrera a actualidade sobre os modelos de
formacdo a longo prazo, propostos pela literatura. Nele, sera enfatizada a
analise sobre os pressupostos principais dos modelos especificos para o
Voleibol. No segundo capitulo, sdo apresentados os objectivos e as hipoteses
que norteiam todo o estudo. No terceiro capitulo, sdao apresentados os
procedimentos utilizados para a recolha e analise da informac&o que suporta o
trabalho. O quarto capitulo inclui a apresentagao e a discussao dos resultados
obtidos no estudo. O quinto capitulo fica reservado para as principais

conclusdes do nosso estudo.
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1.1. Consideragoes sobre o fendmeno da iniciacao precoce

A crescente projecgao mediatica de que o fenébmeno desportivo tem sido
alvo, especialmente de ha duas décadas a esta parte, tem provocado uma
constante inflacdo de atletas considerados mais talentosos nas diversas
modalidades desportivas. Conscientes da rendibilidade econémica e desportiva
que esses atletas podem constituir, clubes e federagdes desportivas mostram-
se cada vez mais sensiveis ao processo de identificagdo e preparagao de
jovens considerados talentosos.

No entanto, a actual tendéncia para uma diminuigdo da natalidade nos
paises mais industrializados, o crescente numero de focos de interesse para os
mais jovens proporcionados pelo desenvolvimento tecnologico, aliado a um
cada vez maior nimero de desportos e federacoes, transformaram o processo

de captagdo numa concorréncia constante, no sentido de chamar para si o

mais rapidamente possivel as criangas mais dotadas. Na auséncia de um plano
concertado de avaliagdo e orientagao para a modalidade mais apropriada a
cada individuo, a crianga vé-se muitas vezes disputada por modalidades
diversas.

Este processo de captagao sugere-nos algumas duvidas. Nao estarao os
interesses desportivos a atropelar o desenvolvimento equilibrado das criangas?
Qual devera ser a idade ideal para o inicio da pratica sistematica de uma
determinada modalidade desportiva?

Na opinido partilhada por diversos autores (Marques 2001; 2002;
Marques e Oliveira 2002; Silva et al. 2002; Estriga e Maia, 2003) é ainda muito
fragil o conhecimento sobre a adequagéao da prética desportiva aos estadios de
desenvolvimento e caracteristicas psicomotoras da crianga e do jovem. Para
além da producgdo cientifica nesta tematica ser escassa para estes grupos
populacionais, retrata maioritariamente estudos do tipo transversal, limitando
por isso as generalizagdes para outras modalidades ou populagbes. Por outro
lado, as restricdes metodolédgicas, justificadas por limitagbes éticas a
investigagdo nestes escalGes etarios, tém sido o principal obstaculo ao

progresso do conhecimento nesta area (Marques e Oliveira 2002; Soares,
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2002). A acrescer a este facto, a diferenga de exigéncias de treino que para
uma mesma idade se verifica nos diversos desportos, aliada a variedade das
solicitagbes no treino e na competicdo (condicional/informacional), tornam
particular o tipo de preparagao a efectuar para cada desporto.

Perante o vazio de parametros orientadores da idade mais favoravel
para a iniciagdo desportiva, identifica-se uma predominéncia de orientagbes
para o plano do desenvolvimento das capacidades coordenativas e
condicionais, sem no entanto as relacionar com as necessidades e exigéncias
da prética concreta do desporto (Silva et al. 2001).

Nesse dominio, s&o numerosos os trabalhos que apontam o periodo
ideal de iniciagdo desportiva para as diversas modalidades (Marques, 1992,
2001; Martin et al., 1993; Sobral, 1994; Silva et al., 2001; Bompa, 1994, 1999,
2000). O quadro 1 apresenta as idades médias de inicio da pratica desportiva

em diversas modalidades individuais e colectivas, indicadas por véarios autores.

Quadro 1 - Intervalo médio de inicio da pratica desportiva em diferentes modalidades.

Modalidades individuais

lavesmelEmAlENE R

Fe.rr'esra (19393

Como se constata pela leitura do quadro 1, entre os autores estudados €

possivel verificar uma tendéncia que aponta para o inicio da pratica desportiva
entre os 8-12 anos, verificando-se todavia, para as modalidades colectivas a

indicagao de idades ligeiramente superiores (Martin et al., 1993; Bompa, 1999,

-10-
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2000), relativamente as individuais (Ferreira, 1989; Martin et al., 1993; Bompa,
2000), embora nestas ultimas o consenso nao seja tao evidente.

Apesar das directrizes apontadas no campo teorico, na pratica nem
sempre se verifica a aplicagao das indicagdes ditadas pelos especialistas:

e Silva et al. (2001) num estudo realizado no Brasil abrangendo
diversas modalidades, constataram que o processo de iniciagdo
desportiva ocorre entre os 5 e os 8 anos.

e Diversos autores (Malina, 1988; Matvienko, 2000; Marques e
Oliveira 2001; Marques 2002) referem que em alguns desportos,
o inicio da pratica desportiva se faz por volta dos 4 anos de idade,
embora na maioria deles isso s6 ocorra pelos 8-10 anos.

e Num estudo realizado em Portugal na modalidade de Voleibol os
dados apontaram para uma média do inicio da participacédo entre
os 7 e os 10 anos (Sousa e Faria, 2001), ao contrario do 10/12
anos propostos pelos especialistas (2000; Martin et al. 1993; Silva
et al. apud Filin, 1996).

e Num outro estudo realizado em Portugal na modalidade de
Voleibol sobre a percep¢ao dos peritos (treinadores e docentes do
ensino superior) acerca da orientagao desportiva de criancas e
jovens, nao foi encontrada uma idade ideal para o inicio desta
modalidade. Foi apontada a prontiddo motora-desportiva, ou seja,
a capacidade de resposta do jovem praticante as exigéncias e
constrangimentos que o Voleibol Ihes coloca, como o momento de
referéncia para o inicio de uma especializagdo (Estriga e Maia,
2003).

Perante este cenario é pertinente questionar o(s) porqué(s) de iniciar,
regra geral, tao cedo a pratica desportiva de uma forma sistematica.

Varias sao as razdes invocadas na literatura para justificar tal facto.

A necessidade de inverter a crescente inactividade da sociedade do
novo milénio (Blair, 2002; Marques, 2002) particularmente visivel nos mais

jovens, que trocam actividades ludicas espontaneas, frequentes nas criancas
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de outrora, por jogos de video e de computador. Tal tem vindo a determinar
que as experiéncias motoras e desportivas dos mais jovens, na escola e fora
desta, sejam cada vez mais pobres (Mesquita, 1999; Marques, 2000). Desde
logo, fica seriamente comprometido o desenvolvimento de pressupostos
coordenativos, pilares da capacidade de prestagdo desportiva (Hirtz e Holtz,
1987). Os habitos da vida moderna e o ambiente social criam frequentemente
uma falha de exercitagdo, que conduzem a posturas corporais deficitarias
acompanhadas de desequilibrios musculares. Segundo Martin (1998) este
facto acontece mesmo em criangas que treinam em clubes nas diversas
modalidades, uma vez que ndo €& dada a necessaria atengao ao
desenvolvimento da tonus muscular do aparelho de suporte.

Existe actualmente o reconhecimento do fracasso do papel da escola na
preparacgao inicial das criangas, j& que a realidade nacional aponta para uma
inexisténcia de Educacao Fisica no 1° ciclo do Ensino Basico (entre os 6 e os
10 anos), ou, quando ela existe, manifesta-se insuficiente em termos de carga
horaria. Nas idades subsequentes o cenario ndo é mais animador j& que os
programas de Educagéo Fisica escolar n&o tém, habitualmente, qualquer
ligagdo a actividade desportiva das criangas fora da escola. Alem disso, “as
aulas de Educacdo Fisica ndo s&o suficientemente intensivas e os seus
conteidos ndo englobam, frequentemente, todos os elementos do desporto”
(Marques, 1991b, pp. 9). Deste modo, a tarefa recai sobre o clube de forma a
garantir atempadamente a formagdo multilateral das criangas, ja que se o
desenvolvimento das capacidades coordenativas gerais ndo for feito neste
escaldo, podera ficar comprometido todo o desenvolvimento nas fases
subsequentes (Hirtz e Holtz, 1987).

O numero cada vez mais reduzido de criangas, por um lado, e o maior
numero de modalidades desportivas devidamente organizadas por outro,
induzem os clubes a procurar fidelizar as criangas o mais cedo possivel a sua
modalidade, no sentido de garantir uma maior possibilidade de escolha no
recrutamento futuro de jovens talentos.

E referido na literatura um fenémeno apelidado de aceleragdo, como

sendo caracteristico da sociedade actual que se traduz pelo “alargamento dos
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periodos biolégicos activos no sentido de uma precocidade e pelo alcangar de
valores morfologicos e funcionais elevados com o final do desenvolvimento”
(Marques, 1991b, pp. 12). Este fenomeno € motivado por razées ainda nao
suficientemente esclarecidas, que se pensa estarem associadas a uma
melhoria da alimentagdo, da higiene, da saude, em articulacdo com a melhoria
das condigdes sociais das populagdes nas ultimas décadas (Ulatowski, 1975,
apud Marques, 1991b). Constitui facto inegavel que os jovens das actuais
geracdes tém melhores capacidades e estdo mais bem preparados para
suportar cargas de treino, em relagdo aos das geracdes anteriores (Marques,
1991b).

A duragao dos programas de preparacao a longo prazo que para a maior
parte dos desportos se situa entre os 8 e os 10 anos, induzem a antecipagéo
da idade de iniciagdo como forma de garantir que nas idades de prestagbes
maximais, a formagao do atleta esteja concluida. Essa faixa varia de acordo
com a natureza da modalidade desportiva em causa, podendo situar-se entre
os 14-18 anos para a ginastica olimpica, entre os 22-26 anos para o Voleibol
ou entre os 25-28 anos para as corridas de fundo no atletismo (Bompa, 1999).
Pretende-se assim consolidar atempadamente os pressupostos corporais que
garantam uma aprendizagem e participagdo no desporto organizado a partir
dos 8 anos de idade (Weineck, 1983; Hirtz e Holtz, 1987). Segundo os
especialistas, a partir desta idade existe uma prontiddo motora suficiente para
responder a uma actividade (Sobral, 1994). Esses pressupostos assentam no
paradigma da preparagédo informacional, suportado pelos processos de
maturagdo do sistema nervoso central que ocorre mais cedo que a maturagao
do sistema musculo-esquelético e que irdo constituir o suporte de
aprendizagem das técnicas das diversas modalidades desportivas (Hirtz e
Holtz, 1987).

Complementarmente a iniciagao precoce da pratica desportiva, assiste-
se a adopgao pelas diversas modalidades desportivas de um sistema de
competicdes no desporto infantil & imagem das formas de competigao do
desporto de alto nivel (Rost, 1995). A existéncia de quadros competitivos

formais regulares e exigentes para o desporto infantil (Marques, 1991b), induz
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uma captacdo mais precoce de modo a possibilitar ao clube desportivo a
participagdo competitiva nos escaldes etarios mais baixos.

Do que foi referido € de estranhar que, n&o raras vezes, o processo de
iniciagdo desportiva precoce descarrile numa especializagdo prematura com
prejuizos a nivel desportivo, escolar, psicossocial e emocional ou mesmo da
saude fisica e mental das criangas envolvidas. Hahn (1988) alerta que uma
especializacdo precoce encontra objecgdes a varios niveis:

» Fisiologico, aludindo que os perigos do sobre-treino para o desenvolvimento
da crianga afectam fundamentalmente: o sistema metabdlico, com transtornos
menstruais nas meninas, desequilibrios hormonais, diminuicdo do peso
corporal; o sistema imunitario, com redugéo das defesas do organismo perante
infecgbes; o sistema locomotor, ao sofrer alteragdo no processo de
crescimento; micro-traumatismos repetidos, que podem causar lesdes Osseas
cronicas (fracturas de stress, Osgood-Schater), o sistema cardiovascular, pela
diminuigdo da quantidade de hemoglobina e hipertrofias cardiacas;

» Psicologico, no sentido que uma excessiva solicitagdo infantil para o
resultado influencia negativamente a personalidade da crianga;

» Socioldgico, ja que pode ser anti-educativo e anti-social premiar na crianga a
sua afirmagao sobre as demais.

O exposto fornece argumentos para se advogar que nas fases iniciais de
preparacao desportiva, o educador deve ter bem claro que uma medalha nao
vale mais que a saude de uma crianga. Além disso, como nos refere Marques
(1991b), os jovens que sdo submetidos a programas intensos e unidireccionais
com vista a alcangar resultados a curto prazo, ndo atingem nas etapas
posteriores os resultados que lhes s&o vaticinados e quando o fazem, € mais
reduzido o tempo de actividade no alto nivel. No entanto, muitos deles nao
alcangam sequer essa fase pois esgotam prematuramente a sua capacidade
de prestagdo, abandonando o treino e acabando precocemente a carreira
desportiva.

Importa aqui diferenciar uma iniciagdo desportiva precoce, alicergada

num vasto leque de experiéncias motoras comungadas nas diversas
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modalidades desportivas, de uma dedicagao exclusiva a uma unica modalidade
em que esses pressupostos ndo sdo tomados em consideragao.

Diversos autores (Kurz, 1988; Martin et al, 1993; Bompa, 2000)
propéem para as idades iniciais um treino basico e multilateral que desenvolva
uma base variada e ampla nos diferentes desportos, bem como a formagéo de
um bom esquema motor tendo em conta que a crianca é um ser individual,
possuidora de ritmos diferenciados de aprendizagem, devendo-se reorientar os
contetidos em fungdo dos seus progressos individuais. Nestas idades o treino
pode servir como preparagao para o desporto de elite, mas nunca ser um treino
de elite (Hahn, 1988).

As circunstancias que conduziram no passado a uma preparacdo
desportiva precocemente especializada, motivadas fundamentalmente pela
auséncia de um conhecimento cientifico especifico no dominio das Ciéncias do
Desporto, bem como pela quase inexisténcia de técnicos especificamente
formados j& ndo se justificam nos dias de hoje. O conhecimento cientifico
entretanto adquirido sobre a optimizagdo dos pressupostos de rendimento e
sobre o desenvolvimento do individuo nas fases evolutivas remetem para a
ignoréncia ou para interesses reprovaveis, opgdes de preparagdo desportiva

precocemente especializada (Marques, 1991b).

1.2. Formagéo Desportiva numa Perspectiva de Longo Prazo

1.2.1. Etapas de formacgao Desportiva

E reconhecido por todos os intervenientes no processo de formagéo
desportiva que a operacionalizagdo de um programa com uma duragao de 8 a
10 anos é uma tarefa de elevada complexidade dada a pandplia de factores a
considerar. Ao dividirmos o programa de treino desde o nivel inicial até ao alto
nivel em pequenos segmentos temporais e de contelidos, torna mais claro a
definicao e hierarquizagdo dos objectivos a perseguir em cada uma das etapas,
contribuindo deste modo para uma melhor organizagdo e planificacdo do

processo de formacao desportiva.
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Nesta perspectiva, a estruturagéo de modelos de preparagéo desportiva
tem sido nos Gltimos anos uma preocupagao central, tanto dos especialistas do
treino como dos investigadores (Matweiev, 1983; Weineck, 1983; Harre, s/d;
Filin, 1996; Tschiene, 1985; Marques, 1993; Alberda, 1995; Bompa, 2000).

Um modelo, segundo Epstein (1986, apud Garganta, 1997) € uma
representacao artificial pela qual se extraem da complexidade do real alguns
factores que sdo abstraidos e considerados pertinentes. Por seu turno, Bompa
(1983) define modelo como sendo uma imitagdo, simulagdo da realidade,
constituida por elementos especificos do fenomeno que se observa ou
investiga. Para Maia (2001) um modelo € uma representagéo simplificada, uma
simulagédo de uma fatia da realidade. Enquanto representagéo € um mapa que
procura manter tdo intacto quanto possivel, as ligagbes de correspondéncia
um-a-um entre o que contém e o0 que procura transcrever.

O faseamento em etapas surge, deste modo, como resposta n&o s6 a
dificuldade organizativa do longo processo de preparacdo e formagao
desportiva, mas também como garantia do respeito das leis de
desenvolvimento bioldgico, psicolégico e social da crianga. Como refere Bompa
(2000), ao sistematizarmos o treino de criangas e jovens em estadios de
desenvolvimento com objectivos bem definidos, serdo criados mais
pressupostos para a formagao de atletas excelentes e saudaveis. No entanto,
ha a considerar que as criangcas evoluem de forma diversa e esse
desenvolvimento condiciona a sua capacidade fisiolégica e de desempenho
(Bompa, 2000). A acrescer a este facto, ha também a considerar que ao longo
de todo o processo de formagdo desportiva o ritmo de desenvolvimento
maturacional ndo ocorre de forma homogénea para todas as criangas, o que,
numa avaliagéo superficial poderd ndo ser perceptivel (Malina e Bouchard,
1991).

De um modo geral, os modelos de formagéo desportiva a longo prazo
para as modalidades colectivas compreendem trés etapas (Quadro 2). A
primeira até ao inicio da puberdade coincide com a iniciagdo desportiva ou
formacao multilateral. Nesta etapa o responsavel pela formagdo dos jovens,

deve assumir um papel mais de professor do que de treinador.
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A segunda etapa compreende o periodo pubertério durante o qual as
criangas vao ter o primeiro contacto com a modalidade de eleigéo ao nivel dos
seus requisitos basicos.

A terceira etapa, que se situa no periodo pds-pubertario, coincide com o
momento da especializacdo. Os atletas s&do entdo orientados para as
especificidades da modalidade nas suas componentes motora, bioenergética,
psicoldgica, verificando-se um aumento gradual do volume e da intensidade do
treino, progredindo-se para uma individualizacdo dos factores de treino. E
apontada uma quarta etapa que por se referir & preparagdo para o rendimento,

nao € habitualmente considerada dentro do quadro da formagao.

Quadro 2 - Etapas de preparagéo desportiva a longo prazo propostas por varios autores.

Matweiev,Harred,Filin  Balyi e Hamilton, Platonov, (1988) Bompa,
Weineck (1983) apud (1997) (1996,2000,2002)

Marques, (1985)

T “FUN- Inicial

Preparagéo
Preliminar 112 _damental”  6-12 8-10
| Esp i ] i

 Especializagdo
Aprofundada 15-18

- 13-16 15-18

A primeira etapa caracteriza-se por um trabalho de ambito mais

generalista, apontando como objectivo principal, dotar os atletas de um vasto
repertdrio de gestos e comportamentos motores que possam servir de
sustentaculo para uma futura aquisicdo da estrutura complexa dos gestos e
das acgdes motoras das diversas modalidades desportivas (Deschapelles et al.
1989; Marques e Oliveira, 2001; Bompa, 2000). Dado que nenhum desporto ou
actividade contém, por si so, todas as possibilidades de estimulagio e

experiéncia na sua desejavel diversidade, torna-se pedagogicamente
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indispensavel que as criangas vivenciem multiplas formas de movimento, jogo
e desporto (Marques, 1997).

Para atender ao compromisso de uma formag&o desportiva especializada
e uma formagao saudavel e integral, propde-se o desenvolvimento de uma
multilateralidade orientada, também denominada de “preparagéo geral de
orientagdo especifica” (Marques et al., 2000a), para os requisitos basicos da
modalidade futura. Isto vem ao encontro do proposto por Thif (1991, apud
Marques, 1998) quando defende que a multilateralidade na formagao de jovens
no atletismo tem de ser diferente da dos jovens ginastas.

Preconiza-se nesta etapa programas de treino com exercicios gerais de
baixa intensidade em que a énfase esteja no divertimento (Balyi, 1998a;
Proencga, 1999; Bompa, 2002).

O primeiro pressuposto que deve ser garantido a crianga que
experimenta uma actividade desportiva é o prazer e o divertimento. A palavra
lidico, vem do latim ludicru e significa recreativo, que diverte. Nesta recreacao
estdo incluidos os jogos, brinquedos e divertimentos e é relativa também a
conduta daquele que joga e brinca. A este propdsito, Weineck (1986)
acrescenta que o entusiasmo desportivo das criangas também deve ser
utilizado através de uma pratica motivadora e acompanhada de numerosas
sensacgbes de éxito para desenvolver nelas atitudes e habitos que garantam
com prosseguimento, uma actividade desportiva extensa a vida inteira. Assim,
na primeira etapa de iniciagdo desportiva, a principal expectativa da crianga
relativamente ao desporto é o divertimento. Este deve ser o sustentaculo da
actividade, contribuindo o desenvolvimento das capacidades motoras e as
aprendizagens das técnicas basicas, como um meio para o alcangar e nao um
fim em si mesmo. Alids, as capacidades motoras nao sdo para 0s jogos
desportivos colectivos e para o Voleibol em particular faculdades substantivas,
mas capacidades subsidiarias do desenvolvimento motor (Garganta, 1999),
perspectivadas numa logica de espiral crescente, no qual, o alcangar de um
nivel servira de degrau para o seguinte.

O objectivo final da preparagdo visa a construgao dos pressupostos

motores que permitam suportar as altas cargas de treino caracteristicas da
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etapa de rendimento. Deste modo, a preparacao para cargas crescentes
devera ser o objectivo parcial de cada etapa, constituindo a etapa anterior, o
alicerce basico das cargas a suportar na etapa subsequente (Bauersfeld, 1991,
apud Marques, 2001).

Sabemos da teoria do treino e da aprendizagem motora que um
determinado nivel de expressao das capacidades motoras sé pode ser atingido
se antes tiverem sido criados os pressupostos para tal, isto é, os aumentos de
prestagao ndo se verificam numa fase de idade anterior, porque os necessarios
pressupostos condicionais ou coordenativos ainda nao estavam adquiridos
(Baur, 1990). Assim, independentemente da modalidade desportiva ndo deve
ser conferido um protagonismo excessivo a determinada capacidade, antes de
uma solicitagdo conjugada entre todas elas. Nao se procura nas etapas iniciais
de desenvolvimento capacidades absolutas maximizadas, mas antes,
capacidades relativas optimas que contribuam para uma capacidade de
resposta motora progressivamente maior (Garganta, 1999).

Destacando que a estimulagado para as idades mais baixas deva ser
dada de forma ludica, serdo indicadas actividades que a crianca esta habituada
a executar, o brincar propriamente dito, para que desenvolva as novas valéncia
de forma agradavel. Considerando a necessidade acentuada de movimento
caracteristica nestas idades, a necessidade de mudar frequentemente de
actividade ludica e os préprios conhecimentos fisiolégicos sobre a crianga, os
meios de estimulagdo devem pois ser adaptados em quantidade e em
qualidade.

Na segunda etapa, na elaboragdo de um programa de treino para
criangas (11-15 anos de idade) temos de considerar as diferengas fisioldgicas
do seu organismo (em fase de crescimento) e do organismo de um adulto.
Weineck (1991) defende que em idades mais baixas, a educagdo motora
devera levar a crianga a aprender correctamente os movimentos pois encontra-
se num momento propicio para a aprendizagem, sendo um dos periodos
bésicos para futuros desempenhos de alta qualificagao. A partir dos 11-12 anos
de idade ocorre a entrada na puberdade, periodo caracterizado, entre outros,

pelo crescimento acelerado e desproporcional do corpo (Eckert, 1993). E nessa

-19-



Revisdo da Literatura

fase que ird ocorrer um rapido ganho em peso e estatura corporal, significando
mesmo uma perda da coordenag@o motora até que o individuo se ajuste as
suas novas proporgoes corporais (Weineck, 1991). Nesse inicio de puberdade
a treinabilidade é alta, porém, havera que se ter cuidado com a influéncias dos
factores emocionais, particularmente pelas variagdes constantes na motivagao,
0 que podera levar muitos jovens a desistirem do treino se as cargas psico-
fisicas forem demasiado intensas (Weineck, 1991). Sendo assim, um dos
principais cuidados refere-se a aplicacdo de cargas de orientagdo anaerobias,
pois as criangas ndo se encontram ainda em condigdes fisioldgicas adequadas
para suportar uma alta acidose metabdlica proporcionada por estimulos
anaerobios lacticos (Wilmore e Costill, 2001). Outros aspectos a serem
considerados s&o a fragilidade do sistema locomotor passivo (ossos, tendoes e
ligamentos) e a menor capacidade termorreguladora da crianga que ainda nao
se encontra em condigdes anatomicas e funcionais ideais, para sofrer cargas
intensas (Weineck, 1989).

A capacidade geral de trabalho acentua-se a partir da puberdade.
Devido as inumeras modificagbes morfo-funcionais nos sistemas
cardiovascular e respiratério, os jovens atletas passam a dispor de pre-
requisitos fisioldgicos que elevam o nivel do rendimento fisico, considerando-se
as diferengas maturacionais e entre os sexos (Sobral, 1988). Portanto, as
particularidades biolégicas de cada faixa etéaria e as diferengas individuais
devem servir de base, para que a distribuicdo das cargas de treino nao
ultrapassem o limite de adaptacao fisioldgica dos jovens atletas. Além disso,
quanto mais prematuramente se inicia o treino especifico (preparagao
especifica da modalidade) menor nimero de experiéncias motoras o jovem tera
noutras modalidades desportivas, o que podera acarretar uma deficitaria
qualidade de movimentos (Filin e Volkov, 1998).

A puberdade do ponto de vista emocional € caracterizada por um
periodo de afirmagdo da identidade (Cdria e Sabini, 1990). Assim sendo, se o
jovemn atleta se sentir frustrado pela incapacidade de realizagéo devido as altas
exigéncias fisicas e psicolégicas impostas pelo treino intensivo, acabara por

desistir do desporto por mais talento que tenha. A existéncia de estabilidade
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emocional acompanhada de melhor distribuicado das formas corporais na faixa
etaria dos 13-14 anos, podera constituir o inicio de uma fase que ira favorecer
o treino fisico (Eckert, 1993). Nesta segunda etapa da formacao desportiva
admite-se ja uma certa orientacdo para a modalidade eleita. No entanto,
indicam-se propostas de actividades que vao ao encontro das necessidades
especificas da crianga e ndo o contrario. A este propésito, nao é alheio o facto
do desconhecimento sobre a idade mais adequada para a iniciagdo
especializada numa actividade/modalidade desportiva quando se visa o alto
nivel. Além disso, também ndo sdo conhecidas quais as determinantes a
considerar para a identificagdo do momento 6ptimo de iniciagdo especializada
(Estriga e Maia, 2003). Estes autores, num estudo realizado com treinadores e
docentes de Voleibol, ndo encontraram consenso quanto a idade ideal para o
inicio da préatica especializada da modalidade. Contudo, ressaltam que a
especializacdo s6 deve ter lugar quando o atleta se encontra disponivel para
desenvolver os movimentos especificos.

Os critérios que definirdo o quadro de desenvolvimento das capacidades
motoras nao poderao ser determinadas exclusivamente pelas exigéncias
especificas da modalidade, mas também, em concordancia com as
necessidades individuais do jovem atleta com vista & sua formagao integral e

de forma equilibrada.

1.2.2. Especializa¢ao Desportiva

A sociedade actual nos seus mais diversos dominios caracteriza-se por
uma constante procura de optimizagéo dos recursos com vista a uma maior
produtividade e rentabilidade. A especializagédo de tarefas tem sido a forma por
exceléncia de lograr alcangar esse objectivo. O Desporto representando uma
fatia da sociedade, reflecte dela todos os seus defeitos e virtudes (Costa,
1987). Sendo a competicdo a esséncia do Desporto ja ha muito integrou a
especializagdo como o principal motor de optimizagéo do rendimento. O super-

atleta que vencia provas em modalidades/disciplinas bem distintas &
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actualmente uma miragem, dado o nivel de exceléncia que cada modalidade
alcangou.

Se a especializagao ao nivel do alto rendimento nao sofre contestagdo o
mesmo ja ndo se verifica durante a formagao desportiva. A divida subsiste
neste dominio: quando devera ter inicio a especializagéo desportiva?

Actualmente existem duas posigbes por parte dos especialistas, por um
lado os partidarios de uma especializacdo rapida (Boiko, 1988;
Werchoschanski, 2000), por outro, os defensores de uma formagéao multilateral
com uma especializagdo mais tardia (Kurz, 1988; Martin et al., 1993; Bompa,
2000).

Os primeiros defendem que a especificidade do treino conduz a uma
adaptagdo mais rapida levando a incrementos mais velozes no desempenho,
facto esse comprovado por pesquisas laboratoriais (Mader, 1989). Desde logo,
as cargas deverdo ser orientadas para a actividade visto que existem periodos
optimos para que essas cargas produzam efeito 6ptimo e para além do qual os
resultados serdo insuficientes. Para além disso, referem que as reservas de
adaptagdo séo limitadas e, portanto, ndo deverdo ser esgotadas com cargas
inexpecificas sob pena de nao serem alcangados os mais elevados niveis de
prestagao.

Os segundos contrapdem com argumentos fundamentados na
pedagogia e na teoria do desenvolvimento segundo os quais, ©
desenvolvimento fisico, psicolégico e mental da crianga pode ser posto em
causa devido a cargas unilaterais prematuras e rotinas de treino saturantes.
Estas poderdo provocar desequilibrios que limitardo a sua evolugao posterior e
terdo como consequéncias (Marques, 1991b; Bompa, 2000):

e Na3ao alcangar os patamares mais elevados de prestagéo;

e Encurtamento da longevidade no alto rendimento;

¢ O abandono precoce da actividade por saturagao, super uso
(overuse), treino excessivo (overtraining) ou por lesdes cronicas.

Além disso, s&o ainda pouco conhecidas as reac¢des do organismo das
criangas a cargas especializadas (Marques 2001; 2002; Marques e Oliveira
2002).
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Bompa (2000), citando dois estudos longitudinais (Harre, 1982; Nagorni,
1978) em que os dois tipos de formagdo foram confrontados, destaca a
primazia em termos de resultados a longo prazo do programa multilateral, no
que se refere a uma maior consisténcia do desempenho nas competicdes,
reduzido numero de lesGes e maior longevidade no alto rendimento. O mesmo
autor adverte que se um treinador estiver interessado no desenvolvimento de
atletas bem sucedidos de alto desempenho, tera necessariamente de atrasar a
especializagdo e sacrificar os resultados a curto prazo, pois s6 com uma
formagdo de base forte que promova o desenvolvimento atlético geral,
juntamente com a aquisi¢cdo de estratégias e habilidades especificas para a
modalidade, resultara em desempenhos bem sucedidos nos patamares mais
elevados. Tambem Mesquita (1998) defende que sO poderd existir
especializagao, quando o praticante se apropria do repertério de instrumentos
que sao eficientes para a resolugdo de uma tarefa especifica. Segundo Hahn
(1988), o treino com criangas deve ter como finalidade a expanséo de todas as
possibilidades motoras para conseguir um amplo repertério motor, com base no
qual, se podem desenvolver formas motrizes especificas com maior facilidade
e rapidez e de forma mais estruturada. E acrescenta, que o objectivo ndo deve
ser um incremento demasiado rapido do rendimento desportivo que apesar de
factivel, teria pouca duragao.

Convém no entanto, dada a diversidade de modalidades desportivas,
distinguir os desportos em duas grandes categorias. Como prop&e Balyi (1998)
existem desportos de recrutamento mais precoce e outros de recrutamento
mais tardio, isto é, desportos em que o treino especifico prematuro é
determinante para se alcancar o sucesso, como sejam a ginastica desportiva, a
natacdo, a esgrima ou o ténis de mesa, e os desportos em que uma
especializagdo prematura ndo é decisiva para um sucesso futuro. Sdo exemplo
destas ultimas as modalidades abertas, designadamente o futebol, o Voleibol,
entre outras. Como ¢é evidente os modelos de preparagdo desportiva a longo
prazo serao distintos para um caso e para outro.

Em virtude das suas caracteristicas especificas, o Voleibol é
considerado como uma modalidade demasiado complexa e exigente para ser
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praticada por criancas, sendo considerado um desporto de recrutamento tardio
que beneficia com as aquisigdes motoras desenvolvidas noutros desportos
(Brown, 2001).

Para o Voleibol, atendendo a subdivisdo proposta para as modalidades
abertas, a fase da especializagéo inicial ou de dedicagdo exclusiva, devera
acontecer a partir da segunda etapa de desenvolvimento desportivo (Matweiev,
Harred, Filin, Weineck, 1983; apud Marques, 1985; Platonov, 1988; Balyi e
Hamilton, 1998; Bompa, 1996, 1999, 2000), isto &, a partir dos 11/12 anos. Este
facto pressupde que o jovem possui ja nesta etapa, um repertorio motor
diversificado conferido pela pratica desportiva no clube, na escola ou mesmo
através da actividade esponténea na rua. S6 entédo estara preparado para dar

resposta as exigéncias especificas da modalidade nos seus requisitos basicos.

1.2.3. Modelos de formagao desportiva no Voleibol

Com o intuito de dar resposta as preocupagdes emergentes na
comunidade cientifica na década de oitenta, algumas instituicoes langaram-se
na estruturagéo dos modelos mais ajustados para a sua modalidade.

Dos modelos de formagdo consultados para a modalidade de Voleibol,
destacamos o proposto pelo Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER) de Cuba (1989); o Manuel de L Entraineur FIVB (1991)
que reflecte a filosofia defendida pela Federagao Internacional da modalidade;
o Manual da Associagéo de Treinadores do Canada (1993; 1997); o Manual da
Federacdo Francesa de Voleibol (2000). Além destes, os modelos propostos a
titulo individual por Balyi (1998) no Seminario Nacional de Voleibol (E.U.A.) —
2000; o manual de Paolini (2000), que reflecte um modelo de formag&o da
escola italiana; e a proposta de Bompa (2000), com modelos de formagao para
diversas modalidades, entre as quais o Voleibol, que reflecte um modelo
seguido por alguns paises de leste.

Da andlise realizada, constatamos que quase todos os modelos

apresentam proposta de desenvolvimento longitudinal para os varios temas e
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uma sugestao da transversalidade das matérias, com um caracter impessoal,
versatil, cabendo ao treinador a aplicagdo a sua realidade. Exceptua-se o
modelo cubano, por ser mais prescritivo, apresenta a transversalidade das
suas propostas de uma forma mais rigida.

O primeiro factor que ressalta dos modelos analisados diz respeito &
subdivisdo das idades integrantes de cada etapa (Quadro 3). Assim, para a
generalidade dos modelos, na 12 etapa sdo consideradas as idades
compreendidas entre os 6 e os 10/12 anos (na proposta cubana verifica-se um
intervalo menor, até aos 9 anos; no modelo francés esta etapa ndo é
considerada; na proposta italiana é considerado um grupo dos sub 14), que
segundo Bompa (2000) se designa de Iniciagao Desportiva (ID). Uma 22 etapa
dos 10/12 aos 15/16 (que por sua vez se pode subdividir em duas fases com os
14 anos como fronteira), designada por Bompa (2000) como etapa de
Formagéo Desportiva (FD). Por fim uma 3% etapa, dos 16/18 aos 18/20,
designada de Formacao Especializada (FE) (Bompa 2000).

O modelo proposto por Balyi (1998) prevé um intervalo de variagdo de
(mais ou menos) 2 anos para as fronteiras de cada etapa, considerando a
variagdo média entre a idade cronolégica e a idade bioldgica dos sujeitos
nestes escaldes etarios. A generalidade dos modelos antecipam em um ano, o
programa a ser desenvolvido pelas raparigas relativamente aos rapazes.

Uma 42 etapa € referida, dos 20 anos em diante, mas regra geral ndo é
desenvolvida, remetendo para manuais de alto rendimento. Além disso, visa a
optimizagao da performance competitiva na modalidade eleita, bem distinta dos

objectivos de formacéao e, portanto, ndo sera contemplada neste estudo.

Quadro 3 - Idades cronoldgicas incluidas em cada etapa, propostas por diferentes modelos de formagio desportiva
de jogadores de Voleibol
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O segundo factor evidenciado em todos os modelos diz respeito ao
desenvolvimento das capacidades motoras (Quadro 4).

Para a 1° etapa sé@o propostos exercicios de psicomotricidade geral, com
relevancia nos aspectos da coordenagao simples, agilidade, flexibilidade geral,
velocidade linear, forga com o préprio corpo para o desenvolvimento de uma
tonicidade e resisténcia geral. A dimensao informacional assume nesta etapa a
expressdao mais proeminente, uma vez que os aspectos bioenergéticos nao
estdo ainda receptivos a um desenvolvimento efectivo. Assim, a velocidade e a
coordenacdo surgem como 0s principais vectores de orientagdo na formagao
desportiva desta etapa. O modelo cubano acentua o tipo de trabalho de
flexibilidade a realizar nesta etapa.

No entanto, é de considerar que nestas idades a fragilidade ¢ssea e
ligamentar é grande, especialmente nas extremidades 6sseas, pois ainda se
encontram em processos de calcificagéo e fortalecimento, respectivamente.
Muitas repeticbes de um mesmo gesto ou elevadas intensidades s&o por isso
desaconselhadas nesta etapa. Os grandes grupos musculares encontram-se
mais desenvolvidos que os pequenos, determinando que a crianga seja mais
capaz de controlar movimentos que envolvam os grandes grupos musculares,
relativamente aos movimentos de precisdo, que envolvem a interacgao de
pequenos musculos.

Na 22 etapa remetem para um trabalho orientado para as necessidades
da modalidade. Assim, propdem uma coordenagdo complexa (ligada as
habilidades especificas da modalidade), uma flexibilidade especifica, a
continuagdo do desenvolvimento da agilidade e da velocidade linear, sendo
introduzida a velocidade especifica e de reacgdo. Na forca, progride-se para a
forca de resisténcia e introduz-se o trabalho de poténcia na fase final desta
etapa, procurando colmatar deficits individuais. Na resisténcia, aponta-se para
uma resisténcia aerdbia no inicio da etapa e a introdugdo da resisténcia
anaerobia especifica no meio da etapa.

A loégica pedagobgica deve continuar a sobrepor-se a logica funcional,

pelo que deve o treino de capacidades, como a velocidade e a forga, concorrer
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para a melhoria da expressao da técnica e esta para o desenvolvimento
daquelas (Marques e Oliveira, 2001). A intensidade do treino aumenta
ligeiramente, uma vez que a capacidade de tolerancia a acumulagao de acido
lactico também melhora gradualmente nestas idades (Bompa, 2000). Todavia,
€ de considerar o facto da vulnerabilidade para a contracgao de lestes, apesar
da aparéncia exterior dos atletas indicar capacidades crescentes. As diferentes
partes do corpo nao se desenvolvem ao mesmo ritmo, ja que os membros
inferiores e superiores atingem o pico de crescimento antes do tronco. Os
pequenos grupos musculares encontram-se mais desenvolvidos, permitindo a
realizagéo de tarefas de coordenacgdo fina com crescente mestria, tal como a
velocidade, a agilidade e a coordenagdo que se encontram em rapido
crescimento. O sistema nervoso central encontra-se quase completamente
desenvolvido, pelo que as capacidades coordenativas sao perfeitamente
treinaveis.

Na 32 etapa, todos os modelos propéem um aperfeicoamento da
coordenagao especifica € a manutencéo dos niveis de flexibilidade especifica.
Na velocidade, defendem um trabalho de manutencao da velocidade especifica
e de reacgdo. Para a forga, propdem o desenvolvimento na vertente da
resisténcia e da poténcia especifica da modalidade, mas atendendo as
necessidades individuais. Na resisténcia, € proposto o desenvolvimento da
capacidade aerdbia e anaerobia especifica. De salientar que em termos fisicos,
o sistema circulatério e respiratorio atingem a maturidade, encontrando-se
aptos a responder no seu maximo potencial. Ao mesmo tempo, o sistema
muscular tende a estabilizar, embora a forga continue a aumentar. A maturagao
esquelética continua em ambos 0s sexos, mas os tecidos conjuntivos ainda se
encontram em fortalecimento, pelo que o aumento de carga deve ser

progressivo e monitorizada a resposta ac mesmo.
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Quadro 4 — Capacidades motoras propostas nos diferentes modelos de formagdo desportiva do jogador de Voleibol,
para as diferentes etapas.

Pl i 2 " HEAEE R TR - AR
Coordenagao Coordenagao Agilidade e Coordenagao Coordenagao geral;
- g & simples; geral; coordenagao geral; Flexibilidade geral;
g. % E. Flexibilidade geral; Diferenciagéo geral; Velocidade Velocidade.
3 "E, = Velocidade cinestésica; Velocidade reacgéo;
] reacgéo. Recrutamento reacgéo; Flexibilidade geral;

Velocidade Sistema energético Velocidade Coordenagbes Coordenagdes

"2 g especifica; especifico; especifica; especificas; especilficas;

g_ g =  Forga resistente; Resisténcia Forga ¢/ cargas Forga especifica; Forga especifica;

= E g Resisténcia aerobia/anaerobia. externas; Resisténcia Velocidade especifica;

o @ aerébia/anaerdbia. Resisténcia aerdbialanaerdbia. Resisténcia
aerabia/anaerdbia. especifica.

O terceiro factor evidenciado refere-se a aquisicdo das habilidades
especificas ou a dimensao técnico-tactica do Voleibol (Quadro 5).

Na 12 etapa sao indicados exercicios de relagdo corpo/espago,
nomeadamente ao nivel dos deslocamentos € das coordenacgdes entre
membros (lateralidade, inferior/superior), éculo-manual, entre outras. Com o
final da etapa, sdo propostas as habilidades basicas como o passe, a
manchete e o servico por baixo, numa perspectiva do desenvolvimento da
relacdo jogador/espago/bola, relacionado o efeito pretendido com cada tipo de
procedimento (tactica simples). Visto que a intensidade do jogo € elevada, nao
pode ser simplesmente pelo jogo que as criangas aprendem.

Galaste et al. (2001) ressaltam que esta é uma fase muito favoravel a
aprendizagem. Todavia, a capacidade, j4 muito desenvolvida, de aprender
novos movimentos ndo € acompanhada pela faculdade correspondente de fixar
os movimentos aprendidos. Por esse motivo, os mesmos autores sublinham
que tudo que & ensinado aos poucos deve ser repetido varias vezes, para que

possa fazer parte dos engramas motores da crianga.
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Durante a 22 etapa, sdo apresentadas propostas de desenvolvimento e
aquisicdo da totalidade das técnicas da modalidade, inicialmente numa
perspectiva da relagdo jogador/bola/companheiro, passando para os
pressupostos do jogador/companheiro/adversario. Sao introduzidos os
aspectos da tactica individual, relativamente a acgao e a intengdo da acgéo.
Sera de considerar que quanto maior for a intensidade do exercicio, menor é a
capacidade de processamento de informagao e, consequentemente, menor o
efeito da aprendizagem de novas habilidades. Conforme a proposta dos
especialistas, sera o inicio de uma dedicagcdo exclusiva a modalidade
(Voleibol), que devera ocorrer a partir dos 10/12 anos de idade (Bompa, 2000;
Silva et al. 2001; Martin et al. 1993). Esta ideia parece estar de acordo com o
conceito de prontiddo motora para a aprendizagem de habilidades motoras
especificas defendido por Magil e Anderson (1996). Aponta-se ja para um
trabalho mais orientado para a modalidade desportiva elegida, particularmente,
para o desenvolvimento das aptiddoes e das competéncias coordenativas
especificas, isto é, das técnicas desportivas. O desenvolvimento da técnica
devera surgir como uma adaptacédo aos constrangimentos situacionais
decorrentes da vivéncia do jogo (Mesquita, 2000). Para ensinar a técnica a um
jogador, o treinador tem que saber o modelo técnico tedrico correcto. Se a
técnica for mal ensinada e nao for corrigida, os erros vao-se acumulando,
sendo cada vez mais dificil a sua correccdo. A formagdo rege-se
prioritariamente pela aquisicao de habilidades, em detrimento da valorizagao da
competéncia de rendimento analitico.

Na 32 etapa, o objectivo central no aspecto considerado aponta para o
aperfeicoamento das habilidades adquiridas num contexto mais complexo,
apelando agora para a relagao jogador/equipa/equipa adversaria, constituindo
0s aspectos da tactica colectiva os pressupostos a desenvolver, bem como do
papel individual no resultado colectivo. Progride-se para uma especializagdo
funcional nos requisitos especificos da modalidade, registando-se,
consequentemente, um aumento progressivo da carga de treino, quer por
sesséo, quer pelo aumento do numero e duragcao das mesmas. Desta forma, as

mudancas mais relevantes ocorrem durante esta etapa. Os exercicios gerais
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multilaterais assumem agora uma importancia auxiliar, relativamente aos
exercicios com cargas especificas e as repeticbes de habilidades técnicas
especificas. O volume e especialmente a intensidade vao aumentar, pelo que
uma monitorizacdo minuciosa deve ser feita, com vista a adequar a carga as
potencialidades de cada individuo, de forma também a reduzir o risco de
lesdes.

A especificidade adquire uma importancia fundamental, devendo os
atletas desenvolver estratégias para lidarem com as maiores exigéncias fisicas

e psicolégicas que demandam as situagdes de treino e de competigéo.

Quadro 5 - Conteidos técnico-tacticos propostos por diferentes modelos de formagdo desportiva do jogador de
Voleibol, para cada etapa.

F.ILV.B., Balyi, 1998 Francga, Canada, Cuba, 1989
1991 2000 1993;1997

Recepgdo do servigo; Aperfeigoar: Remate frontal;

% Servigo por cima; Deslocamentos; Bloco individual;
-~ g_ Ataque com chamada; Recepgéo ao servigo; . Defesa com queda;
g_ 8 Bloco e defesa; Defesa baixa; Passe em suspensao;
E -3 Tactica de base colectiva. Ataque com chamada; Servigo por cima;

E Bloco individual e ; Tactica individual/equipa.

o colectivo;

Tactica colectiva;
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O quarto aspecto relevado, refere-se aos factores psico-sociais (Quadro
6).

Numa 12 etapa, sdo considerados essencialmente os aspectos gerais de
relacionamento social (regras e condutas no treino e competicéo) e de grupo,
bem como o desenvolvimento da motivagdo intrinseca para a pratica da
modalidade. Nesta etapa, a crianga em termos emocionais, apresenta
comportamentos que se caracterizam por uma atencdo de breve duragao,
encontrando-se mais orientada para a accdo, isto é, gosta de experimentar
tudo e as suas habilidades vao melhorando com o final da etapa. A sua
imaginac&o encontra-se em franco desenvolvimento pelo que a criatividade e a
experimentagdo devem ser encorajadas, recorrendo a variedade de realizagbes
nos diversos desportos. Apreciam o facto de serem o centro das atencdes e o
mobil principal das suas actividades é influenciado pelos seus pares. O prazer
€ 0 sucesso devem ser uma constante assumindo as mais diversas vertentes.
Constituem objectivos complementares, a aquisigdo de habitos de trabalho, a
autodisciplina, a cooperagéo e a persisténcia. Em termos mentais/cognitivos,
comegam a compreender a necessidade de regras e de uma estrutura de
funcionamento dentro do grupo.

Numa 2° etapa apela-se para o desenvolvimento dos aspectos da
personalidade, da cooperagdao e da comunicagdo. Indica-se nestas idades a
introdugéo de estratégias de tomada de decisdo. O comportamento passa a ser
tremendamente influenciado pelo grupo, revelando um desejo de ter amigos do
sexo oposto. A maturagéo fisica, cognitiva/mental e emocional ndo ocorrem
necessariamente ao mesmo ritmo, o que pode originar confusdo e ansiedade
no jovem. Esta etapa é particularmente sensivel dada a turbuléncia emocional
que experimentam os jovens nestas idades. O intrincado processo de
maturagdo, com alteragdes fisicas e emocionais a ocorrerem a um ritmo
elevado, tornam bastante susceptiveis os jovens nesta etapa.

Numa 3% etapa, devem ser introduzidas praticas de treino mental,
concentragao nas pistas relevantes para tomada de decisdo, bem como
estratégias de controlo do stress e da ansiedade competitiva. Em termos

mentais/cognitivos, deve-se incentivar os atletas para se famializarem com os
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aspectos teoricos do treino, uma vez que o seu pensamento critico se encontra
em desenvolvimento durante esta etapa. Os aspectos da tomada de decisao
devem ser mais desenvolvidos que os aspectos técnicos e tacticos.

Em termos emocionais, encontram-se ainda muito influenciados pelo
grupo, sendo ainda indicada uma forte direcgéo e disciplina no treino. Ainda
sdo susceptiveis ao fracasso e ao sucesso, sendo a avaliagdo positiva da
performance e o feedback de reforco importantes para a estabilizagdo da sua
auto-imagem. S3o idades importantes para a pratica do treino mental, sendo
indicados exercicios que desenvolvam a concentracdo, o pensamento positivo,
a auto-regulagéo, a visualizagéo e a motivagéo, para melhoria do desempenho

especifico na sua modalidade.

Quadro 6 — Factores psico-sociais propostos por diferentes modelos de formagio desportiva do jogador de

Voleibol, para cada etapa.

(Néo séo Reforgo positivo; (Nao sao nteracg&o e cooperagdo.  Regras de relacionamento

<
E descriminadas Motivagao; descriminada  Jesenvolver a confianga « de grupo;
'; g por etapa os Prazer na actividade; s por etapa auto-estima. Habitos de higiene e
% é aspectos a Confianga; 0s aspectos Prazer na actividade. salde;
F;'l ‘§ desenvolver). Cooperagéo e respeito pelas a Regras sociais.
:g regras de grupo. desenvolver).

Tomada de deciséo; Estratégias de controlo  Espirito de luta em treino

Reforgo e avaliagdes positivas, - - - ! - pré~competitivas e e jogo;
';’ B Lideranga e responsabilidade; _ competitivas; Técnicas Respeito pelas regras de
% Estratégias de controlo da : de concentragao; conduta social e
{?J < ansiedade pré-competitiva e . Confianga e auto- desportiva;
oompetilivé. &3 estima. Cooperagéo e disciplina

na estratégia colectiva.
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1.2.4. O sistema de competi¢do no quadro da formagao desportiva

Retine um amplo consenso a necessidade de ajustar as capacidades
dos mais jovens, o nivel de solicitagdes que lhes sao exigidas no momento da
competicao (Adelino et al. 1999; Marques e Oliveira, 2002; Mesquita, 2002). No
entanto, a pluralidade de vivéncias motoras preconizada nas primeiras etapas
de formag&o n&o encontra eco nas formas de competicdo proposta para as
mesmas idades, em que a énfase principal € orientada para a vitoria.

Tal como o treino, também a participagdo competitiva dos mais jovens
foi durante muitos anos uma réplica mais ou menos fiel dos conhecimentos e
das formas de organizagdo do desporto adulto de alto rendimento. Se
relativamente as questbes do treino tem vindo a ser dedicada uma maior
atengédo, j@ no que se refere ao enquadramento da competicdo esse
incremento tem sido mais parco (Marques, 1997).

Os motivos apontados para este eterno desfasamento prendem-se com
o facto de a responsabilidade das duas vertentes se encontrar dividida. Isto &, a
formagéo de treinadores realiza-se a um nivel mais avangado sob a algada de
universidades, ja a organizagao competitiva € da estrita responsabilidade das
federacbes desportivas, tradicionalmente mais conservadoras e menos
permeaveis as influéncias da investigacao cientifica feita nas universidades
(Marques, 1997). A acrescer a este facto, poucas séo as federagdes que tem
modelos de formagcdo e de participagdo competitiva adequadamente
estruturados (Sobral, 1993).

N&o & questionavel a importéncia da competigao no universo desportivo,
mesmo em idades mais jovens (Bento, 1999; Lee, 1999; Marques e Oliveira,
2002; Mesquita, 2002). Segundo Bento (1999), a competigéo constitui-se como
uma ferramenta social e cultural, e € no uso que se faz dela que é determinada,
em grande parte, a qualidade do processo de educagao e formagéo dos jovens
desportistas. Por isso, torna-se necessario redefinir o actual enquadramento
competitivo no processo de formagéo a longo prazo, de forma a garantir que o

modelo de treino e o sistema de competigdo constituam uma unidade e se
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pautem por uma filosofia e estratégia comuns (Adelino et al. 1999; Mesquita,
2002).

Se se percebe a necessidade de ndo acelerar a especializagdo nas
populagdes mais jovens, igualmente se percebe que o grau de especializagao
do sistema de competicbes tera de ser compativel com o grau de
especializagéo do treino (Marques, 1998).

De destacar que nestas idades o jogo constitui o sentido maior da
actividade da crianga e, através dele, a crianga faz novas descobertas, novas
aprendizagens e vivéncia novas experiéncias (Marques, 2000). No entanto, a
espontaneidade, a falta de continuidade e a turbuléncia que caracteriza o jogo
da crianca é diametralmente oposto ao jogo adulto, no qual o sabor da
dificuldade imposta, a competéncia e a afiliagdo séo os vectores principais
(Siedentop, 1996). Dai se torna evidente, que o processo de educagao e de
socializagdo das criangas nas formas de competig@o adultas deva ser gradual,
assegurando, a cada passo, que a capacidade de realizacdo e de
predisposigdo para participar sejam racionalmente consideradas (Mesquita,
2002).

Que competicdo entdo para criangas e adolescentes? A resposta a esta
questdo ndo se afigura facil, pois exige uma compatibilizagédo da formagao
desportiva, com o desenvolvimento harmonioso ao nivel corporal, motor e
psico-social, o que remete para uma reflexdo que integre os contributos de
diversas 4reas do conhecimento como sejam a Auxologia, a Biologia, o
Desenvolvimento Motor, a Pedagogia, a Psicologia, entre outras areas de
conhecimento, dentro da propria Teoria e Metodologia do Treino (Marques,
1997).

Uma distingdo que importa fazer é que, para o desporto adulto de alto
rendimento, a competigdo surge como a finalidade de todo o processo de
treino. Nos mais jovens, o objectivo da competicdo devera ser 0 mesmo do
treino, ou seja, a educacdo e a formagao dos futuros atletas (Bompa, 2000;
Marques e Oliveira, 2002). Deve ser entendida como “mais um treino” durante

o qual os atletas aplicam as habilidades anteriormente desenvolvidas.
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Assim, as alteragdes nas competigdes sao justificadas pela necessidade
de criar situagdes facilitadas que possibilitem aos mais jovens uma participagao
compensadora, ao nivel das capacidades e qualidades de que dispdem.
Devem pois ser modificadas em fungao dos objectivos formativos, procurando
uma articulagdo entre os seus conteldos, com os do proprio treino. Os
pressupostos da prestagdo que se devem constituir como conteGidos da
competicdo s&o aqueles que s&o ja treindveis nas respectivas idades (Rost,
1995).

As modificagbes das competicdoes podem, e devem, ser feitas a trés
niveis distintos: na estrutura, nos conteidos e no seu enquadramento. No
entanto, persiste uma grande resisténcia a alteragdo de algumas condi¢des de
participagdo competitiva dos mais jovens e isso deve-se ao facto de os técnicos
acreditarem que a competicdo modificada ndo confere a experiéncia que os
atletas precisam na altura do recrutamento para as equipas de elite, e, por isso,
limitarem-se as alteragdes mais 6bvias, como sejam a redugédo da area de jogo
(Haywood, 1986).

No Voleibol, alguns ajustamentos foram implementados nos UGltimos
anos. No entanto, segundo a convicgdo da Associagdo Nacional de
Treinadores de Voleibol (2000), sdo meramente cosméticos, pois procuram
apenas responder a questdes de quantidade de praticantes, mantendo, na
esséncia, o mesmo contelldo e enquadramento da competicdo adulta. As
reformas mais profundas, esbarram invariavelmente com argumentos
economicistas por parte das entidades federativas, para uma vez mais ficarem
adiadas, reiterando no erro de se continuar a dar muita atencéo ao custo de se
realizar algo e nenhuma ao custo de ndo o realizar.

A este propoésito, Mesquita (1999, pp17) sublinha que “ndo basta colocar
menos jogadores no terreno, diminuir as dimensdes do espago de jogo, descer
a rede e utilizar uma bola mais leve, para que estejam criadas as condigdes
favoraveis para a aprendizagem.” Sera necessario ir mais longe e modificar o
préprio conteudo das competigoes (Weineck, 1983; Rost, 1995; Bompa, 2000).

Em Portugal, para a modalidade de Voleibol, de acordo com um estudo

realizado (Andrade, 1995), regista-se, para ambos os sexos, um aumento
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gradual do nimero de competi¢cbes anuais desde os infantis até aos juniores.
Paradoxalmente, o intervalo médio entre os dias de competigdo mantem-se
inalterado desde o escaldo mais baixo até ao mais alto.

O mesmo se passa relativamente ao enquadramento, no qual, apés uma
fase regional, em que a participagdo serve para escalonar as equipas
participantes, se passa para um campeonato a nivel nacional, subdividido por
zonas, isto para todos os escaldes. No que diz respeito aos conteudos,
exceptuando a existéncia do libero, que sé & permitida a partir do escaléo
junior, tudo o resto € comum para os diversos escaloes.

A titulo de exemplo, no Voleibol italiano, que é de ha varios anos a esta
parte uma referéncia mundial em ambos os sexos, existe uma restricdo de
utilizagdo do servigo por cima nos escaldes mais baixos, com o objectivo de
diminuir a dificuldade que constitui a recepgéo ao servigo, especialmente para
os jogadores mais altos (Paolini, 2000). Também no Voleibol canadiano,
existem alteragdes dos conteudos do jogo para os escaldes mais baixos,
nomeadamente, agarrar e transportar a bola no segundo toque, de forma a dar
uma continuidade com qualidade, favorecendo a aprendizagem do remate.

Num ponto parece existir um consenso generalizado por parte dos
especialistas, se 0 nosso principal interesse € desenvolver atletas talentosos,
entdo € determinante enfatizarmos o desenvolvimento de aptidées e nao a
vitéria em programas desportivos com criangas e jovens (Tschiene, 1995;
Marques, 1998; Adelino et al. 1999; Bompa, 2000; Mesquita, 2002). Neste
sentido, sdo propostos para as idades mais jovens, competigbes com
contetidos, formas e enquadramentos diversificados que rompam com o
esteredtipo do jogo formal.

Assim, preconiza-se na competicdo dos mais jovens, a introdugéo de:

e Formas de competicao multilateral que balizem um quadro de
treino também ele multilateral e de solicitagdes motoras e
desportivas diferenciadas (Marques, 1998; Adelino et al. 1999),

o Competicdes formais e informais com alargadas oportunidades de
sucesso para um maior numero de participantes (Adelino et al.
1999);
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» Possibilidade de uma participagdo equitativa, reduzindo, quanto
possivel, a eliminagcdo dos derrotados (Adelino et al. 1999:
Mesquita, 2002);

e Estruturas competitivas alicergadas num ambiente de festa, de
prazer, de fortalecimento de valores desportivos e sociais,
contribuindo deste modo para uma melhor educagdo e
socializagéo (Bompa, 2000; Mesquita, 2002);

o Competigbes que preferencialmente tenham um ambito local ou
regional, s6 avangando para um enquadramento nacional quando
se esgotarem as potencialidades dos anteriores, assegurando
sempre condigdes de equilibrio competitivo (Tschiene, 1995;
Marques, 1997; Adelino et al. 1999).

“O sistema de competi¢des tradicional ndo é adequado & formaco. N3o
serve os interesses de criangas e adolescentes, nem do desporto” (Marques,
2002, pp.74). A Comissdo de Performance e de Medicina Desportiva de
Voleibol dos E.U.A. (2000) adverte que a crianga, antes dos 10 anos de idade
n&o se encontra emocionalmente preparada para lidar com o stress que lhe
impdem as situagdes de competicdo, nas quais é colocado demasiado énfase
na vitdria. Recomenda que até aos 10 anos de idade ndo devem ser
organizadas competicdes a nivel nacional, dado que, mesmos nos treinos que
antecedem a competicdo, as criangas experimentam estados de ansiedade,
para os quais ndo estédo ainda emocionalmente preparados para lidar.

Néo ajustar o sistema de competicdes & idade e ao nivel de
desenvolvimento dos atletas significa ignorar as repercussdes que isso pode
ter sobre o desenvolvimento e o equilibrio dos jovens, bem como as
implicagbes na sua preparagdo para o alto rendimento. Continuar-se-a a
legitimar o forgar “da crianca & submissdo das regras dos adultos:
aprendizagem acelerada, preparagdo a curto prazo, selecgdo dos melhores,
treinos intensos, repeticdo exaustiva de tarefas, redugdo das iniciativas
individuais, imitagbes rigidas dos rituais adultos, supresséo da alegria de jogar,

inibigdo do gosto pelo jogo...” (Lima, 2000, pp.243).
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1.2.5. A deteccao e selecgao desportiva

Os factores que influenciam a performance desportivo-motora, bem como
a forma como interagem, t&m um reflexo directo em dois espagos fundamentais
da preparacdo desportiva como sdo a identificagdo de jovens atletas de
sucesso e a preparacgéo de equipas de alto rendimento (Maia, 1993).

A par da qualificagdo das praticas, a identificacédo de jovens com perfil
adequado as exigéncias e aos constrangimentos de cada modalidade tem-se
constituido como o factor fundamental na persecugao de elevados indices de
exceléncia no rendimento desportivo (Silva, 2000; Volossovitch, 2002).

A crescente mestria atingida em cada modalidade desportiva exige dos
seus actores um conjunto de tragos e caracteristicas morfo-funcionais, sem os
quais, dificimente a exceléncia no rendimento desportivo sera alcangada.
Deste modo, a deteccdo e selecgdo de talentos assume um papel fulcral num
processo que pretende prever ou descobrir um “campe&o”, o mais cedo
possivel, proporcionando-lhe atempadamente a preparacao desportiva mais
conveniente.

O caracter multidimensional da performance desportiva confere
ambiguidade a caracterizagdo do talento desportivo, cuja fronteira se situa
algures entre as caracteristicas inatas (genétipo) e os factores ambientais
(fenotipo), alimentada pelo velho dilema nature versus nurture. Apesar das
evidéncias sugerirem que aspectos como a composicao corporal e o tipo de
fibras musculares sao susceptiveis de ser alterados com uma pratica continua
e um treino sistematico (Willmore e Costill, 1999), a maioria dos peritos
concorda que o grau de adaptagdo do sujeito é restrito e que os limites
impostos séo essencialmente determinados por factores genéticos (Bouchard
et al., 1992, 1997; Klissouras, 1997). Neste ponto, aguarda-se o que a rapida
expansdo no campo da genética nos podera revelar acerca do talento.

Pelo supra citado, encontrar um individuo que possua de antemé&o os pré-
requisitos desejados assume um caracter decisivo na obtengdo de elevados

niveis de prestagao desportiva futura.
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A contextualizagdo da detecgdo e selecgdo de talentos no desporto é
entendida da seguinte forma por parte dos especialistas.

Detectar € descobrir, numa populagéo determinada, os sujeitos que
revelam talento, ou seja, potencialidades para adquirir a longo prazo as
capacidades requeridas para um desempenho ao mais alto nivel numa
determinada actividade (Mesquita, 1997). E também associado revelacao dos
mais dotados, com base nas suas caracteristicas hereditarias, vistas como
condicdo de prestacéo elevada (Volossovitch, 2002). Segundo Maia (1993),
entende-se por deteccdo de talentos a possibilidade de efectuar um
prognostico a longo prazo de um sujeito que evidencia atributos e capacidades
necessarias para fazer parte integrante de uma populagdo de atletas de
exceléncia desportiva.

A selecgé@o de talentos no desporto, segundo Nadori (1989), define-se
como o processo através do qual se individualizam pessoas dotadas de talento
e atitudes favoraveis para o desporto, com ajuda de métodos e testes
cientificamente validos. Volossovitch (2002) define-a como um processo
complexo e prolongado que tem por objectivo a previsdo sustentada e coerente
da possibilidade de um atleta atingir um determinado nivel de performance,
fazendo parte integrante da preparagédo a longo prazo. Maia (1993) considera-a
como a operagao a partir da qual se efectua um prognoéstico a curto prazo, para
o individuo situado num grupo de atletas, pressupondo que esse individuo
possui atributos, nivel de aprendizagem, treinabilidade e maturidade
necessarios para evidenciar performance superior aos membros do grupo.

Relativamente ao talento desportivo, Hahn (1988) define-o como a
disposi¢cdo acima do normal de poder e querer realizar rendimentos elevados
no campo desportivo. Para Meinberg (1991, apud Pinto, 1999), o conceito de
talento ndo se reduz ao dote natural, devendo ser entendido como uma zona
de confluéncia entre predisposicdo natural e envolvimento. Mesquita (1997)
define-o como sendo o individuo possuidor de um conjunto de aptiddes e
habilidades superiores, naturais e adquiridas, relativas ao desempenho de

determinada actividade.
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No entanto, uma avaliagdo transversal aplicada para a detecgéo e
seleccdo de talentos pode eliminar, desnecessariamente, algum jovem que
apés o seu desenvolvimento, maturagdo e treino, poderia chegar ao alto
rendimento (Mateo, 1990). Deste modo, o processo de detecgédo e selecgao de
talentos, independentemente dos critérios utilizados, ndo se deve circunscrever
a uma Unica avaliagdo, antes a uma sequéncia de avaliagbes, que se
estendam ao longo do processo de preparacao e formagéo desportiva.

Com o objectivo de legitimar esta tarefa de identificagdo de talentos,
varios autores (Hahn, 1982; Tschine, 1985, apud Marques, 1993) propéem a
adopgdo de um modelo progressivo, que considere diferentes niveis de

expresséo no plano das capacidades motoras.

Assim, num primeiro nivel situa-se o talento motor geral, traduzido em
criangas com um bom reportério motor, movimentos fluidos e seguros, e

grande facilidade e velocidade na aprendizagem das estruturas gestuais e

motoras. Ao segundo nivel correspondente o talento desportivo, que se traduz
por uma disponibilidade superior & média para integragdo em programas de

preparagdo desportiva e obtengdo de sucessos desportivos. No terceiro nivel,

figura o talento especifico, que revela a presenca de pressupostos fisicos e
psiquicos para poder atingir elevadas prestacdes desportivas num determinado
desporto ou especialidade desportiva.

Estas consideragdbes vém ao encontro do proposto por Volossovitch
(2002), quando propde cinco fases, com critérios diferenciados para a detecgao
e seleccdo de jovens no desporto:

e A seleccdo preliminar, a ocorrer entre os 8/12 anos, constitui a primeira

fase, que se consubstancia mais numa procura dirigida dos individuos
que preencham os requisitos desejados, do que num processo de
exclusdo daqueles que os ndo manifestem. Sao de relevar os aspectos
do estado de salde, as caracteristicas morfoldgicas, a velocidade de
execugao, a motivacdo, a coragem e a criatividade do jovem praticante;

e Seleccdo prognostica, proposta para os 13/14 anos, servird para

confirmar a correspondéncia das caracteristicas e capacidade do jovem
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com as exigéncias da modalidade, através da avaliagdo dos ritmos de
adaptacgao e aprendizagem;

e Seleccdo orientada, entre os 15/16 anos. Visa-se agora verificar a

correspondéncia das caracteristicas do praticante as exigéncias
especificas da actividade competitiva. Constituem indicadores de
avaliagédo, os indices de maturidade biolégica, os ritmos de
desenvolvimento das capacidades motoras e funcionais, bem como o
nivel de preparagao técnico-tactica;

o Seleccdo especializada, aos 17/18 anos. Pretende-se comprovar a

possibilidade do praticante atingir resultados elevados, suportando
cargas intensas de treino e competi¢do. S&o indicadores de avaliagéo, o
nivel de preparagao fisica especifica, o desempenho técnico-tactico, a
analise do perfil psicolégico nos aspectos de lideranga, a cooperagao e a
capacidade de lidar com o stress, quer em treino quer em competicao.

e Selecgdo de elite, a partir dos 20 anos. Tem como objectivo determinar

os desportistas com potencial para o mais alto rendimento.

Quanto as metodologias utilizadas no processo selectivo, a literatura
aponta fundamentalmente duas, uma de natureza clinica e a outra de natureza
actuarial (Dawes et al, 1989; Marchese, 1992; Grove et al, 2000).

Segundo Seabra (2002), o processo de decisao/previséo clinica é o mais
utilizado na selecgdo de criangas e jovens, sendo normalmente baseada em
informagdo subjectiva e impressionista considerada pertinente pelo
seleccionador. No entanto, a carga de subjectividade que esta tarefa acarreta e
0s possiveis erros de avaliagdo, tem conduzido os investigadores a procurar
indicadores que ajudem os treinadores/seleccionadores a desempenhar tdo
delicada tarefa. Mesmo para o treinador mais experiente, esta ndo é uma tarefa
facil, porque a exceléncia desportiva, combina-se numa interdependéncia de
factores fisicos, ambientais, mentais e emocionais (Maia, 1993; Brown, 2001).
Os indicadores de selecgdo terdo que incluir mais do que simples resultados de
vitéria ou derrota numa qualquer competicdo ou as estatisticas individuais do
atleta. A acrescer a esta dificuldade, quanto mais cedo se avanga para uma

previsao da prestagéo, maiores riscos se corre de errar (Marques, 1995).
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Ao contrario, no processo de decisdo/previsdo actuarial, a tomada de
decisdo ¢é efectuada com base em informagcdo de natureza objectiva
considerada relevante em pesquisas anteriores que, com o tempo, demonstra a
sua elevada qualidade (Seabra, 2002). Caracteriza-se pelo recurso a modelos
matematico-estatisticos, com o objectivo de se tomar uma decisdo com base
numa previsao probabilistica do resultado final. De acordo com Seabra (2002),
este método nunca foi utilizado em Portugal.

Independentemente da divergéncia quanto aos indicadores a considerar
para a detecgao e posterior selecgdo dos mais aptos, parece ser consensual
que devem ser consideradas as exigéncias especificas da modalidade, que
concorrem para um elevado desempenho no alto nivel. Segundo Cazorla
(1984), o conhecimento aprofundado dos factores que interferem na‘prestagéo
desportiva e as exigéncias inerentes a um atleta de nivel superior constituem a
imagem de referéncia pela qual se deve nortear todo o processo de detecgao.

A questdo central reside na dificuldade de definicdo do(s) indicador(es) a
considerar para a detecgdo e selecgdo numa determinada modalidade e o
momento em que ela deve ocorrer. Parece ndo merecer contestacao que, para
os jogos desportivos colectivos, deverdo servir como referencial os
constrangimentos do jogo de alto nivel e as exigéncias inerentes a um jogador
de nivel superior, passiveis de fornecerem indicadores de prestagéo (Mesquita,
2003).

No entanto, segundo Maia (1993), a inconsisténcia da estabilidade da
performance e a auséncia de robustez empirica da predicao da performance
futura, a partir dos seus valores iniciais, obrigam a considerar as aptidoes e as
capacidades que cada suijeito evidencia como os factores mais susceptiveis de
determinar o seu nivel de performance desportivo-motora futura,
independentemente das habilidades técnico-tacticas e do nivel de treino.

Até ha bem pouco tempo, o talento desportivo descobria-se de um modo
mais ou menos natural. Ele aparecia, com maior probabilidade, em populagoes
com grande nimero de praticantes. Neste sentido, a participagéo de um jovem
no desporto, fundamentava-se sobretudo na tradi¢éo, na ideia e no desejo de

praticar um desporto, em fungdo da sua popularidade, da pressao exercida
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pelos pais, da especialidade do professor de educacgéo fisica, da proximidade
das instalagdes desportivas, etc. (Bompa, 1987).

Actualmente existem basicamente dois métodos de selecgdo do talento
desportivo (Bompa, 1987; Harsany e Martin, 1987):

Seleccdo natural ou passiva: baseia-se na identificagdo de talentos de forma

natural, no seio de uma grande massa de populacéo desportista;

Seleccéo cientifica, activa e sistematica: baseia-se na identificagéo de talentos

em idades baixas e sua posterior orientagdo e selecgdo para modalidades em
que possam vir a alcangar um elevado rendimento.

Ha pois que identificar seguramente, quais os requisitos que deve possuir
um jovem candidato ao estatuto de talento.

Ja em 1973, Bouchard, Brunelle e Godbout determinaram os seguintes
pré-requisitos para a deteccdo e selecgdo de talentos: (1) morfolégicos —
estatura, envergadura, somatoétipo, peso, etc; (2) orgénicos - articulares,
dinamométricos e forga dinamica, cardio-respiratorios; (3) motores e
perceptuais: coordenagao geral, tempo de reacgdo, rapidez de movimento
segmentar, destreza...; (4) psicolégicos — ansiedade, personalidade e
tolerancia a dor, fundamentalmente; (5) situacionais e demograficos — acesso e
disponibilidade de instalagdes, apoio externo, cuidados médicos, etc.

A partir de diversos factores gerais, e apoiado na opinido de diversos
autores, Bompa (1987) cita os seguintes critérios para a selecgao de talentos:
saude, qualidades biométricas e medidas antropométricas, genes herdados,
proporgao de fibras musculares vermelhas e brancas, instalagdes desportivas e
o clima, e a disponibilidade dos especialistas ou nivel de conhecimentos do
treinador.

Estabelecer critérios cientificos para a detecgédo e selecgédo de talentos
desportivos proporciona numerosas vantagens, pois reduz o tempo necessario
para alcangar o alto rendimento, j& que se seleccionam apenas os individuos
mais capacitados para um determinado desporto, aoc mesmo tempo que a
eficiéncia do treinador aumenta, pois dedica-se s6 a atletas com capacidades
superiores, favorecendo a aplicagdo de métodos cientificos de treino (Bompa,
1987).
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Torna-se pois imperioso, determinar quais os indicadores a considerar
para a detecgdo e selecgdo numa etapalidade, e se esses mesmos
indicadores, se mantém estaveis para uma etapal/idade posterior. Com esse
conhecimento, visa-se diminuir os riscos que o processo de seleccdo comporta,
assim como disponibilizar mais e melhor informagao ao treinador para que este
possa tornar o seu trabalho mais rigoroso e identificado com a realidade actual
(Rito, 2000).

Bellendier (2001), num estudo longitudinal realizado na Argentina,
integrado no plano nacional de detec¢do e selecgéo de jovens voleibolistas,
aponta as caracteristicas do “Bidtipo Dindmico” do jogador de Voleibol,
referenciadas aos padrdes internacionais. Assim, aponta valores de referéncia
para caracteristicas de natureza cineantropométrica, biomecanica e
psicolégica. Distingue ainda os factores que nao s&o treinaveis, como a
estatura e as qualidades atléticas, nos seus aspectos menos modificaveis.
Destaca por outro lado, a poténcia, a resisténcia, a velocidade e a saltabilidade,
como as qualidades atléticas que mais concorrem para a exceléncia desportiva
no Voleibol. A par destas, a flexibilidade e mobilidade articular, o nivel técnico e
desportivo, aliado a um perfil psicossocial favoravel, constituem os contetidos
de treino que devem ser mais estimulados, para alcangar niveis crescentes de
rendimento.

Num estudo efectuado a docentes e treinadores/seleccionadores de
Voleibol em Portugal (Estriga e Maia, 2003), sédo apontados os pre-requisitos
basicos para as modalidades de Voleibol, andebol e basquetebol. Numa
primeira fase de orientagdo desportiva (11 aos 14 anos), os inquiridos
consideraram relevantes os pré-requisitos de natureza coordenativa e
antropométrica (especialmente ao nivel da altura). Relativamente a
modalidade, é percepgdo dos participantes no estudo que as exigéncias
técnicas singulares do Voleibol impostas regulamentarmente, acentuam a
necessidade dos jovens atletas possuirem um nivel apropriado de
desenvolvimento coordenativo, de destreza e agilidade, para poderem dar
resposta a esse quadro de exigéncias. Quando se considera a prognose de
uma futura participagdo desportiva de sucesso, sdo apontados como 0s mais
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favoraveis os factores psicolégicos (motivagdo), constitucionais (altura) e
motores (coordenativos).

Alguns estudos realizados (Janeira e Maia, 1992; Maia et al., 1992) tém
conseguido discriminar e ordenar jovens atletas praticantes de basquetebol e
Voleibol, em fungéo da sua categoria de performance, a partir do estudo do seu
perfil, num conjunto variado de medidas somaticas.

Silva (1991) avaliou 116 Voleibolistas com idades compreendidas entre
os 14 e os 17 anos, com o objectivo de identificar um conjunto de dimensdes
(tragos somaticos e motores) que permitissem separar dois grupos de atletas
com diferentes niveis competitivos. Os resultados do estudo apontam que, para
os membros inferiores, a impulsdo vertical € um indicador que permite
discriminar os atletas em fungéo do seu nivel competitivo.

Num estudo realizado com Voleibolista do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 12 e os 14 anos. Os resultados apontam os
indicadores de aptiddo fisica geral e especifica, agilidade, velocidade e forga
superior, com poder discriminatério capaz de diferenciar atletas de nivel de
rendimento distinto (Silva e Maia, 2003).

Fernandes e Moutinho (1996), num estudo realizado com Voleibolistas do
sexo feminino no escaldo de iniciados, verificaram que, entre as acgdes de jogo
avaliadas, o ataque e a distribuigdo constituiram os factores principais da
performance desportiva.

Eom e Shutz (1992) referem o poder discriminatério do bloco e do ataque
em situagbes de ataque e contra-ataque, em equipas de Voleibol de alto
rendimento.

Num trabalho realizado por Silva (2000), foram estudadas Voleibolistas do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos,
apresentando dois niveis distintos de tempo de pratica da modalidade. O
objectivo foi o de modelar a performance desportivo-motora para este escalao
etario na modalidade de Voleibol. O estudo aponta que, para as caracteristicas
energetico-funcionais do jogo de Voleibol, os factores da aptid&o fisica geral e
especifica com poder discriminatério do nivel de pratica revelaram ser a
agilidade (shuttle run), a velocidade (18 m) e a forga superior (pull up’s).
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Relativamente a estrutura somatica, ndo foram encontradas diferengas
significativas, tendo apresentado os dois grupos uma estrutura meso-
endomorfa. A autora concluiu que o tipo fisico ndo se assume, neste nivel de
competicdo, como instrumento de selecgdo, nem t&o pouco como variavel
decisiva no rendimento das tarefas fundamentais do jogo. Quanto a forga
explosiva dos membros inferiores, apenas € de realgar as diferengas relativas
ao salto a partir da posigao estatica. Relativamente a avaliagao do rendimento
técnico-tactico, ndo foram encontradas diferengas significativas entre os dois
grupos, no entanto esse facto é enderegado para o desajustamento do sistema
de observagao utilizado.

Branddo (1995) realizou um estudo com basquetebolistas com idades
compreendidas entre os 15 e os 17 anos, com o intuito de avaliar quais os
indicadores que distinguiam atletas de diferentes niveis de performance. As
conclusdes apontam que, para aptidao fisica geral, os indicadores com poder
discriminatorio foram a resisténcia e a velocidade. Todos os itens analisados
para as habilidades especificas constituiram factor de diferenciacao entre os
dois grupos. O mesmo nao se verificou relativamente as medidas somaticas e
& forma do corpo. Em termos de hierarquia de importéncia dos indicadores
avaliados, o estudo apontou primeiro a aptidao fisica geral, seguida das
habilidades especificas e por ultimo o somatotipo.

Também no basquetebol, Cura (2001) procurou a relagao entre
habilidades técnicas medidas de forma analitica e a performance desportiva.
Participaram no estudo 70 atletas iniciados masculinos com idades entre os 12
e os 14 anos. O estudo revelou que os resultados obtidos na bateria AAHPERD
se correlacionavam com a performance (= 57%). Concluiu também que, para
estas idades, as habilidades técnicas parecem revelar-se como decisivas na
variagao da performance.

NZo obstante a dificuldade que constitui a definigdo dos indicadores de
selecgdo, estes tendem a alterar-se ao longo do processo de formagéo do
jovem desportista. Os esforcos envidados em varias areas . cientificas,
nomeadamente na Fisiologia, Cineantropometria, Psicologia, entre outras, no

sentido de identificar o “perfil ideal” do atleta por modalidade, n&o tém sido
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conclusivos. Segundo Mesquita (2003), a complexidade inerente aos Jogos
Desportivos Colectivos, provocada pelo tipo de relagdes que se estabelecem
no desenrolar do jogo, aumenta a dificuldade em discriminar indicadores
preditivos do jogador talentoso. Para tal, tem contribuido o facto de muitos
atletas revelarem vocagdo tardia ou ainda muitos jovens com excelentes
resultados fracassarem quando passam para escaldes superiores (Brito, 1994).

Os factores psico-sociais sdo dos mais considerados no momento de se
construir uma equipa de rendimento. A capacidade de aprender e melhorar; a
persisténcia e a motivagao para a superagao; a intensidade e a concentragéo
no treino como no jogo; a solidariedade, a disciplina, a personalidade e a
ambig&o, sdo, segundo Araujo (1999), caracteristicas que deve possuir o atleta
quando pretende integrar uma equipa de alto rendimento.

Uma das caracteristicas mais marcantes dos desportos colectivos,
actualmente, € que os individuos que neles se distinguem tendem a ser mais
fortes e/ou mais altos, de resto, € uma tendéncia comum a todas as
modalidades colectivas. Embora possa ser questiondvel a seleccdo de um
atleta exclusivamente a partir da sua morfologia externa, parece ser
consensual que a auséncia de um prototipo morfolégico adequado para uma
determinada modalidade limita seriamente a performance desportivo-motora
(Tanner, 1964) e, no Voleibol, a altura é um deles. Talvez por ser o predictor
mais estavel, ele tende a ser no Voleibol, o Unico a ser considerado no

momento de se escolher os mais aptos (Bompa, 1999).

1.3. Factores de rendimento no Voleibol e suas implicagbes para a
formacao

Para planificar o treino de determinada modalidade desportiva
necessitamos, antes de mais, de possuir um aprofundado conhecimento do seu
quadro de exigéncias na competigdo, incluindo as exigéncias técnicas e
tacticas, fisioldgicas e cineantropomeétricas, bem como as suas determinantes
psicologicas. Em suma, tudo aquilo que determina o seu perfil de exigéncias

especificas.
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Uma vez determinado o perfil especifico de exigéncias da modalidade
em questdo, este passara a constituir a base sobre a qual assentardo os
modelos de preparagdo de qualquer jogador e/ou equipa, sendo ulteriores
alteracdes mais ou menos subtis, conforme a evolugdo da tendéncia de jogo ou
das alteragGes regulamentares.

O passo seguinte para uma correcta planificagéo, e apés conhecermos o
perfil especifico do desporto em causa, passara por conhecer as caracteristicas
psico-fisicas dos individuos alvo.

Finalmente, perante situagdes concretas, cabera ao treinador determinar
as variaveis essenciais para o grupo e modalidade em quest&o, especificar a
sua ordem de prelagdo e, em face da enorme diversidade de factores a
atender, dar prioridade aquelas variaveis que produzem modificagbes maiores
ou mais imediatas no rendimento.

Com a evolugdo alcangada, o Voleibol transformou-se num dos
desportos mais atléticos, exigindo dos jogadores movimentos rapidos e
explosivos, executados com muita habilidade e raciocinio, ao longo de todo o
jogo (Borsari, 1996).

A participacao da velocidade regista-se de forma diferenciada conforme
as suas variantes. Assim, a velocidade de deslocamento nao parece ser
determinante para o rendimento nesta modalidade (Silva, 1992), ao contrario
da velocidade de reaccdo (defesa) e de execugdo (ataque), que evidenciam
uma importancia fundamental no rendimento em Voleibol (Grosser, 1981).

Dentro das exigéncias fisicas, o aspecto que mais se evidencia na
maioria das habilidades técnicos de Voleibol é a capacidade de salto. Fomin
(1979) indica que quase todos os procedimentos em Voleibol requerem um alto
desenvolvimento desta capacidade, seja para o remate, para o bloco, servigo

Ou passe.
Para alguns autores (Bompa, 1996; Carvalho, 1998; Leenders, 1999) as

exigéncias especificas ao nivel da forca muscular solicitada ao longo de um
jogo de Voleibol evidenciam claramente a presenga de forga rapida.
As accdes tipicas da modalidade possuem um forte contributo da forca

explosiva de curta duragdo e repetida no tempo. Deste modo, a forga de
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resisténcia tambéem se coloca como fundamental, uma vez que é exigido que o
atleta mantenha a qualidade do salto ao longo de todo o jogo, e este por vezes
pode durar mais de 90 minutos (Bompa, 1996; Carvalho, 1998).

A forga maxima, segundo diferentes especialistas (Toyoda e Herrera,
1989; Silva, 1992; Carvalho, 1998), ndo tem participagao significativa dentro da
dindmica do jogo de Voleibol, servindo contudo, de base as diferentes variantes
desta capacidade, utilizadas durante a actividade.

Embora ndo exista consenso quanto ao sistema energético mais
solicitado no Voleibol, jd que a aciclicidade das acgdes determina elevada
dificuldade na sua caracterizagdo, Stanganélli (1995) defende que o Voleibol é
um desporto intervalado, onde 40% da energia € fornecida pelo sistema ATP-
CP, 10% solicita a participagao do sistema anaerobio lactico, participando o
sistema aerobio com 50% da energia requisitada. O mesmo autor classifica a
modalidade como uma actividade fisica essencialmente aciclica, que apresenta
alternancias de periodos de actividade intensa e periodos de inactividade
relativa, além da diversidade de acg¢des durante o jogo, que possuem entre si
niveis de exigéncia diferenciados.

Atendendo a estas caracteristicas do jogo, alguns autores (Gonzalez,
1989; Silva, 1992) consideram que a resisténcia anaerdbia lactica é o tipo de
resisténcia predominantemente solicitada durante um jogo de Voleibol.

No que diz respeito aos factores técnico-tacticos, em virtude das
peculiaridades da modalidade, nomeadamente a proibigdo de agarrar a bola, o
limite do numero de contactos por jogada/jogador e a velocidade do jogo,
fazem com que o tempo se manifeste como factor decisivo no desenrolar do
mesmo (Sousa, 2000). Além disso, dado que as incorrecgbes técnicas sdo
penalizadas pelo regulamento de jogo, com perda de ponto, a precisdo e a
qualidade das habilidades técnicas adquirem importédncia decisiva no
rendimento. A especializagdo funcional, caracteristica do alto rendimento, é
indissociavel da versatilidade exigida para a execugdo das diversas tarefas, em
vitude da obrigatoriedade de rotacdo dos jogadores ser imposta pelo

regulamento.
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O conhecimento das exigéncias especificas requeridas em fungao do jogo
¢ determinante na optimizacdo do processo de formagdo e rendimento
desportivo no Voleibol. Em fungdo da especificidade das tarefas a
desempenhar em cada uma das posigdes, s&o definidos cinco perfis
diferenciados: o distribuidor, o ponta (zona 4), o central (zona 3), o oposto
(zona 2) e o libero. A titulo de referéncia, apresentamos os valores para a
estatura, idade e alcance de ataque e de bloco, verificados nos atletas das seis
equipas melhor classificadas no Campeonato do Mundo da Argentina (2002),

conforme se pode constatar no quadro 7.

Quadro 7 - Dados relativos aos jogadores das seis equipas melhor classificadas no Campeonato do
Mundo — Argentina 2002 (Adaptado de Bellendier, 2003).

Da analise efectuado no ultimo Campeonato do Mundo de Voleibol
masculino (2002), relativa a eficacia nas acgdes de jogo, Bellendier (2003)
destaca o seguinte:

e Entre os 10 jogadores que obtiveram maior nimero de pontos para a
sua selecgdo, colocam-se os opostos (60%), seguidos pelos pontas
(40%), com uma eficacia nas suas acgdes superiores a 50%, para uma
margem de erro inferior a 8% do total das accoes.

e Na recepcdo do servigo, registaram-se eficacias na ordem dos 77,5%
para os melhores recebedores, dos quais se destacam os liberos (6 em

10) como os melhores cotados.
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* No que diz respeito ao servigo, os melhores pontuadores realizaram o
servico em salto (80% do total de servigos realizados no torneio), com
uma eficacia de cerca de 10%, para uma margem de erro de 20%.

e Para o bloco, verificaram-se eficacias de 30% para os melhores
blocadores, para uma percentagem de erro de 24%.

e O ataque foi o0 procedimento que proporcionou uma maior percentagem
de pontos conquistados (36% de 12 linha e 21% de 22 linha), situando-se
0 bloco (12% do total de pontos conquistados) e o servigo (8% do total
dos pontos conquistados) nos lugares seguintes. O factor que
apresentou maior variagéo foi o dos erros nao forgados (23% dos pontos

obtidos).

Relativamente aos aspectos psicolégicos, Carron e Chelladurai (1978)
referem o interesse particular em fornecer uma identificagdo compreensiva dos
factores psicolégicos que contribuem para a exceléncia do rendimento
desportivo. Nesta area cientifica, o corpo de conhecimento relativo as
especificidades de cada modalidade desportiva ¢ ainda muito escasso, tendo
em conta a vastiddo de inter-penetragbes possiveis. Neste contexto, a
investigacdo tem-se estendido por trés &reas distintas: o atleta enquanto
elemento de um grupo; o papel do treinador e as interacgdes que estabelece
com os seus atletas enquanto grupo; e o rendimento desportivo, como
objectivo ultimo de todos os agentes envolvidos na sua pratica (Cruz e
Antunes, 1996).

O Voleibol encontra-se incluido no grupo de desportos que envolvem
dependéncia interactiva (os membros estdo dependentes uns dos outros e a
coesao aumenta a oportunidade de sucesso), verificando-se uma relagdo
positiva entre coeséao e sucesso (Hanrahan e Gallois, 1993).

O controlo emocional e o elevado grau de habilidades psicolégicas sdo os
aspectos referidos, pelos peritos em psicologia desportiva, como fazendo parte
integrante das caracteristicas do atleta de alto nivel em competigéo (Janelle e

Hilman, 2003). Para o atleta, os aspectos relacionados com a personalidade,
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motivagdo e controlo de ansiedade e o stress constituem o alvo da ateng&o
neste dominio.

Dentro das habilidades psicolégicas consideradas importantes para atingir
um elevado rendimento, ha a considerar a concentragéo, a determinagao, o
controlo do stress, a coragem, a lideranga, a comunicagao, a visualizagéo, a
motivagao, a confianga e a preparagao mental. Os estudos que emergem nesta
area referem-se geralmente os aspectos particulares de determinado atleta ou
grupo, numa situagdo particular, ndo sendo contudo conhecido o perfil
psicologico ideal do jogador de Voleibol.

Nos jovens, a metodologia do treino tem de sofrer inevitaveis
ajustamentos, perseguindo um processo de estimulagdo adequada,
respeitando a propria nogédo de treino desportivo, cumprindo os principios do
treino, mas excluindo tudo o que possa representar um risco a conservagao da
homeostasia e do bem-estar do jovem (Proenca, 1999).

Nesta perspectiva, ao contrario da preparagao no adulto, as prioridades
nos jovens nao devem ser centradas de uma forma acritica nas variaveis que
produzem modificacdes maiores ou mais imediatas no rendimento. O critério
essencial devera residir na capacidade de considerar todos os factores
determinantes do comportamento do jovem de uma forma integrada, criando
um clima facilitador e estimulante do desenvolvimento, evitando tudo quanto
possa representar eventuais danos imediatos ou a prazo (Proenga, 1999).

So através de um amplo conhecimento das caracteristicas fundamentais
de cada escaldao etario, estaremos habilitados a proporcionar um
desenvolvimento de acordo com as necessidades e desejos dos individuos, e
que concorram, ao mesmo tempo, para uma formagdo de exceléncia no
desporto eleito.

Assiste-se no entanto, que para os escaldes de formagédo, o
conhecimento do quadro especifico de exigéncias para o Voleibol &€ escasso,
resultando de analises subjectivas a partir da observagdo do jogo e da
experiéncia empirica do treinador (Silva, 2000). Segundo a mesma autora, o

nivel de conhecimento do quadro de exigéncias tanto dos aspectos fisicos,
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fisiologicos ou técnico/tacticos € directamente proporcional ao nivel
competitivo.

Na auséncia de indicagdes que definam as necessidades e exigéncias
praticas de cada desporto (Silva et al., 2001), recorre-se as orientacdes
propostas para o desenvolvimento das capacidades motoras, elegendo dai, as
que mais concorrem para a exceléncia desportiva da modalidade. Ficara assim
assegurado que o treino das capacidades motoras com jovens obedecera ao
principio cientifico da individualidade biolégica, estando portanto, em
conformidade com as leis biolégicas e pedagdgicas do treino desportivo
(Dantas, 1995).

Segundo Grosser (1983), as capacidades motoras podem ser divididas
em dois subgrupos: a) capacidades motoras condicionais (determinadas pelas
componentes energéticas, em que os processos metabdlicos predominam nos
musculos e sistemas organicos); e b) capacidades psicomotoras ou
coordenativas (determinadas pelos componentes informacionais, onde
predominam os processos de condugédo do sistema nervoso central).

Varios autores diferenciaram as componentes das capacidades motoras
dirigidas ao rendimento, daquelas que procuram melhorar € manter a saude.
Nesta perspectiva, as capacidades que devem ser objecto de desenvolvimento
em idades precoces s&o, para além da velocidade e das capacidades
psicomotoras ou coordenativas, as capacidades que estdo associadas com um
baixo risco de desenvolver, prematuramente, doencas derivadas do
sedentarismo, como s&o a resisténcia cardiovascular, amplitude de movimento,
forga dindmica e resisténcia muscular (Carpersen et al., 1985: Pate, 1988,
1995; Pate e Shephard, 1989).

E necessario no entanto ter consciéncia que o processo de treino com
criangas e jovens nao sera nunca neutral, antes influenciara o desenvolvimento
da crianga, beneficiando-a ou prejudicando-a (Afio, 1997). A nogdo de
desenvolvimento da crianga terd de ser entendida, forgosamente, numa
perspectiva plural, quer pela assincronia dos seus ritmos cronoldgico, biolégico

e psicologico, quer pela diversidade inter-individual.
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Podemos aceitar sem qualquer reserva que, durante o desenvolvimento
ontogenético do Homem, existem periodos durante os quais se registam
notaveis incrementos no rendimento das diferentes capacidades motoras
(Melo, 2000). Uma vez identificados esses periodos, é primordial aproveita-los
para o desenvolvimento optimo de cada capacidade.

No entanto, este tema ndo comunga de unanimidade no seio da
comunidade cientifica. O conceito de fase sensivel surgiu originariamente na
embriologia, tendo sido estabelecido que, no desenvolvimento morfologico dos
organismos animais e vegetais, havia periodos cronologicamente limitados, nos
quais os sistemas celulares reagiam com particular sensibilidade a estimulos
ambientais (Baur, 1990).

Investigadores da Psicologia do Desenvolvimento e da Fisiologia
Comportamental referem que a evolugdo motora nao é biologicamente linear,
mas sim irregular. Demeter (apud Grosser, 1989), diz que se alternam periodos
de evolugdo lenta, relacionados com a idade, com as condi¢gGes de vida e as
particularidades individuais, e outros de maturagéo rapida a nivel morfologico e
funcional.

Assim sendo, um estimulo adequado produz um efeito maior sobre um
sujeito que se encontra em fase de desenvolvimento relativamente a outro que
ja tenha ultrapassado essa fase (Martin, 1982, apud Hahn, 1988). Segundo
Martin (1982), se na idade propicia ndo se aplicam os ditos estimulos, nao se
alcangara o maximo nivel geneticamente possivel, porque, ainda que se possa
desenvolver posteriormente, ficardo aquéem das suas potencialidades
funcionais. Dito de outra forma, sdo os determinismos biologicos responsaveis
pelo que normalmente sé se conseguiria com cargas significativas, isto €, a
reorganizacao da estrutura do orgao (Marques, 1995).

No entanto as fases sensiveis ainda ndo conquistaram o titulo de teoria
aceite e, consequentemente, o papel de referencial incontestado no treino das
capacidades motoras em criangas e jovens. A comprovada variabilidade e
inconstancia dos processos de maturagao individuais, quando referidos & idade
cronolégica e ao tempo de ocorréncia, continuam incontornaveis para a maioria

das capacidades motoras. Dai, que esta problematica encontre algum apoio
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junto de especialistas que consideram a existéncia de fases sensiveis (Trieste,
Schabel, Baumann, apud Carvalho, 1983; Hahn, 1988; Grosser et al., 1989:
Weineck, 1991).

Um dos problemas apontados refere-se a utilizagdo na maior parte dos
estudos da idade cronolédgica e ndo da biolégica ou maturacional (Marques,
1995), o que torna dificil o estabelecimento de relagbes entre o processo
maturacional e a treinabilidade das capacidades motoras. O outro,
pressupondo a existéncia de fases sensiveis, prende-se com a duvida sobre o
que explicaria a sua existéncia, se o processo maturacional, se a propria
actividade (Baur, 1990). A acrescer a estes problemas, a produgao cientifica
nesta area, carece de uma uniformizagédo de processos e de metodologias,
para que os dados obtidos possam ser objecto de comparagao e contraste.

Indiscutivel &€ o facto de que o treino das capacidades motoras, sejam
coordenativas ou condicionais ndo tem o mesmo efeito em qualquer idade.
Tambem n&o se conhece idade minima limite para a estimulagdo e
treinabilidade das diversas capacidades motoras, desde que adequadamente
solicitadas (Proencga, 1999). Além disso, as fases sensiveis nao estao limitadas
a um espago temporal de apenas um ano, mas sim a um periodo mais longo,
abrangendo varias idades (Winter, 1987). Sera licito referir que € possivel e
necessario estimular as diversas capacidades motoras, mesmo fora das
designadas idades sensiveis.

Entdo, ndo deve existir unilateralidade nem exclusividade no
desenvolvimento desta ou daquela capacidade motora, nesta ou naquela
idade. O fundamental é que a escolha dos meios e dos métodos de treino
sejam adequados ao desenvolvimento de cada uma das capacidades e
ajustados as necessidades da criancga.

De acordo com Zakharov (1992), no sistema de preparacdo do
desportista, em cada etapa de desenvolvimento devera ocorrer um equilibrio
entre os diversos elementos que, aparentemente, possam representar
estruturas diferenciadas e separadas. Quando a interligagdo desses elementos

ndo se configura o processo de desenvolvimento exagerado de um deles sobre
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os demais, pois uma eventual desproporgdo comprometera todo o processo
adequado de preparagao.

As criangas em idade escolar baixa (1° Ciclo do Ensino Basico, entre os
seis e 0s dez anos) possuem comportamentos caracterizados por movimentos
inicialmente impetuosos que, com o fim dessa fase, tendem a diminuir. A
expressdo dessa alegria motora transbordante retrata-se num imensuravel
interesse pelo desporto. Ndo admira pois, que seja nestas idades que o
numero de novos atletas nos diversos desportos atinja o seu ponto mais alto.

A crianga, além de uma necessidade natural de movimento e de
comprovar os seus limites, mostra interesse pela sua condigdo fisica,
utilizando-a como forma de se destacar dos demais (competigao social) (Soto e
Andujar, 2000). Aproveitando esse facto, ha que comegar gradualmente com o
desenvolvimento das capacidades fisicas, sendo as mais convenientes,
segundo o American College of Sport Medicine (1991 e 1998), a capacidade
aerdbia, a amplitude de movimento, a forga dindmica, a resisténcia muscular,
as capacidades psicomotoras ou coordenativas, o tempo de reacgado e a
velocidade gestual.

A velocidade é um factor de desempenho fisico que sofre perdas visiveis
com a idade, portanto, quanto mais cedo ela for trabalhada, melhor sera sua
eficiéncia (Weineck, 1993). O mesmo autor enfatiza um pouco mais a questao,
admitindo a possibilidade de que o perfil definitivo das bases fisioldgicas da
velocidade seja estabelecido muito cedo, na medida em que o que néo foi
desenvolvido em tempo utii ndo pode ser recuperado depois. Estas
constatacdes destacam a importancia da sua solicitagdo ao nivel do treino dos
jovens tdo precoce quanto possivel. Zakharov (1992), complementa a posigao
do autor supra citado, ressaltando que um adulto ndo treinado pode, por
intermédio de um treino apropriado, melhorar o seu desempenho de 15 a 20%;
destacando ainda, que as diferencas na distribui¢do das fibras musculares e no
modelo de enervagdo sdo geneticamente fixados, e o treino pode apenas
modificar o volume (por aumento da secgao transversal) ou a capacidade de

coordenacdo, mas nio a distribuicdo percentual das fibras. Podemos observar

-56-



Revisdo da Literatura

que as posigdoes acima tomam um mesmo sentido, € que o dltimo autor
acredita na melhoria de uma percentagem do desempenho a partir do treino.

Segundo Mcardle et al. (1998), é interessante notar que as criangas, em
comparagado com os adultos, apresentam uma percentagem maior de fibras
"intermedias”. A percentagem dessas fibras em rapazes é maior do que nas
raparigas, e nos adultos essa percentagem é muito pequena. Destaca ainda
que criangas precocemente treinadas em velocidade apresentam um aumento
das fibras de contracgao rapida (FT), pois as fibras intermédias transformam-se
em fibras FT, atingindo um potencial para velocidade melhor do que o herdado
geneticamente. Esta posigéo é corroborada por Willmore e Costill (1999), que
defendem que o tipo de fibras pode ser alterado em consequéncia do treino
sistematico.

Numa perspectiva motora, é importante fornecer a crianca estimulos
suficientes para o desenvolvimento das suas estruturas e também para a
formagao plastica das suas areas cerebrais, que sdo de grande importancia
para o seu potencial funcional posterior (Weineck, 1986). Se faltarem esses
estimulos, ou ndo forem fornecidos em quantidade suficiente, a infra-estrutura
das organizagdes cerebrais atingidas sera menos elaborada, resultando numa
menor maturagdo funcional. De qualquer modo, é importante que se treine a
velocidade, de acordo com o periodo adequado e antes do sistema nervoso
central alcancar a maturagédo, que se da por volta da primeira adolescéncia, a
fim de tentar ampliar o espago geneticamente destinado ao individuo.

Parece-nos oportuno reflectir sobre os meios e métodos a utilizar,
diferenciando entre uma experimentagao pratica e uma repetigdo sistematica,
que passaria a ser considerada treino. Quando uma crianga salta, esta a
experimentar, mas se lhe propomos realizar uma série de saltos, com intengéo
de melhorar a forga explosiva, isso converte-se num treino pliométrico ou de
multi-saltos (Liarte e Nonell, 1998). Um outro exemplo poderia ser o da crianca
que joga a estafetas ou perseguicbes de forma esporadica (experimenta),
substancialmente diferente daquela que realiza todos os dias provas de 80
metros, sujeita por isso a um treino anaerdbio alactico, contra-indicado para um

organismo infantil.
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Sendo o Voleibol considerado um jogo com uma estrutura determinista
(Dufour, 1983; Parlebas, 1990), a modelagdo das tarefas motoras do jogo €
facilitada, sendo que a sua organizagéo tera que ter em conta as regularidades
funcionas e estruturais do mesmo, pelo que os conceitos de progressao e
especificidade devem estar presentes na sua estruturagdo, no sentido de
facilitar a aprendizagem.

Refere-se habitualmente que as habilidades técnicas devem ser
aprendidas e estabilizadas a velocidades relativamente baixas. Contudo, € ao
experimentar acgbes executadas a velocidades superiores que o praticante
adquire a correspondente imagem sensorio-motora do movimento
(Verkhoshansky, 1996a). Por essa razdo e também porque o transfere da
técnica aprendida a baixa velocidade para exigéncias a uma alta velocidade €
extraordinariamente complexo (Dick, 1989), o atleta deve ser encorajado a
consolidar a técnica acelerando, aumentando a intensidade (Garganta, 1999).
Neste sentido, preconiza-se a realizacdo de exercicios a uma velocidade
funcional (Bangsbo, 1994), os quais devem reproduzir, ndo s6 o padrao
estrutural dos movimentos a adoptar, mas também a velocidade critica com
que os mesmos devem ser executados (Verkhoshansky, 1996b).

No que diz respeito aos aspectos do dominio psicologico, demonstrou-se
que o desenvolvimento da performance ao longo do processo de formag&o
assentava na proposta de tarefas com objectivos bem definidos e ajustados,
seguida de feedbacks relativos a tarefa realizada e acompanhada de amplas
possibilidades de pratica (Ericsson, 2003).

Estudos realizados no dominio da Psicologia da Educagdo, em
contextos escolares, revelam a importancia da orientagé@o do clima motivacional
para a tarefa ou para a mestria, ndo sd nas aulas como em contextos
desportivos, ja& que a promogao de tal clima aumenta, nao so, o prazer e o
divertimento, como também melhora e desenvolve as percepgdes de
competéncia pessoal e a motivagéo intrinseca dos individuos (Cruz, 1996).

Quanto as fontes geradoras de stress e ansiedade, € referido na
literatura que podem ser de duas naturezas: pessoais e situacionais. O

comportamento dos espectadores, dos pais e treinadores, a importancia da
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competicdo, aliado ao medo de falhar, sentimento de incapacidade ou de
demonstrar um rendimento inadequado, o medo e o peso da avaliagdo social,
sao referenciados como as principais fontes de stress e ansiedade competitiva
experimentadas pelos jovens atletas (Cruz, 1994). No Voleibol, o
encadeamento das ac¢des € uma das condi¢gdes de sucesso, no qual o erro
numa tarefa € assumido como da exclusiva responsabilidade de um Unico
jogador, aumentando o impacto de avaliagdo social.

Deste modo, nos escaldes mais jovens, uma correcta definigdo de
objectivos, aliada a uma orientagdo motivacional para a mestria, é determinante
para uma percepgao positiva de competéncia, independentemente do resultado
desportivo, reduzindo deste modo as potenciais fontes geradoras de stress e
ansiedade. Isto porque alguns estudos parecem sugerir que as criangas (até
aos 11/12 anos) nao sdo capazes de distinguir entre esforgco e habilidade,
sendo esta a primeira condigéo para haver objectivos competitivos (Ewing et
al., 1985).

1.4. Avaliacao do processo de formagao desportiva em Voleibol

Conjuntamente com a planificagdo e com a realizacdo do treino e
competigdes, a analise e avaliagdo do processo sao consideradas como tarefas
centrais do treinador. Através da analise e avaliagdo, determina-se o grau de
realizacao dos objectivos perseguidos, a justeza de intengdes do modelo, e
inventariam-se os resultados mensuraveis das aquisigdes dos atletas/equipa.

Segundo Maia (1993), a definigdo da performance deve ser referenciada
no contexto dos JDC, a partir de dois tipos de analise: (1) do sujeito, no que se
refere ao conhecimento da morfologia externa, bem como o conjunto de
aptidGes e capacidades que o sujeito deve possuir; e (2) da analise das tarefas
de jogo, que inclui o conhecimento das habilidades e tarefas fundamentais por
ele realizadas nas diversas exigéncias de jogo.

.Das diversas caracteristicas do sujeito, encontram-se, entre as mais

estudadas, as antropométricas (medidas lineares, composi¢ao corporal,
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morfologia externa), aptidao fisica geral e especifica, bem como os aspectos do
rendimento técnico-tactico no jogo (Silva e Maia, 2003).

O diagndstico da aptidéo fisica € um dos processo de determinagéo do
nivel de prestagdo de um atleta e/ou equipa, em cada um dos distintos e
relevantes parametros do rendimento atlético. Tem como principais objectivos
dirigir e adequar a eficacia de treino, detectar lacunas e limitagdes dos atletas
e/ou equipas e reduzir o nimero e gravidade das lesbes (Carvalho et al,
2003a). Servem, também, para determinar se os planos de treino e de
competicdo estéo a ter os efeitos desejados no desenvolvimento dos jogadores
e da equipa.

Apos uma avaliagdo, com validade e fiabilidade, dos parametros mais
determinantes da condigéo fisica de um dado desporto, importa prescrever e
implementar os programas de treino que assegurem a melhoria efectiva e
adequada da performance desportiva.

A pertinéncia de uma sistematica monitorizagdo do processo de treino
ganha cada vez mais adeptos, pelo facto de o resultado competitivo, por si s9,
nao nos fornecer informagdes suficientes acerca dos factores que sustentam a
performance.

Este aspecto reveste-se de capital importancia nos escaldes mais
jovens, pois o resultado competitivo ndo espelha, na maioria das vezes, 0s
incrementos registados no treino.

A avaliagdo néo é importante apenas em atletas seniores de elite, para
organizagdo dos seus futuros programas de treino, mas especialmente em
jovens quando se acercam do grau de “talento”, de maturidade, de um nivel de
treino superior (Kauhanen, 2003). Sé através de uma completa monitorizagao
longitudinal da evolugdo nos diversos factores de treino se podera legitimar um
processo de selecgdo em que uns vao ser escolhidos e outros preteridos.

Este processo torna-se tdo mais importante quanto o processo de
desenvolvimento assume caracteristicas diversas, como € o caso da evolugao
maturacional de cada individuo. Para tal, cada etapa de desenvolvimento
determinara o tipo de avaliagdo a ser efectuado, focando, com mais énfase, os

aspectos treinados e treinaveis em cada etapa.
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Na literatura, estdo disponiveis procedimentos diversos para avaliagdo
dos diferentes factores da performance desportiva, incluindo uma série de
testes e de baterias de testes para a avaliagdo do Voleibolista (Grosser e
Starischka, 1988; Safrit, 1990; Bosco, 1981; 1982; 1987; Brown, 2001:
Hernandez, 2003). O seu grau de exequibilidade é diverso, quer em termos de
simplicidade e economia de tempo, quer em termos do material necessario &
sua realizag@o. A relevéncia destes procedimentos ¢ diversa e a sua aplicagdo
na avaliacdo dos atletas deve ser equacionada em fungdo do quadro de
exigéncias da competicdo e na perspectiva de implementacido de um
determinado programa de treino (Janeira, 2003).

Todavia, uma diversidade de meios de avaliagdo nio é necessariamente
sinénimo de um conhecimento cabal dos pré-requisitos exigidos actualmente
ao voleibolista de alto nivel. Podera, antes, indiciar a resposta a uma certa
indefinicdo acerca dos factores decisivos da performance desportiva no
Voleibol. E se os testes se destinam a atletas mais jovens, o problema agudiza-
se, ja que o conhecimento das exigéncias/capacidades do jovem ao longo do
processo evolutivo € inconsistente, revelando esses testes o0 mesmo teor que
os dos adultos.

Segundo Delgado (1998), devem ser alvo de controlo os seguintes
aspectos: factores antropométricos (peso, estatura, percentagem de massa
gorda/magra); electrocardiograma e tensdo arterial em repouso; testes
especificos do Voleibol.

Em Voleibol utilizam-se, segundo Bosco (1987), provas especificas de
resisténcia de salto, de resisténcia de velocidade, de velocidade e de
capacidade de salto (com e sem chamada).

Torres et al. (1993) também propdem uma série de testes especificos de
Voleibol, que s&o utilizados pela Federagéo Espanhola de Voleibol, em que
constam provas de velocidade, testes de forga de brago com bola de Voleibol,
testes de resisténcia especifica para Voleibol e testes de velocidade de
reacgao especifica.

Sawula (1991) e Herrera et al. (1992) indicam uma série de testes para
avaliar jogadores de Voleibol, testes de medicdo da capacidade de salto
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vertical, de medicdo da forga localizada de diferentes grupos musculares,
testes de velocidade e agilidade, testes de capacidade de resisténcia anaercobia
e outros teste de avaliagao técnica.

S3ao ainda propostos testes de esforgo em laboratorio, comuns a outras
modalidades desportivas, que traduzem (1) valores da capacidade aerébia
(VO2 maximo, ventilagdo pulmonar méxima, consumo maximo de O2,
concentracdo maxima de lactato); e (2) capacidade anaerdbia, através da
biopsia muscular, medir os niveis de ATP/CP para a capacidade anaerobia
alactica; e para a capacidade anaerobia lactica, a quantidade de energia
aer6bia gasta para a recuperagao, bem como dos niveis de lactato no sangue
(Sawula, 1991; Platonov, 1993).

Em casos de controlo de treino mais avancgados, pode recorrer-se a
analise bioquimica, hormonal e hematologica, mais utilizada contudo, para
deteccdo de estados de fadiga (Ahonen et al., 1996).

Para o voleibolista portugués, sdo escassas as publicagbes por parte
das entidades responsaveis pela modalidade a nivel nacional, FPV, Associagao
de treinadores, que permitam estabelecer um quadro de referéncia sistematico
para a modalidade. Isto, mesmo relativamente aos aspectos mais
objectivamente mensuraveis como s&o os valores da condigao fisica especifica
e os dados antropométricos, para os diversos escalbes etarios e para ambos
os sexos. No entanto, podemos contar com alguns estudos, em que sao
avaliados os indicadores considerados mais pertinentes para o Voleibol.

Relativamente a impulsédo vertical, Tavares et al. (1992) compararam
dois grupos de atletas (n=30) e ndo atletas (n=28) do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos. No estudo avaliou-se a forga
méaxima dos membros inferiores e a impulsdo vertical. Obtiveram como
resultado, que existem diferencgas estatisticamente significativas entre atletas e
nao atletas.

Seixo (1995) e Seixo e Maia (2002) avaliaram o efeito de dois programas
de saltos em profundidade com diferentes alturas, na impulsdo vertical com
posterior comparagcao. Participaram no estudo 24 atletas com uma media de

idades de 14,04+ 0,62, provenientes de duas equipas de Voleibol do escaléo

<GP =




Revisdo da Literatura

de iniciados femininos. Os resultados obtidos, traduziram-se por ganhos em
ambos os programas de pliometria, mas nenhum se mostrou marcadamente
mais eficaz.

Andrade (1999) e Carvalho e Carvalho (2002) procuraram verificar a
resposta a dois tipos de programas de forga elastica (Ciclo de Alongamento-
Encurtamento Longo versus Ciclo de Alongamento-Encurtamento Curto). Para
a amostra, utilizaram 34 atletas com idade média de 17, 2+ 0,7 do escaldo
junior masculino. Constituiram trés grupos, aplicando a um grupo experimental
I (n=10), um programa com exercicio do tipo CAE longo; o outro grupo
experimental II (n=12), um programa com exercicios do tipo de CAE curto,
tendo o grupo III servido de controlo, ao qual ndo foi aplicado qualquer
programa do tipo pliometrico. Os resultados indicaram que, para o grupo
experimental I, se obtiveram ganhos estatisticamente significativos nas provas
de counter movement jump, destacando-se do grupo experimental II; assim
como evidenciou incrementos no rendimento dos gestos técnicos especificos
da modalidade. O grupo experimental II apresentou ganhos estatisticamente
significativos nas provas de drop-jump. Ambos 0s grupos experimentais se
destacaram significativamente do grupo de controlo.

Paula (2000) avaliou 12 atletas, pertencentes a selecgdo nacional
juniores masculinos, com uma média de idades de 18+1,22. O objectivo
consistiu em verificar e descrever as alteragdes funcionais induzidas pelo
esforgo, decorrentes da realizagdo de um jogo de Voleibol. Nado foram
encontradas diferengas significativas nos valores médios de forga explosiva
nem na velocidade de deslocamento para os membros inferiores. A resisténcia
de forga foi a varidvel que registou uma maior variagao negativa, especialmente
nos parametros de poténcia média e indice de fadiga.

Silva (2000) e Silva e Maia (2003), utilizando um grupo de 91
Voleibolistas com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos, que
pertenciam ao escaldo iniciado feminino e com anos de pratica distintos na
modalidade, aplicaram uma série de testes para avaliar a aptiddo fisica geral e
especifica. Os resultados obtidos indicaram que as atletas com mais anos de

experiéncia obtiveram resultados superiores, relativamente ao outro grupo,
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salientando-se nos testes de agilidade (shutle run), de velocidade (18 m) e de
forca superior (pull up‘s). A forga explosiva dos membros superiores apenas
apresentou diferenca significativa no salto a partir da posigdo estatica.
Relativamente & estrutura somatica, os resultados ndo verificaram diferencas
significativas, tendo concluido os autores que para este intervalo etario, esta
variavel ndo se constitui como instrumento de selecgdo, nem decisiva no
rendimento das tarefas fundamentais do jogo.

Esper (2002) utilizou 88 atletas da Liga Feminina Metropolitana da
Argentina para avaliar a sua capacidade de salto. Os resultados obtidos
apontam para valores proximos, independentemente da posigéo classificativa
da equipa a que pertenciam.

Carvalho et al. (2003a) realizaram um estudo com 11 atletas
pertencentes ao escaldo sénior feminino de uma equipa da 1? Divisdo-A1, para
avaliar o efeito na impulsdo vertical dos saltos especificos da modalidade.
Utilizaram para tal um programa especifico de forga, pliometria especifica e
coordenagao. Os resultados evidenciaram ganhos na impulsdo vertical e na
taxa de producao de forga nos extensores do joelho.

Num outro estudo, Carvalho et al. (2003b) avaliaram os atletas
pertencentes a seleccdo sénior masculina (n=11) em dois momentos distintos,
tendo verificado que as melhorias obtidas com o trabalho realizado na selecgao
foram mais significativos nos testes de Squat Jump, Counter Movement Jump e
Poténcia Mecanica Média.

Varios outros estudos foram realizados com jovens atletas nacionais,
mas noutras modalidades (andebol, basquetebol e futebol), que também
podem ser tomados como referéncia (ver Silva, 1991,1992; Garganta e Maia,
1991; Maia et al, 1992; Maia, 1993; Santos, 1995; Ferreira, 1999; Aroso e
Ribeiro, 2002: Janeira e Brandao, 2002; Janeira et al., 2003; Marques e Badillo,
2003).

Os dados publicados na bibliografia internacional (Zintl, 1991; Badillo e
Ayestaran, 1995; Shephard, 1996; Bosco, 2000; Verkhoshansky, 2000) nem
sempre podem ser comparareis com outras populagdes. Isto porque nem

sempre correspondem as idades que pretendemos avaliar, podem pertencer a
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um outro desporto, ou, podem ser resultantes de populagdes com uma cultura,
educagdo fisica escolar, raga e organizagdo desportiva diferentes da nossa
realidade.

Os testes ndo devem ser unicamente realizados nas vertentes bioldgica
e fisioloégica, mas também se deve controlar o rendimento técnico-tactico
(Buekers et al., 1987). Neste campo, a avaliagdo da capacidade de jogo,
através da observagdo de jogo, constitui uma area de investigacao prioritaria
nos jogos desportivos colectivos, nomeadamente no Voleibol (Moutinho, 2000).

Instrumento com larga proliferagdo no desporto adulto, mas que nao
conhece igual importancia nos escaldes de formagdo, como atestam os
trabalhos dedicados a esta tematica (Silva, 1999; Santos, 2000). No adulto, os
resultados reflectem dados quantitativos sobre o rendimento dos
procedimentos de jogo avaliados. No jovem, pelo contrario, deverdao antes
revelar informagdes qualitativas da aplicagdo de determinada habilidade em
contexto de jogo ou de treino, em coeréncia com os objectivos definidos a mais
longo prazo.

Nesta perspectiva, registam-se diversos estudos que procuram modelar
0 jogo nos escaldes mais jovens, procurando identificar regularidades de um
procedimento ou compartimento do jogo, relacionando-as com os efeitos
provocados no jogo. Sdo disso exemplos, os trabalhos que sucintamente
apresentaremos:

Santos (2000) procurou identificar a estrutura funcional da fase ofensiva
apoés recepgdo do servico, em atletas do escaldo juvenil masculino. Os
resultados obtidos indiciam regularidades em todos os momentos da
organizacao ofensiva, nomeadamente nas zonas preferencialmente utilizadas
para recuperacao da bola; distribuicdo e finalizagdo do ataque, que foram
respectivamente, as zonas intermédias, a zona 2/3 e a zona 4. O tipo de
ataque mais frequente € o de 3° tempo, o ataque mais utilizado é o potente,
observando uma tendéncia para a continuidade como resultado mais frequente.

Guerra (2000) realizou um estudo procurando identificar as
regularidades na aplicacdo do remate de zona 4, em seis equipa de cadetes

femininos participantes no Campeonato do Mundo de Voleibol Cadetes
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Femininos. Os resultados apontam para uma regularidade de ataques de 3°
tempo, com dois blocadores, em que a zona mais visada era a 5. O efeito de
continuidade resultante deste tipo de ataque também neste estudo foi
verificado, registando-se que o grupo de nivel superior apresentou valores mais
baixos de erro, relativamente ao grupo de nivel inferior.

Cavalheiro (1998) realizou um estudo com o escaldo de iniciados
femininos, procurando verificar a influéncia da manchete na recepcdo do
servico e a sua relagdo com a eficacia no jogo. Os resultados indicaram uma
clara relagdo entre a eficacia da recepgdo do servigo e o resultado do jogo,
tendo também constatado uma relagdo positiva entre a eficiéncia da manchete
com a obtengao de eficacia.

Eira (1996) efectuou um estudo sobre o perfil da actividade do jogador
de Voleibol, no escaldo de iniciados masculinos. Neste estudo concluiu que os
deslocamentos mais frequentes foram os de média intensidade. Os jogadores
atacantes apresentaram um recurso superior a deslocamentos de alta
intensidade, comparativamente aos distribuidores. Na avaliagao dos diferentes
tipos de saltos executados, foi patente a especificidade de fungbes
caracteristicas das diferentes tarefas, com os atacantes a realizarem um maior
numero de saltos para rematar e para servir, enquanto nos distribuidores os
saltos foram efectuados essencialmente para passar.

As provas de avaliagdo psicologica sdo também usuais para o atleta,
enquanto elemento de um grupo, sendo considerados fundamentais as
questdes relacionadas com a comunicagdo, aprendizagem e auto-correcgao;
ao papel do treinador e as interacgdes que estabelece com os seus atletas,
enquanto grupo, ao nivel do feed-back (positivo/negativo), comunicagao,
estabelecimento de regras e objectivos, lideranga; e no rendimento desportivo
relativamente as habilidades psicoldgicas a controlar, como sejam a redugao
do stress, estratégias de auto-confianga, preparagdo mental, foco atencional,
entre outras (McGown, 1994). Para tal sdo referidos, uma variedade de
questionarios para as diversas valéncias psicoldgicas. No entanto, é

aconselhada prudéncia na interpretacdo dos resultados, quando néo se é

especialista na area.
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Dos estudos efectuados neste dominio, para idades mais jovens,
ressaltam os que procuram conhecer o motivo que leva os jovens a praticar
desporto.

Assim, Meuris (1977) levou a cabo um estudo com 1512 jovens belgas,
de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos. Da
sua amostra, 1295 eram desportista de 11 modalidades diferentes e 217 eram
nao-desportistas. Os resultados indicaram que as razdes de ordem pessoal
eram as mais importantes (prazer do desporto, saude e higiene, equilibrio fisico
e intelectual, manutengado da forma e distracgdo), comparativamente aos de
ordem social (encontrar-se com pessoas, popularidade, ...). No que diz
respeito ao desejo de triunfar ou serem campedes na modalidade em que eram
praticantes, s6 32,3% dos rapazes e 20,8% das raparigas o referiram.

Nos Estados Unidos da América, Sapp e Haubenstricker (1978)
inquiriram 579 rapazes e 471 raparigas, entre os 11 e os 18 anos, praticantes
de 11 modalidades diferentes. Os resultados demonstram que os motivos mais
importantes eram o divertimento (90%), a melhoria das suas competéncias
desportivas (80%) e os beneficios para a saude/forma fisica (56%).
Relativamente as diferencas entre sexos, os rapazes pareciam ser mais
influenciados pelo facto de os amigos praticarem, enquanto as raparigas eram
mais orientadas para a procura de novos amigos.

Estes resultados foram confirmados por trabalhos posteriores (Gould et
al., 1982; 1985; Gill et al, 1983) em varias modalidades e em diferentes paises,
e o divertimento, a saude/forma fisica e o desenvolvimento de competéncias
foram os motivos mais apontados através da utilizagdo de diferentes tipos de
questionarios.

Tambem em Portugal, num estudo efectuado com 108 Voleibolistas e 42
ex-Voleibolistas, com idades compreendidas entre os 13 e os 51 anos de
idade, Cruz e Costa (1988) encontraram como motivos mais importantes para a
competicao desportiva: a forma fisica; o desenvolvimento de competéncias e o
divertimento.

Relativamente aos objectivos de realizagéo, sio de salientar que para os
jovens, a maioria dos resultados aponta motivos orientados para a mestria
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relativamente aos motivos orientados para o “ego” (Roberts, 1993). No entanto,
quando mais se avanga na idade, mais os atletas se orientam para o “ego’, e
esta constatacdo é mais evidente nos rapazes que nas raparigas (White e
Duda, 1994).

Os atletas que percepcionam um clima motivacional orientado para a
mestria referem um maior prazer e divertimento e tendem a acreditar que o
esforgo leva ao sucesso. Pelo contrério, atletas que percepcionam um clima
motivacional de rendimento referem que tém menores niveis de divertimento e
acreditam que so6 aqueles que tém habilidades superiores sdo quem alcanga o
sucesso (Ferreira, 1999).

O processo de preparagéo desportiva dos mais jovens carece da
realizagdo de estudos com elevada validade ecologica e de tipo longitudinal.
Compreender e dominar o maximo de informacao sobre um ser, sujeito a um
processo de maturagdo bioldgico, psicolégico e sociologico complexo,
representa condigdo absolutamente necesséria para orientar um processo de

treino com jovens e evitar erros, por vezes irreparaveis (Proenga, 1999).

1.5. Tendéncias evolutivas do jogo de Voleibol

1.5.1 Alteragdes regulamentares

Todas as modalidades desportivas de oposigdo tém como filosofia principal
o equilibrio entre o ataque e a defesa, pois € nesse equilibrio que reside a
incerteza do resultado e, consequentemente, o interesse para quem o assiste.
O Voleibol ndo é excepgdo, e ao longo da sua existéncia tem vindo a sofrer
alteragdes no seu regulamento, no sentido de o tornar mais espectacular. No
entanto, padecia de algumas situagdes que o tornavam menos atractivo para
as televisbes, como eram a incerteza do seu tempo de duragédo e a
imprevisibilidade das suas pausas. Uma época profundamente marcada pela
influéncia do audiovisual, levou os representantes maximos pela modalidade a
nivel mundial, FIVB, a operar modificagdes profundas no regulamento.

Se fizermos uma analise da evolugéo das regras, observamos que ela tem

sido particularmente significativa nos Ultimos dez anos. Estudos que fazem
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referéncia a evolugdo das regras (Berjaud, 1995) dividem a sua evolugdo em
duas perspectivas: factores internos, ou o jogo em si, a forma de jogar e a
relacdo ataque/defesa; e factores externos, como as caracteristicas da
superficie de jogo, a bola, a supervisdo das equipas e do jogo, a forma de
pontuar e a administracdo dos tempos. Enquanto que nos primeiros, as
tendéncias regulamentares sao para limitar as opgdes de ataque e favorecer as
acgOes defensivas, aumentar a duragao das jogadas e a sua espectacularidade
(Berjaud, 1995), os segundos tendem a favorecer o espectaculo a medida dos
mass media, diminuindo a duragdo total dos encontros e oferecendo espagos
publicitarios para as televisbes (Berjaud, 1995; Giménez, 1999; Fournier,
2000).

Num estudo recente realizado por Urefia et al. (2000) sobre a evolugédo das
regras de jogo desde 1947 até 1999, observou-se que das normas
implantadas, 42% favoreciam a defesa e apenas 9% o ataque. Estas (ltimas
foram implementadas nos anos 50, nao tendo desde entdo sofridoc mais
alteragdes. Das restantes alteragdes, 23% incidiam sobre o tempo de jogo,
enquanto 26% eram de caracter formal e ndo afectavam a forma de jogar.

No entanto, apesar do Voleibol se ter vindo a modificar ao longo da sua
existéncia, foram as modificagbes verificadas nos ultimos 4/5 anos que mais
afectaram as caracteristicas do jogo, especialmente, as regras mais inovadoras
implantadas em 1998, como € o caso do libero e do sistema de pontuagao.

No que diz respeito ao libero, a sua fungdo seria principalmente defensiva e
o objectivo da sua criagdo foi o de conseguir desequilibrar a supremacia do
ataque ante a defesa. Relativamente ao sistema de pontuacgdo, teve como
objectivo reduzir a duragdo do jogo, suprimindo as jogadas em que ndo se
obtinham pontos, por um sistema em que cada jogada vale um ponto (FIVB,
1999).

Assim, no Congresso da FIVB de 1998, na altura da realizacdo do
Campeonato do Mundo no Japdo, para divulgagdo universal e com
confirmagéo anunciada para o ano 2000, foram definidas as novas regras
(FPV, 1999; FIVB, 1999). Com a alteragdo de regras a partir de entdo, o jogo

de Voleibol sofreu inevitaveis transformagdes na sua estrutura e,
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consequentemente, a nivel das exigéncias requeridas aos seus protagonistas.

Das alteragdes surgidas ha a salientar as seguintes (Schmitt, 2002):

Bola — menor pressdo e colorida — limita a forga de batimento e
melhora a sua visualizagdo por parte dos jogadores e publico;
Primeiro toque — sem falta, permitindo a utilizagcdo de todo o corpo.
Reduz a amplitude dos deslocamentos, aumentando as hipéteses de
éxito;

Libero — substituicdes ilimitadas de um especialista que veio permitir
uma melhor recepgao ao servigo, bem como a defesa;

Servigo — area mais alargada para a sua execugéo e possibilidade
da bola poder tocar a rede, originaram uma maior margem de risco e
uma maior variabilidade de trajectérias;

Tempos técnicos — associados a possibilidade que passam a ter os
treinadores de se aproximarem do terreno de jogo, veio permitir um
aumento da informacdo dada aos jogadores em tempo real,
possibilitada por tempos de pausa predeterminados pela pontuagao.
Marcagdo continua de pontos (Tie-break) — determinou uma
diminuicdo do tempo médio de duragédo de set/jogo e do proprio tipo

de acgdes. Possibilidade de pontuar na recepgao ao servigo.

Para um melhor entendimento da influéncia das alteragdes regulamentares

na estrutura e dindmica do jogo Voleibol, ha que dizer que este se divide,

classicamente, em duas grandes fases. Por um lado o Complexo 1 (CI)

(Fréhner e Zimmermann, 1992), protagonizado por acgdes que perseguem a

obtengdo do ponto quando o servigo pertence ao adversario.

No CI, a recepgao ao servigo constitui a primeira acgdo da equipa para

construir o seu ataque, dai que o éxito do ataque va depender da qualidade do

primeiro toque (Sousa, 2000).

Os sistemas de recepgao sdo as estruturas que se utilizam para neutralizar

o servico adversario, enviando a bola para o distribuidor nas melhores

condicbes para este decidir sobre o ataque mais eficaz. Assim, o ataque €
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planeado, estando na maioria das vezes, toda a movimentagdo do jogo
ofensivo previamente definida (Selinger, 1986).

Por outro lado, o Complexo II (CII) (Fréhner e Zimmermann, 1992),
responsavel por conservar o servi¢o, ou seja, conseguir ponto quando a propria
equipa esta na posse do servigo.

No CII, sera a dificuldade imposta pelo servigo que determinara a maior ou
menor possibilidade de pontuar, j& que condicionara as hipoteses de sucesso
do bloco e da defesa da propria equipa, mediante a dificuldade que tiver a
equipa contraria em organizar o seu ataque. Difere do CI pela maior imprecisdo
das acgdes de jogo (Cunha, 1999), sendo por isso mais imprevisivel e dificil de
planear (Selinger, 1986). Todavia, a proliferagdo do ataque de segunda linha,
veio proporcionar uma maior qualidade e variabilidade do ataque em CII
(Frohner & Zimmmermann, 1996).

A crescente utilizagdo do servico em suspens&o que, se verificou a partir da
decada de 90, provocou a alteragdo dos sistemas de recepcdo de dois
jogadores (usual na década de 80), para trés € mesmo para quatro jogadores,
tal era a perda de eficacia da recepgao provocada pela agressividade do
servico (Gerbrands e Murphy, 1995; Alberda, 1995; Zimmermann, 1995;
Fréhner e Zimmermann, 1996; Urefia et al., 1998). A crescente utilizagdo do
servico como arma de ataque determinou que o jogo se simplificasse,
verificando-se uma maior opgdo pelo recurso a passes com bolas altas em
detrimento das combinagdes ofensivas (Frohner e Zimmermann, 1996). O jogo
ganhou variabilidade em profundidade, com a utilizagdo de ataques
sistematicos das zonas defensivas.

A modificagdo regulamentar veio alterar essencialmente o CI, j&4 que
actualmente é possivel obter ponto e conquistar o servico quando a equipa tem
éxito nessa fase do jogo, ao contrario do anterior regulamento, em que apenas
se conquistava a posse do servigo. Ao permitir pontuar no CI, facilitou a
conquista de ponto, j& que nessa fase se torna mais facil ter sucesso nas
acgbes de jogo. No entanto, ao penalizar com ponto todos os erros, determina

um maior dominio técnico-tactica das acgdes de jogo.

S



Revisdo da Literatura

Com a introdugdo das novas regras, penalizando o erro do servigo com
ponto para o adversério, retirou o caracter decisivo ao servigo (Urefa et al.,
2000), o que acrescido da introdugao de um especialista de recepgéo (o libero)
e uma despenalizagdo no primeiro toque, com a permissao para receber em
passe, favoreceram as acgdes do CI, aumentando a sua eficacia. Este facto
dificulta consequentemente o ClI, que apesar da introdugdo de um especialista
de defesa (o libero), néo foi suficiente para inverter a excessiva supremacia a
equipa que recebe, sobre a que defende, especialmente no masculino (Frohner
e Zimmermann, 1992; Zimmermann, 1995; Frohner e Murphy, 1995; Frohner e
Zimmermann, 1996; Frohner, 1997; Urefa, 1998; Montali, 1999; Zhang et al.
2000).

Num estudo realizado por Urefia (2001), com o novo regulamento, o autor
constatou que o servigo provocava menos deslocamentos por parte dos
receptores, conseguindo estes 66.1% de recepgbes perfeitas. Para além disso,
66.8% das acgdes no CI resultavam em ponto para a equipa que recebia, o
que constitui um acréscimo, relativamente ao verificado no anterior sistema
pontuagdo. Estas constatagdes demonstram um distanciamento relativamente
as pretensdes da FIVB, ja que a introdugao do libero fora implementada com o
motivo de potenciar o CII.

E opinido generalizada (Moutinho, 2001, Urefia, 2000; Montali, 1999;
Ahrabi-Fard, 1999) que estamos perante um “novo” jogo e que os esforgos da
FIVB para o conseguir situar entre os desportos mais destacados a escala
mundial, oferecendo um bom espectaculo que esteja de acordo com as
exigéncias do desporto moderno (Fraile, 1999), carece de mais avaliacoes,
pois a quantidade de modificagbes recentes determinar&o, sem duvida, a
tendéncia futura de desenvolvimento do jogo.

As adaptacbes a este novo quadro de exigéncias apontam para as
seguintes evolugdes (Theule e Theule, 2000a; 2000b):

e Preparagdo fisica cada vez mais importante, mas diferente em
alguns dominios -1 tempo de trabalho para 4/5 de recuperagao,

sendo cerca de 4 minutos o tempo efectivo que o jogador se
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encontra em carga, ao longo de um set de aproximadamente 21
minutos;

» Aumento da altura média dos jogadores, especialmente dos centrais;

e Exigéncias de técnica individual cada vez mais aprimorada e mais
diversificada;

 Alteragéo do tipo de jogo por parte das equipas ao longo da partida
(0 progresso das técnicas de video e das informagdes estatisticas,
possibilitam uma cada vez mais rigorosa informag&o/quantificagdo do
jogo adversario)

e Carreira desportiva de um jogador prolonga-se até aos 35 anos.

A estrutura temporal do jogo de Voleibol viu-se alterada em virtude das
alteragdes regulamentares. Assim, segundo um estudo realizado por Theule e
Theule (2000a), o tempo médio de um jogo passou de 145 minutos para 85 e a
duragéo de um set de 30 minutos para 21 minutos. As acgdes de jogo tém, em
media, uma duragdo mais breve e com intervalos de recuperacdo mais
prolongados. O jogo esta mais espectacular, pois para conseguir um ponto
chegam 22 segundos, contra os 70 segundos no sistema de pontuagéo
classico.

Regista-se um aumento do nimero de jogos com um resultado de 3/1 e de
3/2, bem como de um maior nimero de vitérias conquistadas pelas equipas
visitantes (Urefia, 2000; Ahrabi-Fard, 1999).

O libero foi universalmente aceite, ja que se encontra entre os melhores
recebedores e defesas das provas estudadas. Ele faz parte e determina o
esquema de recepcéo utilizado, tendo sido seleccionado e treinado para render
nas acgoes de recepgéo e de defesa, ao mais alto nivel (Ejem, 2001).

Apesar dos resultados indicarem resultados mais equilibrados, ndo sdo
suficientes para garantir que os jogos de Voleibol fiquem mais competitivos
(Ureia, 2000). Também nao veio alterar de forma significativa o ranking das
selecgdes, quer no masculino, quer no feminino (Ejem, 2001).

Vérios autores (Pifio et al., 2002; Theule e Theule 2000a, 2000b: Schmitt,
2002) advogam que o jogo tendera para um equilibrio entre ataque e defesa,

-73-



Revisdo da Literatura

acgdes rapidas na rede, rapidez e variedade do jogo com novas estratégias e
tacticas e maior resposta mental. Poderao aparecer ataques logo a partir da
recepgao. Poderdo introduzir-se outro tipo de competigbes que, a par com a

Liga Mundial, continuaréo a elevar e a nivelar a qualidade das equipas.

1.5.2. Especializagao funcional do jogador

Por imposi¢do regulamentar, a rotagdo dos jogadores pelas diversas
posicdes exige que a polivaléncia de fungdes seja um dos requisitos do jogador
de Voleibol. No entanto, a especializagdo funcional e posicional, surgem como
um pré-requisitos de sucesso, no sentido de maximizar o potencial de cada
atleta (Selinger, 1986).

Relativamente as caracteristicas requeridas por fungdo e posigao,
Selinger (1986) destaca:

Distribuidor — encarregado de efectuar o segundo toque (passe de
ataque), é considerado o arquitecto do sistema de ataque da equipa € o mais
correlacionado com o sucesso da equipa. Deve ter especial sensibilidade no
contacto e controlo de bola, para além de uma extraordinaria capacidade fisica.
Deve possuir uma lideranga e atitude positiva perante o resto da equipa. Para
além de um competidor nato, mentalmente resistente e frio sob situagéo de
presséo. Elo privilegiado na comunicagéo equipa-treinador.

Central — também chamado atacante rapido ou blocador central por
serem as suas funcdes principais. Deve estar presente em todas as situagoes
de bloco da equipa, estando a efectividade deste procedimento de jogo
correlacionado com a sua habilidade neste factor. Deve ser mental e
fisicamente um jogador resistente, persistentemente lutador sem nunca desistir.
Nao deve depender de uma elevada capacidade de salto, deve antes ser alto
para ap6s se deslocar rapido, chegar alto o mais cedo possivel. E-lhe exigido
no remate no centro da rede, velocidade e variedade técnica em detrimento da

poténcia.
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Ponta — responséavel pela fungdo de recepgéo do servigo e pela realizagao
do ataque no lado esquerdo da rede, na maioria das vezes com dois e por
vezes trés blocadores, é na maioria das vezes o melhor saltador da equipa,
possuidor de uma excepcional habilidade e um ataque potente. Para além da
criatividade, deve demonstrar grande auto-confianga, pois usualmente s3o para
ele as bolas de mais dificil hipotese de éxito.

Oposto — no sistema de jogo 5:1 é o jogador na posi¢do oposta ao
distribuidor. Normalmente fica fora do dispositivo de recepcdo, sendo o
atacante quer da zona ofensiva, quer da zona defensiva. Poténcia e resisténcia
sdo requeridas a este jogador, pois dada a sua condigdo privilegiada, é o
atacante que mais pontos deve conseguir para a equipa. Persisténcia e auto-
confianga, reparte com o ponta a responsabilidade de pontuar nas situagdes
mais dificeis. Deve aliar um bom bloco e um servigo agressivo.

Libero — € o estratega do dispositivo defensivo da equipa, deve possuir
uma excelente mobilidade aliada a uma elevada capacidade de percepgdo da
tactica da sua equipa e da do adversario. Elevada mestria técnica na recepgao
do servigo, na defesa e no passe. Estabilidade emocional e resisténcia fisica e
psicologica, trabalha sempre em deficit, pois ndo contribuindo com pontos para
a equipa s6 se destaca normalmente quando erra.

Em virtude da especificidade de tarefas mais caracteristicas de cada zona
do campo, cria-se uma estrutura funcional de equipa, decorrente da
especializagédo de fungbes, determinando a existéncia de dois tipos de
jogadores: atacantes e distribuidores. Da relagdo numérica destes jogadores,
identifica-se o sistema de jogo utilizado por uma equipa, onde o 5:1 (cinco
atacantes e um distribuidor), o 4:2 (quatro atacantes e dois distribuidores) e o
6:2 (6 atacantes, sendo dois também distribuidores) se apresentam como os
sistemas de jogo mais usuais (Selinger, 1986; Neville, 1990). A utilizagédo
generalizada do 5:1, provocou uma imitagdo que se reflecte mesmo nas
equipas dos escaldes de formacgdo, condicionando muitas vezes, o
desenvolvimento multivariado dos jogadores, em virtude de se verificar uma

tendéncia excessiva de especializagdo de fun¢des (Campo, 1992).
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A par da especializagdo funcional, regista-se também a especializagao
por posicdo. De acordo com o regulamento, cada jogador deve cumprir trés
rotacdes na zona de ataque, e trés rotagdes na zona de defesa. Como €
permitido por regulamento, apds a bola estar em jogo, trocar de posigées, cada
jogador especializa-se numa das trés posicdes de rede (esquerda, central ou
direita), isto, quer na zona ofensiva quer na defensiva. Deste modo, € possivel
identificar além do distribuidor (D) (realiza o passe de ataque), trés tipos de
atacantes que mediante a zona ofensiva desempenhada, se designam: o que
actua do lado esquerdo € o ponta (P); o que actua ao centro da rede € o central
(C); e o que actua do lado direito, o oposto (O). Na zona defensiva,
dependendo das opgdes do treinador, as posi¢cbes podem variar relativamente
4 zona ofensiva, j& que com a introdu¢do do libero, um dos jogadores s6
percorre uma das zonas, apos efectuar o servigo.

Em virtude da importancia que o CI assume no jogo, a especializagao dos
jogadores (recebedores prioritarios) passou a ser uma caracteristica

determinante (Sawula, 1993) e que a introdugao do /ibero veio potenciar.

=76



Objectivos e Hipéteses



Objectivos e Hipdteses

Objectivos e Hipoteses

Constitui proposito central do nosso estudo conhecer as concepgdes dos
treinadores experts de Voleibol no nosso pais acerca do modelo de formagéo
desportiva a longo prazo a adoptar para o Voleibol em Portugal. A
operacionalizagao deste propoésito envolve um conjunto de objectivos

exploratérios, com as seguintes finalidades:

1. Verificar se as concepgdes dos treinadores especialistas portugueses
sao concordantes entre si, relativamente ao modelo que apontam para a

realidade nacional;

2. Verificar se as concepgoes dos treinadores especialistas portugueses
acerca do modelo de formacédo desportiva a longo prazo de jovens

Voleibolistas sao congruentes com os modelos recomendados na literatura;

3. Verificar se experiéncias diferentes (masculino/feminino) determinam

um entendimento diferenciado sobre o modelo a adoptar;

4. Investigar quais os pontos discordantes em relacdo aos modelos
apontados na literatura, através da anélise cruzada de temas comuns, padroes,
nuances e diferengas, aplicando de forma sistematica critérios de semelhanga

ou de contraste.

Em face dos objectivos definidos, € gerado um corpo de hipoteses, que

passamos a enumerar:

1. Os treinadores possuem uma estrutura conceptual concordante

relativamente ao modelo a adoptar.
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2. Quando discordantes, a diferenca de experiéncias, no Voleibol feminino

e no Voleibol masculino, conduzem a uma diferenga de entendimento do
modelo de formacéao a adoptar;

3. Registam-se diversas discordancias relativamente aos modelos

apresentados na literatura, o que sugere a necessidade de existéncia de um
modelo de Voleibol portugués.
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3.1. Caracterizagao da Amostra

O presente estudo compreende seis estudos de caso acerca da
concepgao de um modelo de formagao para Voleibolistas de alto rendimento
em Portugal. A recolha dos dados ocorreu durante o ano de 2003 a treinadores
que nesse periodo, exerciam 0s cargos de treinadores de selecgbes nacionais
seniores ou em equipas seniores de rendimento (A1).

Dos seis treinadores, trés apresentam um percurso essencialmente no
Voleibol feminino e os outros trés, no masculino. A data do estudo, possuiam
idades que variavam entre os 36 e os 56 anos e experiéncia como treinadores
da modalidade, entre 13 a 27 anos.

A escolha dos treinadores para este estudo ndo foi aleatdria, procurou
seguir um critério de homogeneidade: ao nivel do perfil profissional; ao nivel
da experiéncia (superior a dez anos); da formacédo academica; da formacao
federativa; e possuirem experiéncias a nivel internacional ao mais alto nivel do
rendimento desportivo, quer a nivel de clubes, quer ao nivel de selecg¢des
nacionais.

O motivo que nos levou a escolher treinadores que actualmente exercem
a sua funcdo nos escaldes seniores, em vez de treinadores de formagao,
prendeu-se com o facto de, em virtude da sua experiéncia, possuirem uma
perspectiva mais global, quer do percurso, quer das exigéncias no alto

rendimento desportivo.
Biografia dos Treinadores

O Antonio € licenciado em Educagao Fisica, possuindo experiéncia no
ensino de 24 anos. Obteve o mestrado em Treino de Alto Rendimento na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica — Universidade do
Porto. Leccionou no ensino superior durante 9 anos. Possuiu varios artigos
publicados em revistas da especialidade (treino desportivo, horizonte e boletins
técnicos da Federagdo Portuguesa de Voleibol). E formador de formadores no

programa de formagdo continua Foco e prelector habitual em mais de 30
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cursos de treinadores de Voleibol nos diversos niveis. Como treinador, possui 0
nivel lll conferido pela FPV. Passou pela formagao nos varios escaldes, quer
no feminino quer no masculino, mas € no escaldo sénior feminino que possuiu
maior curriculum, com varios titulos nacionais conquistados e diversas
participagbes europeias ao mais elevado nivel. Foi considerado treinador do

ano por diversas vezes e por diferentes instituigoes.

O Augusto encontra-se a concluir a licenciatura em Educacéo Fisica na
FCDEF-UP. Possui a habilitagdo de treinador de nivel lll conferido pela FPV.
Inicia a sua pratica como treinador de formagéo de masculino e feminino,
acumulando ao mesmo tempo o cargo de treinador de uma equipa sénior
masculino. Pertenceu ao corpo de treinadores dos Centros de Formacgao
masculinos da FPV. Desempenhou a fun¢do de treinador adjunto de uma
equipa sénior feminino e em mais tarde torna-se treinador principal dessa
mesma equipa. Durante essa fase participou na conquista de trés titulos
nacionais, trés Tacas de Portugal e trés Super-Tacas no escaldo seénior
feminino. Como treinador de selecgdo nacional, passou pelos escalbes de
cadetes feminina e de juniores feminina e treinador adjunto da selecgao

nacional sénior masculino.

O Jodo é licenciado em Educacao Fisica, possuindo uma experiéncia no
ensino de 20 anos. Como treinador, possui o nivel lll conferido pela FPV e o
curso de instrutor FIVB, tendo passado pela formagéo nos varios escaldes no
masculino. Tem mantido a sua actividade orientada para o escaldo sénior
masculino nas equipas que habitualmente discutem os primeiros lugares. Neste
escaldo, ja no conquistou diversos titulos nacionais, Ta¢a de Portugal e uma
Super-Tacga, para além da participagdo nas competi¢gdes europeias de clubes.
Desempenhou também o cargo de treinador da selecgdo nacional de
esperangas masculino e treinador adjunto da selecgédo sénior masculina.
Acumula tambéma orientagdo da dupla de Voleibol de Praia, que, para além de
uma participacdo brilhante nas competi¢des mundiais da modalidade, conta

com a presenga nos Jogos Olimpicos.
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O Luis ¢ licenciado em Educacao Fisica com experiéncia no ensino de 11
anos. Possui o titulo de treinador de nivel lll, conferido pela FPV.
Desempenhou varios cargos como treinador de formagdo com equipas
masculinos e femininas. Treinou varias equipas no escalao sénior feminino,
tendo obtido titulos nacionais no escalao feminino e a participacdo em
competicdes europeias de clubes. Como treinador de selecgbes nacionais,
regista a participagdes como adjunto e treinador principal no escalao sénior

feminino.

O Miguel é licenciado em Educagéao Fisica, possuindo uma experiéncia
no ensino de 25 anos. Como treinador, possui o nivel lll conferido pela F.P.V. e
o grau lll da F.l.V.B., tendo passado pela formagéo nos varios escaldes, quer
no feminino quer no masculino, € no escaldo sénior masculino que possuiu
maior experiéncia. Obteve diversos titulos nacionais no escaldo sénior
masculino e participagdes nas provas europeias de mais elevado nivel. Como
treinador de selec¢des nacionais regista participacdes em equipas de formagao
masculino e no escaldo sénior, quer masculino quer feminino, com participacao

na Liga Mundial e em torneio de qualificagdo Olimpica.

O Nelson ¢ licenciado em Educagéo Fisica, com experiéncia no ensino
de mais de 25 anos. Iniciou a sua carreira como treinador de formacéao
masculino. Colaborou com uma universidade como treinador e professor de
Voleibol, num curso dirigido a treinadores. Desempenhou o cargo de treinador
de varias selecgdes nacionais jovens. Mais tarde foi treinador na selecgao
nacional sénior, tendo exercido também o cargo de treinador nacional de
Voleibol de praia, participando em dois Campeonatos do Mundo. Foi treinador
de diversas selecgbes nacional sénior masculino com participagdo em varios
Campeonatps do Mundo, Jogos Olimpicos, Ligas Mundiais.
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3.2. Procedimentos da recolha de dados

Os dados foram recolhidos através da aplicacdo de um protocolo de
entrevista estruturada e de resposta aberta (anexo 1), na qual é definida a
sequéncia e o teor de cada pergunta (Bell, 1997). Procurou-se os pontos
criticos de um modelo de formacédo a longo prazo para a elaboragdo das
perguntas.

Optamos por um modelo de entrevista estruturada de resposta aberta,
onde a ordem das questdes da entrevista foi mantida. A sequéncia das
questdes nao impediu o aprofundamento das mesmas ou o esclarecimento de
duvidas que surgiam das respostas dos entrevistados. Este modelo de
entrevista apresenta algumas vantagens, pois a padronizagdo das questoes
facilita a comparabilidade das respostas dos entrevistados, ao mesmo tempo
que permite a manutengdo da concentragdo sobre as questdes consideradas
relevantes para o estudo. A opgao pelo modelo de entrevista estruturada e
também aconselhada, quando, como € o caso, o investigador possuir pouca
experiéncia na condugao de entrevistas.

Os propositos do estudo foram previamente explicados aos
entrevistados. Foram garantidas confidencialidade e anonimato sobre qualquer
parte da entrevista e recebida autorizagdo para gravagdo da mesma. O
entrevistador procurou criar um ambiente facilitador, assumindo uma postura
nao-avaliativa, procurando sempre conhecer a perspectiva propria e genuina
de cada entrevistado. As entrevistas decorreram num local tranquilo,
pretendendo assegurar uma atmosfera de privacidade e confianga, que
permitisse a partilha de ideias e o aprofundamento de questbes. Obteve-se de
cada participante uma gravacao da entrevista.

As entrevistas tiveram a duragdo entre uma hora e uma hora e meia, e
decorreram em locais reservados, para que ndo houvesse interferéncia de
terceiros. Estas foram gravadas e posteriormente transcritas e processadas
integralmente para o computador num ficheiro individual. Os textos resultantes
da transcricdo foram formatados para serem introduzidos no programa de
analise de dados qualitativos Nud.ist NVivo2 (Richards & Richards, 1997). Este
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programa permite uma codificagao flexivel, detalhada e plenamente ajustada
aos propositos do estudo.

Este estudo encontra-se fundamentado na escolha de uma metodologia
de natureza qualitativa e a sua organizagdo estd de acordo com um modelo de
estudo de caso. Segundo Trivinds (1987) e Graga (1997), o estudo de caso é
caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um fenémeno actual dentro
do contexto de uma determinada populacéao.

Para tal, sdo utilizadas multiplas fontes de evidéncia, ndo se procurando
tirar conclusdes generalizaveis para outras populagtes, antes encontrar uma
compreensao tedrica do fenémeno. O estudo intensivo de um caso, permite a
descoberta de relagbes que ndo seriam encontradas de outra forma, sendo
importante e util aquando da necessidade de entender uma comunidade, um
problema complexo ou uma situagdo especial em grande profundidade, onde
se faz uso de uma quantidade e qualidade de dados de informagao valiosos e
pertinentes para o estudo (Graga, 1997).

O presente estudo envolve a andlise intensiva de um nimero pequeno de
sujeitos dentro do universo populacional. No entanto, é importante salientar que
a constituicho da amostra deve orientar-se por critérios relevantes,
relacionados com os propésitos do estudo e deve ser dada relevancia a
completa descrigdo e ao entendimento do relacionamento dos factores da
situagdo, ndo importando o numero de sujeitos da amostra, podendo ser
simplesmente um suijeito (Trivinds, 1987). As vezes pode-se estudar um grupo
reduzido de sujeitos considerado globalmente. Em todo o caso observam-se as
caracteristicas de uma unidade individual, como por exemplo um sujeito, uma

classe, uma escola, uma comunidade, etc.

3.3. Procedimentos para Andlise de Dados
A primeira fase de andlise dos dados envolveu a codificagdo de todas as

entrevistas. A constituigdo da grelha de codificagdo € um processo que visa

facilitar a localizagéo de informagdes relevantes para a investigagdo. A
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construgdo da grelha de codificagdo é um caminho escolhido pelo investigador
com a finalidade de extrair ou destacar determinados factores e, ao mesmo
tempo, eliminar ou deixar de lado factores que julgue desnecessérios para o
estudo. A codificagdo € um processo de filtragem, triagem e catalogagéo da
informacéo, permitindo a condensagdo dos dados da investigagdo (Graga,
1997).

As categorias principais da nossa grelha de codificagdo foram baseadas,
nos pontos relevantes apontados pelos modelos na literatura, constituindo as

variaveis do nosso estudo, conforme consta do Quadro 8.

Quadro n° 8 — Codificago e respectivas varidveis.
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1 - Modelo de formagao nacional

Modelo de formagdo nacional/organizagdo — inclui a ordem e a

responsabilidade da estruturagéo do modelo nacional.

Modelo de formacdo nacional/critérios de formagdo - inclui os

objectivos gerais a atender ao longo do processo de formagao.

Modelo de formagao nacional/linha de orientagdo — engloba os
varios dominios considerados basilares no processo de formagao

com jovens.

2 — Faseamento do processo

Faseamento do processo/idades — refere-se a idade cronolégica

apontada para o inicio de uma actividade fisica/dedicagao exclusiva.

Faseamento/etapas — abrange o agrupamento de idades
cronologicas possuidoras de caracteristicas idénticas, constituindo

uma mesma etapa.

Faseamento/etapas/etapa 1 - inclui os diversos contetdos
considerados adequados para aplicar nas idades consideradas

dentro desta etapa.

Faseamento/etapas/etapa 2 - abarca os diversos contelidos
considerados adequados de aplicar nas idades consideradas dentro

desta etapa.
Faseamento/etapas/etapa 3 — envolve os diversos contetdos

considerados adequados de aplicar nas idades consideradas dentro

desta etapa.
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3 - Objectivos

Objectivos/formagdo — engloba os aspectos que parcelarmente

deverdo ser atendidos, para uma formagao integral do jovem atleta.

Objectivos/preparagao — reflecte os objectivos parciais de cada fase,

que concorrem para uma formagdo para o alto rendimento

desportivo.
Objectivos/competicdo — refere-se ao papel da competicdo no
processo de formacéo do atleta.

4 - Regulamento
Regulamento/impacto do regulamento na formagdo — compreende
as adaptacdes regulamentares consideradas relevantes para a
garantia de uma formacgao mais efectiva.
Regulamento/impacto da alteragdo do regulamento na formagao —

inclui as modificagbes a efectuar no jogo da formagéo, como

resultado da alteragao regulamentar.

5 - Factores de rendimento

Factores de rendimento/capacidades motoras - considera as

capacidades motoras mais decisivas para a modalidade.

Factores de rendimento/capacidades motoras/condicionais — inclui

os aspectos das capacidades condicionais mais importantes para o
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Voleibol e as consideragbes da sua abordagem ao longo do

processo de formacgao.

-Factores de rendimento/capacidades motoras/coordenativas — inclui
os aspectos das capacidades coordenativas mais importantes para o
Voleibol e as consideragdes da sua abordagem ao longo do

processo de formacéo.

Factores de rendimento/técnica — encerra aspectos determinantes
dos elementos técnicos mais decisivos no jogo de Voleibol, e a

ordem de prelagdo com que devem ser abordados.

Factores de rendimento/tactica - inclui aspectos do plano
estratégico/tactico e qual a hierarquia a considerar para a sua

abordagem.

Factores de rendimento/psicolégico — abrange os factores
psicolégicos mais relevantes para a modalidade e a hierarquia a ser
considerada ao longo do processo.

Factores de rendimento/social — abrange os factores sociais mais
relevantes para a modalidade e a hierarquia a ser considerada ao
longo do processo.

6 - Avaliagao do processo

Avaliagao do processo/referéncia da avaliagao - reflecte os aspectos

considerados relevantes para a aferigdo do processo de formagao.
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Avaliagao do processo/referéncia da avaliagao/avaliagéo de treino —
inclui os factores considerados pertinentes de ser avaliados no

treino, durante o processo de formacéo.

Avaliagao do processo/referéncia da avaliagéo/avaliagdo da
competicado — refere-se aos factores de rendimento ou de prestacao

passiveis de serem avaliados em situagéo de competig&o.

Avaliacdo do processo/direcgdo da avaliagdo — compreende a

abrangéncia considerada na avaliagao.

Avaliacdo do processo/direcgdo da avaliacao/individual — inclui os

aspectos a ser avaliados individualmente ao longo do processo.

Avaliacdo do processo/direcgdo da avaliagdo/equipa — abarca os
aspectos relevantes a serem considerados para a avaliagdo da

equipa.
Avaliagdo do processo/meios de avaliagdo — refere os meios e

métodos utilizados para proceder as avaliagdes efectuadas ao longo

do processo.

7 - Especializagdo Funcional
Especializagao funcional/requisitos do processo — refere-se aos
factores a considerar no momento que se inicia a especializagao

funcional de um jogador.

Especializagao funcional/postos  especificos - abarca as

consideragoes sobre os indicadores a tomar em conta para a
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definicdo de uma especializacdo posicicional e quais os postos a

serem primeiro especializados.

Especializagao funcional/postos especificos/distribuidor — inclui os
principais requisitos que deve possuir o jogador que desempenha as

fungbes nesta fungao, no alto nivel de rendimento.

Especializagao funcional/postos especificos/central — inclui os
principais requisitos que deve possuir o jogador que desempenha as

fungdes nesta fungdo, no alto nivel de rendimento.

Especializagdo funcional/postos especificos/ponta — inclui os
principais requisitos que deve possuir o jogador que desempenha as

funcdes nesta fungao, no alto nivel de rendimento.

Especializagdo funcional/postos especificos/oposto — inclui os
principais requisitos que deve possuir o jogador que desempenha as

funcdes nesta fungao, no alto nivel de rendimento.
Especializagao funcional/postos especificos/libero — inclui os
principais requisitos que deve possuir o jogador que desempenha as
fungdes nesta funcado, no alto nivel de rendimento.

8 — Detecgao e Selecgédo de Talentos
Detecgao e selecgao de talentos/idade — refere-se aos momentos

em que deve ter lugar o processo de detecgdo e selecgdo de

talentos.
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Deteccdo e selecgao de talentos/indicadores de detecgéo — inclui os
aspectos considerados relevantes para o processo de identificagéo

de potenciais talentos para a modalidade.

Detecgéo e selecgao de talentos/indicadores de selecgao — abrange
os aspectos considerados relevantes para o processo de seriagao
dos individuos considerados aptos para o desempenho da

modalidade ao mais alto nivel.

9 - Modelo competitivo versus modelo de formacao

Modelo competitivo versus modelo de formagéao/estrutura
organizativa — engloba os aspectos de natureza organizativa a

considerar no modelo de formagao.

Modelo competitivo versus modelo de formagao/contetidos de jogo —
inclui quais 0s conteudos de jogo a serem

adaptados/salvaguardados no modelo competitivo.

Modelo competitivo versus modelo de formagao/adaptagbes de
regras — abrange o conjunto de alteragdes regulamentares a serem
introduzidas ao longo do processo, de forma a garantir uma mais

eficiente formagao na modalidade.

10 - Acessibilidade do jogador em fase terminal de formacéao, a equipas
seniores de rendimento — abrange as principais dificuldades do jovem

formando, no momento de se integrar numa equipa sénior de alto rendimento.
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Apods a codificagdo do material das entrevistas, passamos a fase de
preparagao do estudo de caso de cada treinador. O programa NUD.IST NVivo2
atraves da codificagéo das informacdes da investigagéo, permite-nos manejar
os dados, cruzando de diversas formas as informagdes existentes nos
diferentes codigos.

O estudo de caso conduz-nos a interpretagao das informacoes a luz das
questdes que norteiam este estudo. A construgao de cada estudo de caso dos
treinadores constitui-se como uma tarefa de condensagao das informagées, de
sumario e de sintese. O principal objectivo do estudo é o de conhecer a
concepcao dos treinadores, documentando de forma representativa os
aspectos que consideram mais relevantes no modelo de formagdo e
preparacao desportiva a longo prazo para o Voleibolista portugués. Cada
estudo de caso foi elaborado destacando a pensamento de cada treinador
acerca de cada uma das categorias, com a finalidade de construir um
constructo mais global acerca cada um dos pontos. Os dados foram
categorizados dentro de um quadro de pontos considerados criticos no
processo de formagédo e preparagdo desportiva de criangas e jovens, numa
perspectiva a longo prazo. A codificagdo de dados através da utilizagdo do
programa NUD.IST NVivo permite-nos a manipulagao flexivel facil e um uso
confidvel das informagbes relevantes fornecidas pelos sujeitos do estudo. A
codificagdo dos dados permite-nos acrescentar particularidades dentro do
geral, percorrendo os dados mais relevantes e as categorias mais gerais.
Permite-nos ainda responder as questdes do estudo de forma directa, uma vez
que a totalidade dos dados esta a nossa disposigéo, possibilitando deste modo,
que a analise seja conduzida em conjunto com a exibicdo dos dados e realizar
as conclusdes através da comparagdo dos conjuntos de dados, fazendo
ligacdes entre casos e analise inter-caso. O cruzamento de casos permite-nos
analisar as informag¢des por semelhanga dos treinadores acerca das questdes
do estudo, ou seja, o ponto central € o de reconciliar o particular e o geral,
reconciliando as singularidades de um caso individual com a necessidade de
entender o processo genérico do trabalho de cruzamento de casos (Silverstein,

1988). As analises no cruzamento de casos, serdo feitas através da
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manipulagédo de dados extraidos das categorias descritas anteriormente, o que
permite analisar, de uma forma condensada, o conjunto total dos dados,
baseado literalmente no que foi codificado. A discussdo do estudo sera feita
com base nas categorias concebidas, com o objectivo de fazer evidenciar as
conclusdes mais significativas acerca dos modelos de preparagéo e formagao

de jovens Voleibolista, numa perspectiva a longo prazo.
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A multiplicidade de factores a considerar ao longo do processo de
formacdo de jovens atletas torna impraticavel enumera-los exaustivamente,
pois reflectem, por vezes, situagcdes do quotidiano referente a um contexto
particular. Neste sentido, o recurso a um modelo permite considerar os
aspectos julgados mais pertinentes do fendmeno, de uma forma menos
complexa, mas ao mesmo tempo representativa da realidade (Maia, 2001).

Da analise das respostas dos participantes, resulta que, relativamente
aos pontos incluidos na entrevista, nem todos foram considerados pelos
treinadores, conforme se pode constatar no quadro 9. Dos 56 itens propostos
para analise, resultaram respostas por parte dos participantes, que abarcaram
entre 78,57% dos temas (valor maximo) e 71,43% (valor minimo).

Com base no exposto, para realizarmos uma analise simultaneamente
abrangente, no que concerne aos treinadores, e especifica na profundidade de
analise, acerca das diferentes perspectivas de modelos de formacdo de
jogadores, analisaremos as concepgoes de cada um dos treinadores para o

tema em questao.

Quadro 9 — Percentagem de itens considerados nas respostas dos treinadores.

TSR

4.1- Modelos de formagao do jogador de Voleibol

A organizagdo de modelos de formagédo a longo prazo registou na
década de oitenta o seu periodo mais diligente (Marques, 1999). Duas décadas
passadas, pretendemos conhecer quais as concepgdes dos treinadores
especialistas portugueses acerca da existéncia de possiveis modelos nacionais
orientadores da formagao do jovem Voleibolista. Ressalta das respostas dos
participantes que o Voleibol portugués, a nivel de clubes, ndo se encontra
subordinado a qualquer modelo normalizado ao nivel nacional, que possa
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constituir um roteiro orientador do trabalho a efectuar, ao longo da formagéo do
jovem Voleibolista. Na opinido dos treinadores, a disperséo € grande, existindo
mesmo, dentro do mesmo clube, diferentes entendimentos sobre a forma de

realizar o mesmo projecto.

*O que constato ¢é que toda a gente trabalha de forma diferente, com critérios
pessoais, quer esteja bem quer esteja mal (..), sem que exista um guido. Deve
existir um guia para que cada treinador se possa orientar. Creio que um modelo
dnico a nivel nacional seria uma vantagem. Sem a criacdo de um modelo
orientador, é impossivel seguir elevando o nivel cultural e de preparagdo dos
jogadores." [Nelson: Secgdo 1, Pardgrafo 3]

Para além da inexisténcia de um guidao comum a todos os treinadores, 0
principal motivo apontado para a actual situagdo resulta da diversidade de
formagdo disponivel no nosso pais, conferida pelas 39 instituigbes dos
diferentes sistemas de ensino superior (Marques, 2003). Do mesmo modo, a
formacdo ao nivel federativo ndo parece seguir uma estrutura e uma sequéncia
que articule os diferentes niveis, variando consoante o formador responsavel

pelo curso.

“Primeiro porque existem diferentes tipos de formagdo no nosso pais, quer a
nivel universitdrio quer a nivel federativo." [Luis: Secgdo 1, Pardgrafo 3]

Constata-se no entanto ser opinido generalizada que a existéncia de um
modelo comum a ser seguido por todos os treinadores na formagao traria
beneficios & modalidade. Esse facto possibilitaria uma concentragdo de
esforcos e de recursos, permitindo que os erros cometidos atras se pudessem
corrigir e ndo mais serem repetidos.

Uma unica consideragdo é proposta pelo Anténio, ao salvaguardar que,
provavelmente, deveria existir uma diferenciagdo do modelo a aplicar no

masculino relativamente ao feminino.

"..provavelmente as caracteristicas masculinas e femininas facam demarcar
diferencas nesse mesmo modelo de formagdo” [Antdnio: Secgdo 1, Pardgrafo 4]
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O principal argumento apresentado para a existéncia de um modelo
comum prende-se com facto do trabalho realizado na formagdo nos moldes
actuais, ao nivel de clubes, nao ter sido muito proficuo. A auséncia de uma
direcgao no processo de formagao, a falta de um referencial que permita aferir
0 processo em qualquer uma das suas fases e a diversidade de entendimentos
que existe acerca do tipo de treino para alcangar o alto rendimento, sdo os
motivos apontados para a falta de rumo da actual formagado desportiva a longo

prazo, no Voleibol portugués.

*..a principal constatagdo € que ndo temos tido éxito ao nivel da formagdo nos
clubes, de uma forma geral.” [Luis: Secgdo 1, Pardgrafo 3]

Mas a questdo principal, segundo os treinadores, decorre do sistema
desportivo portugués e da indefini¢cao sobre o tipo de desporto que cabe a cada
instituicdo fomentar. A falta de uma estrutura organizada exclusivamente
vocacionada para as actividades desportivas de recreagéo e lazer centraliza a
generalidade dos desportistas nos clubes. Consequentemente, tudo fica a seu
cargo ndo permitindo uma distincdo clara entre desporto orientado para o
rendimento e o desporto de recreacado e lazer. Esta indefinigdo origina uma
serie de equivocos, pois quase sempre, o clube orienta a sua vocagao para o
rendimento.

Esta radicalizagado do desporto para a vertente do rendimento é segundo
Constantino (2003), um dos problemas estruturais que enferma o sistema

desportivo nacional e, para o qual, ndo se vislumbram soluges imediatas.

"..assentamos na ddvida do tipo de desporto que queremos, lazer ou
rendimento? [Augusto: Secgdo 11, Pardgrafo 81]

“A minha visdo de desporto contempla claramente niveis distintos, ser atleta
de alto nivel estd ao alcance de muito poucos, diria 5% dos jogadores, Por isso,
existe a vertente do alto rendimento, onde sé podem estar os melhores, e um
desporto com outro nome, onde todos podem estar, mas é evidente que os
pressupostos sdo totalmente distintos. [Antdnio: Secgdo 11, Pardgrafo 63]
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A criacdo de um modelo de formagdo comum a todos os treinadores de
formacdo assume-se, no entendimento dos entrevistados, como uma medida
urgente para potenciar a formagéo do Voleibolista portugués. Surge como
opinido generalizada que a responsabilidade da elaboragdo de tal modelo,
caberia a todos os implicados no processo de formagao de jovens atletas sob a
égide da federagdo da modalidade, Federagdo Portuguesa de Voleibol (F.P.V.),
pois é a quem compete determinar os objectivos que pretende alcangar para a
modalidade, tanto a médio como a longo prazo.

Neste sentido, os treinadores apontam como primeiro passo para a
constru¢do/adopgao de um modelo a aplicar no nosso pais, a realizagéo de um
estudo para se determinar “onde estamos”, definir “onde queremos chegar”,
para de seguida sabermos “0 que nos falta”, para s6 entdo, definir o modelo a
implementar.

Até porque, sublinham, ndo sdo conhecidas as caracteristicas da
populagéo portuguesa para a pratica do Voleibol ndo se sabendo por isso qual

o ponto de partida.

"Encontrar as caracteristicas do portugués, tentar definir como jogam os
portugueses, pontos fracos, pontos fortes e a partir dai estabelecer o modelo
do jogador." [Anténio: Secgdo 1, Pardgrafo 4]

" ndo sdo conhecidas as vantagens e as desvantagens que tem o atleta
portugués para jogar a modalidade o voleibol. Se ndo conhecemos as
caracteristicas inatas que um tem para determinado desporto, como podemos
trabalhar bem se ndo sabemos aquilo que temos que insistir mais ou menos nas
componentes fisica, técnica e tdctica." [Nelson: Secgdo 1, Pardgrafo 3]

Destacam no entanto a necessidade da versatilidade do modelo, de
forma a ser ajustado aos diferentes contextos e niveis de pratica,
nomeadamente, ao nivel da formagdo desportivo-motora das criangas do 1°
ciclo do ensino basico e suficientemente abrangente, para possibilitar a sua
adaptabilidade aos constrangimentos situacionais. Isto porque, realgam, a
formagao inicial do universo de captagdo é muito heterogénea motivada pela

deficiente cobertura nacional das actividades fisico-motoras no 1° ciclo do
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ensino basico, para além do crescente deficit de experiéncias motoras da
nossa populagao jovem.

Estas preocupagdes dos treinadores encontram suporte na literatura
especializada (Mesquita, 1999; Marques, 2000; Blair, 2002) quando aponta as
debilidades do sistema desportivo relativamente as necessidades da sociedade

actual.

"..auséncia de educagdo fisica de base; os mesmos problemas que outros paises
com decréscimo de espagos verdes e actividade fisica espontanea.”" [Augusto:
Secgdo 11, Pardgrafo 81]

Dos aspectos a considerar ao longo do processo, os participantes
destacam a definicao dos requisitos basicos a abordar em cada uma das
etapas nas componentes fisica, técnica e tactica, entre outros, que emergissem
dos estudos sobre as caracteristicas do jogador portugués de Voleibol.

A existéncia de um referencial que permita balizar os parametros a
alcancar em diferentes momentos do processo nas diversas componentes &,
também, apontado como o fio condutor necessario a todo o percurso de

formagao.

"Com um plano definido no espago e no tempo, tratar de o desenvolver para se
atingir as metas programadas.” [Nelson: Secgdo 1, Pardgrafo 3]

Sdo apontados pelos treinadores alguns dos pilares que deverdo
sustentar o modelo a instaurar, nomeadamente:
e Garantia de uma formacgédo multilateral nas idades mais jovens
aliada a um programa de prospecg¢ao mais alargado;
* Objectivagdo de determinados pardmetros a serem alcangados
progressivamente;
¢ Universalizagao da implementacdo do modelo, desde a formacgéo
de treinadores a nivel superior, passando pela formagao a nivel

federativo;
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 Garantia do equilibrio no jogo durante todo o processo de forma a
aumentar a motivagdo pela pratica da modalidade nas idades

iniciais.

"..tem que assentar numa quantidade grande de atletas e uma educagdo fisica
de base muito boa, porque nédo se pode construir uma casa se ndo cuidarmos
dos alicerces.” [Augusto: Secgdo 1, Pardgrafo 2]

A adequacdo do modelo as nossas reais necessidades sugere que a
adopgédo de um modelo aplicado noutro contexto, podera nao dar a resposta
que se deseja. Na opinido expressa pelos participantes, as caracteristicas
especificas decorrentes da nossa cultura e sistema desportivo determinam que
se enfatize determinadas fases do processo de formagdo, de modo a dar
resposta as nossas necessidades. No entanto, ndo recusaram a adopgéo de

um modelo j& estabelecido desde que fosse ajustado a nossa realidade.

".um modelo de voleibol portugués, que permitisse treinar melhor, mais
direccionado para as nossas reais necessidades." [Lufs: Secgdo 1, Pardgrafo 3]

De um modo geral, os treinadores s6 apontam vantagens na existéncia de
um modelo Unico ao nivel nacional, no entanto, referiram que, eventualmente,
com o evoluir dos tempos poderdo surgir algumas situagdes que possam
constituir uma desvantagem. Sdo disso exemplo, a rigidez do modelo e a
constatacdo que o jogo € algo dindmico. Isso obrigaria a uma constante
actualizagdo desse modelo para que néo ficasse desadequado das renovadas
realidades. No entanto, sdo apenas desvantagens tedricas que a propria

concepcao de um modelo prevé e que a sua actualizagdo reduziria.

“As desvantagens sdo essencialmente tedricas. Se o modelo for muito
estanque, corre o risco de se desadequar com o tempo.” [Augusto: Secgdo 1,
Pardgrafo 5]

*..tudo vai mudando por exemplo, o servigo em suspensdo assumiu-se como uma
tendéncia universal, isto pde em causa a necessidade de ensinar actualmente o
servico flutuante.” [Anténio: Secgdo 1, Pardgrafo 5]

-104-



Apresentagdo e Discussdo dos Resultados

4.2 - Faseamento do processo

O faseamento do longo processo de formagdo justifica-se pela maior
facilidade na sistematizag@o dos diversos objectivos a perseguir ao longo do
percurso.

A primeira consideragao diz respeito ao momento em que esse processo
deve ter o seu inicio, bem como aos pré-requisitos que deve incluir. Neste
sentido, pretendemos saber qual a idade indicada para o inicio da prética
desportiva orientada para o alto rendimento em Voleibol.

Os treinadores participantes indicam que se deve comecar o mais cedo
possivel (7/8 anos), ndo porque isso seja determinante para o posterior
sucesso na modalidade, mas por ser a forma mais segura de proporcionar aos
potenciais atletas a formag&@o multi-desportiva atempada que, de outra forma,
ndo haveria garantias de ser ministrada.

Estas preocupagdes sdo concordantes com a literatura, quando definem o
Voleibol como uma modalidade de especializagéo tardia que beneficia de uma
formagéo diversificada oriunda de outras modalidades (Brown, 2001). Assim,
desde que esteja garantida uma base multilateral, enriquecida pelas varias
modalidades, os treinadores créem que se poderd comegar a préatica
sistematica aos 10-12 anos, alias, como referem os especialistas (Martin et al.,
1993; Bompa, 2000).

"Penso que ndo é preciso comegar cedo para se atingir um nivel elevado no
escaldo maior, alids temos exemplos disso na nossa selecgdo sénior, desde que
anteriormente o atleta tenha tido experiéncias multi-desportivas que lhe vdo
criar condi¢des para a exceléncia no seu desporto de elei¢do. Na nhossa
realidade, como a educagdo fisica escolar é uma raridade, se calhar justifica-
se que a nivel de clubes esse processo se inicie um pouco mais cedo, 7/8 anos,
para fornecer as experiéncias motoras que essas criangas ndo desenvolveram
anteriormente. Além disso, come¢camos a sentir os efeitos de uma sociedade
cada vez mais sedentdria, especialmente nas cidades e ndo temos formas de
combater esse fendmeno.” [Jodo: Secgdo 2, Pardgrafo 8]
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Procuramos perceber como deveria ser feita a subdivisdo por etapas e
quais as idades que deveriam incluir. O referencial utilizado baseou-se na

actual escalonamento da FPV (1999), apresentado no quadro 10.

Quadro 10 - Idades correspondentes a cada escaldo para os quadros competitivos da FPV.

Da andlise efectuada, constatamos que existe uma concordancia
generalizada em que a primeira etapa decorra até aos 12 anos. Esta primeira
etapa engloba os escaldes de Mini-A e Mini-B dos actuais quadros de
competicdo da FPV.

Os pressupostos definidos pelos treinadores do nosso estudo para o
inicio da formagdo desportiva, vao ao encontro de uma formag&o multilateral,
alicercada numa riqueza motora de base proveniente de multiplas experiéncias
em variados desportos. De resto, esta é a tendéncia actualmente defendida
pelos especialistas (Kurz, 1988; Martin et al., 1993; Bompa, 2000).

Os aspectos da especializagdo ficariam remetidos para uma fase
posterior. Regista-se contudo, uma certa preocupagdo com uma formagao
orientada para as especificidades da modalidade, designadamente para os
aspectos das coordenagbes especificas (técnicas basicas) e para o
desenvolvimento das capacidades motoras adequadas ao escaldo etario em
causa. Também este facto encontra suporte nas indicagdes propostas pela
literatura, quando propde que nas fases iniciais se promova uma preparagao

geral de orientagdo especifica (Marques et al, 2000).

“Nas idades iniciais, ndo defendo um trabalho de cariz técnico, julgo ser mais
fundamental um trabalho com uma base multilateral, uma técnica bdsica, uma
motivagdo e um grande divertimento dos jovens, que ndo os sature da prdtica
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da modalidade. Deveria ser uma prdtica multilateral, que € o que a maioria dos
especialista defende, embora nés somos um pouco mais fechados a isso, hd uma
certa especializagdo um bocado extempordnea. Penso que nessas idades ndo
deve haver uma concentragdo numa determinada modalidade, haverd antes uma
certa experimentagdo de 3 ou 4 modalidades, que em tempos também no nosso
pais quando ndo havia uma via competitiva muito premente, muitos de nés
praticdmos mais que uma modalidade ac mesmo tempo. Havia uma actividade
desportiva mais multifacetada. Eu sou defensor dessa prdtica, portanto até d
idade dos 12/13 anos ndo faria uma grande diferenciacdo do modelo de
formagdo. Essencialmente uma técnica correcta, sem erros, depois uma
formagdo diversificada, com divertimento, com alegria, com jogos variados. *
[Miguel: Secgdo 2, Pardgrafo 16]

Outra das preocupacdes fulcrais defendida pelos sujeitos do estudo para
esta etapa, prende-se com o caracter lidico que devem possuir todas as
actividades propostas a crianga, no sentido do desenvolvimento de uma
motivagao e gosto pela modalidade. Assim, preconizam que as aprendizagens
das coordenagdes especificas bem como o desenvolvimento das capacidades
motoras, sejam feitas através de jogos variados de uma forma divertida, alegre,
em ambientes de grande festa. Mais uma vez, as concepgdes dos treinadores
participantes estdo de acordo com os especialistas quando advogam que o
pressuposto principal a ser garantido na primeira fase, seja o divertimento

(Balyi, 1998a; Proenga, 1999; Bompa, 2000).

"Até d idade de 11 anos, os mildos deveriam brincar com o voleibol em que os
pressupostos fisicos estivessem sempre presentes através das actividades
lidicas e esse seria um processo de formagdo muito importante. No mini
andebol jd existem esforgos nesse sentido, com a preocupacdo de formar os
Jovens atletas nos pressupostos coordenativos e condicionais, mas & medida
daquilo que conseguem, com pequenas brincadeiras de agilidade, de
coordenagdo.” [Luis: Secgdo 2, Pardgrafo 10]

A introdugdo de regras sociais, o relacionamento dentro do grupo, a
disciplina e a cooperagdo sdo também pressupostos apontados para

desenvolver ao longo desta primeira etapa.

"A competigdo, ndo na acepgdo entendida pelos adultos, mas como jogo, lazer,
também deve constituir elemento de preparagdo, onde podem gradualmente ser
introduzidas regras de conduta, pois as criangas jd percebem a necessidade de
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regras, mas que fosse sempre num clima de festa, com muitos vencedores e
muita alegria e prazer na participagdo. Isto coincidiria com a fase dos minis."
[Jodo: Secgdo 3, Pardgrafo 14]

De um modo geral, as propostas dos treinadores participantes no estudo
coincidem com as linhas orientadoras defendidas pela generalidade dos
modelos de formacgdo consultados, no que diz respeito a primeira etapa de
formagdo do Voleibolista. Sdo exemplo: as idades contempladas para esta
subdivisdo, quer nos requisitos para o seu inicio, quer no seu término; os
objectivos gerais que devem presidir as praticas iniciais, nomeadamente ao
nivel de uma formagao multilateral aliada a uma orientagéo das capacidades
motoras para as especificidades futuras; o caracter ludico subjacente a
qualquer actividade proposta e uma preocupagao inicial nos aspectos de
natureza psico-social.

A segunda etapa de formagao incluiria os escaldes de infantil, iniciado e
juvenil, sendo também apontada como o inicio da dedicagdo exclusiva ao
Voleibol. As principais directivas indicadas pelos sujeitos do estudo apontam
para um trabalho gradualmente mais rigoroso, aumentando quer na
intensidade, quer no grau de exigéncia. E de registar também a proposta do
incremento do volume de trabalho para atender as novas solicitagdes. O prazer
da pratica seria gradualmente deslocado do divertimento e da festa para o

dominio das competéncias de treino e para a superagao.

"Numa fase seguinte, nos infantis e iniciados jd se poderiam ensinar com algum
rigor as técnicas bdsicas da modalidade e procurando ao mesmo tempo
desenvolver as capacidades coordenativas e a velocidade de reaccdo e de
execucdo. O nivel de exigéncia aumentaria quer em termos do tempo de treino
quer na intensidade do mesmo, para ndo enganar os que ld estdo, mas que por
ventura ndo querem esse ritmo.

A idade de juvenis seria a fronteira para se comegar jd um trabalho mais sério,
em que a dedicagdo e o gosto pela modalidade e o prazer pela superagdo seriam
uma constante. Aqui, o prazer jé ndo estd no divertimento ou na festa, mas sim
no crescente dominio das competéncias de treino. E a idade da descoberta dos
limites, da criatividade. " [Jodo: Secgdo 3, Pardgrafo 15 e 16]

Os vectores principais defendidos para esta etapa objectivam-se num

rigoroso trabalho ao nivel das técnicas especificas da modalidade, elevando o

108



Apresentagdo e Discussdo dos Resultados

repertorio técnico e tactico de cada atleta, aliando um forte investimento no

desenvolvimento dos aspectos fisicos indicados para estas idades.

"Por volta dos 10/11 anos jé se pode comegar a trabalhar o ensino dos
elementos técnicos, aumentando a capacidade de trabalho do jovem, para ai ir
criando a base, para que quando cheguem a categoria seguinte possa estar
pronto tecnicamente, fisicamente, para poder assimilar melhor as novas
dificuldades." [Nelson: Secgdo 2, Pardgrafo 9]

Nao pretendendo ser exaustivo relativamente aos conteldos
preconizados ao longo desta segunda etapa, regista-se uma consonancia entre
as concepgdes perfilhadas pelos participantes no estudo e os modelos
consultados (Martin et al. 1993; Bompa, 2000; Silva et al. 2001).

A terceira etapa, a partir dos 17 anos, corresponde a fase de preparagao
para o rendimento, pelo que as exigéncias fisicas, técnicas, tacticas, cognitivas
e psicoldgicas se aproximam das do escaldo sénior. Os aspectos da tactica
colectiva vao ocupando gradualmente mais espago no tempo total de treino,
passando a eficacia em situacdo competitiva a assumir maior importancia. Os
sujeitos do estudo apontam esta fase como da especializagdo nas fungoes
especificas da modalidade, dotando os atletas com os requisitos necessarios a
um cabal desempenho das diversas tarefas a realizar no jogo, procurando

diminuir o impacto da entrada para o escalao maior.

*Nesta fase jdé se encontram pré-definidas as fungdes especificas e
caracteriza-se por treino sério e forte. E jd uma idade para competir com
responsabilidade e capazes de suportar estdgios, prolongados periodos de
auséncia a casa e dos amigos extra voleibol." [Augusto: Secgdo 3, Pardgrafo 17]

Aos atletas passam a ser exigidos muitos sacrificios na sua vida pessoal,
pois tem deveres para com a modalidade ao nivel de um profissional, em
vitude do aumento do numero de sessdes de treino e da duragdao das
mesmas, e cumulativamente, terem de cumprir com sucesso as tarefas de 30

horas de aulas semanais.

"0 escaldo jinior, é uma fase de preparagdo para as equipas seniores, em que o
nivel de jogo se vai elevar muito, tal como as exigéncias do ponto de vista fisico
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e psicoldgico. Jé exigird uma dedicagdo exclusiva em conjunto com a vida
escolar. O atleta terd que fazer muitos sacrificios na sua vida social e familiar,
para poder conciliar com o nivel de exigéncia que esta fase lhe impde." [Jodo:
Secgdo 3, Pardgrafo 17]

Mais uma vez, ndo se vislumbram diferengas substanciais entre as
concepgdes dos treinadores participantes no estudo e as avangadas pelos
especialistas.

Os critérios apontados para as subdivisdes propostas pelos sujeitos do
estudo recorrem a puberdade como referencial. Deste modo, até ao inicio da
puberdade constitui-se uma primeira etapa em que os objectivos principais nao
se diferenciam para as vérias idades. A dispersdo do grupo em termos de
factores de indole fisico e emocional ndo € muito acentuada, o que permite um

trabalho dirigido para objectivos mais proximos.

"Defino os 11 anos porque em termos biolégicos jd existem certas capacidades
que suportam um trabalho, mesmo em termos psicoldgicos e de caracteristicas
emocionais e intelectuais." [Lufs: Secgdo 2, Pardgrafo 11]

A segunda etapa inclui as idades em que ocorre a puberdade, periodo
caracterizado, entre outros, pelo crescimento acelerado e desproporcional do
corpo (Eckert, 1993). E nessa fase que ird ocorrer um rapido ganho em peso e
estatura corporal, significando mesmo uma perda da coordenagéo motora, até
que o individuo se ajuste as suas novas proporgdes corporais (Weineck, 1991).

A instabilidade caracteristica deste periodo é justificativa de um maior
numero de subdivisbes no processo de formagdo, de forma a manter a
proximidade entre os objectivos e as reais necessidades dos adolescentes.
Segundo o treinador Jo&o, a subdivisdo do anterior escaldo de iniciado, no
actual infantil e iniciado, veio possibilitar reorientar os objectivos a perseguir em
duas idades muito proximas, mas que por coincidir, normalmente, com o pico
de crescimento nos rapazes, determinava que as diferengas fossem muito

acentuadas no mesmo escaldo.

*Julgo que a actual subdivis@o de escaldes adoptado pela Federacdo Portuguesa
de Voleibol estd perfeitamente vdlido. E a divisdo do anterior escaldo de
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iniciados em infantis e iniciados penso que veio ac encontro de uma necessidade
de separar duas idades muito préximas mas com diferengas de estatura e de
forga significativas." [Jodo: Secgdo 2, Pardgrafo 9]

Por sua vez, Luis sugere a necessidade de antecipar o processo de
formagao feminino, em virtude da precocidade da sua maturagao, relativamente
ao masculino. Para além disso, argumenta, dado que o percurso desportivo da
mulher &€ mais curto, o ritmo de preparagao deveria ser acelerado. Esta
proposigdo encontra eco na literatura da especialidade, relativamente a
antecipacao do processo de formagdo da rapariga, em virtude da sua

precocidade maturacional (Balyi e Hamilton, 1998a).

"A diferenciagdo dos dois sexos justifica-se porque o desenvolvimento ocorre
mais cedo na rapariga que no rapaz, e porque uma atleta aos 24/25 anos
abandonam a prdtica. Assim, justifica-se antecipar o estado de prontiddo nas
raparigas. No segundo ano de junior tem de ter tudo aprendide como forma de
rentabilizar as aprendizagens. Isto ocorre normalmente nos paises onde a alta
competicdo ndo € vista como uma opgdo profissional, pois quando chega a altura
de optar, ela opta pela carreira profissional, relegando o treino para segundo
plano, logo ird treinar menos, comprometendo o seu processo evolutivo.” [Luis:
Secgdo 2, Pardgrafo 12]

A terceira etapa coincide com o periodo poés-pubertario, em que a
estabilidade e a homogeneidade do grupo se torna maior, pelo que a definigdo

dos objectivos possa ser mais abrangente.

4.3. Objectivos de um programa a longo prazo

A definigao das principais directrizes de um programa que se estende por
varios anos constituira a garantia de manutengdo do rumo pretendido no
decurso do mesmo. Procuramos saber qual o entendimento dos participantes
no estudo acerca das directrizes a trés niveis distintos do processo: formagao,
preparagado e competicao.

Relativamente aos objectivos de formagéo, é convicgdo da maioria dos

treinadores, que deverdo proporcionar aos participantes no processo, gosto
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pela pratica desportiva que se estenda pela sua vida futura. Deste modo, a
criagdo de condigdes de festa, convivio e lazer, constituirdo condigoes
necessarias para promover a motivacao pela pratica desportiva e pelo Voleibol

em particular.

"Devem ser grandes festas, convivio, lazer com voleibol. Quanto aos objectivos
formativos, existem os aspectos da coordenagdo geral e especifica do voleibol
seriam de trabalhar acentuadamente." [Luis: Secgdo 3, Pardgrafo 17]

Também é referido pelo Augusto e pelo Miguel, a necessidade de uma
formacgéo integral, o mais diversificada possivel, que possa concorrer para a
formacdo do caracter, atitudes e valores que acompanhem o jovem no seu
futuro, bem como a criagéo de habitos desportivos e de higiene que promovam
estilos de vida saudaveis. Enfatizam ainda o papel que podem ter os jogos
desportivos colectivos pelas interacgdes que proporcionam, na socializagao

dos intervenientes.

"_numa perspectiva de educagdo fisica de base, com o objectivo de ganhar
gosto pela prdtica desportiva, como auxiliar da formagdo do seu cardcter,
especialmente com desportos colectivos, para a interacgéo com os colegas e
socializagdo. Numa perspectiva de salde, fodos os desportos.” [Augusto:
Seccdo 3, Pardgrafo 10]

"Em qualquer uma das etapas, o objectivo fundamental é de formar os jovens
numa certa educacdo de cardcter, de atitude bem como principios que deverdo
ser transmitidos. Nesta situagdo o treinador deverd assumir sempre um papel
modelo, um exemplo em termos de atitudes.” [Miguel: Secgdo 3, Pardgrafo 21]

Particularmente no Voleibol, as preocupagdes fundamentais centram-se
na criagdo dos pressupostos coordenativos especificos para a aquisigao futura
das habilidades técnicas da modalidade. A garantia de uma formacéo técnica e
tactica solida é apontada, pelos varios treinadores, como a condigdo essencial
para se poder progredir de nivel de exigéncia. No entanto, a persisténcia de
principios nas fases iniciais e o caracter longinquo dos objectivos a atingir sao
facilmente substituidos por interesses circunstanciais e imediatos,

comprometendo a partida o sucesso futuro dos seus elementos. A esse

-112-



Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

propdsito, o Antdnio adverte que a nossa cultura desportiva imediatista pode
comprometer todo o processo, se sobrevalorizarmos o produto em detrimento

do processo e ndo o perspectivarmos no futuro.

"E dificil hoje em dia com a mentalidade imediatista, fazer ver esse tipo de
situagdes, mas a diferenca entre um bom treinador e outro, reside ai, criar um
ambiente favordvel de experimentagdo para que atleta ndo se corte e saiba
fazer coisas diferentes e que no futuro ele seja melhor. De certeza que o que
faz matar em termos de rendimento mais elevado é algo que durante o
processo se passa e que impede que os atletas atinjam todo o seu potencial.
Para isso, do ponto de vista cultural, existe uma sobrevalorizagéo do produto
em detrimento do processo e que acontece com os treinadores de jovens.
[Anténio: Secgdo 3, Pardgrafo 17]

No que diz respeito aos objectivos de preparagdo, a preocupagio
principal seré a de assegurar uma preparagao para suportar cargas crescentes,
dotando os atletas com os requisitos que lhes vdo ser exigidos na etapa
subsequente.

De acordo com os sujeitos do estudo, esses requisitos devem incluir um
programa de desenvolvimento das capacidades fisicas indicadas para o
escalao etario em que se encontram. De acordo com as perspectivas indicadas
pelos treinadores, todos as componentes essenciais para uma determinada
etapa deverdo ser alvo de uma abordagem na etapa anterior, de forma a
garantir o suporte basico das solicitagdes posteriores. Para tal, os aspectos
fisicos devem sempre sustentar as exigéncias das técnicas para as quais
concorrem. O leque de recursos técnicos deve estar perfeitamente consolidado
para permitir ao atleta “tempo” para pensar nas solugbes tacticas. Com este
encadeamento sera garantido ao atleta a preparagdo necessaria para se

adaptar as novas exigéncias do escaldo seguinte.

“Numa fase posterior, quando a técnica passa a ser a prioridade, as
capacidades condicionais de suporte a essas técnicas sdo desenvolvidas em
antecipagdo.” [Augusto: Secgdo 7, Pardgrafo 50]

"O fisico potencia a técnica, a técnica potencia a tdctica, isto é, se ele é
fisicamente capaz e tecnicamente perfeito, sobra-lhe tempo para pensar o
Jogo e nas melhores solugdes.” [Augusto: Secgdo 3, Pardgrafo 20]
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Ao nivel dos objectivos competitivos, sdo, segundo os participantes, onde
se registam os maiores equivocos. Os treinadores do estudo defendem
unanimemente que, nas etapas iniciais, os objectivos competitivos deverao
servir de complemento dos objectivos de formagao, apenas com uma
organizagéo diferente. Comegaréo por ter um papel de motivacéo na primeira
etapa de formagéo, passando a servir de aferidor do dominio técnico-tactico
adquirido no treino, sé se constituindo como avaliador do rendimento quando
este se constituir o objectivo principal do treino.

Utilizando a metafora do Nelson, a competigdo € o exame final, so
fazendo sentido a sua aplicagdo se a matéria a ser avaliada ja se encontrar

plenamente consolidada, pois, caso contrario, ndo se conseguira avaliar nada.

"0 papel da competicdio continuard a ser de aprendizagem, saber o que € uma
competicdio. Quando estamos a estudar uma matéria, ndo se pode comegar pelo
exame, hd que ensina-la, consolida-la, aprender a aplicd-la, e s6 depois vird o
exame final. Se o mitddo nédo estiver pronto para a competicdo, esta vai passar
por ele sem deixar ganhos, pois ndo consegue aplicar o que aprendeu na
situacio de competicdo. A competicdo serve para que depois de se aprender
algo, aprender a aplicd-lo na competigdo. Se ndo aprendermos bem, depois ndo
podemos aplicar bem a técnica em competigdo. Tudo o que pode ensinar a
competicdo, quando muito é um tergo do que se utiliza na competicdo. A
competicio é a aprendizagem da aplicagdo de fudo o que se aprendeu
anteriormente.” [Nelson: Secg¢do 3, Pardgrafo 16]

4.4 Factores de rendimento no Voleibol

O conhecimento do perfil de exigéncias especificas da modalidade
(Voleibol) constitui a base sobre a qual assentar&o os modelos de formagao do
jogador ou da equipa. O Voleibol é um dos desportos mais atléticos que exige
dos jogadores movimentos rapidos e explosivos, executados com muita
habilidade e raciocinio, ao longo de todo o jogo (Borsari, 1996). Indagamos o0s
nossos participantes sobre os factores mais determinantes para a modalidade,

relativamente aos varios dominios: capacidades condicionais, coordenativas,
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requisitos técnicos, tacticos e psicologicos, e de que forma eles deveriam ser
enquadrados ao longo do processo de formacéao.

No que concerne as capacidades motoras, todos foram unanimes em
considerar que, nenhuma assume importancia decisiva relativamente as outros
no processo de formagé&o ja que se conjugam em interdependéncia para lograr
alcangar o patamar pretendido. Este entendimento é concordante entre os
especialistas, quando defendem que as capacidades motoras ndo sdo para os
jogos desportivos colectivos e para o Voleibol em particular faculdades
substantivas, mas capacidades subsidiarias do desenvolvimento motor
(Garganta, 1999).

Contudo, salientam a importdncia de um desenvolvimento das
capacidades coordenativas nas etapas iniciais de formagao desportiva de
forma a assegurar um desenvolvimento motor adequado as exigéncias da
modalidade. O Nelson enfatiza que no desenvolvimento das capacidades
motoras nao deve existir unidireccionalidade no trabalho a efectuar, antes uma
conjugacgao equilibrada de todas as capacidades com o intuito de criar uma
base sdlida onde possam assentar as exigéncias futuras em termos de treino

mais especifico.

"Nas idades mais baixas hd que trabalhar a velocidade, coordenacdo,
habilidades motrizes, por isso se defende que a iniciagdo ndo seja
unidireccional.” [Nelson: Secgdo 7, Pardgrafo 48]

Deste modo, nas etapas iniciais, todos os treinadores defendem um
trabalho centrado no desenvolvimento das capacidades coordenativas, na
melhoria da flexibilidade, no desenvolvimento da velocidade de reaccéo e na
melhoria da resisténcia aerébia. Relativamente a forga, através da realizagéo
de um trabalho com o préprio corpo, criar os pressupostos de base que
suportem cargas crescentes nas fases seguintes.

N&o existem portanto diferencas substanciais entre as concepgdes dos
treinadores e as apontadas nos modelos consultados para esta fase de

formacao, ja que o enfoque é basicamente o mesmo.
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".até & puberdade, o pressuposto bdsico assenta na maturagdo do sistema
nervoso, portanto a dominante do trabalho a realizar, deverd ser aquilo que
alguns autores chamam o complexo forga rdpida, forca relativa aos movimentos
naturais, velocidade e coordenacdo.” [Anténio: Secgéo 7, Pardgrafo 38]

O que devera estabelecer o ritmo das aprendizagens do jovem atleta, na
opinido do Jodo e do Antdnio, devera ser o desenvolvimento biolégico do jovem
e ndo, exclusivamente, as exigéncias da modalidade, muito embora se possam

conjugar estas duas situagoes.

"E o préprio desenvolvimento biolégico que condiciona e baliza aquilo que é
importante, sobretudo em relagdo ao voleibol. Um principio que se deve atender
¢ ao conceito de multilateralidade orientada. (..) Tem que ser uma preparagdo
geral orientada. Embora tudo se treine durante todo o processo, deve ter
huances préprias consoante o desenvolvimento bioldgico.” [Anténio: Secgdo 7,

Pardgrafo 38]

“Na formagdo, as capacidades devem ser trabalhadas nos momentos em que
elas potencialmente provocam melhores adaptagdes. (..) Devemos pois
obedecer ao ritmo biolégico e & altura ideal para trabalhar essas coisas.”

[Jodo: Secgdo 7, Pardgrafo 46]

Regista-se no entanto uma unanimidade por parte dos treinadores
participantes, no reconhecimento dos factores condicionais que mais
contribuem para a exceléncia no Voleibol no escaldo maximo. Segundo os
nossos participantes, a poténcia ou o complexo forga rapida assumem essa
primazia. Justificam por isso, que deve ser dada particular vigilancia aos
aspectos que durante a formagdo podem contribuir para potenciar tais

capacidades.

A capacidade mais determinante para o voleibol, é a forca, expressa na
capacidade de salto e de batimento, altura de batimento e de bloco, que € a
expressdo da forga explosiva, que depende de um trabalho ao nivel basico numa
etapa inicial." [Miguel: Secgdo 7, Pardgrafo 58]

S&o também apontados como aqueles onde se verificam maiores deficits
nos escaldes seniores, devido a um trabalho deficiente nas idades iniciais,

especialmente no sector feminino, como refere o Luis.
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"Os aspectos condicionais, na minha opinido, séo um dos principais problemas
de formagdo, especialmente no feminino.” [Luis: Secgdo 3, Pardgrafo 22]

Nas idades iniciais preconizam um desenvolvimento da velocidade, nas
suas vertentes de reac¢éo e de deslocamento, aliado ao desenvolvimento dos
aspectos coordenativos que concorrem para o0 seu incremento. Sdo também
apontados como conteldos para as idades iniciais, o desenvolvimento da
resisténcia aerobia e da flexibilidade. Estes factores conjuntamente com a
aquisicdo das habilidades motoras sdo, segundo os nossos participantes, os
alicerces necessarios para um posterior desenvolvimento dos restantes
requisitos que por dependerem da maturacdo mais tardia das estruturas que as

suportam n&o sdo prioritarias nas idades iniciais.

“Depois da puberdade, o pressuposto central é a maturagdo do sistema ésseo e
muscular, o que propicia que se enverede por um trabalho de forga mais no
sentido da sua componente mdxima e de resisténcia e para os aspectos
energéticos. Portanto o treino a partir dai, deve ter claramente essa
dominante." [Anténio: Secgdo 7, Pardgrafo 38]

Os aspectos técnicos sdo também referidos como fundamentais nas fases
iniciais de formacéo desportiva. No entanto, todos os treinadores recusaram
considerar a técnica separadamente da tactica preferindo aborda-las em
conjunto.

Mesmo na repeticao sistematica do gesto com vista a sua consolidagao,
acrescida de uma explica¢édo prévia da intengao da acgao, tera uma funcgao de
formagao tactica individual que, segundo o Miguel, constitui um dos maiores

deficits da formagao desportiva nos moldes actuais.

*Muito trabalho técnico com uma explicagdo prévia para o que é que aquilo
serve e quande deve ser feito, isto tem uma componente tdctica.” [Augusto:
Secgdo 4, Pardgrafos 27]

"Penso que € um aspecto que descuramos um bocado a nivel inicial é a formacdo,
a tdctica individual, orientando-os para um pensamento tdctico individual, para
uma percepgdo o mais aberta possivel em relagdo & sua acgdo e & eficdcia da
sua acgdo seja no jogo seja no préprio processo de treino, levando-o a perceber

-117-



Apresentagéo e Discussdo dos Resultados

as consequéncias daquilo que faz. Penso que ndo tanto na organizagdo tdctica
colectiva que ndo |he daria tanta importdncia, porque os resultados
competitivos nestas idades tém menor importdncia.” [Miguel: Secglo 4,
Pardgrafo 32}

Os aspectos psicoldgicos foram apontados pelos sujeitos do estudo como
aqueles que teriam de ser mais enfatizados para dar resposta as alteragoes
regulamentares. A maior pressao psicologica que o novo sistema de pontuagao
induz, terd que ter resposta na base de formagao do jovem atleta para lhe

garantir éxito no futuro.

"0 processo de preparacdo psicoldgica no sentido do controlo pessoal, da
construcdo da auto afirmagdo pessoal e do desenvolvimento de um cardcter
correcto e justo capaz de fazer face ds adversidades, & grande
competitividade exigida no escaldo sénior, bem como os aspectos de ambigdo,
de forca de vontade. Toda uma definigdio de um processo de desenvolvimento e
aumento das capacidades psicolégicas que me parecem na realidade
fundamentais num processo de formagdo.” [Miguel: Seccgdo 4, Pardgrafo 33]

Para as etapas iniciais, os aspectos relevados pelos treinadores sao os de
relacionamento de grupo e o cumprimento de regras de treino e competigao,
progredindo para aspectos especificos da competicdo como sejam o

desenvolvimento de estratégias psicoldgicas de controlo emocional.

"0 psicolégico e o fisico estardio sempre presentes ainda que com sub-aspectos
diferentes. No psicolégico, numa primeira fase trata-se de estabilizar a
motivacdo e a introducdo de regras de treino, de regras sociais. E importante
que o treinador se preocupe com o reforco da motivagdo intrinseca e
progressivamente passar para as caracteristicas que sdo importantes para o
voleibol & medida que elas vdo sendo importantes: capacidade de decisdo,
entrega a luta, a qualidade de treino e empenhamento durante esse processo
de treino." [Anténio: Secgdo 4, Pardgrafo 23]

Segundo Augusto, os aspectos psicologicos devem ser desenvolvidos a
medida das necessidades de cada um, tal como os restantes factores de treino.
A participacdo de um especialista em psicologia desportiva & medida que o
processo evolui & referida, por todos os treinadores, como condigao

indispensavel de sucesso.
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A profundidade de actuagdo nesta area nao se coaduna com o
conhecimento empirico, normalmente, evidenciado pelo treinador.

As preocupagdes ao nivel da motivagao, da agressividade operativa e
selectiva, da atencdo e concentragao, da decisdo, da perseveranga e
capacidade cognitiva, bem como das estratégias de controlo da ansiedade e do
stress pré-competitivo (Ferreira, 1999), factores de lideranga e coesao de grupo
(Garcia, 2003) e os niveis de autoconfianga, requerem, na concepgdo dos

treinadores, uma actuagao profissional.

"Numa fase inicial, a exigéncia psicoldgica serd a capacidade de repetir muito
para melhorar e manter-se concentrado, conseguir ter alguém ao lado a
chated-lo sem se autodestruir, mantendo um grau de auto exigéncia elevado.
Tal como os aspectos fisicos deve ser ajustado as dificuldades de cada um. Um
aspecto importante nas fases iniciais é o cardcter, aceitar bem o erro,
demonstrar espirito colectivo e de grupo, tolerante em relagdo ao erro que
acontece ao lado e que invalida o trabalho dele, discreto, humilde, ndo ser
vedeta, aceitar a lideranca, ter caracteristicas de lideranca no caso do
distribuidor, principalmente na tarefa. Mais tarde, serd ter sucesso sob
pressdo e nos momentos decisivos. Com o evoluir do processo, ele vai ter de
aprender a dominar a ansiedade, a pressdo, a lideranga, nesta fase seria
conveniente a ajuda de especialistas.” [Augusto: Secgdo 4, Pardgrafo 29]

4.5. Avaliacao do processo de formagao desportiva

Todos os sujeitos participantes no estudo afirmaram concordéncia em
relacdo a avaliagdo do processo, na assumpg¢ao que esta deve constituir o
meio de afericdo, por exceléncia, da evolugdo e dos desvios relativamente ao
plano. Deste modo, defendem que devem constituir-se como elementos de
avaliacao todos os objectivos parciais definidos pelo modelo num determinado
periodo, para além dos de caracter antropométrico. Nelson refere ainda que as
avaliagOes servirdao também para redefinir o plano de trabalho, ajustando-o as
novas necessidades do atleta/equipa.

A Unica objecgdo levantada pelos sujeitos do estudo é a dificuldade que

constitui a aquisigdo dos requisitos materiais que envolvem avaliagdes mais
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profundas. Nao obstante, defendem que na impossibilidade de se realizar uma
avaliacdo mais sofisticada, deve-se recorrer aos meios disponiveis de forma a
retirar 0 maximo de informagdes sobre o estado e evolugdo dos atletas,
servindo ao mesmo tempo de factor de motivagao.

Quanto ao tipo de avaliagdo a efectuar, no treino ou na competicao, o
consenso ja ndo é total. Luis advoga que as avaliagdes servirdo antes de mais
para aferir a consecugéo do processo e s6 depois do rendimento desportivo, e
alerta que uma avaliagdo baseada na competigdo pode ser indutora de erros,
pois reflecte uma actuagdo circunstancial e pode n&o ser o retrato das
aquisi¢des conseguidas pelo atleta no treino.

A avaliagdo do jogo é sugerida pelo Anténio como sendo mais fiavel.
Para tal, bastaria adaptar os indicadores e o sistema de observagdo aos
aspectos que se pretende avaliar, para qualquer uma das etapas.

Diferenciam-se neste ponto as posigdoes dos treinadores, relativamente
aos objectivos a alcangar com o treino. Por um lado, uns defendem a promogao
do processo numa fase inicial e do produto numa fase mais evoluida, por outro
lado, os que advogam a contribuigdo do processo para a exceléncia do produto
em qualquer uma das etapas.

Em nosso entender, estes dois tipos de avaliagbes respondem a
objectivos diferenciados. A avaliagdo da aptidéo fisica geral e especifica e dos
parametros antropométricos e a avaliagdo do rendimento técnico-tactico
realizado em situagdo de jogo. Por coeréncia com os objectivos defendidos
para as etapas iniciais ndo valorizarem o rendimento desportivo, concorda a
maioria dos treinadores, quando advoga uma avaliagdo em situagéo de treino.
Uma avaliagdo parcial em contexto de jogo relativamente a uma habilidade ou
compartimento de jogo pode ser Util, mas para este caso, devem ser eleitas
situagdes em que a dependéncia das dificuldades impostas pelo adversario
sejam menores. Estas sdo também as preocupagdes da comunidade cientifica,
pois sdo escassos os estudos com 0s mais jovens sobre parametros em
situacao de jogo, e nesse caso, avaliam uma habilidade ou um compartimento
de jogo, como sdo exemplo diversos estudos efectuados (Eira, 1996;
Cavalheiro, 1998; Guerra, 2000; Santos, 2000).
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Joao por seu turno, propde uma avaliagdo diferenciada de acordo com o
factor a avaliar, ao salientar que a evolugao € distinta para os diversos factores
e para niveis diferentes de aquisi¢des, referindo que o que € ajustado para um

atleta pode nao o ser para outro.

*Na fase do aprofundamento, ndo pode ser exclusivamente através da
competigdo, esta tem de ser selectiva, mas se calhar ndo deverd ser a (nica
forma. Esta é uma fase muito longa, pois pode-se estar muito avangado em
determinade procedimento e estar no embrido no trabalho de bloco. Todas
estas coisas aparecem em fases diferentes e o aprofundamento refere-se as
duas coisas.”" Jodo: Secgdo 5, Pardgrafo 31]

Deverao ser alvo de apreciagédo nas fases iniciais, no entendimento da
maioria dos sujeitos participantes, as avaliagbes das caracteristicas
antropomeétricas, a aptidao fisica geral e especifica, a perfeicdo da execugéo
das habilidades técnicas patenteadas em situagdo de treino e gradualmente a
sua aplicacdo em competicdo. Estas sdo também as referidas por Silva e Maia
(2003) como as mais utilizadas.

Os treinadores indicam a realizagdo de avaliagbes de diferentes
parémetros antropomeétricos (a estatura; alcance do brago habil; envergadura;
impulsdo vertical com e sem chamada) e de teste de aptidao fisica e
coordenacgao especifica (velocidade especifica; forga relativa; numero de
tentativas para realizar com éxito, um determinado numero de execugdes de
uma habilidade técnica).

Num aspecto parece existir acordo entre todos os treinadores, s6 sera
licito avaliar na situagdo de jogo os aspectos que o atleta ja consolidou. Este é
também o entendimento dos especialistas (Mesquita, 1999).

A avaliagdo tanto pode ser individualizada como pode visar o grupo. De
acordo com as perspectivas dos participantes, numa fase inicial ela deve ser
mais individualizada para assim se conhecerem as necessidades individuais e
se proceder a sua reparacdo. Luis sugere que se diferencie o grau de
exigéncia dentro do grupo em fungdo do estado de maturagao e tipo de atleta.
A partir do momento em que as prioridades passam para o rendimento

colectivo, também a avaliacdo tomara esse sentido.
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"A exigéncia da avaliagdo fisica e de rendimento técnico e tdctico seriam um
pouco diferenciados, um pouco mais exigentes para os jogadores de menor
estatura e um pouco menos exigentes para os de estatura elevada porque tem
normalmente uma capacidade de desenvolvimento e de rendimento mais
retardada em termos da coordenacdo fina, da flexibilidade, da poténcia
motora.” [Miguel: Seccdo 5, Pardgrafo 39]

Parece ser consensual que os instrumentos e os parédmetros de
avaliagdo se modifiguem ao longo do processo, quer na profundidade dos
dados, quer na abrangéncia da avaliagao.

Ao contrario das preocupagdes demonstradas pela maioria dos
treinadores relativamente a importancia dos aspectos psicolégicos na
formagdo, em virtude do novo regulamento, apenas um participante refere a
avaliacdo dos aspectos psicoldgicos como instrumento a utilizar ao longo da

formacao.

"Se houvesse possibilidades com baterias simples de testes psicoldgicos,
poderia ser interessante conhecer o perfil de personalidade e caracterioldgico
dos jovens nestas idades." [Miguel: Secgdo 5, Pardgrafo 37]

4.6. Alteragoes regulamentares

Uma vez que os modelos de formagéao existentes reflectem as prioridades
a luz do anterior sistema regulamentar, procuramos conhecer o parecer dos
treinadores sobre as possiveis alteragdes para a formacdo em fungéo do novo
regime regulamentar.

Todos os treinadores reconheceram que o jogo de Voleibol actualmente é
um jogo substancialmente diferente do jogado ha uma decada atras. A
alteracdo da zona de servico e a possibilidade de este tocar a rede, a
despenalizagéo do primeiro contacto, a menor pressao da bola, a introdugéo do
libero e especialmente a contagem continua dos pontos, transfigurou o jogo de

Voleibol (Schmitt, 2002). No entanto, na opinido de Nelson, as modificagoes ao
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nivel da formagéo serdo poucas uma vez que as alteragdes regulamentares
vieram provocar mudangas essencialmente ao nivel da tactica colectiva e isso,
sublinha, ndo constitui contetdo das etapas iniciais de formagéo.

Na opinido partilhada por todos os treinadores, o jogo tornou-se mais
exigente do ponto de vista da correcgéo técnica, motivado pela penalizagao
com ponto de qualquer erro cometido. Outra tendéncia que referem situa-se na
polivaléncia funcional que os melhores jogadores a nivel mundial assumem.
Este facto, previnem, vem acrescer responsabilidade ao treinador de formagao,
pois tém que ensinar melhor para que os seus atletas venham a ter éxito no

futuro.

"As alteragdes regulamentares creio que ndo modificaram muito os objectivos
da formagéo, se houve alteragdes foram no sentido positivo para o atleta,
agora ele tem de ser mais técnico, tem de dominar melhor o que faz. Se o jogo
pela sua rapidez e intensidade, como todas as falhas se cobram em pontos, tem
que se ser mais técnico. Por isso, hd que dotar os mais jovens com essa
qualidade para que possam triunfar de futuro." [Nelson: Sec¢do 3, Pardgrafo
19]

As alteragbes que, consensualmente, terdo implicagbes no processo de
formagdo a longo prazo situam-se no desenvolvimento de estratégias
psicolégicas para lidar com a pressdo e com o insucesso. Deste modo, os
treinadores preconizam que ao longo da formagéo se dedique mais atengdo
aos aspectos psicologicos, porque, na opinido destes, este aspecto passara a
ser cada vez mais decisivo e discriminante entre atletas/equipas de sucesso e
os restantes.

O ajustamento que também justifica reflexdo na opinido dos sujeitos do
estudo refere-se ao tipo de enquadramento que devera ser equacionado para
um novo especialista, o libero. Carece ainda de mais experiéncias pois a
novidade da sua introdugdo nio foi ainda ultrapassada. Mesmo ao nivel
internacional, sublinham, ndo se definiu ainda um perfil do libero no que

concerne as suas caracteristicas especificas.

"A alteragdo do regulamento veio tornar mais premente o desenvolvimento
psicolégico do jovem, porque até aqui podia-se falhar mais sem custos
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imediatos, agora existe uma pressdo psicoldgica maior." [Luis: Secgdo 3,
Pardgrafo 25]

"0 libero exige a definigdo do seu percurso de formagdio quando iniciar a sua
especializagdo; que formagdo em termos emocionais, psicoldgicos, fisicos e
tdcticos? [Luis: Secgdo 3, Pardgrafo 27]

4.7. Especializagao funcional

O momento da especializagdo funcional de um jogador de Voleibol
permanece indefinido no que se refere aos requisitos necessarios a cada
posicdo especifica. Para este tema em particular, apenas sdo indicadas pela
literatura as qualidades requeridas para o jogador que desempenhara
determinada posigdo no escaldo maior. Relativamente ao momento e aos
indicadores a considerar ndo se encontram nos modelos de formagéo, nem
tampouco nos manuais da modalidade. Nao serd pois de estranhar que a
intuicdo e a experiéncia do treinador, suportadas pelas respostas que o atleta
demonstra na competigdo, sao apontadas pelos treinadores participantes como
os preceitos que sustentam as suas opgdes. Nao obstante, indicam que nas
idades correspondentes ao escaldo de juvenis ja se conseguem vislumbrar
indicadores suficientes para proceder a uma orientagdo para uma fungéo
especifica. Salvaguardam, contudo, que essa decis@o n&o podera ser definitiva
nem irreversivel, devendo ser proporcionado a todos os atletas um trabalho o
mais universal possivel, ocupando as tarefas de especializagdo um momento
extra de treino.

Dado o caracter empirico de que se reveste esta fungdo do treinador,
procuramos conhecer com acrescida curiosidade, quais os aspectos por eles
valorizados para a tomada de decisdo sobre a funcdo especifica indicada para

determinado atleta.

“"Mas esta opgdo de orientar um atleta para uma determinada fungdo ou posto,
fazem-se por ensaio e erro, fruto de uma certa intuigdo que o préprio processo
de evolucdo se encarregard de confirmar ou ndo. Mas de facto, essas
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caracteristicas ndo sdo muitas das vezes tdo evidentes que se possam
defender cientificamente.” [Miguel: Secgdo 6, Pardgrafo 51]

Os factores valorizados pelos treinadores para a tomada de decisdo
sobre a funcdo especifica mais adequada a cada atleta, parecem assentar na
existéncia de certas qualidades (ou na sua auséncia) para a fungdo em causa.
A estatura é apontada como o factor mais frequentemente ponderado.

As necessidades da equipa sénior poderdo também determinar que se
procurem jogadores com qualidades compativeis com as exigidas na fungdo
desejada.

Refira-se contudo, a preocupagao evidenciada por todos os treinadores
para a possibilidade de reversibilidade do processo de especializagéo,
assegurando sempre uma formac&o global em todas as tarefas de jogo. Este
facto, denota que os critérios de escolha sdo mais circunstanciais, por
tentativas de ensaio e erro, fruto das necessidades conjunturais do jogo efou
da equipa, do que determinados por parametros bem definidos, baseados em
caracteristicas antropomeétricas, psicologicas, ou de caracteristicas especificas

de cada funcao.

"Da minha experiéncia que levo como treinador, os meus critérios apontam para
que a definiclo da especializagdo ocorra a partir dos juniores, terceira etapa.
Se entretanto um jogador evidencia caracteristicas para uma determinada
fungdo, hd que o ir projectando para essa fungdo, mas nédo ser uma formacdo
limitada a essa fungdo, mas uma formagdio global de todas as tarefas de jogo.
S6 depois quando chegam aos juniores, especificamente por caracteristicas
como a estatura, da necessidade que tenha a equipa. Porque num projecto a
longo prazo, o clube deve projectar a formagdo dos seus atletas conforme as
suas necessidades na equipa principal, este processo funcionard gradualmente,
em que o escaldo anterior serve as necessidades do superior. Na competicéo
serd utilizado ou na fungdo projectada, ou na posigdo que a equipa tenham mais
necessidade. Agora no treino ele vai aprender a fazer todas as fungdes. Porque
se os limitarmos desde cedo a uma fungdo especifica, quando chegam a um
escaldo acima, pode existir outro com melhores condigdes para essa posicdo, e
0 que chega ndo poderd ser jogador nunca, pois sé sabe fazer uma coisa, Se
pelo contrdrio, souber jogar noutras posi¢es, vai ter mais possibilidades de
poder continuar a jogar." [Nelson. Secgdo 6, Pardgrafo 36]
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O primeiro posto a ser alvo de uma especializagéo funcional €, na
opinido dos participantes, o do distribuidor. A justificagéo para tal facto prende-
se com a importancia reconhecida a exceléncia da acgdo por ele
desempenhada para o sucesso global da equipa e pela influéncia exercida
sobre a especializagdo dos restantes elementos da equipa. Unanimemente
considerada a fungdo que exige uma especializagdo mais cuidada e mais
prolongada, em virtude da responsabilidade da sua intervengdo pois, quase,

todas as jogadas passam pelas suas maos.

"A primeira especializagdo deve ser a do distribuidor, pela complexidade e
mestria que é exigida ao segundo toque, para contribuir também para a
formacdo e desenvolvimento dos atacantes.” [Luis: Secgdo 6, Pardgrafo 49]

"Um distribuidor quando o formamos é para distribuir o jogo todo, tem de
intervir em todos as jogadas, ndo é possivel esconder, tem de estar ld sempre,
portanto o investimento é maior." [Jodo: Secgdo 6, Pardgrafo 41]

*O distribuidor necessita de muito mais tempo do que um atacante para ser
passador no alto nivel, por isso pode ser encaminhado mais cedo para essa

funcdo." [Nelson: Secgdo 6, Pardgrafo 37)

Os aspectos indicados pelos sujeitos do estudo como mais relevantes
para que um atleta possa ser orientado para a fungéo especifica de distribuidor,
sd0 numa primeira fase, os aspectos perceptivos e a sua relagdo com a bola,
nomeadamente o equilibrio, os deslocamentos e o contacto com a bola. A
qualidade do gesto no passe e a precisdo técnica da sua execugéo sao
apontados como aspectos diferenciadores entre o distribuidor de futuro e os
demais.

A exceléncia nestas capacidades estdo normalmente relacionadas com
um estadio mais avancado de maturagédo, que para as idades em questao
(15/16 anos), sdo mais frequentes nos atletas maturacionalmente precoces e

de estatura mais baixa.

"0 que se necessita para um distribuidor? Bom toque de bola; uma capacidade
de deslocamento que lhe permita chegar & bola por muito dificil que seja:
executar a técnica de passe; desenvolvimento da inteligéncia para poder
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distribuir a bola e saber como pdr uma bola num momento determinado; tem
que ser infeligente, ter condigdes fisicas e técnicas que lhe possibilitem
dominar a forma de jogo que se pretende utilizar na competicdo." [Nelson:
Secgdo 6, Pardgrafo 40]

"0 distribuidor comega por ser aquele que tem as boas mdos, e normalmente
comega por ser o baixinho."” [Jodo: Seccdo 6, Pardgrafo 41]

Além dos aspectos técnico-tacticos sédo também referenciadas algumas
caracteristicas psicolégicas e cognitivas que se afiguram como determinantes
para o distribuidor de eleigdao. Destas, a lideranga, o auto-controlo e
estabilidade emocional sdo os mais enfatizados pelos treinadores.

Estas caracteristicas séo corroboradas pelo estudo de Mesquita e Graga

(2003), relativamente as qualidades do distribuidor de exceléncia.

“Alguns aspectos mentais, ndo muito fdceis de determinar, um certo equilibrio
da personalidade, uma certa perseveranca, uma certa forca de vontade, uma
certa humildade, alguns aspectos de lideranca que se vdo notando na sua
relagdo no grupo, penso que sdo fundamentais para fornecerem pistas para que
a sensibilidade do treinador perceba que aquele jogador pode ser distribuidor.”
[Miguel: Seccéo 6, Pardgrafos 47]

"Distribuidor deve demonstrar essencialmente caracteristicas psicolégicas:
cardcter, personalidade, lideranga, discrigdo, gosto pelo jogo e pelo seu estudo;
alto, e um bom contacto com a bola, rdpidos deslocamentos e bom trabalho dos
apoios."” [Augusto: Secgdo 6, Pardgrafo 40] '

No entendimento dos treinadores, pela evolugdo do préprio jogo, o
distribuidor actualmente tera que aliar a altura do contacto com a bola,
qualidades de estratégia, de decisdo e de execugdo da tarefa com elevada
mestria. Parece pois, que a estatura no distribuidor ndo é absolutamente
decisiva desde que seja compensada por uma capacidade estratégica elevada.
Os dados relativos a estatura média dos distribuidores que actuaram no
Campeonato do Mundo de 2002 atestam esta decisdo, pois sdo os que
registam os valores mais baixos neste parametro (Bellendier, 2003). Contudo,

nao deixam de ser altos, se comparados com a populagado em geral.
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*..tornou-se novamente um elemento fundamental sendo mais importante na sua
fungdo de distribuidor, mais estratega, mesmo que no bloco esteja alguns furos
abaixo." [Jodo: Secgdo 10, Pardgrafo 72]

*Passador, ao contrdrio de antigamente em que era o jogador que tinha boas
mdos, que fazia passes esquisitos, hoje em dia todos os passadores passam a
partir da mesma posigdo técnica, e este define-se a partir da sua capacidade
estratégica, pois ¢ o que os distingue. Capacidade de jogar rdpido quando a bola
ndo estd na rede, é uma caracteristica que distingue os bons dos médios; uma
mestria muito grande dos tempos e dos espagos, para perceber uma aceleragdo
possivel para uma trajectéria de passe para a entrada que acabou de receber,
e saber portanto variar a altura ou a velocidade com que a bola lhe sai das
mdos; e a componente estratégica para alem de que necessita ser no plano
fisico muito resistente, porque tem um conjunto médio de deslocamentos mais
elevado que os outros jogadores, por isso terd que ser mais resistente que os
outros." [Anténio: Secgdo 10, Pardgrafo 53]

Na sequéncia temporal de especializagdo, o ponta é apontado pelos
treinadores participantes como o atleta a especializar, logo a seguir ao
distribuidor. A par com o distribuidor, e-lhe reconhecida responsabilid:ide pelo
sucesso ofensivo da equipa, dai que a sua preparacao seja equacior::da com
mais tempo, fundamentalmente na recepgao ao servigo.

Os treinadores justificam esta ordem, pois para além da dificuldade
inerente as suas funcdes especificas, constituem a base necessariaz para se
proceder a especializagdo dos restantes jogadores, pois s6 quando existe uma
recepcdo de qualidade, seguida de um passe com precisdo, se poderéo

trabalhar os aspectos do jogo ofensivo das restantes posigoes.

“.seguem-se os recebedores atacantes, 15/16 anos, atendendo & maior
responsabilidades desses postos especificos e que por isso justificam mais
tempo de preparagdo para essa fungdio. Actualmente os atacantes recebedores
sdo elementos chave no papel de estabilizagdo das acgdes ofensivas de
qualquer equipa e é uma fungdo dificil.” [Miguel: Secgdo 6, Pardgrafo 43]

As caracteristicas mais valorizadas para orientar um atleta para
atacante/recebedor (ponta) s&o as qualidades evidenciadas na apreciagéo da
trajectéria da bola, especialmente no servigo e a forma como a reenvia para o
seu distribuidor. Este aspecto esta relacionado com a importéncia atribuida a

qualidade da recepgéo no sucesso ofensivo (Cavalheiro, 1998; Sousa, 2000)
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"A recepgdo ¢ uma coisa que se detecta cedo se um jogador é um receptor por
natureza,. Para além da técnica, tem algo de descompressdo e de autoconfianga,
e consegue-se ver cedo um jogador que se apodera do espago e diz que aquele
espago € dele. Esse € um jogador a investir. Sdo so sinais." [Jodo: Secgdo 6,
Pardgrafo 40]

Alem de bom recebedor, tera que ser um atacante muito versatil e
resistente pois devera solucionar com éxito as situagdes de maior dificuldade
com que a sua equipa se depara, ao longo de todo o jogo. Este aspecto é

corroborado pelo estudo de Guerra (2000).

“O zona 4, deve ser um jogador muito completo, excelente recebedor, que
saiba atacar linha, diagonal, fundo de campo, ponta do bloco, bloco fora, em
amortie, em forga, rdpido, lento. Muito bom a marcar bloco. Faz defesa, faz
passe, deve ser muito completo, forte, mas essencialmente dgil." [Augusto:
Secgdo 6, Pardgrafo 45)

Os sujeitos da entrevista realgaram que em virtude do novo sistema de
pontuagao, especialmente em CII (contra-ataque), os pontas sdo solicitados
em desvantagem relativamente ao bloco, sendo-lhe exigido sucesso. Deve por
isso aliar as qualidades técnicos-tacticas e fisicas referidas, caracteristicas
psicolégicas, como uma elevada auto-confianga e estabilidade emocional, ndo

se deixando abater com 0s insucessos.

"Nos aspectos psicoldgicos a persisténcia deve ser uma caracteristica
dominante aliada a capacidade de decisdo.” Luis: Secgdo 10, Pardgrafo 83

*Para além da coordenagdo motora, hd fambém uma questdo de personalidade,
como estabilidade, grande autoconfianga, que nédo sdo factores fdceis de
analisar numa idade de orientagdo para a especializaglio funcional." [Miguel:
Secgdo 6, Pardgrafo 48]

O perfil pretendido no escaldo sénior deve reunir uma elevada
capacidade fisica, mestria e versatilidade técnica, essencialmente ao nivel da

recepgao ao servigo, robustez emocional que lhe permita actuar com confianca
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mesmo apdés um fracasso. Este quadro de referéncia apontado pelos

treinadores do estudo é coincidente com o definido por Sellinger (1986).

"O recebedor atacante deverd ser um jogador com uma caracteristica fisica
muito possante, com grande capacidade de salto, pois tem de ser capaz de
executar uma accdo e movimentar-se e estar disponivel para intervir com uma
boa velocidade de deslocamento. Uma grande estabilidade, pois ndo se pode
deixar intimidar por um insucesso, sendo um jogador que estd sempre em foco,
que estd sempre a ser solicitado, pois partindo do principio que o libero é um
especialista na recepgdo, as equipas estdo sempre a atacar com o servigo o
recebedor atacante que estd na rede, sabe-se que € um jogador muito
pressionado psicologicamente, precisa entdo de ser um jogador confiante,
calmo, capaz de controlar as suas emogOes e ultrapassar algumas situagdes
mais negativas com estabilidade.” [Miguel: Secgdo 10, Pardgrafo 94]

A especializagéo dos jogadores centrais € na opinido dos entrevistados,
aquela em que se comete menos erros. A elevada estatura e uma maturagao
mais tardia, sdo as condicbes necessarias para que um atleta seja orientado
para central. Além disso, as caracteristicas do proprio jogo nos escaldes de
formag&o nao colocam muita press@o na sua zona de intervengao, pelo que a

aprendizagem das especificidades da sua posigao pode ser mais progressiva.

“Cometem-se menos erros num central, para jd é central porque ele € alfo,
depois é dar-lhe elementos técnicos de deslocamentos e de bloco e depois vai-
se perceber se ele tem as tais qualidades de reacgdo e se ndo fiver, vai ser
central na mesma sé que vai ser um central pior." [Jodo: Secgdo 6, Pardgrafo
41]

“Por fim aqueles jogadores que possuem uma estatura mais alta que podemos
ver como jogadores mais orientados para centrais, e que t&€m normalmente um
desenvolvimento mais lento e que sdo jogadores que lhes é exigida uma boa
agilidade e rapidez, portanto podemos acompanhar com uma formagdo mais
calma." [Miguel: Secgdo 3, Pardgrafo 22]

Para além da elevada estatura, o central deve demonstrar uma aptidao
especial para o bloco aliando, se possivel, um bom desempenho ao nivel do
ataque e mesmo do servigo. Para isso, deve possuir deslocamentos laterais

muito rapidos, uma boa leitura da trajectoria de bola a partir das maos do
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passador, elevada capacidade de leitura tactica e uma rapida capacidade de

deciséo.

*Um jogador central tem muito a ver com a capacidade do bloco, o que eu
valorizo num central € o bloco, embora ache que é importante que ele seja um
bom atacante também, com um brago rdpido, que saiba virar. Mas se ele ndo
for bom blocador ndo vale a pena ser central. E o que é um bom blocador? Ndo
existe um teste, a forma de saber é ver quantas vezes ele ndo é enganado,
quando € que ele consegue fazer a leitura correcta do lado de |d, quais sdo as
referencias que ele segue. Hd depois qualidades que sdo mensurdveis
provavelmente.” [Jodo: Secgdo 6, Pardgrafo 39]

"O central tem que ser fundamentalmente um bom blocador, ter bons
deslocamentos no centro, que é uma coisa das mais dificeis, boa leitura da
saida da bola das mdos do passador para poder chegar em tempo aos extremos
e organizar o bloco duplo e no momento de atacar ter um bom movimento de
brago e ombro para desfeitear o bloco adversdrio." [Nelson: Secgdo 6,
Pardgrafo 41]

Deve também aliar capacidades psicolégicas suficientes para jogar com
elevados niveis de motivacido, apesar de ter pouco sucesso na maioria das
suas acgoes.

Os treinadores justificam a “paciéncia” admitida ao central, pois, de uma
forma geral, a maioria dos requisitos exigidos a estes jogadores sao apanagio
de uma fase mais avangada do processo maturacional. Deste modo, ndo se
colocam pressdes a sua evolugdo, aguardando-se a evolugdo natural dos
factores que determinam a sua prestacgdo. Para além disso, realgam, que a sua
participacdo na evolugéo e sucesso da equipa nos escaldes mais baixos é

pouco significativa.

"Um central é um lutador pois tem muito pouco sucesso naquilo que faz.
Raramente bloca, faz apenas 6 blocos bons por jogo. As informagdes do que ele
tem que fazer no jogo é muito pequena, pois ele pode queimar na primeira bola
como devia fazer, mas o resultado € que a bola entrou. Por isso o central ter de
ser um jogador completamente diferente, lutador, consciente, que estuda
muito o adversdrio, com grande capacidade de antecipagdo e tomada de
decisdo, conseguir ver o jogo, estuda-lo, para a seguir tomar a decisdo."
[Augusto: Secgdo 10, Pardgrafo 74]
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Na sequéncia cronolégica de especializagéo, o oposto € indicado como
o ultimo a ser orientado para uma fungdo especifica. Na concepgédo dos
treinadores, a sua fungdo s6 se torna decisiva no escaldo sénior, sendo
escolhido o atacante que demonstre uma maior efectividade ofensiva, qualquer
que seja a zona de solicitagdo. Argumentam ser esta uma tendéncia que se
verifica nas melhores equipas ao nivel mundial e com resultados bastante
positivos.

Por outro lado, as exigéncias ofensivas colocadas a este jogador oposto
impedem-no, na maior parte das vezes, que realize a recep¢éo ao servigo. Este
aspecto na opinido expressa por todos os treinadores participantes, limita a
evolugao futura desse jogador pois se for obrigado a mudar de fungéo, nao

possuira os requisitos necessarios para jogar como ponta.

“Mesmo os opostos, acho que a especializagdo como opostos é a especializagdo
mais castrante que existe, e apanhei uma série deles, o Manel Silva com 19
anos como oposto, o Jorge Alves com 18 anos como oposto. Depois anda-se a
fazer o trabalho que eles deixaram de fazer porque eram opostos, pé-los a
receber porque caso contrdrio nunca mais iriam jogar. O Manel porque tinha o
Nilson & sua frente, e o Jorge que tinha o Hosrt. Se lhe dermos os recursos
para eles poderem mudar de posigéo, porque convém a equipa, melhor.” [Jodo:
Secgdo 6, Pardgrafo 36]

“O oposto que assume também uma fungdo importante no voleibol moderno, que
se define mais no escaldo final, no de rendimento serd que nés sentimos se
temos ali um oposto. Deverd ser a partida um excelente atacante de diversas
posigBes, com um excelente servico e que tenha uma eficdcia acrescida em
todas as situagdes de ataque, quer seja na rede, quer seja na segunda linha,
seja com o préprio servigo que hoje é cada vez mais uma arma de ataque. Mas
serd sem duvida a especializagdo mais tardia a de fungdo de oposto, até porque
hoje em dia, as principais equipas mundiais tém uma variacdo de utilizagdo de
opostos e até com uma especializagdo bastante tardia e com uma evolugdo de
jogador central para oposto.” [Miguel: Sec¢do 6, Pardgrafo 50]

As caracteristicas requeridas para o jogador que actua nessa posicao,
incluem a poténcia e a versatilidade nas acg¢des ofensivas na rede, na segunda
linha e mesmo no servico. Deve assumir o papel de melhor pontuador da

equipa, mantendo elevados niveis de eficicia ao longo de todo o jogo.
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"Oposto, um tipo de forga, alto, que salte bem com inteligéncia para atacar pois
vai receber muitas das bolas, € um jogador chave que numa partida vai render
45 a 50% dos pontos da equipa. Assim, ter de ser um jogador de forca,
explosivo, dindmico e inteligente, com dominio e recursos. Tudo o resto ele
aprende com repeticdo e treino.” [Nelson: Sec¢do 6, Pardgrafo 43]

"0 oposto € o que se assume nos momentos decisivos mesmo sabendo-se que a
bola vai para ele e ndo tem medo de errar; o que trabalha alem do pedido para
ser capaz de se superar mesmo em fadiga; alto, muito forte; rdpido e com
qualidades de salto excepcionais, que saiba fazer dois tipos de chamada, altura
e em comprimento; possuir vdrios recursos no ataque, saltando sempre com
dois pontos de ataque forte. Anti vedeta, pois tudo o que faz deve ser
considerado normal.” [Augusto: Secgdo 6, Pardgrafo 43]

Do ponto de vista das qualidades psicologicas, s&o-lhe exigidos
elevados niveis de autoconfianga e de persisténcia na medida que é o jogador
mais marcado pelo adversario. Tal como o ponta, é servido em situagdo de
contra-ataque com obrigagao de pontuar.

Os ataques da zona defensiva passaram a ser mais frequentes na Ultima
década, tendo a fungéo do jogador oposto ganho crescente importancia por
ser, preferencialmente, o jogador mais utilizado nessa fungéo. Dai, o quadro de
exigéncias que se colocam actualmente para esta posicdo encontra-se
desfasado do proposto em manuais mais classicos como é o caso de Sellinger,
(1986).

"O oposto hoje em dia ndo é mais o animal que bate forte, embora a
caracteristica seja importante, mas jd ndo é que bata o mais forte possivel,
tem que ser um individuo com uma capacidade muito grande de leitura do bloco,
deve ser também um bom blocador com capacidade de intimidagéo para blocar
ao zona quatro, tem que ser do ponto de vista mental e psicolégica com
capacidade de decisdo, que ndo fuja, que se assuma sempre, porque ataca
muitas bolas, muitas delas decisivas sobretudo ho voleibol masculine.” [Anténio:
Secgdo 10, Pardgrafo 54]

Relativamente ao libero as opinides avancadas pelos treinadores
denotam algumas duvidas. A ideia mais enfatizada, tal como para o oposto,
aponta para uma especializagdo numa fase mais tardia, utilizando um jogador
que demonstre qualidades excepcionais na recepgéo ao servigo e na defesa

mas que no ataque nado seja dos melhores, adaptando-o para essa nova
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funcdo. De uma forma geral, os treinadores n&o propbem um trabalho de
especializagdo para o libero, ja que consideram que o trabalho por ele

desenvolvido deve fazer parte da formagéao especifica de todos os jogadores.

"Por (ltimo a especializagdo do libero, isto porque o trabalho que se exige a um
libero é tdo uni direccionado, a manchete, que se essa especializacdo comegar
demasiado cedo, ele acaba por desmotivar, porque a natureza da sua tarefa
serd sempre trabalhar em défice, isto ¢, com o inéxito dos atacantes e do
servico. Além disso, hd outros aspectos que ele vai desenvolver ao executar os
outros aspectos técnicos do jogo." [Lufs: Secgdo 6, Pardgrafo 51]

"0 libero tem a suas caracteristicas. Ou vamos utilizar um jogador de baixa
estatura, que ndo poderd ser um grande atacante e que seja muito bom nos
aspectos de recepgdo e de defesa, e desenvalvemo-lo como libero, ou entdo,
temos um jogador que pode jogar no clube como atacante, e alia a essa tarefa
as qualidades de bom recebedor e bom defesa e de vez em quando executar um
passe, mas como na nova equipa existem melhores afacantes que ele, entdo
desempenhard a fungdo de libero.” [Nelson: Secgdo 6, Pardgrafo 38]

Quanto as caracteristicas que deve reunir um libero, as opinibes sao
mais esclarecidas. As caracteristicas antropométricas assumem para esta
fungdo uma importancia secundaria relativamente as qualidades técnico-
tacticas e ao seu perfil psicolégico, no qual, a lideranga na manobra defensiva

passa a ser da sua responsabilidade.

"Libero tem que saber realizar uma manchete em todas as suas variagdes e
formas. Deve também saber executar passe na situagdo de transigdo,
substituindo o distribuidor, colocando uma bola atacdvel numa das pontas. No
aspecto fisico tem que ser resistente e persistente na procura da tarefa, isto
é, procurara receber todas as bolas que conseguir alcangar; ter que trabalhar
2 horas em isometria, e mesmo assim ter a capacidade de reagir as bolas
rapidamente, sem perda da qualidade de execugdo. No aspecto psicoldgico deve
ser sempre no limite; que se entregue ao jogo, que mobilize os companheiros;
encontrar os eixos de forca da equipa e que aglutine a equipa. Tem que ser
capaz de ser lider, coadjuvando o distribuidor.” [Luis: Secgdo 10, Pardgrafo 82]

"A introducdo do libero introduziu na parte de traz do campo uma coisa que jd
existia na parte da frente, é a competéncia, quem manda, quem dirige. O libero
assume uma maior responsabilidade ao reclamar mais campo. A sua adopgdo e a
utilizacdo universal de uma sinalética com o bloco, veio determinar uma maior
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complexidade defensiva, para fazer face a um maior potencial ofensivo.” [Jodo.
Secgdo 10, Pardgrafo 70]

Da andlise das respostas dos nossos entrevistados constata-se que os
sinais que constituem indicadores de uma determinada fungdo especifica se
baseiam, sobretudo, nas caracteristicas requeridas ao atleta no escaldo sénior.
A existéncia ou ndo de algumas dessas caracteristicas no jovem atleta
determinara a orientacédo do posto especifico que ele desempenhara no futuro.

Miguel reconhece que muitos desses indicadores ndo sdo, por vezes,
cientificamente defensaveis pois resultam em parte da experiéncia e da
intuigdo do treinador. Por outro lado, como refere Nelson, estas opgoes ficam,
nao raramente, subordinadas as necessidades da equipa sénior,
independentemente do talento manifestado pelo atleta. Noutras ocasides, a
orientagao faz-se por exclusdo de partes, ou seja, reconhecida no atleta a falta
de caracteristicas para uma fungéo, passa a ser orientado para uma outra, na
qual essas caracteristicas ndao sejam tado determinantes.

O reconhecimento da imprecisdo das predicdes neste processo é
ilustrado pelo caracter provisorio dessas decisdes e pela reversibilidade do

processo, entendimento perfilhado pelos treinadores.

4.8. Detecgao e selecgdo de talentos

Ao longo do processo de formagao o treinador depara-se com situagoes
em que tem que fazer escolhas, quer seja para uma selecgdo
regional/nacional, quer seja no clube para prosseguir para uma via de
rendimento. A esse propodsito, consultamos o0s nossos entrevistados para
conhecermos quais 0s requisitos que mais valorizam numa fase inicial para a
detecgé@o dos potenciais atletas de rendimento e posteriormente para a sua
selecgao.

A previsdo do rendimento futuro com base em dados da prestagéo inicial

constitui uma questdo controversa, pois ndo sdo conhecidos quais o0s
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predictores a considerar nem a sua estabilidade ao longo do tempo. Um dos
factos relatados pelos treinadores diz respeito a auséncia de um referencial
que permita cada treinador saber se um atleta que apresente determinados

valores antropométricos e/ou da condigéo fisica, € um talento ou se € normal.

“Se a federagdo possuisse uma base de dados onde fossem testados todos os
iniciados, todos os juvenis, todos os infantis. Ndo seria uma coisa muito dificil,
e partir dai, se aparecesse um individuo diferente, poderia ser logo
referenciado, sem necessidade de sé aparecer em seniores, por exemplo um
Gaspar, ou um Jodo José." [Anténio: Secgdo 8, Pardgrafo 42]

Constitui constrangimento geral a incapacidade generalizada de
materializar um programa de captacdo e detecg@o devidamente estruturado,
pois na realidade, admitem, assiste-se ao aproveitamento daqueles que
aparecem no clube e, consequentemente, o rigor dos critérios utilizados ficam

condicionados ao numero de candidatos.

"Ndo hd num sistema de detec¢do para o préprio clube, o que hd, é um
aproveitamento daqueles que chegam ao clube." [Anténio: Secgdo 8, Pardgrafo
42]

Questionamos os treinadores sobre a idade em que € legitimo e seguro
proceder a detecgao e selecgdo de talentos. Recebeu a concordancia geral que
quanto mais cedo se avangar com uma prognose, maiores sao os riscos de se
cometer erros. Este entendimento é suportado por Marques (1999).

Também foi objecto de consenso que nas fases iniciais, estaremos
perante um processo constantemente aberto em que nenhuma das decisoes
assume um caracter definitivo. A ideia defendida pressupte que nas idades
mais baixas, na sequéncia do trabalho desenvolvido ao longo da primeira
etapa, se proceda & identificagdo dos individuos que apresentam os requisitos

basicos essenciais para integrarem o grupo mais orientado para a competigao.

"Esta deteccdo inicial ndo tem nada de definitivo, serve apenas para uma
orientacdo consoante as caracteristicas que nos sdo dadas do ponto de vista
antropométrico e estatural, quer do potencial motor, jé nos permite perceber o
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nimero de caracteristicas favordveis/contrdrias para a prédtica de
determinada modalidade. [Miguel: Secgdo 8, Pardgrafo 64]

Para uma maior abrangéncia deste processo de detecgdo, Anténio
defende que ele deveria ter lugar na escola, nas aulas de Educacgédo Fisica,
para as idades de 10/12 anos. Passaria a ter uma abrangéncia nacional,
operacionalizada por uma bateria de testes uniformizada, permitindo,
posteriormente, uma despistagem daqueles que evidenciassem qualidades e
vontade para as modalidades mais apropriadas. Esta ideia € corroborada pela

quase totalidade dos treinadores.

“Ndo seria dificil de sistematizar, pelo menos a partir de determinada altura
todos alunos que passam pelas aulas de Educagdo Fisica, o local ideal para se
realizar uma detecgdo inicial, deveria ser na escola, com a aplicacdo de uma
bateria de teste, em que todos os alunos seriam testados de uma forma igual, e
a partir dai, ficarmos com um conhecimento mais exacto de como é a populagdo
portuguesa e identificar aqueles que possam ser dirigidos para os clubes para
iniciarem o trabalho no sentido de virem a ser atletas profissionais.” [Anténio:
Secgdo 8, Pardgrafo 42]

A maioria dos treinadores salvaguardou contudo, que o processo nao
poderia assumir caracter eliminatorio pois existem aspectos que sé com o
treino se detectariam. Assim, numa primeira detecgao preconizam que serviria
para procurar na populacdo as criangas que ja apresentem condigdes
favoraveis para a modalidade, sem excluir contudo, os que as ndo manifestem.
Deste modo, o processo de detecgdo seria repetido ao longo do processo de
formagéo com critérios gradualmente mais minuciosos.

Relativamente aos critérios considerados relevantes numa primeira
detecgao, a estatura foi referida por todos os treinadores como o indicador mais
seguro. Subsiste contudo alguma controvérsia relativamente aos indicadores a

considerar

"No entanto, a deteccgéio de talentos nas modalidades colectivas é muito menos
objectiva que nas individuais. Serd relativamente fdcil através de alguns
indicadores saber se um jovem poderd atingir determinado nivel, na natacdo, no
atletismo. Nos desportos colectivos, as caracteristicas das fibras musculares e
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a sua capacidade de absorver oxigénio, ndo sdo tdo determinantes. Pode-se ser
bom jogador de voleibol, sem as possuir, porque existem diversas fungdes.
Geralmente ficdmo-nos pela altura ou pela indicagdo de altura.” [Jodo: Secgdo
B, Pardgrafo 53]

N3o obstante, também consideram as capacidades motoras,
particularmente nas componentes mais decisivas para o Voleibol adulto, como
seja a forca rapida, a velocidade, a capacidade de salto e a agilidade.
Sublinham contudo, que o nivel de mestria técnica especifica da modalidade
nao constitui nestas idades factor diferenciador. Este é também a perspectiva

apresentada por Volossovitch (2002).

"A altura parece ser um critério de selecgdo importante, e ndo se vém com
clareza outros que o possam ser. A velocidade e a capacidade de realizar
movimentos de forga rdpida, poderd ser outro critério importante, mas ndo
serd fdcil de operacionalizar e validar estes mesmos critérios." [Anténio:
Secgdo 8, Pardgrafo 42]

No seio dos treinadores este tema é tudo menos consensual.
Particularmente no que se refere a validade dos indicadores considerados,
questionam a sua estabilidade ao longo do processo de formagéo, para além
de manifestarem desconhecimento acerca das caracteristicas meédias da
populagdo praticante que possam constituir o referencial que permita aquilatar

a distancia relativamente a exceléncia.

“Claro que hd por exemplo nas questdes antropométricas, mas isso remete-nos
para a estabilidade dos preditores, com que consisténcia uma andlise inicial
pode prever um comportamento futuro. Ponto fulcral da seleccdo de talentos, o
da prognose e da estabilidade dos preditores. E o que se verifica, embora haja
tentativas no sentido de operacionalizar a questdo da detecgdo e selecgdo de
talentos, mas aquilo que acaba por ser descriminador, é o préprio treino.”
[Anténio: Seccdo 5, Pardgrafo 271

Relativamente ao processo de selecgéo, ele é entendido como o corolario
de diversas deteccgdes, apoiadas pelo treino adequado ao desenvolvimento das
capacidades requeridas. A este proposito, a totalidade dos treinadores acredita

que a resposta ao treino constitui o indicador mais fiavel sobre a qualidade final
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do talento. Por selecgao, a totalidade dos treinadores participantes designa o
processo de escolher de um grupo definido, um conjunto de atletas que retinam
qualidades de elevada prestagdo. Esta situagao ocorre, normalmente, para
integrar uma selec¢do nacional, aos 15/16 anos, idade em que também na
literatura os aspectos técnico-tacticos sdo considerados importantes (Hahn,
1982; Tschine, 1985, apud Marques, 1993; Volossovitch, 2002))

“A questdo da detecgdo e selecgdo é uma questdo controversa, fem-se feito e
falado de muita coisa mas aquilo que parece ser suficientemente sélido e o
indicador mais vdlido, é a resposta do atleta ao treino. Se tem lesdes ou ndo, a
sua capacidade de aguentar cargas gradualmente crescentes sem se lesionar.”
[Anténio: Secgdo 8, Pardgrafo 42]

Resultou consensual que na fase da selecgdo o caracter eliminatério do
processo se torne inevitavel, pois o nivel de investimento econémico aumenta
consideravelmente, quer pelo aumento do numero de horas de treino quer pelo
incremento do apoio especializado e das condigdes de pratica.

Realgaram que esta fase ocorre normalmente associada a programas
fomentados pela federagdo da modalidade. Para a atingir, o atleta depois de ter
passado por diversos crivos, terd que atravessar mais um em que o critério
principal €, uma vez mais, a estatura, porque no entender de Nelson, o resto é

trabalho.

“A selecgdo deve ser feita logo & partida. Desde que se procure os atletas com
os pardmetros desejados para trabalhar, a selec¢do pode ser feita logo ai.
Quanto mais eu me consiga aproximar na captagdo de talentos, dos pardmetros
pretendidos, mais perto estou de conseguir alcangar os objectivos, depois falta
o bom trabalho técnico, fisico e demais qualidades. A estatura é a condi¢do
bdsica, o resto & trabalho.” [Nelson: Sec¢do 8, Pardgrafo 53]

Se uns consideram a estatura um factor incontornavel no Voleibol, outros
consideram abusiva essa submissdo. Argumentam que a estatura ndo é
decisiva em todas as fungbes especificas da modalidade, desde que exista
talento. Consideram excessivo nas idades iniciais a utilizacdo desse critério

como factor redutor.
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“Atacantes, passadores e liberos sdo 3 fungdes perfeitamente diferenciadas e
cujas caracteristicas ndo tém a ver nada umas com as outras. Partindo desse
pressuposto, ndo faz sentido estar cortar a participagdo de um jovem com
12/13/15 anos, porque ndo tem as caracteristicas para ser atacante, com base
na estatura.” [Luis: Secgdo 2, Pardgrafo 11]

“Se criarmos na base os pressupostos para que esses jogadores venham a ter
éxito, pode ser que mais tarde eles se venham a revelar como talentos. Um
talento s6 o pode ser, quando tem potenciado todas as suas possibilidades. Sem
treino isso ndo serd nunca alcangado.” [Luis: Secgdo 8, Pardgrafo 68]

Outro aspecto que foi sublinhado pela maioria dos treinadores refere-se a
crescente importancia que assumem os factores psicologicos, acentuados pelo
novo regulamento. Consideram por isso oportuno que o processo de selecgao

também contemplasse uma avaliagéo ao perfil psicolégico do candidato.

" .avaliacdo do perfil psicolégico, porque muitas vezes aquilo que faz a
diferenca de um mero talento para um atleta de elite, tem muito mais a ver
com o seu perfil psicolégico ou pelo tipo de personalidade, do que pelas
condicdes da mestria técnica ou da estatura. Penso que numa segunda ou
terceira fase da avaliagdo do talento, estes factores comegam a ser objecto
de alguma preocupagdo por parte dos avaliadores." [Miguel: Secgdo 8,
Pardgrafo 66]

Uma das preocupagdes manifestadas ao longo do discurso por parte dos
treinadores, na sequéncia das exclusbes que o processo de selecgao
inevitavelmente produz, diz respeito ao enquadramento desportivo daqueles
que sdo preteridos. Como concretizar os interesses e expectativas do grupo de
jovens considerados “normais” que iniciaram a actividade desportiva por
motivagbes externa e expectativas de éxito? Esta situagdo poderia evitar-se se
existisse uma correcta orientacéo prévia para objectivos mais recreativos ou
para participagdo em competicdes com menor exigéncia. Esta diferenciagao
inicial entre possiveis talentos desportivos e jovens desportistas “normais”
optimiza o processo de treino e de formagédo desportiva especifica de ambos.
Possibilita aos que demonstram aptidoes superiores a planificagdo de uma vida
desportiva de uma forma ordenada e metddica que favorece o alcance do nivel
das suas possibilidades (Galilea et al. 1986) e para aqueles que apresentam

aptiddes desportivas inferiores, a orientagdo para objectivos menos
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competitivos, favorecendo igualmente a aceitagdo do seu nivel de
desenvolvimento potencial evitando a frustragdo e o consequente abandono
desportivo.

Particularmente ao nivel dos clubes, os atletas que ndo apresentam
qualidades favoraveis para o rendimento ndo lhes resta, normalmente, outra
alternativa que nao seja o abandono da pratica desportiva. Se por um lado é
economicamente justificavel, € também socialmente reprovavel que & maioria
dos atletas ndo seja facultada uma via de lazer e de pratica saudavel da

actividade fisica desportiva.

*Ndo podemos e ndo devemos nunca é aos 13/14 anos mandar um atleta embora
porque em termos internacionais, ele € baixo para ser atacante. Ele poderd ser
um bom libero, ou um jogador de substituigdo para realizar muito bem uma
determinada fungdo. Temos que aproveitar ao mdximo os grandes, dar-lhes um
processo de treino de qualidade, e quando chegarmos perto dos niveis de
competicdo desejados, avaliar se ele pode ser um atleta de elite, de A2 ou para
ser seccionista ou drbitro ou director.” [Lufs: Secgdo 8, Pardgrafo 67)

"Um dos problemas no nosso sistema desportivo, é que ndo existe fora do
desporto federado uma oferta de actividade fisica regular organizada para o
lazer, tudo estd metido no saco do rendimento.” [Miguel: Sec¢do 9, Pardgrafo
78]

4.9. Modelo de formacgao versus Modelo de competi¢cao

N&o poderiamos deixar de conhecer quais as concepcoes dos treinadores
sobre qual o contributo da competigdo para a formagéo dos jovens praticantes.
E unanimemente aceite pela literatura que a competigéo ao longo do processo
evolutivo, deve enfatizar os mesmos propdsitos perseguidos pelo treino
(Adelino et al. 1999; Mesquita, 2002). Da mesma forma que os objectivos de
treino se modificam ao longo do processo, também a competicdo deveria
adequar-se a novas prioridades. Todos os treinadores foram categéricos

relativamente ao supra referido.
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"O modelo de competigdo deve ser o modelo de avaliagdo do trabalho
efectuado nos diferentes escaldes. Consoante o nivel de exigéncia de trabalho
para cada escaldo, devera ser o modelo competitivo, se eu pretendo saber se o
atleta jd aprendeu a manchete, o passe, a técnica de ataque, a competigdo deve
ser capaz de evidenciar esses pressupostos.” [Nelson: Secgdo 9, Pardgrafo 57]

"A competicdo deverd ser o reflexo do que se persegue durante o ftreino.”"
[Lufs: Seccdo 9, Pardgrafo 74]

Constata-se no entanto nas opinides expressas que, independentemente
da etapa, é a formagdo que se encontra subordinada a competicdo e nao o
contrario. No entender dos treinadores, um dos motivos que concorrem para
esse facto é a indiferenciagdo do modelo competitivo nas variadas etapas da

formagao.

*Ndo creio que o mesmo modelo de competigdo seja utilizado em todos os
escalSes, da mesma forma que ndo se pode treinar da mesma forma um infantil
e um sénior, também ndo podem jogar igual.” [Nelson: Secgdo 9, Pardgrafo 59]

Também nao serd de desprezar que a cultura desportiva reinante,
assente na idolatria dos vencedores, independentemente de outros valores.
(Mesquita, 1999)

"Acontece é que as pressdes competitivas de pais, dirigentes, treinadores e
dos préprios atletas, sdio o reflexo do ambiente que observam noutros
contextos." [Miguel: Secgdo 9, Pardgrafo 74]

Perante a incapacidade de alterar a cultura desportiva dos agentes
desportivos em tempo Util, constitui entendimento geral, que o recurso a
instrumentalizagéo do modelo competitivo permitiria canalizar as sinergias para
os objectivos a perseguir progressivamente. Nao porque os principios inerentes
4 competicdo estejam errados (Bento, 1999), mas porque o entendimento que

se fazem deles se encontra subvertido.

"A competiglo é o elemento central do processo de educagdo do atleta e lutar
pela vitéria é o aspecto genuinamente mais decisivo de quem participa no
processo competitivo, porque a natureza do desporto estd na imolagdo e na
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capacidade de se vencer a si préprio e aos outros, essa é uma caracteristica
intrinseca do préprio desporto e por isso a competigdo tem que estar Id e com
estes valores.” [Anténio: Secgéo 9, Pardgrafo 46]

"A competicdo também serve para lhes ensinar como € que se devem comportar
num jogo formal, dirigido por drbitros e organizada pela federagdo.” [Nelson:
Secgdo 9, Pardgrafo 61]

“O conteddo da competicdo em si ndo estd desajustado, o problema é quando
sdo os adultes a valorizar em demasia a vitéria. Porque o ganhar ou ndo,
depende da fungdo educativa de quem estd |4, de quem orienta.” [Miguel:
Secgdo 9, Pardgrafo 74]

Perante a realidade actual, os treinadores consideram prioritario adequar
o actual modelo competitivo ao nivel dos contelidos, na estrutura € mesmo no
enquadramento. Sé assim, concluem, ele podera constituir o instrumento de
valorizagdo de todo o processo de treino, satisfazendo os anseios de todos

aqueles que o percorrem dia-a-dia.

"Assistimos normalmente ao decalque dos modelos seniores nos escaldes
Jovens, pese embora as tentativas que se tem feito no sentido de modificar o
estado das coisas. Desde 1980 comegam a conhecer-se os primeiros trabalhos
sobre treino com jovens, sobre o desenvolvimento das capacidades motoras,
sobre os aspectos psico-pedagdgicos e agora vinte anos depois comegam a
estruturar-se estes processos.” [Antdnio: Secgdo 9, Pardgrafo 46]

"A campionite, o pouco tempo de preparagdo, o desequilibrio e o reduzido
nimero de jogos, sdo os males que o nosso sistema padece.” [Augusto: Seccdo
9, Pardgrafo 68]

Uma das alteragdes defendidas pelos treinadores do estudo implicaria a
modificagdo dos contelidos a valorizar no processo competitivo, especialmente
nas primeiras etapas. Deste modo, seriam enfatizadas os aspectos
considerados prioritérios em cada uma das etapas, 4 medida do modelo de
formagdo proposto. Este aspecto estd em sintonia com o proposto pelos
especialistas (Rost, 1995).

O modelo defendido pelos sujeitos do estudo relativamente aos
conteudos a incluir em cada etapa, configura-se da seguinte forma. Se na
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primeira etapa o objectivo central € a motivagéo para a pratica desportiva e o
desenvolvimento das capacidades motoras basicas, a competicdo deveria

empolgar esses mesmos objectivos.

"A primeira fase deve servir para introduzir o gosto pelo jogo. Muitos jogos,
divertidos, com muitos campedes, que reflictam os valores da sociedade em que
estdo inseridos fast?, easy, fun. O desporto é completamente o oposto, longo
prazo, complicado, nem sempre divertido." [Augusto: Secgdo 9, Pardgrafo 64]

Na segunda etapa, atendendo a que os objectivos perseguidos se situam
ao nivel da aquisicdo das qualidades técnico-tacticas basicas e no
desenvolvimento das capacidades motoras, a competi¢ao deveria ser capaz de
avaliar esses mesmos aspectos. Este € também o consenso dos especialistas
quando alertam para a valorizagdo das aptidbées e n&o exclusivamente da
vitoria (Tschiene, 1995; Marques, 1998; Adelino et al. 1999; Bompa, 2000;
Mesquita, 2002).

"Até aos iniciados o modelo de competigdo devia ser capaz de evidenciar a
manchete, o passe, o ataque e o servigo por baixo. Que ganhe quem melhor
jogue com estes factores de jogo. Desta forma seria possivel avaliar o nivel de
aprendizagem e a qualidade de ensino nestes procedimentos de jogo. Apés isso,
podia-se complexar, tal como o trabalho que lhe seria proposto no treino na
etapa sequinte.” [Nelson: Secgdo 9, Pardgrafo 58]

A competicdo nos moldes actuais, na concepgdo dos treinadores
participantes, sé encontra oportunidade a partir da terceira etapa em que o
objectivo central se orienta para a capacidade de rendimento técnico-tactico.

Também ao nivel da estrutura do jogo sao propostas alteragbées, com o
intuito de aumentar a densidade motora da competi¢cao e, consequentemente,

a motivagao dos intervenientes.

"Se o treino procura dar resposta a necessidade de uma elevada densidade
motora, com constantes intervengdes sobre a bola, constantes movimentagoes,
porque é que isso ndo se reflecte na situagdo competitiva, em que um atleta
jogou apenas 15 minutos e poucas vezes interveio sobre a bola. Muitas vezes o
miGdo ndo encontra motives para treinar adequadamente, ele ndo acredita no
processo de treino, pois o que se lhe depara na competigdo é muito diferente
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do que ele treina, em que tudo é medido pelo sucesso final do jogo,
independentemente das boas prestagdes que ele teve durante esse jogo." [Luis:
Secgdo 9, Pardgrafo 73]

"..ndo se entende porque existem formas competitivas em que os contactos
com bola ndo sejam rentabilizados, por exemplo estd visto que a forma
competitiva de 2*2 rentabiliza mais o numero de contactos do que o 4*4 ou o
3*3. Entdo porque ndo se joga o 2*2 ou até o 1*1 antes de mais, para
precisamente rentabilizar o processo de preparagdo.” [Antdnio: Seccdo 9,
Pardgrafo 46]

A deficiente estruturagédo do modelo competitivo em que a exclusdo dos
derrotados esta prevista, €, na opinido dos participantes, motivo de
desvirtuamento do modelo de formacgdo. Isto porque, avangam, caso o
treinador perca alguns jogos ficam eliminados da prova e, consequentemente,

arredados de uma competicao qualitativamente desejavel.

"Eu ndo posso estar a vender que valorizo muito o processo de formacdo, e
depois crio um quadro competitivo que se tu ndo investires na competi¢do para
seres apurado para uma competigdo maior, ficas a ver navios o resto do ano.
Isto é castrante do processo formativo, e por vezes confunde-se, dizendo que
os treinadores andam atrds de resultados, eles andam é atrds de competigdo
de melhor nivel, e se a competigdo que lhe interessa sé a podem obter se
conseguirem bons resultados, que remédio tem eles de ir atrds do resultado
primeiro.” [Jodo: Secgdo 9, Pardagrafo 60]

Outra alteragdo que justificam imprescindivel é a extrema valorizagéo
atribuida ao titulo de campeé&o nacional nos escaldes mais baixos. A carga
emocional associada a esta situagdo ultrapassa as possibilidades de controlo
dos intervenientes mais directos. Até porque, defendem, ser campeéo nacional
na formagdo ndo € sinénimo de se ter desenvolvido o melhor trabalho. No
entanto, s6 esse é posto em evidéncia. Na opinidao dos entrevistados havera
que encontrar outras formas de valorizar o bom trabalho, para além de um
titulo nacional, na maioria dos casos, circunstancial. Nelson aponta da sua
experiéncia uma forma alternativa de valorizar o trabalho efectuado pelos

treinadores da formagao, menos dependente do resultado competitivo.
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“Em (...) temos um sistema que ganhar a vitdria na competi¢do dd 25 pontos, os
outros 75 pontos provém do dominio téchico, habilidade dos jogadores para se
deslocarem/moverem em campo e executar os respectivos gestos técnicos. Por
vezes nem sempre a equipa que ganha as competicdes, alcanga o titulo de
campedo nacional, mas desta forma, ganha a equipa que estd a trabalhar
melhor. Nestas idades, esta é a avaliagdo mais justa, alem de direccionar a
atengdo dos técnicos e dos préprios atletas para os aspectos essenciais desta
fase. Este trabalho é efectuado por um elemento da comissdo técnica nacional.
Também existe uma avaliagdo da forma como os técnicos ensinam, cada técnico
¢ avaliado pela sua prdtica.” [Nelson: Seccdo 9, Pardgrafo 63]

Discordam também da elevada frequéncia competitiva nos escalbes mais
baixos. Podera estar ajustada as necessidades no escaldo maior, mas nao
necessariamente para os escaldes mais baixos. Segundo os treinadores, o
processo de aprendizagem € lento sendo por isso necessario dar tempo para
que ocorra, ndo o pressionando com uma avaliagdo constante de semana apos
semana. Deste modo, defendem a ruptura do estereétipo da competicdo em
todos os fins-de-semana por uma outra eventualmente com mais jogos, mas

menos pressionante, sob a forma de torneios.

“Deveria ser mais espagada, quinzenal ou mensal no sentido do encontro
competitivo trazer alguma motivagdo e ndo se basear no modelo tradicional,
semanal, vitoria/derrota. Promover encontros regionais ou até nacionais ao
longo do ano, com torneios competitivos mais abertos, proporcionando a
hipétese de existir mais que um vencedor e mais oportunidades competitivas.”
[Miguel: Secgdo 9, Pardgrafo 75]

O enquadramento da competigdo também devera ser alvo de reflexdo. Na
opinido da maioria dos treinadores as competi¢bes locais nos escaldoes mais
baixos vao ao encontro dos objectivos da competi¢cdo preconizados para esses
escaldes. Este entendimento vai ao encontro do expresso pelos especialistas
sobre esta tematica (Tschiene, 1995; Marques, 1997; Adelino et al. 1999).

“Q dmbito da competicdo também €& importante, quando deverdo aparecer as
competigBes nacionais, as internacionais, ter essa progressdo devidamente
escalonada, porque parece ndo fazer sentido optar por formas competitivas
hacionais ou até regionais, quando ndo estdo esgotadas todas as
potencialidades e virtualidade das competicdes locais." [Anténio: Secgdo 9,
Pardgrafo 46]
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Os treinadores advogam que o modelo competitivo nos moldes actuais sé
deveria ser aplicado a partir do momento em que a competicdo fosse o
objectivo principal, designadamente nos juniores e seniores.

Um dos aspectos mais enfatizados pelos treinadores ao longo do discurso
€ a necessidade de procurar o equilibrio competitivo, pois s6 com este se

cumprem os objectivos da competicao no modelo da formagéo.

"..garantir o equilibrio competitivo, outro principio orientador, ninguém ganha
nada em dar ou levar cabazadas, deve-se pois criar condigBes de equilibrio, pois
sé da competicdo equilibrada nasce o desenvolvimento.” [Anténio: Secgdo 9,
Pardgrafo 46]

Por dltimo, defendem que se podera limitar a utilizacdo de alguns
procedimentos técnicos e tacticos nos escaldes mais baixos de forma a
promover uma aprendizagem mais facilitada dos elementos mais complexos, a
todos os participantes. Pois apesar das adaptacdes regulamentares ja estarem
previstas para o quadro competitivo na formagéo, ndo sido suficientes para
garantirem as condigbes necessarias para a formagdo. Também Mesquita
(1999) refere que as alteragbes do numero de jogadores, nas dimensdes do
campo, na altura da rede e no peso e tamanho da bola, ndo sdo garantia per se
de condi¢des favoraveis para a aprendizagem.

Luis sustenta que as limitagbes técnico-tacticas seriam compensadas
pela motivagao dos praticantes, facilitando a todos os jogadores a participagdo
na competicdo. Além disso, acentua que essa limitagdo seria circunscrita a
competicdo, ndo comprometendo a aprendizagem dos fundamentos técnico-

tacticos no contexto do treino.

"A limitagdo do servigo por cima parece-me ser uma medida ajustada, pois numa
fase inicial, o objectivo € intervir sobre a bola para aprender a jogar, ndo é
fazer ponto. Se existir algum atleta em que essa limitagdo possa ser
perniciosa, ele passa para o escaldo seguinte.” [Luis: Secgdo 9, Pardgrafo 74]

‘..a pretensa limitagdo de implementacdo de técnicas e tdcticas mais
avangadas, sdo suplantadas pelas vantagens da motivagdo, da maior facilidade
de equilibrio competitivo entre os jovens dentro do mesmo escaldo. De qualquer
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forma julgo que nunca existe limitagdo, porque o que se limita € a expressdo
disso numa situacdo competitiva. Mesmo em relacdo ao préprio desenvolvimento
de um ou de vdrios jogadores que se encontram num estddio mais avangado,
eles ndo estdo limitados, tenta-se é criar, ainda que algum artificio, um
equilibrio no jogo de forma a permitir uma maior competitividade, maior
motivacdo dos jogadores e um jogo mais equilibrado.” [Miguel: Secgdo 1,
Pardgrafo 4]

E convicgdo generalizada, que o actual modelo de competicdo nao serve
os interesses da modalidade nem dos praticantes. Pelo contrario, pode ser
indutora de situacdes de risco para a integridade dos praticantes. Esta
conclusdo e literalmente advogada pelos especialistas (Lima, 2000; Marques,
2002)

"0 que se permite no campeonato de infantis e de iniciados, servigo por cima e
em suspensdo, além de criar enormes dificuldades em aspectos que os middos
ndo 1ém ainda possibilidades de resolver, criam-se também situagdes de saltos
excessivos, o que aliado a um dominio técnico fraco, lhes podem provocar
leses de joelhos, costas e ombros que mais cedo ou mais tarde lhes vdo limitar
a sua carreira futura.” [Nelson: Secgéo 9, Pardgrafo 64]

4.10. Acessibilidade do jovem jogador a equipas seniores de elite

Procuramos conhecer quais as dificuldades sentidas pelos treinadores
participantes no estudo, no processo de integragéo de jogadores jovens numa
equipa sénior de alto rendimento. Das situagdes referidas, podem ser
subdivididas em estruturais, que compreendem as adaptagbes a um grupo
novo com rotinas e regras proprias, e nas caréncias demonstradas.

No primeiro caso a adaptagéo ao ritmo mais elevado, quer do ponto de
vista fisico, quer psicologico, resulta num choque que de uma forma geral
tende a ser ultrapassado com o decorrer da experiéncia. Também referiram a
velocidade do jogo e a dificuldade das acgbes de jogo, especialmente na
recepgcao ao servico, dado o elevado nivel de dificuldade imposto nesse
procedimento. Quanto aos aspectos psicoldgicos, os ritmos de adaptagao sao

mais diversos e uns conseguem-no melhor que outros.
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“Um outro aspecto que ndo encontro como défice de base, mas como uma
consequéncia da prépria adaptagdo ao alto nivel, que é na recepgdo, que estd
desajustada mais por causa da prépria evolugdo da poténcia do servigo que se
encontra no alto nivel, e que é dificil de encontrar no clube ou mesmo nas
selecgdes jovens. Mas isso, considero um factor préprio da evolugdo para o alto
nivel." [Miguel: Seccéo 11, Pardgrafoe 101]

No entanto, a grande parte da dificuldade de integragdo de um jovem
jogador na equipa sénior resulta, no entendimento dos treinadores, dos deficits
de formagdo com que esses atletas chegam.

Os aspectos mais referidos reportam-se aos parametros fisicos. Apesar
de reconhecerem que em termos de estatura se continua a verificar algum
deficit, a maioria dos treinadores argumenta que esse facto pode ndo ser
decisivo se for compensado com uma mais-valia noutra qualidade.
Relativamente a aptidao fisica geral e especifica, os treinadores apontam como
a principal caréncia verificada. Referem que em alguns casos os atletas ao
chegarem a seniores, nunca passaram por um trabalho sistematico de
musculagdo ou de um trabalho dirigido de velocidade, flexibilidade ou
resisténcia especifica. As repercussdes sdo nefastas, pois com o aumento do
volume e da intensidade do treino as lesdes aparecem facilmente, ja que as
estruturas osteo-articulares e miotendinosas nao resistem ao esforgo. Os
treinadores do sector feminino consideram este aspecto particularmente
flagrante pois a auséncia de trabalho fisico nas atletas é mais frequente.

“Pardmetros fisicos muito baixos, tanto antropométricos como de condicdo
fisica. Hd alguns aspectos fisicos que nunca foram trabalhados, estdo ainda em
bruto e jd ndo € idade ideal para os aprender.” [Augusto: Secgdo 11, Pardgrafo
80]

No que se refere aos aspectos técnico-tacticos sdo inimeros os defeitos
apontados pelos treinadores. A habilidade técnica apontada pela maioria dos
treinadores como a mais deficitéria foi o bloco. Contudo, consideram que as
deficiéncias se estendem por todas as habilidades técnicas com mais ou
menos profundidade, neste(a) ou naquele(a) atleta. Na opinido de Nelson, isso

deve-se a falta de exigéncia ao nivel do treino durante as fases de formacao.
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Relativamente ao volume de treino, foi salientado pelo Jodo, que esse
anterior problema tem vindo a ser resolvido, especialmente atraves do plano de
centros de treino e na continuacdo as selecgdes regionais e nacionais
promovidos pela FPV. Realga contudo, que esta solugéo melhora a média mas
por afastamento dos opostos, ficando cada vez maior o fosso que separa os

melhores dos restantes.

"Julgo que apanhamos uma via mais ou menos cerfa em termos de volume de
trabalho, apanhar alguns mitidos e a fazer uns centros de treino, bem ou mal,
mas foi um bom principio, caberia a seguir umas selecgSes regionais mais
institucionalizadas, ter aqueles que vale a pena a trabalhar mais tempo, mais
volume. O problema do volume de treino foi em parte resolvido, porque nos
clubes treina-se o possivel mediante as condicionantes da disponibilidade dos
atletas e dos espagos, mas o possivel é pouco.” [Jodo: Secgdo 11, Pardgrafo 81]

"Néo saliento um aspecto de jogo em particular, porque o mal € geral, e o
problema estd numa falta de exigéncia no momento de treino.” [Nelson: Secgdo
11, Pardgrafo 73]

"Nés, ao nivel do clube sofremos de um défice enorme em termos de volume, e
cada vez mais a diferenca relativamente ao alto nivel é maior jé que
internamente, cada vez a época encurta mais, e esse tempo ndo ¢ ocupado com
um trabalho especifico.” [Miguel: secgéo 11, Pardgrafo 78]

Também nos aspectos psicolégicos sao referidas pelos treinadores do
estudo algumas lacunas. As exigéncias psicologicas que se colocam no
escaldo sénior, quer ao nivel de treino e estagios, quer na competicdo, sao
inultrapassaveis para alguns atletas, o que, na opini&o dos sujeitos do estudo,
poderiam ser obviadas durante a formacdo se esse aspecto tivesse sido
trabalhado.

*Uma certa dificuldade de adaptagdo ds exigéncias psicoldgicas em termos de
treino, de estdgio, da vida em comum, do volume de trabalho, em termos de
competitividade continua a se um dos aspectos mais descurade na formagdo,
quer no clube quer nas préprias selecgdes (..) porque o freinador ndo tem
possibilidade de se debrugar sobre esse aspecto, e que se torna cada vez mais
fundamental para a expressdo do rendimento no alto nivel." [Miguel: Seccdo 11,
Pardgrafo 99]

150-



Apresentagdo e Discussio dos Resultados

"O plano mental assume-se como a maior limitagdo. A incapacidade de
resistirem as agruras do treino com certo nivel de intensidade e volume.
Quando refiro intensidade, digo fisica e psicolégica. Aguentar as exigéncias,
tolerar as cargas de treino de uma equipa sénior com determinadas
aspiragdes.” [Antdnio: Secgdo 11, Pardgrafo 59]

Na opinido de Augusto, os deficits resultam da debilidade de todo o
processo de formacdo desde a captacao, escassa e sem critérios; no fraco
volume de treino, pouco mais do que manutengao; selecgao pouco rigorosa e
limitada a um numero muito restrito de atletas. Esta opinido é partilhada pelo
Antonio que afirma que todos chegam ao rendimento, quer os que apresentam
condi¢des, quer os outros. Esta situagdo € extensivel aos treinadores, porque
segundo afirma, todos os treinadores no activo estdo ligados ao rendimento,

seja ele na formag&o ou no escaldo sénior.

"Se hd muito seniores, significa que hd muito equivoco ali no meio. Mesmo nos
treinadores, visto que nem todos tém o perfil para serem treinadores de
rendimente, quando do ponto de vista moral é muito mais importante ser
treinador de formagdo. Temos uma cultura desportiva de rendimento e de ndo
participagdo, de bancada.” [Anténio: Secgdo 11, Pardgrafo 64]

Numa perspectiva mais global o Antonio conclui que os deficits do

processo de formagéao actual poderao ser endémicos e de cura mais dificil.

"Mas este é um aspecto da nossa sociedade, sem uma cultura desportiva,
referenciado no modele do sucesso do rendimento, ndo valorizando o processo
que € o ponto-chave para qualquer desenvolvimento. Terd de se caminhar, mas
como em tudo na vida terd de ser gradual, e passard pela valorizagdo dos
processos desde os formadores de treinadores, dos dirigentes, da prépria
cultura desportiva de um pais. Sdo questdes demasiado complexas, que ndo
mudam de um dia para o outro. Ndo serd uma tarefa simples, passard também
pelos nossos governantes, pois também eles no desporto valorizam o produto
em detrimento do processo." [Anténio: secg¢do 11, Pardgrafo 84]
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4.11. Particularidades do modelo feminino

Uma das questbes levantadas prendeu-se com as eventuais adaptagoes
ao modelo proposto justificadas no sector feminino. E de referir que épenas 0s
treinadores que militam nesse sector, aludiram a tal facto e de forma pouco
significativa. Relativamente ao modelo, de uma forma geral, ndo avangaram
com alteracbes profundas pois a plasticidade possibilitada pelo modelo, permite
os ajustamentos necessarios. Realgaram contudo que sera necessario atribuir
énfases diferentes relativamente ao masculino, de forma a responder a
algumas particularidades.

O factor mais realgcado foi a precocidade maturacional feminina
relativamente ao sector masculino que justificaria uma antecipagdo da
aplicagéo dos diversos conteudos, pois a rapariga apresenta capacidade de
resposta, em média, um ano mais cedo. Além disso, argumentam, que o tempo
de actividade desportiva da mulher € mais curto, pelo que haveria tirar o melhor

rendimento nos anos em que se encontra no seu maximo potencial.

"A diferenciacdo dos dois sexos justifica-se porque o desenvolvimento ocorre
mais cedo ha rapariga que no rapaz, e porque uma atleta aos 24/25 anos
abandonam a prdtica. Assim, justifica-se antecipar o estado de prontiddo nas
raparigas.” [Luis: Secgdo 2, Pardgrafo 12]

Realgaram também o facto das diferengas ao nivel das solicitagbes que
exige o jogo no escaldo sénior. Apesar disso ndo se justifica alterar o tipo de
trabalho a desenvolver nas etapas de formagao, torna-se determinante € que
ele seja cumprido sob pena de nunca mais poder ser recuperado. Deste modo,
defendem o desenvolvimento dos aspectos fisicos nas etapas mais baixas,
para quando alcancarem os escaldes mais elevados ndo dependam tanto

deles.

"Os aspectos condicionais, na minha opinido, sdo um dos principais problemas de
formagédo especialmente no feminino. Temos atletas na selecgdo sénior que ndo
sabem o que é um agachamento, um pu/l-over, que nunca fizeram uma sessdo de
musculacdo organizada ou orientada, e sdo atletas seniores da selecgdo
nacional.” [Luis: Secgdo 3, Pardgrafo 22]
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“Nas condicionais, sem duvida que a forga € a mais importante, no caso do
feminino a forca mdxima, no masculino a forga potente.” [Luis: Secgdo 7,
Pardgrafo 60]

Mesmo relativamente as determinantes técnico-tacticas, realgam o
caracter diferenciado que assumem relativamente aos seus colegas
masculinos. Uma vez que ao nivel fisico registam uma menor capacidade de
resposta, o rigor técnico e tactico torna-se decisivo para uma elevada
prestagao.

Se no masculino a estatura constitui um 6bice em termos internacionais,
no feminino esse problema agudiza-se pois esse problema & muito mais

evidente.

“Masculino e feminino sdo completamente diferentes. A mulher tem de
perceber melhor o jogo, pois vai depender mais disso do que o homem para ter
éxito no jogo. No feminino quem decide o jogo sdo as jogadoras de entradas, no
masculino esse papel cabe ao oposto.” [Augusto: Secgdo 4, Pardgrafo 28]

"A nivel fisico, no voleibol feminino, uma passadora deve ter 175-180cm se
tiver mais, melhor; uma central deverd andar entre 185-190 e uma ponta
deverd ter entre 180-185cm. Do ponto de vista antropométrico sdo aspectos
que sdio relevantes.” [Antdnio: Secgdo 10, Pardgrafo 51,]
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O objectivo central que iluminou o nosso estudo foi o de conhecer as
concepgdes dos treinadores de Voleibol experts que actuam em Portugal,
acerca do modelo de formacédo desportiva para o Voleibolista nacional. O
quadro tedrico que alicercou o0 nosso estudo baseou-se na estrutura dos
modelos de formagao propostos pelos especialistas para a modalidade (FIVB,
1991; Balyi, 1998; Canadian Coach Association, 1993;1997; Dechapelles et al,
1989).

As questdes que nortearam o nosso estudo versavam especialmente: (1)
as concepgodes sobre a estrutura do modelo de formagéo a longo prazo para o
voleibolista portugués; (2) grau de adaptagdo do modelo nacional proposto
pelos sujeitos do estudo relativamente aos propostos pela literatura; (3)
especificidade reconhecida pelos treinadores do estudo que induzam a uma
estruturacédo diferenciada do modelo a aplicar no masculino relativamente ao
feminino.

O conjunto de categorias que constituiram as variaveis do nosso estudo,
procuram percorrer as principais avenidas de um modelo de formagdo que
possibilite conhecer as concepgdes particulares de cada um dos sujeitos
participantes no estudo, para um constructo colectivo acerca do tema. A
reuniao das emergéncias da pratica com o conhecimento cientifico, constitui a
solugdo mais equilibrada para uma qualificagdo da formagdo desportiva no
desporto e geral e no Voleibol em particular.

Da analise das concepgdes de cada treinador acerca do modelo a adoptar
a realidade nacional, a concordia expressa na generalidade das variaveis,
constituiu denominador comum. N&o obstante, registam-se alguns aspectos

que ndo mereceram consenso geral.

Todos os treinadores concebem a necessidade de existéncia de um
processo uniformizado de formagdo desportiva para a modalidade como
condigao basica para se progredir para uma modelagao do préprio processo de
formagdo. Como condigdo essencial, definem uma universalizagdo mais
efectiva da pratica desportiva no primeiro ciclo do ensino basico. Este facto
constituiria a garantia de uma formagao multilateral atempada, respondendo
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quer as necessidades desportivas do jovem vocacionado para o rendimento
como da populagdo em geral. O Unico 6bice decorre da crescente demissao de
responsabilidade institucional relativamente ao desporto de recreago e lazer e
a sua consequente concentragdo no desporto federado.

Um modelo sem um sistema referencial € como uma guitarra sem
cravelha, ndo pode ser ajustada. Este aspecto foi enfatizado, unanimemente,

como imprescindivel para o funcionamento de um qualquer modelo.

O faseamento do processo de formagao desportiva nao suscitou qualquer
discordancia. No caso de auséncia de uma formagéo basica multilateral
garantida pelo sistema escolar, a idade apontada para o inicio da pratica
desportiva s&o os 7/8 anos.

As subdivisbes preconizadas ficam ancoradas nas diferentes fases do
processo maturacional da crianga/jovem em que o periodo pubertario se
assume como referencial. Assim, a primeira etapa compreende o periodo pre-
pubertario dos 7/8 até aos 11/12 anos, a segunda etapa abrange o periodo
pubertario dos 12 aos 15/16 e a terceira etapa, o p6s-pubertaio, dos 17 ate a
entrada no escaldo sénior. Referenciando aos escalbes definidos pela FPV, a
primeira etapa inclui Mini-A e Mini-B; a segunda etapa, os infantis, iniciados e
juvenis; e a terceira etapa inclui o escaldo junior.

Os contetidos que cada etapa deve incluir também nao ofereceram
impugnagao por parte de nenhum treinador.

Para a primeira etapa preconizam o desenvolvimento das capacidades
motoras, especialmente as coordenativas, através de formas jogadas,
divertidas, que sirvam essencialmente para enraizar o gosto pela pratica
desportiva e desenvolvam a aptiddo fisica geral. A multilateralidade de
orientacdo especifica foi também alvo de consenso geral, ou seja, incluséo
gradual de conteudos orientados para a aptiddo fisica especifica da
modalidade. A introducdo de regras de conduta social e de grupo constituirdo
também aspectos a relevar nesta etapa.

A segunda etapa marca o inicio da dedicagéo exclusiva a modalidade em

que o rigor e o incremento de volume nortearéo toda a etapa. As habilidades
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tecnicas, a tactica individual e as capacidades motoras mais adequadas para o
escaldo etario, assumiriam o fulcro do trabalho a realizar. Ao contrario da etapa
anterior, € requerida uma formacéo especifica na modalidade ao treinador
responsavel por estes escaloes. Este aspecto é referido como crucial, pois
exige-se a garantia, para além do cumprimento de regras da pedagogia, um
conhecimento das especificidades da modalidade. A aquisicdo de um elevado
repertorio técnico e tactico consubstanciado por um desenvolvimento das
capacidades motoras mais decisivas para a modalidade (velocidade de
reacgao, complexo de forga rapida; flexibilidade especifica), sdo os objectivos
parciais para esta etapa.

A terceira etapa assume o papel de charneira aoc escalao sénior,
configurando-se de forma a reduzir o impacto que constitui essa passagem.
Assim, concebe-se um aumento significativo da intensidade e da
individualizagao do treino em todas as suas componentes, particularmente, nos

aspectos especificos do Voleibol.

Relativamente aos objectivos gerais a cumprir ao longo do percurso no
que se refere a formacgao, a preparacdo e a competicdo, o consenso também
marcou presenga. No que concerne a formagédo define-se como objectivo
central, a criagdo de pressupostos de uma aptidao fisica geral e a fundagao de
habitos desportivos e de uma vida saudavel. Na sequéncia do processo, a
edificagdo de um repertério nas valéncias motora, técnica e tactica. Para os
gue prosseguirem a via do rendimento, a criagdo de uma cultura desportiva
consonante com a via da alta competicao.

Miguel apontou o “coaching” como o passo para a qualificagdo da
formagdo, nao so pela partilha das experiéncias positivas, como na ajuda a
contornar erros anteriormente cometidos. Ja dizia o filésofo, as solugbes
podem nao ser sempre iguais, 0s erros € que nunca podem ser 0s mesmos.

Nos objectivos de preparagéo, a concepgdo dos treinadores aponta
claramente para construgdo de um patamar que sirva de suporte ao seguinte. A
preparacdo para cargas crescentes reforgando em antecipagdo os aspectos

que se constituam como centrais na etapa seguinte, reflete o entendimento
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evidenciado pelos treinadores. Nenhuma etapa vale per se mas na sequéncia
da anterior.

Os objectivos competitivos ja ndo mereceram a anuéncia geral. Na
primeira etapa resulta consensual que a competicdo constitua mobil de
motivacdo e de prazer. J& na segunda, registam-se algumas divergéncias
relativamente ao momento em que a competicao se deve subordinar mais ao
rendimento que a formagdo. Enquanto uns advogam a subordinagao
incondicional da competigdo a formagao, outros defendem que gradualmente
ao longo da etapa a competicdo seja cada vez mais estruturante. Para a
terceira etapa recuperam a unanimidade, colocando a competigdo como eixo

principal do processo para a sua objectivagdo no escaldo seguinte.

Em relagdo aos factores de rendimento que concorrem para a exceléncia
no Voleibol, além de concordantes, revelam actualidade relativamente ao
consignado pela literatura.

Das componentes psicomotoras preconizadas para a primeira etapa,
passando pelo alicercar do complexo forga rapida na segunda até ao
potenciamento dos factores energéticos especificos defendido na terceira
etapa, percorrem as diversas componentes com o ritmo biolégico do jovem a
estabelecer a cadéncia. Esse é, de um modo geral, o proposto pelos varios
modelos (FIVB, 1991; Balyi, 1998; Canadian Coach Association, 1993;1997;
Dechapelles et al, 1989).

Para os aspectos técnico e tactico reclamam um trabalho rigoroso a partir
da dedicagdo exclusiva, centrado na correcta realizagdo das habilidades
técnicas aliada ao desenvolvimento dos aspectos da tactica individual que tém
constituido um deficit irrecuperavel.

Os aspectos psicologicos foram apontados por todos os treinadores como
aqueles onde ha que realizar uma reflexdo mais profunda. Nao s6 porque a luz
do novo regime regulamentar passam a ser mais determinantes, mas porque a
atencdo que lhes tem sido concedida tem sido demasiado empirica.

Recomendam, que pelo menos nos projectos federativos ou numa fase mais
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avangada do processo de formagao, o acompanhamento de um especialista na

area passe a ser uma realidade.

Quanto a avaliagdo do processo, foi assumido por todos que constitui o
principal barémetro do processo de formagao nas suas etapas iniciais. Sé um
sistema de avaliagdo completo e frequente podera legitimar processos de
deteccao e selecgao de talentos.

Além do seu auxilio na construgdo do referencial que sustentara a
modelagao do processo de treino, podera substituir o actual papel do resultado
competitivo na valorizagdo do trabalho efectuado. Relativamente aos meios a
utilizar, oscilardo de acordo com as facilidades materiais e a evolugdo do
processo de formag&o. Quanto mais avangado mais especifico e sofisticado.

Um aspecto que registou divergéncia de concepgoes refere-se ao tipo de
avaliacdo a efectuar. Mais uma vez, a semelhanga do dilema sobre os
objectivos da competicdo na segunda etapa, também no contexto a avaliar,
treino ou competicdo, se regista alguma controvérsia. Na concepgdo dos
partidarios do rendimento, os incrementos nos diversos parametros sé sao de
relevar se se expressarem no contexto da competigdo. Com filosofia contraria
situam-se os defensores de uma avaliagdo prioritariamente na situacdo de
treino, pois os constrangimentos da competigdo colocam dificuldades
insoluveis, especialmente aos maturacionalmente mais retardados, o que ndo
significa um rendimento futuro menos promissor.

Para Miguel, a introdugéo da avaliagdo dos aspectos psicologicos assume
cada vez mais relevancia, especialmente em situagbes de selecgdo para

projectos mais prolongados.

A concepgao dos treinadores acerca das adaptagbes mais oportunas em
fungéo da alteragédo regulamentar, aponta para um reforgo no rigor do trabalho
efectuado ao nivel das componentes técnico-tacticas na formagao inicial pois

nao se justificam adaptagdes a jusante.
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O momento da especializagdo funcional suscitou uma curiosidade
especial pelo facto de se encontrar menos contemplada nos modelos
consultados. A ideia consensual é que especializar € empobrecer, no caso de
se abandonar a formag&o universal. De acordo com os treinadores, o jogo de
Voleibol evolui no sentido de uma maior versatilidade e polivaléncia funcional
pelo que ndo faz sentido investir em sentido oposto. Assim, a especializagéo
ocupara um periodo extra treino geral permitindo sempre a sua reversibilidade.
Isto porque, enfatizam, o processo de especializagdo se faz com base na
intuicdo do treinador, por ensaio e erro, € nao por critérios sustentados e
irrefutaveis.

Todos os treinadores concordam que o distribuidor seja o primeiro a
sofrer uma especializagdo. Para além da importancia atribuida a sua fungao no
jogo, constitui requisito essencial para a especializagdo dos restantes
elementos do grupo. A capacidade de estratégia e lideranga e a elevada
mestria técnico tactica foram os atributos mais relevados. A estatura €
importante mas nao decisiva.

O jogador ponta, que actua no lado esquerdo da rede, sucede ao
distribuidor quase pelos mesmos motivos. A agilidade, a versatilidade ofensiva,
a qualidade da recepgdo no servico adversario aliado a uma elevada
estabilidade emocional e auto-confianga, foram os aspectos considerados com
mais relevo para o desempenho dessa fungdo. A estatura € mais importante
que para a fung&o de distribuidor mas também ndo se assume como decisiva.

O jogador central constitui, na concepg¢ao dos treinadores, a fungao com
prognose mais segura mas ao mesmo tempo aquela em que se verificam os
maiores deficits na nossa populagdo. O motivo apontado para este facto
prender-se com o caracter decisivo que a estatura assume para esta fungao (2
metros ou mais alto) e na dificuldade que resulta encontrar essas
caracteristicas na nossa populagdo. Para desempenhar a posi¢do de central
para além da elevada estatura, o jovem deve conciliar uma aptidéo especial
para o bloco e deslocamentos laterais rapidos e equilibrados.

Relativamente ao libero e ao oposto, os treinadores consideram ser

fungbes que s6 assumem importancia decisiva no escaldo sénior, sendo por
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iss0 nesse escalao que se devem tomar as decisdes quanto aos jogadores que
preenchem os requisitos pretendidos. Tanto podera ser um jogador que evoluiu
como central a ocupar a fungdo de oposto, como podera ser um ponta a
desempenhar a fungdo de libero. Dai a importdncia que se reveste uma

formagao universal nas fases anteriores.

O processo de detecgdo e selecgao de talentos € indicado como aquele
que carece de maior reformulagdo. A diminuta abrangéncia de que se reveste e
a auséncia de indicadores fiaveis, tornam 0 processo mais ou menos aleatério
em que o Unico critério considerado € a estatura. A auséncia, anteriormente
citada, de um referencial para a modalidade contribui para o estado da
situagao.

O caracter de exclusao deve ser banido dos diversos processos de
detecgédo ao mesmo tempo que devera ser garantida uma alternativa de pratica
desportiva, para aqueles que nao evidenciem qualidades suficientes para
evoluir para o rendimento. A selecgcdo propriamente dita carece dos mesmos
estudos, para que a prognose seja feita com base em indicadores que revelem
estabilidade ao longo do percurso, para além da estatura.

O caracter decisivo da estatura no processo de detecgao e selecgdo dos

z

mais aptos & contestado por alguns dos treinadores, pois consideram que
existem fungdes em que esse aspecto ndo € absolutamente decisivo. No
entanto, sera necessario conhecer outros indicadores que possam discriminar
futuras prestagdes para entdo se efectuarem as previsdes mais acertadas.

As qualidades psicolégicas na concepgao dos treinadores deverao ocupar
um papel mais relevante na decisdo sobre as escolhas feitas ao longo do
processo.

O reconhecimento da imprecisdo das predigdes neste processo é
ilustrado pelo caracter provisério dessas decisdes e pela reversibilidade do
processo, defendido pelos treinadores.

Uma justificagao para tal facto pode estar relacionada com a fase de
mudanga que se assiste e a uma tendéncia para a universalidade no Voleibol

contemporéaneo.
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Conclusdes Prévias

Este facto parece atender a lei universal que “quanto mais especifica &

uma espécie, mais vulneravel se torna perante a mudancga.”

A convergéncia de concepgdes acerca da importédncia que assume o0
modelo de competicdo no potenciamento do modelo de formagéo, foi sempre
evidente ao longo do discurso dos treinadores. Sem o ajustamento do primeiro,
o segundo ficara comprometido e ao sabor da consciéncia de cada treinador. A
necessidade de encontrar novas formas de valorizagdo do processo de
formagéo justifica-se pelo facto da cultura desportiva instalada turvar a visao
dos responsaveis do processo, sejam eles treinadores, atletas, pais, dirigentes
ou espectadores.

As alteragdes preconizadas vao desde a alteragdo dos contetdos, da
estrutura da competigdo e do seu ambito, passando por alteragoes
regulamentares que induzam os participantes no processo de formagao a
enfatizar o que é realmente decisivo em cada etapa. O actual modelo de
competicdo encontra-se adequado para objectivos de rendimento em que os
atletas sdo instrumentalizados em fungdo de um resultado competitivo. Isso s6

devera ocorrer no final da terceira etapa ou no escaldo sénior de rendimento.

Das dificuldades referidas para a integragao do jovem atleta nas equipas
seniores de rendimento, a maioria resulta de deficits de formagdo em etapas
anteriores. Além da estatura para determinadas posicdes, as insuficiéncias
situam-se ao nivel da aptiddo fisica geral e especifica, na inconsisténcia de
realizagdo das habilidades motoras especificas e na auséncia quase completa
de estratégias psicologicas de suporte. A avaliacdo desta situagdo devera
iluminar a énfase a atribuir no futuro modelo de formagado desportiva do

Voleibolista portugués.
Constituiu  igualmente objectivo do nosso estudo verificar o

distanciamento das concepgbes dos treinadores do estudo e os modelos

apresentados pela literatura.
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Conclusdes Prévias

De modo geral, as concepgbes dos treinadores do estudo sao
consonantes com as apresentadas na literatura. Pontualmente apresentam
maior proximidade em relagao ao modelo canadiano (Balyi, 1998; Canadian
Coach Association, 1993;1997) ou ao modelo cubano (Dechapelles et al, 1989)
mas ai as diferencas sdo tao subtis que o préprio modelo néo define os seus
limites.

Um modelo ndo tem validade por si mesmo mas sim na énfase a atribuir a
cada situagdo, na adequabilidade a realidade ou aos constrangimentos

situacionais.

Outro dos objectivos definidos no nosso trabalho situou-se no
entendimento diferenciado acerca do modelo a aplicar ac sector feminino e ao
masculino. Dos seis treinadores do estudo, trés apresentavam uma experiéncia
prioritariamente no escaldo feminino. Apenas estes relataram a necessidade de
particularizar o modelo relativamente ao feminino.

A antecipagao do processo concebe-se pela precocidade maturacional
evidenciada pelas raparigas. Um ano € a antecipagao preconizada, mesmo
porque a longevidade desportiva da mulher é mais curta. A via mais amadora
da competicao feminina reduz as compensagdes econdmicas, o0 que implica a
dedicagao a uma outra profissao com inevitavel perda de disponibilidade para o
treino. A qualidade competitiva baixa consequentemente registando-se a taxa
de abandono por volta dos 25 anos de idade.

Os factores de rendimento para o sector feminino, na concepgédo dos
treinadores, sdo substancialmente diferentes. Esse facto acarreta que devam
ser assegurados outros pressupostos ao longo da formagéo desportiva. Os
mais apontados foram uma rigorosa mestria técnico-tactica pois sera
maioritariamente destes aspectos que o nivel competitivo se socorre.

Contudo, carecem de estudos quer das particularidades que as
diferenciam dos colegas masculinos, quer da adequacgao a ser efectuada no

processo de formagao.
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Conclusoes Prévias

Nao foi confirmada a hipdtese de diferentes entendimentos do processo,
em fungdo de diferentes experiéncias (masculino/feminino), o que induz que o

modelo a implementar possa ser uniformizado para ambos os sexos.

Consideragoes para futuros estudos

Em fungéo das conclusdes alcangadas, surgem questdes nao abrangidas

neste estudo, que poderao ser esclarecidas em futuros trabalhos.

A amostra incluiu treinadores que militam no alto rendimento. A aplicagéao
do estudo a treinadores de formacao poderia fornecer outra perspectiva que

complementasse este estudo.

A construcdo de um referencial que permita conhecer as qualidades da
populacédo desportista, particularmente no Voleibol, permitiria ajustar o desenho
do modelo a implementar as reais necessidades nacionais, contribuido para a

modelagéo do processo de formagao desportiva das geragdes futuras.
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Anexo 1

Questdes para entrevista aos treinadores

1- Em seu entender, quais as vantagens ou desvantagens, que poderiam advir
da existéncia de um modelo de um formagéo, que fosse adaptado pelos
treinadores de formacao?

2- Em que idade deve ser iniciado o processo de formagdo desportiva
orientado para uma modalidade, tendo em vista a sua optimizagao no alto
nivel?

Como subdividir o processo de formagdo desde a infancia até a fase
adulta?
Quais os critérios para a sua divisdo?

3- Quais os objectivos que devem presidir na formagao desportiva inicial?
(Formagao; preparagao; competicao)
De que forma deverédo variar em fungao de cada etapa de formagao?

4 - As alteragdes regulamentares vieram de alguma forma alterar os objectivos
no processo de formagao desportiva do atleta?

5- Como devera variar a solicitagao das diferentes componentes de treino ao
longo de cada etapa de preparagao desportiva? (técnico; tactico; fisico;
psicoldgico)?

6- Que componentes avaliar no processo de formagao? Deverdo variar de

acordo com o escaldo etario?
Quando devera ser efectuada a avaliagao da performance desportiva?
Quais as componentes e quais os instrumentos para avaliar?

7 — Quando iniciar a especializag¢ao funcional no posto especifico?
O momento € igual para todos os postos especificos? (Distribuidor;
central; oposto; zona 4; libero).



Quais as caracteristicas mais importantes nessa fase, para cada posto
especifico?

8 - Relativamente ao desenvolvimento das capacidades motoras, quais as
prioridades em cada etapa da formagdo desportiva? (Capacidades
Coordenativas; Capacidades Condicionais)

Quais as mais importantes para o Voleibol? Como preconizar o seu
desenvolvimento?

9 — Em que momento (s) deve ser efectuada a detecgéo de talentos? E a sua
seleccao?
Quais os indicadores mais relevantes para um e outro caso?
Que acompanhamento deve ser feito ao longo do processo de detecgao e
selecgao? A que niveis?

10 — O que é que deve estar subjacente ao modelo competitivo e qual a sua
funcao?
Que tipo de ligagédo devera existir entre a organizagdo da competi¢éo e o
processo de formagao dos jogadores?
Qual o papel da competigdo organizada na formag&do? Devera o modelo
competitivo variar ao longo do processo de formagdo? De que forma?
Quais os critérios que devem presidir a formagdo dos quadros
competitivos?

11 - Quais as caracteristicas fundamentais de um jogador de alto rendimento?
De que forma diferem segundo o seu posto especifico? (referencia as
componentes técnicas, tacticas, fisicas e psicologicas)

12 - Quais as principais lacunas que observa no jogador jovem ao entrar para
as equipas seniores? Em que componentes? Qual a importancia do factor
altura?

w Ff =
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