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“We are all apprentices in a craft where no one ever becomes a master.’

Ernest Hemingway
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Resumo

O presente trabalho expbe e analisa a nova regulamentacdo energética de edificios de
comércio e servi¢cos (SCE e RECS) vigente em Portugal, através do Decreto-Lei n.° 118/2013.
Este trabalho foi elaborado em ambiente empresarial, na empresa Enviprime, S.A., sendo uma
das suas areas de atuacdo a Certificacdo Energética. Essa experiéncia possibilitou obter uma
visdo préatica do processo de certificacdo e do regulamento que o suporta. A dissertacao teve
como objetivos principais uma analise critica a nova regulamentacdo e a sua aplicacdo a um
caso de estudo.

De modo a perceber a origem da nova regulamentacdo energética de edificios, procedeu-se a
uma analise retrospetiva das anteriores legislacdes e planos que antecederam a criacdo desta
lei. Foi também efetuada uma comparacéo com a Diretiva Europeia n.° 2010/31/EU, principal
mobil para a existéncia do novo regulamento. Séo apresentados alguns dos principais pontos
que divergem da anterior regulamentacdo e o seu possivel impacto, seja ele positivo ou
negativo. Apds a exposicdo do novo regulamento que abrange os edificios de comércio e
Servicos, prosseguiu-se para a sua aplicagdo num processo de certificacdo, apoiado por uma
avaliacdo energética e simulacdo dinamica do edificio em causa.

Os objetivos estabelecidos inicialmente eram bastante ambiciosos, e por motivos que
transcenderam a realizagdo deste trabalho, ndo foi exequivel atingir os mesmos plenamente.
Foi possivel compreender que a nova regulamentagdo exige aos edificios de comercio e
servicos maior eficiéncia energética, mas as consequéncias praticas do anterior para edificios
existentes sdo escassas. Apesar do processo de certificacdo ndo ter sido finalizado, séo
percetiveis as vantagens e desvantagens do novo método de determinacdo de desempenho
energético, que ndo restringe os edificios a valores tabelados que podiam ndo ser adequados
mas tambeém nédo considera consumos que frequentemente sdo muito relevantes.
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Abstract

This paper presents and analyzes the new energy regulation for services buildings (SCE and
RECS) prevailing in Portugal by Decree-Law n.° 118/ 2013. This work was done in a business
environment, in the company Enviprime S.A., one of its business areas being Energy
Certification. This experience has allowed to obtain a practical overview of the certification
process and the regulation that supports it. The dissertation had as main objective critical
analysis of the new regulation and its application to a case study.

In order to understand the origin of the new energy regulation for buildings, we proceeded to
a retrospective analysis of previous legislation and plans that preceded the creation of this
law. A comparison was also made with European Directive n.° 2010/31/EU, the main motive
for the existence of the new regulation. Also featured are some of the main points that differ
from the previous regulations and their possible impact, be it positive or negative. After
exposure of the new regulation covering the services buildings, continued to its application on
a certification process, supported by an energy assessment and dynamic simulation of the
building concerned.

The goals set were initially quite ambitious, and for reasons that transcended this work, it was
not feasible to fully achieve them. It was possible to understand that the new regulation
requires services buildings to have greater energy efficiency, but the practical consequences
of the previous to existing buildings are scarce. Although the certification process has not
been finalized, noticeable are the advantages and disadvantages of the new method for
determining energy performance, which does not restrict buildings to tabulated values that
could not be appropriate but does not consider consumptions that are often very relevant.
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ADENE Agéncia para a Energia
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PCE Pré-Certificado Energético

PES Pequeno Edificio de Comércio e Servigos

PNAC Plano Nacional para as Alteracdes Climaticas
PNAEE Plano Nacional de Agéo para a Eficiéncia Energética
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Soma das areas dos vaos envidracados [m?]

Area da envolvente vertical exterior [m?]

Fator de sombreamento por elementos verticais

Fator de sombreamento por elementos horizontais

Fator solar global do vao envidracado

Fator solar global maximo admissivel
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Coeficiente de Transmissao Térmica [W/m?.°C]
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1 Introducéo

1.1 Apresentacdo da Empresa

Esta dissertacdo apresentada, inserida no ramo da eficiéncia energética, foi desenvolvida e
orientada em ambiente empresarial, na empresa Enviprime, S.A.

A Enviprime é uma empresa de Consultoria e Estudos Técnicos de Ambiente e Seguranca,
com dez anos de atividade. Encontra-se sediada em Lisboa e possui uma delegacdo Norte
situada em Gaia, onde foi realizado este trabalho durante o correspondente periodo letivo.

A empresa conta com uma equipa multidisciplinar, que enquadra valéncias de engenharia
mecanica, quimica e do ambiente, suportada ainda por formacdo superior em Higiene e
Seguranca no Trabalho.

Atualmente a empresa oferece servicos de consultoria especializada em areas como:

Auditorias Energéticas

Implementacéo de Sistemas de Gestéo de Energia ISO 50001

Auditorias da Qualidade do Ar Interior

Certificacdo Energética de acordo com o Sistema de Certificacdo Energética dos
Edificios

Consultoria de Engenharia em Edificios: gestdo de projetos, coordenacdo e
fiscalizac@o de obras; projetos de instalagdes técnicas especiais; gestdo e coordenacao
da manutencéo.

Estudos Técnicos de Ambiente: avaliacdo do ruido ambiental; impacto ambiental.
Estudos Técnicos de Seguranca: regime juridico contra incéndios em edificios (SCIE).
Seguranca Alimentar

A delegacdo de Gaia, incide principalmente em Auditoria e Certificacdo Energética em
Edificios de Comércio e Servi¢os no ambito do antigo e atual SCE.
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1.2 Enquadramento

As diversas fontes de energia e a sua utilizagdo sdo hoje uma preocupacéao global e, cada vez
mais, preponderante em qualquer atividade do nosso quotidiano, tanto pelo peso econdémico
como pelo peso ambiental na forma da pegada de carbono. A sociedade moderna confronta-se
hoje com um dos principais desafios, a gestdo dos seus recursos energéticos.

Esta consciéncia comecou a despertar aquando da crise energética de 1973, com o embargo
dos Paises Arabes a exportacdo de petréleo. Este embargo refletiu-se no preco do petréleo
criando ondas de choque no mundo inteiro, a0 mesmo tempo que servia como uma chamada
de atencdo para a dependéncia petrolifera mundial. Infelizmente, ainda hoje a economia
mundial, apesar das mudancas de estratégia politica, dos avancos nas tecnologias que
aumentaram a eficiéncia energética e 0 aumento de captacdo de energia a partir de fontes
renovaveis, continua bastante dependente dos combustiveis fosseis como se pode ver na
Figura 1.

1973 2011
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Figura 1 - Consumo mundial de energia por combustivel em 1973 e 2011 [1]

E também notério que o consumo de energia duplicou em 40 anos, em paralelo com o
aumento da populacdo mundial e por consequéncia 0 consumo de energia per capita. [2]

As economias emergentes tém sido as principais responsaveis pelo aumento brutal do
consumo energético mundial como é possivel ver a partir da Figura 2. A China tem sido a
maior forca motriz da atual década no aumento do consumo e prevé-se gue a India tome esse
papel a partir de 2020. [3]

6 030 Mtoe 12 380 Mtoe 16 730 Mtoe
100% 1 Rest of non-OECD
B Middle East
80% 1 India
[ ] .
China
B50% -
W OECD
40%
20% -

1975 2010 2035

Figura 2 - Consumo de energia global por regido (OCDE e ndo-OCDE) [4]
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Este aumento € causado pela incapacidade das novas poténcias econémicas em garantir um
desenvolvimento sustentavel, tanto pelo aumento demografico e respetivos padrfes de vida,
como também pelo facto de ndo possuirem condigdes econdmicas para apostar em fontes de
energias limpas, sendo mais atrativo e facil o uso dos seus recursos ndo-renovaveis. Segundo
a AIE, Agéncia Internacional da Energia, os paises que nao fazem parte da OCDE seréo
responsaveis pelo crescimento de 90% da populacdo, 70% da produgdo econdmica e 90% da
procura da energia entre 2010 e 2035.

Em forte contraste com esta realidade e aliado a escalada do preco do petréleo, os paises
desenvolvidos tém revelado a preocupacdo em reduzir o consumo e respetivo desperdicio
energético. Como tal, tém sido aprovadas leis que visem a defesa do meio ambiente, a
diminuicdo da poluicdo e da pegada do carbono, de modo a que o0 seu crescimento se possa
aproximar do desenvolvimento sustentavel, “o desenvolvimento que satisfaz as necessidades
presentes, sem comprometer a capacidade das geracgdes futuras de suprir as suas proprias
necessidades”. [5]

1.3 Motivacéo

O protocolo de Quioto que comecou a ser assinado em 1997, ratificado em 1999 e com
entrada em vigor em 2005, tinha como objetivo combater as alteragcbes climaticas e a
degradacdo da camada de ozono. [6] Apesar das metas estabelecidas e dos paises que
ratificaram o documento, ndo foi possivel reduzir as emissdes de CO, como era pretendido.
Isto deveu-se principalmente aos paises com a maior pegada de carbono como a China,
Canada (que se retirou do protocolo a 2011) e os Estados Unidos da América que assinou o
protocolo mas nunca o ratificou. Portugal que tinha como limite um aumento de 27% nas
emissdes de CO; ficou por 22,6% em 2010. [7]

Este esforco e movimento global ndo foi em védo pois serviu como impulso para outras
medidas, como por exemplo na Europa. Com o objetivo de cumprir o Protocolo de Quito, a
Unido Europeia definiu como objetivos a reducdo do consumo energético e a eliminacéo do
desperdicio, que por sua vez leva a diminuicdo de emissdes de CO,. Com base nestes
pressupostos e sabendo que, 40% da energia € consumida em edificios (ver Figura 3) nos
quais existe um potencial enorme para reducdo de consumos, a UE introduziu diretivas para
caminhar nesse sentido. Uma dessas diretivas € a Energy Perfomance of Buildings Directive,
Diretiva Europeia n°® 2002/91/EU, que tem como objetivo promover o aumento da eficiéncia
energética dos edificios, tendo em conta as condi¢Ges climatéricas exteriores e locais, como
também os requisitos interiores e de eficiéncia. [8]

Agriculturs Outros
2I% 0.5%
Servigos /
12,7%
Transportes
1T
Indiistria
25,3%

Mol

Figura 3 - Percentagem de energia final consumida por
sector na UE-27 em 2011 [9]
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Em 2007 ja depois da entrada em vigor do protocolo de Quioto, os Estados Membros
definiram como um dos seus principais objetivos, a redugéo de 20% no consumo global de
energia até 2020. Para alcancar esta meta foram estabelecidos 3 objetivos chave, também
conhecidos como “20-20-20” [10]:

- Reducéo de 20% na emisséo de gases com efeitos de estufa em comparagdo com 0s
valores de 1990.

- Aumento de 20% de energia proveniente de fontes renovdveis no consumo
energético global.

- Aumento de 20% na eficiéncia energética em todos os tipos de consumidores finais
de energia.

Esta nova meta levou a Unido Europeia a reformular a EPBD, com a publicacdo da Diretiva
Europeia n°® 2010/31/EU, que utiliza como principal mébil a eficiéncia energética para
conseguir alcangar os desafios propostos. [11] Isto implicou um processo de revisdo dos
regulamentos nacionais dos diversos Estados Membros para que transpusessem a nova
diretiva. No caso de Portugal resultou no atual SCE (Sistema Nacional de Certificacdo
Energética) e RECS (Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e
Servigos).

1.4 Objetivos
Este trabalho tem como objetivos dois pontos fundamentais:

- Andlise da vertente do novo Sistema de Certificacdo Energética que incide sobre os
edificios de comércio e servigos.

- Certificacdo energética de um edificio caso-estudo no molde atual da lei.

1.5 Estrutura

A presente dissertacdo esta dividida em 5 capitulos, em que o atual capitulo serve para
apresentar a empresa e contextualizar a realidade energética atual, bem como o0s objetivos
propostos.

Os capitulos seguintes apresentam a seguinte organizacgao:

Capitulo 2: Politica Energética — exposicdo de leis, medidas e acGes governamentais
dentro do ambito da eficiéncia energética em edificios.

Capitulo 3: O SCE e RECS - analise da nova regulamentacao energética que incide
em edificios de servicos e principais mudancas.

Capitulo 4: Caso de Estudo de Certificacdo Energética — apresentacdo da
certificacdo energética de um caso estudo.

Capitulo 5: Conclustes
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2 Politica Energética

Em tempos desconhecida, a eficiéncia energética é hoje o grande tema da atualidade e com
grande importancia no mundo da energia e nos mercados de todo 0 mundo. Varios paises e 0s
seus governos tém-se mobilizado para promover e aplicar a eficiéncia energética. Tome-se 0
exemplo da Alemanha, que tem em vigor desde 2010 um programa de transi¢do, o
“Energiewende” para uma economia sustentavel a partir de pilares fundamentais como o0 uso
de energia proveniente de fontes renovaveis, eficiéncia energética e desenvolvimento
sustentavel. Algum dos aspetos mais importantes sdo os objetivos definidos para 2050, tais
como [12]:

o Reducdo de 95% das emissdes de gases com efeito de estufa;
o Energia renovaveis com uma parcela de 60% no consumo final;
o Aumento da eficiéncia elétrica em 50%);

2.1 Panorama Portugués

Estes objetivos, mesmo sendo bastante ambiciosos devem servir como exemplo e como moto
para outros paises, como por exemplo Portugal que tinha em 2011 uma taxa de dependéncia
energética ao exterior de 79,3% 0 que ainda é bastante elevado e alarmante apesar da descida
dos ultimos anos, ver Figura 4.

90,0% -
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75,0% : e
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Figura 4 - Evolucao da taxa de dependéncia
energética em Portugal (%) [13]

Uma elevada taxa de dependéncia energética, consequentemente implica uma elevada fatura
energética. Na Figura 5 € apresentado o grafico correspondente a distribuicdo do tipo de
energia importada.
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Figura 5 - Distribuicdo da energia importada (%) [14]
Mais uma vez denota-se a forte dependéncia que Portugal tem aos combustiveis fésseis, algo

que é necessario combater com mais investimento em tecnologias mais eficientes e mais
“verdes”.

Tabela 1 - Top de paises com producdo elétrica a partir de fontes renovaveis (a
esquerda) e consumo primario a partir de fontes renovaveis (a direita) em 2012 [15]

Noruega Nigéria

Brasil 82,8 Noruega 43,1
Colombia 80,6 Brasil 42,8
Nova Zelandia 71,6 Suécia 40,0
Venezuela 63,6 Finlandia 30,6
Canada 63,2 Indonésia 26,2
Suécia 57,1 india 24,3
Portugal 44,6 Colombia 23,5
Finlandia 39,6 Chile 22,7
Chile 37,6 Portugal 22,5

Por outro lado, Portugal tem uma posicdo confortavel no campo das renovaveis, como é
possivel ver na Tabela 1, onde sdo apresentados 0s paises com maior percentagem de energia
proveniente de fontes renovaveis tanto na producdo elétrica como no consumo primario. A
média Europeia é de 24% e 12% respetivamente, o que torna Portugal, em conjunto com 0s
paises escandinavos, um exemplo a seguir pela Europa neste campo bastante importante para
a eficiéncia e independéncia energética [15].
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Portugal tinha no final de novembro de 2013, 11 066 MW de capacidade instalada para
producdo de energia elétrica a partir de fontes renovaveis e a sua produgao referente aos onzes
meses de 2013, cresceu 57% quando comparado com o periodo homologo de 2012. [16] Estas
posicdes sdo resultados diretos das politicas implementadas e investimentos continuos nesta
area nos Ultimos anos, e que ndo devem ser descurados apesar da atual conjuntura econémica,

ver Figura 6.
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Figura 6 - Producédo de Energia Elétrica a partir de Fontes Renovaveis [17]
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Figura 7 - Consumo de Energia Final por Setor 2011 (%0) [13]

Relativamente aos consumos de energia final, como podemos ver na Figura 7, os edificios,
caracterizado na maioria pelos setores de servicos e doméstico, contabilizam um total de
27,9% de toda a energia final que € consumida.

O consumo de energia nos edificios tem aumentado significativamente na Gltima década,
devido aos progressos tecnologicos, a generalizacéo de sistemas AVAC e o0 aumento do nivel
de conforto das pessoas dentro dos edificios. Este aumento foi contrariado nos anos de 2011 e
2012 em grande parte devido a crise econdmica e por consequéncia a0 menor consumo
interno. [18] E exatamente nos setores afetos aos edificios em que existe um maior potencial
para poupanca energética, e foi nesse sentido que foram surgindo programas e medidas
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legislativas com o objetivo de parar a escalada de consumos e aumentar a eficiéncia
energética dos edificios.

2.2 Iniciativas Legislativas

Ao longo dos anos, foram criadas e remodeladas diversas politicas energéticas em Portugal,
no entanto este trabalho ira focar-se somente nas que direta ou indiretamente afetaram a
eficiéncia energética dos edificios, com especial atencdo as que estdo relacionadas com a
certificacdo energética. De seguida sdo apresentadas por ordem cronoldgica as iniciativas
mais importantes para a eficiéncia energética dos edificios e por consequéncia para a do Pais.

RCCTE - 1990

Em 1990 surgiram 0s primeiros requisitos térmicos para edificios novos e grandes
remodelacdes com a publicacdo do Decreto-Lei n.° 40/90 de 6 de fevereiro, Regulamento de
Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios, com o objetivo de “assegurar as
exigéncias de conforto térmico sem dispéndio excessivo de energia” [19] Foram introduzidos
pela primeira vez requisitos minimos de qualidade de envolvente e valores de referéncia de
necessidades de aquecimento e arrefecimento, ambos por zona climéatica outro conceito criado
com este regulamento.

Este regulamento tendo sido um marco significativo e bastante positivo no panorama dos
edificios, como a introducdo da préatica de adogdo de isolamento térmico e de vidro duplo
nalguns casos, foi limitada pois descurou outros pontos extremamente importantes como as
pontes térmicas, ventilacdo, vao envidracados, etc.

RQSECE - 1992

O primeiro regulamento com requisitos térmicos a aplicar a sistemas energéticos (AVAC) em
edificios, surgiu em 1992, com o Decreto-Lei 156/92, de 27 de julho, Regulamento da
Qualidade dos Sistemas Energéticos de Climatizacgdo em Edificios. Tinha como objetivo
regulamentar as condi¢es em que eram definidas as dimensdes e o processo de instalacdo de
sistemas AVAC de modo a assegurar a sua qualidade e uso racional de energia.

Este nunca foi aplicado, tendo sido revogado pela Comissdo Europeia por conter varias
deficiéncias e por falta de notificacdo a mesma. Entrou em processo de revisdo, no sentido de
serem introduzidas as correcdes necessarias a harmonizacdo com o direito comunitario. [20]

RSECE - 1998

A revisdo do RQSECE finalizou em 1998, com a publicacdo do Decreto-Lei 118/98, de 7 de
maio, Regulamento da Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizacdo em Edificios.
Tinha como objetivo assegurar que o dimensionamento e instalacdo dos sistemas energéticos,
cumpriam as exigéncias de conforto térmico e qualidade do ambiente em condigdes de
eficiéncia energética, e que garantiam a qualidade e seguranca das instalacdes.
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Ao contrario da primeira versdo, este regulamento apresenta importantes alteracdes, como as
exigéncias técnicas para os sistemas de climatizacdo, no método de verificacdo e nos aspetos
relacionados com o licenciamento, responsabilidades e sangfes. N&o obstante, continha
algumas limitagdes e defeitos como, a fixacdo um limite de poténcia a instalar ao invés de
limitar os consumos através de valores de referéncia, baixos rendimentos minimos exigidos
para as caldeiras e a omissao do método do célculo de cargas térmicas. [20]

PNAC - 2004

No seguimento do Protocolo de Quioto, Portugal precisava de alterar a sua estratégia para
conseguir cumprir as metas assumidas. Com base no Programa Europeu para as Alteracdes
Climéticas (2000), é entdo criado o Programa Nacional para as Alteracdes Climaticas,
aprovado pela Resolucdo de Conselho de Ministros n.° 119/2004, de 31 de julho. Procurava
quantificar o esfor¢o necessario na reducdo das emissdes identificando responsabilidades
setoriais e apresentando um conjunto de politicas e medidas que permitissem alcancar 0s
objetivos. Na altura o setor dos edificios era o responsavel pelo maior aumento das emissoes
de GEE. [21]

ENE - 2005

Com outros objetivos, que também incluiam mas ndo se limitavam a reducdo de emissoes,
surge a Estratégia Nacional para a Energia. Aprovado através da Resolucdo de Conselho de
Ministros n.° 169/2005, de 24 de outubro, este plano é mais amplo que o PNAC, pois tinha
como objetivos: reduzir a dependéncia energética atraves da diversificacdo dos recursos
primarios e da promocdo da eficiéncia energética; reduzir o impacto ambiental do todo o
processo energético; estimular e favorecer a concorréncia do mercado energético de forma a
promover a defesa dos consumidores.

Visto que, os edificios eram responsaveis por mais de 60% do consumo de toda a eletricidade,
uma das medidas deste plano era a aprovacao da nova legislacdo sobre eficiéncia energética
em edificios, em conformidade com a respetiva diretiva europeia a transpor. [22]

PNAC - 2006

Tendo sido concluido que as diversas medidas previstas no PNAC 2004 necessitavam de
impulso ou estariam de todo por concretizar, e que isso implicaria um grave afastamento das
metas do Protocolo de Quioto, foi necessario rever o plano culminando na aprovacdo de um
novo Programa Nacional para as AlteracGes Climaticas, o PNAC 2006, aprovado pela
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 104/2006. O PNAC 2006 define também a
obrigatoriedade da elaboracdo de planos de atuacdo para cada medida e que contenha: as
acOes a desenvolver e respetiva calendarizacdo; os meios; os resultados esperados; 0s
indicadores; organismo responsavel pelo acompanhamento; e ponto focal. [23]

SCE - 2006

Em 2006, é finalmente transposta a diretiva Energy Perfomance of Buildings Directive
(EPBD) (referida no anterior capitulo) para o direito nacional, com a aprovacdo dos decretos-
lei n°78/2006 (SCE), n.° 79/2006 (RSECE) e n.° 80/2006 (RCCTE).
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A diretiva europeia estabelecia a obrigatoriedade dos paises membros de implementar um
sistema de certificacdo energética de forma a informar o cidaddo sobre a qualidade térmica
dos edificios em construgdo, ou aquando da venda e arrendamento.

Esta certificacdo, para além de comprovar a correta aplicacdo da regulamentacdo térmica em
vigor para o edificio e 0s seus sistemas energéticos, permite aos futuros utilizadores ter
conhecimento sobre o0s potenciais consumos de energia no caso de edificios novos e dos
consumos reais ou nominais no caso de grandes remodelacGes. Nos edificios existentes
destina-se a facultar informacdo sobre as medidas de melhoria e a sua viabilidade econémica
para reduzir a despesa energética e aumentar a eficiéncia energética do edificio. [24]

Na verdade, o processo de certificacdo para todos os edificios s6 iniciou em a 1 de janeiro de
2009, data definida na Portaria n.° 461/2007 [25], e na Figura 8 é possivel ver a cronologia de
aplicacdo da certificacdo energética. O modelo de certificado e a metodologia para efeito do
calculo da classificacdo foram definidos no Despacho n.° 10249/2008, ver Figura 9. [26]

Este certificado informa de um modo sucinto, a classe de desempenho energético a partir de
uma de 9 classes (de A+ a G), a quantidade de emissbes de CO; do edificio e no caso dos
edificios existentes a indicagéo se esta sujeito a um Plano de Racionaliza¢do Energética (PRE)
e/ou a um Plano de Acdes Corretivas da Qualidade do Ar Interior.

— 3 Julho 2006 = |nicic da aplicagao dos novos regulamentos
{RCCTE e RSECE)

—— 1 Julho 2007 * |nicic da aplicagdo do SCE a novos grandes
edificios (> 1000 m2) que pe¢am licenga ou
autorizacio de construcio apds esta data

= 1Julho 2008 = |nhicio da aplicagdo do SCE a hovos pequenocs
edificios (< 1000 mZ) que pegam licenga ou
autorizacdo de construcdo apos esta data

—— 1 Janeiro 2009 = |nicio da aplicacdo do SCE a todos os
restantes edificios, incluindo os existentes

Figura 8- Cronologia da entrada em vigor do SCE [27]

©
2. DESAGREGAGAO DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL.
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Figura 9 - Modelo de um Certificado Energético para Edificio de Habitacéo [27]
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O Sistemas Nacional de Certificacdo Energeética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios
(SCE) define também os diferentes intervenientes no SCE e as suas responsabilidades como:
as entidades supervisoras, a Direccdo Geral de Energia e Geologia (DGEG) e a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA); a entidade gestora, a Agéncia para a Energia (ADENE), que
fica responsavel pelo funcionamento do sistema, incluindo a aprovacdo dos certificados e a
criacdo de um portal online para o processo de certificacdo; uma bolsa de peritos qualificados
para a certificagcdo e 0s respetivos requisitos para o reconhecimento.

RCCTE - 2006

O Decreto-Lei n.° 80/2006, Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico do
Edificio, surge como uma grande revisdo do RCCTE original de 1990, pois para além ser
necessario adotar a norma comunitaria, o panorama dos edificios em Portugal mudou
drasticamente. Os equipamentos de aquecimento e arrefecimento tornaram-se mais comuns no
setor residencial, dando lugar a maiores consumos reais para controlo das condicGes de
conforto, o que vai de encontro ao consumo verificado nos edificios de habitacdo desde a
década de 90.

A primeira versdo do RCCTE carecia de revisdo pois era relativamente pouco exigente na
limitagdo de consumos devido as questdes de viabilidade econdmica face a baixos consumos.
Sendo assim algumas das principais diferencas foram: o aumento da exigéncia dos requisitos
da envolvente de referéncia em cerca de 40%; alteracdo na metodologia de célculo das
necessidades de energia; substanciais alteracfes nos dados climaticos e das condicbes de
conforto; maior importancia e detalhe na analise das pontes térmicas, distinguindo as entre
pontes térmicas planas e lineares; maior complexidade no calculo dos ganhos solares Uteis e
da renovacéo do ar; [29]

Por fim uma das mudancas mais importantes que o novo regulamento introduziu na area da
construcdo, foi a determinacao das necessidades de energia para a preparacao de agua quentes
sanitarias (AQS) e do limite maximo, como também a obrigatoriedade da colocacdo de
equipamentos com recurso a energia proveniente de fonte renovavel para a preparacao de
aguas quentes sanitarias. Sujeitando assim o setor residencial a caminhar na direcdo das
energias renovaveis e da sustentabilidade.

RSECE - 2006

Com o Decreto-Lei n° 79/2006, o RSECE manteve o acronimo mas mudou de nome para,
Regulamento dos Sistemas Energéticos e de Climatizacdo dos Edificios. Mais uma vez era
necessario rever o regulamento de modo a introduzir as alteracdes necessarias de modo a ficar
compativel com a norma comunitaria, mas também porque o RSECE era ignorado pela
maioria dos intervenientes no processo e a aplicacdo do mesmo s6 existia no nivel de
responsabilidade técnica dos projetistas ou dos instaladores. [28]

Desta maneira a revisdo do regulamento tornou-se bastante exigente tanto na fase de projeto,
de utilizacdo e manutencdo. Anteriormente a estratégia passava por uma limitacdo da poténcia
de climatizacdo instalada, para evitar uma pratica bastante comum na area da construcao que
era 0 sobredimensionamento. Foram entdo acrescentados limites ao consumo por tipologia,
ndo so de sistemas de climatizacdo, mas também de outros sistemas energéticos dos edificios.
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Os requisitos tornaram-se mais exigentes para os sistemas de AVAC, a manutencgdo passa a
ser obrigatoria e periodica, tal como mecanismos de auditorias em certos edificios e a alguns
sistemas. S&o favorecidas as solugdes energeticamente mais eficientes, como o free-cooling e
também sistemas baseados em energias renovaveis. Foram impostas limitagdes ao
aquecimento por efeito de joule, estabelecidos requisitos minimos de eficiéncia para motores
de bombas e ventiladores, de qualidade do ar interior e de conforto. Este regulamento estava
intrinsecamente ligado ao RCCTE, pois era necessario recorrer aos requisitos térmicos
contidos nesse regulamento aquando o projeto ou na reabilitacao.

Apesar de os valores de referéncia para consumos para algumas tipologias serem demasiado
ambiciosos ou irrealistas, e de ndo existir qualquer referéncia aos sistemas de iluminacdo dos
edificios, que tém um peso enorme no consumo final [30], foi uma mudanca bastante
importante em relacdo ao anterior regulamento de 1998, e com certeza alterou
comportamentos e mentalidades tanto de técnicos e projetistas, como de utilizadores dos
edificios.

PPEC - 2007

A Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos, promove desde 2007 um Plano de
Promocédo da Eficiéncia no Consumo (PPEC), que tem como objetivo prioritario, apoiar o
financiamento de iniciativas e medidas que promovam a eficiéncia e a redugdo de consumos
de eletricidade nos diversos setores, incluindo os edificios.

As varias edigdes do plano levaram a que a corrida aos concursos pelos apoios financeiros,
tomasse um caracter bastante competitivo, tendo sido selecionadas as medidas e iniciativas de
maior ordem de meérito segundo as regras de avaliacdo do PPEC.

Algumas das iniciativas e das areas em que o plano atua sdo: a mudanca do tipo de iluminacéo
para solu¢bes mais eficientes como LED, medidas para a correcdo do fator de poténcia,
instalacdo de variadores de velocidade para motores, formacdes, auditorias, etc. [31]

PNAEE - 2008

Ainda no rescaldo do ENE e do PNAC, impulsionado pela Diretiva Europeia n.° 2006/32/CE,
referente a eficiéncia na utilizacdo final de energia, € criado o Plano Nacional de Acédo para a
Eficiéncia Energética (PNAEE) — Portugal Eficiéncia 2005, aprovado pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 80/2008, de 20 de maio de 2008. [32] Tinha como objetivo uma
meta a alcancar até 2015, através da implementacdo de medidas de melhoria de eficiéncia
energética que equivalessem a 10% do consumo final de energia, cumprindo assim o
estabelecido como obrigacdo no direito comunitéario.

O PNAEE abrangia quatro areas distintas: Transportes, Residencial e Servicos, Indlstria e
Estado.

Em relacdo aos edificios, que correspondem as areas de Residencial e Servicos, foram postos
em préatica 3 grandes programas: Programa Renove Casa, que definia medidas relacionadas
com a eficiéncia energética na iluminacdo, eletrodomésticos e eletrénica de consumo; Sistema
de Eficiéncia Energética nos Edificios que incluia diversas medidas no &mbito da certificacéo
energética como isolamentos, melhoria de védos envidracados e sistemas energéticos;
Programa Renovaveis na Hora, que pretendia incentivar a introducdo de energias renovaveis
nos edificios.
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Até 2010, o plano e os seus diversos programas tinham alcancado uma poupanca de 1 501
305 tep, equivalentes a 49% da meta a alcancar até 2016, o que é um bom sinal pois ainda s6
decorreram 2 anos. E de salientar que dessa poupanca, 36,62% sdo referentes aos programas
que abrangem a &rea Residencial e Servigos, demonstrando mais uma vez o enorme potencial
para a poupanca existente nos edificios. [33]

A Diretiva Europeia n.° 2006/32/CE acabou por ser transposta para a legislacdo nacional
através do Decreto-Lei n.° 319/20009. [34]

ENE - 2010

Para acompanhar a Europa com as suas metas para 2020, é adaptada e atualizada a estratégica
energética, com a aprovacdo da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 29/2010, agora
denominada de ENE 2020.

Estabelece como principais objetivos a concretizar até 2020: a reducdo da dependéncia
energética do Pais face ao exterior para 74%; garantir o0 cumprimento dos compromissos por
Portugal no contexto das politicas europeias no @mbito do Pacote Energia-Clima 20-20-20;
manter Portugal na fronteira tecnologica das energias alternativas, aumentando a sua
producdo e exportacdo. Para isso a ENE assenta sobre cinco eixos: competitividade,
crescimento e independéncia energética; aposta nas energias renovaveis; promocdo da
eficiéncia energética; garantia da seguranga de abastecimento; sustentabilidade econdémica e
ambiental. [35] E também a partir da ENE 2020 que é criado o Fundo de Eficiéncia
Energética, através do Decreto-Lei n.° 50/2010, de 20 de maio, com 0 objetivo de financiar 0s
programas e medidas do PNAEE, incentivar e apoiar projetos de eficiéncia energética e
promover alteracdes de comportamentos. [36]

2.3 Concluséao

Com este capitulo pretendeu-se introduzir o leitor a toda a conjuntura e percurso politico que
antecederam a criacdo do novo Sistema Nacional de Certificacdo Energética e do
Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servicos. Esta revisao
é consequéncia direta da EPBD 2010, como ja referido no anterior capitulo.

A evolucdo da politica energética portuguesa € prova de que as mentalidades estdo a mudar
em relacdo ao potencial e beneficios, econémicos e ambientais, da eficiéncia energética, tanto
nos intervenientes politicos como no resto da sociedade. Apesar da Unido Europeia ter sido o
principal motivo de algumas das politicas, a tendéncia € que Portugal se mantenha no
caminho da eficiéncia energética e da vanguarda do uso de energia provenientes de fontes
renovaveis.
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3 O SCE e RECS

Como ja foi brevemente referido no capitulo 1, a Unido Europeia com novas metas
energéticas tracadas para 2020, necessitava de fortalecer os seus objetivos e mecanismos na
area da eficiéncia energética em edificios.

Por consequéncia acontece a reformulagdo da diretiva EPBD em 2010, com o desafio de se
alcancar um maior desempenho energético dos edificios, e até um nivel de “nearly-zero
energy” a um grau 6timo de rentabilidade. Os “nearly-zero energy buildings” ou nZEB’s séo
nada mais nada menos que edificios com um balanco quase nulo de energia, que associam
uma grande reducdo das suas necessidades energéticas a satisfacdo das mesmas,
maioritariamente atraves do recurso a energia proveniente de fontes renovaveis.

Este conceito inovador de “nearly-zero energy” ira certamente impulsionar o aumento de
adocdo de medidas mais eficientes nos edificios como recorrer a solugdes renovaveis e a
criacdo e ligacao de redes urbanas de calor e frio.

Alguns dos pontos principais da EPBD 2010 séo [11]:

e A partir de 31 de dezembro de 2020, todos os novos edificios deverdo
consumir “nearly-zero energy” e a sua origem devera ser em grande parte a
partir de fontes renovaveis.

e Todos os edificios publicos deverdo premir pelo exemplo, e serem nZEB’s
(nearly-zero energy building) a partir de 31 de dezembro de 2018.

e Apesar de ndo existir nenhuma meta especifica relativamente as renovacdes de
edificios existentes, todos os Estados Membros deverdo desenvolver politicas e
tomar medidas no seguimento do exemplo dos edificios publicos, com o intuito
de estimular a transformacdo dos edificios existentes em edificos “very low
energy building”.

e Deixa de existir o minimo de 1000 m? para o conceito de grandes renovacdes,
todas as renovacgdes passam a estar abrangidas.

e Sdo introduzidos requisitos minimos de desempenho energético para
componentes construtivos que facam parte da envolvente e com impacto no
desempenho do edificio aquando da sua substituicdo ou reabilitacédo.

3.1 Transposicdo da EPBD 2010 em Portugal

O novo Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios, e ambos os regulamentos que o
complementam (REH e RECS), é consequéncia direta da reformulagdo da diretiva europeia
relativa e da sua transposicgéo para o direito nacional.

14



O Novo Sistema de Certificac&o Energética — Edificios de Comércio e Servi¢os

Esta transposicéo, infelizmente, ndo foi de encontro com todos os pontos definidos na diretiva
europeia e portanto ndo foi tdo ambiciosa e exigente como poderia ter sido.

Os paises membros tinham até 9 de julho de 2012 para finalizarem o processo de transposicéo
e aprovacdo da diretiva, e Portugal passado um ano dessa data ainda ndo tinha finalizado,
apesar de ter recebido um aviso formal em setembro de 2012. A partir de julho de 2013,
Portugal ficou sujeito a uma multa diaria por parte da Comissdo Europeia de 25 000 euros até
que fosse aprovado a nova legislacéo. [37]

A transposicédo foi finalmente concretizada com a aprovacdo do Decreto-Lei n.° 118/2013 e
pela Lei n.° 58/2013, ambos de 20 de agosto. Para ambos os casos, ficou definida a entrada
em vigor a 1 de dezembro de 2013, apesar que ja foi declarado haver “numa primeira fase, até
setembro de 2014, um periodo de “aprendizagem e adaptacdo” as novas regras.” [38] [39]
[40] E entre a aprovacdo de ambos os diplomas e a sua entrada em vigor que surgem as
primeiras incongruéncias com a diretiva europeia, pois a transposicdo estava incompleta,
estando em falta a componente técnica. Entre 29 de novembro de 2013 e de 4 dezembro de
2013, foi emitido um conjunto de Portarias e Despachos que diziam respeito a nova
regulamentacéo, apesar de ainda até a data faltarem sairem algumas portarias, que o Decreto-
Lei 118/2013 faz referéncia, como a metodologia para as auditorias energéticas de um edificio
de comércio e servigos.

O Decreto-Lei 118/2013 ¢ constituido pelo Sistema de Certificacdo Energetica dos Edificios
(SCE), o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH) e o
Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servicos (RECS). Esta
inclusdo num dnico diploma, o que na anterior legislacdo estava distribuido por 3 diplomas
distintos, € uma melhoria ao nivel da sistematizacdo e ambito de aplicagcdo, harmonizando
conceitos e terminologias transversais a todo o regulamento. Por outro lado, é feita uma clara
separacdo entre o ambito de aplicacdo do REH e RECS, passando a ser definido o ambito de
aplicacdo por tipologia de utilizacao, edificios de habitacéo e edificios de comércio e servicos,
respetivamente. A Lei n.° 58/2013 diz respeito aos requisitos de acesso e exercicio da
atividade profissional dos peritos qualificados para a certificacdo energética (PQ) e dos
técnicos de instalacdo e manutencéo de edificios e sistemas (T1M), ambos técnicos do sistema
de certificacdo energetica.

Em seguida apresenta-se a estrutura do Decreto-Lei n.° 118/2013:
CAPITULO | — Disposicbes Gerais
CAPITULO Il — Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios
SECCAO | — Ambito
SECCAO Il — Certificacdo e recomendacoes
SECCAO I11 — Organizacdo e funcionamento
SECCAO IV — Verificacdes
SECCAOQ V — Contraordenacdes
CAPITULO Il — Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo
SECCAO | — Objetivo e ambito de aplicagio
SECCAO Il — Principios gerais
SECCAO I1I — Requisitos especificos
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SUBSECCAO | — Edificios novos
SUBSECCAO Il — Edificios sujeitos a grande intervencéo
SUBSECCAO III — Edificios existentes

SECCAO IV — Contro prévio

CAPITULO IV — Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e
Servigos

SECCAO | — Objetivo e ambito de aplicagio

SECCAO Il — Principios gerais

SECCAO I1I — Requisitos especificos
SUBSECCAO | — Edificios novos
SUBSECCAO Il — Edificios sujeitos a grande intervencéo
SUBSECCAO II1 — Edificios existentes

SECCAO IV — Contro prévio

CAPITULO V - Disposicdes finais e transitdrias

Entre os pontos que ndo foram transpostos para a nova legislacdo destacam-se 0s nZEB’s, em
que a nova legislacdo apenas faz mencao a obrigatoriedade de “Devem ter necessidades quase
nulas de energia os edificios novos licenciados apos 31 de dezembro de 2020, ou apds 31 de
dezembro de 2018 no caso de edificios novos na propriedade de uma entidade publica e
ocupados por uma entidade publica”, sem qualquer tipo de meta intermédia ou algum plano
nacional para aumentar o numero de edificios com necessidades quase nulas. O conceito
também nao foi aprofundado ou tabelado, sendo mais uma vez uma transcricdo pura da
diretiva.

Nada foi alterado no campo das renovacdes, continuando a estarem s6 abrangidas pelo SCE as
grandes renovacdes. Também ndo foram estabelecidos requisitos minimos de desempenho
energético para componentes construtivos que facam parte da envolvente e que tendo um
impacto significativo no desempenho energético da envolvente, sejam substituidos ou
reabilitados e que sejam rentaveis durante o ciclo de vida.

O artigo 17.° “Incentivos financeiros” é pouco claro sem qualquer tipo de concretizacdo até ao
momento, e ndo faz qualquer tipo de mencdo aos niveis Otimos de rentabilidade do
desempenho energético a ter em conta aquando da atribuicdo de incentivos.

Por fim, uma grande diferenca, que tem gerado bastante discussao, e que nao esta tdo ligada a
diretiva europeia, mas que é oportuno mencionar aqui, foi a drastica alteracdo da qualidade do
ar interior (QAI), caindo por terra quaisquer auditorias da qualidade do ar interior e essa
vertente no RECS, sendo s6 necessario cumprir os valores minimos de caudal de ar novo por
espaco e os limiares de protecdo para as concentracdes de poluentes do ar interior.

Em suma, a transposicdo da diretiva aconteceu mais tarde do que era suposto e ndo esté fiel ao
documento original. E pouco exigente na area das intervencdes nio tendo avancado em
relacdo ao passado, e deixando passar a oportunidade de alargar os requisitos energéticos a
todas as renovagoes.
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O Estado necessita de ter uma posicdo mais pro-ativa em relacdo aos nZEB’s, esclarecer a sua
definicdo e apresentar metas intermédias. Contudo, do mesmo modo que a EPBD 2010 é a
reformulacdo da EPBD 2002, com objetivos mais ambiciosos e critérios mais exigentes,
também a nova regulamentacdo energética portuguesa, € na generalidade uma mudanca
positiva em relacdo ao regulamento de 2006, e mais um passo fundamental na direcdo da
eficiéncia energética em edificios.

3.2 SCE

Pretende-se agora analisar o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios, os seus
conceitos e pontos principais, como também enumerar algumas das mudancgas em relagdo ao
revogado decreto-lei n.° 78/2006.

Definicdes
Antes de mais & importante mencionar que ao contrario da anterior regulamentacdo, as

definicdes foram aglomeradas e harmonizadas numa unica sec¢do, permitindo assim aos
técnicos do SCE maior clareza das mesmas, independentemente do tipo de edificio em causa.

Apresentam-se de seguida algumas das principais defini¢cGes apresentadas pelo artigo 2.°:

e “d) «Area total de pavimento», o somatdrio da area de pavimento de todas as zonas
térmicas de edificios ou fracfes no ambito do RECS, desde que tenham consumo de
energia elétrica ou térmica, registado no contador geral do edificio ou fracéo,
independente da sua funcéo e da existéncia de sistema de climatizagdo, sendo a area
medida pelo interior dos elementos que delimitam as zonas térmicas do exterior e
entre si;”

e “e) «Area interior Gtil de pavimento», o somatério das areas, medidas em planta pelo
perimetro interior, de todos os espacos interiores Uteis pertencentes ao edificio ou
fragdo em estudo no dmbito do REH. ...” No ambito do RECS, a area interior util de
pavimento é exatamente igual ao conceito de area total de pavimento.

e “n) «Edificio», a construgdo coberta, com paredes e pavimentos, destinada a
utilizacdo humana;”

e “ee) «Fracdo», a unidade minima de um edificio, com saida propria para uma parte
de uso comum ou para a via publica, independentemente da constituicdo de
propriedade horizontal;”

e “p) «Edificio de comércio ou servi¢os», o edificio, ou parte, licenciado ou que seja
previsto licenciar para utilizacdo em atividades de comércio, servigcos ou similares;”

e “uU) «Edificio misto», o edificio utilizado, em partes distintas, como edificio de
habitacdo e edificio de comércio e servicos;”

e V) «Edificio novo», edificio cujo processo de licenciamento ou autorizacdo de
edificacdo tenha data de entrada junto das entidades competentes, determinada pela
data de entrada do projeto de arquitetura, posterior a data de entrada em vigor do
presente diploma;”

e 1) «Edificio existente», aquele ndo seja edificio novo;”

e “w) «Edificio sujeito a intervencdo», o edificio sujeito a obra de construgéo,
reconstrucdo, alteracgéo, instalagcéo ou modificacdo de um ou mais componentes com
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influéncia no seu desempenho energético, calculado nos termos e parametros do
presente diploma;”

e “gg) «Grande intervencao», a intervencao em edificio que n&o resulte da edificacéo
de novos corpos e em que se verifique que: (i) o custo da obra relacionada com a
envolvente ou com os sistemas técnicos preexistentes seja superior a 25% do valor da
totalidade do edificio, compreendido, quando haja fragdes, como o conjunto destas,
com exclusdo do valor do terreno em que estd implantado; ou (ii) tratando-se de
ampliacdo, o custo da parte ampliada exceda em 25% o valor do edificio existente (da
area interior util de pavimento, no caso de edificios de comércio e servigos)
respeitante a totalidade do edificio, devendo ser considerado, para determinacdo do
valor do edificio, o preco da construcdo da habitacdo por metro quadrado fixado
anualmente, para as diferentes zonas do Pais, pela portaria a que se refere o artigo
4.° do Decreto—Lei n.° 329 —A/2000, de 22 de dezembro;”

e “hh) «Indicador de eficiéncia energética», ou «IEE», o indicador de eficiéncia
energética do edificio, expresso por ano em unidades de energia primaria por metro
quadrado de &rea interior Gtil de pavimento (kWhep/m?.ano), distinguindo-se, pelo
menos, trés tipos: o IEE previsto (IEE,y), o efetivo (IEEe) e 0 de referéncia (IEE);”

e “mm) «Perito qualificado» ou «PQ», o técnico com titulo profissional de perito
qualificado para a certificacdo energética, nos termos da Lei n.° 58/2013, de 20 de
agosto;”

e “aaa) «Técnico de instalacdo e manutencdo» ou «TIM», o detentor de titulo
profissional de técnico de instalacdo e manutencéo de edificios e sistemas, nos termos
da Lei n.° 58/2013, de 20 de Agosto;”

e “h) «Certificado SCE», o documento com numero proprio, emitido por perito
qualificado para a certificacdo energética para um determinado edificio ou fracéo,
caracterizando-o em termos de desempenho energético;”

e “qq) «Preé-certificado», o certificado SCE para edificios novos ou fracdes em edificios
novos, bem como para edificios ou fragdes sujeitas a grandes intervencdes, emitido
em fase de projeto antes do inicio da construcdo ou grande intervencgao;”

Em relagdo ao conceito de “areas”, tornaram-se mais redutoras e por consequéncia, com
menor espaco para duvidas, tendo sido abandonada a necessidade de mencionar espagos
como, vestibulos, circulagdes internas, instalagdes sanitarias, etc. O Unico sendo provém da
aplicacdo deste conceito nalguns despachos e portarias, que ndo sao claros até tornando-se
contraditorios.

As definicdes de edificio e fracdo sdo simplificadas ao maximo, ao contrario das anteriores,
que s6 apos varios esclarecimentos da ADENE deixaram de ser motivo de debate. E feita uma
clara separacgdo, entre o que sao edificios de servicos e edificios de habitacdo, deixando para
trés a errdnea aplicacdo dos diferentes regulamentos a partir da poténcia instalada, e ndo das
caracteristicas intrinsecas a tipologia em questao.

Apesar de a definicdo de edificio sujeito a intervencao identificar qualquer alteracdo de algum
componente que tenha influéncia no desempenho energético, na pratica ndo interessa, pois sO
os edificios sujeitos a grandes intervencbes consideram a influéncia no desempenho
energético e impdem requisitos.

As outras definigdes mencionadas irdo ser discutidas mais a frente neste trabalho.
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Ambito de aplicagio do SCE

Tendo em conta as definigdes de tipos de edificios apresentadas anteriormente, ndo existiram
grandes alteracfes ao &mbito de aplicacdo do SCE.

Resumidamente, a partir do artigo 3.° sdo abrangidos 0s seguintes casos:

e Edificios ou fraces, novos ou sujeitos a grande intervencao;
e Edificios ou fragdes existentes de comércio e servigos:

o com area interior Gtil de pavimento igual ou superior a 1000 m?, ou 500
m? no caso de centros comerciais, hipermercados, supermercados e
piscinas cobertas;

o que sejam propriedade de uma entidade publica e tenham area interior
atil de pavimento ocupada por uma entidade publica e frequentemente
visitada pelo publico superior a 500 m? ou, a partir de 1 de julho de
2005, superior a 250 m?;

e Edificios ou fracdes existentes apds a sua venda, dacdo em cumprimento ou
locacéo posterior a entrada em vigor do SCE

A partir do 4.° artigo, séo excluidos do SCE:

e InstalagGes industriais, agricolas ou pecuarias;

e Edificios ou fracbes como locais de culto ou para atividades religiosas

Edificios ou fragdes exclusivamente destinados a armazéns, estacionamento,

oficinas e similares;

Edificios unifamiliares com area Gtil igual ou inferior a 50 m?;

Edificios de comércio e servigos devolutos, até a sua venda ou locacgéo;

Edificios em ruinas;

Infraestruturas militares e os edificios afetos aos sistemas de informacdes ou a

forcas e servigos de seguranga com regras de confidencialidade;

e Monumentos e os edificios classificados ou em vias de ser, patriménio cultural
imovel;

e Edificios em conjunto ou situados em zonas de protecdo quando o
cumprimento de requisitos minimos é suscetivel de alterar o seu valor;

e Edificios de comércio e servigos inseridos em instalagcdes sujeitas ao Sistema
de Gestdo dos Consumos Intensivos de Energia (SGCIE);

Todos os edificios abrangidos pelo SCE, tém necessidade de obter um pré-certificado e um
certificado SCE, consoante 0s casos.

As principais diferencas encontram-se sobretudo na necessidade de incluir os grandes
edificios de servicos, como sendo edificios com elevados consumos de energia e por
consequéncia potencial para reducdes, nos edificios publicos de darem o exemplo e
informarem os seus utentes do respetivo desempenho energético e por fim a clara exclusdo
dos armazéns, estacionamentos, oficinas e similares, quando até agora, sdo estariam excluidos
se ndo fossem climatizados.

Pré-certificados e certificados

A figura de Declaragdo de Conformidade Regulamentar desaparece para ser substituida pelo
pré-certificado.
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Segundo o artigo 5.°, ambos sdo considerados certificacfes técnicas para efeitos do disposto
no n.° 7 do artigo 13.° do RJUE e por isso ndo podem ser substituidos por termos de
responsabilidade ou quaisquer outras declaragdes. [41] Ora isto é uma contradicdo com o que
¢ disposto no n.° 2 do artigo 15.°, “Uma vez concluida a obra, o pré-certificado converte-se
em certificado SCE mediante a apresentacdo de termo de responsabilidade do autor do
projeto e do diretor técnico atestando que a obra foi realizada de acordo com o projeto pré-
certificado.” Apesar de no seu esclarecimento, a ADENE referir que tal s6 pode acontecer
apos o PQ fazer a referida conversdo, tendo como base um conjunto de informacao recolhida
ou recebida no decorrer ou no final da obra, fica a divida de que a verificacdo da
conformidade regulamentar do certificado convertido, realmente seja concretizada de modo
correto e sem facilitismos.

Ainda no artigo 5.° no ponto 2 é definido a necessidade de verificagdo da existéncia de pré-
certificado ou de certificado SCE, quando:

a) Do controlo prévio da realizacdo de operacdes urbanisticas, pela entidade
competente;

b) Da celebracdo de contratos de compra e venda ou locacdo, ficando
consignado no contrato o nimero do certificado ou pré-certificado;

c) Da fiscalizacao das atividades econdmicas, pelas autoridades administrativas
competentes.

A alinea b do ponto anterior esta fortemente ligada a uma das principais alteracdes trazidas
pela nova regulamentacdo e de consequéncias bastante praticas. Segundo a subalinea i) da
alinea f) do nimero 1 do artigo 14.° passa a ser obrigacdo dos proprietarios de indicar a
classificagcdo energética do edificio, constante do respetivo pré-certificado e certificado SCE
em todos os anuncios publicados com vista a venda ou locacdo. Esta obrigacédo é extensivel
aos promotores ou mediadores da venda ou locacéo, no ambito da sua atuacéo.

Esta medida, aplaudida por muitos e fortemente criticada por outros, por razdes 6bvias, € um
excelente mecanismo para garantir que os edificios realmente sejam certificados e que o
possivel comprador ou locatario tem conhecimento do desempenho energético do edificio.

Até agora, supostamente, o certificado energético ja era obrigatorio aquando a celebracéo de
contratos de venda e de locacdo, mas raramente era exigido ou a sua existéncia fiscalizada.
Sendo assim, torna-se mais facil e claro fiscalizar a existéncia dos certificados energéticos no
mundo dos negdcios imobiliarios, que até agora ndo prezava pela informacdo relativa ao
desempenho energético.

Afixacdo do certificado

Ainda dentro do ambito das obrigac6es relacionadas com certificados, segundo o artigo 8.°,
encontram-se abrangidos pela obrigacdo de afixacdo em posicdo visivel e de destaque do
certificado SCE valido:

a) Os edificios de comércio e servicos a que se referem os n.% 1 e 2 do artigo 3.°,
aguando a sua entrada em funcionamento, sempre que apresentem uma area interior
atil de pavimento superior a 500 m? ou, a partir de 1 de julho de 2015, superior a 250

2
m-;
b) Os edificios referidos no n.° 3 do artigo 3.° abrangidos pelo SCE;
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c) Os edificios de comércio e servigos referidos no n.° 4 do artigo 3.°, sempre que
apresentem uma &rea interior (til de pavimento superior a 500 m? e, a partir de 1 de
julho de 2015, superior a 250 m*.

Esta obrigacdo de afixacdo permite que nos edificios de comércio e servigcos de maior
dimens&o, normalmente com maiores consumos e maior utilizagdo/visitantes, ao se encontrar
disponivel publicamente a informacdo relativa, dissemine o conceito de desempenho
energético entre os seus utilizadores e futuros visitantes, alargando estas preocupacfes ao
resto da sociedade que podera ndo estar ciente desta tematica. E também uma maneira indireta
de incentivar os donos ou responsaveis pelos edificios e fracGes, a terem brio pelo
desempenho energético dos seus imoOveis e possivelmente implementar medidas com o
objetivo de o aumentar.

Tipo e validade do pré-certificado e do certificado

O artigo 15.°, complementado pela Portaria n.° 349-A/2013 de 29 de novembro e pelo
Despacho n.° 15793-C/2013 define os tipos, modelos de certificados e as suas validades.

Em seguida na Tabela 2, esta exposto de uma forma clara e direta 0 modelo de pré-certificado
a utilizar segundo o seu tipo e categoria de edificio e na Figura 10 uma das versdes do
certificado.

Tabela 2 - Tipo e modelos de pré-certificado e certificado SCE, segundo a sua categoria
de edificio

Modelo de pré-certificado e
certificado

Tipo de pré-certificado e

Categoria de edificio M
certificado SCE

Habitacdo (Hab) Tipo Habitacdo Tipo Habitac¢do

Pequeno edificio de
comércio e servigos sem

climatizagdo (PESsC) Tipo Pequenos Edificio de

Comeércio e Servicos

Pequeno edificio de

comércio e servigos com
climatizacdo (PEScC)

Grande edificio de
comércio e servicos (GES)

Tipo Grande Edificio de
Comeércio e Servicos

Tipo Comércio e Servicos
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CLASSE
ENERGETICA

Figura 10 - Versao simplificada do layout da 1.2 pagina do certificado SCE de comércio e
servicos [42]

As validades de ambos os pré-certificados e certificados SCE, segundo o n.° 3 do artigo 15.°,
Séo:
e Os pré-certificados tém um prazo de validade de 10 anos, salvo o disposto na alinea c)
do n.° 8; (refere-se ao facto de ter caducado a licenca ou autorizacao de construcgéo).
e Os certificados SCE tém um prazo de validade de 10 anos;
e Os certificados SCE para GES sujeitos a avaliacdo energética periddica, tém um prazo
de validade de 6 anos;

No n.° 4 do mesmo artigo, sdo referidas as exce¢des, que ndo serdo analisadas aqui mas na
generalidade a validade passa a ser 1 ano.

Em jeito de resumo, apresenta-se a Tabela 3, que resume a obrigatoriedade dos edificios face
a avaliacdes energéticas periodicas, emissdo de certificado energético e respetiva afixacao.
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Tabela 3 - Sintese das obrigatoriedades em relacdo a avaliagdes energéticas periodicas,
emissao de certificacéo e respetiva afixagéo. [41]

Avaliagéo energética Venda,
' PCE/1° CE E'G?E periodica clagl.’:o. ggigr ;ii:l
Edificio Area A cada 6 A cada 10 I - §
anos anos ocagao
Controlo Em funcionamento
prévio
Novo [ Grande intervencio - v - v
Habitagéo
Existente - - v
PES <500 m* v v Vv -
PES |500m2< A <1000 m’ v v - v v
Privado B
A= 1000 m* v v v v v
GES 7 =
Novo / Grande 500 m < E}' 1000'm v Vv Vv v \
intervengio
PES < 600 m2 v v vV
PES | 500 m®* < A< 1000 m? v v - v v v
Piblico B
A=z 1000 m* v v v vV v
- GES 4 -
[ <
Com:rcm 00m” < f;\} 1000 m v v i i v
Servigos PES < 500 m? - - v R
PES | 500 m®* < A< 1000 m? - - - v v
Privad -
rivade A= 1000 m? - - v v N
GES T -
5 <
00m” < E\} 1000 m _ _ Vv Vv Vv
Existente
PES < 500 m? - - N i
PES | 500 m®< A <1000 m* - - - v i v
Piblico B
Az 1000 m? - - v V v
GES 7 -
500 m* < A< 1000
m 5 m _ _ v Vv v

a) Até 3 anos de funcionamento de um edificio novo.
b) Aplicavel apenas a centros comerciais, hipermercados, supermercados e piscinas cobertas.

Determinacéo da classe energética

A metodologia de determinacdo da classe de desempenho energético para a tipologia de pré-
certificados e certificados ¢é definida no Despacho n.° 15793-J/2013.

No caso de edificios de habitacdo, ndo existe grande alteracdo ao Despacho n.° 10250/2008
que vigorava no anterior regulamento, apenas mudando a nomenclatura e eliminacdo da
ultima classe energética “G”, passando agora a existir apenas 8 classes, ver Tabela 4.

A classe energética é determinada através do racio de classe energeética (R):

Ni corresponde ao valor das necessidades nominais anuais de energia primaria e N
corresponde ao valor limite regulamentar para as necessidades nominais anuais de energia
primaria, ambos calculados de acordo com 0 REH e que nédo serdo fruto de abordagem neste
trabalho.
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Tabela 4 - Intervalos de valor de Ry para a
determinacéo da classe energética [43]

Classe Energética Valor de Ry,
A+ Ry =025
A 0.26 < Ry, < 0,50
B 0,51 < Ry, < 0,75
B- 0,76 < Ry, < 1,00
c 1,01 < Ry, < 1,50

1,51 < Ry, < 2,00
2,01 < Ry, < 2,50

= a0

o m | g

Ry, > 2,51

No caso dos edificios de comércio e servigos, que é de facto o &mbito deste trabalho, a
situacdo é bem diferente. Foi introduzido um novo método de classificacdo, que vem alterar
por completo o processo de certificacdo de um edificio de servigos. A classe energética é
determinada através do racio de classe energética (Reg):

R IEES - IEEREN

onde:

IEEs, é o Indicador de Eficiéncia Energética relativo aos consumos do tipo S, obtido de
acordo com a Tabela 5;

IEE s, € 0 Indicador de Eficiéncia Energética de referéncia associado aos consumos anuais
de energia do tipo S;

by

IEEren, € O Indicador de Eficiéncia Energética renovavel associado a contribuicdo da
producdo de energia elétrica e térmica a partir de fontes de energias renovaveis;

Tabela 5 - Forma de calculo do IEEs, de acordo com o tipo de edificio [43]

Forma de calculo do IEEg

Tipo de edificio Novo Existente Grande intervencao
PES IEE,, s IEE,; s on IEE,, o IEE,, s
GES IEE,, s IEE,; s o IEE,, ¢ IEE, s

GES com Plano de
Racionalizacdo Energética
(PRE) e medidas de
melhoria no Aquecimento,
Ventilaciao e Ar
Condicionado (AVAC)

n.a. "bbpr,s n.a.

GES com PRE e outro tipo

s ) na. oo o3 na.
de medidas de melhoria ‘ IEEgr s on IEE,, s ‘
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Onde IEEps e IEEes, sdo Indiciador de Eficiéncia Energetica, previsto e efetivo,
respetivamente.

Estes diversos IEE’s e 0 seu respetivo célculo irdo ser abordados mais a frente neste trabalho,
aquando da analise do RECS.

A classe energética dos edificios de comércio e servicos pode ser determinada a partir dos
intervalos de valor do Reg, apresentados na Tabela 6.

Tabela 6 - Intervalos de valor de Riee
para a determinagdo da classe

Classe Energética

Valor de Rygg

A+ Ry < 025
A 0,26 < Rygg < 0,50
B 0,51 < Rygg < 0,75
B- 0,76 < Rp < 1,00

Classe Energética

Valor de Rypg

C 1,01 < Ry < 1,50
D 1,51 < Rpgg < 2,00
E 2,01 = Ry < 2,50
F Ry > 2,51

Técnicos do SCE

Outra das polémicas em que a nova regulamentacdo estd envolvida é o desaparecimento da
figura do Técnico Responsavel pelo Funcionamento (TRF). A partir da Lei n.° 58/2013, que
diz respeito aos requisitos de acesso e de exercicio da atividade dos técnicos do SCE, e da
Portaria n.° 349-A/2013, podemos concluir que sdo atribuidas funcGes que ndo sdo
compativeis com as qualificacbes necessarias para o exercicio de atividade. Estas funcdes sdo
“atos de engenharia” e por isso devem estar reservados aos membros das respetivas ordens,
Ordem dos Engenheiros e Ordem dos Engenheiros Técnicos.

Fica assim criado o “Super TIM”, um técnico que tem como fungdes, coordenar e executar
planeamentos de AVAC, verificar, fazer a gestdo de energia, atualizacdo dos esquemas e
projetos, acrescido da manutengdo do edificio e dos seus sistemas técnicos. Este “Super TIM
SO necessita de ter a escolaridade obrigatdria e um curso de especializacdo. No caso de atuar
em edificios com sistemas técnicos instalados ou a instalar limitados a 100 kW, sé necessita
de ter qualificacdo de nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificacdes em eletromecanico de
refrigeracdo e climatizacdo do Catalogo Nacional de Qualificacdes, que equivale ao 9.° ano.
Isto tudo aliado ao facto, de ndo ser necessario ter experiéncia profissional, ¢ um claro
retrocesso da legislacdo e dos seus padrdes de qualidade, quando deveria ser o contrario, mais
exigéncia e mais requisitos de qualificacdo, para melhorar o sistema certificacdo energética
dos edificios e aumentar a sua eficécia.

Em relacdo aos PQ, as categorias existentes foram substituidas pelas categorias PQ-1 (perito
em edificios de habitacdo) e PQ-II (perito em edificios de comércio e servigos). O antigo
perito RSECE-QAI, pode num periodo de 2 anos submeter-se a exame para ser equiparado a

PQ-II.
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QAI

Por fim, o artigo 12.° resume de forma categorica, a abordagem que esta nova regulamentagéo
aplica a qualidade do ar interior:

“Compete a Direcdo-Geral da Salde e a Agéncia Portuguesa do Ambientem I.P.,
acompanhar a aplicacdo do presente diploma no ambito das suas competéncias em matéria
de qualidade de ar interior.”

Portugal, que foi um dos paises pioneiros ao agregar este tema ao anterior SCE, desperdica
um dos pontos fortes da legislacdo portuguesa que ia além da EPBD. Apesar de serem
estabelecidos valores minimos de caudal de ar novo e limiares de protecdo para concentracfes
de poluentes, deixa de existir um sistema de auditoria e controlo & QAI nos edificios. Fica
entdo remetida a preocupacao com a QAI, exclusivamente para a fase de projeto ou de grande
intervencdo, ndo impedindo que mais tarde surjam problemas com a ventilacdo ou que se
verifique que o projeto ndo correspondia as necessidades reais. Nos edificios existentes, a
maioria do parque edificado, os problemas como a falta de ventilacdo, falta de limpeza dos
sistemas AVAC, e de potenciais fontes de polui¢do continuardo a existir, e com a abolicdo das
auditorias de QAI, poderdo até aumentar para niveis superiores ao que existia antes da
aplicagdo do SCE de 2006.

Se para alguns, isto transmite-se numa reducdo de custos em auditorias e manutencfes de
sistemas de AVAC, e portanto uma boa noticia, a longo prazo poderdo dar lugar a elevados
prejuizos, com limpezas, manutencdes, substituicbes dos sistemas e até com a saude publica,
que deveria ser a principal preocupacéo.

3.3 RECS

Anteriormente abrangidos pelo RSECE, os edificios de servicos, agora definidos como
edificios de comércio e servicos, estdo abrangidos pelo Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servigos. E interessante notar que o nome do
regulamento deixa de conter as palavras, sistemas e climatizacdo, passando a dar enfase a
tipologia e as suas caracteristicas.

Ambito de aplicacéo

Segundo o artigo 33.°, 0 RECS aplica-se aos edificios de comércio e servicos, nas seguintes
situacoes:

a) Projeto e construcdo de edificios novos;

b) Grande intervencdo na envolvente ou sistemas técnicos de edificios existentes;

c) Avaliacdo energética e da manutencdo dos edificios novos, sujeitos a grande
intervencao e existentes no ambito do SCE.

Séo excluidos os seguintes edificios e situacdes particulares:

a) Os edificios destinados a habitacao;
b) Os casos previstos nas alineas a), b), ¢), h) e i) do artigo 4.°.
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O ponto da exclusdo revela-se um pouco redundante e, ao mesmo tempo, confuso. Se j& era
referido que s se aplica aos edificios de comércio e servigos, ndo faz sentido referir a
exclusdo aos edificios de habitacdo na alinea a), por outro lado, a alinea b) que remete para o
ambito de aplicacdo negativa do SCE, deixa algumas duvidas sobre os casos em que o SCE
ndo se aplica mas o0 RECS sim.

3.3.1 Comportamento térmico

O artigo 34.° indica que os edificios abrangidos pelo RECS devem ser avaliados e sujeitos a
requisitos com o objetivo de melhorar o seu comportamento térmico, prevenir patologias e o
conforto ambiente, incidindo nas caracteristicas da envolvente opaca e transparente.

Estes requisitos, em conjunto com o0s requisitos dos sistemas técnicos e o célculo do
desempenho energético, estdo definidos na Portaria n.° 349-D/2013, que diz respeito a
qualidade térmica da envolvente e eficiéncia dos sistemas técnicos dos edificios novos,
sujeitos a grandes intervencdes e existentes.

Em relagdo a qualidade térmica da envolvente, so os edificios novos e sujeitos a grandes
intervengdes estdo sujeitos a requisitos. Os valores maximos ndo se alteraram em relagdo ao
regulamento anterior, como se poder ver nas Tabelas 7 e 8, mas deixam de existir requisitos
para a envolvente interior, e o calculo para verificar que o fator solar global do véo
envidragado ndo ultrapassa 0 maximo admissivel foi refinado [44]:

gr-Fo-Fr < 914,
Em que:

gT é o fator solar global do vao envidragcado com todos os dispositivos de protecdo solar,
permanentes ou mdveis, totalmente ativados

Fo é o fator de sombreamento por elementos horizontais sobrejacentes ao envidragado,
compreendendo palas e varandas

F: é o fator de sombreamento por elementos verticais adjacentes ao envidragado, compreendo
palas verticais, outros corpos ou partes de um edificio.

gTmax € 0 fator solar global maximo admissivel dos vaos envidracados

Os valores de fator de sombreamento, do fator solar do vidro e dos dispositivos de protecédo
devem ser determinados através da metodologia inserida no REH.

No caso de ndo ser um PES e em que a soma da area dos envidracados verticais por
orientacdo, seja superior a 30% da fachada, a condicdo passa a ser:

0,30
gT'FO'Ff < ngéx'A—

env

Aeve
Em que:
Aeny é a soma das 4reas dos véos envidracados por orientagdo (m?)

Ay é a area da envolvente vertical exterior por orientagdo (m?)
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Tabela 7 - Valor do coeficiente de transmissdo térmica méaximo admissivel para
a envolvente opaca exterior de edificios de comércio e servicos (W/m?2.°C) [44]

Zona climatica
Elemento em zona corrente da envolvente
n 12 13
Elemento opaco vertical 1,75 1,60 1,45
Elemento opaco horizontal 1,25 1,00 0,90

Tabela 8 - Fatores solares maximos admissiveis de vaos
envidracados de edificios de comércio e servicos, gTmax [44]

Gr s, POT ZONa climatica

V1 V2 V3

0,56 0,56 0,50

A extin¢do dos requisitos da envolvente interior, envolvente que separa 0s espacos Uteis de
espacos complementares, € mau para o desempenho energetico dos edificios de comeércio e
servicos. Frequentemente as zonas complementares, podem ser zonas técnicas ou zonas de
equipamentos de AVAC, com bastante ventilagdo e uma temperatura interior proxima da
temperatura exterior, sujeitando a perdas ou ganhos desnecessarios a partir da zona
complementar.

3.3.2 Eficiéncia dos sistemas

O RECS impde requisitos de eficiéncia nos diversos sistemas a instalar nos edificios de
comercio e servico. Ao contrario do RSECE, os sistemas com requisitos ndo estdo limitados
aos sistemas de AVAC, também os sistemas de iluminacdo e elevadores passaram a ser
abrangidos. Indo de encontro a extrema necessidade de controlar e aumentar a eficiéncia dos
sistemas de iluminacdo nos edificios de comércio e servicos, que habitualmente é responsavel
por 30% do consumo.

Sistemas de climatizacdo

Os requisitos gerais dos sistemas de climatizacdo, existentes no anterior regulamento pouco
ou nada foram alterados, destacando-se a obrigatoriedade de “Nos sistemas de climatizacéo
com poténcia instalada de climatizacdo superior a 100 kW, dotados de ventilacdo mecénica
gue sirvam espacos com ocupacao permanente, em que a ocupacdo média, durante o periodo
de funcionamento, € inferior a 50% da ocupacdo maxima, serd obrigatoria a instalacdo de
um sistema de caudal de ar novo variavel que permita o ajuste dos caudais em funcdo da
utilizacd@o e ocupacédo dos espacos, onde o contro do sistema serda feito com base num sistema
de monitorizacdo permanente de didxido de carbono (CO,) e/ou detetores de presenca;”. Esta
medida para além de poder fomentar a instalacdo de detetores de presenca, que podem ser
utilizados para controlo e poupancas em iluminagdo, permite um maior desempenho
energeético no que respeita a ventilagdo mecénica.
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No que diz respeito & producéo térmica, os sistemas de ar condicionado, bombas de calor com
ciclo reversivel e chillers de arrefecimento, devem cumprir os requisitos minimos de
eficiéncia indicados na Tabela 9.

Tabela 9 - Requisitos minimos de eficiéncia das unidades de producao
téermica [44]

Classe de eficiéncia minima apos...

Tipo de equipamento
entrada em vigor 31 dez 2015

Split, multissplit, VRF e
compacto

Unidades do tipo Rooftop C

Unidades do tipo Chiller de
COoMmpressao

(Bomba de calor)

Esta classificacdo deve ser de acordo com as normas da Eurovent, e no caso de a mesma ser
inexistente, mas cujo desempenho tenha sido avaliado pelo mesmo referencial normativo,
obter a classificacdo a partir dos valores de EER e de COP, em conjunto com as tabelas
contidas na Portaria 349-D/2013 para o efeito. No caso de sistemas que estejam abrangidos
pela Diretiva 2010/30/EU relativa a rotulagem energética dos aparelhos de ar condicionado,
deve ser aplicado o referencial de classes de eficiéncia contido no Regulamento Delegado
(EU) n.° 626/2011 que complementa a diretiva anterior. [45]

No caso dos sistemas de aquecimento e de AQS 0s requisitos minimos de eficiéncia
energética das caldeiras a combustivel liquido ou gasoso, devem ser cumpridos de acordo
com a Tabela 10, na forma de classe de eficiéncia obtida a partir do rendimento nominal
segundo a Tabela 11. No caso dos esquentadores € necessario cumprir as condi¢des expostas
na Tabela 11.

Tabela 10 - Requisitos minimos de eficiéncia energética em caldeiras [44]

Classe de eficiénda minima apos...

Tipo de equipamento
entrada em vigor 31 dez 2015

Caldeira B
A
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Tabela 11 - Rendimento nominal de caldeiras e esquentadores

[44]
Classe de eficéncia Rendimento nominal
energetica n)
A++ (1) Nz 96%
A+ (2) P6% = n > 92%
A 02% = n = B9
Caldeiras B 89% > n > B6L
C 6% = n = 83%
D 83% = n = B0%
E BOE=n=TTE
F nsTrE
Poténdia (kW) Rendimento
Esquentadores = 10kW = 0,82
=10 kW = 0,84

As unidades de tratamento de ar (UTA’s) devem pertencer a uma gama de certificada e
classificada pela Eurovent e obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia indicados na
Tabela 12 em funcéo da sua classificacdo segundo a norma EN 15053.

Tabela 12 - Requisitos minimos de eficiéncia das unidades de tratamento
de ar

Classe de eficiéncia minima apos...

Tipo de equipamento
entrada em vigor 31 dez 2015

Unidades de tratamento de ar ] C

Os elementos propulsores dos fluidos de transporte (bombas e ventiladores) ficam sujeitos a
novos requisitos de eficiéncia segundo as normas IEC60034-30 e EN 13779 para o motor
elétrico e para a poténcia especifica. A norma IEC60034-30 define e harmoniza
mundialmente as classes de eficiéncia dos motores trifasicos com poténcias entre 0,75 e 375
kKW. [46] A norma EN13779 diz respeito aos requisitos de ventilagdo em edificios ndo-
residenciais. Com a entrada em vigor do regulamente, a classe IEC minima é a IE2
(equivalente a EFF1) e a poténcia especifica minima para ventiladores é a categoria SFP5.

Em relacdo aos requisitos de isolamento para as redes de transporte de fluidos, os valores
mantém-se inalterados em relacdo aos anteriores, sendo exce¢do 0s componentes das redes de
tubagem e/ou condutas, que estejam instalados a vista de um espaco climatizado e s6 sirvam
esse espaco, ndo estdo sujeitos a requisitos de isolamento.
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O recurso a reparticdo da poténcia de aquecimento em continuo ou por escaldes, em funcéo
do respetivo sistema, mantém-se mas 0s respetivos intervalos foram diminuidos para metade
aumentando a exigéncia, ver Tabela 13.

Tabela 13 - NUmero de escaldes a considerar
em funcdo da poténcia térmica nominal (P)

P W) N® de escaldes
< 50 1
50 = P = 250 z
250 = P = 500 4
P =500 Modulante

De entre as mudangas em relagdo ao controlo, regulacdo e monitorizacdo destacam-se a
obrigacdo de monitorizar o consumo elétrico de motores com poténcia superior a 1 kW (antes
SO era necessario quando fosse superior a 5 kW) e os gases de combustdo de caldeiras que
sirvam sistema de climatizacdo com poténcia superior a 25 kW.

Sistemas de AQS

Independentemente do tipo de sistema a instalar para preparacdo de AQS, é obrigatorio incluir
solugdes para aproveitamento de energia solar térmica sempre que exista area de cobertura
horizontal ou inclinada entre o quadrante sudeste e sudoeste. Em alternativa a utilizacdo de
energia solar térmica, podem ser considerados outros sistemas de aproveitamento de energia
renovavel que garantam, numa base anual, energia priméaria equivalente ao sistema solar
térmico, mesmo que para outros fins. Esta demonstracdo de equivaléncia ¢ feita a partir do
Despacho n.° 15793-H/2013, que diz respeito a contribuicdo dos sistemas de energias
renovaveis.

Para além dos requisitos minimos das caldeiras e esquentadores definidos na Tabela 11, é
também estabelecido um COP minimo de 2,3 para as bombas de calor, determinado segundo
a norma EN 14511, no caso de preparacdo de AQS e agua quente para climatizacdo, ou
segundo a norma EN 16147, no caso de producéo exclusiva para AQS.

Devem ser cumpridos 0os mesmos requisitos de eficiéncia minima para bombas de circulacéo,
isolamento de redes de transporte de fluidos definidos para os sistemas de climatizacao.

Sistemas de iluminacgao

Os sistemas de iluminacdo passam finalmente a integrar o regulamento térmico, recebendo a
devida importancia em consonancia com o peso relativo no consumo final de energia nos
edificios de comércio e servigos. O novo regulamento imp&e valores maximos de iluminancia,
densidade de poténcia de iluminacdo e requisitos de controlo e regulacéo.

Os valores maximos admissiveis de iluminancia ndo podem exceder em mais de 30%, 0s
valores definidos na norma EN 12464-1 referente a iluminacdo em locais de trabalho
interiores.
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No caso da densidade de poténcia, a Portaria n.° 349-D/2013, define o método de célculo e 0s
valores méximos de densidade poténcia de iluminacdo por 100 lux (DPI/100lux) e os
respetivos fatores de controlo a considerar, ambos por tipo de espaco segundo a sua funcgao.

Para completar os requisitos acima mencionados, sdo exigidas fun¢ées minimas de controlo e
regulacéo dos sistemas de iluminacgéo a instalar, ver Tabela 14.

Tabela 14 - Fung¢des minimas a adotar em sistemas de iluminacgéo a instalar em edificios
novos e em edificios sujeitos a grande intervencgao [44]

Edificios novos Edificios sujeitos a
grande intervencao
GES PES GES PES
Detecdo de presenca " X X X X
Comutacio por luz - - X
natural #!
Regulacao por luz X
natural #'
Controle horario X X X
Comando por interface X - X
Gestao operacicnal X - x

Esta mudanca é sem davida um excelente acrescento ao regulamento, devido ao peso que a
iluminacdo tem tanto no consumo final de energia, como no aumento da carga térmica de
arrefecimento, mas como néo existe regra sem excec¢éo, segundo o ponto 9.1.7 do Anexo | da
Portaria n.° 349-D/2013:

“Os sistemas de iluminacdo de emergéncia, de iluminagdo arquitetural, decorativa, cénica,
acentuacao e iluminacé@o em recintos para pratica desportiva em regime de alta competicdo e
de transmissdo televisiva, ndo estdo sujeitos aos requisitos particulares de densidade de
poténcia de iluminacao nem de sistemas de controlo.”

Uma medida que podia ter um potencial enorme de poupanca fica assim reduzida a aplicacéo
a so algumas tipologias de espacos e de iluminacdo com este regime de excecbes. Se em
alguns tipos de iluminacdo, compreende-se que ndo se apliqguem os requisitos, tal como
recintos para pratica desportiva em alta competicdo, de transmisséo televisiva e iluminacéo de
emergéncia, ndo faz sentido dispensar a iluminacdo arquitetural, decorativa, cénica e de
acentuacdo dos requisitos. Sdo exatamente este tipos de iluminacdo que estdo associadas a
elevados consumos e a um maior contributo para as cargas térmicas de arrefecimento, em
tipologias como supermercados, centros comerciais, montras de lojas.

Elevadores

Vale a pena mencionar, que com o novo regulamento, sdo também definidos requisitos
minimos de eficiéncia em elevadores a instalar em edificios de comércio e servicos. A classe
de eficiéncia energética minima com a entrada em vigor ¢ “C” ¢ a partir de 31 de dezembro de
2015, passa a ser “B”. Esta classe deve ser definida segundo um despacho que ainda nao
publicado e até a sua publicacdo deve ser utilizada a norma VDI 4707.
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3.3.3 QA

O artigo 36.° remete para a Portaria n.° 353-A/2013 os requisitos de ventilacdo e qualidade do
ar interior, sendo estes valores minimos de caudal de ar novo e limiares de protecdo para as
concentragfes de poluentes. No caso de serem edificios existentes, s6 ficam sujeitos aos
limiares de protecdo para as concentracdes de poluentes que seréo fiscalizados pela Inspecéo-
Geral do Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério IGAMAOT).

E também definido na portaria, os requisitos para a ventilagio natural e mecanica, método de
calculo da sua eficiéncia, os métodos de célculo para o caudal minimo de ar novo e outros
requisitos para os sistemas de climatizacdo e ventilagéo.

Na anterior regulamentacdo eram definidos caudais minimos de ar novo por tipologia em
funcdo da area ou do niumero de pessoas, dependendo do qual impusesse um caudal superior
de entre os dois. No novo regulamento sdo definidos 2 métodos distintos, o analitico e o
prescritivo. No método analitico, o caudal minimo de ar novo é determinado através de um
processo de célculo da concentracdo média de CO, durante o periodo de ocupacéo, em que 0
valor de caudal de ar novo é ajustado até garantir que ndo é excedido o limar de protecéo para
a concentracdao de CO,. No metodo prescritivo, o caudal minimo de ar novo é determinado em
fungdo da carga poluente, devida a ocupagdo e da atividade metabdlica ou devida ao edificio,
dependendo de qual dos dois fatores for superior.

Estes novos métodos sdo mais complexos e mais exigentes que o anterior, mas de entre 0s
dois, 0 que se destaca € o metodo prescritivo, por ser mais direto e enquadrar-se mais
facilmente com a realidade.

Os limiares de protecdo para os poluentes foram atualizados, em alguns casos ficam mais
exigentes mas com margens de tolerancia, e no caso do CO; o limiar aumentou para 2250
mg/m?® (antes era 1800).

O detalhe e a exigéncia dos novos requisitos de ventilacdo e qualidade do ar interior, ndo se
enquadram com a desconsideracdo que o regulamento da a inspecdo da QAI. Se por um lado
estes requisitos sdo mais sérios e complexos, por outro, fica a davida se serdo realmente
cumpridos ou respeitos, devido a falta de auditorias e inspecdes previstas no regulamento,
remetendo esses controlos para outros organismos que ndo estdo diretamente relacionados
com a regulamentacdo energética de edificios.

3.3.4 Método de calculo dos IEEg

Como ja foi referido anteriormente, o novo SCE introduz modificagdes importantes no modo
como se célculo os IEE’s e a classificagdo energética. Esta deixa de ser baseada em condi¢des
nominais de funcionamento e passa a ser em condigdes reais previstas (para 0S novos
edificios) ou condi¢des reais efetivas (para os edificios existentes).

Os consumos obtidos, IEE, e IEEe sdo comparados com os consumos de referéncia,
consumos obtidos se edificio funcionasse com condi¢bes reais mas com solugdes de
referéncia. Devido a enorme quantidade de informacdo, serdo apenas referidos 0s processos
de célculo e determinacdo, e ndo se detalhara as condicdes, elementos ou solucdes a
considerar.
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O indicador de eficiéncia energética é determinado no somatorio dos consumos anuais de
energia, separados por indicadores parciais e convertidos para energia primaria por unidade de
area interior Util de pavimento [44]:

IEE = IEEg + IEE; — IEE, .,
Em que:

IEEs representa 0s consumos de energia que sdo considerados para efeitos da determinagédo da
classificaco energética de acordo com a Tabela 15. (kWhgp/m?.ano)

IEEr representa os consumos de energia que ndo sdo considerados para efeitos da
determinagdo da classificacio energética de acordo com a Tabela 15 (kWhgp/m?.ano)

IEEren representa a producdo de energia elétrica e térmica a partir de fontes de energias
renovaveis para consumo do edificio. (kWhgp/m?.ano)

Tabela 15 - Consumos de energia a considerar no IEEs e no

IEET [44]
Consumos no |EE; Consumos no IEE;
- aguecimento e amefecimento  ambiente, | - ventilagio e bombagem ndo associada ao
incluindo humidificacio e desumidificacao controlo de camga téermica

- ventilacgio e bombagem em sistemas de | - eguipamentos de frio
dimatizagio - ilminacdo dedicada e de utilizacio pontual

- aguecimento de aguas sanitarias e de piscinas - elevadores, escadas e tapetes roantes jaté 31

- iluminagio interior de dezembro de 2015)

- elevadores, escadas e tapetes rolantes (a partir | - ilwminacao exterior (até 31 de dezembro de
de 1 de janeiro de 2014) 2015)

- iluminagao exterior (a partir de 1 de janeiro de | - todes os restantes equipamentos e sEtemas ndo
2016) incluidos em IEEs

Analisando a tabela anterior, que separa quais sdo 0s consumos que afetam a classificacao
energética e quais ndo, € importante realcar que os equipamentos de producdo de frio
(positivo ou negativo), ndo sdo contabilizados na classificacdo energética. Este tipo de
equipamentos e 0S seus consumos costumam ter um peso consideravel e que ndo deveriam ser
desprezados. Em edificios como supermercados e hipermercados ndo faz sentido esta
excecao, pois ao ser o principal consumo [47], se existir mau funcionamento ou o sistema
estiver mal projetado, ndo tem qualquer tipo de impacto na classificacao.

Para a conversao de energia final para energia primaria devem ser utilizados os novos fatores
de conversdo definidos no Despacho (extrato) n.° 15793-D/2013. Na portaria dos requisitos
para concecdo de edificios de servicos encontra-se de forma mais detalhada as expressées e o
método para calcular as diferentes parcelas de consumos incluidas nos IEE’s, como
equipamentos, aquecimento, arrefecimento e AQS.

Tipos de IEE’s

O IEE previsto (IEE,) pretende traduzir o consumo anual de energia do edificio com base na
sua localizacdo, caracteristicas da envolvente, eficiéncia dos sistemas técnicos e nos perfis de
utilizacdo previstos e inclui as trés parcelas da expressdo geral de IEE.

O IEE efetivo (IEE¢f) traduz o consumo anual de energia do edificio, obtido no historico de
faturas e/ou em conjunto com os resultados de uma avaliagdo energética realizado numa base
de tempo anual, bem como dados provenientes de um sistema de energia.
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O IEE de referéncia (IEEe) pretende traduzir o consumo anual de energia do edificio, no caso
de este ser dotado de solucdes de referéncia para alguns elementos da envolvente e para
alguns sistemas, ndo alterando o resto das caracteristicas do edificio inclui apenas as parcelas
referentes aos consumos da expressao geral de IEE.

Meétodos de determinacéo

De um modo sucinto, 0s métodos de determinacdo do IEE para um edificio de servigos estdo
apresentados na Tabela 16.

Tabela 16 - Métodos aceites para determinacdo do IEE de um edificio de comércio e
servicos de acordo com o tipo de edificio e a sua situacéo [44]

Tipo de edificio Mitodo Nove Existente inﬁfﬂ% .
e - Simulagao Simulacao
F'eq.lepo edificio de comercio Base dinémica Ecrnsqm{u dinémica
e servicos [PES) multizona eiathvo multizona
Simiulacas
. dinamica :
dcii;:ifa mult zona ou ;a}cu.lcl
Alternativois) | o ie cilculo amamice
simplificado dinémico simplificada
(monozona) | cimplificado | (MOonozona)
(Monozona)
e . Simulacao Simulacao
fﬂg&ﬁrﬁ'ﬁ” de comércio e | g, . dinmica | CORSUMO | gingmica
' multizona multizona
- Simiulacas _
. Nao N Mao
Alternativo(s) L dinanvica Ny
aplicavel multizona aplicavel
- Simulacio _
GES sujeito a PRE, com Base Nao dindmica Nao
medidas de melhoria no aplicavel multizona aplicavel
sktema de climatizacso &/ou 0 " "
na envalvente ; 40 &0 a
Alternativols) | . yicivel | aplicavel | aplicavel
GES sujeito a PRE sem : -
medidas de melhoria no s Nao mgﬁ Nao
sktema de climatizacd ou na aplicavel - aplicavel
ervolvente multizona
- Calculo -
Alternativals) a pir:iwl anual a mr::;wl
simples

Do mesmo modo que o anterior regulamento, a simulacdo dindmica multizona s6 deve ser
realizada por software de simulacdo acreditado pela norma ASHRAE 140. As diferentes
condicGes a respeitar e 0s elementos minimos necessarios para a simulacdo dindmica
multizona ou para o calculo dindmico simplificado sdo descritos na portaria referente aos
requisitos de concecdo dos edificios de comércio.

Em relacdo a determinacdo do consumo efetivo, é também necessario desagregar 0s consumos
anuais pelos principais tipos de utilizacdo e forma de energia, para no minimo obter um dos
termos IEEs ou IEE+. Para tal deve-se recorrer as faturas de energia ou dados de contagem de
energia, dos ultimos 36 meses, ou no minimo 12 meses representativos do funcionamento
normal do edificio e também aos resultados de uma avaliagdo energética ou dados de sistema
de gestdo de energia.
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E importante referir que até a data deste trabalho, no tinha sido publicado nenhum despacho
com a metodologia exata de calculo do IEE¢ nem da metodologia para as avaliaces
energéticas. A parcela das fontes de energia renovaveis também é contabilizada para o célculo
do IEE¢ a partir de uma estimativa da energia produzida para determinado fim no mesmo
periodo de tempo que a analise de consumos.

Para o calculo do IEEs a partir dos métodos de previsao, devem ser consideradas as solucdes
de referéncia descritas na portaria, condi¢es que vao de encontro aos novos requisitos para 0s
edificios de comércio e servigos. No caso da determinacdo do IEEsde um edificio existente,
deve ser efetuada uma avaliagdo energética, de modo a fazer o levantamento e caracterizacdo
do edificio para que possa ser utilizado na determinacao do IEE .

Com esta nova metodologia, ficam para tras os perfis e condigdes nominais, que em algumas
tipologias estavam deslocadas da realidade e prejudicavam injustamente a classificacdo
energética desses edificios. Ao estabelecer condigdes e solucdes de referéncia, os edificios séo
beneficiados por adotarem solugdes mais eficientes e sdo menos prejudicados no caso de ap6s
as adotarem, continuarem com elevados consumos. A classe de eficiéncia energética passa a
ser um indicador do potencial para a eficiéncia energética que um edificio efetivamente
aproveita.

Indicador de Eficiéncia Energética maximo e Plano de Racionalizacdo Energética

Os edificios de comércio e servigos novos em licenciamento devem apresentar um IEEp,
inferior ou igual ao IEE .

No caso de edificios de comércio e servicos sujeitos a grande intervencdo, devem apresentar
um IEE, inferior ou igual ao IEE majorado em 50%.

Ficam sujeitos a PRE, os GES licenciados apds a entrada em vigor do novo regulamento que
obtenham classe energética inferior a “B-” e os GES existentes que obtenham classe
energética inferior a “D” na entrada em vigor do regulamento ¢ “C” a partir de 31 de
dezembro de 2015. As classes anteriormente referidas, sdo as classes minimas a alcancar com
a aplicacdo de um PRE. Ficam também sujeitos a PRE, todos os edificios de comércio e
servicos que apresentem consumo de energia final superior a 2,5 GWh.

3.4 Conclusodes

Com este capitulo pretendeu-se expor algumas das principais mudancgas do novo regulamento
e também fazer uma analise critica. Apds o foi aqui discutido e em conjuntos com toda a
informacdo que ndo foi mencionada, proceda-se a aplicacdo dos conceitos e métodos a um
caso de estudo, para que se possa perceber quais sdo algumas das consequéncias praticas da
nova regulamentacdo energeética em edificios de comércio e servicos.
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4 Caso de Estudo de Certificacdo Energética

Neste capitulo pretende-se expor a aplicacdo do novo sistema de certificacdo energética a um
caso de edificio de comércio e servicos existente. Para tal é necessario caracterizar o edificio e
0s seus sistemas, determinar o IEE¢, com base no consumo efetivo, através de uma avaliacdo
energética complementada pelos resultados de uma simulagdo. Em seguida, através de uma
nova simulacdo aplicar as medidas e condi¢es de referéncia, para obter o IEE. que
finalmente permitira determinar a classificacdo de eficiéncia energética do edificio.

4.1 Caracteristicas gerais do edificio

O edificio trata-se de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), destina-se
sobretudo ao acolhimento e apoio a idosos, centro de dia e apoio domiciliario, creche, ATL.
(atividades de tempos livres) e jardim-de-infancia. Ao longo deste capitulo o edificio assume
a designagao de “Centro Social”.

O edificio em causa, esté localizado no concelho de Anadia, a uma distancia da costa de cerca
de 32 km e a uma altitude de aproximadamente 66 m. De acordo com a metodologia
estabelecida no Despacho (extrato) n.° 15793-F/2013, referente a0 zoneamento e parametros
climaticos, o edificio pertence a NUTS 11l Baixo Vouga e encontra-se na zona climatica 12-
V2.

O Centro Social é constituido por um bloco destinado ao creche, ATL e ao jardim-de-
infancia, de rés-do-chdo, um bloco destinado ao lar de idosos, centro de dia e apoio
domiciliario, com piso -1, rés-do-chéo e piso 1, e um bloco para a lavandaria, de rés-do-chéo.
A é4rea total dos varios blocos do Centro Social é de 3770,32 m? ficando ent&o abrangido pelo
RECS, como Grande Edificio de Comércio e Servicos (GES) Existente.

A ocupacdo do Centro Social varia entre o periodo diurno e noturno, e dias Uteis e fim de
semanas, mas no geral a média de ocupacdo durante o periodo diurno da semana é de 48
pessoas no ATL, 108 pessoas no lar de idosos e 3 pessoas na lavandaria.

A partir da Figura 11, é possivel ver o complexo social constituido por varios blocos.
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Figura 11 - Planta do
complexo social

A norte encontra-se 0 maior bloco que corresponde ao Lar de idosos, praticamente todo
desenvolvido num dnico piso térreo, constituido por rececdo, alas de quartos destinados aos
utentes, salas de estar e de convivio, ginasio, gabinete de saude, sala de refeicdes, cozinha,
instalacBes sanitarias e outros espacos de apoio e circulagcdes. Este corpo que tinha
originalmente uma forma de cruz foi alvo de ampliagdo em 2 alturas distintas, a primeira em
2006, com a construcdo a norte de um auditorio, uma sala polivalente e bar, uma arrecadacéo
semienterrada a um nivel inferior e uma sala de formacéo e arrecadacéo a um nivel superior.
A segunda ampliacdo em 2012, com uma nova ala a nascente, constituida por quartos e
espacos de apoio a essa zona.

A poente encontra-se 0 bloco Lavandaria, constituido para além da zona de lavandaria por
uma despensa, gabinete e uma zona de arcas frigorificas.

A sul encontra-se o bloco Creche constituido por um atrio de entrada, gabinetes, varias salas,
refeitdrio, cozinha, instalacdes sanitarias e outros espacos complementares.

4.1.1 Perfis de utilizagéo

O Centro Social funciona 365 dias, 24 horas por dia, sem oscila¢des significativas ao longo
do ano. Existe alguma variacdo no perfil de funcionamento do bloco Creche que encerra uma
semana por ano, em agosto, e uma diminuicdo da ocupacdo nos periodos de férias escolares.

No caso dos espacos da rececdo/secretaria, gabinete de salde e ginasio, o perfil de utilizacdo
tem um horario laboral normal (09h00 as 18h00). A lavandaria e a cozinha, onde existem
servicos de atividade intensa e significativa no que respeita aos consumos energéticos,
funcionam também dentro do préximo do normal, mas durante toda a semana, incluindo
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sabados e domingos. No caso da cozinha, salas de estar e refeitrio do lar o horario estende-se
até as 22h00.

4.1.2 Envolvente

Na impossibilidade de determinar com rigor algumas das solugdes construtivas aplicadas no
edificio, e de acordo com o Despacho n.° 15793-E/2013 referente as regras de simplificacdo a
utilizar nos edificios sujeitos a grandes intervencdes e existentes, recorreu-se aos valores por
defeito contidos na publicacdo ITE 54 (Coeficientes de Transmissdo Térmica de Elementos
Opacos da Envolvente dos Edificios — Solu¢des Construtivas de Edificios Antigos e Solucgdes
Construtivas das Regides Autéonomas) e na Nota Técnica NT-SCE-01, do anterior
regulamento mas que até a data ndo foi alvo de revisdo ou atualizacdo. Para correcdo das
pontes térmicas planas, o coeficiente das paredes exteriores foi agravado em 35% em
concordancia com o despacho antes referido. Estes valores de coeficiente de transmissao
térmica sdo necessarios para efetuar a simulacdo dindmica do edificio e estdo descritos na
Tabela 17.

Tabela 17 - Resumo das solugdes construtivas e respetivos coeficientes de transmissao
térmica do Centro Social

Descri¢do do elemento Abreviatura (W /r:1J2.9 Q
Parede Exterior Geral PEO1 1,3
Cobertura Exterior (horizontal) CBEO1 2,6
Cobertura Exterior (inclinada) CBEO2 6,58
Cobertura Exterior (ATL-Inclinada) CBEO4 3,4
Cobertura Interior CBIO3 2,6
Parede Divisoria PDI 1,23
Porta Metalica Portakl 5,88
Parede Exterior (Ampliagdo) PEO2 0,56
Cobertura Exterior (Ampliacso) CBE1 6,58
Cobertura Interior (Ampliacdo) CBIO2 0,64
Cobertura Exterior (Auditdrio) CBEO3 7,1
Cobertura Interior (Auditério) CBIO1 0,68

Em relacdo a envolvente transparente, o Centro Social apresenta na sua maioria envidracados
com caixilharia metélica de correr, sem corte térmico, e vidro simples transparente, com um
coeficiente de transmissao térmica de 6,50 W/(m?.°C) e um fator solar de 0,85. Em algumas
zonas do edificio encontra-se aplicada a mesma solucdo mas com vidro duplo transparente,
que apresenta um coeficiente de transmissao térmica de 4,50 W/(m?®.°C) e um fator solar de
0,75. Foram também considerados na simulacdo as protecdes solares existentes (persiana
opaca pelo exterior e cortina semitransparente pelo interior).
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4.2 Avaliacdo Energética

As visitas, medicdes e levantamentos de informacdo ao Centro Social, ocorreram ao longo dos
meses de setembro e outubro de 2013.

O Centro Social é consumidor de energia elétrica e gas natural. O edificio € alimentado em
baixa tensdo (BT), dispondo de uma poténcia contratada de 27,6 kVA. A energia elétrica é
utilizada para a iluminagdo, a generalidade dos equipamentos incluindo uma parte deles
utilizados na lavandaria e cozinhas. Em relacdo ao gas natural, o fornecimento é feito com a
tarifa/escaldo baixa pressdo (BP) mensal (30 000 a 49 999/m®). Este combustivel é utilizado
no aguecimento ambiente, no aquecimento de &guas quentes sanitarias e em alguns dos
equipamentos das cozinhas e lavandaria.

4.2.1 Andlise de consumos globais de energia

Foram considerados os dados e registos fornecidos de gas natural e de energia elétrica
relativos aos anos civis completos de 2011, 2012 e parte de 2013.

Energia elétrica

O consumo anual de energia elétrica do edificio, obtido atraves de compilacdo das faturas
recolhidas, corresponde a 99 MWh. Analisando as faturas disponibilizadas de uma parte
consideravel do ano de 2013, verifica-se que 0s consumos sofreram um aumento consideravel
ao longo do ano de 2013, consequéncia da entrada em funcionamento da ampliacédo de 2012,
que entrou em funcionamento em meados de 2013, ver Figura 12.

Energia Elétrica Ativa [kWh]
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Figura 12 - Evolucdo mensal dos consumos de
energia elétrica

Houve portanto necessidade de corrigir o consumo anual de energia elétrica apos a realizacéo
da avaliacdo energética e dos seus resultados. Com a contabilizacdo da zona ampliada, o
consumo médio anual considerado na nesta avalia¢do ficou definido como 114,6 MWh.

Sendo o contrato de fornecimento de energia elétrica do tipo BTN (Baixa Tensdo Normal),
ndo existe qualquer medicdo ou faturacdo de energia reativa pelo qual ndo foi analisada.
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Gas natural

A partir da andlise efetuada as faturas de gas natural, ver Figural3, verifica-se que o consumo
médio anual é de 586,8 MWh. A entrada em funcionamento da ampliacdo de 2012, ndo se
refletiu num aumento de consumo de gas, devido ao facto de nesta ampliacdo ter sido
instalado um sistema solar térmico para AQS, estar bem isolada e ndo ter sido instalado
sistemas ou equipamentos consumidores de gas, para além de uma caldeira destinada ao apoio
do sistema solar térmico. Devido a estas razdes o consumo de referéncia obtido por analises
de faturas manteve-se inalterado ao contrério da energia elétrica.
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Figura 13 - Evolucdo mensal dos consumos de géas natural

4.2.2 Reparticdo de consumos por tipo de energia

Na Tabela 19 e nas Figuras 14 e 15, apresenta-se a distribuicdo do consumo energético do
edificio por tipo de energia, em energia final e primaria, como também as emissdes de CO,
associadas ao consumo de energia. Os fatores de conversdo utilizados para a conversao entre
energia final e energia primaria, e de energia primaria para emissdes de CO, sdo os definidos
no Despacho n.° 15793-D/2013, anteriormente mencionado neste trabalho, apresentados na
Tabela 18.

Tabela 18 - Fatores de conversdo segundo o Despacho n.° 15793-D/2013

Energia Elétrica 2,5 0,144
Gas 1,0 0,202

Tabela 19 - Consumos e emissoes médios anuais

kWh/ano kWhgp /ano kgCO,/ano
Energia Final |Energia Primaria| Emissdes CO,
Energia
Elétrica 114 590| 16% 286 476| 33% 41 253 | 26%
Gas
natural 586 788 | 84% 586 788 | 67% 118531| 74%
Total 701 378 873 264 159 784
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Energia Final Energia Primaria
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Figura 14- Distribuicdo da energia elétrica e gas natural na energia final e primaria

Emissoes CO2

W En. Elétrica M Gas natural

Figura 15 - Distribuicdo das emissdes de CO,
por tipo de energia

4.3 Indicador de Eficiéncia Energética Efetivo

A partir dos consumos médios finais por fonte de energia depois de convertidos para energia
primaria, é possivel obter o indicador de eficiéncia energética efetivo, IEE, como definido na
Portaria 349-D /2013 que complementa o novo regulamento. O Centro Social apresenta um
|EE.s correspondente a 231,62 kWhgp/m?.ano. Este valor ndo é o valor exato de IEEg, pois
ndo foi considerada a parcela de producdo de energia térmica proveniente do sistema solar
térmico instalado na ampliacdo do bloco Lar de idosos que € consumida, devido a
impossibilidade de a determinar e a auséncia de dados a data deste trabalho.

Como ja foi descrito no capitulo anterior, € necessario também desagregar 0s consumos
anuais pelos principais tipos de utilizacdo e forma de energia, para no minimo obter um dos
termos IEEs ou IEEt, o que implica num grande edificio de comércio e servicos existente,
para além de uma avaliacdo energética, recorrer a simulacdo dindmica multizona.

4.4 Simulacéo dindmica

E importante referir que tanto a simulacdo dindmica multizona como a caracterizacdo da
envolvente do Centro Social foram realizadas por uma entidade externa a empresa onde
decorreu este trabalho, pelo que ndo sera possivel apresentar dados mais detalhados sobre
essas componentes. A simulagdo foi efetuada no programa de simulagdo dinamica multizona
“DesignBuilder” que se encontra acreditado pela norma ASHRAE 140.
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Foram usados os coeficientes descritos na Tabela 17, a densidade de iluminacdo e de
equipamentos € a real, assim como os perfis de utilizacdo. Na Tabela 20 é possivel ver os
resultados obtidos da simulagdo e a comparagdo com 0s consumos reais. Como em ambos 0S
casos a diferenca entre os valores é menor que 10%, considera-se validade a simulag&o.

Tabela 20 - Consumos de energia reais e simulados do Centro Social

kWh/ano | kWhg/ano | kgCO,/ano
Simulacdo | 104 674 261685 37 683
Real 114590 286 476 41 253
Diferenga -9917 -24791 -3570
Dif. (%) -8,7 -8,7 -8,7
Simulacdo | 581353 581353 117 433
Real 586 788 586 788 118 531
Diferenga -5435 -5435 -1 098
Dif. (%) -0,9 -0,9 -0,9

4.5 Reparticdo de consumos

A partir da compilacdo de faturas energéticas, dos registos de consumos realizados em campo
ao longo da avaliacdo energética, com as informacgdes recolhidas dos varios sistemas
consumidores de energia e da simulacdo dindmica multizona, foi possivel desagregar 0s
consumos do Centro Social por setor, sistema e tipo de energia consumida.

4.5.1 Sistemas Energéticos

Aguecimento ambiente

O aquecimento do edificio é efetuado através de uma caldeira de aco a gas natural ROCA
CPA 300 e queimador TECNO 38-G de dois escaldes, com 348,8 kW de poténcia nominal e
radiadores murais alimentados a &gua quente. Na zona ampliada, estdo instalados
ventiloconvectores verticais da marca RHOSS. O rendimento da caldeira considerado tendo
em conta o fator previsto na regulamentacédo € de 86%. Na zona nova do Lar de Idosos, existe
um sistema de aquecimento autdbnomo constituido por uma caldeira mural da marca Roca,
modela Victoria Plus, de 24kW com um rendimento considerado de 88%.

Ventilacdo mecanica

N&o existe ventilacdo mecanica no edificio para além das exaustdes mecanicas das hottes
localizadas nas cozinhas e de ventiladores instalados nas instalagcdes sanitaria.

Aguas Quentes Sanitarias
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A caldeira a gas mural de 348,8 kW tambeém serve para a producdo de aguas quentes
sanitarias (AQS) necessarias ao funcionamento do edificio. Para este sistema existem 2
depositos de acumulacao de 500 | cada.

A parte nova (2012) do Lar de Idosos, dispde de um sistema solar térmico apoiado por uma
caldeira mural da marca Roca, modelo Victoria Plus, comum ao aquecimento ambiente. A
este conjunto esta associado um depdsito de acumulacéo de 1000 I.

A parte ampliada (2006) dispGe de uma caldeira a gas natural marca Aeterna, modelo 25 F, de
25,1 kW e com um rendimento considerado em 88%. A este sistema esta associado um
deposito de acumulacéo de 300 I.

O pré-aquecimento da dgua das maquinas de lavar roupa na lavandaria, é efetuado por um
esquentador marca Vulcano, modelo WR18 G23, de 30,5 kW e com um rendimento
considerado de 71%.

lluminagéo interior

Grande parte da poténcia de iluminacéo instalada no edificio, diz respeito a lampadas do tipo
fluorescente tubular, do tipo T8, com balatros convencionais ferromagnéticos. Existem ainda
fluorescentes compactas e lampadas incandescentes.

4.5.2 Energiaelétrica

Na Figura 16, € representada a reparticdo de consumos de energia elétrica pelos principais
setores do Centro Social: Creche, Lar de Idosos, Cozinhas, Lavandaria e
Equipamentos/Sistemas gerais (como iluminacdo exterior e sistema de bombagem).

Devido ao peso significativo do consumo de energia elétricas das cozinhas, procedeu-se a
desagregacdo da parcela Cozinhas, pelas duas cozinhas, Lar de Idosos e Creche, e ainda pelo
consumo associado as arcas frigorificas situadas nos espacos de armazenamento das duas
cozinhas.

17%

M LAVANDARIA
I
M CRECHE
M ARCAS FRIG.
M LAR DE IDOSOS g

60% M CRECHE

M GERAL
L LAR DE IDOSOS
u COZINHAS

Figura 16 - Desagregacédo dos consumos de energia elétrica por setor
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Na Figura 17, é representada a reparticdo de consumos de energia elétrica por tipo de sistema
consumidor, como iluminag&o interior, equipamentos, ventilacdo, bombas, etc. Mais uma vez,
devido ao peso significativo dos equipamentos, procedeu-se a desagregacdo da parcela
Equipamentos, pelos setores de Cozinhas, Lavandaria e Geral (televisores, computadores,
equipamento de enfermagem, etc).

3% 2y

" 20%
M ILUMINAGCAQ EXTERIOR

H POCO/REGA

41%

M BOMBAS i COZINHAS

®VENTILAGAO i LAVANDARIA
 ILUMINACAO INTERIOR 4 GERAL

M EQUIPAMENTOS

Figura 17 - Desagregacao dos consumos de energia elétrica por tipo de sistema

4.5.3 Gas natural

Na Figura 18, é representada a reparticdo dos consumos de gas natural por sistema,
destacando-se o peso do aguecimento ambiente.

GAS NATURAL

HAQS MECOZINHA m LAVANDARIA AQUEC.

. 61%

Figura 18 - Desagregacdo dos consumos de gas natural por
sistema

4.6 Indicador de Eficiéncia Energética parcial do Tipo S

Para além de ser necessario a quantificacdo e a desagregacgdo dos diferentes consumos médios
como o IEEs ou o IEEy, para complementar a determinacdo do IEE., é também necesséario
obter o IEEs para efeito de classificagdo energética.

De acordo com o definido na Tabela 15 do Capitulo 3, com os dados relativos a avaliacdo
energética, simulacdo dindmica e consequente reparticdo de consumos, encontram-se
descritos e quantificados na Tabela 21 os consumos a considerar no IEEs.
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Tabela 21 - Consumos de energia primaria considerados no IEEs

Energia Primaria kWhg/ano

Aquecimento 360 730

Ventilagao 14 375
Bombagem de

sistemas de

climatizagdo (AQS

incluido) 6 345

AQS 110582

lluminagao interior 79193

O IEEs obtido corresponde assim a 151,51 kWhgp/m?.ano.

4.7 Indicador de Eficiéncia Energética de Referéncia e Classificacdo Energética

Por motivos alheios e fora do controlo a realizacdo deste trabalho, ndo foi possivel proceder-
se a obtencdo do IEEs através de uma nova simulacdo ao edificio com as condicOes de
referéncia descritas no Despacho n.° 349-D/2013. Por consequéncia ndo é possivel finalizar o
processo de certificacdo e determinar a classe energética.

4.8 Conclusodes

Apesar de ndo ter sido exequivel finalizar o processo de certificagdo, é possivel retirar
diversas conclusGes deste capitulo.

O edificio em causa encontra-se devidamente analisado por uma avaliacdo energética e uma
simulacdo dinamica real, que permite aferir as suas caracteristicas e consumos reais. E
interessante notar que a maior parte do seu consumo elétrico ndo teria qualquer influéncia na
classificagdo energética, pois € resultante dos diversos equipamentos utilizados,
principalmente nas zonas de atividade intensa das cozinhas e lavandaria. Estes consumos ao
ndo serem contabilizados no IEEs beneficiam de forma dubia o processo de classificagdo. No
caso hipotético de aumentarem, isso soO se refletiria num acréscimo ao IEEe, ndo se refletindo
na classificacdo. Isto demonstra um contrassenso de que um edificio que aumenta o seu
consumo global a custa desses consumos mantenha o mesmo nivel de classificacdo,
independentemente da eficiéncia dos mesmos.
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5 Conclusodes

A crescente implementacdo de planos e medidas legislativas na area da eficiéncia energética
demonstra a preocupacdo e a necessidade que os paises tém em reduzir a sua fatura
energética. Portugal ndo é excecdo, tem caminhado nessa direcdo de forma célere na Gltima
década, e a redugdo do consumo passa forgosamente pelo setor dos edificios. E nesse sentido
que surge a nova regulamentagdo energética de edificios, fruto da transposicdo da diretiva
europeia para 0 mesmo assunto.

A transposicdo para a lei nacional ndo decorreu da melhor forma possivel, pois deu-se de
forma tardia e incompleta, a lei foi aprovada com um atraso de 1 ano e os documentos
técnicos publicados meses depois, como também apresenta alguns erros e auséncia de
informacao, resultado da urgéncia em que fosse aprovada, até ao momento foram emitidas 7
declaracdes de retificacdo e falta publicar mais documentacéo tecnica.

O Decreto-Lei n.° 118/2013 que define o sistema de certificacdo e regulamento energetico
para os edificios apresenta-se mais claro e melhor sistematizado que os seus antecessores, e
apesar de a enorme quantidade de informacéo técnica estar dispersa por diferentes portarias e
despachos, isso deixa em aberto a oportunidade de estes ultimos serem alterados ao longo do
tempo sem ser necessario reformular a lei.

Ao contrario da diretiva europeia, 0 novo regulamento é pouco ambicioso na area dos nZEB’s
e pouco ou nada alterou em relacdo as renovagdes, campos fundamentais para a reducédo do
consumo do setor dos edificios, perdendo-se assim uma oportunidade Unica pois na
conjuntura econdmica atual o futuro da construcao vai passar pela reabilitacdo de edificios.

A eficiéncia energética recebe acrescida importancia ao serem aumentados os requisitos dos
varios sistemas de AVAC e AQS, e alargados a outros sistemas como a iluminacdo que tem
um peso consideravel na maioria dos edificios e que afeta de forma direta o conforto dos seus
ocupantes. Infelizmente esses requisitos deveriam estender-se a outros equipamentos e
sistemas, pois sdo esquecidos 0S outros consumos que numa sociedade cada vez mais
tecnoldgica tém tendéncia a aumentar.

O sistema de certificacdo torna-se ainda mais fundamental como ferramenta para alcancar
uma maior eficiéncia energética do parque edificado, ao serem abrangidos mais edificios de
comércio e servicos e aumentarem as obrigacdes com certificados, como a afixacdo publica
em grandes edificios de comércio e servigos que ajuda a difundir o conceito e o interesse da
eficiéncia energética.

Apesar de ndo ter sido possivel finalizar o processo de certificacdo do edificio em estudo, é
possivel concluir que as mudangas no método de determinacdo do desempenho energético e
classe energética acarretam pontos positivos e negativos. O método atual ndo fica restringido
a tipologias ou perfis nominais nem a valores limites para os indicadores energéticos, que ndo
caracterizavam corretamente algumas das tipologias de edificios de comércio e servigos,

47



O Novo Sistema de Certificac&o Energética — Edificios de Comércio e Servi¢os

nalguns casos sendo demasiado tolerantes e noutros intransigentes. Por outro lado ha
consumos que devido a sua preponderancia em alguns edificios, deveriam ser contabilizados
na sua classificacdo, como o edificio em estudo, ndo permitindo que a sua classe seja uma
avaliacdo fidedigna do seu desempenho energético. E também notavel o nivel de rigor e
detalhe exigido na determinagdo dos diferentes IEE’s que obriga a uma maior caracterizacao
do edificio, diferentes sistemas e consumos por partes dos peritos e técnicos envolvidos.

Algumas questdes como o recuo na QAI, e as mudancas de responsabilidades dos técnicos,
provocam apreensao e pairam sérias duvidas de quais serdo os seus efeitos a médio e longo
prazo na eficiéncia energética dos edificios de comércio e servicos.

Em conclusdo, a nova regulamentacdo eleva a outro nivel o conceito de eficiéncia nos
edificios, alastrando a sua exigéncia ainda a mais componentes e sistemas. Mas nos tempos
que correm, ndo basta que os edificios sejam eficientes, é também necessario que sejam
energeticamente suficientes, e € nesse sentido que 0s NZEB’s podem ser a resposta.
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