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Resumo

Este relatorio enquadra-se no ambito do estagio de Mestrado em Ciéncias da Educagio e
procura analisar, 4 luz dos contributos tedricos das Ciéncias da Educagio e da Sociologia da
infancia,o processo de implementagfio desenvolvido pelas equipas PASSE de alguns Centros
de Salde inseridos na ULS de Matosinhos em contextos escolares diversos.

A alimenta¢do, encarada como um dos fatores determinantes de uma vida saudavel, encontra
nas criangas ¢ jovens altados imprescindiveis 4 implementagio de mudangas sociais — esse é
um dos pilares centrais do PASSE, Programa de Alimentagio Saudavel em Saide Escolar,
visando promover a divulgagido de concegdes e praticas para uma vida saudavel em contexto
escolar sem ignorar os interesses e saberes das criangas ¢ considerando-as, até, os principais
agentes de mudanga.

A analise do Programa e dos Manuais PASSE destinados aos varios contextos escolares bem
como dos dados recolhidos através de observagdes da dinamizagdo de sessdes PASSE no
contexto da Educacdo de Infancia — PASSEzinho -, do 1° ciclo — PAS3 -, e do 3° ciclo -
PAS7.8. procurou conhecer i) as concegdes de intervengdo, de educagdo ¢ de criangas em
presenga; ii) os processos de implementagdo PASSE no terreno, nas dindmicas
sociopedagogicas que tendem a ser privilegiadas entre os diversos atores envolvidos e seus
reflexos sociais.

As reflexdes em torno das relagdes entre infancia, educagio e sa(de alimentar que se
procuram desenvolver nesie relatério apontam para a presenga de processos de
implementagdo PASSE tendencialmente protagonizados por profissionais da sande,
fortemente condicionados por perspectivas adultocéntricas acerca das criangas/jovens e
dindmicas de pendor escolarizante que condicionam a sua participagdo e dos seus professores.
bem como, o desenvolvimento de acgdes pedagogicas mais articuladas e integradas entre os

campos ¢ os profissionais da saude e educagio.

Palavras—chave: criangas, alimentagdo, saude. educagio, PASSE



Abstract

This report s the outcome of the training program of the Integrated Master’s Degree in
Educational Sciences and explores, in light of the theoretical contributes of Educational
Sciences and Infant’s Sociology, the process of implementation developed by the PASSE
teams in some of the Healthcare Centres, within Matosinhos ULS, in diverse scholar contexts.
Feeding is seen as one of the determinant factors of healthy {iving and finds out. both in
children and young adults, unbeatable allies to the implementation of social changes. This is
one of the main pillars of PASSE program, Program of Healthy Food in Scholar Health.
aiming to promote the healthy ways of living in scholar context without ignoring the interests
and knowledge of the children, considering them the main agents for promoting change.

The analysis of the Program and Manuals of PASSE, for several scholar contexts. as well as
the data collected through PASSE promotion sessions in the context of Child Education-
PASSEzinho, Ist Grade- PASS3 and 2nd Grade- PASS7.8. tries to understand 1) the
conception of intervention, education and child in presence; i) the implementation processes
of PASSE in the field. namely in the socio-pedagogical dynamics which tend to be privileged
within the different actors evolved, and their social reflexes.

The reflections around children relationship, education and healthy nutrition, which are
developed in this report, point towards the presence of PASSE processes which tend to be
implemented by health professionals. strongly conditioned by adult-centric perspectives
regarding children and young adults. and scholar pending dynamics, which condition their
participation and of their teachers. as well as the development of more articulated pedagogical

and integrated actions between the fields and the health and education professionals.

Keywords: children, feeding, health, education, PASSE
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Résumé

Réalisé dans le cadre du stage du Master en Sciences de I"Education, ce rapport, compte tenu
des apports théoriques des Sciences de |I'"Education et de la Sociologie de I'Enfance, cherche a
analyser le processus d'implémentation développé par les équipes PASSE de certains Centres
de Santé¢ insérés dans la ULS de Matosinhos dans divers contextes scolaires.

L alimentation, vue comme un des déterminants d'une vie saine, trouve dans les enfants et
dans les jeunes des alliés essentiels a I'implémentation de changements sociaux — ceci est un
des piliers centraux de PASSE, Programme d’Alimentation Saine en Santé Scolaire, qui vise a
promouvoir la divulgation de conceptions et de pratiques pour une vie saine dans un contexte
scolaire, sans pour autant ignorer les intéréts et les savoirs des enfants, les ayant comme
principaux agents du changement.

L analyse du Programme et des Manuels PASSE, destinés & différents contextes scolaires, de
méme que Jes données collectées grice a des observations de la dynamisation des sessions
PASSE dans le contexte de I'Education de VEnfance — PASSEzinho (petit PASSE) -, de
élémentaire —PASS3 -, et du collége - PASS7.8, a cherché a connaitre i) les conceptions
d’intervention, d’éducation et d’enfants en présence; i1) les processus d'implémentation
PASSE sur le terrain, dans les dynamiques socio pédagogiques qui ont tendance a étre
privilégiées entre les différents acteurs impliqués et ses réflexes sociaux.

Les réflexions autour des relations entre I'enfance. I'éducation et la santé alimentaire, que
nous cherchons développer dans ce rapport, indiquent la présence de processus
d'implémentation PASSE surtout représentés par des professionnels de santé, fortement
conditionnés par des perspectives «adultocentriques» a propos des enfants/jeunes et des
dynamiques de inclinaison scolarisant qui conditionnent sa participation et de ses professeurs,
aussi bien que. le développement des actions pédagogiques de fagon plus articulée et intégrée

entre les champs professionnels de santé et d'éducation.

Mots-clés: enfants, alimentation, santé, éducation, PASSE
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INTRODUCAO

Este relatorio, realizado no dmbito do Mestrado em Ciéncias da Educacio (MCLD),
dominio “As Criangas ¢ u Familia: questdes de Educacdo e Suude”, na Faculdade de
Psicologia ¢ Ciéncias da Educagiio da Universidade do Porto, refere-se ao estagio curricular
desenvolvido na Unidade Local de Satde de Matosinhos (ULSM) em que, sob supervisio
local, tive a oportunidade de acompanhar a equipa que implementou o “Programa de
Alimentagdo Sauddvel em Saiide Escolar” (PASSE), durante o periodo compreendido entre
Dezembro de 2014 e Junho de 2015.

Com efeito, a possibilidade de aprofundar a compreensio das relagdes entre infancia,
educagdo e saude, bem como a sua problematizag@o, tal como apontava o referido dominio de
especializago do MCED, encontrou eco ao tomar conhecimento da existéncia do PASSE
durante a frequéncia curricular deste mestrado - na sua génese. o PASSE tem um caracter
interdisciplinar ¢ interinstitucional, resultado de uma parceria entre o Ministério da Educagio
(ME) e o Ministério da Saide(MS), que se traduz na promogio de habitos de vida saudavel
em ambiente escolar - a Salide Escolar -, com especial incidéncia na educagdo para uma
Alimentagdo Saudavel de criangas e jovens.

Representando o desenvolvimento de politicas articuladas entre areas tdo importantes
como a Saude e a Educagio, o PASSE visa um interessc ¢ bem comum na defesa de direitos
humanos e das criangas tdo fundamentais como a saide em ambiente escolar ou uma
escolarizagdo saudavel, ambos fundamentais para o seu desenvolvimento. Dado ser na
infancia que as preocupagdes com a saude alimentar devem, desde logo, ser objecto de
cuidados, e dado ser também nas instituigdes educativas e escolares que a maioria das
criangas e jovens passam uma boa parte dos dias da sua infincia nas sociedades ocidentais
contemporaneas, melhor se compreende assim porque, desde cedo, as criangas ¢ os seus
professores sdo eleitos como os focos cruciais desta intervengdo socioeducativa. Assim sendo.
o PASSE. especialmente concebido para criangas, tem por objetivo ser desenvolvido com
criangas. Isso significa que, sendo as principais destinatarias do programa ¢ perspectiva que
elas sejam, igualmente, agentes de repercussdo dos conhecimentos entretanto adquiridos,

influenciando outros atores com quem contactam, como as suas familias e redes de
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sociabilidade. Mas significa também que, nesta cadeia, para a difusdo de conhecimentos e
praticas alimentares saudaveis os seus professores sio mediadores-chave e atores cuja
intervengdo ¢ envolvimento na implementagio do PASSE no terreno é igualmente crucial para
criar condig¢des para o seu sucesso — eles ocupam uma posigdo privilegiada junto das criangas,
suas familias ¢ comunidade, seja em termos institucionais, seja em termos inierpessoais pelos
conhecimentos que detém das criangas ¢ dos seus interesses, devidos ao contacto diario ¢
prolongado que, por dever de oficio, mantém com elas. seja ainda em termos pedagogicos
pelas possibilidades de poderem garantir as articulagdes entre o PASSE, o curriculo escolar e
as linhas de continuidade ¢ aprofundamento no decurso da sua implementagdo.

Aqui entronca outra das razdes que sublinha a importancia de intervengdes
socioeducativas como a do PASSE: o facto de, em Portugal, o problema da obesidade infantil
ter vindo tornar-s¢ numa grande preocupagdo para o nosso pais, dado o sucessivo aumento e
as proporgdes alarmantes do nimero de criangas e jovens com excesso de peso (Baptista,
2006: 8). Varios estudos demonstram que a pratica de uma alimentacdo pouco saudavel. a par
da falta da pratica de exercicio fisico, tem causado graves problemas de satde a nivel mundial
(OMS, 1998), e que uma correta ¢ saudavel alimentagdo na infancia pode prevenir muitas
doengas, tantas delas cronicas, como é o caso da obesidade infantil, acima mencionada, ¢ da
diabetes (idem). De novo, e também por estas razdes, se reitera que a alimentagdo, sendo uma
necessidade e actividade fundamental & existéncia do ser humano, € uma das componentes da
vida dos individuos e das sociedades, e das que mais determina o seu estado de saldde, pois,
tal como diz o ditado “nés somos o que comemos!” assume particular importancia na infancia,
na medida em que dela depende a qualidade de vida e a sa(de atual da crianga e muito do que
podera vir a ser como adulto ¢ idoso.

Finalmente estd o meu interesse pessoal - com uma formagio inicial como Educadora
Social que me tem permitido experiéncias profissionais como Técnica de Educagdo nas AEC
e o contacto com criangas em escolas pablicas do 1° ciclo, em Jardins de Infancia (JI) e com
bebés ¢ criangas em creche de instituigdes privadas e IPSS, na cidade do Porto, tenho-me
deparado com intimeras situagdes em que os pais parecem delegar a sua responsabilidade com
a alimentagio dos seus filhos a partir do momento em que cles passama'ﬁeﬂffﬂtaf todas
estas instituicdes para a infancia. Muitos pais ndo se¢ preocupam, SSquet, em_conhecer as

ementas daquelas institui¢oes, pondo de parte a hipotese de as articularem com asde casa g,
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dessa forma, de tornarem o regime alimentar mais variado e atrativo para as criangas. Por
outro tado, também tenho constatado que, nas familias onde os recursos financeiros sio mais
escassos ou o nivel de formagdo académica ou socioprofissional € menor, a obesidade assume
uma maior expressao — € nestes ambientes sociofamiliares menos favorecidos que se tende a
encontrar, com maior facilidade, alimentos de elevado valor energético a fazerem parte da
rotina alimentar, dado que os seus custos sdo, frequentemente, mais baixos, tornando-se de
aquisi¢do mais acessivel. Neste sentido, perceber e conhecer os contextos familiares em que
uma crianga € educada € muito importante para uma qualquer intervengdo socioeducativa, ja
que €. lambem, nesse contexto que se criam rotinas e habitos alimentares, a0 mesmo tempo
que assim se refor¢a o meu reconhecimento social da importancia do PASSE.

Na util e necessdria colaboragcdo entre Educagio ¢ Sadde, e sabendo que o PASSE
pretende ser um instrumento ativo e dinamico da articulagdo de saberes na promogio da satide
infanto-juvenil em contexto escolar, abordando e explorando em parceria temas relacionados
com a alimentagdo saudavel para e com as criangas, o estigio curricular orientou-se no
sentido de acompanhar o processo da sua promogdo e implementagdo no terreno pela ULSM e
de produzir o respectivo relatério. Dar a conhecer como todo este processo decorreu e reflecti-
fo criticamente €, pois, o objectivo principal deste relatorio de estagio.

Tratou-se, muito concretamente, de procurar conhecer o PASSE em termos i) das suas
concegdes e principios, ou seja daquilo que sdo as finalidades, principais objectivos e
metodologias preconizados e patentes na sua vasta documentagdo, especialmente nos Manuais
PASSE, e, i) das suas praticas de intervengdo no terreno, ou seja, na medida possivel, integrei
a equipa multidisciplinar local do PASSE e procedi a observagiio, registo ¢ andlise das suas
dinamicas, aquando das sessdes de divulgagdo e de intervengdo junto de grupos/turmas de
criangas/jovens e seus professores no JI e nas escolas.

Na possibilidade de, com este estagio poder acompanhar, a partir de dentro, alguns dos
processos de implementagdo do PASSE. tratou-se ainda de, com os conhecimentos assim
produzidos, os reflectir criticamente ¢ de modo fundamentado a luz das contribuigdes tedrico-
metodologicas e éticas dos Estudos da Crianga e das Ciéncias da Educagdo adquiridos e
aprofundados durante 0 MCED, procurando ter em mente os principios de que as criangas sdo
agentes activos na ¢ da sociedade. com direitos proprios, de provisdo e protec¢do mas

também de participagio (James, Jenks&Prout, 1998); de que os processos de socializagio
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contempordneos sdo complexos, envolvendo relagdes inter e intergeracionais que se
desenvolvem em contextos socioeducativos formais, nio formais e informais onde se
reflectem e potenciam efeitos das culturas familiares, escolares, de pares, mediaticas. de
consumo e da globalizacdo; ¢ de que o0s processos de mudanga social protagonizados e
desenhados centralmente, segundo 10gicas fop-down (Elmore, 1996) para passarem da utopia
a realidade e se tornarem efectivos e duradouros no terreno t€ém que levar em consideragdo ¢ a
sério, no processo da sua implementagdo, as complexidades e especificidades dos individuos,
dos grupos, das instituigdes e das comunidades locais que constituem uma sociedade. Neste

sentido, o presente relatdrio procura dar conta dos seguintes objectivos:

i) conhecer e perceber a “filosofia” PASSE, de modo a identificar ou inferir

¢ As concegdes de intervencdo, de educagéo e de criangas em presenca;

ii) conhecer os processos de implementagio PASSE no terreno, nas sessoes de
dinamizagdo PASSE nos diferentes niveis de escolaridade, de modo a identificar e
compreender
¢ as dindmicas sociopedagogicas que tendem a ser privilegiadas;

e até que ponto sfo criadas condi¢Bes para o envolvimento, participagdo ativa e
aprendizagens significativas dos diversos atores;

e até que ponto slo criadas estratégias para garantir localmente a articulagdo e
continuidade curricular do PASSE com o desenvolvimento curricular na

educacdo de infincia e nos varios niveis de escolaridade;

iii) analisar e inferir a coeréncia interna do PASSE, entre as concegdes desejadas e as
praticas realizadas, de modo a identificar e apreciar criticamente at€¢ que ponto 0s
principios de intervengdo preconizados no PASSE foram acautelados e/ou
assegurados, considerando a tripla preocupagdo de apreender as concegdes

prevalecentes de

e crianca e de infancia - até que ponto as criangas/jovens sdo considerados seres

passivos e dependentes dos adultos em termos socioeducativos efou atores

sociais, portadores e produtores de culturas e participantes ativos no.




* educagio presentes nas relacdes e dinamicas sociopedagégicas — até que ponto
¢sses processos assentam no cumprimento dos conteidos definidos e/ou
valorizam aprendizagens significativas para as criangas e jovens; até que ponto
0s recursos ¢ estratégias usados veiculam visdes adultocéntricas efou
reconhecem e incluem valores e praticas das culturas infantis:

* de intervengdio no terreno socioeducativo — até que ponto os processos de
implementagdo do PASSE se realizaram segundo logicas top-down.
hierarquizadas e formalizadas de acordo com o cumprimento das prescrigdes
definidas nos Manuais PASSE e/ou se realizaram segundo preocupagdes de
flexibilidade e adequagdo contextualizada, criando condigdes para serem
apropriados ¢ tornados significativos pelos atores a quem se destinavam,
segundo logicas hottom-up. |

Enquanto estagiaria do MCED integrada no dmbito das ac¢des PASSE que se
desenvolveram a partir da ULSM, importou-me ter em consideragdo o que era especifico a
este contexto profissional e ao da especializagdo do mestrado. Como tal admite-se que entre
as diftculdades e responsabilidades de procurar corresponder o mais adequadamente possivel
ao que me era autorizado localmente e as dificuldades de adotar e manter de uma postura
epistemologica, tedrica, metodoldgica e ética o mais informada e atenta possivel as intengdes
concebidas no dmbito do PASSE e as leituras e condigdes entretanto criadas pelos adultos —
técnicos de saude e professores - para a sua efectivagdo sobre e/ou com as criangas/jovens,
residam, precisamente, alguns dos principais contributos do presente relatorio - a
visibiliza¢do e andlise das relagdes de poder e saber entre aqueles adultos e entre aqueles
adultos e as criangas, constituem-s¢ em modos de consciencializar as contradigdes e
limitagGes, mas também as possibilidades, potencialidades e aliernativas que podem acontecer
entre os discursos propagados e as praticas adultas a proposito da implementacio de
programas de Intervengido socioeducativos que tém as criangas ¢ a sua agéncia como foco.
Insistir nessa tonica ¢ apostar numa ética de intervengdo socioeducativa informada pelo
reconhecimento da educacdo para a saide alimentar das criangas como um direito ¢ um

exercicio promotor da sua participa¢io com outros atores da comunidade.
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O presente relatorio do estagio realizado no ambito do PASSE organiza-se entdo em
quatro capitulos, a que se seguem consideracdes finais:

No Capitulo | - “Do problema social da obesidadeinfantil ao PASSE - da
upresentacdo dos objectivos das conce¢des de implementagdo, de educacdo e de crianga™ - é
tracado o panorama da obesidade infantil, enquanto problema biossocial, & escala
internacional e nacional para melhor se compreender a pertinéncia do PASSE. A apresentagdo
das suas principais finalidades e propostas de intervencio considerando a diversidade infantil
em fungdo dos diversos niveis de escolaridade visa identificar e/ou inferir as concegbes de
interven¢do, de educacdo e de criangas em presenga, essenciais as analises subsequentes e &
apreciagdo dos processos de impiementacio PASSE no terreno.

No Capitulo Il — “Infincia, educa¢do e saude alimentar. enquadramento tecrico-
conceptual” - procura-se explicitar o enquadramento tedrico baseado nos contributos dos
Fstudos da Crianga e das Ciéncias da Educagio, que orientou o estagio. A abordagem das
perspectivas tedricas acerca da infancia enquanto categoria geracional construida
historicamente e das criangas como actores sociais envolvidas nos processos de aprendizagem
de conhecimentos, capazes de fazerem as suas proprias escolhas, de tomarem decisoes e de
participarem em processos de mudanga social, concordante com os novos desatios colocados
ao entendimento dos processos de socializagdo infanto-juvenil, sdo essenciais para orientarem
¢ fundamentarem o olhar analitico em torno das relagGes entre infancia, educagdo e satde
alimentar que se procura devolver neste relatorio.

No Capitulo Il — “Acompanhar a implementa¢do do PASSE - questdes teorico-
metodologicas e éticas™ - explicitam-se os posicionamentos tedrico-metodoldgicos e éticos
que orientaram o estagio, incluindo as opgdes pelos métodos de recolha de dados — Pesquisa
Documental, Observagdo Participante - e a sua analise — Analise de Contedido e Analise
SWOT. A descrigdo e andlise critica dos processos vividos no terreno ddo conta do alcance e
limitagdes metodologicas e éticas do trabalho realizado bem como do seu valor formativo em
mais esta etapa do meu percurso académico e profissional.

No Capitulo 1V — =2 PASSE no terreno - entre intengdes e dac¢des, compreender as
dindmicas da sua implementacdo no JI, EBI e EB3" - estrutura-se em trés momentos: no
primeiro. situa-se o contexto onde se realizou o estagio partindo do retrato sociografico de

Matosinhos para ai se localizar e apresentar a ULSM, o Centro de Saude (CS) da Senhora da
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Hora e a respectiva equipa técnica encarregue de implementar o PASSE. Seguidamente,
identificam-se os estal;elecimentos de educacdo e ensino aderentes ao PASSE e alvo de
intervengdo durante o periodo em que se realizou o estagio, pertencentes a area de influéncia
dos CS da Senhora da Hora, S.Mamede de Infesta e Lega da Palmeira e de Matosinhos, para
neles caracterizar 0s seus atores, professores e criangas/jovens. No segundo momento,
apresentam-se, analisam-se ¢ discutem-se as sessdes de dinamizagdo do PASSE relativas a
dimensdo Curricular do PASSE, que foram observadas durante o estagio tendo por referéncia
os diversos niveis de intervengdo previstos - 0 PASSEzinho, 0 PAS3 e 0 PAS7.8. No terceiro
momento. sucede-se a andlise parcelar dos dados uma analise global em que se procura
identificar e apreciar criticamente até que ponto os principios de intervengio preconizados no
PASSE foram acautelados e/ou assegurados.

Nas Consideragdes Finais reflecte-se acerca das dificuldades em estabelecer
intercambio de saberes ou experiéncias entre os profissionais envolvidos com as suas visdes
distintas e acerca da necessaria intervengio de profissionais de Ciéncias da Educagdo em
Programas como o PASSE pois estes sdo elementos fulcrais na monitorizagdo deste tipo de

Programas, com vista & sua methor execugio e difusio.



Capitulo 1

Do problema social da obesidade infantil ao Programa
PASSE - da apresentacdo dos objectivos as concecdes de
intervencao, de educacio e de crianca.

A fim de se compreenderem as razdes de ser e a importancia socioeducativa do PASSE
- Programa de Alimentagdo Sauddivel em Saude Escolar -, inicia-se este capitulo tragando
brevemente o panorama de um dos principais problemas que afeta as populagdes das
sociedades ocidentats contemporineas, inciuindo as criangas — o da sua alimentagdo
inadequada e consequente obesidade, especialmente a obesidade infantil. Segue-se a
apresentacdo do PASSE, explicitando os seus objectivos e as suas dimensdes de intervengdo
com base na leitura da documentagfio produzida no seu ambito. designadamente os seus
Manuais, mas prestando particular atengdo a sua dimensdo curricular. A sua analise procura
identificar ¢/ou inferir as concegdes de intervengdo. de educagdo ¢ de criangas em presenca,
essenciais as analises subsequentes e & apreciagdo dos processos de implementagio PASSE

observados no terreno.

1. Obesidade e obesidade infantil: a dimenséio do problema

O PASSE. iniciativa conjunta do MS e do ME surgida no ano letivo de 2008/2009,
decorre da necessidade de combater o problema da obesidade infantil em Portugal, em virtude
da enorme prevaléncia que esta comega a assumir desde as mais tenras idades no nosso pais.
No entanto, este ndo € um problema s6 nosso.

O enorme crescimento da obesidade, doenga relacionada com o excesso de peso por
via de habitos alimentares pouco sauddveis, e, muito em particular, a obesidade infantil com
incidéncia na inféncia e na adolescéncia, representam facetas de um mesmo problema que
ultrapassa o aspecto da saude fisica para se tornar um problema com implicagdes
biopsicossocials mais amplas e uma questdo de satde publica urgente dada a sua abrangéncia
quase mundial ¢ elevada propor¢do, sobretudo ao nivel dos paises desenvolvidos pois

~aproximadamente 1,6 bilides de adultos em tedo o mundo 1ém excesso de peso e, pelo menos, 400
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milhdes destes sdo obesos,” (OMS, cif in PCO'. 2003: 4). Em consequéncia, estima-se que mais de
50% da popula¢do mundial serd obesa em 2025, se ndo forem adoptadas medidas concretas
para serem desenvolvidas no dmbito da promogio de habitos alimentares saudaveis e de uma
vida mais ativa (idem).

Também na Unido Europeia se tem verificado que a obesidade tem aumentado de
forma preocupante, tendo-se transformado num verdadeiro problema de saude publica: mais
de metade da populagdo tem excesso de peso. sendo que a obesidade na infancia esta presente
em 40,5% dos rapazes ¢ em 35,5% das raparigas (OMS, 2009-2010).

Neste panorama, o nosso pais apresenta uma posicdo fragil em relagdo ao njvel
europeu: estando entre os paises com elevado numero de pessoas com excesso de peso
derivado a alimentagfio inadequada e a falta de atividade fisica, 30% das criangas portuguesas
padecem de obesidade infantil, apresentando uma prevaléncia elevada de criangas obesas,
uma vez que 10% € ja obesa - os estudos evidenciam que entre 0s 3 e 0s 5 anos.24% das
criangas em idade pré-escolar apresenta excesso de peso ¢ 7% € obesa e que, entre 0s 7 ¢ 9
anos, 2 em cada 10 criangas demonstram excesso de peso, correspondendo assim a 32% sendo
que, 11% sdo ja consideradas obesas (PCO, 2006). Mas mais alarmante sdo os indicadores
relativos a idade adulta pois revelam que 50% da populagio tem excesso de peso e que 15% ¢é
ja considerada obesa. A partir destes dados pode-se afirmar que a estimativa. em termos de
custos diretos com o tratamento da obesidade, aponta para 3,5% da despesa total com o setor
da saude. Esta condi¢do da saude da populagdo portuguesa parece dever-se a mudangas nos
habitos alimentares — a perda dos valores tradicionais da alimentagdo mediterranica reflecte-se
diretamente nos comportamentos alimentares das criangas em termos de um menor consumo
de sopa, frutas, hortaligas, legumes ¢ cereais completos, a favor da op¢do por produtos de
reduzido valor nutricional, mas de elevada densidade calorica que, associados a uma reduzida
actividade fisica, fazem engordar; um ciclo que se reproduz entre geragdes, visto que. a
maioria dos progenitores tende a transmitir aos seus filhos os seus estilos e habitos de vida
alimentar, bem como, de ocupagao dos seus tempos de lazer.

No cerne do problema da obesidade existe, portanto, um padrdo de comportamento

alimentar marcado pelo excesso de ingestdo de calorias (gorduras ¢ agucares), dietas fracas

'in ) s
http://www.plataformacontraaobesidade dgs.pt/PresentationLayer/textos(1 .aspx?cttextoid=191&menuid=195g ¢
xmenuid=195 (consultado em 31 de outubro de 2015}
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em hortaliqés, frutas e cereais completos ou integrais que, associados a niveis de atividade
fisica muito baixos, aponta para a ingestio de energia em quantidades superiores & despendida
pelo organismo. Ndo excluindo desta relagdo outras influéncias com diferentes caracteristicas.
como fatores gen€ticos, hormonais ou culturais, a obesidade é, por isso, considerada pela
OMS, desde 2000 como a epidemia global do século XXI, preocupando assim, organismos

supranacionais e nacionais.

2. Da Piataforma contra a Obesidade ao Passe — o combate a obesidade
infantil em Portugal

O reflexo nacional do combate mais vasto langado a obesidade é a criagdo da
Plataforma Contra a Obesidade (PCO)*, em Maio de 2007, com os propositos de reduzir a
prevaléncia de obesos em Portugal em prol de uma acentuada melhoria na saide e nos habitos
de vida dos portugueses ¢ de combater a obesidade a partir do campo da prevengdo,
priorizando o combate a obesidade infantil.

A PCO reconhece entdo que a educagio que ocorre no seio dos estabelecimentos de
ensino os tornam meios privilegiados para promoverem a saude ¢ escolhas mais saudaveis
através de medidas e politicas bem estruturadas, salientando que os seus ambientes
proporcionam uma valiosa oportunidade para influenciarem individuos na aquisi¢do de
conhecimentos e habitos, e de estilos de vida e de boas praticas alimentares. Ou seja, sendo o
JI e a escola espagos socioeducativos em que um grande nimero de criangas entre os 3 e os 10
anos passa diariamente cerca de 50% do tempo de vigilia e de actividade (6 a 8 horas/dia):
sendo ai que, também, tendem a fazer, pelo menos, duas refeigdes por dia, constituem-se num
fmportante contexto social para fomentar a educagio para a saude e favorecer a mudanga de
comportamentos alimentares das criangas; tanto mais que se encontram numa fase etéria
muito favoravel a aprendizagem e a influéncia de outras criangas e adultos, professores ¢
demais profissionais que fazem parte da comunidade escolar. Reciprocamente, também as
criangas sdo capazes de influenciarem outros. e propagarem o efeito das suas aprendizagens

as familias € a sua rede social de relagdes. Neste sentido, segundo a PCO (2007), a influéncia

“In
http://www.plataformacontraaobesidade.dgs. pt/PresentationLayer/textosd 1 .aspx2cttextoid=191 &menuid=195&¢
‘xmenuid=195 (consultado em 31 de outubro de 2015)
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social das instituigGes escolares nas comunidades é grande: possuem e obtém com facilidade
informagdes uteis para o desenvolvimento de programas de intervengdo cujas formas de
implementagdo de novos habitos alimentares podem representar baixos custos ja que, uma vez
adquiridos, tendem a perdurar, ou tém potencial para perdurar, pela vida fora.

Continuando a ter em conta a PCO, a escola desenvolve aqui um papel crucial na
criagdo de habitos de alimentagio saudavel, pois ha ja conhecimentos e a consciéncia de que
criangas saudaveis tém melhor aproveitamento e rendimento escolar. Dito de outra forma:
faltam menos vezes as aulas porque estio menos vezes doentes, tém menos problemas no
quadro comportamental, sio mais positivas, tém melhor qualidade de vida, tém progenitores
mais interessados e informados ¢ apresentam, ainda, uma maior probabilidade de serem mais
produtivos e saudaveis na vida adulta. Em suma, estes cidaddos acarretam menores custos
sociais.

Por conseguinte, e dada a tendéncia crescente da obesidade infantit - quando se sabe
jd que € ela um dos principais fatores de obesidade na vida adulta -, perspetiva-se que o
investimento na educacdo, e neste caso, na educagdo alimentar, traduzindo-se numa
preocupagdo em melhorar e proteger a saude dos cidaddos, seja um grande investimento e
contributo para o futuro de um pais, das suas atuais geragdes em crescimento e das que se
seguirdo. Dai, a importdncia e urgéncia em implementar programas e projetos que abordem e
promovam a educacdo alimentar na infincta, como foi o caso do PASSE, que se passa a

apresentar.

3. O Programa PASSE - apresentacio

O PASSE3, surgido da necessidade de enfrentar o problema da obesidade desde a
infancia, de forma a preveni-la ou evita-la, ¢ um programa concebido pela ARS em parceria
com a DREN, iniciado em 2008 (cf. Apéndice 1), que pretende promover comportamentos

alimentares saudaveis e contribuir para que exista um ambiente promotor da saide, em

As informagdes mencionadas acerca do PASSE foram recothidas em
http://www.passe.com.pt/abrir/programa_passe (consultado em 19 de Julho ¢ 9 de Agosto de 2015) e nos
diversos Manuais PASSE que lhe servem de apoio. A sua sistematiza¢do e andlises constam no Apéndice I1I,
Quadros 1,2 e 3.
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especial no que se refere & alimentagdo e  oferta de uma alimentagfo escolar concordante

com as recomendagdes nutricionais. Neste sentido,

"0 PASSE abrange toda a comunidade educativa de todos os niveis de ensino e elementos-
chave da comunidade extra-educativa. (...} A jogar e a interagir, o PASSE faz-nos refletir
sobre as nossas decisoes e suas implicagées. (...) O PASSE da ferramentas que ajudam a
viver vidas mais saudaveis. (...) Os amigos, a familia e as estruturas & volta da escola
ajudam, em conjunto, a criar ambientes promotores da sadade. Se, todos juntos, quisermos
passar a ideia de que comer bem da prazer ¢ saide, todos os parceiros sao necessarios. desde
as autarquias ao comércio, empresas de transporte, clubes, empresas na area da alimentagio,
entre muitos outros. O PASSE também se dirige a estes parceiros comunitérios.™

Tais intengdes, perspectivadas em articulagdo com outros determinantes da saude,
como a satude mental, a atividade fisica e a saade oral, encontram-se estruturadas cm 5
dimensdes promotoras da satide nas escolas: a organizacional, a ecoldgica, a comunitaria, a
psicossocial, a curricular e psicossocial (cf. Apéndice 1I). que sdo explicitadas em varios
Manuais’ e materiais proprios’. e outros destinados a utilizadores especificos, concebidos por

diversos autores, para serem usados nas sessdes de promogdo da saide, de modos flexiveis e

adaptaveis as necessidades locais.

3.1. Dimensdes de intervencido do PASSE

Apresentam-se, de seguida, as 5 dimensdes promotoras da satde nas escolas, sendo
que a dimensdo curricular, pela sua complexidade, sera apresentada separadamente e com

maior detalhe.

* Retirado de: www.passe.com.pt (consultado em 19 de Julho e 9 de Agosto de 2015)

*Entre outros: Claudio, Tinoco e Sousa (2003). Manual do "PASSE. Docentes . Manual de Trabalho com grupos
de Professores. que tal como o nome indica chama a atengdo da comunidade educativa para os diversos recursos
PASSEdisponibilizados para usar nas escolas aderentes e alerta para a existéncia de sinais de perigo que deverio
saber identificar; Menezes ef al. (2009). PASSE MA' Seguranga e Educagdo Alimentar a Manipuladores de
Altmentos: Manual do Formador de Manipuladores de Alimentos. destinado a formar e informar todos os
profissionais que contactam com os alimentos distribuidos na escola e defendendo que o responsavel pela
cantina escolar ou um elemento do drgéio de gestio do agrupamento de escolas deve estar presente nas diferentes
sessdes que compdem a formagdo PASSE, sobretudo as respeitantes 2 avaliagdo das regras basicas de
manipulagio e confecgio de alimentos, de modo a aumentar a sensibilizagio para os temas abordados na
formacgio. (idem, 2009: 3).

” Entre o material PASSE facultado para as dimensdes ecoldgica e/ou comunitaria, destaca-se: "Spots televisivos
PASSE Bem ™ “Livros infantis ilustrados PASSE - Colecedo Gasto muito de..."'; “Videojogos 3xPASSE - PASSE
Kids, PASSE Plus. PASSE Teen”; “Actividades fidicas PASSE na Rua'™: "DVD PASSE™, “Cuartazes de
marketing social em afimentacdo promotora da saude”: “Cartazes de divulgacdo do PASSE”: “Folhetos de
divulgacdo do PASSE™, “Selos autocolantes de Certificacdo PASSE™. Este material, usado no terreno pelas
equipas PASSE locais, pode ser disponibilizado aos parceiros comunitarios, desde que em estreita colaboragio
com a referida equipa, estando também prevista a possibilidade da co-produgio de materiais.
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3.1.1. As dimensoes organizacional, ecologica, comunitiria e psicossocial’

Segundo Sousa, Claudio e Tinoco (2009a), a dimensdo orgunizacional do PASSE, tal
como o nome indica, concerne aspectos relativos a estrutura organizacional ¢ funcionalidade,
perspetivados como um todo necessario a implementagdo do PASSE no terreno, incluindo
actividades realizadas nas intervengdes locais na escola.

Pretendendo-se uma abrangéncia regional, a realizacdo de tais propositos esta
dependente da constitui¢do e formagdo de equipas PASSE locais em cada concelho/freguesia.
preferencialmente multi ou pluridisciplinares, no entendimento de que tornamos
conhecimentos e intervengdes mais ticas, diversiticadas, alargadas e, também mais integradas.
seja pela partilha das experiéncias ja vivenciadas, seja por relacio com os sujeitos-alvo do
programa (professores e criangas), e assim contribuindo para facilitar a criagdo de ambientes
promotores da sailde na comunidade escolar (idem: 4).

Sublinha-se. na constituicdo destas equipas PASSE locais, que a sua adesdo e
participag@o sio voluntarias, mas sujeitas a uma formagao especifica assegurada pelo PASSE
Regional do Departamento de Saude Publica da ARS. Sao estas equipas PASSE locais que,
depois, em conjunto com os Agrupamentos de Escolas e protfessores aderentes, desenvolvem
¢ implementam o PASSE com os alunos nas escolas, conforme se explicitara mais adiante.
Importa ainda referir que quando as escolas aderem ao PASSE assumem o compromisso de
adotar uma politica alimentar saudavel, em que o curriculo oculto, patente na oferta alimentar
disponibilizada pela escola, é coerente com o curriculo expresso. Ou seja, as escolas em
conjunto com as equipas PASSE locais. devem procurar detinir a politica alimentar do
agrupamento escolar de forma a torna-la o mais saudavel possivel e isso consiste em
disponibilizar refei¢des equilibradas e saudaveis, vender produtos saudaveis acessiveis nos
bufetes. (idem: 11). Com esta estrutura organizacional (cf. Apéndice II} esclarecem-se o nivel
de abrangéncia pretendido e as grandes finalidades do PASSE.

Ora, a dimensdo organizacional articula-se com a dimensdo ecologica que tem como
alvo de intervengdo a comunidade educativa - professores, alunos, auxiliares de agédo
educativa, manipuladores de alimentos, encarregados de educagdo, etc. ai se incluindo a
definigio da politica alimentar do agrupamento escolar visando a salubridade e o equilibrio

das refeigdes, bem como a avaliacio das regras basicas de confegdo e manipulagio de

'Cf. Apéndice 111, Quadro | - Objerivos das Dimensdes de Intervencdo do PASSE - Comunitdria, Ecologicy
Organizacional, Psicossocial e Curricular — sintese.
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alimentos (fdem, 2009; 10-11). A formagdo a manipuladores de alimentos (elementos da
comunidade educativa que estdo direcionados para a cozinha, cantina, refeitério e bar/bufete)
enquadra-se também na dimensio ecologica do PASSE (idem, 2009: 16).

Por sua vez, estas duas dimensdes ndo se podem dissociar da dimensdo comunitcriu
que suple levar a cabo um conjunto de atividades a realizar a nivel local, junto da
comunidade educativa e/ou extra-educativa, de divulgagdo do programa, com o sentido de
aumentar a sensibilizagdo para a adog@o de padrdes comportamentais salutogénicos. numa
perspetiva de tornar as populagdes mais saudaveis (idem, 2009; 12-14).

A dimensdo psicossocial promove o envolvimento da comunidade educativa e o
desenvolvimento intra e inter pessoal, utilizando metodologias activas, comuns a todas as

dimensdes de intervengdo, ndo carecendo de qualquer Manual especifico.

3.1.2. A dimensiio curricular

A dimensdo curricular abrange programas de educagdo alimentar para criangas do Ji
(PASSEzinho), do 1° ciclo (PASSE_EAT), do 3° ano do 1° ciclo, com um programa que lhes ¢
especificamente dirigido (P.453) e outro destinado a criangas ¢ jovens dos 2° e 3% ciclos
(PASSE_EB2/3 ou PAS7.8), existindo varios Manuais e materiais de apoio®.

A concretizagdo do PASSE nesta dimensio, segundo Sousa, Claiadio ¢ Tinoco (2009a)
implica que no inicio de cada ano letivo, a equipa PASSE local - ndo € obrigatorio que os seus
elementos coincidam em parte ou em todo com as equipas de saide escolar da respectiva
unidade de saiade - contacte, reana ¢ identifique, antecipadamente e em conjunto com o(s)
agrupamento(s) escolar(es), as escolas bem e os professores interessados em aderirem e
participarem voluntariamente. Posteriormente, efetua-se uma formagio especifica sobre
educagdo alimentar - “formacdo de professores dinamizadores™ - assegurada pelo PASSE
Regional do Departamento de Saiide Pablica da ARS para que os interlocutores interessados
possam dinamizar as sessdes diretamente com os alunos. Além desta formagio, compete aos
professores ler os manuais PASSE ou. pelo menos. o respeitante a dimensdo curricular do

PASSE, tendo especial atengdio ao programa que abrange o seu respetivo ciclo de ensino.

(idem, 5-6).

® Todos estes Manuais, da autoria de Nuno Sousa, Débora Claudio ¢ Rui Tinoco, foram elaborados, em
colaboragdo pelo Ministério da Saude e pela ARS do Norte



24

Finalmenté, o PASSE prevé que, além da formacdo especifica, a equipa PASSE local,
como estratégia de implementagdo das sessdes do PASSE Alunos, fica obrigada a definir
previamente se ira i) aplicar directamente as sessoes a uma ou mais turmas da escola e/ou, ii)
apenas realizar consulloria aos dinamizadores. - os professores das turmas onde se vai
intervir, aos quais fez previamente formagio — com reunides periodicas de formagao com o0s
mesmos, ndo dinamizando directamente as sessdes (idem: 6). Se no primeiro caso, € alguém
da equipa PASSE local quem assume totalmente a dinamizagdio das sessdes nas escolas, no
segundo seriam aqueles, idealmente, mais adequados ao espirito do PASSE — os professores
dinamizadores a fazé-lo diretamente, embora seja conveniente as sessOes PASSE serem
previamente preparadas e adequadas com as equipas de saide. Também a decisdo sobre o
momento em que so apresentadas as sessoes (calendarizagdo), bem como o tempo atribuido a
cada sessfio e o grau de aprofundamento que se deseja conferir ao(s) tema(s) em causa, ¢ da
responsabilidade do dinamizador que devera ser um professor, ou quando isso ndo sgja
possivel, alguém resultante da escolha da equipa de saude, que recai, geralmente. sobre a/o
nutricionista. Note-se que compete também ao dinamizador da sessio escolher, das atividades
propostas no manual, as que ira desenvolver com as criangas, devendo estas atingir um
numero minimo de 9, em cada ano letivo (Tinoco, Claudio, Sousa & Menezes, 2009: 4),

Finalmente sdo apontados instrumentos para melhor contabilizar ¢ monitorizar as
atividades desenvolvidas pelas equipas PASSE locais: sdo fichas de consultoria que pretendem
atualizar o PASSE, tido no seu todo, e adapta-lo as necessidades de construgéo de indicadores
de trabalho que permitam facilitar a justificacio de horas dedicadas, bem como aferir a

necessidade de eventuais e futuras contratualizagdes (Claudio, Tinoco & Sousa, 2013: 5-7).

3.1.2.1. A dimensio curricular por niveis de escolaridade’

e “PASSEzinho” — o0 PASSE no JI
O PASSE, ao nivel da educagdo de infancia, denomina-se PASSEzinho, ¢ preveé e

propde uma séric de atividades a desenvolver pela educadora com as criangas do JI. em

°Cf. Apéndice I}l — Quadro 1 - Objetivos das Dimensdes de Intervengdo do PASSE - Comunitdria, Ecolégica,

Organizacional, Psicossocial e Curricular — sintese; Apéndice 111 — Quadro 2 - Dimensdo Curricular do PASSE
— objectivos ¢ principios de implementacdo por niveis de educacdo / escolaridade — sintese; Apéndice 1l -
Quadro 3 - Dimensdo Curricular do PASSE - principios sociopedugigicos da intervengdo, de crianga e de
educacdo preconizados — sintese; Apéndice 111 - Quadro 4 - Dimensdo Curricular do PASSE - objetivos gerais e
especificos ¢ concegdes de educagdo e de crianga preconizados - sintese
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fun¢do de quatro grandes temas: a Educacio Alimentar, a Saide Mental, a Saade Oral e a
Promogdo da Atividade .Fisica (Tinoco, Claddio, Sousa & Meneses, 2009: 5-6).

O PASSEzinho (idem: 7-9) apresemta dois niveis de envolvimento: o nivet 1 que
aborda, sobretudo, a Educagdo para a Saude, pretendendo desenvolver e estimular o interesse
¢ a sensibilidade das criangas relativamente a adopgio de comportamentos saudaveis, e, ainda,
competéncias pessoais relacionadas com o determinante Sande Mental. O nivel 2 retrata as
Alternativas Saudaveis e pretende desenvolver conceitos relativos a uma educagio alimentar
promotora de saide e de competéncias que permitirdo uma maior consolidacio e autonomia
no processo de tomada de decisio em idades posteriores. Existe, ainda, a possibilidade da
educadora poder utilizar ambos os niveis 1 e 2, formando num nivel maximo, um misto dos
dois. E sugerido que o desenvolvimento das atividades propostas concilie a aprendizagem
com descoberta ativa de novos conhecimentos através da dimensio ludica, devendo ser
integrado na rotina diaria do Jf, com vista a aumentar o seu impacto sobre as criancas e
aproveitar a circunstdncia de as realizar em conjunto, ja que o principal instrumento da
aprendizagem € o grupo de criangas alvo da intervengdo. Sintetizando, devera e podera
contribuir para sensibilizar todos os intervenientes relativamenle aos comportamentos
alimentares para incentivar as criangas a experimentarem novos sabores, lexturas ¢ novos
alimentos, a consumirem vegetais e peixe, a sensibiliza-las para a reduciio ou niio consumo de

guloseimas e outros doces, entre outros temas relacionados com a alimentagdo (idem, 11-12).

o E.Al ¢ PAS3 — 0 PASSE no 1° CEB

E objetivo do PASSE que durante os 4 anos de escolaridade que constituem o 1°
ciclo, a intervengdo ocorra diferentemente, consoante duas orientagdes tematicas: a Promogio
da Alimentagdo Saudavel, o "£EA4/7", destinada as criancas dos 1°s, 2°s ¢ 4% anos, eoutra
referente a Educacdo Alimentar, o "PAS}”, exclusivamente para o 3° ano de escolaridade
(Sousa, Claudio, Tinoco e Menezes, 2009: 1-2). Assim, no 1° ano pretende-se que as criangas
aprendam a distinguir os alimentos que devem consumir diariamente, dos que devem ser
reservados aos dias de festa; incentivar a realizagdo de 5 refeigdes por dia. incluindo o
pequeno-almogo antes de sairem de casa; no 2° ano incentiva-se a ingestdo de 3 pecas de fruta
por dia, a ingestdo de legumes 2 vezes por dia, e a diminuigdo do consumo de produtos ricos

em aglicar reforgando-se os temas abordados pelo Programa no ano anterior. No 4° ano
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pretende-se diminuir a ingestdo de produtos com aditivos e reforgar os temas abordados no
ano transacto (idem: 3).

Estas intervengdes tematicas devem recorrer a um conjunto de jogos pedagogicos e de
outras atividades de cardcter diferente, sempre relacionadas com o tema da educacdo
alimentar, e cujos conteados possam vir a ser adequados aos programas curriculares dos
respectivos anos do 1° ciclo EB, nas areas disciplinares de Lingua Portuguesa, Matematica,
Estudo do Meio e Expressdes Artisticas ¢ Fisico-Motoras (idem, 2009: 3-4).

No 3° ano, 0 PAS3, as sessdes estdo delineadas para criangas no 3° ano de
escolaridade, porque, de acordo com Sousa, Claudio, Tinoco ¢ Menezes (2009: [-2). € entre
0s 6 ¢ os 8 anos que as escolhas alimentares comegam a ser mais auténomas em relagdo as
opgdes dos pais - as criangas quererem afirmar a sua propria vontade e 0s seus proprios
gostos, muitas vezes, resultantes da influéncia dos media que, cada vez mais, sdo uma fonte
influente nas suas escolhas, ao mesmo tempo que a influéncia dos pares comega a adquirir
contornos de maior peso. Consideram, assim, que a intervengdo de programas de promogio da
sande, estruturados no que diz respeito a alimentag3o promotora de saude, se torna de extrema
relevancia, abordando temas especificos que visam diminuir o consumo de produtos ricos em
sal e com elevado teor de gorduras; incentivar o consumo adequado de carne, peixe € ovos e
reforgar os temas abordados no ano letivo anterior (idem. 2009: 1-2)

Para a construgdo de ambientes encorajadores na promogdo de comportamentos
saudaveis, versando as escolhas alimentares e a tomada de decisdes assim como, 0 aumento
do conhecimento e das competéncias na area da salide alimentar as dindmicas previstas nas
sessOes do PAS3 requerem o recurso a competéncias de leitura e de escrita. supostamente ja

dominadas por criangas deste nivel de escolanidade (idem, 2009: 2-11).

o O PASSE.nete o PAS7.8 -0 PASSE no 2° e no 3* CEB (PASSE EB2/3)

O PASSE _EB2/3 tem como objetivo a intervengdo em educagdo para a saude alimentar
ao nivel do 2° e 3° ciclo de escolaridade, desde o 5° ao 9° ano, apontando para um maior
aprofundamento da promogio da satde nos 7° e 8% anos (Claudio, Tinoco e Sousa, 2013: 5).
Preconizando o uso de instrumentos e ambientes de aprendizagem de forma atrativa, apelativa
e interessante para melhor corresponder as expectativas dos adolescentes (idem), a

intervengdio PASSE_EB2/3 pode ser dinamizada através de dois programas: o PASSE.ret que
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se destina a qualquer nivel de escolaridade, entre © 5° e 0 9° ano; € o PAS7.8 que se destina
apenas aos 7°s e 8°s anos de escolaridade.

De acordo com os autores do Manual PASSE EB2/3, o PASSE.net' preconiza
intervengdes de educagdo para a saide na escola que se socorrem de meios audiovisuais como
a publicidade televisiva, incentivando a escrita e a exploragdo de informacgdo relativa a
determinados alimentos, bem como a reflexio em tormo do consumo responsavel ¢ da
tnfluéncia de idolos na opgdo por esses mesmos consumos — por exemplo, associar o consumo
de leite e de logurtes a uma figura piblica que se afirma saudavel porque os consome
diariamente {os idolos, que podem ser atores, cantores. jogadores de futebol, ou outras
personalidades conhecidas, muitas vezes, influenciam os seus “fds” na publicidade dos
produtos e, dessa forma, podem conduzi-los na aquisi¢io daquele produto) (idem, 2013: 7).
As actividades sdo realizadas por professores em sala de aula e, também, pelas criangas na
esfera familiar.

O PAS7.8 inclui atividades de promogdo de estilos de vida saudaveis (idem: 31): no
7°ano propde-se a realizacdo de sessOes relativas a tomada de decisdo face aos alimentos, a
modificagdo de comportamentos alimentares, a consolidagdo das aprendizagens adquiridas
noutras sessdes, mesmo naguelas que abordam conteudos colaterais, mas com relevancia para

aferir o estilo de vida de cada um.

4. O PASSE — dos objectivos as concegdes de intervengio, de educagio e de crianga

Na sequéncia da apresentagio do PASSE - objectivos centrais. estrutura organizacional
e dimensdes de intervencfio presentes nos seus Manuais -, naquilo que define as suas
principais coordenadas de referéncia tedrica e metodologica, e da sua sistematizagdo e analise,
sobretudo no que se refere a dimensdo curricular, é possivel identificar e/ou inferir os seus
principios e concegdes-chave de intervengio, de educagdo ¢ de crianga.

Neste sentido, em termos gerais ¢ mais consensuais, importa reter como principios de
intervengdo PASSE o principio da integra¢do que se apresenta transversal, em termos da
escala de abrangéncia e intervencdo macro-micro, no modo como € concetualizada a

articulagdo entre saude, educagdo ¢ comunidade, ¢ a sua expressdo nas 5 dimensdes PASSE,

0 PASSE. net, inclui um site - www_passe.com.pt -, onde sio disponibilizadas diversas fichas e atividades.
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ndo dissociando a dimensédo ecoldgica da dimensdo curricular, por exemplo, Qu seja, ndo
separando a “Defini¢do da Politica Alimentar do Agrupamento Escolar” dos varios
“programas de educagdo alimentar nas escolas ¢ por nivel de escolaridade™e a sua difusdo
social nas familias e redes de sociabilidade dos atores envolvidos no PASSE (cf. Apéndice I11.
quadros | e 2). Por outro lado, essa transversalidade aponta para a importdncia da
multidisciplinaridade na construgdo de programas de intervengdo integrados, em que
potenciar as sinergias entre saberes e fazeres oriundos da saude ¢ educagio sdo centrais, mas
onde outros saberes sdo igualmente reconhecidos como contributos relevantes para mostrar
como a problematica PASSE — educagdo para a saude alimentar - ndo diz apenas respeito a
uma visdo restrita nem de saiode apenas focada no corpo, nem de educagdo reduzida a
educagio escolar, nem de alimentagéo dirigida apenas aos habitos alimentares. Pelo contrério,
na implementagdo do programa PASSE imporia conhecer as referéncias sociais ¢ culturais
mais vastas e as referéncia socioafetivas mais proximas que influenciam e sdo apropriadas
pelas culturas infantis, quer reproduzindo determinados valores, gostos e preferéncias, e
habitos alimentares adquiridos junto das suas familias, dos seus pares/colegas, os dos seus
idolos, quer contestando-os. Dai que os saberes veiculados pela culturas mediaticas e de
consumo, ou as experiéncias extra-escolares ou o conhecimento das culturas infantis/juvenis
sejam igualmente importantes para a implementacio e dinamizagdo das sessdes PASSE.

A concretizagdo desta multidisciplinaridade, enquanto vertente relevante do principio
da integrago PASSE, é duplamente visivel, em termos praticos, ao nivel da formagio que é
proporcionada aos diversos atores que participam, desde os manipuladores de alimentos, a
professores. familias e outros atores da comunidade educativa, e ao nivel das metodologias de
intervengdo que sdo recomendadas (cf. Apéndice 1ll, quadro 1). Com efeito, a componente
formativa habilita a multiplicidade de atores a quem se destina o PASSE, com recursos ¢
informac¢des comuns acerca da alimentacdo saudavel que tém por objetivo fornecer um
suporte teodrico e de fundamentagido basico e credivel, facultar a sua difusdo no terreno de
modo contextualizado em fungdo das areas especificas de intervengdo profissional; estimular
e fortalecer as relagdes entre as comunidades das areas educativa ¢ da saude e destes com
todos aqueles que se relacionam com ambas as areas. Deste modo, é da competéncia das
equipas PASSE locais ajudar educadores, professores e grupos formados por estes

profissionais a refletirem e debaterem o seu papel em relagdo a educagdo para a saide, por
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forma a melhorar o seu papel na prevengio de doengas ¢ na promogio de comportamentos
saudaveis. Da mesma forma, sdo alertados para o dever de procederem A sinalizagdo e
encaminhamento de casos e situa¢des de risco para a saude dos quais se apercebam.

A cooperagdo entre atores das diferentes esferas da vida social para uma inrervengdo
que se pretende formafiva, preventiva e conlextualizada e ndo remediativa, externa.
burocratica ou impositiva parecem ser entdo outros principios igualmente importantes a reter.
Nesta confluéncia, o principio da liberdade de decisio dos atores para aderirem e
participarem € absolutamente crucial, pois s0 assim se conseguem garantir as condigGes
necessarias ao processo de implementagdo do PASSE no terreno, que geraimente € moroso e
com percalgos, sejam elas de implicagdo e envolvimento, sejam elas de resiliéncia. A figura
dos professores emerge assim como incontornavel nas mediagdes necessarias quer com a
equipa técnica de saude quer com os outros atores no campo escolar e educativo, quer dos
propositos de articular educag¢io ndo-formal com educagio-formal tendo como principais
destinatarios as criangas/jovens, ou seja a adog¢io de principios educativos e pedagogicos
concordantes. Isso requer uma atengdo particular 4 dimensdo curricular do PASSE e as
concegdes de intervenc¢do, educagdo ¢ criancas presentes quer em termos dos seus objectivos,
quer das suas metodologias de intervengdo.

Pode entdo dizer-se que, o principio da integra¢do na dimensdo curricular, aponta,
desde logo, para a preocupag@io com uma integragdo curricular vertical — entre niveis e ciclos
de escolaridade — e integragio horizontal — na medida em que os conteiidos PASSE deverio
ser articulados com os programas curriculares em curso — e em que professores e criangas se
evidenciam como figuras incontorndveis (cf. Apéndice I1I. Quadros 2. 3 e 4). Neste sentido,
importara, no primeiro caso, observar, até que ponto s¢ estard em presenga de uma concegao
de intervengdo e de educagdo para a saide em que a transmissdo e consolidagio de conteidos
subentende uma concecdo de crianga aluno e/ou uma concecdo de intervengdo e de educacio
para a saude que ndo pretendendo ser mais um acréscimo ou espartilhar saberes além dos ja
previstos no curriculo escolar, esta preocupada com o desenvolvimento de aprendizagens
significativas para as criancas/jovens ¢ em levar em consideragdo os seus interesses e culturas.

Assim sendo, no que se refere as concegdes de crianga e de infincia € possivel
comegar por perceber a presenga de concegdes de crianga como “seres aulonomos e capazes

de fazerem as suas proprias escolhas” ou “agentes PASSE™ (Tinoco, Clandio, Sousa &
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Meneses, 2009: 12), capazes de “escolher e tomar decisdes” e de “ensinar tudo isso aos
outros” (idem, 16). ou seja, como atores sociais competentes cujos interesses e
conhecimentos devem ser reconhecidos. valorizados e tomados como pontos de partida e de
articulagdo para se desenvolverem processos de ensino-aprendizagem significativos. Dai que,
no reconhecimento de que a categoria infincia ¢ internamente plural (Sarmento, 2003) se
defina, em termos pedagogicos, que as sessdes PASSE possam e devam ser adaptadas ao
grupo de criangas em questio, gozando, a Educadora, de liberdade para determinar a forma
como vai dinamizar a sessdo, assim como, a forma como pretende utilizar o Manual -usando-
o como guia da sessdo ou seguindo-o a risca; devendo ser utilizados com as criangas Jogos
pedagogicos que trabalhem a saude alimentar; devendo ser privilegiados o didlogo. a
descoberta e o debate de ideias. O dinamizador deve saber ouvir as criangas e estar preparado
para ndo responder diretamente as questdes mas antes para as reenviar a sua consideragdo,
sendo essencial que aceite opinides e respostas diferentes, mesmo que incorretas,
proporcionando ao grupo momentos de discussdo e troca de ideias. (Tinoco, Claddio, Sousa &
Meneses, 2009: 4-6)

O mesmo acontece em termos de uma série de estratégias e de atividades para
disseminar o PASSE na Escola, em que se sugere que estas se desencadeiem com base nas
proprias criangas — nos seus conhecimentos, ideias, propostas e reflexdes para a analise de
experiéncias e influéncias, identificagdo de erros e de solugdes — e em termos de recursos,
designadamente pedagogicos, alusivos as culturas infantis das criangas, a fim de promover
escolhas ¢ tomadas de decisdo alimentares saudaveis e implicadas: porventura. mais
consequentes, quer em termos pessoais. quer em termos sociais (idem: 12). Sugere-se, assim,
o uso de varios instrumentos pedagdgicos apelativos, como jogos infantis e videojogos,
visualizagdo de filmes, desenhos animados e/ou publicidades, exploragio e visualizagdo de
sites de internet (no caso de adolescentes). Neste sentido, destaca-se a importincia atribuida a
actividades que comportam a dimensdo lidica, que incorpora as culturas infantis; a respeita as
suas escolhas alimentares face as influéncias dos mass media ¢ do grupo de pares.

Ainda a respeito aos modos como a intervengdo do dinamizador pode ser
desempenhada, o Manual sugere algumas “missdes”, tarefas, para as criangas-desenvolverem
em casa — que podem ou ndo ser desenvolvidas com o apoio dos seus pais — que deverdo ser

apresentadas na sessdo seguinte na escola.




31

No qrue se refere aos processos de gestdo das sessdes PASSE o Manual sugere que o
dinamizador crie uma alianga de trabalho com as criangas na 1 sessdo - regras de
funcionamento da sessdo que se pretende sejam assumidas como um compromisso
estabelecido entre todos os participantes. A proposito dos processos de avaliagdo dos
conhecimentos adquiridos pelas criangas, o Manual dispde de questionarios para elas
preencherem na primeira e na ultima sessdo e, a0 mesmo tempo, preconiza um sistema de
recompensas — a aquisicdo de determinadas aprendizagens, significando a passagem para um
nivel mais avangado, permite a crianga obter um autocolante relativo a cada nivel alcangado.

indicando publicamente o seu bom aproveitamento.

4.1. Entre afirmacdes e contradic¢oes

Um olhar mais atento aos modos como se concebem as criangas e a sua educagdio para
a saade alimentar, e se preconiza a intervencdo junto delas, revela, no entanto, uma série de
contradigdes na diversa documentacio PASSE consultada, que importa explicitar.

Uma dessas contradigdes torna-se visivel nas relagdes entre concecdes de crianga,
nivel de escolaridade, actividades propostas e a sua associagdo a determinadas competéncias e
comportamentos. Esse € o caso do PASSEzinho, dirigido as criangas dos 3-6 anos, cuja
estruturagdo em niveis. | e 2, supondo uma “organiza¢do de conteudos e de dindmicas para a
sua transmissdo de modo progressivo” (cf. Apéndice lll, Quadro 3), aponta para uma
concegdo de crianga em que as dimensdes cognitivas parecem ser privilegiadas em detrimento
de outras — sociais, culturais... - e em que o seu desenvolvimento, tendencialmente definido
como uma espécie de linha orientada em progresséo ascendente e linear. de niveis mais
simples para niveis mais complexos, reflete a prevaléncia de determinadas perspectivas da
Psicologia do Desenvolvimento.

Esta visdo PASSE acerca das criangas. do seu desenvolvimento e das suas
competéncias volta a ser visivel para o 1° CEB, face a nova distingdo que representa o £453.
A argumentagiio para tal consta no Manual PAS3 quando refere: "estas sessoes estdo
desenhadus para ser aplicadas a criancas no 3°ano de escolaridade (EBI). Varias dindmicas
previsias requervem a compeléncia da leitura e da escrita. Por outro lade, é entre 0s 6 ¢ 8
anos que o IMC recomeca a aumentar, que as escolhas alimentares come¢cam a ser mais

autonomas e se lorna mais premente a influéncia dos mass media e dos pares. pelo que se nos
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afiguram momentos importantes para intervir com programas de promo¢do da saude
estruturados no que se refere a alimentugdo promotora dua saude ¢ & rormoponderalidade. ™
(idem: 11).

O mesmo tipo de pressupostos, patente nos recursos pedagogicos sugeridos — culturas
mediaticas e de consumo — e em algumas propostas a realizar apenas a partir deste nivel de
escolaridade — realizar algumas das atividades para serem divulgadas & comunidade escolar
(idem, 12) - parece esquecer que as criangas, desde cedo, tém uma vida social densa e,
portanto, que as suas influéncias culturais vdo muito além do contexto familiar e escolar,
como se procurara desenvolver no capitulo [1. Esta visao adultocéntrica das criangas ¢ do seu
desenvolvimento € também visivel ao nivel das propostas de dinamizagdo das sessdes PASSE,
designadamente nas sugestdes que apontam para a mobilizagio de “éompeténcias de leitura e
escrita” apenas a partir do 3° ano de escolaridade, como se as questdes da literacia se
reduzissem a sua expresso mais escolarizada ¢ nfo pudessem ser pretexto para outras
abordagens e modos de expressdo igualmente relevantes para as diversas idades.

Outras contradigdes acontecem quando os autores dos Manuais, ao descreverem
algumas actividades, comegam por afirmar que a sess3o pode ¢ deve ser adaptada ao grupo de
criangas em questdo, sendo flexibilizada, mas que o dinamizador deve conduzir a sessio e
orientar o grupo de forma a obter uma determinada resposta ou um determinado resultado.
caso as criangas estejam a fugir ao tema ou ao cerne da questdo. Por exemplo, no Manual
PASSEzinho (idem: 6) a afirmagdo, “segue-se uma breve descrigdo do modo como a
Educadora pode desenvolver a atividade™, refere-se a uma orientagdo que pode ou ndo ser
seguida, pois a educadoratem tlexibilidade e liberdade para dinamizar a sessdo. sem ter que
seguir o Manual a risca. Contudo, nessa mesma pagina, quando os autores dizem “us criangus
precisam de uma conversa inicial que as dirijam e fornecam ao grupo uma ampla paleta de
respostas capaz de possibilitar o desenvolvimento da dindmica”, o anteriormente transcrito é
contradito, ficando expressa uma conceglio de educagdo adultocéntrica e centrada na
transmissdo de conteidos, de cunho rigido e pouco flexivel, em que a relagdo pedagdgica
vertical € liderada pelo adulto, o detentor do saber e do poder para seleccionar os contetdos e
as respostas que na sua perspectiva sdo “as” consideradas validas. Reciprocamente, as
criangas sfo aqui concebidas como objectos a educar, ignorantes e incapazes de formularem

juizos e propostas proprias, e a necessitarem de controlo adulto. Logo de seguida, ainda na
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mesma pagina do Manual PASSEzinho, ao ser referido que “é perigoso propor jogos sem esta
atividade inicial [a conversu inicial], que, alids. estd prevista na descri¢do da maior parte
das atividades deste manual”e que “os jogos necessitam introducdes sélidas por parte do
dinamizador que encaminhe as criangas nas temdticas que fundamentam «  fase
lidica"(idem). € como se todas as actividades a realizar com as criangas tivessem que ser
dirigidas e controladas pelos adultos, denotando a presenga de concegdes acerca das criancas
mais novas como seres incompetentes, dependentes e incapazes fazeremou participarem num

jogo lidico sem o necessario auxilio, intervengdo, orientagdo e controlo do adulto.

A partir da contextualizagdo e apresentagdo do PASSE procurou-se, neste capitulo, dar
conta do primeiro objectivo do presente relatorio: i) conhecer e perceber a “filosofia” PASSE,
de modo a identificar ou inferir as conce¢des de intervengdio, de educagdo e de criancas em
presenga (cf. Introdugdo). A sua sistematizagdo afigura-se essencial uma vez que constitui
uma base para, posteriormente, methor se dar cumprimento a outro dos objectivos definidos:
iit) analisar ¢ inferir a coeréncia interna do PASSE, entre as concegdes desejadas ¢ as praticas
realizadas, de modo a identificar ¢ apreciar criticamente até que ponto os principios de

intervengdo preconizados no PASSE foram acautelados e/ou assegurados (idem).
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Capitulo 11

Infiancia, educacio e saitde alimentar: enquadramento
teorico-conceptual

O PASSE destina-se, essencialmente. as criangas porque ¢ durante o tempo em que
vivem as suas infincias que adquirem comportamentos, habitos, gostos, valores e
conhecimentos alimentares basicos a sua formag¢do biossocial atual como criangas e como
futuros jovens e adultos. Ao mesmo tempo, deseja-se ¢ espera-se delas a possibilidade de
desenvolverem mudangas alimentares com efeitos duradouros e, ainda. uma difusio mais
alargada dessas concegdes e praticas alimentares saudaveis pelas varias esferas da vida social
por onde circulam. Neste sentido, para melhor se esclarecer a partir de que referencial tedrico.
neste relatério. se compreendem, problematizam e reflectem as relagdes entre infincia.
educacgdo e saide alimentar recorre-se as propostas dos Estudos da Crianca e das Ciéncias da

Educagio. que se explicitam de seguida.

1. Infiancia, educacio e sociedade

Em oposi¢do as concepgdes dominantes acerca da infancia e as criangas, ainda muito
presentes nas concegdes e praticas dos/as profissionais da saude e da educagdo, os Estudos da
Infincia propdem o estabelecimento de uma distingdo analitica no seu duplo objeto de estudo
“infancia™ e “criangas™: i) a infancia como categoria social do tipo geracional, socialmente

construida; i) as criangas como atores sociais, nos seus mundos de vida (Sarmento. 2008).

L.1. A infincia como uma categoria geracional construida historicamente

Falar em infincia significa designar uma realidade natural relacionada com
determinadas carateristicas dos seres humanos pautadas por um estado de imaturidade e de
vulnerabilidade biosociais que permite distinguir dois tempos: 0 tempo em que s¢ ¢ crianga e
o tempo em que se € adulto. A infancia refere-se assim a uma dada temporalidade da vida das
criangas que. independentemente dos sujeitos empiricos que a integram, se refere a ocupagio

de uma posigdo dependéncia face aos adultos, ou seja, em que as condigdes e experiéncias de
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vida infantis sdo fortemente determinadas pelas relagdes com outras categorias geracionals,
designadamente, a categoria geracional constituida pelos adultos, pois as criangas dependem
deles para usufruirem dos bens indispensaveis a sua sobrevivéncia, neste caso, ser provida de
alimentacdo.

No entanto, esta especificidade humana, ndo significa que as criangas ¢ as suas
infancias tenham sido sempre vistas e entendidas da mesma maneira. Fruto do tempo e do
espaco, contingente e variavel nas formas concretas em que se apresenta, a nogdo de infdncia
é uma constru¢do social (Almeida, 2009: 30-31). Isso significa que o sentimento da infancia
(idem), traduzindo o reconhecimento ¢ a representagdo da crianga como individuo especifico
diferente do adulto, é uma realidade e uma inven¢do da modernidade no Ocidente Europeu.
Este novo othar que confere d ¢crianga um estatuto proprio e Gnico implicou a sua retirada da
esfera da produgdo por via da instauragdo das primeiras medidas legislativas contra a
exploragdo do trabalho infantil e a obrigatoriedade de frequentarem a escola piblica para
adquirirem a escolaridade basica, atribuindo-lhe assim lugares especificos de socializagdo: a
familia ¢ a escola, onde cresce entre pares e onde adquire competéncias técnicas e morais que
fardo dela um cidaddo do Estado modemo.

A estes factos acresce um conjunto de representagdes ¢ de praticas sociais
contemporaneas que continuam a contribuir para estruturar os primeiros tempos, espagos ¢
experiéncias da vida humana — a infincia - como uma categoria social propria. Esse € o caso
de transformagdes recentes em que se assiste a reentrada da infancia na esfera economica,
nomeadamente, na area da produgdo, quer pelo Marketing. quer pela via do consumo,
complexificando os papéis sociais das criangas. de filhos/as e alunos/as a consumidores
(Sarmento in Almeida, 2009: 98). Efetivamente, o peso da publicidade ¢ do marketing infantil
¢ muito grande, pois estes meios difusores tém a capacidade de transformar os produtos que
pretendem divulgar e vender, em produtos irresistiveis aos olhos das criangas (e, as vezes, até,
dos adultos), pela imagem publicitaria que é transmitida, na televisdo, nas revistas, nos
placards de rua, entre outros, e através da influéncia que os pares fazem conseguindo assim
convencer 0s potenciais consumidores, tornando-o0s consumidores efetivos.

Todo este processo de construgio social da crianga audiéncia, crianga medidtica ¢
crianga consumidora esta ainda mais facilitado com a globalizagdo do fendmeno internet e

com o acesso s novas tecnologias, gerando novas imagens — a crianga tecnologica ¢ a
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infancia globalizada. (Sarmento in Almeida, 2009) Esta intfluéncia ¢ tdo invasiva que, por
vezes, conduz a aquisi¢do de produtos de que a crianga nunca gostou. Esses fatores culturais
podem estar relacionados com as publicidades que as crian¢as vém na televisdo (podem ser
publicidades a apelar ao consumo de alimentos saudaveis, como publicidades que apelam ao
consumo de alimentos pouco saudaveis — como ¢ o caso da publicidade do Mc Donald’s),
como também podem estar ligados a fatores retacionados com a influéncia do grupo de pares
na alimentacdo das criangas. (Corsaro cif. in Macedo, 2012: 484)

A diferenciagdo biossocial das criangas dos adultos significa. também, considerar que
a infancia ¢ uma estrutura permanente das sociedades. Isto €, que o peso que a infancia
apresenta numa sociedade ¢ duradouro e sobrevive aos seus atores em cada época. Por isso, a
infancia é “relativamente independente dos sujeitos empiricos que a integram, ocupando uma
posi¢do estrutural” (Sarmento, 2003: 22). Essa posi¢fio que a infincia ocupa ¢ condicionada
pela relagdo com outras categorias geracionais, como € o caso da categoria geracional de que
fazem parte os adultos, na medida em que, a infancia depende dessa categoria na presta¢do de
cuidados indispensaveis a sobrevivéncia dos seus membros — as criangas. Esta dependéncia
salienta o controlo e poder que os adultos detém sobre as criangas, sendo esta relagdo
assimétrica relativamente ao poder, e, portanto, geradora de desigualdades. Por outro lado,
existem varios fatores que tendem a homogenecizar a infincia enquanto categoria social
distinta da adultez: exclusdo legal do trabalho, a sua escolarizagdo massiva, 0 centramento da
familia no cuidado e na prote¢do dos filhos, assim como, a produgio de saberes e disciplinas
sobre as criangas (Almeida, 2009).

Em suma, a condigdo social da infancia é simultaneamente homogénea, enquanto
categoria social, por relagdo com outras categorias geracionais, e heterogénea pelo facto de
esta ser cruzada pelas outras categorias sociais. (Giddens cir In Sarmento, 2003: 23). Por
conseguinte, guando se atenta a variaveis como o sexo, classe social, etnia ou mesmo idade,
presentes no interior da categoria social infancia, estas introduzem relevo e diferenga no seu
seio. associando-as a diversidade social das trajetorias e condi¢des dos seus protagonistas e
mostrando que esta ndo €é uma realidade internamente homogénea mas sim heterogénea ¢
desigual. Por conseguinte, reflectindo consequéncias do desigual acesso a condigoes de
alimentagdo basicas ¢ saudaveis, havera criangas e jovens com habitos, valores e crengas

alimentares e acerca da saiide muito diferentes.
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1.2. As criancas como atores sociais, produtoras de culturas infantis

Os Estudos Sociais da Infincia consideram as criangas como atores sociais
competentes € autonomas, ou seja, como “sujeitos sociais com uma identidade diferenciada
do adulto, delimitando formas proprias de significagdo do mundo™ (Sarmento, 2008: 9) nio
totalmente coincidentes com as dos adultos, que permitem afirmar os seus pontos de vista e 0s
modos como produzem culturas e uma vida social intensa. Ferreira (2008: 146) refere que as
criangas, apesar de se inspirarem no mundo adulto, estio permanentemente a apropriarem-se
dele de forma ativa e selectiva, coletiva e criativa. dando-the outros significados tendo em
conta 0s seus interesses, desejos e necessidades. Desta torma, a reprodugdo interpretativa do
mundo adulto (Corsaro, 1997 cit in Ferreira, 2008: 146), permite as criangas participarem
ativamente naquele mundo e, ao mesmo tempo, afirmar-se diferentemente dele. Dito de outra
forma, as criancas ndo adquirem apenas uma cultura que lhes atribui determinados papéis e
estatutos sociais. Elas proprias também operam transformagdes nessa cultura, seja da maneira
como a interpretam e a integram, seja através dos efeitos que nela inserem e produzem, a
partir das suas proprias concegdes e praticas infantis.

Isso significa que quando participam nas culturas de pares, as criangas adquirem
informagdes dos adultos e seus modelos, mas ao recria-los, enriquecem-nos e as suas proprias
rotinas, de forma a conseguirem obter respostas as suas proprias preocupagdes (Almeida,
2009: 50-51). A reiteragdo destas culturas infantis coletivas ao longo do tempo permite
salientar, de entre as agdes sociais das criangas, um conjunto progressivamente organizado,
sistematizado e estabilizado de valores e critérios proprios de saberes-ser, saberes-fazer,
saberes-estar ¢ saberes-sentir que sdo adquiridos ¢ utilizados como conhecimentos e
competéncias sociais para as criangas poderem participar no seu mundo social como tal
(Corsaro, 1997 cit in Ferreira, 2004: 21). E neste processo social e cultural de atribuicdo de
significado a realidade e as relagdes com os outros ¢ o mundo que se molda o patriménio
cultural dos grupos de criancas e se torna possivel perceber como “as culturas infantis geram
modos de governo proprios das sociedades infantis tornando-se uma forma de identificar e
compreender a agéncia das criangas”™ (Ferreira, 2004; 21).

Com efeito, nas formas de recriagdo infantis, as atividades l(dicas, imaginativas e
[tvres constituem suportes sociais e culturais relevantes e essenciais para o desenvolvimento

individual ¢ coletivo das criangas, ai se destacando como o oficio da crianga as rotinas do
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brincar (Ferréira, 2002 cit in Almeida, 2009: 51). O brincar &, segundo Almeida (2009: 51),
uma forma de reproducdo interpretativa do mundo adulto, pois ¢ através das atividades
ladicas que as criangas incorporam o mundo adulto, o dramatizam e reinterpretam a sua
maneira, atribuindo-lhe sentidos significativos para si. Através da imaginagdo e do faz-de-
conta. as criangas vivem o mundo dos adultos assumindo os seus papéis e experienciando
momentos que no tempo presente ndo seriam possiveis. Como tal, as rotinas do brincar,
podendo ser vistas como pistas para compreender e captar as concegdes e as praticas das
criangas, mostram como elas aprendem a desenvolver agdes comuns entre si, a fazer amigos, a
representar papéis complexos. a criar regras abstratas, entre outras coisas. £ neste contexto
cultural, também, que a influéncia dos grupos de pares mais se faz sentir, tanto na difusdo de
bens culturais para a infancia — incluindo os alimentares -, como de gostos e preferéncias que,
por sua vez sdo divulgados nas tamilias e usados como informagdes e intengdes para fazerem
pressdo sobre os pais e educadores para os adquirirem. Isso significa que para se
compreenderem as culturas de pares infantis é necessario levar em consideragdo a co-presenga
de elementos provenientes das suas culturas familiares, das culturas escolares e de pares, das
culturas mediaticas, tecnologicas e de consumo e ainda da cultura globalizada para a infancia.
(Ferreira, 2002 cit in Almeida, 2009: 51-52).

Por todas estas razdes, hoje em dia ¢ vulgar e frequente, ouvir-se dizer que as
criancas sao elementos fulcrais da sociedade, portadoras e produtoras de culturas, com um
estatuto e direitos proprios. Também por isso. os adultos tém que estar atentos a este novo
olhar e preparar-se para lidar com esta crianga que € interventiva e tem um lugar importante

na construcdo do seu futuro e do da sociedade.

1.3. Os processos de socializacio como complexidade

A importancia do PASSE., um programa concebido e implementado por adultos.
reside precisamente nas potencialidades que possui para mudar as mentalidades infantis. Mas,
também de, ao procurar fazé-lo, ser uma outraforma de chegar aos proprios adultos, de os por
a refletir e, até, os influenciar em prol de uma alimentagdo saudavel. 1sso implica retomar as
propostas tedricas brevemente apresentadas para repensar os processos de socializagdo como

processos sociais complexos.
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Com efeito, o processo de distingdo. diferenciacio e separagio das criancas dos
adultos alimentou, durante muito tempo, uma imagem das crian¢as pautada pela sua
negatividade inerente e estrutural (Sarmento e Gouvea, 2008: 8-9), ou seja, definiram-nas
como seres passivos e dependentes dos adultos em termos sociais e educacionais, fazendo
depender da intervengio destes a modelagem do futuro adulto. Este entendimento da
socializagdo infantil, perspetivado como um processo reprodutivo e linear de aquisi¢do de
competéncias, segundo uma logica linear, a ocorrer do mais stmples para o mais complexo e
num s6 sentido, prisioneiro de uma visdo demasiado reductonista do modo de integracio da
crianga na sociedade dos adultos, apresenta o adulto como o mestre detentor do saber edo
poder, assumindo o papel de sujeito ativo enquanto a crianga ¢ posicionada como receptaculo,
0 objeto passivo dessa magistratura que a molda de fora para dentro, de cima para baixo.
Educar na familia e na escola sob tutela dos pais e professores, aqueles que sdo vistos como
0s principais responsaveis na preparagdo do futuro adulto, envolvia assim, um frente-a-frente
entre quem fransmitia ¢ ensinava e a quem cabia aprender, internalizar e reproduzir as normas
sociais que lhe foram fixadas, como se fosse uma espécie de “caixa de ressonancia” que se
espera ira espelhar e refletir tudo aquilo que lhe foi transmitido pelos adultos.

Ora, de acordo com Peter Berger ¢ Thomas Luckman (1999: 137), os individuos néo
se tornam membro da sociedade sé com o nascimento. Durante toda a vida cada um recebe
“convites” para tazer parte da sociedade através de diversas solicitagdes, que o colocam em
contacto com outro ou outros e o obrigam a estabelecer relagdes. integrando-o num espago
mais amplo do que aquele onde, a cada momento, se situa. Assim sendo, cada individuo
apreende, interpreta e interioriza aquilo que vé a acontecer ¢ que ele proprio pratica ou €
levado a praticar, conferindo-ithe um determinado significado, com um determinado sentido. E
essa interiorizagdo que leva a compreensdo dos atos dos outros individuos e so dessa
forma,assumindo como seus os comportamentos e as atitudes dos outros que considera
significativos, queos sujeitos se tornam membros da sociedade e vdo formando a sua
identidade interior (idem: 138). Como tal, se a extrema vulnerabilidade inerente e estrutural, ¢
necessidade imediata do cuidado do outro, sdo tracos especificos da condig@o biossocial de
dependéncia do ser humano, mostrando a inevitabilidade da sua socializag¢do logo a nascenga,
também a sociabilidade, enquanto factor diferenciado entre cada individuo, sendo uma

predisposicdo humana precoce, chama a atengdo para a indissociabilidade entre biologia,

e e e e
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sociedade e éultura ¢ para o caracter ndo passivo das criangas nos processos de socializagio,
mesmo quando sdo os adultos que determinam as regras.

Também o conceito de reprodugdo interpretativa (Corsaro, 1997). ja referido,
transmite a ideia de que as criangas, na sua intera¢do com os adultos, recebem continuamente
estimulos para a integragdo social, sob a forma de crengas, valores, conhecimentos,
disposicoes e pautas de conduta. mas que, em vez de serem passivamente incorporados em
saberes, comportamentos e atitudes, sdo transformados dando origem a (re)interpretagdes
infantis que contribuem para (re)configurar as formas sociais. A nog¢do de reprodugio
interpretativa procura assim chamar a atengdo para as criangas como sujeitos ativos,
participando coletivamente na sociedade. O mesmo € dizer que a crianga como ser pensante
que €. demonstra, desde o seu nascimento, ter vontade propria e, apesar de ndo saber ou ndo
poder expressa-la da mesma forma dos adultos, ela mesma lhe confere cunhos proprios, que a
distinguem dos mais crescidos e de outras criangas, seus pares. Portanto. a socializa¢do da
crianga ndo ¢ uma imitacdo dos adultos nem um processo estatico, mas sim um processo
dialético e com uma dinamica de dupla e simultinea construgdo e aprendizagem, tanto do
adulto como da crianga (Almeida, 2009: 15-16). ¢ que ndo se cinge apenas as institui¢des
tradicionais de educagdo — a familia e a escola — ou a sua influéncia, como ja se referiu.

Neste seguimento, importa ir além da mera consideracdo da alimenta¢do e da sua
importancia nutricional para poder ser vista como um simbolo poderoso das relagdes,
emogdes, estruturas sociais e comportamentos que foram sendo historicamente produzidos e
que se continuam a (re)produzir todos os dias, cada vez que comemos. Isso significa que, a
aprendizagem de praticas sociais, normas e valores acontece no desenvolvimento do processo
de socializagio, mas atualiza-se no confronto perante as situagdes € 0s contextos plurais por
onde a crianga circula, nomeadamente, na escola, na familia. entre os seus pares, entre os
adultos (idem: 64). Essa socializagdo ndo ¢é so, a partida, inculcada pela familia e pela escola.
mas ¢ também construida pelas criangas/alunos nas culturas infantis ¢ em torno de
determinadas interagdes e relagdes, a que ainda ndo sdo alheias as culturas para a infancia

mediaticas e globalizadas. Com efeito,

“a socializagdo ndo ¢ redutivel a um processo que pde os atores em conformidade com o
meio envolvente, ndo se reduz apenas & aquisigdo de disposigdes, porque implica que os
atores adquiram capacidade de adaptacdo a um meio multiplo ¢ em mudanga e, sobretudo,
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capacidade de individualizagdo e autonomia: reflexividade.” (Dubet ¢ Martucelli in Almeida,
2009: 46-47). '

1.4. Crianga cidadi e direitos de participagio

A concegiio das criangas como atores sociais e a énfase nas suas competéncias,
incluindo nos processos de socializagdo em que estio envolvidas na infancia, requer ter
presente que as criangas nem scmpre foram rcconhecidas como sujeitos com direitos
proprios,capazes de participar na vida em sociedade, com um lugar e um valor préprio
independente do dos adultos.

A Convengdo para os Direitos da Crianga (CDC). nascida no dmbito das Nacgoes
Unidas em 1989, ¢ o documento legal onde, 4 escala global, se proclamam os direitos da
crianga, nele se afirmando que elas deverdio ser alvo de uma especial atengdo por parte dos
sistemas juridicos dos Estados a quem compete garantir o cumprimento desses direitos, bem
como a sociedade em geral e em particular aos adultos, nomeadamente aos pais ou outros que
legalmente as representem. A CDC, para além de proclamar os direitos de provisio e protegao
inerentes a vida humana - nome. identidade. nio discriminagdo, educagdo, saide, lazer... -
proclama ainda o direito das criangas a serem informadas, a tomarem decisdes. a expressarem
as suas opinides, ou seja, os direitos de provisdo e protecgdo devem garantir o direito ao bem-
estar, imprescindivel para promover e proporcionar a sua efetiva participagio.

Da pandplia de direitos da crianga ¢ de salientar o direito consagrado no artigo 12° da

CDC que refere o seguinte:

“Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de discernimento o direito de
exprimir livremente a sua opiniio sobre as questdes que lhe respeitem. sendo devidamente
tomadas em consideragdo as opinides da crianga, de acordo com asua idade e maturidade.”

Neste artigo valoriza-se a opinido da crianga, consagrando o seu direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre questdes que the digam respeito e de ver essa opinido tomada

em consideragdo. Destaca-se, ainda, o artigo 13°onde se refere:

“A crian¢a tem direito a liberdade de expressio. Este direito compreende a liberdade de
procurar, receber ¢ expandir informagdes ¢ ideias de toda a espécie, sem consideragdes de
fronteiras, sob forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a escolha
da crianga.”
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Neste artigo sublinha-se a importincia da crianga como ator social ¢ sujeito de
direitos com voz propria (James, Jenks&Prout. 1998), poder obter informagdes e exprimir-se
livremente, ¢ aos seus pontos de vista, independentemente da forma como se expressa.
Contudo, continua a verificar-se ainda a influéncia do adultocentrismo que condiciona estes
direitos, isto €, muitas vezes, este direito a participagio das criangas € delimitado pela relagio
vertical entre adulto e crianga e dominado pela sua visdo e interesses. Acresce, ainda, que
subsistem mitos e crengas que tornam ainda maiores os obstaculos 4 participacio das criancas
como a falta de competéncias para falar com elas ou o facto das dindmicas familiares bem
como as escolares nio estarem preparadas para promoverem a sua participagdo por estarem
organizadas em fungdo de relagdes hierarquicas que ndo consideram as experiéncias,

vivéncias e saberes das criancas (Tomas, 2007: 52-54). Em consequéncia disso,

“Existem diversas formas de participagdo das criangas: resisténcia ativa; barreiras:
manipulagdo; decoragdo: toketismo; tolerdncia; indulgéncia; criangas designadas mas
informadas; criangas consultadas e informadas; adultos que iniciam e partilham decisoes
com as criangas; criangas que iniciam e partitham decisdes como os adultos; criangas que
iniciam e dirigem; processos iniciados e dirigidos por criangas e adultos.” (idem: 59)

As primeiras — manipulacdo, decoragdo, toketismo, resisténcia ativa. tolerdncia — sdo
consideradas niveis de ndo participacio porque representam formas de participagio aparente,
ou sgja, as criangas estdo presentes em atividades mas nas agdes desenvolvidas ndo se
consideram. efetivamente, os seus pontos de vista e envolvimento, ndo tendo assim
oportunidade de exercer influéneias que sejam fundamentais para a mudanga do que ja esta
estabelecido. Nas dltimas formas de participagio — criangas consultadas e informadas, adultos
que iniciam e partilham decisdes com as criangas, criangas que iniciam ¢ dirigem, processos
iniciados e dirigidos por criangas e adultos — sdo considerados niveis de participagdo porque ¢
nestas ocasides que se verifica a oportunidade das criangas participarem e de criarem espagos
de agéncia. (Gomes. 2003}

De acordo com Ferreira (c¢it in Sarmento, 2008), importa, assim, referic que para
garantir que o direito a participagdo das criangas ¢ necessario romper com o adultocentrismo.
importando que os adultos sejam capazes de escutar as criangas e assim reconhecer-lhes voz
propriapara exercerem influéncias e definirem contributos que sejam fundamentais para a

mudanga do que ja esta estabelecido.
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Sélienta-se, entdo, a importancia de promover uma participagio agenciada (James er
al, 1998) que ¢é aquela que tem em conta a pluralidade de pontos de vista ¢ de formas de sere
estar ¢, a0 mesmo tempo, as especificidades e subjetividades pessoais, visando contribuir para
que as criangas ¢ jovens se transformem em cidadas/aos no futuro, sendo j cidadas/aos no
presente. O desafio € comegar a perceber que as criangas participam ativamente na mudanga
social do mundo aduito por que também o confrontam, o desafiam. o questionam, o
ressignificam e o transformam. Elas sdo também elementos de mudanga das estruturas e

culturas existentes.

2. Infiancia, alimentacio e sociedade

E no contexto da construgdo das sociedades modernas ocidentais, quando se torna
essencial conhecer a populagdo e garantir que esta seja em numero suficiente e de si
qualidade, que as questdes do corpo saudavel das criangas ¢ da saide infantil adquircm um
maior relevo e pertinéncia. Do cenario da elevada mortalidade infantil que perdurou em
Portugal até cerca de 1960, devido a falta de .cuidados de higiene durante a fase de
amamentagdo e inadequagdo do regime alimentar por via danegligéncia e ignorancia (Ferreira,
1995: 162), ao problema da crescente obesidade infantil actual (cf. Capitulo I), colocam-se as

relagdes infancia, alimentagdo e sociedade, que importa debater.

2.1. Comer e ato de comer como processos de socializacio

A alimentagdoé uma pratica essencial a vida porque esta ligada a nutrigdo € ao corpo, ¢
aos cuidados. Neste sentido, ¢la é um forte e relevante determinante da sadde que reflecte
também o contexto e as circunstincias de vida de cada um. os seus habitos culturais,
tornando-se uma marca identitaria - o que cada um ingere, como o faz, que habitos demonstra
ter enquanto ingere os alimentos, pode apresentar e representar muito de si proprio e/ou de
determinado grupo (Loureiro, 2004).

Com efeito, a responsabilidade com a alimentagdio em determinadas fases da vida
como acontece na infincia, com os bebés e criangas de tenra idade, encontra-se entreguc a
outrem, que a realiza em conformidade com os seus proprios padrdes culturais e educativos e

com os que vigoram na época. No primeiro ano de vida, a amamenta¢do materna ou pelo uso
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do biberio. aparecem como marcas na alimentagdo do bebé. E uma alimentagio dependente,
visto que a crian¢a ndo tem capacidade, nem autonomia para se alimentar sozinha e essa
condi¢do mantém-se, ainda, mesmo quando a crianga transita para a ingestao de alimentos.
Em qualquer dos casos, a crianca alimenta-se daquilo que lhe ¢ disponibilizado. Nos
primeiros anos de vida as criangas contactam com um numero vasto de alimentos, como
nunca voltard a acontecer, e muitos dos habitos, gostos e preferéncias que vai definindo e
adquirindo ficam a dever-se¢ as experiéncias vivenciadas nesta fasc da vida, mas tudo isso
depende das oportunidades e condigdes que lhe sdo dadas a vivenciar por outros. Por estas
razdes Holland (crf im Lessa, 201 1: 23) sugere que. quando somos criangas, a alimentagao e os
momentos de refeigdo tém um valor simbdlico muito forte nha nossa mente, ou seja, € também
através da comida que interiorizamos as primeiras nogées de desejo e satisfagio, recompensa
e castigo, controle ¢ disciplina que nos permite existir como individuos e tornarmo-nos
membro da sociedade.

Tomando como ponto de partida a ideia de que as criangas ndo se alimentam sozinhas,
isto é. sdo ensinadas a comer - o que comer, onde comer e como comer -, ou seja, a
alimentacdo ¢ um processo de culturalizagdo, importa ndo o dissociar do conceito de
socializagdio, enquanto processo onde a crianga adquire as competéncias e os habitos
necessarios a sua alimentagdo. A alimentagdo, enquanto momento de intensa troca cultural,
aprendizagem e incorpora¢do de uma cultura (l.essa, 2011: 16-29), contribui, entdo. para a
socializagdo da crianga, desde os primeiros dias de vida. Por exemplo, os habitos alimentares,
desde a escolha e selegdo dos alimentos. passando pelo manuseamento e preparo dos
alimentos até ao seu consumo. serdo produtos de um processo de socializagdo que, hoje
naturalizados, sdo fruto de uma longa historia. De acordo com Elias (1989: 150-152), na
historia das sociedades europeias ocidentais, os rituais ligados ao ato de comer ganharam
progressivamente a for¢a de um comportamento-padrio civilizacional. cujos habitos foram
lentamente difundidos € aceites por toda a sociedade. Disso é exemplo o uso do guardanapo,
da colher para ingerir a sopa e, mais recentemente, do uso de um talher diferente consoante se
consome peixe ou carne. No entanto, se os utensilios ligados ao ato de comer pouco variaram
desde a sua génese & atualidade. sendo quase variagbes sobre o mesmo tema, existindo
formatos e materiais diferentes, ja as técnicas, os comportamentos e atitudes ligados ao ato de

comer transformaram-se substancialmente: muitos deles foram completamente banidos ou sdo
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alvo de apertado controlo social — por exemplo, [impar o nariz a toalha, ndo fazer barulho ao
mastigar, arrotar 4 mesa, comegar a comer sofregamente e sem esperar pelos outros, escolher
a comida... - pesando sobre eles permissdes e/ou interditos que, na generalidade, sdo aceites
por todos ndo se fazendo sentir variagdes de acordo com as regides ou determinadas modas
patentes nalguns grupos sociais. Isto significa que as formas como hoje nos alimentamos sdo
vistas como naturais ¢ adequadas devido a socializagdo.

Noutra perspetiva, e retomando a ideia de que as criangas nos seus primeiros anos de
vida n3o se alimentam sozinhas, ou seja, sdo ensinadas a comer - 0 que comer, onde comer ¢
como comer -, a socializacio do comer enquanto processo em que a crianga adquire as
competéncias, os habitos e os conhecimentos necessarios a sua alimentago significa, antes de
mais, que esse ensino-aprendizagem ¢€ feito por via da observagdo, com a crianga, desde cedo,
reproduzindo os comportamentos que vé assumidos pelos outros, quer.adultos, quer criangas.
Neste sentido, desde os horéarios e locais para comer ao uso adequado dos talheres e das regras
para comer perante outros, a escotha e selegdo dos alimentos. passando pelo seu
manuseamento e preparo até ao seu consumo, incluinde o clima emocional e afectivo, e até
estético que rodeia o momento, entre outros aspectos, expressam um conjunto de agdes
ligadas ao ato de comer que podem ser vistas como praticas alimentares (Holland, i Lessa,
2011: 22), e momentos de troca cultural, de aprendizagem e de incorporagio de uma cultura
que contribuem para a socializagdo de habitos alimentares na e pela crian¢a desde as
primeiras horas ¢ dias de vida.

Trazer a luz a analise do significado da comida e das praticas alimentares torna-se
assim uma espécie de lente para explorar outras facetas da vida social num imenso leque de
contextos diferentes, ja que a alimentagdo e a comida, como objeto social e simbdlico,
funcionam ndo s6 a nivel material, mas também num nivel simbélico, como algo que pode
impor-se pelo pensamento, pelos sentimentos, pelas relagdes, mas que também contém e
muda de significado com os usos diferentes que The podem ser dados pelas pessoas nas suas
interacdes umas com as outras. (Punch, Mclntosh e Emond, 2010: 127). Esse € o caso das
formas e significados como, tanto as criangas como os adultos, usam a comida, dos usos que
ambos fazem do poder nas relagdes entre adultos e criangas, como s@o jogadas e negociadas
através das praticas alimentares, por exemplo pela contestagio de regras para as refei¢des em

familia e na escola (McKendrick ¢ Charoncit in Punch, Mclntosh e Emond, 2010: 227). As
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criangas, como seres inteligentes e participativos, apercebem-se que consoante o contexto
social em que estdo inseridas, podem deparar-se com regras e microculturas proprias. as quais
tem de se adaptar. Muitas vezes, as praticas relativas a comida ¢ a alimentag3o podem gerar
conflito nas relagdes entre édultos e criangas, entre diversos contextos culturais ou entre
grupos sociais distintos e isso permite ter uma percegdo concreta do impacto e da importancia
da alimentacdo na interagdo entre pessoas.

Destas realidades ou do confronto entre realidades, se realga a tmportancia da escola
na criagdo e consolidagdo de habitos alimentares saudaveis. As criangas sdo muitas vezes
mensageiras de informagdo da qual os seus pais ou familiares nunca tinham ouvido falar. O
peso da escola e o estatuto que ela ainda tem, faz com que a informagao 1a recebida tenha uma
maior aceitagdo e, na maioria dos casos, seja melhor aceite por todos. As criangas acabam por
funcionar como um contra poder, através da posse de maior ¢ mais qualificada informaco,
quando se defrontam com o poder paternal. Deste modo, as criangas movimentam-se.
frequentemente, entre diferentes valores/crengas e sistemas em torno da comida, até mesmo
dentro de um determinado contexto social. Dai que a alimentagdo represente uma porta aberta
para aceder ao mundo mais intimo da crianga, para se perceber como as praticas alimentares e
os significados adultos que foram aprendidos sdo reinterpretados e circulam para outros

relacionamentos e contextos sociais protagonizados por criangas.

3. Infancia, educac¢io e saude alimentar

A importancia de colocar a infancia no centro da reflexdio socioeducativa e sanitiria
“deve-se ao facto da condi¢do social da infincia ser, em qualquer sociedade, bem expressiva
da realidade social no seu conjunto — de algum modo, as sociedades sdo aquilo que propdem
como possibilidades de vida, no presente e para o futuro, as suas criangas™ (Sarmento. 2008:
32). Isso significa que os modos como os adultos véem ¢ pensam sobre as criangas e a
infancia interfere nos modos como se relaciona com esta e isso tem consequéncias diretas nas
vidas de ambos. Isso inclui também considerar que as condigdes de salide na infancia ¢ o
acesso. usuffulo e beneficios de uma vida alimentar saudavel sdo fortemente dependentes do

poder aquisitivo e da escolaridade da familia, ou seja, “os alimentos consumidos e as suas
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disponibilidades para consumi-los sdo dependentes, entdo, de fatores econémicos e culturais”

(Vieira cit in Lessa, 201 1: 26).

3.1. A escola como contexto privilegiado para a intervenc¢io socioeducativa com criancas

Nogdes e crengas sobre alimentagdo traduzidas, por exemplo, nas expressdes
populares “gordura é formosura” como sinonimo de boniteza e de desafogo alimentar; “peixe
ndo puxa carroga” para enfatizar os beneficios do consumo de came na constituigdo de um
corpo robusto e forte ou “Crianca comilona embrutece e é mandrionda” para referir habitos
alimentares incorretos introduzidos nas refeigoes das criangas sao hoje postas em causa
porque parece haver, cada vez mais, consciéncia de que ter excesso de peso ¢ um risco para a
saude que deve ser acautelado o mais cedo possivel. Ainda assim, esse conhecimento e a
respetiva mudanga de praticas parece continuar a ser muito insuficiente. Levar a sério um
outro ditado popular “E de pequenino que se torce o pepino™ significa assim que uma das
possibilidades concretas de responder aquele problema ¢, precisamente, educar para a sahde
alimentar, quanto mais cedo melhor. Como tal, e dadas as elevadas taxas de frequéncia das
institui¢oes de educagdo basica pelas criangas a partir dos 3 anos de idade até aos 18 anos,
tornam-se um contexto de intervengido extremamente relevante na difuséo e promogédo de uma
educagdo alimentar saudavel.

A escola sempre foi considerada como tendo responsabilidades ndo so pelo
desenvolvimento intelectual das criangas mas, também, pelo seu bem-estar social e fisico.
tendo um papel extremamente importante no estabelecimento de uma politica de intervengao
alimentar na vida das criangas seja através do fornecimento de vérios produtos alimenticios -
leite, fruta, refeigdes gratuitas na escola -; seja na mudanga e influéncia nos comportamentos
alimentares pela transmissdo ¢ desenvolvimento de praticas/condutas e normas sociais
consideradas educadas ¢ adequadas & vida em sociedade na hora da alimentagdo - por ex. o
sentar-se a mesa, o partilhar, o servir a comida etc. (Dickie cif in Mclntosh, Punch ¢ Emond,
2010: 289). O espago do refeitorio e o momento da refeigdo reservados a alimentago em
instituigdes socioeducativas como JI e escolas, sdo reconhecidos como fundamentais na
formagdo de habitos e gostos alimentares das criangas, por via da incorporagdo de normas e

valores culturais transmitidos pelos adultos, mas sendo também aqui que “a crianga, em
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contato com Vseus pares, tem a possibilidade de se constituir como individuo e membro de um
determinado grupo social.” (Lessa 2011: 12).

Os .contextos escolares frequentados pelas criangas tornam-se, portanto, espacos
privilegiados para aprenderem comportamentos sociais, ¢ a sua moral, mas também uma
forma de intervengdo socioeducativa para melhorar a sua saude e bem-estar. O estudo de
Lessa (2011) acerca de uma realidade brasileira em que havia baixo indice de consumo de
frutas. verduras ¢ legumes, indica a importdncia do JI na introdugdo destes alimentos nas
praticas alimentares das criancas e suas familias, a0 mesmo tempo que da conta das
preocupagoes maternas com a alimentacdo dos filhos e a sua qualidade saudavel e das suas
expectativas de que a escola ou o espago infantil eram os espagos mais indicados para que os
seus filhos desenvolvessem boas praticas alimentares. A escola ¢ assim considerada como
uma institui¢do social chave através da qual se pode suplementar ¢ contfapor experiéncias e
praticas alimentares as que as criangas possam ter em casa; um espaco onde elas podem ser
supervisionadas e monitorizadas num esfor¢o crescente de imprimir ~“bons™ habitos e serem
levadas a comer o tipo “certo” de comida {McKendrick e KimecitinMcIntosh, Emond e
Punch, 2010: 289),

Levar mais longe as potencialidades das aprendizagens infantis realizadas em
contextos escolares supde considerar que a escola. através de politicas de fomento ¢
divulgagio de habitos alimentares saudaveis, pode ser vista como uma forma de as criangas
acederem a praticas de saide alimentar que nao se limitem ao uso no espago escolar, mas que
sejam transpostas para casa. No entanto, o modo como as questdes alimentares sdo abordadas
e experienciadas na escola, ndo podendo ser separadas da construgdo dos comportamentos que
se considera “normais™, ndo podem também ignorar os habitos, preferéncias, gostos e
competéncias de cada grupo e de cada um, A origem ¢ legitimidade de tais normas que se
pretendem divulgar sdo complexas e. muitas vezes. nio sdo partilhadas nem por quem fornece
e monitoriza a alimentagdo nas escolas, nem pelas criangas. No caso das criangas, geralmente
o problema decorre de as suas opinides e questdes. ou relatos de situagdes, ndo serem sequer
interpretados como contributos validos pelos adultos porque desconhecedores das suas
experiéncias de vida e dos modos de expressio das suas culturas infantis - ndo ddo valor ao
que ¢ produzido pelas criangas nas suas interagdes e nas suas rotinas sociais e culturais,

inciuindo o brincar.
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Por tudo isto, a escola deve comegar a ter consciéncia de que a crianga € um ser capaz
de buscar informagdes para fazer as suas escolhas ¢ tomar as suas proprias decisdes. Dessa
mesma forma, para uma crianga, as primeiras opgdes ¢ decisdes do foro alimentar podem ser
abordadas na escola, através de informagdes e uma sensibilizagio adequada para o efeito. Isso
requer., da parte dos adultos um rompimento com o seu adultocentrismo, dando lugar a um
olhar atento aos conhecimentos prévios que as criangas ja detém bem comeo aos modos como
os comunicam quando participam ativamente em interagdes e rotinas entre pares, expressando
0s seus posicionamentos em consenso, em confronto, em novos significados ao mundo que as
rodeia. Ainda, o facto de se poder aliar alimentagdo e saude numa fase da vida em que a
aquisi¢do de conhecimentos atinge uma importdncia enorme, ¢ uma circunstancia favoravel a
criagdo de habitos de alimentagdo saudavel e as criangas, se forem realmente consideradas
como atores sociais competentes, compreendem que a saude é importante a vida, que uma
pessoa ndo vive sem salde e que essa € uma condi¢do fundamental para crescer de forma
saudavel. Dai a importancia da promogao de programas e de ofertas alimentares escolares que

visem a participagdo das criangas na construgdo e implementagdo desses mesmos programas,

3.2. Intervencio socioeducativa com criangas - questdes de implementagio e avaliagio

Nio obstante a existéncia de inGmeros projectos ou programas de intervengdo
socioeducativos na escola, ainda so poucos 0s que se referem a educagdo para a saude
alimentar e, muito poucos ou quase nenhuns os que preconizam a importincia de integrar as
perspetivas e a participagio da crianga nos mesmos.

Os poucos programas existentes sobre educacdio alimentar dirigem o seu focoas
instituigdes. como € o caso do referencial para uma oferta alimentar saudavel, concebido pelo
Ministério da Educagio (Baptista, 2006: 7). Este considera que a qualidade e a quantidade de
alimentos ingeridos em meio escolar tém um impacto enorme na salide e bem-estar das
criangas e jovens porque ¢ na escola que passam grande parte do seu tempo — € ai que fazem
vérias refeigdes por dia e que ingerem uma parte substancial de alimentos. Estando consciente
do papel que a escola tem na promogio de uma alimentagio saudavel nas criangas e jovens,

constitui um guia que tem por objetivo contribuir para:

“melhorar o estado de sande global dos jovens; inverter a tendéncia crescente de perfis de
doenga que se traduzem no aumento das taxas de incidéncia e prevaléncia de enfermidades
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como sejam a obesidade, diabetes tipo I, caries dentarias, doengas cardiovasculares e outras;
colmatar caréncias nutricionais de uma populacdo estudantil mais carenciada, fornecendo-
Ihes os nutrientes € a energia necessarios para o bom desempenho cognitivo; promover a
saide dos jovens através da Educagio para a Saude, especificamente em matéria de
Alimentagdo Saudavel e Actividade Fisica.”. (Bapiista, 2006: 8).

Outros guias ou programas destinadosa escolas promotoras de satde sdo () gue é «
Satde nas Escolus - Guido Orientador dus Escolas Promotoras da Saude” (Neves, 2000);
“Guia de Planeamento e de Avalia¢do du Educacdo Alimentar ™ (Andrien ef al. 1998); “Guia
Anotado de Recursos - Educacdo Alimentar” (Fonseca & Lima, 2001 in Baptista, 2006: 8), e,
mats recentemente, o PASSE (2009) que, numa linha idéntica, pretende promover habitos de
alimentagdo saudavel. Todos estes programas, incluindo o PASSE, surgem da vontade e da
motivagdo de pessoas, grupos ou instituigdes que perspectivam methorar a condigdo de saide
alimentar presente, aftrmando para tal que os pais e as escolas devem assumir o papel de
transmissores de conhecimentos no que toca a consumos para uma altmentagfo saudavel e
equilibrada, contribuindo, assim, para que as suas criancas possam, livremente e com
consciéncia fazer as escolhas mais corretas e adequadas possiveis.

No entanto, o P4SSE apresenta algumas particularidades: 1) procura ndo dissociar
satde e educagdo, conjugando informagéo credivel e cientifica com pedagogia ¢ participacdo
infantil; 1i) assume que o professor € o educador ¢ mediador-chave influente para divulgar ¢
promover a saude alimentar junto das crian¢as, na medida em que pode transmitir
conhecimentos relacionados com a alimentagdo e praticas de vida saudaveis através da sua
expertise profissional e do conhecimento e relagdes socioafetivas que tem com as criangas.
capacitando-as e estimulando-as a fazerem escolhas alimentares saudaveis ja no presente; iii)
atribui as criangas um papel importante na divulgagdo e promog¢do de habitos alimentares
saudaveis junto da comunidade escolar e até mesmo junto dos seus pais (cf. Capitulo I). Por
conseguinte, entre as agdes que se prevé que irdo concretizar o PASSE - “projeto processo™ ou
desenvolvimento/execucdo do projecto - e as que, depois, produzem determinados
cfeitos/resultados - “projeto produte™ ou resultados/efeitos — abre-se lugar a sua observagio,
acompanhamento, reflexdo critica, possibilitando a avaliagido dos processos de implementagio
das ideias projetadas no terreno ¢ os seus modos de intervengdo (Monteiro, 2000: 138). Neste
sentido, considera-se que aavaliagdio consiste, entdo, no processo sisiematico de pesquisa.

questionamento e reflexdo através do qual as pessoas e as instituigdes envolvidas ou
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interessadas num determinado projecto ou programa pensam criticamente sobre 0s objetivos
planeados (incluindo sobre as teorias implicitas e explicitas que guiam o planeamento e
execugiio do projeto), aprendem com o que estdo a fazer e apreciam quer a qualidade da
intervengdo, quer os resultados produzidos. (Capucha, 2008: 7).

Entre os objectivos e o plancamento preconizados numa dada intervencdo
sociopedagdgica que constituem um referencial mais ou menos flexivel. ¢ ndo uma prescrigdo
ou determinacdo a aplicar, por um lado, e, por outro, a sua tradugdo em termos de praticas
concretas ¢ consequentes - execugdo das agdes preconizadas - no terreno, supondo escolhas
varias e de entre varias possibilidades, interpde-s¢ a importincia de controlar as agdes
implementadas com vista a apurar os resultados, ou seja, a confirmar-se quais foram,
efetivamente, os efeitos produzidos pela mudanga. (idem, 17). Assim sendo, existem certos
aspetos a ter em consideragio quando se avalia um projeto, tais como, os modos de
identificagio das orientagdes e/ou das finalidades de um projeto e respetivos requisitos,
incluindo a explicitagdo da importincia da sua coeréncia (interna e externa), a sinalizagiio ¢
mobilizagdo de recursos, aspetos que permitem avaliar a adequagdo dos recursos as
orientagdes do projecto ou programa de intervengdo; a importancia dos atores ¢ da sua

participagdo na implementagdo de um projeto. (idem: 11)

Explicitado neste capitulo o enquadramento teorico que permitiu compreender as
concecdes de intervengdo, de educagdo e de crianca presentes no PASSE, e que permitira
aferir até que ponto, nos processos de implementagdo e intervengdo deste programa, foram
criadas condi¢des para a inclusdo das perspectivas e participagdio infantis, avanga-se agora

para o esclarecimento da Metodologia desenvolvida durante o estagio curricular.



53

Capitulo ITI
Acompanhar a implementacio do PASSE — questdes
teorico-metodologicas e éticas

Este capitulo permite compreender methor as possibilidades e constrangimentos com
que me defrontei e que experimentei durante o estagio realizadona ULSM, mais
concretamente junto da equipa responsave! pela implementagdo do PASSE. durante os meses
de Dezembro a Junho de 2015. Comega-se entdo por explicitar os pressupostos tedrico-
metodoldgicos e éticos que orientaram a minha postura como estagiaria da area das Ciéncias
da Educagfo; qualidade na qual tive a oportunidade de acompanhar algumas das etapas mais
importanles daquele processo, designadamente a dinamizagdo das sessdes no
terreno.Seguidamente descrevem-se e analisam-se os métodos e técnicas usados ao longo

desse processo de recolha e analises dos dados, terminando com um balango critico.

1. Posicionamento tedrico-metodologica e ético e conhecimento das criancas

Em consonancia com os objetivos € principais destinatarios do PASSE (cf. Capitulo
I) e as propostas dos Estudos Sociais da Intincia que defendem uma concecdo das criangas
como atores sociais com interesses e modos proprios de interpretarem os mundos sociais em
que estdo envolvidas, e com direitos de participagdo - serem envolvidas, informadas, ouvidas,
consultadas nos assuntos que lhe dizem respeito (cf. Capitulo 1I) - tomou-se como
recomendagdo de referéncia que quem investiga e/ou intervém junto/com criangas/jovens
precisa de ter como base uma compreensdo dos fendmenos infantis na qual os sujeitos-
criangas tém que ser tidos em conta. Ou seja, para intervir adequadamente em contextos
educativos infanto-juvenis é necessario conhecé-las e as suas culturas.

Um tal posicionamento tedrico esta de acordo com a visdo pos-moderna de ciéncia
proposta por Santos - o “paradigma de um conhecimento prudente para uma vida decente”
(Santos,1987: 37) -, correspondente a um paradigma cientifico que ndo dissocia o
conhecimento cientifico do social e que se baseia em quatro pressupostos: i) “Todo o

conhecimento cientifico-natural ¢ cientifico-social” (idem, 1987: 60) ndo fazendo sentido
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separar as ciéncias naturais das sociais dado que os fenémenos sociais podem ser
interpretados como fenomenos naturais; ii) “Todo conhecimento locat € total” (idem, 64), pelo
que o estudo e a analise de um objeto devem ser feitos através do uso de varias disciplinas,
tirando partido de um conhecimento multidisciplinar em que o conhecimento ¢ mais
compreensivo e se valoriza a incerteza, pois a ciéncia pos-modema cré que nenhum
conhecimento possa ser racional em si mesmo. isto ¢, s6 a configuragdo de todos o é; iii)
“Todo o conhecimento € autoconhecimento” (idem, 66). isto é. reconhece a ciéncia um
caracter autobiografico e auto referenciavel e, por isso mesmo, ndo desvaloriza o senso
comum como acontecia anteriormente, sendo-lhe dada a devida aten¢do porque traz consigo
uma visdo da realidade que assenta na agdo ¢ na criatividade, que é pratica e pragmatica,
transparente e evidente. Trata-se, portanto, de um novo conhecimento, “um conhecimento
compreensivo ¢ intimo que ndo nos separe € antes una, pessoalmente, ao que estudamos™
fidem, 54); iv) “Todo conhecimento cientifico visa a constituir-se em novo senso comum”™
(idem: 69) visando uma reaproximacao do conhecimento cientifico com o senso comum em
gue, ao sensocomunizar-se, ndo despreza o conhecimento que produz tecnologia, mas entende
que, tal como o conhecimento se deve traduzir em autoconhecimento, o desenvolvimento
tecnologico deve traduzir-se em sabedoria de vida.” (idem, 57).

Isto significa que o paradigma pos-modemno preconiza como central uma dupla rutura
epistemologica: comegando por romper com as formas de conhecimento do chamado senso
comum mistificatério por via da consciencializagdo critica de que existe este tipo de
conhecimento, essa rutura ndo tmplica, contudo, ignorar o senso comum mas antes conhecé-lo
nos seus proprios termos e, com isso, fazer uma segunda rutura que nos permita descodificar
esse conhecimento hermenéutico e privilegiado, tornando-o numa forma de conhecimento que
possa contribuir para a construgdo de cidadanias mais ativas, de formas mais inctusivas de
democracia e, portanto de participagdo (Nunes, 2000: 57-58). Para o caso da infincia e das
criangas, o conhecimento acerca delas requer entdo a rutura com o adultocentrismo. Esta
rutura implica uma alteragdo profunda da visdo tradicional da relagdo entre criancas e adultos,
na medida em que o reconhecimento das escolhas, dos comportamentos e atitudes das
proprias criangas implica abdicar de uma postura de poder sobre aquelas. Isto significague o
adulto deve procurar colocar-se no lugar da crianga, respeitandooprincipio da simetria ética,

segundo Ferreira (cif in Samento & Gouvea, 2008: 155), ou seja, ter em conta que as criangas
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~tém direitos como seres observados ¢ participantes e, por isso, devem ser tratadas com o
devido respeito, sendo informadas, ouvidas, consultadas e posteriormente implicadas na
pesquisa.

Em suma, assumir este posicionamento tedrico-metodologico e ético requer que a
acgdo dos adultos junto de criangas, tal como acontece aquando da implementagio de
programas de intervencdo a elas destinados como o PASSE. tenha que ter em conta as vozes
delas. as suas opinides e experiéncias, porque podem contribuir para que a sua adesdo e

aprendizagens se tornem mais significativas e duradouras, a sua participagdo mais implicada.

1.1. Opcdes metodologicas na recolha e analise de informagdes

Com base nos pressupostos teorico-metodologicos e éticos que orientaram a minha
postura como estagiaria da area das Ciéncias da Educagdo, ¢ tendo em conta que durante o
estagio no PASSE acompanhei os processos da sua implementagdo junto das criangas nas
escolas. as op¢Oes metodologicas na recolha e analise de informagdes para poder vir a aferir
acerca da sua tradu¢do no terreno recairam no recurso a uma séric de métodos ¢ técnicas
qualitativos. Optar por estas metodologias significa procurar caminhos para perceber as
atitudes dos diversos atores e conhecer a forma como ¢sses mesmos atores compreendem o0s
processos sociais em que aparecem integrados (Silva, 2010: 70). Ou seja, durante o estagio,
importava compreender ¢ aferir os processos de implementacdo do prescrito pelo PASSE nos
seus Manuais nas escolas, considerando as perspectivas dos adultos responsaveis pela
dinamizagdo das respectivas sessdes em relaglo aos seus proprios entendimentos do programa
e das criangas/jovens, e, igualmente e muito em particular, as perspetivas das criangas
expressas ou percebidas acerca das dinamizagdes PASSE. Em causa estava a intengdo de
trazer contributos decorrentes da observagio em contexto e sua andlise critica, cuja relevancia
permitisse afinar ¢ refinar a interlocugdo entre teoria, observagdo e pratica e vice-versa, em
conjunto com a equipa responsavel por implementar o PASSE, e, eventualmente colaborar na
redefini¢do de hipdteses de a¢do mais ajustadas as criangas ¢ a aprendizagens cada vez mais
significativas para elas.

Contextualizar o estdgio, respeitando o meio de inser¢do e 0s atores em presenga,
requeria encontrar caminhos para conhecer a fundo o PASSE e manter uma postura atenta e

sensivel aos papéis, estatutos e relagdes sociais entre adultos e entre estes e as criangas/jovens,
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assim como aos processos que se iam desenvolvendo aquando da implementagdo do
programa, sem, no entanto, deixar de ser critica. Tal implicava selecionar os modos de fazer,
os procedimentos técnicos e os instrumentos mais adequados a adotar {Charlot, 2006), os
quais, caracterizados pela sua natureza qualitativa, permitissem dar conta de trés grandes
preocupagdes, interligadas e recursivas: conhecer; analisar e compreender, aferir e
perspetivar.

Neste sentido, e em relagdo ao proposito de conhecer o PASSE. tanto em termos da sua
concetualizacdo como dos processos da sua implementacdo, as principais opgdes
metodologicas recairam, respectivamente, na pesquisa e analise documental e na observagio
participante. As informagdes assim recolhidas foram sujeitas a procedimentos de analise - a
andlise de contelido qualitativa. Finalmente, tendo em vista a compreender, aferir e
consciencializar as relages e as (in)coeréncias entre o preconizado pelo PASSE, o realizado
na pratica e o seu balango critico a fim de perspectivar ac¢des futuras mais condizentes com a
filosofia do programa e as preocupagdes que orientaram o estagio (cf. Introdugdo), as opgdes

metodologicas implicaram fazer uso da analise SWOT adaptada.

1.1.1. Recolha de informacdes - pesquisa documental, observacio participante

A recolha de dados com vista a conhecer o contexto e os seus atores pode ser feita a
partir do recurso a inimeros métodos e técnicas que podem incluir indirecta ou directamente
0s sujeitos, seja através da pesquisa documental produzida por ou para 0s sujeitos, no
primeiro caso, seja atraves da ebservagdo participante, observando os seus comportamentos e
interacgdes em contexto, no segundo caso, seja ainda, por via da realizagdo de entrevistas com
vista a recolher informagdo sobre o impacto do Programa.

Em face dos objectivos perseguidos neste estagio (cf. Introdugdo), a conjugagdo destas
técnicas de recolha de dados — primeiramente a pesquisa documental e a observagdo
participante — foram cruciais para recolher o maximo de informagfo disponivel, Gtil e
pertinente para conhecer, classificar, comparar, sistematizar e aferir os dados preconizados e

0s observados.

e A pesquisa documental
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Por vezes, ndo sendo possivel reunir condigdes que permitam ao observador-estagiaria
acompanhar o programa ou processo de intervengdo em curso, desde a sua geénese ou inicio de
implementégéo, torna-se necessario recorrer a documentos escritos, tais como documentos
instituctonais, dados estatisticos, manuais com conteudos programaticos, estudos sobre a
problematica em causa, entre outros, tal como aconteceu relativamente ao PASSE, e explorar
um conjunto de meios € recursos para lhes ter acesso, e que podem incluir desde a pesquisa
em dados oficiais de institui¢des nacionais ou internacionais reconhecidas na area da saide
até a consulta de documentos internos para uso exclusivo em determinada instituigdo.

Neste sentido, a pesquisa documental, crucial para contextualizar ¢ conhecer o PASSE,
¢ um procedimento que se propde criar “conhecimento novo, gerar novas formas de
compreensdo dos fenomenos e revelar a torma como estes aconteceram™ (Silva, Almeida e
Guindani, 2009: 14), utilizando técnicas para a apreensdo, compreensdo e analise de
documentos. A pesquisa documental apresenta. entdio, como grande vantagem o facto de
eliminar a carga subjetiva de quem investiga (idem, 2009: 5) e como desvantagens o poder
traduzir-se numa leitura crua de informagdo, que pode esquecer um conjunto fatores sociais

importantes para uma melhor ¢ mais correta interpretagdo.

s A observagiio participante

O observador. segundo Bogdan e Biklen (1994), ndo tem participagdo e ndo intervém
no desenvolvimento das atividades que se vio desenrolar, limita-se, na verdadeira acep¢do da
palavra, a othar para o que acontece num s6 sentido. Ao contrario, o observador participante
envolve-s¢ por inteiro e o seu comportamento. no limite, quase se confunde com o do
observado. Ou seja, a observagdo participante, de acordo com Castro, Ferreira e Wania (2013:
47-48), permite ao observador-pesquisador uma envolvéncia interativa, ¢ uma integragio com
0s sujeitos que observa quefacilitatornar-se parte integrante daquilo que observae obter dados
contextualizados, verbais ¢ ndo-verbais, ambos importantes para compreender os sujeitos ¢
situagdes em estudo.Neste sentido, a observagdo participante deve ser orientada por quatro
questées: o qué? (o que se procura observar); quem? (quem se observa): quando? (em que
periodo de tempo se observou); onde? (em que contexto espacial se observou); como? (de que

formas e com que meios se observou).



58

Porém, a impossibilidade da pessoa observadora perceber, em todas as dimensdes, as
situagdes observadas gera limitagdes - todas as observagdes sdo sempre incompletas e parciais
-, variando a intensidade, o direcionamento e a profundidade da observagio (idem). Além
disso, ha também, o problema do etnocentrismo, que quando relacionado com observagdes ou
a intervengdo com criangaschama a atengdio para o facto da presenca e integragdo do
observador participante ndo ser isenta de relagdes de poder e de visdes adultocéntricas, a que
acrescem a estranheza e as interferéncias que possa causar, enviesando assim a recolha ¢ a
interpretagdo dos dados recolhidos (Ferreira, 2008). Por conseguinte, quando se trata de
observar crian¢as assumindo os pressupostos da observagdo participante para intervir mais
adequadamente, o observador adulto devera acautelar a assungdo de papéis com autoridade,
susceptiveis de o poderem identificar como mais um professor.

O processo de observagdo participante, no decorrer da sua recolha de dados, ¢
indissociavel do da qualidade da sua descrigdo por escrito e rapidez de quem as escreve. Estas
notas de terreno ou diario de campo devem ser detalhadas, precisas ¢ concretas. descrevendo
com fluéncia o que aconteceu, sem esquecer os lugares, o que foi dito e feito pelos sujeitos
que estdo integrados na pesquisa ou intervengdo, as atividades que vio sendo desenvolvidas e
demais acontecimentos que ocorrem ao longo do processo de pesquisa. Esses dados, descritos

diariamente, podem ser refletidos através de uma andlise qualitativa.

2.2. Op¢oes metodologicas na analise de informacdes

A analise das informagdes recolhidas envolve processos sistematicos de organizagido
de todo o material recolhido e a tomada de uma série de decisdes sobre os procedimentos
relativos a anélise com vista a apreender os seus conteudos e obter maior compreensao acerca

da realidade em estudo (Castro, Ferreira ¢ Gonzalez, 2013: 61).

s A andlise de conteido
A analise de contelido é uma técnica de investigagdo que tem por objetivo ir além da
compreensdo imediata e espontanea dos textos ¢ seus significados, pressupondo um processo
de andlise essencialmente interpretaliva em que se integram o referencial teorico, as premissas
das opgdes de analise, os objectivos da analise e os conteidos presentes e/ou emergentes do

texto (idem, 2013: 70-71). Por conseguinte, a op¢io metodoldgica recaiu na andlise de
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conteudo qualitativa dos contetdos dos varios tipos de textos recolhidos (cf. ponto 2.1),
considerando igualmente os seus contetidos manifestos e latentes e o valor da inferéncia.

Os processos de categorizagdo inerentes a analise dos textos em unidades de sentido
mantpulaveis procuraram cruzar procedimentos dedutivos e indutivos de classificacdo em
categorias e subcategorias. A sintese das categorias obtidas, implicado a sua reuntdo por
reorganizacdo e reagrupamento, permite o estabelecimento de relagdes com base na presenga
ou auséncia, ¢ oposicdes entre as categorias, que permitem relere descobrir outros sentidos

nos dados. (Bardin, 2004)

* Analise SWOT

A andlise SWOT, sigla dos termos ingleses Strengths (Forgas), Weaknesses
(Fraquezas), Opportunities (Oportunidades) ¢ Threars (Ameagas), ¢ uma técnica bastante
popular no dmbito empresarial, que teve origem na expressdo de SunTzu (500 a.C.):
"Concentra-te nos pontos fortes, reconhece as fraquezas. agarra as oportunidades e protege-te
das ameagas™ (Rebollo, 1993). Para os efeitos deste Relatorio usaram-se as expressoes () gue
correu bem”; O que correw mal”; "0 que podia ter corrido melhor” e “Perspetivagdo”.

Esta técnica permite a analise rapida, integrada e sintética de qualquer cenario, neste
caso, do PASSE e da sua implementagdo no terreno, permitindo fazer o seu diagnostico e
estabelecer prioridades de acdo - identificar e sistematizar, nas dimensées referidas, os
principais elementos chave e os aspectos positivos a manter e aumentar, os problemas para

resolver e/ou a combater e as pistas para gerar ou aprofundar estratégias de melhoria.

2. Descriciio e analise reflexiva do processo vivido no estagio

Explicitados os pressupostos tedrico-metodoldgicos ¢ éticos que orientaram a postura
e a tomada de decisdes e acg¢des acerca da metodologia em curso durante o estagio, procura-se
agora descrever e analisar como decorreram os percursos e percalgos vividos na relagdo com
0s atores em contexto, e refletir acerca das possibilidades e constrangimentos enfrentados ¢ os

modos como se procurou lidar com eles.

2.1. Das negociacdes para aceder ao contexto de estagio
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* Negociagoes com as diregoes dos servicos de saide

Para poder desenvolver o estagio no ambito do PASSE tive que cumprir uma série de
procedimentos e formalidades junto da instituigio que me ia acolher, comegando pela
obten¢do de uma autorizagdo da ARSN, a sede deste programa. Os contactos para obter
informagdes acerca dos locais/regides onde estava a ser desenvolvido e implementado o
PASSE ¢ o pedido de estagio iniciaram-se em finais de margo de 2014, via telefone e e-muil.
Um dos locais era Matosinhos, na ULSM, com autonomia para autorizar estagios € com sede
no Hospital Pedro Hispano, tendo sido essa institui¢io a escolhida pois a sua localizagao
trazia-me vantagens de maior acessibilidade e compatibilidade com os horarios de trabalho.

Todo este processo demorou cerca de 2 meses e em maio tive a informagdo de que era
necessario efectuar um pedido formal de autorizagdo ao Conselho de Administragdo da
ULSM para realizar o estagio; processo que culminou com a autorizagio do estagio.

Com a carta remetida pelo Conselho de Administragio da ULSM, dirigi-me ao CS da
Senhora da Hora, a fim de me apresentar e iniciar o meu processo de integragfio na equipa
responsavel pela implementagdo do PASSE nas escolas. Recebida pelo Director do ACES de
Matosinhos, fut encaminhada para as responsaveis locais pela saude escolar ¢ PASSE - sob a
algada das profissionais de enfermagem. Assim, antes de ingressar no PASSE fui apresentada
as equipas PASSE dos Centros de Saide da ULSM - Centros de Sadde da Sr* da Hora, de
S.Mamede de Infesta, de Lega da Palmeira ¢ Matosinhos - com o objetivo de perceber em
qual ou quais poderia observar sessdes PASSE. Apesar da morosidade das respostas. estas

foram positivas ¢, portanto, as primeiras portas estavam abertas para entrar em estagio.

» Negocia¢des com as equipas de saide e equipa PASSE

Apos conhecer as profissionais de saiude ligadas a intervencdo nas escolas—
enfermeiras e nutricionistas - foi mércada uma reunido onde fui confrontada com uma série de
estranhezas. Estas profissionais contestavam, por um lado, a rapidez da resposta do Conselho
de Administragdo e, por outro, a falta do aval do Diretor Local do Programa PASSE. Nesta
ocasido fot também marcada uma reunido com a nutricionista do Centro de Salde. por ser esta
a responsavel pela implementagdo do PASSE nas escolas da drea de influéncia do CS da
Senhora da Hora.

Face ao desconforto mituo deste primeiro contacto, e perante as davidas colocadas e

a perce¢do de alguma incomunicacdo entre as hierarquias institucionais, foi necessario reunir

B PO S
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novamente com o Director do ACES - de novo fui acolhida de forma muito simpatica, foi
reafirmada a extrema importincia e colaborago entre educacfio e saude, e que a participagdo
colaboragdo e contributo de técnicos especializados em educagdo, desighadamente, da area do
conhecimento das Ciéncias da Educagdo, era muito pertinente e necessaria, tanto mais que
ndo havia ninguém a integrar o PASSE no concelho.

Esta postura das chefias, sempre muito positiva, fazendo-me sentir uma mais-valia na
implementagdo do PASSE e um recurso importante da area da educagdo. a aliar a salde.
contrastou fortemente com a atitude das profissionais responsaveis pela dinamizagdo do
PASSE no terreno que me olharam sempre como uma intrusa, cuja presenga era dispensavel.
Com efeito, s6 ao fim de vdrios meses de incerteza quanto ao momento de ingresso efectivo
no PASSE, e com reunides sucessivas entre os meses de setembro e dezembro de 2014, para
definir como se iria desenvolver o meu estagio e qual(ais) o{s) meu(s) papel(eis), tive, por
tim, autorizagdo para passar a estar presente nas reunides da equipa PASSE Local. liderada
por uma nutricionista - a minha orientadora local — ¢ constituida também por uma psicologa e,
ainda, outras estagiarias de cursos de Nutrigdo (estagios de licenciatura e mestrado) e de
Enfermagem {estagios de licenciatura).

Em face dos percalgos anteriormente referidos, da composi¢do da equipa
PASSELocal e da manutengio da sua estranheza e, até. incompreensio pela realizagdo de um
estagio em CE ocorrer num contexto de saude, cedo me apercebi que, comparativamente com
as outras estagidrias, eu tinha um estatuto diferente. Isso ficou bem patente na negociagdo da
minha participa¢do no PASSE — com a sua implementagdo ja em curso ¢ a dinamizagiio das
sessodes a cargo da nutricionista, ficou decidido que iria acompanhar as sessdes nas escolas e
teria como principal fungdo observa-las, tentar perceber o porqué de os professores estarem

desmotivados para aderirem ao PASSE e apresentar propostas de solugdo.

2.2. Uma presenca tolerada mas nunca aceite — das observagdes participantes e das
relacdes e papéis na equipa PASSE

A minha permanéncia no terreno, acompanhando direclamente as equipas PASSE, e
as suas diversas acgdes, ocorreu e entre dezembro de 2014 e junho de 2015 (cf. apéndice IV —
guadro 1) e envolveu a minha observacio participante em diversas acgdes desenvolvidas pela

equipa PASSE, sobretudo reunides da equipa e dinamizagdo de sessdes PASSE. Comecei a ir
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regularfnente as instalagdes do CS, para participar nas reunides de programacgdo das idas as
escolas e também, para trabalhar na sala, fazendo o registo das observagoes das sessoes e das
reunides PASSE.

No que se refere 2 minha presenga e participagdo nas reunides, apesar de a minha
presenga ser solicitada, sempre que me pronunciava ou dava algum contributo para a questio
a tratar, verificava que a estratégia ¢ o plano a que iriam submeter-se as sessdes futuras ja
estavam tragados ¢ definidos pela restante equipa. No final destas reunides. ficava sempre
com a impressdo de que a implementagdo do conteddo programatico do PASSE era assumido
pela equipa de torma hermética, sem possibilidade de opinides exteriores ao ambito da
enfermagem e da nutri¢do serem ali julgadas pertinentes e bem acothidas.

No entanto, foi durante a minha presenca extra reunides que mais evidente se tornou
que, embora tolerada eu ndo era aceite na equipa PASSE, dado ter exberimentado situacdes de
discriminagdo e segregagdo relativamente as outras estagiarias — ao contrario das outras
estagiarias que dispunham de uma sala propria na qual podiam trabalhar e dispor de um
computador, nunca havia um local onde pudesse ficar e, muito menos, um computador do
qual me pudesse servir; quando algumas vezes partilhei a sala, muitas vezes me diziam que
me fosse embora pois o CS ndo tinha condicdes para me poder albergar; frequentemente era
confrontada com a afirmagiio de que ndo entendiam a necessidade do meu estagio, pois nido
viam qualquer ligagdo entre educagdo e saude. Nestas ocasides procurei chamar a atengdo
para a importincia da educagdo na aquisigio de habitos alimentares sauddveis e para a mais-
valiade equipas multidisciplinares para que, em convergéncia de objetivos, a populagdo fosse
mais bem informada e saudavel. até porque os professores estio mais proximos das criangas ¢
podem transmitir informagdes e conhecimentos de forma mais integrada com o conhecimento
e relagdes que ja tém com elas, e mais articutados com os conteados curriculares.

Estas diferencas permaneciam também quando se tratava de ir as escolas: por
exemplo, as estagiarias de nutrigdo e de enfermagem deslocavam-se num veiculo da ULSM,
sendo eu informada que ndo havia lugar para mim; quando procurava saber o caminho para
me deslocar a algumas Escolas e nfo me era dada qualquer indicagdo; a calendarizago das
sessdes soffia alteragdes e esqueciam-se de me avisar. Em qualquer dos casos nunca deixei de
comparecer nas Escolas onde iam ser dinamizadas as sessdes, e se ninguém aparecia entrava

em contacto com a responsavel pela sessdo, sendo s6 ai avisada de que a sessdo ndo se iria
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realizar. Do fnesmo modo, e ja depois de estar a realizar a observagdo participante das sessdes
de dinamizagdo, sempre que dava sugestdes para semotivarem os Professores a aderirem ao
PASSE, ou a terem um papel mais ativo, como co-dinamizadores, os profissionais das equipas
de satude PASSE diziam que “ja temtamos isso e que ndo deu resullado”™ ou que “ndo vai
resullar porque os professores ddo sempre a desculpa que ndo tinham tempo para aplicar o
Programa” ou que “ua turma é demasiado complicada para se fazer um trabalho daqueles”.
etc. Sem perder a motivagdo, continuei a procurar que percebessem que a educag@o pode e
deve contribuir para tornar um programa como o PASSE mais eficaz ¢ adequado e que a
alimentagdo faz parte de um processo educativo global.

Em relagdo & observagdo participante das sessdes de implementagdo do PASSE nas
escolas aderentes, inicialmente, acompanhei a equipa de intervengdo do CS da Sr* da Hora,
procurando compatibilizar a programagio prevista e as minhas disponibilidades de horarios.
Depois, acompanhei também a equipa PASSE do CS de S.Mamede de Infesta, assistindo a
sessdes numa EBI, e, ainda. as equipas de Leca da Palmeira e de Matosinhos em sessdes
isoladas e sem continuidade, de um s6 dia. Isto significa que as observagdes realizadas
“saltitaram”™ em termos de continuidade e sequéncia no tempo, bem como do tipo de contexto
e de dimensdo PASSE (cf. Capitulo 1), sendo Janeiro e Fevereiro os meses mais intensos. Pode
entdo dizer-se que durante o estagio, de um total de 23 escolas, assisti apenas a sessdes em 6
delas, observando um total 24 sessdes sessdes de dinamiza¢do do PASSE Curricular, que
ocorreram no J1 e varias escolas abrangidas pelos CS de S.Mamede de Infesta e Sra da Hora,
percorrendo desigualmente diferentes graus de escolaridade: sessdes PAS3 (12 sessdes),
PAS7.8 (8 sessdes) e PASSEzinho (4 sessdes). Mais pontualmente, observel sessdes do
PASSE Ecologico e Comunitario (3 sessdes de PASSE Comunitario respectivamente em
Escolas de Lega da Palmeira, Matosinhos e S. Mamede de Infesta, pertencentes a ULSM e |
sessdo PASSE Ecologico no centro comercial Norteshopping). (cf. Apéndice IV, Quadros | e
2). As sessdes do PASSEzinho, destinadas ao JI, tiveram a duragdo entre 45min/th; as do
PAS3. destinado ao 3°ano, cerca de 1h30min ¢ as do PAS7.&, destinado as turmas de 7% e
8°ano, aproximadamente, 1h.

Nas 6 escolas em que estive presente nas sessoes PASSE, uma vez chegada ao local,
fui apresentada as Professoras e as criangas/adolescentes das turmas onde as sessdes 1am ser

dinamizadas. Durante a dinamizagfo das sessdes procurei pautar as minhas observagdes por
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uma ateng¢do ao que ia acontecendo, escutando o que era dito ¢ proposto pela dinamizadora da
sessdo e as reagdes das criangas/jovens e professora, sem esquecer 0s seus comportamentos,
atitudes ¢ .linguagem corporal manifestada através de expressoes faciais, sorrisos, siléncios,
euforia, e de registar todos esses detalhes nas notas de terreno, de forma a obter uma descricio

o mais completa possivel, um “espelho™ de tudo o que aconteceu em cada sessdo:

“As criangas sorviem guando a educadora lhes propde escolher um alimenio da casa de
brincarem” (NT, 2% sessdo PASSEzinho, 28/05/15)

"As crian¢as estiveram um pouco mais fuladoras nesta atividade e distraiam-se com
facilidade com assuntos ndo relacionados com ela. " (NT,1* sessdo PAS3,11/12/14)

“a nutricionista teve a necessidade de pedir siléncio a turma para continuar com as
atividades pois. muitas vezes, dispersavam do tema em questdo e ndo.ouviam o que ela e a
Psicologa iam dizendo. falando de outros assuntos que ndo diziam respeito a sessdo " (NT,
1"sessdo PAST.8, 13/01/15)

Adotando uma postura ndo invasiva ou intrusiva, mas sim colaborante, em relagdo aos
adultos, sempre que solicitada pela dinamizadora da sessdo eu colaborava em tarefas tais
como a preparagdo da sala para a realizacdo das sessdes, a distribuicdo de
inguéritos/questionarios as criangas, o apoio as mesmas na execu¢do das tarefas ou no
desenrolar de uma determinada atividade. Nestas ocasides, por vezes, vi-me na situagio de
uma mera executora das solicitagdes da dinamizadora. Isto acontecia, sobretudo, quando as
sessdes eram dinamizadas pelas Nutricionistas.

Em relagdo as criangas/jovens a preocupagio era observa-las sozinhas ou a interagirem
com outras, procurando nio ter qualquer influéncia nesse processo, de modo a tentar perceber
o que ¢ o seu mundo, quais as correspondéncias e significados que faziam daquilo que as
rodeava, sem a pressio que o adulto pode exercer. Sempre que, por solicitagio da
dinamizadora da sessdo, entrava nos jogos com as criangas ou fazia parte das suas
equipas/grupos, tinha o cuidado de ndo assumir posigdes de lideranga ou de as dirigir,

esfor¢ando-me por deixa-las pensar com tempo.

2.3. Analisar para conhecer, compreender e aferir os processos de implementagio do
PASSE
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Logo'no inicio do estagio e, paralelamente, ao processo de negociagdo da minha
entrada no terreno, realizei pesquisas e analise de fontes documentais disponiveis on-line-
acerca de alimentagdio na infincia para melhor conhecer e compreender o problema médico-
social da obesidade infantil — e impressas - produzidos no dmbito do PASSE, especialmente os
Manuais PASSEzinho, EAL. PAS3, PASSE_EB2/3, a fim de me inteirar dos seus objectivos,
dimensdes de intervengio e metodologia.

A sistematizagdo daquelas informagdes, implicando a sua analise de conteudo
qualitativa, permitiu-me: num primeiro momento identificar as conceg¢des de crianca, de
educagdo ¢ de intervengdo preconizadas pelo PASSE e, num segundo momento, reler ¢
reinterpretar criticamente aquelas mesmas concegdes a luz dos referenciais teorico e tedrico-
metodologico €lico mencionados no capituloll e no ponto !, deste capitulo (cf. Apéndices I,
Quadros 2, 3, 4). Estas andlises constituiram-se como referenciais para, posteriormente
analisar as sessdes de observagido das vérias dimensdes do PASSE em termos dos processos e
relagdes desenvolvidos e em termos de aferir o balango entre as intengdes projectadas e as
praticas realizadas através da analise SWOT.

Também as notas de terreno das observagdes realizadas ao longo do meu estagio me
permitiram analisar ¢ refletir, de forma sistematica e critica, acerca dos processos de
implementagdo do PASSE. Nesse sentido, toda essa informagdo foi organizada por nivel de
escolaridade PASSE e cronologicamente. Depois de varias leituras flutuantes e das primeiras
anotagdes, procedeu-se a andlise e interpretacdio do texto, decompondo-o em unidades de
sentido significativas cujos significados e sentidos foram classificados e categorizados e,
finalmente reorganizados num sistema de categorias. Deste processo de analise de conteudo
resultou a elaboragdo de grelhas descritivas onde estdio transpostas as notas de terreno e as
correspondentesinterpretagdes (uma coluna destinada a descrigdo e outra coluna destinada
arespetiva interpretagdo) bem como o sistema de categorias construido (cf. Apéndices V, VI,
VII e respectivos quadros).

Seguidamente foi elaborada uma analise SWOT adaptada de cada sessdo por nivel de
escolaridade PASSE, procurando aferir o seu balango critico em func¢do da identificacio de 4
critérios “o que correu bem”: "o que ndo correw bem”; "0 que podia ter corrido melhor’;
“perspetivas e sugestoes para melhorar o sessdo” e do esclarecimento de preocupagdes

derivadas dos principios preconizados pelo PASSE (cf. Capitulo 1) e dos pressupostos teorico-



66

metodolégicos dos Estudos da Crianga e das Ciéncias da Educagdo (cf. Capitulo II). ou seja,
em torno das concegdes ¢ praticas em tormo da intervengio, da educagio e da crianca
considerando aspectos como a participagdo dos diversos atores (criangas, equipa de saide
PASSE, professora, estagiaria); quem dinamiza a sessdo, os modos como a dinamiza e os
papeis desempenhados; os processos de ensino-aprendizagem, tipo de recursos e estratégias
pedagogicas; a presenga e valorizagdo de elementos das culturas infantis e de pares; os
saberes prévios que detém, etc...

Apos conclusio das analises de conteado parcelares, elaboraram-se sinteses por
intervengdo PASSE — PASSEzinho, PAS3 e PAS7.8 -, recorrendo & andlise SWOT (cf.
Apéndices V - Quadros 5 e 6; Apéndice VI — Quadro 13 ¢ Apéndice VII — Quadro 10).

3. Constrangimentos ¢ limites enfrentados no estagio

Fazendo um balango sobre o que foi o meu percurso de estagio, nos constrangimentos
¢ limitagdes com que me deparei, destaco, sobretudo, os aspectos relacionais — os
constrangimentos nas relagdes com a equipa PASSE - e os aspectos temporais - os limites
temporais com os professores ¢ as criangas e para poder conciliar adequadamente o meu
trabalho profissional com o requerido pelo estagio e para ter explorado com maior

profundidade as analises dos dados recolhidos e outras pistas para compreender a baixa

adesfio local ao PASSE.

¢ Acerca das rela¢des com a equipa PASSE, professores e criancas

Apesar de, globalmente, poder afirmar que n3o desmotivei perante o nio
reconhecimento declarado da importincia da educagio na aquisigio e divulgacdo de habitos
de vida sauddveis manifestado por parte da equipa PASSE ao longo de todo o estagio, a
constatacdo da sua resisténcia e fechamento 4 minha presenca e participagdo constitui-se
agora no mote ¢ numa oportunidade para poder reflectir acerca das relagdes formais ¢
informats numa unidade de sande e dentro de uma equipa multidisciplinar. Uma tal reflexio
obriga a recuar ao inicio do processo de entrada no terreno e a consciencializar os efeitos dos
diferentes poderes em co-presenga nas institui¢des, entre estruturas locais hierarquizadas, com

equipas de trabalho instaladas no sopé de uma pirdmide, que se véem obrigadas a acatar as
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decisdes tomadas por quem estd no ponto mais alto daquela ¢ para as quais nio deu qualquer
contributo ou opinio.

Neste sentido, embora formalmente a minha entrada tivesse respeitado as
formalidades hierdrquicas. percorrendo-as do topo para a base, ou seja, das varias direcgdes
institucionais até chegar a equipa PASSE, a obtengdo da autorizagdo dos primeiros nio se
reflectiv com o mesmo sentido junto da segunda. Assim, enquanto os primeiros pareceram
ver-me como um valor acrescentado ao PASSE, revelando um posicionamento aberto e
cooperante ao didlogo interdisciplinar ¢ aos contributos que poderia aportar para o seu
aperfeigoamento e melhoria, as segundas parecem ter interpretado a minha presenga como
uma imposicéo das suas hierarquias, e desrespeito, uma vez que nio foram consultadas nem
informadas.

A conversdo destes efeitos para dentro da equipa PASSE, ja de si contendo também
hierarquias internas — as profissionais de salde. nutri¢io ¢ psicologia e as estagidrias das
primeiras —, parece ter-se agravado com a imposi¢io de mais um elemento a varios titulos
indesejado e dispensavel mas que teriam de tolerar. Indesejada porque imposta na equipa
pelas chefias. e dispensavel porque vista como concorrente das profissionais e, ainda, das
respectivas estagiarias, fui assim remetida e mantida numa posi¢do de dependéncia e
subalternidade académica, profissional e pessoal que dificilmente consegui reverter — as
minhas intervengdes nas reunides nunca foram reconhecidas nem consideradas ao nivel da
partitha de conhecimentos, saberes ou experiéncias fundamentados no campo educagio;
reflexdes, questionamentos e sugestdes decorrentes da observagdo e analise das sessdes. no
sentido de tornar as sessdes mais atrativas e interessantes para as criangas., € apresentadas em
varias sessdes ou em reunides com os varios envolvidos na dinamizagio das sessdes (aos
Professores e as equipas PASSE), aparentemente foram bem acolhidas mas ndo passaram
disso. pois nunca foram implementadas. As atitudes relativas a minha presenga resumiram-se,
afinal. a estratégias de evitamento e/ou de controlo da minha presenga nas sessdes como
observadora e a intervengdes pontuais, essencialmente, no papel de auxiliar com utilidade na
organizagdo do espaco, no auxilio na preparagdo e execugdo das atividades (distribuicio dos
materiais necessarios a execug¢dio da atividade, ajudar a responder aos questiondrios, entre
outros, e no controlo disciplinar das criangas. Sinal de que esta atitude se manteve mesmo até

ao final do estagio ¢ a Gltima sessdo PAS3 que presenciei, em que pude intervir/participar
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levando uma cangio alusiva a alimentagio saudavel (cf. Apéndice VI — Quadro 12} para ser
cantada por todos, talvez por ser um momento de despedida para todos.

Vista deste angulo, pode considerar-se que, informalmente, a equipa PASSE e as suas
liderangas, se revelou fechada ao relacionamento interpessoal ¢ a partilha de saberes, fazendo
tabua rasa do proposito de parceria educagio e saade patente nos Manuais de apoio e, mesmo,
nos profissionais de saide colocados em posigdo de chefia (dire¢do ou administragéio). A
minha relagdo com as equipas PASSE foi sempre marcada por uma certa subalternidade, que
conferiu a minha presenca e possivel intervengdo, um cunho de menor importancia.

Ao nivel dos procedimentos metodolégicog, retomo a questdo da lalta de tempo ¢ as
suas limitagdes que esteve na origem da impossibilidade em aprofundar e esclarecer questdes
do interesse dos jovens e que nunca permitiu que as equipas refletissem sobre a forma como

as sessoes haviam decorrido.

Avanga-se agora para uma nova aproximagdo ao contexto de estagio, desta vez para o
situarmos e caracterizarmos desde a sua localizagdo geosocial; as escolas aderentes ao PASSE

g respectivos atores envolvidos.
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Capituld v
O PASSE no terreno - entre intencoes e accoes,

compreender as dinimicas da sua implementacio no J1,
EB1 e EB2/3

O PASSE supde uma intervengio socioeducativa duplamente orientada para a difusio
e transmissdo de informagdes relevantes a alimentagdo saudavel ¢ para o desenvolvimento de
uma outra mentalidade relativamente aos habitos e gostos alimentares capaz de gerar
mudangas nos comportamentos alimentares. Tais propositos organizam-se de acordo com
indicagdes fornecidas na série de Manuais PASSE, em torno de atividades gerais — que
sensibilizam e visam desenvolver competéneias no campo da promogdo da saude — e de
atividades especificasdirecionadas para a &drea da educagdo alimentar e outros fatores
associados como a atividade fisica, a saude oral e a saude mental. Por sua vez, estas
actividades traduzem-se numa série de propostas pensadas para os diferentes niveis de
escolaridade e a serem usadas na dinamizagdo das sessdes PASSE. A disponibilizagdo destas
propostas de actividades aos dinamizadores sob o formato de Manuais tem, teoricamente, um
caracter orientador, sendo sobejamente enfatizado gue no uso das mesmas devera ser
acautelado um conjunto tripartido de valores e principios acerca da intervengdo, da educagio
e das criangas (cf. Capitulo 1, e Apéndice 111).

Procura-se entdo neste capitulo situar e analisar os processos de implementacdo do
PASSE no ambito das accdes desenvolvidas pelas equipas PASSE Local da USLM com
criangas e jovens do J, EBI e EB2/3. O objectivo é compreender até que ponto e de que
modos os principios preconizados foram levados a pratica e como ai foram acothidos, para

aferir aspectos que merecem ser mantidos e explorados e outros serem repensados.

1.0 PASSE na Unidade Local de Saiide de Matosinhos — contextos e atores
1.1. Matosinhos — breve retrato sociografico
De acordo com a Carta Educativa do Concelho de Matosinhos (2006), este concelho

localiza-se na Regido Norte de Portugal, pertence ao distrito do Porto e estd integrado na nova
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Grande Area Metropolitana do Porto. A sua origem,anterior a fundagdo da nacionalidade,
numa povoagdo chamada Matesinusganhou foral de D. Manuel | em 1514 mas o concelho s6
veio a ser definitivamente criado em 1909. A sua sede foi elevada a vila em 1583, durante o
reinado de D. Maria e a cidade em 1984 (idem: 8).

O concelho caracteriza-se, atualmente, por uma forte ligagdo ao mar, uma cada vez
maior componente urbana e uma, ainda persistente, ruralidade. Este concelho € uma das mais
importantes comunidades piscatorias do norte, e até do Pais, e o estabelecimento de um plano
de desenvolvimento econdmico levou & construgdo do porto de Leixdes no final do século
XIX, dando inicio a uma transformacdo profunda do aglomerado populacional, com o
aparecimento de uma forte inddstria de transformagio de pescado que, durante muitos anos ¢
de forma muito vincada, caracterizou Matosinhos.Nos altimos anos, o concelho sofreu novas
e importantes modificagdes, com a criacdo de infra-estruturas de apoio ao desenvolvimento da
regido, como o Aeroporto e a Exponor. (idem: 8-9)

O concetho de Matosinhos confronta a norte com o concelho de Vila do Conde. e este
com o da Maia, a oeste com o oceano Atldntico e a sul com o municipio do Porto, ocupando
uma area aproximada de 62 km2, agora organizada em 4 freguesias agregadas - Unido das
Freguesias de Matosinhos e Lega da Palmeira, Unido das freguesias de S, Mamede de Infesta
e Senhora da Hora; Unido das Freguesias de Custoias, Lega do Balio e Guifoes e Unido das
Freguesias de Lavra, Perafita e Santa Cruz do Bispo.

Sendo um concelho com uma elevada densidade populacional - o 3° com mais
populagdo do distrito do Porto- e com um elevado crescimento populacional, ao mesmo
tempo que acompanha a tendéncia do paisé um territorio caraterizado pelo envelhecimento da
populagdo. As freguesias com mais populagdo sdo Matosinhos, Sdo Mamede de Infesta e
Senhora da Hora (INE, 2011),

No concelho de Matosinhos, o sistema de educagdo e ensino contempla uma
diversidade de escolas privadas ¢ pablicas ¢ estas abrangem varios Agrupamentos Escolares
(cf. apéndice 1V, Quadro 3) que tanto desenvolvem atividades num so ciclo de estudos, como
também, em alguns casos, agregam o jardim-de-infﬁncia'.

As respostas sociais organizadas pela Cdmara Municipal sdo determinantes na

defini¢do do nivel de qualidade de vida dos cidaddos e cidadds e estas abrangem dreas como

"In http://www cm-matosinhos.pt/pages/254 (consultado em 03/02/16)
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Infancia e Juﬁentude. Terceira [dade. Emprego e Formag3o, Precariedade Econdmica, Saide,
Deficiéncia e Incapacidades e ainda Risco e Perigo. Em Matosinhos, a autarquia dd muita
importincia a este trabalho porque defende um concelho inclusivo, com lugar para todos,
promovendo o seu bem-estar. Na area da salde assinalam-se, entre outros, os Agrupamentos
de Centros de Satide (ACES), destinados a prestar cuidados de saiude primarios e continuados,
(cf. apéndice 1V, Lista), Clinicas Hospitalares, Unidades de Cuidados Continuados
(destinados a ajudar na convalescenga, recuperagdo e reintegracdo de doentes cronicos e
pessoas em situagdo de dependéncia) e, ainda, ao nivel de intervengdes integradas de saide e
apoio social que visam a recuperagdo global, promovendo a autonomia e melhorando a
funcionalidade da pessoa dependente, através da sua reabilitagdo. readaptagdo e reinsergido
tamiliar e social, Consultas Psicologicas, Forum Sdcio Ocupacional, Unidades de Vida
Protegida, Centros de Atendimento e Acompanhamento, Centros de Dia, Prevengio e

Tratamento de Dependéncias e o Projeto Novas Metas”.

1.2. Unidade Local de Saiide de Matosinhos— contextos ¢ atores

A populagio abrangida pela ULSM, enquanto instituicdo de saide publica, encontra-
se¢ sediada e integra o Hospital Pedro Hispano mais as Unidades de Convalescenga ¢ as
Unidades que compdem os Agrupamentos de Centros de Saude de Matosinhos (cf. Apéndice
1V, Lista, Quadros 3 e 4),contando,nas freguesias daSra. da Hora, com 26.543 residentes. em
S. Mamede de Infesta com 23.542. em Lega da Palmeira com 17.215. em Guifdes com 9.686,
em Custoias com 18.065 e em Matosinhos com 28.488. Tem como valor primordial avidae a
dignidade da pessoa humana, a eficiéncia, a atitude de servico. a equidade. a integridade. a

competéncia, a qualidade, a responsabilidade ¢ a acessibilidade, e como missdo

“identificar as necessidades em salde da populagdo da sua area de influéneia, prestar um
servico global, integrado e personalizado, com acesso em tempo util. de exceléncia técnica e
cientifica ao longo do ciclo vital, criando um sentido de vincutagio e confianga nos
colaboradores e nos clientes™

A ULSM aderiu ao PASSE no ano letivo 2008/2009 e, por isso, a adesdo dos CS por

esta albergados remonta, também, a essa altura. existindo 4 equipas PASSE Locais. cujo

“In http:/www.cm-matosinhos.pt/pages/406-8) (consultado e 04/02/16)
*In www ulsm.min-saude pt (consultado em 22 de Agosto de 2015}
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Gestor Local ¢ o médico de Saide Publica da USP. Os CS da Senhora da Hora, de S.Mamede
de Infesta, de Lega da Palmeira e de Matosinhos, todos eles aderiram ao Programa PASSE, € a
sua implementagdo, levada a cabo por equipas multiprofissionais, realiza-se em moldes muito

variados.

1.2.1. O PASSE e a equipa técnica do Centro de Sande

Em cada um dos quatro CS mencionados, no dmbito do PASSE, existem equipas
multidisciplinaresgeralmente compostas por 1 nutricionista, | psicologa, | ou 2 enfermeiros, |
técnico de Saude Ambiental e 1 assistente social (cf. Apéndice IV, Quadro S).4

No CS da Sra. da Hora apenas a nutricionista e a psicdloga estavam responsaveis pelo
PASSE ¢ pelas dinamizagdes nas escolas, ¢ no CS de S.Mamede de Infesta apenas a
nutricionista (cf. Apéndice IV, Quadro 1).

Nas responsabilidades pela implementagdo PASSE no terreno, no caso do CS da Srada
Hora, nas sessdes do PAS7.8, nutricionista e psicdloga organizaram-se para dinamizarem as
sessdes: sessdesmais focadas na educagdo alimentar e questdes relacionadas ficavam a
cargoda nutricionista; sessdes para abordaroutras questdes associadas ficavam a cargo da
psicologa. Nas sessdes do PASSEzinho, a nutricionista sé fot ao JI na primeira sessdo para
apresentar o PASSEAs estagiarias (incluindo eu). s criangas e as educadoras pois as restantes
iriam ser dinamizadas pela(s) educadora(s). No caso do CS de S. Mamede de Infesta, a
nutricionista dividiu as sessées com a professora da turma, ficando ela responsavel por
dinamizar as sessoes em que a professora ndo se sentisse tio a vontade para abordar temas
mais especificos da nutrigdo. Nos restantes CS {Lega da Palmeira e Matosinhos) apenas assisti

a sessdes do PASSE Comunitario ¢ foram sessdes pontuais.

1.3. O PASSE nas escolas — contextos e atores
1.3.1. Os contextos

Dos vérios agrupamentos do Concelho de Matosinhos, apenas os Agrupamentos de
Escolas Irmaos Passos (que abrange as freguesias de Custoias e Guifoes), o de Escolas Abel
Salazar (que abrange a freguesia de S. Mamede de Infesta), o de Escolas da Sra.da Hora

(abrange a freguesia da Sra. da Hora), o de Escolas Engenheiro Fernando Pinto de Oliveira

 Nem todos os CS tém. necessariamente, 10dos estes profissionais(cf, Apéndice IV, quadro 1).
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(que abarca a freguesia de Leca da Palmeira) e a Escola Secundaria Gongalves Zarco, tizeram
parte das varias sessdes PASSE a que fui assistir (cf. capitulo 1I1; Apéndice 1V, Quadro 1, 3.
4). As suas caracteristicas geossociais sdo idénticas as referidas no ponto |, deste capitulo -
ligagdo ao mar, uma cada vez mais forte componente urbana, e uma, ainda existente,

ruralidade (cf. Carta Educativa de Matosinhos, 2006: 9).

1.3.2. Os atores
A populagdo que participou no PASSE totalizou 74 sujeitos, sendo 5 deles
professores/educadores de infincia distribuidos por varios niveis de escolaridade - 1° CEB e

2/3 CEB - e 69 criangas e jovens de diversas idades entre os 3-4 anos e 0s 12-14 anos.

* Os professores e educadores

As profissionais de educagdo que participaram no PASSE, como aderentes ou como
dinamizadoras das sessdes. tinham uma média de idades entre os 35 anos e os 45 anos. e uma
experiéncia profissional de cerca de 15 anos.

Nas sessdes do PASSEzinho, 3 educadoras, todas com formacio PASSE. participaram
¢ dinamizaram as sessdes, sendo que duas delas ja tinham aplicado o programa. Cada uma
destas duas, em efetividade de fung¢Ges, estava responsavel por dinamizar as sessdes PASSE
na sua sala. No entanto, uma destas educadoras ficou impossibilitada, temporariamente, de
dinamizar as sessoes, pelo que foi substituida por outra que nio tinha formagio PASSE.

Nas sessdes do PAS3 a professora titular da turma do 3° ano participou e dinamizou
algumas sessoes. Ela teve formagdo PASSE e ja o tinha aplicado. Ao contrario, nas sessdes do
PAS7.8, a professora, que ndo teve formagdo PASSE, aderiu e aplicou-o pela primeira vez,

esteve presente nalgumas sessdes mas ndo as dinamizou (cf. Apéndice 1V, Quadro 1, 6).

s As criancas e jovens
Nas sessdes do PASSEzinho foram abrangidas duas turmas de criangas entre 0s 3 e o0s
5 anos (uma turma dos 3-4 anos e outra turma dos 4-5 anos) ¢ no total eram 27 criangas {eram
turmas mistas, cada uma com mais raparigas do que rapazes).
Nas sessdes do PAS3 foram abrangidas as 23 crian¢as de uma turma de 3° ano com

idades entre 0s 7-9 anos, a maioria rapazes ¢ havendo apenas 7 raparigas.
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Nas sessdes do PAS7.8 foram abrangidos 19 jovens de uma turma de 7° ano, com

idades entre os [2-14 anos, a maioria rapazes, e apenas 8 raparigas. (cf. Apéndice [V, Quadro
7)

2. O PASSE — entre inten¢des e ac¢oes

A dinamizagio das sessdes PASSE subentende uma estrutura que envolve um
primeiro momento de contextualizagio da actividade, incluindo a apresentagfio da actividade
e um breve didlogo com as criangas acerca da mesma; um segundo momento de
desenvolvimento da actividade em que uma ou mais propostas concretas sdo realizadas de
acordo com determinados objectivos e regras e um terceiro momento, de finalizagdo, que
pode envolver reflexdo sobre os contendos abordados e missdes para fazer em casa.Os modos
como cada um destes momentos se concretiza, o tipo de intervengdo e interacg¢do pedagogica
que se estabelece, a sua relagio com os principios preconizados no PASSE, tendo em mente
que as criangas sdo atores sociais, que possuem culturas e que tém também direitos de
participagdo devem ser reconhecidos, é 0 que se procura analisar de seguida.

Para uma sistematiza¢do o mais clara possivel, o processo de analise comega por ser
explicitado parcelarmente — PASSEzinho, PAS3, PAS7.8 -, considerando as questdes
associadas as concegdes e praticas de intervengéo, de educagéo e de crianga e, depois, do seu
balango geral (cf. Apéndices V, VI e VII e respectivos quadros). Depois disso, procura-se
uma visdo mais ampla e global, procurando-se identificar e analisar as forgas. as fraquezas e
as potencialidades do processo de implementagdo do PASSE (cf. Apéndices V, VI, VII ¢

respetivos quadros).

2.1. O PASSE na Educacio Pré-escolar — analise das sessdbes PASSEzinho observadas

As sessdes PASSEzinho previam a participagio de duas educadoras do JI, todas elas
com formagdo ¢ experiéncia PASSE. A primeira sessdo foi feita em conjunto com as criangas
das duas salas (sala dos 3-4 anos e sala dos 4-5 anos), num total de 27, mas, das trés
educadoras encarregues da dinamizagio das sessdes, s6 uma delas desenvolveu essa tarcfa em
substitui¢do de outra que teve de se ausentar do local de trabalho por um determinado periodo

de tempo.
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As sessOes, em namero de 4. foram realizadas de modo continuo entre o final de
Maio e inicio de Junho, na prépria sala do JI[. A primeira sessdo contou com a presenca da

Nutricionista, que observou a sessio.

» Dinimicas de intervenciio sociopedagogicas’

As actividades desenvolvidas, decorrentes da escolha da educadora-dinamizadora,
abordaram tematicas directamente ligadas a saide alimentar, como a 1* sessdo, "4 roda dos
alimentos ", sobre os alimentos e as refeigdes, e a 2* sessdo, “Mercudo de Alimentos”, que
explorou os alimentos, a sua composic¢do e a sua relagdo com a saude, mas também chamaram
a atengdo pra outras dimensdes da saide, indirectamente relacionadas, como a sadde mental e
fisica - a 3" sessdo, “() monstro das caixas” (Cf. Apéndice VIII — fotos atividades PASSE 2.),
relativa aos medos e insegurangas e modos de os enfrentar - e numa 4* sessdo, “Os
desportos”, sobre a importincia da actividade fisica para a saide.

Em todas estas sessdes, as educadoras tiveram a preocupagdo de comegar por
informar as criangas acerca da actividade, procurando compatibilizar essa inten¢do com a sua
adequacdo aos interesses delas e aquilo que caracteriza muitas das actividades desenvolvidas
no JI. como conversar e jogar, “vamos fazer um jogo sobre...” (cf. 1* sessdo).

Essa preocupacdo de adequagdo e integracdo das actividades PASSE no quotidiano
das criangas no Jl ¢ das orientagdes curriculares que o enquadram. também percorreu a
dinamizagdo das actividades, sendo visivel a criagdo de ambientes favordveis a participagdo
delas, fosse para apelar a expressdo das suas experiéncias pessoais, ou vividas na familia e/ou

mesmo no Ji;

“A educadora perguntou as criangas que refei¢des costumavam fazer por dia. Algumas
criangas responderam: “pegueno-almogo”,  Calmogo”.  Tlanche” e Tjamtar”. (...)
perguntaram se ndo conheciam mais refeigdes e disseram que “ha, pelo menos, muais uma
refeicdo que fazem ca na Escola”. As criangas ndo estavam a recordar a refeicdo que faltava,
entdo a educadora perguntou-lhes que refeicdo iam fazer a seguir a sessdo; e algumas
criangas responderam que era o “lanche”. A educadora P disse, entdo, que existem 5
refei¢des — “o pequeno-almogo, o lanche da manhd. o almoco. o lanche da tarde ¢ o jantar”
e que, ainda, ha quem faga a ceia - aqui muitas criangas perguntaram o que era a “ceia” ¢ a
educadora respondeu que € a ultima refei¢do que se faz antes de ir dormir e que a comida
que, normalmente, se come € cereais, leite ou pao™. (NT, PASSEzinho, 1* sessio, 21/05/15)

* Cf. Apéndice V e respetivos quadros
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“A partir da leitura desta histéria a educadora perguntou as criangas quais eram os SCus
medos. As criangas referiram que tinham “medo da noite. do escuro, dos “monstros de baixo
da cama”, da trovoada”, entre outros medos. (...) 4 medida que iam falando dos medos, ia
perguntando as criangas como conseguiram ultrapassar um momento em que estiveram com
medo (por ex. perguntou a uma crianga que tinha medo de trovoada como € que ela parou de
chorar ou como € que se acalmou quando estava a trovejar e a crianga disse que. quando estd
trovoada vai para o colo da avo ou da mde; perguntou a oulra crian¢a que tinha medo do
escuro o que fazia quando sentia medo e a crianga respondeu que ia dormir com os pais ou
que estes lhe acendiam uma luz)y”. (NT, PASSEzinho, 3" sessio, 02/06/15)

A integra¢do das actividades PASSE no quotidiano do JI assumiu ainda outros
contornos, susceptiveis de as tornarem mais “naturais™ e familiares as praticas que ali se
vivem, em situagdes em gue a educadora recorreu ao uso de objectos com que as criangas
brincam todos os dias e deixando a sua escolha ao critério delas, para os explorarem

diferentemente:

“Educadora diz as criangas que podem ir @ cozinha de brincar escolher um ou dois
alimentos(...} Esta atividade foi realizada com as criancas a andar pele espago com um
alimento escolhido por elas ¢ quando a educadora dizia “agrupar’ elas tinham gue se
colocar junto dos alimentos com carateristicas semethantes” (NT, PASSEzZinho, 2° sessdo,
28/05/15)

A estratégia de dinamizag@o de algumas sessdes que implicaram a movimentagdo e
deslocagio das criangas no espago, assim como de jogos cujas regras sdo semelthantes a outros
ja conhecidos delas®, ou a leitura de livros de historias (3° sessdo) ou 0s meios audio-visuais
usando um powerpoint (4. Sessdo), parecem ter contribuido para a adesdo infantil. A acgéo
pedagogica das educadoras, nestes casos, parece reconhecer e valorizar como recurso
relevante os conhecimentos prévios das criangas, fazendo a sua mediagdo de modo a
recontextualizarem os contendos PASSE transmitidos acerca da alimentagdo, proporcionando
aprendizagens mais significativas e interessantes a atribuigdo de sentidos significativos por
parte das criangas. Estas ac¢des pedagogicas sdo concordantes com a “filosofia™ PASSE. de
que a intervengdo deve ser participada e a relaglo pedagdgica centrada nas criangas (cf.

Capitulo 1). Ao mesmo tempo, o apelo a participagdo delas, a expressdo de opinides e de

* No excerto acima, a regra da actividade PASSE ¢ muito idéntica a do “jogo das cadeiras”, bem conhecida das
criancas dos JI.
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determinadas escolhas, da conla da presenga de concegdes acerca das criangas como sujeitos
ativos ¢ participativos.

Nio obstante, esta ténica nas interac¢Oes educadora-criangas, mais flexivel e
descontraida, e numa relagdo pedagogica preocupada em “chegar as criangas”, ela ndo deixou
de ser direccionada, dando dicas, pistas, sugestdes... de acordo com os objectivos previstos.
Por outras palavras, o carater lidico e participativo com que a educadora apresenta as
actividades as criangas parece ser mais uma estratégia pedagogica para que a intervengdo
PASSE cumpra os objectivos e as actividades preconizados, e ndo tanto um entendimento da
importancia da ludicidade e da participagdo como contextos € meios de inumeras
aprendizagens. em si mesmas.

Estas reflexoes adensam-se perante a observagdo de tragos mais rigidos aquando da
realizagdo de algumas actividades PASSE sugeridas pelo Manual, nomeadamente, ao nivel do
respeito por seguir as sequéncias e regras predefinidas. de uma maior vigilancia ¢ controlo da
ordem na gestdo do grupo de criangas, ou mesmo na adog¢do de atitudes e posturas
pedagdgicas em tom mais escolarizado. Estas sdo visiveis no caso da avaliagio das respostas e
das capacidades de atengdo, memdria e prontiddo das criangas, e do uso da repetigdo para
assegurar a transmissdo dos contetldos acabados de veicular ou averiguar o nivel da sua

compreensdo:

“a Educadora foi chamande as criancas, @ vez, pora lhes entregar wma carla com g
imagem do alimento e, de cada vez que as criangas colocavam o alimento na refeicdo que
achavam correta, dizia se estava correto ou nio ou, entdo, colocava as criancas a pensar se
a sua resposta estaria bem (...) 4 educadora repetiu, novamente o exercicio para verificar
se as criancas faziam, novamente, as escolhas adequadas* (NT, PASSEzinho, 17 sessdo,
21/05/15)

“[depois de ter mostrado imagens de desportos...] Quando verificava que era um desporto
que as criancas ji conheciam f[a educadoral perguntava: “Este desporto vocés jd
conhecem! Quem me quer dizer 0 nome dele?”e as criangas respondiam”™ (NT,
PASSEzinho, 4" sessdo, 11/06/15)

Outras estratégias de avaliago dos conhecimentos adquiridos., mais difusas e

informais, recorreram a elementos associados as culturas infantis como é o caso das mascotes:

“No final as criancas disseram, a pedide da educadora, o que aprenderam a sua mascote”
(NT, PASSEzinho, 2° sessdo, 28/05/15)
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“No final desta atividade, a educadora pediu @s criancas que ensinassem @ mascote das
sessoes — um coelhinho - tudo aquilo que tinham aprendido na sessio dos medos. Com o
auxilio da Educadora, as criangas foram dizendo & mascote... " (NT, PASSEzinho, 3" sessdo,
02/06/15) (Cf. Apéndice VIII — Fotos das atividades PASSE 1.)

Outros modos de formalizagdo dos processos pedagogicos usados na difusdo e
transmissdo de informagdes dos conteudos PASSE foram visiveis a proposito de determinadas
concegdes que se pretendem veicular, como aconteceu na 3” sessdo, a respeito dos medos.

depois das criancgas terem explicitado as suas proprias solugdes:

“No final de todas as criangas terem identificado os seus medos, a educadora disse que ha
vdrias formas de conseguir deixar os ter, de os ultrapassar (por ex. o medo da noite pode ser
resolvido com uma luz de presenga, ou seja, o quarto pode ndo ficar totalmente escuro. o
medo da trovoada pode ser ultrapassado se estivermos com alguém que nos possa dar
miminho, distraindo-nos daquela e fuzendo-nos sentir protegidos; o medo dos monstros
pode ser ultrapassado pensando e verificando que os monstros ndo existem, pois tal como
elas — criangas — tinham visto na histdria contada, a crianga da hisioria acabou por
descobrir que ndo havia nenhum monstro no quarto, mas sim roupd qiue com o vento
assumia wma figura de monstro. ou Seja, por veces. pensamos que 1emos wm monstro no
quarto mas pode ser o vento, ou roupa, ou algum bicha)” (NT, PASSEzinho, 3° sessio,
02/06/15).

Com efeito, sempre que foi solicitada a participa¢io das criangas relativamente as suas
concegdes e experiéncias vividas, elas aderiram e manifestaram-se prontamente. No entanto.
essas informagdes parecem ndo ter tido eco suficiente junto da educadora — elas ndo foram
sequer o pretexto para uma discussdo mais alargada e confronto de ideias no grupo de pares.
que envolvesse a sua ampliagdo a outros conteudos associados, mas apenas uma outra forma
mais subtil de gerar a apeténcia das criangas para o tema especifico a abordar ¢, depois, a
educadora afirmar a sua factualidade e sintetizar a sua propria versio ou a versio PASSE
acerca dos mesmos. Deste ponto de vista, o tipo de participagdo das criangas foi meramente
de manipulagdo porque representam formas de participagdo aparente, ou seja, as criangas
estdo presentes em atividades, mas nas agdes desenvolvidas, ndo se consideram, efetivamente,
0s seus pontos de vista e envolvimento (Gomes, 2003). Subentende-se entdo uma concepgio
de crianga como receptora de conhecimentos e como ser em desenvolvimento funcional,
cognitivo e social, condicionada pela idade, susceptivel de ser influenciada na formagio dos

seus gostos e habitos alimentares.
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O mesmo tipo de relagio pedagdgica ocorreu na 2° sessdo, a propdsito da
transmissdo de conhecimentos mais técnicos e especializados acerca dos alimentos, assim
como do respectivo vocabulario a que se associou a leitura dos rotulos das embalagens (2°

5¢S540)

“(...) de acordo com as leituras que ela ia fazendo dos rétulos, as criangas tinham que
agrupar os alimentos de acordo com as mesmas carateristicas, ou seja. tinham que colocar
Jurtos e agrupados os alimentos gue fivessem acucares, HOUro grupo oS que tivessem
gorduras; noutro grupo os que tém luctose. e assim sucessivamente. O objetivo desta
atividade era que as criangas percebessem que hd alimenfos que tém carateristicas
semelhantes e outros que ndo se assemelham em nada e que é muito importante sabermos
ler os rdtulos dos alimentos para perceber quais sdo os alimentos mais sauddiveis (.. )As
criancas estavam um pouco confusas em relagdo a que alimentos se deveriam juntar, talveg
por causa da complexidade da atividade, ou seja, a leitura dos rotulos dos alimentos,
nestas idades, ¢ uma afividade bastante dificil pois contém palavras que as criancas
desconhecem mesmo depois de explicada ” (NT, PASSEzinho, 2° sessio, 28/05/15)

Neste caso, apesar das criancas terem revelado dificuldades em compreender as
informagdes que lhes estavam a ser transmitidas, isso ndo significou que ndo tivessem
compreendido as regras do jogo que se seguiu, muito semelhantes 4 do “jogo das cadeiras™ e
em que a mobilizagdo de competéncias de observagdo e associacdo de imagens e formas
parece ter sido mais importante do que os conceitos alimentares transmitidos. Isso significa
que a adesdo e participagdo das criangas pode dever-se, ndo ao interesse pelos conteudos da
sessdo, mas sim ao fator surpresa e novidade e as suas dinimicas de implementagio, em que a
questdo da ludicidade aparece como reievante. Estes elementos relevantes das culturas
infantis mostram a sua importancia nas trocas de significados e sentidos entre elas e as
pedagogias do JI € os processos de implementacio PASSE. Além disso, o interesse das
criancas ficou patente ndo apenas na sua pronta adesdo as propostas e em quererem saber

mais, mas sobretudo porque

“muitas vezes, até questionavam a Educadora se v alimento em guestio nio poderia fazer

parte de mais do que uma refeicdo (como é o caso, pov exemplo. do leite que pode ser
ingerido ao pequenc-almogo e aos lanches da manhd ou da tarde e/on até na ceiq)” (NT,
PASSEzinho, sessdo 4. 11/06/15).

“Ao longo da demonstra¢do as crigneas iam fazendo questdes & educadora sobre os
desportos e iam mostrando expressdes fuciais como os sorrisos que poderiam  ser
indicadores de interesse por aquele desporto. " (NT, PASSEzinho, sessio 4, 11/06/15)
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Estas reacgOes das criangas as sessdes mostram ndo apenas que quando chegam ao 11
ja possuem conhecimentos, como os usam e desejam aprofundar. Ao mesmo tempo. revelam
as suas competéncias de reflexividade tanto em termos de observagdo critica da realidade,
como do seu questionamento. Neste alinhamento importa ainda destacar, por parte da

educadora, a presen¢a de uma conce¢do das criangas como atores sociais quando, no final da

2? sessdo,

“A educadora referiu ds criancas que devemos tentar que os pais estejam sempre atenfos

ao que estd escrito nos rotulos pois diz-nos muito sobre a composi¢do do alimento em

questdo. " (NT, PASSEzinho, sessdo 2, 28/05/13)

Neste caso, € patente o reconhecimento ¢ a valorizagdo das criangas como agentes
influentes nas suas familias e, portanto, como recursos a ndo negligenciar na difusdo de boas
regras ¢ praticas alimentares.

Em suma: destacam-se assim como elementos relevantes da dinamizagdo das sessdes
PASSEzinho o papel de lideranga da educadora na transmissdio e avaliagdo dos conteudos
PASSE, na gestio e controlo da participacio das criangas nas actividades previstas, com
ordem, denotando praticas educativas com contornos de tipo transmissivo.

Isso ndo significa que, ao nivel da intervengdo e mediagdo sociopedagogicas, ndo
haja a preocupacgdo em ajustar as actividades preconizadas pelo PASSE as criangas. A abertura
de espago aos conhecimentos prévios das criangas, as dicas para ajudar a recontextualizagio
dos novos conhecimentos, ou o recurso a aspectos relevantes das culturas infantis,
nomeadamente as propostas sob a forma de jogos ou o uso de elementos surpresa ou a
adivinhar... sdo reveladores da co-existéncia de facetas mais flexiveis na intervencio e
implementagdo das actividades PASSE, em que o ajustamento dos conteudos a transmitir e os
modos da sua avaliagdo e sistematizag@io se apoiam agora em estratégias pedagdgicas,
supostamente mais proximas dos interesses das criangas e das suas culturas infantis e,

portanto, supostamente mais lGdicas para elas:

“Depois desta conversa sobre os medos, a Fducadora pediu das criangas que tentassem
pintar ou desenhar o seu medo numa folha de papel que ela lhes ia fornecer A medida que
os desenhos dos medos ficavam prontos, a Educadora ia guardd-los numa caixa. dizendo as
crigngas que estava a guardar os medos delas numa caixa o que significava que elas —

criangas — estavam iriam tentar esquecer o seu medo e ultrapassa-lo” (NT, PASSEzinho,
sessdo 3, 02/06/15),
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Em nenhum dos momentos da 3" sessdo, apesar da aparente participagdo ativa das
criangas, a educadora deixou de marcar a sua presenga e poder, fosse aquando das solugdes
apresentadas por si, encerrando o debate, fosse na prescrigdo das tarefas a realizar de seguida.
fosse ainda no seu significado. A participagdo das criangas, fortemente limitada a pré-
definigdo dos temas e seus conteudos, mais as tarcfas a fazer, tal como o tempo igualmente
reduzido da conversa inicial de apresentagdo das sessoes e sem outros desenvolvimentos e
aprofundamentos a partir da provocagdo da dissenancia cognitiva ou do pensamento
divergente, nem mesmo quando as proprias criangas revelam o seu espirito critico e
questionador, € reveladora da presenga de concegdes muito ambiguas acerca das criangas por
parte da educadora, que tanto abarcaram a crianga como aluno pré-escolar como de crianga

cujo oficio ¢ brincar como a de crianga agente social influente (Ferreira, 2002 cit in Almeida,

2009).

o Balanco final e sistematizacio das 4 sessdes PASSEzinho

O primeiro aspeto positivo a salientar € o facto de todas as sessdes terem sido
dinamizadas pela(s) Educadora(s) das criangas, que sdo quem tem um maior conhecimento
delas no JI, dos seus gostos e interesses e que sdo quem tem, também, um maior
conhecimento de como cativar e de como tornar e explorar as atividades previstas no Manual
(cf. Apéndice V, quadro 5.}, mais adequadas e interessantes aos ponto de vista das criangas.

Esta dupla qualidade da educadora reflectiu-se na implementacdo das actividades nas
sessdes, reiterando-se como positiva a sua preocupagio em facilitar a troca de saberes entre
conhecimentos PASSE, curriculo do JI e culturas infantis, bem como, a criacdo de condi¢des
para que as criangas se pudessem envolver em algumas decisdes, conlorme se procurou
mostrar na analise do ponto anterior. Refletiu-se igualmente no reconhecimento das criangas
como atores sociais influentes na familia (difusdo de conhecimentos alimentares na familia).
Por seu turno, estas preocupagdes reflectiram-se em reacgdes positivas das criangas, pela sua
adesdo as propostas, curiosidade e desejo de saber mais e ainda no questionamento de nogdes

e de regras do jogo, que em tudo sugeriam uma maior flexibilidade concetual e de accéo

adultas.
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Com efeito, ¢ apesar do Manual recomendar o exercicio da flexibilidade aos
educadores-dinamizadores, a verdade é que, muitas vezes, a realizacdo das actividades
poderia ter corrido melhor e ter tido mais sucesso junto das criangas se tivesse havido maior
liberdade; isto €, menos regras, para que as criangas pudessem participar mais a vontade. Em
causa esteve a linearidade e rigidez com que determinados contetidos foram transmitidos, o
mesmo acontecendo com alguns modos pedagogicos, reveladores das preocupagdes adultas
em respeitar a organizagio e funcionamento da actividade prevista, e em assegurar uma dada
ordem. No entanto, ¢ verdade também que este ¢ um dos aspectos em que o PASSE é ambiguo
¢ mesmo contraditério — ora apelando 4 necessidade de adequar, flexibilizar e contextualizar
as actividades, ora enfatiza que os jogos necessitam de introdugdes solidas por parte do
dinamizador que encaminhem as criangas nas tematicas {manual PASSEzinho, pag. 6), como
se elas ndo fossem capazes de decidir e de participar sem a orientago do adulto.

Um outro aspeto que poderia ter corrido melhor na implementagio das actividades
seria uma menor “colagem” as actividades habitualmente desenvolvidas no quotidiano do JI —
leitura de uma histéria, discussdo e registo grafico da historia, ou seja, actividades
pedagogicas orientadas pela educadora visando produtos individuais ¢ nfo tanto actividades
em grupo de pares, como preconiza o PASSE. Em suma, um menor protagonismo da
educadora e uma maior exploragdo e reflexividade com e entre as criangas acerca das suas
sugestdes teria feito a diferenga nas sessdes.

Pode entdio dizer-se que os principais aspectos negatives foram a execucgdo das
actividades com demasiada rigidez e o controlo exercido na dinamizagio da sessdo (sessdo 1 ¢
2), mesmo quando havia sinais claros de que a mesma ndo estava a ser desadequada para as
criancas - revelaram dificuldades e estavam confusas por falta de compreensio de uma tarefa
que se mostrou demasiado complexa para elas, como aconteceu na sessio 2.

Apontam-se, finalmente, como perspetivas para melhorar intervengées futuras, a
necessidade de ser mais flexivel na dinamizagdo das actividades, que deveriam acontecer sem
tantas regras mas com mais tempo para que as criangas também tivessem oportunidade de dar
os seus contributos e sugestdes; a importincia de articular melhor os contetdos das sessdes
PASSE com a intervengdo pedagogica prévia e posterior a sessdo — isso permitiria assegurar
continuidades entre sessdes PASSE, incluindo entre conteiidos. Por exemplo, ter explorado

previamente com as criangas determinado vocabulario ¢ conteiidos que facilitassem a
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compreensdo das actividades em torno da leitura dos rotulosteria sido conveniente, do mesmo
modo que poderia ter feito toda a diferenca esperar que as criangas fossem capazes de fazer as
interpretagdes e assoclagdes com as mensagens visuais e escritas dos rotulos.

Outra melhoria a ser considerada ¢ a necessidade de uma preparagdo prévia das
sessbes com as educadoras para se perspetivarem e desenharem estratégias de intervencio
mais adequadas as criangas e a ampliagdo das suas experiéncias e conhecimentos prévios,
como da sua continuidade e consolidagdo de saberes entre sessdes — reunides pontuais antes
de cada sessdo entre todos os intervenientes (educadora, equipa do CS ¢ estagiarias), de forma
a reunirem-se contributos distintos sobre varias possibilidades de abordar e de tratar os temas
das sessdes, e reunides de avaliagdo da sessdo de modo a consciencializar e evitar aspectos
que deveriam ser evitados. E de forma, também, a dar conta do principio da flexibilidade
previsto no PASSE - as educadoras tém a liberdade de poder decidir quando vio dinamizar as
sessdes, em que momentos o vio fazer e como: “Os jogos aqui listados podem ser inicio ou
fim de percursos pedagogicos que as educadoras decidam orientar, contribuindo ainda para
os projetos de sala’tema que estejam a decorrer™ (cf. Manual PASSEzinho, pag.5).

Do mesmo modo, no final da sessdo fazer um balango critico de como a mesma correu
com as criangas no sentido de ter um feed-back e compreender melhor as dindmicas
implementadas para mellhor se percecionar o impacto da sessdo e definir quais os aspetos a
melhorar (analisando o que correu bem e o que ndo correu bem). Esta sugestdo regressa 2
necessidade de tornar os direitos e a participagdo das criangas uma realidade, criando abertura
para acolher os questionamentos das criangas e usando-os, bem como, o direito a brincar.
Importaria, assim, mobilizar estratégias pedagdgicas mais inovadoras e criativas para as
criangas se expressarem — por exemplo, dramatizacdes / role play e outro refinamento do jogo

ludico.

2.2. O PASSE no 1° ciclo — analise das sessdes PAS3 observadas’
De acordo com o Manual era suposto que as 12 sessdes que ocorreram entre
Dezembro € Maio tivessem sido, todas elas, dinamizadas pelo docente da turma. Contudo, a

professora titular da turma do 3°ano, com 23 alunos (c¢f. Apéndice IV, quadro 6), apenas

T Cf. Apéndice VI ¢ respetivos quadros
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dinarﬁizou 3 sessdes e a nutricionista do CS de S.Mamede de Infesta as restantes 9; aspeto que
marcou decisivamente o modo como o PAS3 decorreu. Estas sessdes ocorreram na EB1 da
Asprela e tiveram, quase sempre, a duragdo de 1h30m, entre as 14h00-15h30, mas o facto do
espago raramente estar previamente preparado. interferia com o hordrio previsto para o seu

1nicio, atrasando-o.

e Diniamicas de intervengio sociopedagégicas

A maioria das sessdes do PAS3 envolveram temas directamente relacionados com
questdes da alimentagdo (5* a 107) e, algumas delas focalizaram-se nas atitudes das criancgas
face aos alimentos e a alimentagdo (10%, 12°, 13*), tendo sido, também maioritariamente,
dinamizadas pela nutricionista, uma vez que apenas ficaram a cargo da professora 3 sessdes (4%,
7*e 8.

No caso das dinamizagdes asseguradas pela nutricionsta assistiu-se a replicagio estrita
das actividades do Manual junto das criangas, o que tornou estas sessdes mais rigidas e formais.
Antes ou logo depois do antincio do tema da sessio, ou no seu desenrolar ocorriam frequentes

momentos de simulas, revisdes da “matéria dada” e avaliagdo da aquisi¢cdo dos conhecimentos

transmitidos:

"4 sessdo comecou pela revisio das sessdes anteriores. Perguntou as criangas se se
lembravam do que tinha sido abordado e de que atividades tinham sido feitas nas sessoes
anteriores e, ainda, o gue & que tinham aprendido com elas . (NT, PAS3, 5% sessdo, 22/01/15)

“Antes de comegar a abordar o tema da sessdo de hoje, a nutricionista perguntou as criancay
se estas ainda se recordavam do que tinham aprendido nas sessdes anteriores e dos jogos
que fizeram”. (NT, PAS3, 12? sessdo, 09/04/15)

“De seguida, foram distribuidos papéis com questdes para responderem acerca du suu
Jamilia de alimentos. Nesta tarefa. as criangas podiam consultar a roda dos alimentos para os
ajudar a responder as questdes. (...) Para terminar, a nutricionista deu uma missdo, as
criangas, para fazer em casa, que consistia em escrever, num cartdo fornecide por ela,
alimentos menos sauddveis e o porque de os considerarem que ndo sauddveis” (NT, PAS3,
6" sessdo, 29/01/15)

Com feito, no final de algumas sessoes foram prescritos TPC:
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“No final, a nutricionista pediu as criancas, como miss@o para casq. gue perguniassem aos
Jamiliares. um alimento de que eles ndo gostavam quando eram mais novos e de que

atualmente ja gostam. " (NT. PAS3, 5° sessdo, 22/01/13)

Ora, segundo o Manual, as missdes PASSE deveriam ter sido pedidas pela professora da
turma {cf. Manual PAS3, pag.13), eventualmente como estratégia para assegurar a articulagio
curricular entre o PASSE e o curriculo do 1° CEB. Estes pedidos da nutricionista, como se fosse a
professora, substituindo-se a ela, nunca tiveram qualquer retorno, isto €. nunca se percebeu se
foram realizadas ou ndo, pois nas sessdes seguintes nunca mais se falou nisso ou se ficou a saber

se foram abordadas no decorrer das aulas, nem se percebeu a sua ligacdo as actividades letivas em

curso.

Outros aspetos da presenga de dindmicas de intervengdo pedagogica escolarizantes foram
a execucdo de tarefas de coloragdo de imagens ja pré-desenhadas com temas pré-definidos para
completarem (cf. PAS3. 10° sessdo), bem como a leitura, interpretagdo e analise critica de textos

publicitarios e de rétulos e/ou a pronta execugdo de sequéncias de regras:

“A nutricionista disse-lhes que “os alimentos, rambém vém ter connosco através da
publicidade e dos meios de comunicacdo. E € isso que iremos trabalhar hoje'” (...) o desafio
da sessdo de hoje € visualizar varias publicidades/antncios da televisdo e reflectir sobre essas
publicidades fazendo a comparagiio entre o que estd escrito nos rétulos desses produtos
publicitados nos anincios e o que efetivamente € dito na(s) publicidade(s) desse(s) produto(s).
Para executar este desafio, a nutricionista dividiu as criancas em 4 grupos e cada um iria
ficar responsavel por analisar uma publicidade (pio de forma “Bimbo”; bolo “KinderDélice™;
cereais “Chocapic Duo™, sumo “SunnyDelight™). (...) foram distribuidas umas folhas com
os rotulos dos produtos que estavam a ser publicitados nos aniincios (...). A nutricionista
deu inicio ao jogo com a exposicio das publicidades (mostrou as publicidades as crian¢as
virias vezes para eles perceberem bem o conteido delas). Apds a exposiglo e visualizagio
dos antincios (um a um). pediu aos grupos que reunissem ¢ fizessem a analise do produto da
publicidade que tinham ficado responsaveis (a distribuigdo das publicidades/produtos foi
aleatéria). A medida que os grupos iam fazendo esta analise, eu e a nutricionista iamos
ajudando (...) verifiquei que a grande maioria das criancas ndo tinha percebido muito
bem o que tinha que fazer.” (NT, PAS3, 12% sessdo, 09/04/15)

“a nutricionista diz as criancas que a atividade da sessdo de hoje consiste na escrita de 6 ou 7
obsticulos que nos podem levar a fazer o que ndo queremos e na escrita de 6 ou 7 solugdes
para superar esses obstaculos " (NT, PAS3, 137 sessdo, 16/04/15)
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Muitas destas tarefas, cujas regras eram demasiado rigidas e/ou “rebuscadas™™ para as

criancas as entenderem e realizarem de modo autonomo, geraram junto delas

“alguma dificuldade em se organizar (..} As criangas estiveram um pouco mais faladoras
nesta atividade e distraiam-se com facilidade com assuntos ndo relacionados com ela”. (NT,
PAS3, 3° sessdo, 11/12/14)

“a grande maioria dos grupos ndo se conseguiam organizar e que houve bastante dificrldude
em responder a algumas gquestes” (NT, PAS3, 5 sessfo. 22/01/15)

Tais comportamentos das criangas implicaram a interven¢fo adulta e a sua orientagdo
mais ou menos explicita em fungio dos objectivos previstos a serem atingidos (cf. PAS3, 3*, 6°,
12, 13" sessdes). Mas essa intervengdo e orientagdo adulta estendeu-se, também, e
sistematicamente, a formas de controlo e gestdo do grupo de criangas, incluindo as formas tidas

como as mais adequadas para a sua participagio:

"De seguida, a nutricionista mandou agrupar de acordo com os nidmeros que atribuiu a
cada aluno e, apos cada grupo formado, as crigncas tiveram que eleger um representante de
grupo (este foi eleito através da utilizagde de um “pilha”: “ana-ina-ndo. ficas tu ¢ eu ndo "
{...) A nutricionista pediu para cada grupo pensar em dois nomes(quantidade definida pela
nutricionista) para irem a votagdo na turma’” (NT, PAS3. 3% sessido, 11/12/14).

“Apds todos os grupos terem finalizado a tarefa, chegou a vez de cada grupo adivinhar.
através da mimica, qual o elemento/a pessoa que o grupo escolheu. Ou seja, cada grupo, a
vez, teve que representar as carateristicas {(que escreveram na {arefa anterior). Na atividude
da mimica, verifiguei muita orviginalidade e criatividade (...)”. (NT, PAS3, 4* sessdo, 16/01/15)

"0 primeiro jogo denominado por “Jogo de Sombras " consistiu em fazer virios pares, dois a
dois, formados pela Nutricionista” (NT, PAS3, 5° sessdo, 22/01/15)

“a nutricionista dividin as criancas em 4 grupos ¢ cada grupo iria ficar responsdvel por

analisar uma publicidade” (NT, PAS3, 12° sessdo, 09/04/15)

A imposicio de regras e a restrigio das escolhas possiveis, ainda que podendo
socorrer-se de elementos das culturas lidicas valorizados pelas criangas como os “pilhas”,
Jogos de adivinhas e da sorte, ou outras actividades expressivas como a mimica, denotou
sempre uma grande preocupacdo adulta com o manter uma dada ordem, mas, em contrapartida,
muito pouca atengdo a criagdo de condigdes de espago e de tempo para as criangas se auto-

organizarem ¢, realmente, expressarem e discutirem os seus pontos de vista ou preferéncias.
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Uma maior abertura e flexibilidade por parte da nutricionista para acolher o que as
criangas tinham a dizer acerca das sesstes PASSE, apenas se registou no final da intervengéo,
num momento em que a preocupacdo parece ter-se deslocado dos contetidos para o seu balango
final (14% e 157 sessdo). Assim, na tltima sessfo, a nutricionista deu a oportunidade as criangas
de escolherem a atividade que queriam realizar e, ndo tera sido por mero acaso que foi eleita

uma actividade de caracter ldico:

“elas estavam sempre a dizer que o jogo das cadeiras foi o jogo que mais gostaram de fazer ao
fongo das sessoes PASSE e que gostavam imenso de repetir’ (NT, PAS3, 15" sessdo, 07/05/15)

Nos casos em que as sessdes foram dinamizadas pela professora, estas decorreram de
forma um pouco mais flexivel e incluiram o desenvolvimento de actividades em que mais

aspetos das culturas infantis das criangas estiveram presentes:

“a professora pergunta qual serd o “policia do pais dos alimentos ™. sendo que. a maioria das
criangas responde que o policia poderd ser alimentos como a banana, a cenowra, 0 pdo, a
dgua, enfre outros (...} A professora pede as crian¢as para pensarem ruma profissdo que
assuma as funcdes de wum “policia no caso do pais dos alimenios ™. em vez de alimentos”™ (NT,
PAS3. Tsessdo, 05/02/15).

A solicitagio da participagdo das criangas, através de estratégias que usam o “fazer de
conta”, aspeto importante das culturas infantis (Corsaro, 1997; Ferreira, 2004), significou
maiores op¢des de escolha pelas criangas e mostrou uma preocupagdo da professora em ouvi-
las, o que denota a valorizagdo dos seus saberes e interesses e maiores competéncias para
comunpicar ¢om as criangas.

Mesmo assim, apesar da maior familiaridade e a-vontade das criangas com a
professora, as sessdes dinamizadas por ela ndo escaparam ao facto desta estar, por vezes,
demasiado “presa” ao que estava descrito no Manual, quer em termos da sua estrutura, quer da
regulagdo e controlo dos comportamentos e respostas esperadas, quer da formalizagdo do seu

envolvimento:

“A sessdo fteve infcio com a leitura da alianca de trabalho. A professora disse que nem
sempre eles (criancas) respeitam a alianca de trabalho e quer ver methorias neste aspeto.
(NT, PAS3, 8% sessdo, 12/02/15) (Cf. Apéndice VIII — Fotos das atividades PASSE 3.)
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“Apds a leitura da alianga de trabatho. referiv o nome da sessdo as crian¢as — - Quem
admiramos? " e (...), pediu as criancas que pensassem em quem admiram Muitas foram as
respostas, mas a grande maiovia das criangas respondeu que admirava familiares como a
mde. ofa) irmdo(d). ofu) avo. etc. Sendo que as vdrias respostas tinham a ver com familiares
que admiravam. a professora viu-se “obrigada” a dizer que a regra do jogo ndo abrangia
Jamiliares, amigos, ou pessoas da escola (...). teriam que referir personalidades como idolos
da religido, idolos da musica, idolos da historia, idolos do futebol, etc.” (NT, PAS3, §°
sessdo, 12/02/15)

Talvez por esta preocupagdo em seguir o Manual, muitas vezes, a professora também nio
ouviu sugestdes das criangas que poderiam ter-se constituido em possibilidades a serem

exploradas nas suas aulas, ignorando-as:

“uma crian¢a deu a sugestdo de se criar um museu dos alimentos referindo que ndo tem
conhecimento que exista algum ¢ que seria interessante criar um” (NT, PAS3, 7" sessio,
05/02/15).

Neste sentido, pode dizer-se que apesar das criangas serem inimeras vezes solicitadas
a relatarem as suas experiéncias e opinides, essas suas contribuigdes foram, globalmente. pouco
tidas em conta, tanto nas sessdes dinamizadas pela professora como pela nutricionista. pois
parecem ter servido mais para avaliar minimamente os conhecimentos prévios das criancas
acerca de determinadas temaéticas, ou fazer a sua avaliagio sumaria, do que as integrar e
articular com os contetidos da sessdo. De novo, a participagio das criancas parece ter residido
mais em formas de participagdo aparente, ou seja, as criangas estdo presentes em atividades
mas nas a¢des desenvolvidas ndo se consideram, efetivamente, os seus pontos de vista e
envolvimento, ndo tendo assim oportunidade de exercer influéncias que sejam fundamentais
para a mudan¢a do que ja estd estabelecido (cf. Capitulo [1) do que numa participagdo mais
efectiva.

[sso n&o significa, no entanto, que a sua adesdo entustasmada as sessdes PASSE ndo se
tenha feito sentir quando estas incluiram propostas lidicas, e que envolveram corpo em
movimento, ou em que tiveram acesso a experiéncias novas com alimentos desconhecidos e,
também, em que os adultos se envolveram, designadamente a sua professora (Cf. AC 5
sessdo).

“As criangas adoraram o facto de a professora participar no lugar du pessoa vendada, que
tinha que adivinhar qual o alimento. Gerou-se alguma confusdo e barulho neste jogo, ndo s6
pelo entusiasmo e excitagdo demonstradas pelas criangas na realizagdo da atividade, mas
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também. porque queriam levar os alimentos ali mostrados, para casa’ (NT, PAS3, 5° sessio,
22/01/15) '

Tais oportunidades deveriam ser ampliadas e ndo residuais, como aconteceu em
algumas sessoes (59, 6°) ou nas Gltimas (14%, 15" sessdo) ¢ chamam igualmente a atencdo para a
importincia da participagdo da professora. Com efeito, em muitas sessdes “A professora da
turma esteve presente na sessdo. mas quase ndo inferveio™ (3° sessdo) ou interveio apenas para
auxiliar as criangas na execugdo de tarefas prescritas pela nutricionista (5* sessio). Este
posicionamento da professora e as relaces de sobreposi¢do da profissional da saide perante a

da educagdo no contexto escolar, merecem particular reflexdo.

» Balango final e sistematiza¢do das 12 sessdes PAS3

Nas 12 sessoes PAS3 destacam-se sobretudo os aspectos que ndo correram bem ¢ os que
poderiam ter corrido mefhor. Em primeiro lugar sublinha-se a presenga ausente da professora, ou
seja, que estando presente podia ter mediado a relagdo da nutricionista com as criangas, intervindo
e participando mais e de forma mais ativa nas sessoes, dando 0s seus contributos e sugestdes para
tornar as propostas pedagogicas mais atrativas do ponto de vista das criangas e a comunicagio
mais proxima e familiar.

Seguem-se 0s modos como foram realizadas e decorreram as actividades previstas nas
varias sessdes: apesar das preocupacgdes iniciais em contextualizar as criangas nos temas das
sessdes por parte da nutricionista esta acabou por dirigir as sessdes. quase sempre, com um
pertil rigido. Isto significa que as sessdes foram sobretudo instrutivas e expositivas sendo os
dialogos entre adultos ¢ criangas e entre criangas reduzidos e os momentos dedicados ao debate
quase inexistentes, apesar do Manual PAS3 sublinhar que as competéncias pessoais do
dinamizador devem “privilegiar sempre o didlogo. preferindo a descoberta ¢ o debate de
ideias”. Com efeito, sempre que a sessfio se desviava do seu tema central, a nutricionista
recolocava-o de novo na matriz pré-desenhada pelo Manual PASSE, o mesmo acontecendo com
as estratégias de dinamizagdo previstas para as actividades de pequeno ¢ grande grupo.

Neste sentido, ao contrario das criangas usufruirem de liberdade ¢ autonomia para
expressarem os seus conhecimentos prévios ¢ as suas opinides ¢ posicionamentos ¢las viram a
sua participagdo ser condicionada e, frequentemente usada apenas como meio para atingir

rapidamente determinados objectivos — ser pretexto para transmitir contetdos, comportamentos
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e valorés socio-morais. Com efeito, muitas foram as oportunidades para que os contributos
trazidos por via da participago das criancas pudessem ter sido recursos relevantes na
dinamizagdo das sessdes — por exemplo, na aplica¢do de determinados temas, na exploragio de
determinados conteidos € na inclusdo de outros ndo previstos mas afins, ou nos modos de auto-
organizagdo pela definigdo de critérios na constituigdo dos grupos ou nas negociagdes inerentes
aos processos de votagdo -, mas a rigidez ja mencionada, aliada ao caracter escolarizante de
muitas tarefas, a falta de tempo ¢ a auséncia de participagdo da professora, acabaram por tornar
o papel da nutricionista muito semelhante ao de uma professora que esta a dar uma aula,
incluindo a avaliagdo das aprendizagens adquiridas através de varias modalidades de
questiondrio as criangas, passando pelo papel de lideranga, gestdo e controlo de todas as
actividades prescritas até a organizagdo e participacdo das criancas, da professora e das
estagiarias.

A auséncia, por parte da nutricionista, de uma maior abertura, sensibilidade e
flexibilidade a diversidade e interesse das criangas do grupo de modo a garantir a sua inclusio,
reconhecendo e valorizando as suas experiéncias extra-escolares; a sua participagdo e a adesfio
entusiasmada face a determinadas propostas, designadamente aquelas que continham elementos
alusivos as culturas ladicas infantis, e as suas potencialidades como agentes difusées de novos
alimentos e praticas alimentares saudaveis junto das suas familias e comunidade poderia ter
corrido melhor se tivesse havido a preocupagdo em subscrever e levar & pratica os principios
de intervengdo, de educacdo e de crianga preconizados no PASSE (cf. Capitulo I).

Nio obstante, destacam-se como aspecfos posifivos das sessdes a presenca de
estratégias para mobilizagdo das criancas que valorizaram aspecios das culturas infantis, como
o0 estar em movimento ¢ o “pilha”; as suas sociabilidades — as afinidades que partilham entre si
¢ os conhecimentos que tém umas das outras; a sua participagdo por via do exercicio da
votagdo, ainda que fortemente controlada; o seu acesso a novas experiéncias perante alimentos
seus desconhecidos e saudaveis. A transmissdo e aquisigdo de conhecimentos relativos a
alimentagdo saudavel embora parega ter sido relativamente bem conseguida, como atestaram os
momentos de simula ou de recapitulagdo de contetdos abordados a que as criangas foram
sistematicamente sujeitas, ndo deve negligenciar as reais potencialidades das actividades
llidicas nos processos de aprendizagens significativas das criangas € ndo apenas utiliza-las

como recurso pedagdgico para assegurar a transmissdo instrumental de uma dada informago.
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Apontam-se, finalmente, como perspetivas para melhorar intervencées futuras, a
necessidade de apostar num outro trabalho prévio e de preparacio conjunta das sessdes com a
professora da turma no sentido da dinamizagdo ou co-dinamizacdo das sessdes PASSE, sendo
coadjuvada pela técnica de saide, ndo so porque as criangas demonstraram grande aprego
sempre que isso aconteceu, mas também porque o seu conhecimento delas e a relagdo que ja
tem com elas poderia ter minimizado a série de dificuldades sentidas, sobretudo pelas criangas.
O reconhecimento desta importincia-chave que a professora representa no processo de
implementagio do PASSE nas escolas teria permitido maior adequagdo das actividades as
criangas € a sua articulagdo com o desenvolvimento do curriculo escolar, uma atenuagdo dos
efeitos nefastos do apressar das actividades com a sua correspondente desmotivagdo e
participagdo confusa infantil em prol da criagio de condi¢des para uma participagdo mais
influente e mais ampla, nomeadamente valorizando o seu papel como agentes sociais
importantes na difusdo e promogéao da saude alimentar em contextos extra-escolares.

Tal implicaria repensar a organizagdo e gestdo da implementagdo das actividades
previstas, programando-as no tempo e com tempo, no sentido destas poderem ser terminadas ou
continuadas no decurso dos processos de desenvolvimento curricular em sala de aula e‘ou de
poderem gerar oportunidades para divulgar o Programa ao resto da escola, dando a conhecer as
restantes turmas o que foi abordado nas sessdes, incentivando a sua adesio. A poder ser assim,
a equipa deverd preparar-se ¢ pensar atempadamente em outras estratégias para explorar o
conhecimento/desconhecimento das criangas em relagdo aos alimentos, a sua confecgdo ¢
praticas alimentares, tal como devera preocupar-se em criar também momentos de avaliagdo
apos as sessdes. mesmo que breves, para refletir criticamente acerca do que correu bem, do que
correu mal e do que poderia ter corrido melhor, de modo a serem perspetivadas eventuais
solugdes para os problemas detetados. _

O interesse e entusiasmo que, apesar de tudo, as criangas mostraram quando foram
chamadas a fazer o balanco final do PAS3 ao afirmarem que gostariam que as sessdes
continuassem a decorrer pois gostaram muito e ndo queriam que acabasse (14" ¢ 15" sessdes)
revela aos profissionais da saude e da educagio a sua enorme dispontibilidade para aprenderem,
a sua enorme capacidade de tolerancia e superagdo de momentos menos bons, € o seu sentido

critico e criativo para fazerem sugestdes e se empenharem nelas - muitas vezes inesperadas aos
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olhos adultos, mas nfio necessariamente impossiveis -, merecendo, por isso mesmo. que a sua

participagdo possa ser vista e tratada com outro respeito e cuidado.

2.3. O PASSE no 3° ciclo— analise das sessdes PAS7.8 observadas®

As sessoes PAS 7.8, dinamizadas numa turma com 19 jovens, com idades entre os 12-
14 anos, que frequentavam o 7°ano da EB2/3 Irmdos Passos (cf. Apéndice 1V, quadro 6),
ficaram a responsabilidade da equipa de saide PASSE, isto ¢, a sua dinamizagio ficou ao
encargo da nutricionista e da psicéloga da equipa PASSE do CS da Sra da Hora. Das 8 sessoes

realizadas, a professora esteve presente apenas em duas. a primeira e a ultima sessio.

¢ Dinimicas de interven¢io sociopedagogicas

A maioria das sessoes do PAS7.8 envolveram temas indirectamente conotados com
questdes da alimentagdo “Diferentes mas iguais” (2" sessdo) mas focados na experiéncia
individual e social dos jovens — “Diz-me o que comes, dir-fe-ei quem ¢és!”; “Hdbitos
alimentares” (4" ¢ 9 sessdes).

Nas suas dindmicas de intervencdo sociopedagogicas, estas sessdes assemelharam-se
bastante a uma aula convencional, tendo sido conduzidas de forma muito rigida e pouco
flexivel pela equipa técnica (Nutricionista e/ou Psicéloga), seguinde um entendimento estrito
do Manual PASSE, como prescritor e nio orientador. Acresce a este clima pedagdgico a
tendéncia escolarizante das propostas de atividades, com demasiadas tarefas escritas para os
jovens realizarem dentro ¢ fora da escola, facto que parece ter causado o seu desinteresse e
feito com que falassem entre si sobre outros assuntos que nio estavam relacionados com os

temas das varias sessdes:

“foram distribuidos questiondrios (pela Nufricionista e pela Psicélogaj para os jovens
preencherem na hora, onde tinham que escrever 3 erros alimentares que pensam jd ter
cometido ou que efectivamente cometem... " (NT, 1” sessdo PAS7.8, 13/01/15)

“Depois de formados os grupos, foram distribuides papéis com questdes, aos grupos, puara
eles responderem (ou sefa, uma das folhas foi distribuida a cada um dos jovens parg
responderem individualmente — essas perguntas diziam respeito aos seus hdbitos alimentares

*Cf Apéndice VI ¢ respetivos quadros
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- outra das Jolhas estava destinada ao grupe responder. em conjunto, s questdes gue
estavam Id assinaladas). " (NT, 4* sessdo PAS7.8, 03/02/15)

"Depois desta pequena introdu¢do. a nutricionista e a psicologa juntaram os jovens 2 a 2.
Sformando pares para, em conjunto, responderem a varias questdes, sendo elas. definir o que ¢
um idolo, dar exemplos de idolos e definir as principais carateristicas desses fdolos, e dizer
qual o sen papel na sociedade ™ (NT, 3* sessao PAS7.8, 27/01/15)

“a nutricionista feve a wnecessidade de pediv siléncio @ twrma para contintur com s
atividades pois os alunos muitas vezes dispersavam do tema em quesido e ndo ouviam o que u
nufricionista e a psicologa iam dizendo - estavam a falar de outros assuntos que ndo diziam
respeito a sessdo " (NT, 1? sessdio FAS57.8, 13/01/15)

Talvez por isso - as dindmicas/tarefas ou atividades a realizar e realizadas ndo serem do
interesse dos jovens -, sobressai, por um lado, uma preocupagdo em alternar os momentos de
avaliagio variadas das aquisigdes realizadas acerca dos conteudos com propostas de acgdo mais
ativas, envolvendo a transposicao de contelldos para situag¢des ficticias e a sua dramatizagdo
(sessdo 9), e por outro, uma preocupagio excessiva com a gestdo e controlo do grupo de jovens.
Em qualquer um dos casos, a(s) dinamizadora(s) ndo apenas s¢ assumem como as figuras de
onde emanam todas as directrizes, como estas sdo apresentadas de modo assertivo e minucioso,
detalhando as sequéncias da ac¢lo, as tarefas e as respectivas regras. Tais esforgos para garantir

a ordem acabaram por se tornar muito limitativos a participac¢do dos jovens

“a nutricionistu pedin que apresentassem as refeigdes e os alimentos que delas fazem parte,
pela ordem que estas sdo feitas no dia-a-dia” (NT, T* sessdio PAS7.8, 03/03/15)

“No exercicio desta tarefa. os jovens tinham que escolher, a pedido da nutricionista, um
elemento de cada grupo, que fosse capaz de representar essa personagem ficticia consoante u
ementa que definiram. Depois de definidas e escolhidas as ementas, os elementos
seleccionados de cada grupo fizeram, a pedido da Nuwicionista e da Psicologa, a
representacdo da personagem ficticia com o sua ementa. (...} Na apresentacdo da ementa ¢
representacdo da personagem foi mais salientada a apresentagdo da ementa talvez porque os
Jovens tivessem com aiguma vergonha em dramatizar/representur a persondagem. Eu senti isto
porgue ao apresentarem a ementa eles limitaram-se a ler ¢ deixaram um pouco de lado a
parte da representagdo/do teatro” (NT, 127 sessdo PAS7.8, 17/03/13).

"A pergunta “qual o seu papel na sociedade?” foi a mais dificil de responder. pois quando os
Jovens tiveram que partilhar as respostas, ninguém se pronunciou - pareciam ainda estar o
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pensar na resposta a dar. Contudo, houve quem respondesse ...~ (NT. sessdo 3, PAS7.8,
27/01/15) '

"4 nutricionista comecou por mandar preencher umas fichas relativas a alimentagdo,
nomeadamente, as refeicdes efetuadas pelos jovens no dia anterior. (...).Depois de todos os
Jovens terem preenchido as fichas. a nutricionista deu uma nova tarefa: preencher outra ficha
acerca das porges/quantidades que habitualmente ingerimos ou que consumimos (...) Apés
isto, a nutricionista passou a referir a proxima atividade: dois a dois. os jovens tinham que
escrever/identificar. com base no preenchimento da ficha anterior. quais 0s seus erros

alimentares e quais as alternativas sauddveis para esses erros.” (NT, 8 sessdo PAS7.8,
10/03/15

Com efetto, alguns jovens, ao longo das sessdes, muitas vezes nio responderam as
questdes formuladas pela nutricionista ou por desconhecimento das respostas ou, simplesmente,
porque nao queriam expor-se € responder — o que, mais uma vez, denota que as atividades ndo
estavam a captar o seu interesse e atengdo. Essa desatengdo reflectia-se, ainda. perante
propostas de actividades apresentadas pelas nutricionista ou pela psicéloga, que se mostraram

demasiado “rebuscadas”, e por questionamentos insistentes ¢ complexos e, por isso, de dificil

compreensio.

"De seguida. fez-se outra atividade onde foram distribuidos papeis/folhas para os jovens
escreverem algumas das suas carateristicas fisicas e psicolégicas. Agui, os jovens demoraram
algum tempo a concluir a tarefa, sendo que alguns demonstraram bastante dificuldade em
enumerar carateristicas psicologicas. Mediante a dificuldade demonstrada por alguns jovens
em enumerar carateristicas psicologicas, eu. a nutricionista e a psicologa tivemos que dar
algumas  sugestdesiexemplos de carateristicas psicolégicas” (NT, 2* sessio PAS7S.
20/01/15).

“os  jovens solicitaram wma maior ajuda para assinalar, na fichas, quais  as
quantidades/porcoes de alimentos que tinham ingeridos pois ndo sabiam como transferir essa
quantidade de alimentos para por¢oes ™ (NT, 87 sessdo PAS7 8, 10/03/15).

No entanto, apesar de, na maior parte das vezes, os jovens parecerem ser vistos como
seres passivos e receptaculos vazios de conhecimentos e reflexdio critica, a maioria deles
mostrou ter percebido os objetivos que se pretendiam atingir com cada sessdo, como atestaram
as inumeras revisoes, sumulas e avaliagdes mais ou menos formalizadas a que foram sujeitos,

tendo, gencricamente, aderido a realizagdo das propostas.
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Neste panorama das dindmicas pedagdgicas presentes na implementagdo do PAS7.8. a
presenca da professora podia ter sido determinante para abordar de modo mais adequado as
tematicas que iam sendo tratadas em cada sessdo, podendo ter sido um elemento central na
mediagdo entre as técnicas de saude e o conhecimento que ja tinha dos alunos - a sua auseéncia e
passividade nas sessdes PASSE, contrasta fortemente com a sua iniciativa para intervir para
colocar a turma em siléncio ou para controlar o comportamento dos jovens no decurso das

sessoes:

“A professora da twrma também assistiu & sessdo e intervinha quando a furma ndo estava ou
ndo fazia siléncio, dizendo aos jovens para fazerem pouco barulho ou para estarem em siléncio
¢, caso estivessem a portar-se mal, ela divigia-se aofs) jovem(s) em questdo para que este(sj
parasse(m)”. (NT, 1 sessdo, PAS7 8, 13/01/15)

Esta ndo participagdo da Professora na dinamizagio da sessdo, constituindo um aspeto
muito problematico nos processos de implementagdo preconizados pelo PASSE, deveria ter

sido um aspeto a refletir e a discutir criticamente.

¢ Balanco final e sistematizacio das 8 sessdes PAS7.8

Como aspectos positivos das sessdes PAS7.8 salienta-se, a adesdo dos jovens as
atividades (cf. Todas as sessdes), mostrando interesse pelos temas e revelando os seus gostos
pessoais e interesses (1% 3%; 4% sessdes). sendo também de destacar a preocupagdo da Equipa
Téenica (nutricionista e psicologa) realizaram atividades mais adequadas e mobilizadoras,
pautadas por carateristicas de tudicidade (1% 2% 3* e 5" sessfo), tal como recomenda o Manual
“Usar instrumentos e ambientes de aprendizagem apelativos como o0s jogos ou a interagdo com
o sile do Programa™.

No entanto, mem sempre assim parcce ter acontecido. Como aspetos negativos
sublinham-se as dificuldades da equipa técnica em nem sempre conseguir prender a atengio
dos jovens {cf. todas as sessdes) apesar de parecerem interessadas em saber acerca das suas
experiéncias ¢ saberes, mas, ainda assim, continuando a reproduzir o modelo escolar e
escritural {cf. Todas as sessdes) assente na realizagdo de tarefas escritas que ndo sdo do seu
interesse (cf. 3*; 4% 7" e 8" sessdo), no controlo apertado sobre as respostas dos jovens (cf. 2" ¢
47 sessdio) e na insisténcia em manter a turma em siléncio e ordeira {cf. todas as sessdes).

Cativos da turma e da escola, os jovens, sem espago ¢ nem liberdade para darem sugestbes ¢
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contributos (cf. todas as sessdes) expressam assim as tensdes e contradigSes que se esbogaram
em todos os aspectos da implementagdo do 2487.8, entre os principios defendidos e as praticas
excercidas.

Estas tensdes estendem-se a relagdo da equipa técnica com a professora, cuja auséncia
(cf. 2% 3% 4% 5% 7" e 8" sessdo) € modo particular de estar presente mas ndo intervindo na
sessdo sendo para regular e controlar o comportamento dos jovens (cf. 1* e 9* sessdo),
constrasta com o protagonismo das profissionais do CS em todas as sessdes e a sua excessiva
intervengdo ndo deixando espago para que os jovens usufruissem e explorassem as propostas
lidicas, ou deduzissem e reflelissem sozinhos o lempo necessario para perceberem os
objectivos e sentidos de determinadas tematicas e propostas.

Com efeito, houve alguma ma gestio do tempo ao longo das sessdes, aspeto que poderia
ter corrido melhor e melhorar se estas sessdes pudessem ser realizadas num tempo letivo de
Th30min, pois um tempo letivo de 45min ndo permite uma reflexdio suficiente sobre o que se
aprendeu com cada sessdo, nem a exploragdo mais aprofundada dos temas. Realizar outro tipo
de atividades/tarefas menos conotadas como tarefas de tipo escolar é, por certo, um aspeto a
melhorar. Neste ponto, dever-se-ia cuidar de criar condigdes para um maior a vontade” com os
jovens, de modo a facilitar ¢ incentivar manifesta¢des da sua expressividade, nomeadamente, o
gosto para a expressdo dramatica.

Reitera-se a importancia de investir mais na cooperagdo entre professores e equipa de
saude, inclusivemente para pensar em realizar reunides em que estes atores pudessem discutir e
planificar o que fazer nas sessdes e quais as melhores estratégias a utilizar para uma maior
aproximagdo aos jovens e suas culturas. Tal requer criar espago para que os jovens manifestem
a sua opinifio em relagdo as sessdes e possam dar sugestdes de atividades que fagam sentido

para si no ambito do PASSE.

3. Olhares cruzados — contributos para uma reflexdo critica do processo de
implementacio do PASSE

A partir de “olhares cruzados” entre os objetivos preconizados no Manual e a sintese
das analises efetuadas a dinamizag¢do das sessdes realizadas nos vérios niveis de escolaridade,

procura-se dar conta do balango quanto as formas de atuagdo utilizadas, de modo a retirar
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ilagdes acerca dos sucessos e erros da pratica que ¢ desenvolvida, a fim de os perspectivar e
corrigir no futuro.

Retoma-se, entdo, a reflexdo critica acerca do alcance e limitagdes do PASSE,
considerando as concegdes de implementagdo do Programa, de educagio e de crianca. Importa
asstm considerar que, por um lado, o PASSE e os seus Manuais falam numa Educagdo centrada
na crianga ja que este € especialmente desenvolvido e concebido para criangas e jovens. Trata-
se, ainda, de uma concegdo de Educagio ampla, que acolhe processos de educagdo ndo-formal
e formal pois, em varios momentos, propde a execugdo de jogos ludico-pegagogicos €, noutros
pressupde e faz a ligagdo dos seus conteidos com o curriculo nacional, embora tais articulagses
ndo sejam claras ou sejam inexistentes, no caso analisado; que prevé e idealiza uma educagdo
comunitaria e participada onde se pretende uma articulagiio entre saude, educagdo e
comunidade, numa perspectiva multidisciplinar que constréi programas de intervencdo
integrados, e que potencia as sinergias entre saberes e fazeres oriundos da saude e educagdo,
prevendo, ainda, a sua divulgac¢do na comunidade escolar.

Crianca como ator social no que se refere as concegdes de crianga e de infancia.
COMO “seres autonomos e capazes de fazerem as suas proprias escolhas™ ou “agentes PASSE™
(Tinoco, Claindio, Sousa & Meneses, 2009: 12), capazes de “escolher e tomar decisdes e de
“ensinar tudo isso aos outros” (idem, 16),0u seja, como atores sociais competentes. cujos
interesses e conhecimentos devem ser reconhecidos, valorizados e tomados como pontos de
partida ¢ de articulagio para se desenvolverem processos de ensino-aprendizagem
significativos (cf. Capitulo 1 e Apéndice HI, quadro 3). Por outro lado, nesses mesmos
Manuais, encontramos, também, outras concepgdes em tensdo as anteriormente referidas. como
as de Crianga aluno e de Crianga receptora de conhecimentos parecendo ndo ser detentora de
experiéncias varias e de reflexdes acerca delas (cf. Capitulo 1, Apéndice 111, quadro 3) e uma
perspectiva de educagdo. afinal, centrada nos contetidos. na sua transmissdo e na sua avaliagdo.

Pode-se, entdo, concluir que. do ponto de vista das criancas, as sessdes de
implementacdo PASSE que correram melhor por melhor respeitarem a sua filosofia. foram as
sessdes do PASSEzinho, dinamizadas pelas Educadoras das salas, que tiveram mais em conta 0s
interesses das criangas, sendo as sessdes mais abertas e flexiveis ¢ ndo tdo centradas no adulto
como aconteceu com as sessdes do PAS3 e do PAS7.8. Apesar de ser importante transmitir

conhecimentos e constatar que as criangas os recebem, ponto comum a todos os niveis de
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escolaridade do PASSE, houve no PASSEzinho um maior nimero de momentos em que as
criangas puderam demonstrar que detém saberes prévios, que sio competentes € que sdo

criticas em relagdo aos mundos em que vivem.

3.1. O problema do adultocentrismo

Em fungdio das analises realizadas, ainda ha muito a fazer no que diz respeito ao modo
como o PASSE ¢ implementado no terreno, pois as sessoes ainda sdo muito centradas no adulto
¢ naquilo que ele previamente define e pretende que a crianga adquira e, o proprio adulto,
também v€, ainda, a crianga como um mero receptor de conhecimentos e um como uma éspecie
de adultominiatura, tal como se revelaram as sessdes dinamizadas de forma muito semelhante a
aulas, € as relagdes verticais entre adulto e crianga.

Com efeito quem “domina” a sessdo ¢ o dinamizador da mesma! E a sua voz que mais
se ouve! E € este ambiente marcado pelo adulto que acaba por desperdigar os contributos
trazidos pelas criangas. Elas inibem-se de participar ou nfo lhes é mesmo permitido fazé-lo,
sem esquecer que, muitas vezes, as suas respostas a questdes langadas pela dinamizadora da
sessdio sdo guiadas no sentido de obter determinada resposta, perdendo-se, dessa forma, toda a
espontaneidade. Sao frequentes as perguntas condutoras e indutoras de uma determinada
resposta: aquela que o adulto quer ouvir.

Todavia, na maioria das sessdes que observei, este adultocentrismo nunca foi posto de
parte pelos profissionais que as conduziram e dinamizaram. Por isso, se constata que ha muito
trabalho a fazer junto do adulto que dinamiza as sessdes, instigando-o para uma postura mais
flexivel e reflexiva. Esta mudanga de atitude permitiria uma implementagio do PASSE no
contexto escolar mais implicada por parte dos profissionais da educagdo e mais consentinea
com os interesses ¢ gostos das criangas. Isto, porque, qualquer atividade em que quer adultos,
quer as criangas possam participar de livre vontade e com gosto ficara, certamente. mais rica e
sera mais significativa para ambos.

Dai a importancia de se criarem espagos de reflexdo para avaliagdo de como
decorreram as sessdes PASSE, abertas ao olhar e as perspectivas de outros interlocutores, como
poderia ter acontecido neste Estagio. S6 com esta reflexfio interpressoal e interdisciplinar se
podem repensar outros modos de relagdo com as criangas e si proprio, e comegar a trabalhar

para mudar as mentes adultas, fazendo-as descentrar-se do seu adultocentrismo.
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3.2. O problema da escolarizacio e alunizagio das sessdes e da participacio das criancas

A rotina que a equipa estava acostumada a cumprir era, aos othos dela prépria.
adequada e ajustada. sem revelar a necessidade de introduzir ou partilhar uma nova visdo e um
novo sentir acerca das questdes alimentares. Essa rotina consistia em aplicar aquilo que o
Manual ditava, como se fosse uma aula, tal como se procurou evidenciar nas analises
anteriores.

Acresce, ainda. que a falta de tempo ou a ma gestdo do mesmo foi uma constante nas
sessdes presenciadas, em que, muitas vezes, a pressa ndo deixava que houvesse qualquer tipo
de reflexdo sobre as informagdes e as mensagens expostas, nem O €spago necessario para
melhor se compreender os sentidos de determinadas respostas das criangas. O modelo de
estruturacdo das sessdes, aliado a uma gestdo do tempo que ndo deixava espago para descobrir
as criangas que habitam os alunos, pesou na sobreposi¢do e sobrevalorizagdo da criancga aluno
que se dedica ao estudo e que nio ¢é capaz de o compatibilizar com outros interesses igualmente
relevantes para a sua formagfo pessoal e social, como ¢ o caso dos aspetos ludicos da
experiéncia humana, tdo caros as criangas quando vivem as suas infancias, Neste sentido, mais
do que possibilidades das criangas wsufruirem de experiéncias de aprendizagem acerca dos
alimentos e da alimenta¢do assentes na ludicidade, assistimos a diversos usos sociais da
ludicidade com fins pedagdgicos claramente direccionados para a transmissdo de determinados
conteGidos programaticos e sua vertficagdo. O mesmo ¢ dizer que se o objetivo do Programa era
aferir da existéncia ou ndo de habitos de vida saudaveis e se tinha, também, o intuito de
sensibilizar para esses mesmos hdbitos de um modo respeitoso das criangas € em gue o seu
envolvimento e participagido eram aspectos essenciais, a pressa foi um factor que ndo ajudou e
que leva a admitir que o desenho do Programa, no que diz respeito a sua aplicagdo em ambiente
escolar. ndo foi totalmente conseguido. |

Através da informacio recolhida em notas de terreno e sua analise, sublinha-se entdo
que o PASSE, apesar de ser pensado e dirigido a criangas, ndo tem. na pratica, uma efetiva
preocupagdo em as escutar. Mais do que a escuta de criangas assisitiu-se & manipulagio das
suas vozes € perspectivas, quantas vezes condicionadas pela pressdo da dinamizadora da sessdo
sob a forma de perguntas indutoras de respostas esperadas, sob a forma de sucessivas

rectificagdes dos contetdos abordados, e forte convergéncia dos seus multiplos e possiveis
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sentidos e sob a forma do evitamento do confronto de ideias e do exercicio da dissonancia
cognitiva. Consequenteinente, muitas outras vezes, também o siléncio a que se votaram as
criangas € jovens foi expressivo e relevante de outros modos de expressdo infanto-juvenil com
sentidos criticos (este foi muito carateristico nas sessoes PAS7.8).

Nesta sequéncia, e no que se refere a participagfio das criangas como método salutar
para uma melhor e mais eficaz educagdo, por via da crtagdo de condigdes para o acesso a
informagdo e tomadas de decisdo, que deveria ser uma tonica presente na aplicagio do PASSE,
tal raramente acontece. Desperdigam-se, assim, oportunidades efectivas de se evidenciar a
participago influente das criangas seja em processos de avaliagdo, com aconteceu no PASSE.
em que foram inquiridas acerca daquilo que pensam, que pretendem e que gostariam de mudar,
na aplicagdo do Programa, programa dirigido e pensado para elas, seja no protagonismo que
podem assumir como emissoras da mensagem transmitida pelo PASSE em contextos extra-
escolares, na familia e na comunidade local, com vista 4 construgdo de um mundo mais

saudavel.

3.3. Formagio, participaciio das professoras e articulagiio curricular horizontal

A formacdo especifica sobre educagdo alimentar € assegurada pela equipa local
responsavel pelo Programa e destina-se aos interlocutores interessados para que possam.
depois, assegurar a dinamizagfio das sessdes diretamente com os alunos, ou seja, a formagio
dos professores dinamizadores é da responsabilidade da equipa de saide que integra o
Programa (Cf. I° capitulo — apresentagio PASSE).

Nas escolas onde se presenciaram as sessdes verifiquei que, relativamente ao
PASSEzinho, apenas 2 das 3 educadoras tinham feito formagdo PASSE e que no caso das
sessdes do PAS3 e PAS7.8 as professoras ndo tinham tido qualquer formagdo. Ou seja, isto
significa que o que € dito no Manual n3o foi cumprido no que diz respeito a formagdo PASSE
relativamente aos professores dinamizadores das sessdes e, por consequéncia. que as
possibilidades de dar continuidade ¢ de sedimentar os contributos do PASSE ficam
comprometidos. Isto significa assim que as sessOes PASSE correm o risco de se apresentarem
descontextualizadas das restantes actividades escolares no espago escolar, assumindo um

caracter pontual e efémero, ou de serem vistas com mais um acréscimo em termos de temas
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curriculares, em termos de aumento da carga de trabalho ou. eventualmente, como atividade
“recreativa’ salutar que quebra a rotina pedagogica.

A auséncia de qualquer trabalho prévio de programag&o conjunta entre as profissionais
da salide e da educacdo, acerca das actividades PASSE a realizar, de modo a assegurar a co-
dinamizagao das sessdes e a exploragdo de articulagdes horizontais entre os conteados PASSE
e os do curriculo escolar €, assim, uma enorme lacuna na implementagdo deste Programa. Por
1sso, sera de grande importdncia comecar por garantir que o trabalho de divulgacdo do
Programa ¢ de sensibiliza¢do para a importancia da tematica alimentagdo saudavel em contexto
escolar seja eficaz, colmatando o desconhecimento sobre a sua existéncia, que a formagio
PASSE seja dada a todos os elementos das equipas e que essa seja, também, uma exigéncia dos
profissionais, do mesmo modo que o accionamento do trabalho de programagdo, monitorizacio

¢ avaliagdo conjuntas.
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Consideracoes finais

As criangas, sendo encaradas como o presente e o futuro de qualquer sociedade, sdo
agentes primordiais de difusdo e promogdo de habitos de vida saudaveis. Sendo, nesta fase da
vida, que o ser crianga adquire o maior numero de conhecimentos, como jamais voltara a
adquirir, que vai utilizar pela vida fora usando-os conforme as circunstancias com que se for
deparando, elas devem ser encaradas pelos adultos como participantes e construtores ativos das
suas vidas e nos projetos socioeducativos que as envolvem. Por isso, € crucial potenciar os
saberes da salde com os saberes da educagdo proporciando-lhes oportunidades diversas para a
apropriacdo significativa de habitos alimentares saudaveis em idades precoces.

Com efeito, se, por um lado, os profissionais da area da saude (médicos, enfermeiros,
nutricionistas, psicologos) sio detentores de conhecimentos técnicos necessarios a um bom
desenvolvimento fisico e intelectual do corpo humano, por outro, os profissionais da arca da
Educagdo (Educadores. Professores) conhecem melhor as criangas, os seus interesses, as suas
motivagdes, e os modos pedagogicos, intencionais, que tornam mais facil a comunicagdo com
os universos da infincia e a difusdo de concegdes e praticas de vida saudavel junto das e com as
criangas. Este entendimento do processo educativo como integral, um todo, onde, de forma
ampla e global, se interligam ¢ integram varios saberes e fazeres disciplinares importantes para
a construgdo da educacfo para a saude, referencia-se a preocupagdo em salvaguardar os direitos
de Provisdo, Protegdo e Participagdo das criangas e da infincia consignados na CDC (1987}, em
que os direitos a saide, a educagdo e a participagdo e a sua interdependéncia sdo hoje cruciais e
incontornaveis (cf. Introducdo, Capitulos I e 1I). Nesta medida, a implementagdo do PASSE,
Programa especialmente destinado a criangas e jovens, resultante da parceria entre as areas da
Educagdo e da Saude. deveria ser assegurada com base num trabalho em cooperagdo e em
equipa entre profissionais oriundos daquelas areas - em equipas multidiscipiinares.

A experiéncia vivida em estagio permitiu detetar um grande problema no processo de
impiementagio PASSE que ¢ o enorme fosso e distanciamento que existe entre os profissionais
do campo da Saude e os da Educagdo. Consequentemente, a implementagio e consolidagao
deste Programa. que deveria ser assegurada com base num trabalho em cooperagio e em

equipa, ndo se verifica. Por um lado, os técnicos de Saude desvalorizam a area da Educagéo,
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jﬁlgando a i'ntervengéo destes dispicienda, por ndo serem detentores de conhecimentos de
saude. Por outro lado, por parte dos professores, verifica-se um grande desinteresse e falta de
tempo para aplicarem o Programa nas escolas e. concretamente, nas/com as suas turmas.
Trabalhar diariamente com profissionais das areas envolvidas, Educagio e Salide, permitiu-me
observar que ha reciprocamente uma desconfianga latente (por vezes evidente) sobre o interesse
do Programa e sobre concegdes, métodos e posturas a adotar. Para além disso, constatei, ainda,
que ha um sentimento dissimulado de descontentamento face aquilo que entendem ser uma
invaso de areas — Educagdo e Saide — que, para muitos profissionais das respetivas areas nio
tem sentido nem se justifica, pois continuam a pensar que temas de safide competem a Saude ¢
temas de educagio, competem a Educagdo. O intuito de colaboragiio e parceria como mais-
valia num trabalho em comum ndo ¢ sentido por todos.

O grande desafio do PASSE, no futuro, sera conseguir que a sua implementagio seja
efetuada de forma a incluir a participa¢fo dos profissionais de Ciéncias da Educacio em pé de
igualdade com a salde, numa troca de conhecimentos convergente e numa colaboragio
reconhecidamente plena e parceira. Do sucesso deste desafio dependera o impacto do Programa
nas criangas. Da contribui¢io de diferentes saberes e competéncias resultarido sessdes PASSE
mais interessantes, porque mais adequadas e condicentes com os interesses e pontos de vista
das criangas.

Importa, ainda, referir a importancia da integragdo de profissionais da area das Ciéncias
da Educagdo nas equipas PASSE, atenta a possibilidade de estes poderem desenvolver um
trabalho de mediagdo entre os profissionais da saide e as Escolas, procurando divulgar mais o
Programa junto da comunidade escolar e incentivar a sua aplicagio e implementacio.
procurando alertar para o problema da obesidade, com especial incidéncia da obesidade
infantil, e para a importancia de promover programas como o PASSE que, enquanto promotores
de habitos de vida saudavel, podem ser um instrumento sério e eficaz de combate a problemas

que assumem foros de saude pablica a nivel mundial, como a obesidade infantil e a diabetes,
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