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Resumo

Este relatério pretende descrever as etapas decorrentes do estagio
profissionalizante realizado no Futebol Clube do Porto/Dragon Force durante a
época desportiva 2015-2016.

O Futebol Clube do Porto tem como missdo fundamental formar jovens
talentos em vérias modalidades, procurando formar equipas competitivas nos
variados escaldes de formacédo. Este clube tem uma estrutura organizativa que
oferece todas as condicdes aos seus colaboradores para realizarem um
trabalho competente.

O estagio teve a duracao de onze meses e visou acompanhar a equipa de
Infantis masculinos como treinador principal. Ademais, ao longo do periodo de
estagio foi necessério realizar outras atividades que foram além da preparacao
do treino e jogo.

Assim sendo, este relatério esta dividido em varios capitulos, que vao
desde o enquadramento da pratica profissional, passando pelas metodologias
e estratégias utilizadas e terminando nas conclusoées.

Em resumo, esta temporada foi um percurso fascinante, que me permitiu
adquirir novas competéncias e conhecimentos, profissionais e pessoais, €
alimentar o sonho de um dia estar a frente de uma equipa profissional de

andebol.

Palavras-Chave: ANDEBOL, CRIANCAS E JOVENS, TREINADOR, FORMACAO,
TREINO.






Abstract

The present report aims to describe the stages resulting from the
vocational internship on Futebol Clube Porto/Dragon Force, season 2015-2016.

Futebol Clube do Porto has the fundamental mission to train young talents
in several modalities, seeking to competitive teams in different levels of training
The company’s organization structure offers to its collaborators all the
conditions to conduct a competent work.

The internship lasted for eleven months and aimed to follow the infant
male team as head coach. Moreover, during this period it was necessary to
perform extra activities besides training and game preparation.

Therefore, this report is divided into several chapters: professional practice
framework, methodologies and strategies and conclusions.

In summary, this season was fascinating, and allowed me to acquire new
professional and personal skills and support the dream of being a handball

professional team head coach, one day.

Key-Words: HANDBALL; CHILDREN AND YOUNG PEOPLE; COACH; COACHING,;
TRAINING
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1. Introducao

O presente relatério tem como objetivo descrever detalhadamente as
atividades que decorreram ao longo do estagio, incluido no segundo ano de
Mestrado de Desporto para Criancas e Jovens da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto.

O estagio realizou-se entre Setembro de 2015 a Julho de 2016, no
Futebol Clube do Porto (FCP)/Dragon Force (DF). As atividades desenvolvidas
foram realizadas no ambito da modalidade de andebol ao longo de uma época
desportiva.

Este estagio consistiu em ser treinador principal de uma equipa de
formacdo do referido clube, mais propriamente do escaldo de Infantis
masculinos. O desporto na formacdo é essencial porque assume um papel
importantissimo a nivel educacional, principalmente quando se avalia o seu
cunho pedagdégico em detrimento, muitas vezes, da competicdo. O ensino do
desporto, seja qual for a modalidade, vai muito além da aprendizagem, dos
praticantes, das regras, das técnicas, das execuc¢fes e das formas jogadas. O
ensino do desporto deve ter como prioridade o desenvolvimento do ser humano
e do seu caracter. Alids, o desporto como pratica social permite as criancas e
aos jovens a maturacao e preservacao das suas caracteristicas e interesses.
Durante a pratica cada crianga tem margem para crescer enquanto desportista
e ser humano, para modelar o seu caracter e também para desenvolver o seu
conhecimento

Adicionalmente a ser o responsavel maximo de uma equipa, foi possivel
acompanhar outros escaldes, principalmente o escaldo de Juniores e Seniores
B do FCP. Além do acompanhamento de equipas de competicdo, foram
realizadas campanhas de captacdo de novos jogadores e atividades de
divulgacdo da modalidade e do clube. Como tal, este relatério pretende
descrever de forma detalhada todas as atividades desenvolvidas durante este
periodo e a sua importancia para o meu crescimento pessoal e profissional.

Esta experiéncia foi um grande passo e um sonho concretizado por estar
associado a uma instituicdo como o FCP, um clube de referéncia no desporto e
na sociedade nacional (nomeadamente na modalidade de andebol). E €&

impossivel desligar o contexto desportivo do contexto da sociedade, uma vez



gue o desporto baseia-se na mesma, moldando-se pelas alteracdes constantes
gue véo existindo no mundo atual. O desporto assume assim papel de
destaque na vida da sociedade de hoje em dia.

Araujo (1998) refere que a componente sociocultural do desporto assenta
nos valores morais, sociais e estéticos que regem a sua pratica. Mas também
no patriménio de conhecimentos com ele relacionados que tém vindo a ser
transmitidos ao longo dos tempos, de geracdo para geracéo, tendo em vista a
superacdo dos que a ele se dedicam. Contudo, sé sera positivo como meio
sociocultural, quando promova o desenvolvimento das capacidades globais do
ser humano e seja orientado segundo perspetivas formativas e educativas que
sobreponham os interesses dos cidaddos e da sua maioria, relativamente a
qguaisquer outros que eventualmente os procurem prejudicar. A educacéo fisica
e o desporto representam hoje, nas sociedades modernas, “imprescindiveis
meios de cultura e de desenvolvimento social, tendo como um dos seus
objetivos fundamentais aperfeigoar as formas basicas do movimento humano”
(Araujo, 1998; p. 138).

A relacao de proximidade entre a formacéo e a equipa sénior foi também
um motivo que incentivou a escolha deste local para estagiar. Foi, sem davida,
uma mais-valia para o0 meu desenvolvimento.

Os lacos criados ao longo da época permitem-me ter a esperanca de,
num futuro proximo, voltar ao FCP como treinador, quem sabe num outro
escaldo.

Para tal, propus-me, durante o estagio, a:

e Aplicar os métodos e técnicas de intervencdo especificos
destinados as criancgas e jovens;

e Adquirir conhecimentos que permitam a resolucdo de problemas
em contextos de treino e jogo;

e Elaborar um plano de intervencdo nas atividades desenvolvidas

de modo a aumentar a eficacia do meu trabalho.



2. Enquadramento da Pratica Profissional

2.1. Macro Contexto

Jogos Desportivos Coletivos (JDC) sao parte integrante na cultura
desportiva. Sdo importantes na educacao das criangcas e adolescentes, uma
vez que a pratica desportiva promove valores como a cooperacao, convivéncia,
competicdo, inclusdo, entre outros. Para além destes procedimentos, os planos
cognitivos e socio afetivos também séo muito estimulados com a pratica.

Segundo Bayer (1994), existe um conjunto de caracteristicas que sao
comuns aos JDC, tais como:

e Presenca de uma bola, que pode ser jogada com a mao ou com o pé;
e Um espaco delimitado para ser realizado o jogo;

e Um objetivo atacante e outro defensivo;

¢ Uma equipa adversaria;

e Regras para serem cumpridas.

Garganta (1995) afirma que nos JDC existe luta direta pela posse de bola,
ha invasdo do meio campo adversario e as trajetérias predominantes séo a de
circulacao de bola.

Os JDC sao jogos complexos que obrigam os jogadores a raciocinar, a
serem inteligentes e perspicazes, de forma a tomarem as melhores decisdes
ao longo da partida. Segundo Garganta (1997), os desportos dependentes do
fator tempo séo interativos e tendem a integrar cadeias de acontecimentos
descontinuos implicitamente relacionados, ndo apenas com 0s acontecimentos
antecedentes, mas também com as probabilidades de ocorréncia de
acontecimentos subsequentes, visto que existe uma enorme aleatoriedade.

O andebol, como jogo desportivo coletivo, € uma modalidade que por
um lado envolve cooperacao por parte dos membros da mesma equipa e, por
outro, oposicdo dos jogadores de equipas adversérias. As equipas disputam a
posse de bola e a finalidade de cada equipa € marcar um maior nimero de
golos que a equipa adversaria. As relacdes de oposicao e cooperagao entre as
duas equipas possibilitam que o jogo de andebol tenha um carater de

aleatoriedade, dinamismo e complexidade. Esta complexidade do ambiente de



jogo da-se a partir do momento em que os jogadores de uma equipa tentam
tornar as suas acfes incompreensiveis para os adversarios, mas de modo a
gue os seus companheiros consigam compreender as interacdes no cenario
técnico-tatico do jogo (Panfil, 2011). Ribeiro & Volossovitch (2008) reforcam
gue o andebol possui uma natureza complexa e dindmica que decorre, por um
lado, do elevado numero de intervenientes do jogo que estdo em interagdo e da
diversidade das suas opcdes e, por outro, da imprevisibilidade e aleatoriedade
das situac6es geradas pela reacdo antagonicas das equipas em confronto.
Ainda segundo Ribeiro & Volossovitch (2008; p. 13), “da elevada
variabilidade do contexto de jogo e da incerteza inerente a evolugcdo das
situacbes em campo, que fazem um apelo permanente as capacidades
percetivas e antecipativas dos praticantes, emerge a primazia da dimensao
estratégico-tactica do jogo que, evidentemente, deve ser contemplada no

processo de treino”.

2.2. Contexto Institucional

2.2.1. Futebol Clube do Porto: Historia

O FCP foi fundado no dia 28 de Setembro de 1893 por Antonio Nicolau
d’Almeida, comerciante de vinho do Porto e também um desportista de
exceléncia. Inicialmente, o clube adotou 0 nome de Foot-baal Club do Porto,
devido as influéncias britanicas do seu fundador. Este comerciante, através do
conhecimento adquirido em Inglaterra, apostou no futebol para formar um novo
clube, realizando-se o primeiro jogo contra o Clube Lisbonense. Fez-se assim
histéria, originando o primeiro registo de que ha memoria na longa vida do
clube (FCP, 2013b).

Na atualidade, o clube é reconhecido mundialmente, devido sobretudo, as
conquistas obtida no futebol, tanto nacional como internacionalmente. Durante
mais de 120 anos de historia, o FCP tornou-se um clube de dimensdo mundial,
reconhecido pelo dinamismo, espirito vencedor e defensor de uma regido. A
sua filosofia demonstra ambicéo, responsabilidade, inconformismo e ansia de

obter cada vez mais sucessos.



Para além da grandiosidade no Futebol, o clube apresenta também niveis
elevados de qualidade noutras modalidades, como no andebol, hoéquei em
patins e basquetebol. O palmarés desportivo € rico e ndo deixa margem para

grandes duvidas.

2.2.2. Conceito do Projeto Dragon Force

O DF €& um projeto recente, criado em 2010, e inovador, que se
compromete a abrir novos horizontes aos jovens atletas, dos 4 aos 14 anos de
ambos 0s sexos, que dele fazem parte. Criado para dar oportunidade a todos
no que a formacdo desportiva diz respeito, o DF tenta que os seus alunos
respirem a cultura e mistica azul e branca e partihem o quotidiano de um
emblema de conquistas (FCP, 2013d).

Numa fase inicial, o projeto estava apenas vocacionado para a pratica
futebol, contudo, desde de 2012 que se estendeu para outras modalidades,
como o andebol, basquetebol e hdquei em patins. Mais recentemente criou-se
a seccao de bilhar e natacdo. Ainda assim, os objetivos sdo semelhantes a
todas as modalidades: desenvolver nas criangcas competéncias desportivas,
apostando igualmente em areas pedagdgicas como nutricdo, cidadania e
ambiente e na aquisicdo de hébitos de saude, cultura e lazer (FCP, 2013d).

As escolas DF tém a duracdo de um ano letivo, iniciando a sua atividade
em setembro e finalizam no més de julho. Existem interrup¢cdes em feriados
nacionais e periodos de férias letivas, como é o caso das férias de Natal,
P4scoa e Verdo. Ainda assim, a acdo DF ndo péra, ja que se realizam campos

de férias DF durante as referidas interrupcoes.

2.2.2.1 Dragon Force Andebol

O polo de andebol na época 2015-2016 esteve sediado na Escola Basica
e Secundaria Rodrigues de Freitas, no Porto, sendo que o pavilhdo da mesma
era de uso exclusivo do FCP/ DF a partir das 19h00 durante a semana.

Durante as duas horas subsequentes todos os escalbes do clube
treinaram, agrupados da seguinte forma:

e Bambis (10 anos): Ter¢a e Quinta das 19h00 as 20h10;

e Minis (11 e 12 anos): Segunda, Terca e Quinta das 19h00 as 20h10;



¢ Infantis (13 e 14 anos): Segunda, Quarta e Sexta das 19h00 as 20h30;

¢ Iniciados (15 e 16 anos): Segunda, Quarta, Quinta e Sexta das 19h00
as 20h30;

e Juvenis (17 e 18 anos): Segunda a Sexta, das 19h00 as 21h00.

Como referido anteriormente, o pavilhdo da escola era de uso exclusivo
do FCP/ DF a partir das 19h00 até as 21h00. O tempo de uso do pavilh&o foi,
claramente, escasso para 0 numero de treinos e numero de jogadores a
partiihar o mesmo espaco. Alias, esta foi a principal dificuldade notada pelos

treinadores e restantes agentes desportivos durante a temporada.

2.3. Analise da atividade

O estagio no FCP/DF consistiu em ser treinador principal do escaldo de
Infantis, com criangas de idades compreendidas entre os 13 e 14 anos do sexo
masculino. A este escaldo foram atribuidos um total de trés treinos semanais,
acrescido da respetiva competicdo ao fim de semana. Os treinos comecgaram
no dia 7 de setembro de 2015 e finalizaram no dia 29 de julho de 2016. Ao todo
foram realizados 120 treinos durante a época e 26 jogos oficiais. Além de jogos
e treinos, a equipa participou noutras competi¢cdes, principalmente torneios.

Tendo em conta a longevidade da época desportiva (9 meses), foram
poucos 0s jogos oficiais realizados pela equipa de Infantis.

O plantel de Infantis iniciou a temporada com 15 jogadores e a medida
gue a época se foi desenrolando, a equipa foi crescendo em namero de atletas,
tornando o processo de convocatoria (Anexo 1) para os jogos cada vez mais
complexo e dificil de elaborar. Foi norma, durante a época, irem sempre 12/13
jogadores a jogo (apesar de as regras permitirem o niumero maximo de 16) de
forma a possibilitar tempo de jogo a todos; a equipa de Infantis terminou a
época com 21 jogadores. Apesar dos esforcos exercidos, foi notério que a
maioria das criancas ndo teve o tempo de jogo necessario devido a pouca
frequéncia competitiva. Para minimizar a situacdo procurei, sempre que
possivel, realizar jogos treino. No futuro, os responséaveis pela organizagéo e
elaboracdo dos quadros competitivos, devem ter especial atencédo e procurar

estratégias que permitam que as crian¢as fagcam o que mais gostam: jogar.



Como referido anteriormente, os treinos decorreram, na maioria das vezes
no pavilhdo da escola Rodrigues de Freitas. Contudo, devido a
indisponibilidade do pavilhdo numa fase inicial, os primeiros treinos da época
realizaram-se em diferentes locais. Durante as duas primeiras semanas, 0S
treinos decorreram na praia de Matosinhos e no Parque da Cidade do Porto.
Tendo em conta que foram os primeiros treinos da temporada e que foram
realizados em condi¢cOes diferentes do habitual, nomeadamente ao nivel do
piso, houve alguns cuidados com os jogadores, principalmente ao nivel de
potenciais lesGes. Durante estes treinos o trabalho fisico foi 0 mais solicitado.

Ao longo da época, e mais uma vez devido & indisponibilidade do pavilhdo
da escola Rodrigues de Freitas, alguns treinos realizam-se no pavilhdo da
escola secundéria Carolina Michaelis, pavilhdo gimnodesportivo do Lagarteiro,
pavilhdo da escola secundaria Antonio Nobre, pavilhdo do Centro de Desporto
da Universidade do Porto (CDUP) e no pavilhdo do colégio D. Duarte.

A época oficialmente iniciou-se no més de Outubro, no fim-de-semana de
10 e 11 do referido més. Os jogos ocorreram, maioritariamente, aos sabados
ou domingos, sendo que a equipa realizava um jogo por fim-de-semana.
Excecdo foram as chamadas “jornadas duplas” em que cada equipa do
campeonato realizava dois jogos em dois dias, um no sdbado e outro no
domingo.

A equipa de Infantis do FCP/DF participou na Prova Regional de Infantis
Masculinos — primeira onda (série A), na Prova Regional de Infantis Masculinos
— segunda onda (série B), na Prova Regional de Infantis Masculinos — terceira
Onda (série C) e no Encontro Regional de Infantis Masculinos — série C. Numa
primeira fase, as equipas foram divididas em grupos de quatro equipas e
mediante a classificacdo final obtida foram colocadas em séries de A a D,
sendo que o primeiro classificado foi para a série A e o Ultimo para a série D. A
partir dai realizaram-se jogos entre equipas do mesmo grupo e as
classificagbes finais de cada onda de competicdo determinava subidas ou
descidas nas série. A série A era uma espécie de primeira divisdo, enquanto a
série D representava a quarta divisdo. Este modelo competitivo apresentou
algumas vantagens que foram importantes para o desenvolvimento dos

jogadores:



e Devido as constantes subidas e descidas de divisdo das equipas, foi
possivel competir contra muitos adversarios, todos eles diferentes na
forma de jogar. Assim sendo, os jogadores enfrentaram diferentes
oponentes, encontraram diferentes adversidades e tiveram que
responder a diferentes estimulos;

e A0 mesmo tempo, foi possivel reencontrar algumas equipas em
periodos espacados no tempo. Com isto permitiu-nos observar as
melhorias dos jogadores no enquadramento do jogo, tendo em conta
0 mesmo adversario. Ndo que o resultado fosse o mais importante,
mas realizar dois ou mais jogos contra a mesma equipa possibilitou
observar diferencas entre jogos, até no resultado final;

e Apesar de ndo ser o essencial, o modelo criou uma onda de
competicdo entre os jogadores. O facto de haver divisdes, subidas e
descidas, fez com que os atletas quisessem sempre estar na divisdo

acima e se esforcassem para nao descer a divisao inferior.

Além das competicdes oficiais, os Infantis participaram em variados
torneios. Este tipo de eventos foram excelentes complementos competitivos
para todos, porque serviram para colocar todos o0s jogadores a participar em
todos o0s jogos, coisa que durante a época se mostrou impossivel. A
participacdo em alguns destes torneios esteve dependente do pagamento de
uma quantia monetéria, o que originou a que, infelizmente, nem todos as
criancas participassem. Os torneios ocorreram, geralmente, nos periodos de
interrupcoes letivas. A maioria destes eventos obrigou a equipa a pernoitar no
local do torneio durante a duracdo do mesmo, o que acabou por ser positivo
para fortalecer as relagdes treinador — atletas.

Na época natalicia participamos num torneio em Santa Maria da Feira, 0
“Feira Handball Cup 2015”; no Carnaval fomos até Leca da Palmeira participar
no “HandLecga 2016”; no periodo da Pascoa participamos em dois torneios, um
em Gaia, o “HandeGaia 2016”, e outro em Sao Pedro do Sul, o “V Termas
Cup”; na fase final da época estivemos presentes em trés competicées: no
Encontro Regional de Infantis, no “V Torneio Engenheiro Manuel Ribeiro da
Costa” organizado pelo Estrela Vigorosa e Sport e, por fim, no “XXV Torneio

Costa D’oiro 20167, realizado no Algarve.



2.4. Desenvolvimento Profissional/ Identidade Pessoal

O desenvolvimento profissional € um processo reflexivo e continuo, que
proporciona ao treinador uma aprendizagem em contextos diversificados onde
0 mesmo evidéncia as suas potencialidades. O treinador tem oportunidade de
colocar a sua formacéo tedrica em pratica num trabalho colaborativo, ajudando
0s que o rodeiam a adquirirem e a desenvolverem conhecimentos, e assim
estruturando a sua formacdo e adquirindo experiéncias que apenas Ssao
possiveis com a pratica (Mesquita, 2013).

No entanto, a formacdo durante a faculdade é a base e é crucial,
apostando numa relagéo personalizada entre docentes e alunos, com um 6timo
racio, que permite construir um caminho de exceléncia com visdes criticas para
guando necessario aplicar os conhecimentos e transmiti-los. Possibilitando-nos
como profissionais em crescimento, a abertura de novas portas e contactos
pessoais que nos poderdo a ser Uteis no futuro (Mesquita, 2010).

Na construcdo do caminho profissional existe também outro ponto fulcral
de evolugéao para o treinador, que contribui para uma crescente e constante
aprendizagem pelo facto de nao trabalhar de uma forma unidireccional e
fragmentada, mas sim, por se envolver numa visao global e integral,
trabalhando com uma equipa multidisciplinar. Deste modo, adquire novos
conhecimentos da &rea e de outras areas melhorando a efectividade das suas
intervencgdes e aprimorar a sua qualidade no ensino prestado aos seus atletas.
Nas equipas multidisciplinares existe uma inter-relacdo entre os diferentes
profissionais envolvidos, na qual se considera a equipa como um todo, numa
atitude humanizada e uma abordagem mais ampla e resolutiva do cuidado de
todos (Mesquita et al., 2014).

O desporto foi sempre um fascinio. Nasci e cresci a ver desporto. As
influéncias familiares levaram-me desde cedo a praticar desporto. A minha
opcao recaiu sobre o futebol. Todos os middos sonham ser futebolistas e eu
ndo fui excecdo. Foram onze anos de futebol; muitos anos de balneario, de
competicdo, sempre com um papel importante no seio da equipa, sempre como

capitdo, com uma relacdo de respeito com colegas de equipa, técnicos e



adversarios. Foram onze anos repletos de conhecimentos, aprendizagens e
experiéncias.

Sempre encarei as palavras dos treinadores como algo mais do que
palavras de cariz técnico ou tatico. Cada palavra de um deles suscitava em
mim a curiosidade em saber mais. A verdade € que naquele tempo néo
pensava que, passados quinze anos, seria treinador, muito menos de andebol.
O futebol sempre foi a minha paix&o, a minha primeira paixao. E tinha motivos
para estar feliz e encantado com o futebol, n&o tinha porque mudar. Gostava
do que fazia, os outros gostavam do que eu fazia e eu sentia-me valorizado e
importante na equipa. A bracadeira de capitdo fez de mim um atleta diferente;
acredito mesmo que se nao fosse a bracadeira, envergada durante anos a fio,
eu nao seria a pessoa que sou hoje. Ela fez-me crescer, aumentou 0s meus
niveis de responsabilidade, de confianca, 0 meu ego e a minha maturidade. E
fez-me estar sempre mais préximo dos treinadores. Fez-me saber que era a
continuidade do treinador em campo, em quem ele mais confiava. Sentia que
0s companheiros confiavam em mim e viam em mim um lider, alguém que
estaria sempre com eles. Com o passar do tempo fui-me apercebendo dessa
responsabilidade e compreendendo que o meu futuro seria ligado ao desporto.
Ser treinador ndo entrava no meu imaginario mas comecou, lentamente, a
suscitar curiosidade e vontade em querer saber mais, até porque eu sabia que
nunca iria ser jogador de futebol no futuro. Tinha mais jeito para comandar e
liderar do que para dar pontapés na bola.

Onze anos depois e de uma forma inesperada a minha relagdo com o
futebol acabou. Nunca pensei que esse dia chegasse, pelo menos, de forma
tdo precoce. Foi, sem davida, dos piores momentos da minha vida. Contudo, o
andebol surgiu pouco tempo apos a minha saida do futebol. Para falar verdade
0 andebol sempre esteve presente na minha vida. O meu pai foi jogador de
andebol, de alguns dos melhores clubes nacionais, e continua até aos dias de
hoje ligado ao andebol como treinador. Apesar da paixdao pelo futebol, o
andebol sempre esteve presente na minha vida. Essa presenca ficou ainda
mais reforcada quando, um més depois de ter deixado o futebol, comecei a
jogar andebol no clube onde 0 meu pai era entéo treinador. Foi o inicio de tudo,
de tudo o que sou e fago hoje. Passado um ano fui convidado a ser treinador

dos Bambis, criancas dos 4 aos 6 anos. Fiquei em éxtase mas receoso ao
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mesmo tempo. As duvidas ndo saiam da minha cabeca; ndo estava
minimamente preparado para lidar com criangas tdo pequenas e tao especiais.
Durante esse ano foi muito importante a convivéncia com treinadores mais
experientes e mais maduros. Os seus conselhos, naguele momento, fizeram
todo o sentido. Passei a olhar para o treino com outros olhos, com outra
postura. Nao passava de um “menino” de 17 anos. Ndo havia planeamentos
nem preparacao para os treinos. Passei mais trés anos nesse clube. Durante
esse periodo subi um degrau enquanto treinador, passando a orientar os Minis
masculinos. Fui melhorando de ano para ano. A constante troca de ideias com
outros treinadores, bem mais experientes, a vontade em aprender e saber
mais, a pesquisa e o estudo foram as principais razdes para essa melhoria.
Conciliava o ser treinador com o ser jogador; a experiéncia de treino e de
balneario também ajudaram ao meu desenvolvimento, principalmente na
preparacdo e elaboracdo do treino. A postura nos treinos também melhorou
significativamente.

Era tempo entdo de dar mais um passo em frente na curta carreia de
treinador e tomar decisdes importantes na vida. Uma delas foi abdicar de jogar
em detrimento do ser treinador; a exigéncia do clube novo assim o obrigava.
Ainda assim senti que era um passo dado cedo de mais. Nao me sentia
preparado para ingressar num clube como o FCP. Muito menos para ser
treinador de Infantis e adjunto dos Juvenis. Senti, nessa altura, que nao tinha a
competéncia necessaria para estar ali.

Os primeiros tempos foram muito complicados. A equipa de Infantis tinha
apenas cinco atletas e era impossivel formar uma equipa s6 de jogadores
Infantis. Durante os meses iniciais de competicdo foi necessério recorrer aos
atletas Minis para conseguir participar nos jogos oficiais. Durantes muitos
momentos, a vontade de desistir foi grande, porque sentia que o retorno era
nulo. Mais uma vez, a convivéncia com treinadores muito mais experientes do
gque eu, fez-me olhar para as condicionantes de outra forma, fazer das
dificuldades forcas e gerir os momentos conturbados de forma diferente. Com o
avancar do tempo as coisas melhoraram substancialmente e o sentimento de
importancia e utilidade voltou a surgir. Os trés anos no FCP/DF fizeram de mim
um profissional mais maduro, mais experiente, mais assertivo, mais realista e

com maior sentido de compromisso com a causa.
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Olhando para tras noto que a principal diferenca entre o inicio desta
aventura e 0 momento atual é a minha postura no treino. Quando comecei a
atividade de treinador, dar um treino era uma coisa banal, ndo havia qualquer
preparacdo e o sentimento era de relaxamento. Estava muito descontraido,
sem qualquer tipo de pressao ou de preocupag¢do com o decorrer do treino.
Ademais, demorei a interiorizar o papel de formador de jovens atletas. Pouca
era a preocupacdo com o desenvolvimento das criancas e o com 0 seu bem-
estar. Via a atividade de treinador apenas como um passatempo e como uma
forma de ganhar algum dinheiro. Com o avancar de todo o processo fui-me
apercebendo do papel que desempenhava e do impacto que causava nos que
me rodeavam, nomeadamente os atletas.

Esta época desportiva, muito particularmente, moldou a minha forma de
ser e de estar no treino e no jogo. Sinto que atingi um grau de maturidade que
me possibilitou lidar com jovens de uma forma mais assertiva.

No FCP/DF adquiri e melhorei competéncias que considero importantes
na funcao de treinador de formacéo, tais como a capacidade lidar com criangas
e jovens, gerir conflitos e tomar decisdes em curtos espacos de tempo. Para
Bota & Colibaba-Evulet (2001), os treinadores devem possuir capacidade de
incentivo, cardcter, aptidées de educador, aptides de psicologo, habilidades
intelectuais, aptidées de dirigente e organizador. Ainda segundo 0s mesmos, 0
treinador deve também possuir aptiddes como intuicdo, criacdo, direcao
autoritaria, decisdo rapida e sacrificio. A tomada de decisdo, o espirito de
sacrificio em prol da organizacdo e a funcdo de educador e mediador do
processo de ensino-aprendizagem foram das competéncias melhor adquiridas
ao longo do ano. Com a constru¢do de um fio condutor de ensino, através do
estabelecimento de objetivos a médio e longo prazo para os jogadores, tornou-
se mais facil a relacho com os atletas, com os dirigentes e com o0s
encarregados de educacdo. Para Marques (2001), o treinador através da sua
acao, educa e forma homens: os desportistas, os dirigentes, os espectadores.

O treinador, ao trabalhar com uma equipa, deve estar convicto que 0s
jogadores o respeitam, ndo somente pelos seus conhecimentos didaticos,
como também pelo seu valor como ser humano. Deve despertar confianca para
que os jogadores se esforcem para realizar meticulosamente cada uma das

suas orientacoes, adaptar o sistema de jogo do grupo as suas possibilidades,
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convencer 0s seus jogadores que o andebol € um jogo simples e agradavel,
orientar claramente cada movimento, consciencializando jogador sobre a
necessidade de realiza-lo corretamente, apresentando as consequéncias das
acOes erradas (Czerwinski, 1993). Para este autor, o treinador ndo se deve
restringir somente aos aspetos dentro de campo. Deve interessar-se pelas
condicbes pessoais de cada atleta, acompanhar o0s seus estudos,
preocupando-se com o futuro do atleta.

Em suma, os treinadores sdo profissionais cuja agao influi de modo
significativo na constituicdo da subjetividade dos seus atletas como pessoas e
como cidadaos. Por isso, os treinadores necessitam de compreender 0s

contextos sociais em que 0s seus jogadores estao inseridos.

2.5. Relacgbes Interpessoais

A qualquer treinador, é exigido um conjunto de conhecimentos e
competéncias de forma a tratar a sua matéria de ensino/ treino de forma clara e
susceptivel de proporcionar experiéncias de aprendizagem seguras, validas e
significativas aos seus atletas (Graga & Oliveira, 1998; Sobrinho, 2007). Desde
o inicio da época que me regi por uma lista de tarefas, de aptiddes, de atitudes
e comportamentos, num crescente aumento de exigéncia, tal como
recomendado (Rosado, 2000; 2007). Ao longo da época foram muitas as
pessoas com quem tive de lidar e criar uma relacao de trabalho. Desde atletas,
gue foram aqueles com quem mantive lagcos mais fortes e intensos, passando
por encarregados de educacdo, adversarios, colegas de profissdo, entre
outros. Todos eles desempenharam um papel importante no meu
desenvolvimento enquanto profissional, porque tive de desenvolver
competéncias de socializagcdo e de comunicagcdo fundamentais num treinador,

e que se revelaram essenciais com o decorrer da época.

2.5.1. Jogadores

Atletas, para quem eu trabalhava e era neles que se refletia o fruto do
trabalho e da dedicacdo, assim como se reflete a educacdo de um pai no seu
flho. E por demais evidente a ligacdo treinador/ atleta, assumindo uma

reciprocidade relacional, na qual o treinador representa uma referéncia
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determinante nas suas emogfes, pensamentos e comportamentos, sendo que
o atleta procura no seu treinador a seguranca de que necessita (Damasio &
Serpa, 2000). Daqui podera advir uma analogia bastante intima entre a
gualidade do treinador e a qualidade do desporto (Saiz et al., 2005).

A relacdo com os meus jogadores sempre foi positiva e saudavel,
respeitosa e de cooperacdo. Além da exigéncia normal em jogos e treinos, 0s
atletas conseguiram ver em mim um lado mais descontraido e tranquilo,
principalmente fora do campo. Os torneios foram muito importantes na relacao
treinador/ jogador. Estes eventos permitiram-me observar 0os jogadores num
contexto diferente, sem a presenca dos pais, com um registo completamente
distinto daquele a que me habituei durante a época. A principal diferenca
observada foi no seu comportamento. Devido a passarmos mais tempo juntos,
0s torneios permitiram-me fortalecer a relacdo com eles. Os jogadores
mostraram-se mais disponiveis para participar nas atividades propostas, mais

sociaveis entre eles e com os jogadores de outras equipas.

2.5.2. Pais/ Encarregados de Educacgéo

Apesar de os pais ou encarregados de educacdo serem 0s grandes
responsaveis pela iniciacdo dos seus filhos na pratica de determinado
desporto, os treinadores assumem um lugar decisivo na motivacdo para a
manutencdo da préatica desportiva dos seus atletas, devendo por isso ser
capazes de transmitir valores, conhecendo e respeitando as suas capacidades,
bem como o0s seus verdadeiros interesses e necessidades no Desporto
(Adelino et al., 1998; Cordovil, 1998; McCallister et al., 2000).

Os pais desempenharam um papel muito importante ao longo da
temporada, principalmente ao nivel da logistica. Quando os jogos se realizaram
no campo do adversario foi necessario que os pais transportassem 0S seus
filhos para os jogos, visto que o FCP/DF néo tinha forma como transportar os
jogadores. Como tal, a dependéncia dos pais sempre foi muito grande em
relacdo aos transportes. Felizmente, nunca nenhum atleta ficou impossibilitado
de ir a um jogo por indisponibilidade de transportes. Por outro lado, a presenca
dos jovens aos treinos também dependeu muito da disponibilidade dos pais,

dado que a maioria estudava e morava longe do local de treinos. Neste facto os
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pais foram irrepreensiveis e sempre se mostraram receptivos a colaborar e a
tornarem-se Uteis.

Ainda assim, nem tudo correu bem com alguns pais. Sempre mantive uma
relacédo de cordialidade e respeito com todos eles, mas houve casos em que 0s
pais ndo souberem respeitar as minhas decisdes e ultrapassaram os limites. E
perfeitamente natural discordar das op¢des do treinador, faz parte da vida de
treinador e tem de saber aceitar, mas os pais servem para apoiar os seus filhos
e a equipa, devem dar o exemplo aos mais novos. Muitas vezes iSSO néo
aconteceu. Se por um lado, uma minoria ndo concordava com as minhas
decisfes, outros entravam em constante conflito com a equipa de arbitragem e
com elementos da equipa adversaria. Vezes sem conta o clima nos jogos nao
foi 0 mais positivo para as criangas e acredito que isso prejudicou 0

desempenho dos atletas.

2.5.3. Adversaérios

A competicdo no desporto assume-se como um instrumento de valores
para a educacao, reeducacéo e reabilitacdo de jovens na sociedade através de
comportamentos transferiveis do contexto desportivo (Fraser-Thomas et al.,
2005; Gould et al., 2006; Marques, 2004). Compete aos treinadores de
formacdo o uso adequado dos seus instrumentos educativos, assumindo que a
sua utilizacdo incorreta poderd incorrer em deturpacdes nefastas relativas a
competicdo (supervalorizacao da vitoria) (Bloom, 1996; Liukkonem et al., 1996).
Ao longo da época sempre tive o cuidado de incutir nos meus atletas uma
postura de respeito perante os adversarios com que se deparavam. Todos 0s
jogos decorreram num limiar de respeito e cordialidade salvo algumas meras
excecOes de facil resolucdo. Tendo em conta que jogamos, algumas vezes,
contra as mesmas equipas os jogadores ja se conheciam bem. Se por um lado
foi positivo porque permitiu manter uma relacdo de respeito com eles, por
outro, se tivessem existido quezilias no passado, algumas delas verificaram-se
novamente. Na generalidade sempre houve uma relacdo positiva com o0s

elementos adversarios.
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2.5.4. Outros treinadores

A relacdo com outros treinadores foi muito importante na aquisicao de
novas ideias e novas formas de ver o jogo. Mensalmente os treinadores FCP/
DF reuniram-se para fazer reunibes técnicas onde eram debatidos temas
relacionados com o andebol, como o planeamento de treinos, preparacéo para
0S jogos, entre outros assuntos. Todas as reunides foram muito produtivas e
enriquecedoras por todos os motivos referidos anteriormente. Foi, sem duvida,

um dos pontos mais positivos na minha passagem pela DF.

2.5.5. Arbitros

A minha relacdo com os arbitros nunca foi muito pacifica. A minha forma
de viver o jogo sempre foi muito peculiar e intensa. Mais do que o treino, o jogo
€ 0 éxtase das emocdes, das sensacdes, da mistura de sentimentos. Muitas
vezes as emogodes “falaram” mais alto e deixei-me levar por elas, o que acabou
por prejudicar o meu rendimento e o da equipa. Comparativamente ao inicio da
época, sinto que acabei a temporada mais contido, racional, observador ,
pragmatico e menos emocional, mas sempre com tendéncia, em certos
momentos do jogo, em protestar com a equipa de arbitragem e deixar-me levar
pelos nervos. Este foi, sem dulvida, o aspeto menos positivo neste ano de

estagio.

2.5.6. Dirigentes

Na época desportiva 2015-2016 tive o apoio de duas pessoas que me
auxiliaram ao longo de toda a época. Foram inexcediveis no seu apoio e
permitiram que me focasse mais nos aspetos relacionados com o jogo e treino
do que com situacOes de logistica, como transportes, lista de participantes ou
material desportivo. A nossa relagéo foi sempre muito profissional e positiva, 0

gue acabou por originar um bom funcionamento da equipa de Infantis.

2.5.7. Departamentos Dragon Force

O projeto DF disponibilizou a todos os seus jogadores acompanhamento

pedagogico, psicolégico, médico e nutricional. Este acompanhamento durou
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toda a época e teve especial enfase nos jogadores que tinham dificuldades
escolares e que apresentaram excesso ou défice de peso.

A relacdo com os departamentos sempre foi muito positiva,
principalmente com o departamento pedagdgico e médico. A colaboracdo com
0 pedagdgico permitiu-me estar sempre a par da conduta escolar dos meus
jogadores, das suas dificuldades e dos seus desempenhos. Os Infantis tiveram
uma série de atletas que necessitaram de acompanhamento e os resultados
finais foram realmente satisfatérios, ja que a maioria deles transitou de ano e
superou as dificuldades sentidas no inicio.

Relativamente ao departamento médico, foi com quem tive uma relagéo
mais proxima, dado que o fisioterapeuta esteve sempre presente em todos os
treinos, 0 que permitiu um contacto permanente acerca da condicdo dos

jogadores.
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3. Analise do envolvimento

3.1. Locais de Estagio

O FCP/DF possui infraestruturas onde os seus profissionais trabalham
diariamente para o continuo desenvolvimento do projeto.

No que diz respeito a escola de andebol DF, o pavilhdo da escola
secundaria Rodrigues de Freitas foi o local escolhido para receber a maioria
dos treinos e jogos de todos os escalbes de formacdo. O pavilhdo Dragéo
Caixa também foi muito frequentado, visto ser o local onde a equipa Sénior de
andebol do FCP realizou os seus jogos em casa.

A cidade do Porto alberga todos os locais associados a estrutura DF,

levando a que o clube seja um simbolo da propria cidade.

3.1.1. Estadio do Dragéo

A realizacédo do Euro 2004 proporcionou a mudanca do Estadio das Antas
para o Estaddio do Dragdo, obra da autoria do arquiteto Manuel Salgado. O
Dragdo tem capacidade para 50.035 espectadores e € dotado de valéncias
Unicas que, enriquecidas pela colocacdo de espacos verdes e pela
reestruturacdo das vias anexas ao complexo desportivo, residencial e
comercial, materializam uma nova centralidade no Porto. O Dragéo afirma-se
como ponto de referéncia desportivo e cultural da cidade e da regido.

O Estadio do Dragédo recebeu a celebragdo o dia DF, que teve como
objetivo juntar as escolas de futebol, andebol, héquei em patins, basquetebol e
bilhar num dia de festa e convivio entre todos. Este dia culminou com o jogo da
equipa Sénior de futebol do FCP. Este evento permitiu estabelecer contacto
com colegas de profissao e fazer novas amizades entre os jovens. Como parte
integrante da formacdo das criancas, os encarregados de educacdo foram

também convidados a assistir ao jogo na companhia dos seus educandos.

3.1.2. Dragao Caixa

O Dragéo Caixa € um sucessor digno e emblematico do antigo pavilhdo

das modalidades Américo de Sa. A nova casa de andebol, basquetebol e
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hoquei em patins € mais uma vez um produto da visdo do arquiteto Manuel
Salgado.

O Dragdo Caixa tem capacidade maxima de 2.179 espectadores
sentados e é o habitat das modalidades seniores, como referido anteriormente,
além de também albergar o desporto adaptado.

Este foi um espaco muito frequentado durante o estagio. Além dos jogos
oficiais da equipa Sénior do FCP, ocorreram muitas outras atividades. A seguir
ao nosso local de treinos e de jogos, foi o local mais importante da escola de
andebol DF. O Dragao Caixa foi o ponto de encontro entre 0s jovens da
formacao e os jogadores da equipa Sénior.

O Dragédo Caixa foi também palco de um clinic de andebol, com a
presenca de quatro jogadores da equipa Sénior. Este evento teve como
objetivo juntar atletas DF e jogadores de outros clubes, num treino
especializado e orientado pelos treinadores do FCP/DF com o contributo dos
jogadores seniores. Foi um evento importante na divulgagédo do projeto DF e
também no aproximar de relagdes entre a formacéo e a alta competicdo. Esta
iniciativa ao ser aberta a todos os jovens, inclusive de outros clubes, permitiu
as criancas que tivessem o sonho de estar ao lado dos seus idolos, o
pudessem concretizar nesse dia ao treinar com eles. No Dragédo Caixa também
se realizou um festand, que juntou mais de dez clubes. Este encontro teve
como objetivo reunir mais de 100 criangas com idades até aos 10 anos e
proporcionar um dia diferente, num pavilhdo especial e com a companhia dos
jogadores seniores do FCP. Este evento teve como objetivos divulgar a marca

DF e dar as criancas a oportunidade de jogarem no Dragao Caixa.

3.1.3. Vitalis Park

O Vitalis Park situa-se no local do antigo mitico campo da Constitui¢ao,
espaco de referéncia no historial do clube. E um espaco renovado e que possui
instalacdes de exceléncia. Esta mais direcionado para o futebol, visto ser a
maior escola DF de futebol, contudo também serve de apoio para os jogadores

das restantes modalidades, porque é onde se situam o0s departamentos de

nutricdo, pedagogia e psicologia. Ao longo da época foi um espaco bastante
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frequentado por atletas da equipa de Infantis, devido ao acompanhamento de
gue foram alvo pelos departamentos referidos anteriormente.

Este espaco serviu também para realizar as gravacfes para o Porto
Canal referentes a modalidade de Andebol, em que fui protagonista. As
gravacdes basearam-se na exemplificacdo de exercicios que qualguer jovem

poderia executar em casa.

3.1.4. Escola Secundaria Rodrigues de Freitas

Ha muito tempo que a escola secundaria Rodrigues de Freitas é a “casa”
da escola de andebol DF.

Este espaco foi, sem duvida, o mais frequentado ao longo da temporada.
A maioria dos treinos ocorreram neste pavilhdo, assim como a maioria dos
jogos, o que levou a que a escola fosse a segunda casa de muitos daqueles

gue trabalharam no FCP durante a época.

3.2. Outros locais de treino

Como referido ao longo do relatorio, durante algumas fases da
temporada, devido a indisponibilidade do pavilhdo da escola Rodrigues de
Freitas, os treinos tiveram que ser “deslocados” para outros pavilhées da
cidade do Porto:

e Escola Secundaria Carolina Michaelis (Porto);

e Pavilhdo Gimnodesportivo Lagarteiro (Porto);

e Pavilhdo do Centro de Desporto da Universidade do Porto (CDUP)
(Porto);

e Escola Secundaria Anténio Nobre (Porto).
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4. Metodologias e Estratégias

4.1. Metodologia Dragon Force

A escola de andebol DF nasceu com o sucesso e a vanguarda do FCP,
visando elevar a exceléncia as vantagens de uma pratica desportiva saudavel e
pedagdgica. A metodologia DF assenta em duas premissas fundamentais:

e Ensino de andebol ajustado a idade e a capacidade de desempenho do
aluno;

e Apoio nas mais variadas areas pedagogicas (saude, cidadania,
ambiente, entre outras).

E um grande objetivo da DF Andebol dotar os seus jogadores de
capacidades e competéncias que Ihe permitam jogar andebol de qualidade e
superar as diferentes adversidades, que Ihe vao surgindo. Ndo se pretende
com isto formatar jovens de uma forma rigida, onde a sua capacidade de
deciséo e criatividade seja limitada, mas apenas estimula-los a interpretar os
principios e valores, dentro e fora de campo.

Existem comportamentos e atitudes, tanto em jogo como em treino, que
sao transversais a todos os escalbes de formacéao, pois séo a referéncia DF e a
linha orientadora de trabalho. O respeito pelos colegas de equipa, pelo
adversario e pelo clube que representam, a responsabilidade individual e
coletiva, a exigéncia e o compromisso sdo alguns desses comportamentos/
atitudes transmitidos e pedidos a todos os jogadores que fazem parte do FCP.
Depois disso, tendo em conta a faixa etaria em causa, sdo delineados objetivos
bem definidos para o nivel de atletas em causa. Cada treinador deve, no inicio
de época, e depois de fazer uma avaliacdo inicial de cada atleta, determinar os
patamares a serem alcancados por cada elemento da equipa. Mais do que
trabalhar por idades, a DF trabalha por niveis de competéncia, sem esquecer
nunca a fase de desenvolvimento do atleta em causa.

Cada atleta teve direito ao seu PIT (Plano Individual de Trabalho) (Anexo
2). Esta ferramenta serviu para definir os objetivos técnicos, taticos, fisicos e
comportamentais a atingir por cada jogador durante a época desportiva.

Através da utilizacdo deste plano de trabalho, foi possivel enquadrar cada
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aluno no escaldo condizente com as suas competéncias e com o seu valor,

sempre com vista ao desenvolvimento integral do atleta.

4.2. Modelo de Jogo Dragon Force

Para Teodorescu (1984), os JDC sdo uma forma de atividade social
organizada, de pratica de exercicio fisico, no qual os participantes estdo
organizados em duas equipas huma relacédo de oposicdo ndo hostil, com vista
a obtencé&o da vitdria desportiva.

O andebol é caraterizado como um jogo desportivo coletivo, em que duas
equipas partilham o mesmo espaco de jogo, sendo o objetivo do jogo colocar a
bola dentro da baliza adversaria e evitar que o adversario faca 0 mesmo. Assim
sendo, percebe-se que desta modalidade resultam duas relagbes principais: a
de cooperacédo (entre os jogadores da mesma equipa) e a de oposi¢cao (entre
jogadores de equipas diferentes) (Garganta, 1998). Cuesta (2001) afirma que
os desportos coletivos, classe onde o andebol esta inserido, sdo modalidades
muito abertas, nas quais a sua principal caracteristica € o grande grau de
incerteza acerca do que ira acontecer, pelo que, em cada situacao, a melhor
execucao sera sempre em funcdo do que acontece ao redor do momento.

O andebol estd num processo constante de evolucdo, que se justifica, ndo
s6, com a melhoria da condicéo fisica dos jogadores, mas também devido as
alteracdes das regras do jogo, ao aumento da intensidade e velocidade de jogo
e a evolucao dos sistemas de jogo.

O modelo de jogo é parte fundamental na constru¢do de uma equipa, na
sua forma de jogar e na formacdo do jogador. O modelo de jogo deve ser
adaptado as caracteristicas dos jogadores que compde o plantel e tem como
objetivo organizar a equipa em campo. Castelo (1994) afirma que a
aprendizagem e o aperfeicoamento dos jogadores ou da equipa, SO sdo
altamente rentabilizados, quando sdo contemplados contextos situacionais que
evoquem realidades competitivas.

A forma de jogar deve ser trabalhada em treino; o treino serve para expor
0s jogadores a situagBes semelhantes as da competicdo, prepara-los para a

realidade competitiva, de forma a eles terem maior disponibilidade (técnica,
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tatica, fisica e mental) para irem ao encontro das exigéncias de um jogo. Ou
seja, 0 estabelecimento de uma relacdo significativa entre a légica interna do
jogo e 0o modelo de jogo adotado, bem como entre a légica do jogador e a
l6gica do processo de treino, passam pelo desenvolvimento e aplicacdo de
cenarios de treino/ preparacdo que induzam o modelo de performance que se
intenta reproduzir (Garganta, 2005).

Figura priméria é, sem duvida, o treinador. Cabe a ele preparar os seus
jogadores, através do treino, para a competicdo. A sua missdo € criar
dinAmicas que permitam aos jogadores partilhar e executar as suas ideias e
operacionaliza-las dentro do terreno de jogo. O treinador devera por isso
caraterizar o jogo que pretende implementar para, posteriormente, desenvolver
metodologias de treino consentaneas (Garganta, 1997), tendo como
interlocutores primordiais os jogadores, visando potenciar e maximizar as suas
gualidades e capacidades (Almeida, 2014).

Em suma, o modelo de jogo permite resolver problemas, determinar
objetivos de aprendizagem e de treino, construir e selecionar exercicios
(Castelo, 1996), e verificar a capacidade de aprendizagem e assimilacdo de
ideias dos praticantes em relacdo aos modelos de referéncia.

No andebol, distinguem-se dois processos complementares, em funcao
da posse ou ndo de bola, com os objetivos, principios, e condutas divergentes
— ataque e defesa. Cada um destes processos evolui passando por diversas
fases, que por sua vez, apresentam diferentes solicitacbes em relagcdo as
capacidades dos jogadores e ao seu dominio das acBes de jogo. O
conhecimento destas exigéncias especificas de cada uma das fases de jogo é
de crucial importancia para uma adequada planificacdo do processo de treino.
No processo ofensivo distinguem-se as fases de contra-ataque, ataque rapido
e ataque organizado; quanto ao processo defensivo, este desenvolve-se
através das fases de recuperacdo defensiva, defesa temporaria e defesa
organizada (Ribeiro & Volossovitch, 2008). Esta variedade de solicitagcdes deve
ser trabalhada e experimentada no treino e, como tal, é pedido ao treinador que
seja capaz de conhecer, entender e perceber as exigéncias especificas da

cada uma das fases de jogo.
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4.2.1. Fase Defensiva do Jogo

O objetivo maximo da defesa no jogo de andebol é a protecdo de &reas
especificas do campo de jogo, ou seja, evitar que a equipa adversaria introduza
a bola na baliza e limitar ao méximo a acdo dos jogadores atacantes. No
sistema defensivo alguns aspetos s&@o importantes para a elaboracdo do
mesmo, como as caracteristicas antropométricas dos jogadores, as
capacidades motoras e a capacidade de compreender as diferentes dinamicas
ofensivas apresentadas pela equipa adversaria.

No FCP/DF privilegia-se o jogador defensor, ou pelo menos aquele que
demonstre vontade em defender e vontade em aprender a defender. Existem
alguns fatores que definem uma boa prestacdo defensiva: capacidade
defensiva, que diz respeito a técnica de defesa; conhecimento dos principios
defensivos e da tatica defensiva; vontade em defender. Se um jogador cumprir
estes trés fatores entdo serd considerado um bom defensor e as suas
prestacdes serdo sempre de alta qualidade.

E importante o atleta ter nocdo da importancia da defesa e do saber
defender; ainda mais importante € saber quando e como defender. O defensor
deve demonstrar niveis de atencao, ser rapido na execucdo dos movimentos
defensivos, ter seguranca e certeza nas suas acgoes, ser inteligente e saber ler
0 jogo, antecipar os movimentos ofensivos, ter predisposicao fisica e mental
para todas as fases defensivas do jogo e possuir espirito de sacrificio.

O mais importante no processo defensivo ndo séo as suas fases mas sim
0 objetivo primordial do processo defensivo, que € ndo sofrer golo. O objetivo
principal do momento defensivo é evitar que o adversario consiga marcar golo.
Para que isso seja possivel, é importante a capacidade dos defensores serem
agressivos no registo defensivo, criando assim pressédo e dificuldades nas
combinacdes ofensivas do adverséario. Os jogadores defensores devem
procurar que o adversario cometa erros no ataque. A defesa deve ainda
procurar quebrar o ritmo de jogo, prever e antecipar as a¢gdes do oponente para

futura recuperagéo da bola e ser agressiva na luta pelos espacgos de jogo.
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O modelo de jogo definido pelo FCP/DF divide o processo defensivo em
trés partes: recuperacao defensiva, defesa temporaria e defesa organizada.

O primeiro momento é a recuperagdo defensiva; inicia-se apos perda da
posse de bola, obrigando os jogadores a alterarem a postura, de atacantes
passam a defensores. O objetivo é parar o contra-ataque adversario ou garantir
gue nao existe contra-ataque, pressionar o portador da bola e as possiveis
linhas de passe. E exigido que os defensores corram para a defesa e ocupem
0S seus postos especificos. Para Anton Garcia (2000), a recuperacao constitui
a primeira fase defensiva e tem inicio no momento em que se perde a posse de
bola. Uma vez executado o remate, ap0s perda da posse de boa, todos os
jogadores atacantes tornam-se imediatamente jogadores defensivos, devendo
deslocar-se 0 mais rapido possivel e utilizando o caminho mais curto, para
assumirem os seus postos especificos. Anton Garcia (2000) defende ainda que
o principal objetivo da recuperacédo defensiva é a paragem do contra-ataque da
equipa adverséria, quer de forma direta ou apoiada.

O segundo momento defensivo é a defesa temporaria; este momento
termina apds a equipa adversaria iniciar o ataque organizacional. Como o
proprio nome indica, este tipo de defesa acontece quando o esquema
defensivo néo esta organizado, quando os jogadores que compdem a defesa
nao ocuparam, ainda, a sua posi¢do na defesa. O principal objetivo nesta fase
€ impedir que o ataque tenha possibilidades de finalizar de forma clara, ou seja,
situacdes de jogadores isolados ou vantagem numerica.

A defesa temporaria tem ganho cada vez mais importancia no processo
defensivo das equipas, devido ao aumento da velocidade de jogo e, por
consequéncia, ao maior numero de transi¢des rapidas utilizadas pelas equipas.

O jogo de andebol tem-se tornado cada vez mais rapido e mais intenso, o
gue obriga qualquer equipa a ser muito competente nas trés fases defensivas,
mas nomeadamente no momento da recuperagdo defensiva e defesa
temporaria.

A terceira e ultima fase defensiva é a defesa organizada. Carateriza-se
pelas ocupacdo das posicdes de origem por parte dos jogadores e é a fase

defensiva mais utilizada ao longo do jogo de andebol. Os principais objetivos
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sdo impedir que seja golo na sua baliza, recuperar a posse de bola, dificultar a
acdo dos atacantes, dificultar a circulacdo da bola, impedir ou limitar os
remates.

Em todos estas fases defensivas pede-se ao jogador que seja capaz de
se posicionar corretamente, comunicar de forma a tornar 0 momento defensivo
consistente e organizado, orientar-se para recolher informacéo sobre a posicéo
da bola e dos adversarios, percepcionar ou antecipar o que vai acontecer para
ganhar tempo ao ataque, recolher informacéo e agir rapidamente.

Os aspetos defensivos e o0s principios basicos da defesa devem ser
adaptados ao posto ocupado pelo respetivo defensor. AO mesmo tempo o
treinador deve permitir que o defensor tenha liberdade para tomar decisdes e
iniciativas, sempre com uma postura defensiva ativa. Estes principios devem
ser respeitados, independentemente do sistema defensivo utilizado.
Defensivamente os jogadores devem ser capazes de:

e Comunicar constantemente com colegas de defesa, facilitando o

enquadramento defensivo;

e Ocupar rapidamente a posi¢do apoés acao tatica individual,

e Estar devidamente posicionados em fungéo do adversario direto e da

bola;

e Manter responsabilidade sobre o adversario direto;

e Efetuar o enquadramento defensivo que possa permitir a troca de

marcacao;

e Realizar trocas de marcacéao;

e Ocupar a posicao apos realizacao de troca de marcacao;

e Realizar o deslizamento se a troca nao for possivel.

Todos o0s aspetos enumerados sao importantes para o bom
funcionamento do sistema defensivo. Como tal, € importante explicar alguns

desses principios.
Comunicacgao constante com colegas

Comunicacao € a forma como, neste caso, 0s jogadores se relacionam

entre si, partiiham e trocam informagBes. A comunicacdo é essencial para o
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sucesso desportivo e, neste caso, para 0 sucesso da equipa, devendo tornar-
se uma referéncia da mesma. A auséncia de comunicacdo limita o bom

funcionamento do sistema defensivo.

O enquadramento defensivo que possa permitir atroca de marcacao
Trata-se de um momento onde a comunicacdo é muito importante, onde o
defensor evidencia fisicamente a um colega a sua intencao de realizar a troca
de marcacéo ou de responder a uma alteracao tatica. Isto acontece quando um
adversario d4 entender que podem surgir mudancas de posi¢cdes no ataque. O
enquadramento serve para os defensores adaptarem-se as futuras mudancas
de forma a nado se registarem mudancas de posto na defesa. Permite a

manutencao dos adversarios no seu campo de visdo e dos seus colegas.

As trocas de marcacgao

Ocorre diante de um cruzamento ou troca de postos ofensivos, na qual os
defensores mantém os seus postos especificos, porém trocando os seus
marcadores diretos, sem que haja ruptura espacial ou deformacédo do sistema
defensivo (Cuesta, 1991; FernAndez Romero et al., 1999; Menezes, 2011).

E uma das acdes mais delicadas de executar, pois necessita de uma
perfeita percepcdo da acdo do adversario durante todo o acompanhamento e
de uma antecipacéo ao futuro adversario.

E mais vantajoso realiza-la no seu espaco proprio, para poder ter um

contacto mais intenso com o adversario

O posicionamento apés a troca
E muito importante que o defensor apds a troca possa controlar um novo
adversario e seja capaz de impedir as trajetorias para a zona central, ganhando

tempo para ajustar a distancia de contacto.
O deslizamento

E a consequéncia se a troca falhar, podendo resultar de uma falta de

atencao, do facto dos defensores nao estarem na mesma linha.
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Resume-se a acdo de marcar o adversario direto, acompanhando o seu
opositor no seu movimento atacante, mesmo que este atacante ocupe a area
de intervencao de outro defensor. Estas acdes provocam alteragdes estruturais

na defesa.

4.2.2. Fase Ofensiva do Jogo

A fase ofensiva do jogo é definida pela posse de bola da equipa. Segundo
Menezes e Reis (2010), para esta fase ha escolhas de sistemas de jogo
especificos, que irdo orientar 0 posicionamento e o comportamento tatico de
todos os jogadores.

Os principios relacionados com a fase ofensiva do jogo sédo a
conservacao da posse da bola, a progressdao em direcao a baliza adversaria e
a marcacao de golos (Bayer, 1994). Ainda assim, existem outros objetivos que
estdo relacionados diretamente com a fase ofensiva do jogo. A procura do
desequilibrio corporal dos defensores, a procura pelo desequilibrio numérico
favoravel (superioridade numérica ofensiva) e a realizacdo de remates de
zonas favoraveis (Bayer, 1994).

A fase ofensiva do jogo é dividida em trés momentos: contra-ataque,

ataque rapido e ataque organizado.

Contra-ataque

O contra-ataque é a primeira fase do processo ofensivo e € caraterizado
frequentemente como a forma mais simples e rapida de se obter um golo
(Ribeiro & Volossovitch, 2008). Este momento ofensivo inicia-se quando o
adversario perde a posse da bola e termina no momento em que a defesa
contraria esta organizada. Diferentes autores tém pontos de vista diferentes
acerca do que € e como se desenrola o contra-ataque. Para Teodorescu (1984)
0 contra-ataque é caraterizado por grande velocidade de circulagdo da bola e
dos jogadores, por inumeros passes reduzidos e por superioridade numérica ou
posicional; Czerwinski (1993) afirma que o contra-ataque consiste numa acgéo
ofensiva apoiada num numero minimo de passes e que termina com um

remate a baliza; por sua vez Sanchez (1991) declara que o contra-ataque
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inicia-se quando a equipa contraria perde a posse de bola e prolonga-se até
gue a defesa adverséria esteja organizada e em equilibrio com o ataque, sem
gue antes tenha havido solugcdo do contra-ataque por meio de um remate.
Apesar de todas as divergéncias o importante é referir que este momento
ofensivo tem como objetivo conseguir marcar golo antes que a defesa
adversaria se organize. Os jogadores devem jogar na maxima largura e
profundidade possivel, dificultando assim a tarefa dos defensores e dar
continuidade as acdes ofensivas aproveitando a desorganizacdo defensiva,

mas principalmente a superioridade numérica no ataque.

Ataque rapido

A literatura diz que o ataque rapido é uma sequéncia do contra-ataque e
acontece quando o primeiro momento da fase ofensiva ndo tem sucesso.
Segundo Ribeiro & Volossovitch (2008), a esséncia do ataque rapido é a
velocidade das acbes (principalmente a circulacdo da bola), o que s6 pode
acontecer se o portador da bola estiver permanentemente apoiado pelos
restantes colegas de equipa. Outra caracteristica importante do ataque rapido é
0 uso do drible. Neste caso, pede-se aos jogadores que limitem o uso do drible,
de forma a possibilitar maior rapidez na saida para o ataque. Sempre que néo
haja estrita necessidade de utilizar o drible, a progressao da bola deve-se fazer
através de passes, 0 que permite acelera-la, dificultando a acédo defensiva, que
tem de fixar a atencdo em varios alvos e ndo apenas um (Ribeiro &
Volossovitch, 2008). Ainda durante o ataque rapido, pede-se aos jogadores que
sejam rapidos a pensar e a tomar decisfes, de forma a dificultar ainda mais a
acao defensiva. O ataque rapido deve continuar a procura da oportunidade do
ataque em superioridade numérica, sem interromper e sem retirar velocidade
na transicdo para o ataque. Esta vaga de ataque termina quando o ataque néo
consegue finalizar, dando origem ao terceiro momento da fase ofensiva, o
ataque organizado. E o ataque rapido que vai oferecer possibilidades taticas

completamente novas (Spate, 1989).
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Ataque organizado

Esta fase surge apos a interrupcdo das acdes anteriores e a defesa ja se
encontrar organizada em sistemas e sempre que a equipa ndo encontrou uma
solucdo imediata de finalizac&o (Leitdo, 1998). E a fase mais demorada, mais
trabalhada e mais pensada de todas as fases ofensivas. Algumas das
caracteristicas do ataque organizado sdo o tempo de ataque ser superior, em
comparacado com os restantes momentos da fase ofensiva; existir um maior
namero de passes entre colegas de equipa e a velocidade de circulacéo e o

ritmo de jogo serem mais lentos do que o contra-ataque e o ataque rapido.

Perfis Individuais

O modelo de jogo do FCP/DF foca-se muito no desenvolvimento do
jogador, das suas caracteristicas e das suas capacidades. Pretende-se com o
trabalho desenvolvido nos treinos preparar o atleta para chegar ao nivel mais
alto, consoante os interesses e as vontades de cada um. E obrigacdo dos
técnicos moldar o perfil atlético sem nunca deixar de parte a capacidade de
raciocinio e tomada de decisao.

Foguemos entdo no perfil individual dos postos especificos do jogo de
andebol. Cada posicao exige dinamicas de jogo diferentes e necessidades
diferentes umas das outras. Existem o0s jogadores de primeira linha (laterais e

centrais) e os jogadores de segunda linha (pontas e pivot).

» Jogadores de Primeira Linha

Os jogadores de primeira linha sdo assim chamados porque representam
a primeira linha de ataque da equipa e tém como principal missao a
organizacgao do jogo ofensivo. Laguna (2002) afirma que o jogador de primeira
linha é bom a nivel tatico, quando de forma habitual, toma decisdes eficazes.
Segundo Ribeiro e Volossovitch (2008), este tipo de jogadores deve ser capaz
de:

e Receber a bola em movimento;
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e Dominar o remate em apoio e em suspensao escolhendo a adequada
trajetéria de progressdo (trajetorias curvilineas ou retilineas,
dependendo das condicionantes defensivas);

e Variar o remate, se o adversario assim o obrigar;

e Reconhecer e explorar a situacdo de 1x1 depois da circulacdo da
bola;

e Garantir a continuidade do jogo, reconhecendo as trajetérias
adequadas;

e Comunicar com o pivot e pontas;

e Dominar diversos tipos de passe.

Para Czerwinski (1993) os primeira linha devem ainda dominar a
habilidade para fintar & esquerda e a direita. Os jogadores de primeira linha
devem também ser capazes de criar superioridade numérica e desequilibrar a
defesa. Este tipo de jogadores sdo importantes porque sao a primeira linha de
atague em ataque organizado, sdo o0s organizadores da tatica grupal e,
normalmente, sdo os principais desequilibradores do jogo ofensivo. Além de
tudo isto, os jogadores de primeira linha sdo os que tomam, na maioria das
vezes, grande parte das decisdes ao longo do jogo. A tomada de deciséo esta
dependente da capacidade captar a informacéo relevante para o jogo e a forma
como essa informacao é tratada (Laguna, 2002).

» Jogador Pivot

O posto especifico de pivot tem uma importancia muito grande no seio da
equipa, mas nem sempre Ihe é rendida justica (Godor, 1991). O jogador pivot
tem revelado grande importancia tanto nas ac¢des ofensivas como nas
defensivas devido, em parte, as caracteristicas fisicas deste tipo de jogador. O
jogador pivot surge com funcées muito especiais em relacao a todos os outros
atletas e o0 seu papel no jogo € de decisiva importancia na prestacao
competitiva da equipa (Santos et al., 2000).

O jogador pivot € o Unico que ocupa uma posicao inicial no interior da

defesa, o que permite a equipa ter uma maior profundidade no seu jogo.
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Existem algumas caracteristicas que sdo comuns a este tipo de jogadores,
principalmente as caracteristicas antropométricas. Ehret et al. (1995) referem
gue a um nivel elevado de competicdo, sem um pivot “grande” ndo se
consegue ganhar, pois a eficacia das tarefas técnica e tatica exigem deste
posto especifico do pivot um contacto fisico permanente com os defesas
adversarios. Santos et al. (2000) reforcam esta ideia, ao afirmarem que as
dimensbes somaticas dos pivots parecem ser decisivas, pelo menos, quando
estamos perante quadros competitivos muito exigentes. Isto vem ao encontro
daquilo que o FCP pretende para o posto especifico de pivot nos variados
escaldes, nomeadamente a partir de Iniciados. Isto ndo quer dizer que
jogadores pivots que n&o “cumpram” estas caracteristicas ndo possam jogar no
clube, mas quanto mais fisico e intenso fica o jogo, maior a necessidade de
procurar jogadores com as caracteristicas acima referidas.

O jogador pivot deve possuir alguns elementos técnicos ofensivos que
sdo essenciais para 0 bom desempenho naquele posto especifico. A recepcéo,
a uma ou duas maos, a rotacao sobre os defensores, a impulséo e o remate
sdo alguns desses aspetos. Na maioria das vezes, a recepcao do pivot é feita
em situacdo dificil porque este se encontra em desvantagem numérica no seio
da defesa adverséria, devendo adotar a recep¢do mais adequada ao contexto
no momento; por outro lado, o jogador pivot deve ser capaz de perceber de
servir de ponto de apoio sempre que os companheiros de equipa assim o
necessitem, principalmente quando a defesa adversaria torna-se mais
agressiva e profunda. A utilizacdo do bloqueio também é uma ferramenta que o
jogador pivot deve dominar e saber utilizar nos momentos certos, procurando

sempre nao fazer falta sobre o defensor.

» Jogador Ponta

Os pontas, esquerda e direita, sdo os jogadores da equipa que,
normalmente, ocupam as posicdes mais exteriores, tanto na defesa como no
ataque. Estes jogadores devem ser rapidos, para sair na primeira vaga do
ataque, ageis, bons tecnicamente, possuir uma boa capacidade de impulséo

para utilizar, principalmente, no momento do remate.
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Os jogadores que ocupam este posto especifico ndo participam tao
ativamente na circulacdo da bola como os jogadores de primeira linha, ou seja,
sdo pouco ativos na construcdo do jogo ofensivo da equipa mas devem
procurar, sempre que tém bola, fixar o seu adversario direto ou entdo o
adversario do lateral do seu lado. Devem também ser capazes de dominar a
finta, ter um 1x1 forte, saber desmarcar, com e sem bola, e dominar varios
tipos de remate. Os pontas, nas equipas do FCP (principalmente a partir do
escaldo de Iniciados), sdo jogadores relativamente baixos, muito rapidos e
agressivos no 1x1; a maioria deles possui boa capacidade de salto,
independentemente do angulo de remate. Na equipa de Infantis, os pontas
apresentaram algumas lacunas, principalmente nos momentos de jogar sem
bola e de desmarcacédo, adotando sempre uma postura mais estatica e menos
ativa.

Além de tudo isto, o ponta deve ser um bom auxiliar do jogador de
primeira linha mais préximo, disponivel para oferecer linha de passe caso seja
necessario, procurar receber a bola sempre a bola em movimento e permitir
gue a equipa jogue sempre com a maxima amplitude possivel.

Reforcando a ideia, e tendo em conta a forma de jogar dos escaldes do
FCP/DF, os jogadores deste especifico devem ser muito rapidos na saida para
0 ataque, mas so depois de perceber que a equipa recupera a bola; por outro
lado, e mesmo néo sendo tdo solicitados como os jogadores de primeira linha a
participar na construcdo do ataque organizado, sempre que sao chamados a
intervir devem estar disponiveis e prontos para desequilibrar. Quando surgem
oportunidades de finalizagdo, o remate deve ser feito em suspensao e sempre
com o objetivo de ganhar o maximo de amplitude possivel para rematar. O

salto deve ser feito em direcdo a linha de sete metros.

Principios coletivos ofensivos — Atague aos mais variados sistemas
defensivos

Ao longo de uma época todos os escaldes do FCP/DF enfrentaram os
mais variados sistemas defensivos por parte das equipas adversarias. Nos

escaldes mais jovens a tendéncia é o adversario apresentar defesas mais
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profundas ou até defesa individuais, enquanto a partir do escaldo de Iniciados o
oponente apresenta defesas zonais, mais ou menos profundas.

Apesar disso, € objetivo da DF preparar os seus jogadores, para no
momento ofensivo, enfrentar qualquer que seja o modelo defensivo do
adversario. Todos devem ser capazes de observar e agir em conformidade
com o observado.

Existem principios de jogo que sdo transversais a todos os escalbes e
gue todos os jogadores devem ser capazes de cumprir. Independentemente do
sistema defensivo apresentado, o jogador do FCP no momento do ataque deve
saber ocupar racionalmente o espaco de jogo. Este principio adapta-se a
gualquer sistema defensivo e de extrema importancia para o cumprir dos
objetivos ofensivos. O jogador deve saber enquadrar-se em campo e ocupar
corretamente 0 seu posto especifico, sabendo que o0 que carateriza um
sistema, neste caso ofensivo, ndo é a distribui¢do inicial dos jogadores mas sim
o funcionamento e a dindmica das relacdes entre os atletas da mesma equipa.

Quando o adversério apresenta uma defesa individual, os jogadores do
FCP devem ser capazes de:

e Dar amplitude ao jogo;

e Tornar o jogo profundo (o portador da bola deve ter companheiros a

sua frente para oferecer linha de passe);

e Realizar desmarcacdes, ou seja, movimentar-se para receber a bola

num espaco livre, de forma oportuna com e sem bola;

e Criar linhas de passe (o portador da bola deve ser constantemente

apoiado, ter sempre mais do que uma linha de passe disponivel);

e Evitar utilizacdo do drible (a bola chega mais rapido em passe do que

em drible);

e Realizar passes com pontos de apoio (pivot, pontas).

Quando o adversario apresenta uma defesa a zona, mais ou menos
profunda (6:0, 3:3. 1:5, 4:2. 5:1 e 3:2:1), os jogadores do FCP/ DF devem ser
capazes de:

e Ampliar o espago de jogo, obrigando defensores a deslocarem-se

mais e abrir espacos entre defensores, nao facilitando a tarefa destes;
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Passar e desmarcar, caso a defesa seja mais profunda e agressiva;
Promover uma circulacdo de bola rapida, objetiva e intensa;
Receber a bola em movimento (recepcédo orientada para a baliza

adversaria), aumentando a velocidade das a¢des ofensivas.

4.3. Modelo de Jogo Infantis

4.3.1. Fase defensiva do jogo

Nos Infantis, utilizou-se a marcacédo individual e a defesa 3:3 como

estratégia para tentar recuperar a posse de bola. O sistema defensivo 3:3 é

caraterizado como um sistema aberto (Ehret et al., 2002; Menezes, 2013) A

defesa 3:3, era por norma, bastante alta e pressionante, tendo sido adaptada

em funcdo da equipa adversaria. Na defesa individual seguiram-se o0s

seguintes principios:

Todos os jogadores deviam comunicar e saber de antem&o quem era
0 adversario que tinham de marcar;

Todos os jogadores deviam encontrar-se sempre atras da linha da
bola, para estarem disponiveis para a realizacdo da ajuda;

A marcacao individual foi realizada sempre o0 mais proxima possivel
da area adverséria, a partir do momento em que a bola foi colocada
em jogo;

Os atletas deviam estar devidamente enquadrados com o adversario,
de forma a condicionar a sua trajetoria e tentar roubar a bola;

Sempre que um colega de equipa era completamente ultrapassado, o
colega mais proximo devia efetuar a ajuda, bem como os restantes
deviam de imediato, se posicionar, fechando o espa¢go do campo em
risco de ser ocupado pelo adversério;

Os jogadores deviam varias vezes dissuadir os jogadores que podiam
receber a bola, de forma a condicionar as op¢6es de jogo ao portador

da bola;
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e Quando o jogador que esta a driblar parar o drible, todos os defesas
da equipa deviam pressionar todas as linhas de passe, exceto a do
guarda-redes adversario.

Na defesa 3:3 os atletas devem ter uma proatividade defensiva, durante

0s 50 minutos de jogo, tendo como base levar o adverséario a cometer erros e
nao agir apenas por resposta as acdes do adversario. O 3:3 utilizado pretendia-
se com um posicionamento e atuacao bastante profunda (12/13 metros) em
gue ha uma responsabilizacdo individual por cada adversario, apesar do seu
funcionamento estar inserido numa dinamica defensiva grupal, assim:

e Todos os jogadores devem travar com sucessO 0S seus adversarios
no 1x1, estando para isso devidamente enquadrados, condicionando
as trajetorias dos adversarios. Assim € muito importante trabalhar o
posicionamento defensivo (membros inferiores ndo devem estar
paralelos), abordagem ao oponente (com ou sem contacto) e 0s
deslocamentos defensivos;

e Todos os jogadores podem e devem dissuadir o seu adversario direto;

e Os jogadores da primeira linha podem, por vezes, induzir o adversario
a driblar para Ihe tentar roubar a bola;

e E fundamental que os atletas, neste tipo de defesas, percebam que
havendo mais espaco para defender, hA como que um convite a uma
maior utilizac@o do drible por parte dos adversarios, e que a verificar-
se é uma possibilidade acrescida para roubar bolas;

e A postura defensiva tem de ser agressiva e com todos os jogadores
com os bracos bem abertos para evitar passes entre a defesa e
fundamentalmente para as suas costas;

e Quando algum jogador da primeira linha defensiva perde no 1x1,
todos os outros devem fechar a zona central da defesa, deixando o
espaco dos extremos aberto. E absolutamente fundamental garantir
que ndo ha condicbes de remate favoraveis na zona central, sendo
gue o primeiro a conseguir ajudar tem obrigatoriamente que impedir o

avanco do adversario;
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O defesa central tem que garantir que o0 seu adversério direto nao
recebe a bola, encontrando-se sempre a frente dele, ou numa posicao
que Ihe permita interceptar o passe. Por outro lado, é um jogador
fundamental nas ajudas defensivas, uma vez que, caso a primeira
linha falhe, sera seguramente o primeiro a fazer a ajuda. Contudo, é
importante salientar o timing da mesma, ndo sendo necessario ir logo
a ajuda, mas sO6 quando o atacante estiver proximo da area em
situacao de risco para a defesa,;

Quando o jogador que esta a driblar e interrompe o drible, estando
pressionado pelo oponente direto, todos os outros defensores devem
impedir os adversarios de receberem a bola;

Quando ocorrerem entradas a segundo pivot, todos os jogadores
devem avisar de imediato os restantes, para toda a equipa se adaptar
rapidamente. Se for um extremo a entrar, imaginando que o0s
segundos defensores estdo muito fora, o seu defensor direto procura
impedir/ atrasar a sua entrada, acompanha-o e s6 podera fazer troca
com o defesa central. Neste caso, o segundo defensor (lateral) do
lado que entrou o ponta ndo pode perder para fora, e, caso isso
aconteca, os defensores devem acompanha-lo até a um espaco/ zona
onde o angulo de remate é muito reduzido. Quando ha entrada de um
primeira linha, o primeiro principio € acompanhar o adversario direto,
sendo que neste escaldo o conceito da troca tera de comecar

obrigatoriamente a ser utilizado.

4.3.1.1 Transicao atague-defesa

Sempre gque haja remate da equipa, s6 o jogador que esta mais préximo
da area dos seis metros é que aguarda pelo possivel ressalto. Caso isso nao
aconteca, todos devem recuperar rapidamente até ao meio-campo defensivo,
havendo a possibilidade de um ou dois defensores comecarem logo a exercer
pressdo sobre o portador da bola e uma possivel linha de passe que este
tenha. Quando ha perda da posse da bola ou acontece uma falha técnica, os

atletas devem recuperar rapidamente e garantir que ndo ha contra ataque do
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adverséario. Depois de garantida a auséncia de contra ataque volta-se a

pressionar novamente os atletas da equipa adversaria, caso se esteja a

defender individualmente. No caso da defesa apresentada ser 3:3 entdo os

jogadores recuperam e posicionam-se rapidamente.

4.3.2. Fase ofensiva do jogo

Neste capitulo, da-se especial importancia a qualidade do jogo sem bola

dos atletas. Todos os atletas devem ser capazes de:

Ultrapassar o adversario direto resultante de uma trajetoria sem bola
eficaz (com ou sem finta prévia);

Decidir, em posse de bola, qual o colega que se encontra melhor
posicionado para receber a bola (visdo periférica);

Apés recepcao de bola, que tem de ser feita em movimento, tomar a
melhor decisdo (passe, remate ou drible) perante o cenario que se
apresenta, utilizando o drible apenas para progredir ou rematar em
penetracao;

Desmarcarem-se do adversario em direcdo a baliza, criando uma
rutura na defesa adversaria;

Ocupar racionalmente o espaco de jogo.

4.3.2.1 Contra defesa individuais

Os seis jogadores de campo encontram-se distribuidos em todo o
campo, com espaco suficiente para dar linhas de passe ou criar
rupturas na defesa adversaria;

Um dos jogadores (pivot) pode estar junto da area de baliza da equipa
adversaria, mas sempre movel, de forma a servir de ponto de apoio
aos colegas de equipa ou ser o jogador capaz de finalizar apds
recepcao da bola;

Dois jogadores, que desempenham as fungbes de extremo
encontram-se bem abertos, mas sempre disponiveis para fazer

mudancas de direcdo rapida e procurar criar rupturas na defesa
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adversaria, proporcionando a equipa a oportunidade de jogar com
dois pivots;

A primeira linha (central e laterais) da amplitude ao jogo, sendo que
sdo responsaveis por muitas das rupturas que venham a acontecer

durante o jogo.

4.3.2.2 Contra defesa abertas (3:3 ou 3:2:1)

Os jogadores devem ocupar os espacos de forma bem ampla e
profunda, sendo que todos tém de estar disponiveis para participar
ativamente no jogo;

Aplicar os principios de ataque a defesas individuais, insistindo nas
constantes entradas a segundo pivot, tanto dos pontas como dos
jogadores da primeira linha;

Os jogadores devem ser capazes de jogar sem bola para atacar os
espacos livres, de forma a ganhar vantagens e dar continuidade no
ataque. Por outro lado, podem criar esses desequilibrios através do
1x1 ofensivo;

E obrigatorio receberem a bola em movimento e a olhar para a baliza.
Muitas vezes os atletas tém uma oportunidade clara de finalizacdo e
optam por passar, outras vezes criam oportunidades para outros
companheiros e preferem rematar. Os jogadores devem ser capazes
de interpretar o jogo da melhor forma e assim tomar as melhores
decisoes;

E importante estimular a agressividade e criatividade ofensiva aos

jogadores. Nao existe apenas uma forma de ultrapassar a defesa.

Com a bola na méo, os atletas devem estar dotados tecnicamente, para

permitir que sejam capazes de ultrapassar os adversarios com éxito:

Ultrapassar os defesas diretos recorrendo a mudanca de direcdo com
paragem a um apoio ou dois apoios;
Ultrapassar os adversarios em drible, caso nenhum colega de equipa

ofereca linhas de passe ou exista espaco livre para percorrer,
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tentando manter sempre a nogéo de jogo. E muito importante que o
atleta seja capaz de driblar bem com as duas méaos;

Ultrapassar os adversarios com a finta de rotacdo, finta de simulagéo
de remate ou passe e a finta de rotacdo do braco (ndo sendo
fundamental, é importante os atletas perceberem que existe, pode ser
utilizada, mas s6 em contextos adequados. Importante focar no
trabalho dos membros inferiores para o éxito da finta);

Realizar trajetorias largas em direcdo a baliza, caso receba a bola ou
nao;

Ter no pivot uma referéncia e haver uma boa relacdo com esse
jogador;

Comecar a utilizar e perceber a necessidade/ utilidade de jogar com
dois pivots;

Finalizar olhando sempre para o guarda-redes, escolhendo o melhor
local de finalizacdo. Nos treinos deve-se dar especial importancia a
colocacao do remate, pois o facto de quase sempre os guarda redes
serem pequenos leva a que o0 remate seja sempre para cima, e
consequentemente se comece a cometer alguma incorrecdo técnica
na colocacdo do cotovelo. Deve-se insistir muito no remate picado,
possibilitando depois, em contexto de treino especifico ou em jogo o
remate para cima;

Consegquir finalizar a saltar com o pé preferencial, pé contrario e 0s
dois pés ao mesmo tempo. Juntando a estes fatores, deve-se
transmitir aos atletas as diferencas de rematar a partir das diferentes
posicdes que existem e fazé-los passar por essa experiéncia;

Decidir bem com a bola na mao. Existem sempre trés decisdes:
driblar, passar ou rematar bem. A partir daqui, o jogo passara sempre
por situacdes de resolucdo grupal, 2x2 ou 3x3, com a tentativa de

ganhar superioridade numérica.
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4.3.2.3 Transicao defesa-ataque

Apoés recuperacdo de bola, todos os jogadores devem sair rapidamente
para o ataque, criando linhas de passe para potenciar o contra ataque direto.
Utilizando a defesa 3:3, os jogadores da primeira linha e os extremos tém de
sair rapido para contra atague direto. Na eventualidade de nado ser possivel, a
transicdo deve ser realizada pelos jogadores da primeira linha, estando bem
abertos e progredindo rapidamente em dire¢do a baliza do adversério. No caso
de ser golo, a reposicdo de bola devera ser realizada preferencialmente pelo
jogador pivot. Contudo, nos casos em que a equipa realizava defesas
profundas, a reposicdo de bola era da responsabilidade do defensor mais
avancado do sistema, de forma a aumentar a intensidade e velocidade da
transicdo e de forma apanhar a defesa adversaria ainda desorganizada. Em
fase de transicdo, pode ainda haver uma entrada a segundo de um jogador
para criar maior confusdo na equipa adversaria. Caso a transi¢do rapida apos
reposicao de bola, todos os jogadores devem organizar-se rapidamente para o

desenrolar do ataque organizado.

4.4. Sistemas defensivos e Formacéao de jogador

Ao longo da temporada foram utilizados e trabalhados dois sistemas
defensivos, a defesa H:H e a defesa 3:3. Na estruturacdo de um sistema
defensivo ha a intencdo de que esse se mantenha estavel ao longo do tempo
do jogo, apesar de estar em continuas modificacbes promovidas pela
circulacdo e movimentacbes dos atacantes (Antdn Garcia et al.,, 2000;
Menezes, 2011).

Na defesa individual, alternou-se entre defesa em meio campo ou defesa
a campo inteiro. Anton Garcia (1990) e Ehret et al. (2002) afirmam que na
iniciagdo ao andebol os sistemas defensivos individuais s&o importantes como
base para outros sistemas, por proporcionar aos jogadores nocdes de
velocidade, dos espacos do campo, das direcbes e mudancas de direcao, dos
deslocamentos e da proximidade e responsabilidade de marcacédo direta. A
utilizacao deste tipo de defesa teve como objetivos dificultar e limitar a agéo do

ataque, encaminhar os jogadores atacantes para zonas do campo mMenos
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perigosas, ficar mais proximo da baliza adversaria no momento da recuperacéo
da bola e levar o ataque a cometer erros ou falhas técnicas que permitissem
conquistar a posse de bola o mais rapido possivel. Os defensores, neste
sistema defensivo, deviam ter como principal preocupac¢do a marcacao do seu
adversario direto e evitar que fossem ultrapassados por este, evitar que o
oponente fizesse ou recebesse passes, promover a constante dissuaséao sobre
0 jogador alvo e estimular a interceptagcao da bola. Para um jogador ter um bom
desempenho neste tipo de defesa € importante que ele seja inteligente e que
possua capacidade de percepcao do jogo. “Percepcdo € o processo através do
gual a crianca extrai informacgdes significativas do mosaico sem sentido de
estimulacao fisica” (Mussen et al., 1977, p-235). Segundo 0s mesmos autores,
0 objetivo da percepcédo é entender os acontecimentos do mundo, relacionando
0 que se capta sensorialmente a alguma unidade cognitiva. Para Samulski
(2002), a percepcdo ndo se limita apenas as vias sensoriais, mas trata da
intencdo entre essas vias e as vias motoras, para que o jogador se organize e
se oriente no cenario técnico-tatico. A inteligéncia e a percepgao juntam-se a
capacidade de antecipacado, a visdo periférica e a capacidade de tomada de
decisdo como fatores essenciais para o sucesso de um defensor numa defesa
H:H. Naturalmente, este tipo de defesa tem as suas vantagens e
desvantagens; as vantagens sdo conseguir recuperar a bola mais rapido e
mais proximo da baliza adverséaria, quebrar ritmos de jogo do adversario,
dificultar acdo dos atacantes, nomeadamente nos passes e remates; por outro
lado, as principais desvantagens sdo a responsabilidade individual de cada
defensor (desvantagem no sentido de dificultar a acdo de ajuda de outro
defensor) e o enorme desgaste fisico.

Algumas das indica¢des mais dadas ao longo da época aos jogadores,
tanto em treinos como em jogos, quando a equipa defendia neste sistema
defensivo foram a correta colocacdo do defensor em relacdo ao atacante
direto, neste caso, entre a baliza e o seu oponente; procurar nao fazer falta
guando o adversario direto tinha bola, procurando, primeiramente, roubar a
bola e limitar, ao maximo a acéo do jogador. Nesta situacdo especifica, a falta

sempre foi vista como opc¢ao secundaria para estimular no atleta a procura pela
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bola e ndo pela o empurrar, agarrar ou puxar, nao se centrar Unica
exclusivamente no seu jogador. Foi sempre pedido que os defensores
estivessem constantemente atentos ao que se passava a sua volta, sempre
enquadrados com o jogador e com a bola e que o enquadramento defensivo
fosse orientado sempre pela linha da bola, de forma a auxiliar um colega de
equipa quando este fosse ultrapassado. Quanto mais proximo da baliza
estivesse o0 adversario mais o defensor devia procurar o contacto com o
oponente.

O outro sistema defensivo muito utlizado durante, principalmente a
segunda metade da época, foi 0 3:3. Para Ehret et al., (2002) e para Menezes
(2013), o sistema defensivo 3:3 é caraterizado como um sistema aberto no qual
trés defensores se posicionam proximos a linha dos seis metros (primeira linha
defensiva), e os outros trés defensores posicionam-se préximos da linha de
nove metros (segunda linha defensiva). Devido ao posicionamento dos
defensores em duas linhas, o sistema defensivo 3:3 apresenta caracteristicas
como a necessidade de o defensor acompanhar os atacantes ocupam a
posicao de pivot, a necessidade de coberturas e trocas de marcagao entre 0s
defensores e a urgéncia de marcacao do atacante com posse de bola pelo seu
responsavel direto (Melendez-Falkowski & Enriquez-Fernandez, 1988;
Menezes, 2011; 2013; Simdes, 2002).

O sistema de 3:3 tem, como todos 0s outros sistemas, pontos fortes, onde
a defesa retira vantagens da utilizagdo deste sistema defensivo e tem pontos
fracos, que podem ser aproveitados pelo adversario. Formulam-se, facilmente,
duas grandes vantagens da utilizac&o deste sistema: 1) a perturbacdo do ritmo
ofensivo adversario, aumentado a distancia dos rematadores em relacdo a
baliza e dificultando os remates dos oponentes; 2) a transicdo para os contra-
ataques, devido aos trés jogadores da segunda linha defensiva. Por outro lado,
a principal desvantagem esta relacionada com as regiées mais amplas para os
deslocamentos dos pontas e do pivot (Melendez-Falkowski & Enriquez-
Fernandez, 1988; Menezes, 2011; Simbes, 2002).

Conforme foi referenciado anteriormente, estes dois sistemas defensivos

foram os utilizados durante a época desportiva. Inicialmente, partiu do
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coordenador a iniciativa de defender desta forma, uma espécie de imposicao
gue eu tive de respeitar e cumprir. Mas mais importante que cumprir as ordens
foi perceber a razédo pela qual os Infantis tinham que defender assim. E
efetivamente percebi e concordei com o coordenador. Na generalidade dos
jogos jogamos contra adversarios mais forte fisicamente. Isto levou a maioria
dos jogadores a lidar muitas vezes com 0 insucesso, a perceberem as suas
limitacbes e as dificuldades comparativamente com os adversarios. As
debilidades ficaram visiveis nas situacdes de 1x1, de velocidade, de confronto
fisico e forca. Mas tudo isto foi pensado; sabiamos o que o éxito ndo ia ser
imediato, que alguns atletas iriam sair frustrados de alguns jogos devido ao
resultado, a insatisfacdo dos encarregados de educacao ia ser cada vez maior.
Aqui esteve o principal problema ao longo da época, a convivéncia com alguns
encarregados de educacao. A forma de estar do FCP/DF no escalao de Infantis
sempre foi bem clara: formacdo do jogador e do ser humano. O
desenvolvimento sustentado do jogador, tanto a nivel atlético como a nivel de
personalidade e a criacdo de valores sdo considerados as bases do sucesso
de um atleta. Trabalhou-se a crianca para o futuro e ndo para o presente, ndo
para ganhar imediatamente mas sim a médio ou longo prazo. Refor¢cando esta
ideia de ndo ganhar a forca toda, evitou-se ao maximo a especializacao
precoce de qualquer jogador. Como tal, todos os jogadores passaram por todas
as posicoes, tanto em situacdo de treino como de jogo. Santana (2005) afirma
gue a especializagdo precoce nao favorece o desenvolvimento de um
pensamento complexo e aberto do aluno, e que restringe, dessa forma, a sua
capacidade de compreender os fendmenos do jogo. A simplificacdo dos jogos
desportivos coletivos somente aos seus gestos técnicos especificos, pode
acarretar uma limitagcdo na capacidade que os jogadores tém para perceber o
jogo e de intervir de forma inteligente nas situacdes que Ihes sédo impostas
(Reverdito et al., 2009). E necesséario nesta idade, dar autonomia aos
jogadores, deixa-los crescer e escolher, estimular a sua tomada de decisdo, em
situacdo de treino e jogo. Para Reverdito & Scaglia (2009) o jogo apresenta
implicac6es pedagdgicas relevantes, como a manutencdo e o aperfeicoamento

da aprendizagem, além do facto dos jogadores encararem sempre novos
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desafios, principalmente a partir da complexidade das interacdes simultaneas e
aleatdrias dos jogadores.

O treinador deve ser capaz, durantes os treinos, de criar estimulos que
“obriguem” o atleta a pensar livremente, aumentando as suas possibilidades de
intervencao, partindo da melhoria da percepcao que ele tem do jogo. Quando
se forma um jogador quer-se um jovem inteligente e autbnomo para resolver as
situagdes, independentemente do contexto. Por contexto entende-se ambientes
favoraveis ou ambientes desfavoraveis e complexos, como o caso do jogo.

E sabido que o sistema defensivo deve ser escolhido tendo em conta as
caracteristicas dos jogadores que formam a equipa, das caracteristicas e forma
de jogar das equipas adversarios mas também tendo em conta aquilo que se
guer para o futuro do atleta, tanto a nivel ofensivo como defensivo. O objetivo é
dotar o jogador do maximo de ferramentas possivel, de forma a melhor as suas
gualidades de defensor. Os jogadores devem conseguir enquadrar-se e
adaptar-se rapidamente ao sistema ofensivo adversario.

Como referido anteriormente, o primeiro sistema defensivo utilizado na
equipa de Infantis foi a defesa individual. Este tipo de defesa é a base de todos
0s restantes sistemas defensivos, porque proporcionam noc¢des de velocidade,
de deslocamentos, responsabilidade de marcacao direta e das direcdes; por
outro lado, a defesa 3:3, que foi 0 outro sistema defensivo mais usado, deve
ser utilizada nos escaldes de iniciacdo porque se trabalham diferentes
capacidades dos atacantes (Ehret et al., 2002; Menezes, 2013) e devido a
grande exigéncia de boas capacidades técnicas, taticas e fisicas dos
defensores (Simdes, 2002), e na compreensao que os defensores possuem
das suas responsabilidades individuais. Anton Garcia et al. (2000) e Ehret et al.
(2002) sugerem que o ensino dos sistemas zonais seja iniciado com o 3:3.

Durante a primeira metade da época, até Janeiro sensivelmente, o
sistema defensivo individual foi o0 mais utilizado, dando depois “lugar” ao 3:3 a
partir de Fevereiro. Esta mudanca foi gradual e pensada, ja que vi na defesa
individual um ponto de partida para a defesa 3:3. Menezes (2013) afirma que o
processo de ensino-aprendizagem do sistema defensivo 3:3 apoia-se num

conhecimento prévio do sistema defensivo individual, devido as premissas
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técnico-tadticos e de exigéncia metabodlica deste. No sistema defensivo
individual o defensor acompanhara o seu marcador direto durante todo o jogo,
0 que exige dos atacantes constantes mudancas de direcdo e de velocidade
nos deslocamentos. Em relacdo aos aspetos técnico-taticos, a importancia da
aprendizagem prévia do sistema defensivo individual justifica-se pela pressao
constante dos defensores, para recuperacdo da posse da bola. Para Menezes
(2010), as outras caracteristicas importantes dos jogadores para o sistema
defensivo 3:3 sdo desenvolvidas durante a aprendizagem do sistema individual,
tais como: noc¢éo de responsabilidade individual, posicionamento do defensor
na linha imaginéaria entre o seu marcador direto e a baliza, o desenvolvimento

dos meios técnico-taticos, como a marcagdo (em proximidade e a distancia).

4.5. Modelo de Treino

O treino tem como objetivo primordial facilitar as adaptacées biologicas do
jogador. Para isso, os treinos devem ser planeados, sempre tendo em conta a
duracdo de cada sessdao, a frequéncia e o tipo de treino, entre outros. O treino
deve ser composto por exercicios variados que procurem potenciar o
desenvolvimento do jogador de forma a atingir os objetivos definidos
previamente pelo treinador. Para Barbanti (1997), treino € um termo usado para
varias coisas, mas quase sempre indica uma intuicdo organizada, cujo objetivo
€ aumentar o rendimento fisico, psicoldgico, intelectual ou mecanico dos
homens ou animais.

Para isso, para aumentar o rendimento fisico, psicoldgico, intelectual e
mecanico dos jogadores, a equipa de Infantis do FCP/DF realizou, ao longo da
época, trés treinos semanais (segundas, quartas e sextas). O escaldo de
Infantis € visto como um escaldo importante no desenvolvimento do jovem
atleta. Trata-se de uma transicdo do escaldo de Minis para o escaldo de
Iniciados. O escaldo de Minis é caraterizado por existirem limitacbes no tempo
de jogo, obrigatoriedade de utilizacdo de defesas abertas em certos momentos
da partida e onde o mais importante € o crescimento do jogador; enquanto no
escaldo de Iniciados o espirito competitivo é maior, as defesas fechadas

predominam e o resultado final € o mais importante. Para Ehret et al. (2002) a
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faixa etaria dos 10 aos 14 anos é vista para o treino de andebol como o
momento decisivo, pois este é o periodo da infancia mais apropriado para a
aprendizagem de habilidades motoras e também para a aquisicdo das noc¢oes
taticas do jogo. Ainda segundo Ehret et al. (2002), a preparacdo, 0
planeamento e a presenca aos treinos revelam-se de grande importancia para
o desenvolvimento do jogador e para aprendizagem de novas habilidades
motoras.

Conforme referido anteriormente, ao longo da época este escaldo treinou
trés vezes por semana, treinos esses com duragdo de hora e meia, sendo que
a primeira hora e dez minutos de treino realizava-se no recinto de jogo, mais
propriamente em meio campo, enguanto 0s restantes vintes minutos eram
realizados no espaco exterior do pavilhdo, se as condic6es atmosféricas assim
0 permitissem, ou nas bancadas do pavilhdo. Os treinos decorreram sempre
das 19h00 as 20h30. A partir de Marcgo, as tercas, a equipa realizava mais um
treino de uma hora num espaco muito reduzido e com poucos elementos
devido a hora (18h30) do inicio do mesmo. Ainda assim, os treinos de terca
ndo se realizaram de forma regular, muitas vezes por ndo haver atletas
disponiveis para treinar.

Apesar de todos os esforcos realizados pelos responsaveis maximos do
projeto, a equipa de Infantis foi das principais prejudicadas ao longo de toda a
€época, em comparacdo com o0s restantes escalbes do clube. Foi o Unico
escaldo a n&o ter nenhum treino em campo inteiro e o tempo de treino foi
sempre muito reduzido. As dificuldades foram aumentando cada vez mais
porque & medida que a época foi avangado o numero de jogadores Infantis foi
também aumentando, fazendo com que o aproveitamento e o rendimento de
cada treino fossem mais reduzidos. Ainda assim, foi um desafio pois foi
necessario preparar cada treino ao mais infimo pormenor, para que 0s tempos
de paragem fossem 0s menores possiveis. Apesar de tudo, tenho consciéncia
gue se o tempo de treino fosse mais longo e se o0 espaco de treino fosse outro,
nem que fosse uma vez por semana, o desenvolvimento dos jogadores seria
maior e mais sustentado. Em suma, as condi¢cdes de trabalho ndo foram as

melhores o que levou a abordar a época desportiva com muitas limitagoes.
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Como referido anteriormente, as limitagdes que envolveram a equipa
obrigaram a uma preparacdo minuciosa de todos os treinos (Anexo 3). Cada
treino foi dividido em trés partes: a primeira, com duracao entre dez e quinze
minutos, que serviu para ativacdo geral dos jogadores e era da
responsabilidade da treinadora adjunta; a parte fundamental, que ocupava o
resto de tempo de treino de pavilhdo, ou seja, até as 20h10, e onde se
trabalhava os conceitos fundamentais estabelecidos para o treino; e a terceira
parte, com 20 minutos de duracdo, onde o foco do trabalho era o treino das
capacidades fisicas dos atletas: forca (abdominal, membros superiores e
membros inferiores), coordenacéao, velocidade, entre outras.

Os objetivos a serem trabalhados em cada treino ficaram definidos a
partida, no inicio da época desportiva. Assim sendo, os treinos de segunda
passariam por realizar um trabalho mais de base onde se trabalhava mais
passe, recepcdo, drible, trabalho defensivo e situacfes de jogos reduzidos; as
guartas o foco seria na técnica individual ofensiva, finta, remate, trajetérias
ofensivas, mudancas de direcdo, desmarques e realizacéo de jogos reduzidos,
dando continuidade ao treino de segunda; por ultimo, as sextas o trabalho
incidiria na preparacao para o jogo do fim-de-semana, com mais acdes de jogo
corrido, situacdes de 4x4 e 5x5.

Os treinos de segunda foram mais direcionados para trabalho de base
porque nestes dias 0s jogadores mais evoluidos técnica e taticamente
treinavam no escalao acima, aproveitando assim para trabalhar conceitos como
passe, recepcao e drible com os jogadores mais recentes no clube e com mais
dificuldades.

Os passes sdo movimentos basicos no andebol e na construcéao do jogo,
fundamentais no processo de formacao de jovens jogadores. O trabalho de
passe realizado durante os treinos foi sempre na perspetiva de progressao
para o alvo, fosse ele baliza ou outro qualquer, de forma a assemelhar-se ao
maximo as situacdes de jogo formal. Se, por um lado, procurou-se transmitir a
importancia da realizagdo do passe em boas condi¢des, por outro, procurou-se
trabalhar a tomada de decisdo do jogador que realiza o passe. Ou seja, mais

relevante do que o passe, é a escolha do colega para receber a bola, o timing
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do passe e o tipo de passe realizado. O jogador com posse de bola deve
analisar e interpretar o jogo, as movimentacdes defensivas e dos colegas de
equipa e depois decidir qual o melhor colega posicionado para receber a bola e
gual a melhor altura para realizar o passe; por fim, e considerando a posicéo do
jogador que vai receber a bola e o comportamento da defesa, o portador da
bola deve decidir qual o tipo de passe mais adequado ao momento.

Segundo Greco e Maluf (1984), o jogador ao passar a bola deve ter em
mente a futura posicdo do companheiro e a forca deve ser adequada a
distancia que o companheiro se encontra, obrigando assim o jogador a tomar
decisdes rapidas e assertivas no que ao passe diz respeito. O passe de ombro,
gue € o mais comum e mais frequente, foi 0 mais solicitado nos treinos, de
forma a facilitar a aprendizagem e a execuc¢ao, principalmente nos jogadores
com mais limitagdes. Contudo, muitas foram as dificuldades sentidas por
alguns atletas, nomeadamente na colocagdo do brago do passe. A principal
limitacdo observada foi colocacdo incorreta do cotovelo, levando a que os
atletas empurrassem a bola em vez de a atirar para o colega. Com o passar do
tempo estas imperfeicbes foram diminuindo, devido as correcdes feitas e ao
trabalho especifico. Este trabalho consistiu em colocar os jogadores com
limitacbes em situacdes que favorecessem a correta colocacao do braco. Por
um lado, o trabalho de passe contra a parede (que no caso do nosso pavilhdo
de treinos era espelhado, o que permitia ao jogador ver o seu movimento e ele
proprio ajustar ou corrigir o seu gesto técnico), por outro, utilizagcdo de
obstaculos (colchdes, barras) que obrigassem o jogador a realizar o passe por
cima do obstéaculo.

Ao mesmo tempo que trabalhavam passe os atletas também foram
estimulados a trabalhar a recepgédo. Ao longo dos treinos pediu-se aos
jogadores gue realizassem recepcdes orientadas, ou seja, que fossem capazes
de prever o comportamento defensivo do adversario e que orientassem a
recepcao para facilitar e imprimir velocidade ao momento ofensivo; se a
recepcao fosse deficitaria, entdo o jogador perdia mais tempo no ato de
receber a bola e perdia tempo para decidir e escolher o que fazer a seguir.

Comparativamente ao passe, as dificuldades na recepcdo ndo foram tao
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acentuadas, porque os jogadores ja tinham uma nocdo do movimento de
receber a bola. As principais dificuldades denotadas foram a colocacéao correta
das maos e a leitura incorreta da trajetoria da bola. Para Greco e Maluf (1984),
a recepcao deve ser feita com as duas mados e a medida que o jogador
progride tecnicamente deve-se aprender a receber com uma méo. Esta ideia
defendida por Greco e Maluf (1984) foi partilhada com os jogadores durante os
treinos. Muitas vezes existiu a tentacdo de receber a bola com uma mao,
tentado agilizar e apressar 0 processo de recepcao e saida para o ataque. No
entanto, a maioria das vezes que os jogadores tentaram receber com uma méao
o resultado néo foi positivo. Ainda assim, a recep¢ao da bola com uma méo
nunca foi posta de parte nos treinos antes pelo contrario, sempre foi estimulada
de forma a aumentar o leque de opc¢bes dos atletas. Pediu-se, sempre que
possivel, que o jogador recebesse a bola ao nivel do peito.

Outra razdo para a recepcao da bola ser na zona do peito esta
relacionado com o facto dos bracos e méaos, que devem estar estendidos para
a bola, estarem sempre no mesmo campo visual da bola, de forma a poderem
ser feitas correcdes, se necessario, a posicao das maos.

Outro gesto técnico muito trabalhado durante os treinos de segunda foi o
drible, que consiste em bater a bola contra o chao. Este gesto foi trabalhado
principalmente para questdes ofensivas; a nivel defensivo utilizou-se para
estimular o roubo da bola aos adversarios quando estes se encontravam em
drible; a nivel ofensivo trabalhou-se este movimento para aumentar o0 numero
de opcdes no momento ofensivo. Aos jogadores sempre foi transmitido que o
drible trata-se de um recurso e ndo de uma prioridade. A forma mais rapida da
equipa chegar ao ataque € em passe e ndao em drible e, como tal, em muitos
exercicios de treino a utilizacdo de drible foi proibida ou limitada. Segundo
Stein & Federhoff (1981) o drible s6 deve ser usado quando ndo ha nenhum
companheiro livre, em condi¢cbes de receber. O tempo que a demora a ser
passada entre colegas de equipa € inferior ao tempo que um jogador demora a
driblar a bola; outra desvantagem do drible em relacdo ao passe, é que a

maioria dos jogadores nado consegue driblar a olhar para o jogo, mas sim
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focando-se apenas no drible, 0 que acaba por atrasar ainda mais 0 processo
de saida para o ataque. Apesar de tudo, € um gesto técnico a ter em conta.

Nos treinos de segunda as questbes defensivas e jogos reduzidos
também foram muito trabalhados. Os jogos reduzidos proporcionam aos
jogadores um jogo mais dinamico e organizado e permitem que se criem
constantes situacOes de defesa e ataque. Por outro lado, obriga o jogador a ter
gue tomar decisbes em curtos espacos de tempo, o que requer do atleta maior
capacidade de perceber o que acontece no campo de jogo, realizando
constantes leituras das situagdes para que possa agir e tomar a melhor decisao
em decorréncia a exigéncia imposta pela situacao especifica do jogo (Arauijo,
2014). Segundo o mesmo autor, 0s jogos reduzidos possibilitam uma maior
participacéo nas acoes e situacdes de jogo dos jogadores, com mais situacdes
de contato com a bola por parte dos intervenientes, maior frequéncia de
finalizacbes e maior numero de confrontos individuais e coletivos entre
jogadores, assemelhando, assim, o mais possivel a l6gica interna do jogo de
andebol. Privilegiou-se, nestes casos, confrontos de 2x2 e 2x2 mais jogadores
apoios. Outras vezes, e fazendo a introducdo do que se iria fazer nos treinos
seguinte, trabalharam-se também jogos reduzidos com seis elementos, 3x3,
nos mesmos moldes do 2x2, com e sem apoios. Em todas estas situacdes de
jogos reduzidos deu-se prioridade ao que foi trabalhado anteriormente, como o
passe, recepcao, drible e também o desmarque (mais trabalhado a quarta).
Independentemente de tudo, o principal objetivo destes treinos foi permitir aos
jogadores um contacto mais proximo com o jogo, através de jogos ludicos e
gue os levassem a sentirem-se Uteis e realizados. Segundo Gallahue & Ozmun
(2003,) as brincadeiras, 0s jogos desportivos das criangas, entre outros, sédo
elementos chave no processo de sensibilizagcao.

O trabalho defensivo esteve também sempre integrado nas situacdes de
jogo. Por outro lado, também foi possivel trabalhar defesa em situacfes
isoladas ou mais especificas. Foi uma missdo dificil incutir ao jogadores o
querer defender e ter vontade para defender. Na minha opiniéo, isto justifica-se
porque para os jogadores é mais meritério marcar um golo ou fazer uma finta

do que realizar uma acao defensiva bem-sucedida. No entender deles, fica

53



mais facil obter o sucesso marcando golos do que defendendo, muito por culpa
também dos treinadores, que séo capazes de valorizar mais um golo do que
um roubo de bola ou um bloco.

Apbés um ano de contacto com os atletas Infantis do FCP, facilmente
percebi que estavam muito mais predispostos para realizar agoes ofensivas do
gue as defensivas; a vontade em rematar, assistir ou celebrar um golo sempre
foi maior que a vontade de condicionar a acdo de um adversario, roubar a bola
ou realizar um bloco. Quando se assiste a um jogo de andebol facilmente se
percebe que a natureza dos adeptos esté voltada para a celebracdo do golo.
Excecbes a isso sdo, talvez, as defesas do guarda-redes durante o jogo.
Dificiimente se observa uma celebracdo por uma acdo defensiva bem-
sucedida, seja um bloco, um “roubo” de bola ou obtengcdo de uma falta
ofensiva. Foi, portanto, dificil transmitir aos jogadores a ideia que o ato
defensivo é tdo ou mais importante do que marcar um golo. Como tal, tive de
recorrer a estratégias que estimulassem os comportamentos defensivos dos
meus jogadores. A solucao encontrada foi a realizagcédo de jogos ludicos em que
a defesa sobressaia sobre o ataque, o sistema de pontuacdo beneficiasse o
defensor em detrimento do atacante, realizar duelos e disputas pela bola e
promover competicdes entre os atletas. Comparando o inicio da época com o
seu fim, posso dizer que existiu uma melhoria relativa nos atletas quanto aos
comportamentos defensivos, nomeadamente na vontade e na disponibilidade
em defender. Existiram muitos exemplos de como os jogadores adquiriram o
desejo em defender. Na fase inicial da época, na preparacdo de um exercicio
em gue era preciso um ou mais defensores, perguntava se existiam voluntérios
para executar essa tarefa. A resposta que obtinha era nula e tinha de ser eu a
nomear os defensores; com o passar do tempo e num contexto exatamente
igual, a minha pergunta ja respondiam seis ou setes jogadores ao mesmo
tempo para desempenhar essa tarefa. Nao passou de exemplo mas demonstra
gue muitas vezes o importante ndo € ensinar a defender, mas sim ensinar a
gostar de defender.

Nos treinos de quarta privilegiou-se mais a técnica individual ofensiva e a

continuidade da realizagdo de jogos reduzidos, mas neste caso com maior
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namero de elementos. No que diz respeito a técnica individual ofensiva, o
enfase esteve no remate, na finta, no desmarque, nas trajetorias e nas
mudancas de direcao.

O treino técnico é uma sequéncia estruturada de exercicios que tém como
finalidade a aprendizagem, a formacdo e o aperfeicoamento das habilidades
motoras especificas da modalidade praticada pelo executante (Barbanti, 1997).
O objetivo deste tipo de treino € melhorar o desempenho motor e cognitivo do
atleta, através da explicacdo ou demonstracdo direta, ou indireta, e também
auxiliar na execucdo dos exercicios. Zamberlan (1999) afirma que um dos
fatores mais importantes que deve ser observado quando se ensina uma
técnica € a maneira correta do posicionamento basico e execucdo para que
haja um melhor aproveitamento da mesma. Ainda citando Zamberlan (1999), o
desenvolvimento adequado de cada técnica tera influéncia direta nas acodes
taticas individuais e coletivas. Técnica é a maneira ou habilidade de executar
algo.

Nos treinos de quarta sentiu-se sempre uma atmosfera ligeiramente
diferente comparada com os restantes treinos. A maioria dos jogadores preferiu
o tipo de treino realizado nestes dias porque, segundo eles, aprenderam coisas
novas e diferentes, como novas formas de rematar e fintar. O facto de uns
conseguirem realizar o pedido mais facilmente do que outros originou
comparacdes entre jogadores, 0 que nem sempre foi positivo.

Ao longo da época foram trabalhados vérios tipos de remate: em
suspensdao, em apoio, na passada, de anca. Destes todos o remate em
suspensao e em apoio foram os mais abordados mas sem descurar 0s outros
tipos de remate. O objetivo foi dar aos jogadores 0 maior nimero de recursos
possiveis para utilizarem, mediante o contexto encontrado. O atacante deve
conhecer a maior quantidade possivel de remates que permitam conseguir 0s
seus fins conforme as diferentes técnicas de marcagédo (Zamberlan, 1999). Por
outro lado, os jogadores também foram treinados para perceber os momentos
ideais para conseguir a finalizacdo; mais importante do que rematar é perceber
guando rematar. Para Lopez-Cuadra (1971) sendo o remate a finalidade

principal do jogador no ataque, ndo se deve forgcar a sua execucgdo. Isto
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significa que os jogadores ndo devem procurar finalizar a forca toda mas sim
procurar a oportunidade certa para rematar.

Foram algumas as dificuldades denotadas no momento da aprendizagem
destas técnicas de remate. Nos remates na passada, por exemplo, umas das
indicacdes dadas aos jogadores foi que ndo existia fase aérea e ndo se podia
alterar a passada da corrida no momento do remate. Foi neste ultimo ponto que
houve dificuldades, a maioria travava antes de rematar, talvez por descurar a
parte da corrida e preocupar-se mais com o0 remate. Nestes casos notou-se
falta de coordenacao em realizar os dois movimentos, de corrida e remate, ao
mesmo tempo; nos remates em suspensao a principal limitagdo esteve na
impulsdo e na nao colocagéao do joelho junto ao tronco; nos remates em apoio
a colocacéao do braco de remate foi 0 aspeto negativo observado. Para corrigir,
utilizaram-se colchdes, que obrigou os jogadores a colocarem o braco de
remate bem estendido para conseguir rematar por cima do colchdo. Quem néo
conseguisse colocar corretamente o braco entdo nao tinha sucesso porque a
bola ia contra o colch&o.

Outro dos recursos técnicos trabalhados durante a época foi a finta. As
fintas sdo agcdes executadas por um jogador com ou sem posse de bola e que
procura evitar ou esquivar-se da acdo do defensor, com objetivo de alcancar
um posicao melhor para receber uma passe (caso o jogador ndo tenha a bola)
ou para rematar ou dar continuidade ao jogo ofensivo (caso o jogador seja o
portador da bola). Cuesta (1991) afirma que para a execucdo das fintas é
importante dominar as acfes em espacos reduzidos sob pressdo do
adversario.

No ensinamento das varias fintas 0 mais complicado para os jogadores
nao foi adquirir o gesto técnico mas sim perceber o contexto da finta, o
momento da realizacdo e quais 0s objetivos da finta. A maioria dos jogadores
teve muita dificuldade em distinguir os momentos ideais para realizar a finta
dos momentos oportunos para dar continuidade ao ataque. Demorou algum
tempo até fazerem esta distincdo e até entenderem o verdadeiro objetivo da
finta. A finta propriamente dita € dividida em trés fases: a do engano (ou de

desequilibrio do defensor), a de travagem (paragem brusca do atacante para
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analise da resposta do defensor) e a de saida (mudanca de direcdo e saida
rapida do atacante) (Medina & Ortin, 2002).

As trajetérias ofensivas foram outros dos aspetos muito trabalhados
durante a época; este meio técnico-tatico ofensivo revelou-se de extrema
importancia para todos os jogadores, que com constantes repeticoes de
exercicios adquiriram rotinas de trajetérias que até entdo eram inexistentes.
Contudo, é de salientar, além da importancia das trajetérias sem bola, as
trajetérias que o portador da bola realiza. Segundo Menezes (2011), as
trajetorias ttm como objetivo atrair a atengdo dos defensores, fornecer apoio
ao atacante em posse de bola e posicionar-se para receber a bola e dar
continuidade ao jogo ofensivo.

Outro dos gestos técnicos trabalhados foram as mudancas de direcao.
Para Menezes (2011) as mudancas tém como objetivos enganar o defensor
para criar espagos e procurar um posicionamento que possibilite boas
condi¢cBes para o remate ou para a continuidade do jogo ofensivo. Ao longo da
época este tipo de trabalho foi bastante privilegiado nos treinos, obrigando os
jogadores a trabalhar muito sem bola, a fazer movimentacdes rapidas do corpo
e dos pés. A mudanca de direcao esteve também associada a finta com bola e
foi das fintas mais explicadas e mais experimentadas no decorrer da época. A
principal dificuldade esteve na pouca velocidade com que os jogadores
realizavam este tipo de mudanca. A maioria demonstrou pouca velocidade de
execucdo e de movimentos, nomeadamente, ao nivel dos pés, principalmente
por falta de forca e coordenacéo.

O desmarque, ou o0 jogo sem bola, foi também das situagcbes mais
solicitadas ao longo do ano. Nas idades mais jovens revela-se de tremenda
importancia o atleta adquirir este movimento. O principal objetivo da
desmarcacdo € originar linhas de passe entre o jogador que realiza a
desmarcacgéo e o jogador portador da bola, fazendo assim a equipa progredir
em campo. O desmarque € uma agao surpresa que procura a ocupacao de um
espaco eficaz antes de um defensor, iludindo a sua marcagéao (Cuesta, 1991).
Como referido anteriormente, a principal dificuldade dos jogadores foi 0 néo

conhecimento e a ndo compreensao do jogo e dos seus momentos. Com o
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decorrer da época as limitacdes foram sendo cada vez menores e os jogadores
foram compreendo cada vez o jogo e a sua funcéo no jogo

A realizacdo de jogos reduzidos esteve, quase sempre presente, nos
treinos de quarta. Fosse em forma de ativacdo geral ou durante o treino,
situacdes de 3x3 foram muito trabalhadas, colocando em pratico tudo aquilo
gue tinha sido trabalhado durante os treinos anteriores. Na minha opinido, a
melhor forma dos atletas aplicarem os conceitos aprendidos durante os treinos
foi jogando, uns contra 0s outros, com oposicao, recriando situacbes o mais
parecidas possiveis com as do jogo formal.

Por fim, o ultimo treino da semana consistiu quase sempre em permitir
aos jogadores tempo de jogo, jogarem muito, em situacdes de 4x4 e 5x5.
Segundo Cuesta (2001) nestas idades o método de trabalho mais importante
deve incidir em formas de jogo que n&o imitem as dos adultos e que
simultaneamente ndo imponham solugbes fechadas, facilitando o
desenvolvimento da criatividade. Ao mesmo tempo, estes treinos serviram
também para preparar o jogo do fim-de-semana, e mediante o adverséario,
direcionar os objetivos do treino para aquilo que os jogadores iriam encontrar
no dia seguinte. Se o adversario defendesse individualmente, e aproveitando o
facto de nos também defendermos assim, entdo o trabalho incidia sobre o
ataque a defesas; se por outro lado, a equipa adversaria optasse por uma
defesa mais fechada, o objetivo era preparar os jogadores para atacar esse
tipo de defesa, sempre na base do que tinha sido trabalho ao longo da semana.
Resumindo, os treinos de sexta baseavam-se na realizacdo de jogo, reduzido
ou formal, sempre tendo em conta o adverséario no fim-de-semana. Optei por
realizar este tipo de treino no ultimo treino da semana porque as situacdes de
jogo permitem aos jogadores aplicarem o que aprenderam ao longo da
semana. Os ultimos 10/15 minutos do treino foram sempre dedicados a

marcacgéao de livres de sete metros.
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5. Caraterizagcao dos Praticantes

5.1. Caraterizacao Geral da Equipa

O plantel de Infantis do FCP/DF iniciou a temporada com 15 jogadores e
terminou a mesma com 21. Destes, seis jogadores ja faziam parte da equipa de
Infantis na época anterior, quatro subiram do escaldo de Minis para Infantis, um
veio de outro clube e 10 fizeram a sua primeira época na modalidade.

A média de idades foi de 12.7 0.7 anos, a média de altura de 1.51 6.1

metros e a média de peso foi de 54.6 £15.0 kg.

5.2. Caraterizacdo da Equipa Técnica

A equipa técnica foi constituida por dois treinadores. Um treinador
principal e uma treinadora adjunta. O meu papel era de responsavel pelo
planeamento e operacionalizacdo de grande parte do treino, enquanto a
treinadora adjunta foi responsavel pelo trabalho de guarda-redes e pela area da

preparacao fisica dos jogadores.
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6. Avaliacao e Analise dos Praticantes

A avaliacdo resulta de uma combinacdo entre uma descricdo e um
julgamento (Guba e Lincoln, 1981). Descricdo e observacdo da atividade
(treinos e jogos) e julgamento por parte da pessoa que tem o poder de decidir
(treinador). Numa estrutura como o FCP/DF o processo avaliativo foi constante,
tanto da minha parte para com os meus jogadores, como da parte do
coordenador do projeto para comigo.

Avaliar consiste em recolher informagcdo, através da observacao,
processar essa informacdo, que por sua vez vai conduzir a uma tomada de
decisdo. A tomada de decisdo € baseada em critérios previamente definidos,
como aconteceu ao longo da época desportiva ha DF. Os jogadores do escaldo
de Infantis foram avaliados trimestralmente, baseado num documento facultado
pela estrutura, denominada de “Ficha de Avaliagdo do Aluno” (Anexo 4). Esse
documento foi dividido em quatro parametros e procurou a avaliar o
desempenho do jogador nos treinos e nos jogos: avaliar o atleta e a relacéo
gue este tinha com a bola, avaliar o comportamento do jogador com e sem bola
e, por ultimo, avaliar o perfil comportamental. O treinador tinha a possibilidade
de qualificar o desempenho do jovem em insuficiente, suficiente, bom e muito
bom. No meu entender, a ficha de avaliacdo apresentou algumas falhas. Os
niveis de avaliagdo nao tinham parametros bem definidos nem clarificados. Ou
seja, a atribuicdo de uma determinada nota estava, Unica e exclusivamente,
dependente do meu ponto de vista e da minha analise do comportamento do
jogador. Nao foram apresentados parametros para o que seria uma avaliacao
insuficiente, suficiente, boa ou muito boa, o que dificultou o processo de
avaliagéo.

Como referido anteriormente, a ficha de avaliacdo serviu para avaliar e
para medir o desenvolvimento de cada jogador. Ao treinador foi pedido que
observasse o desempenho individual e coletivo de cada crianca e qualificasse
esse desempenho. A avaliacéo ficou dividida em quatros parametros. Quando
0 jogador tinha a posse de bola procurou-se avaliar:

e O posicionamento;

e As decisfes no jogo e a intencionalidade em tomar as decisoes;

e A capacidade de execucédo do passe, remate ou finta.
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Quando o jogador nédo tinha posse de bola procurou-se avaliar:

e O posicionamento e a capacidade de jogar sem bola;

e As decisfes no jogo e a intencionalidade dessas decisoes;

e A capacidade de execucdo dos movimentos sem bola.

O terceiro parametro a ser avaliado foi a relagdo que o jogador tinha com
a bola. Aqui procurou-se avaliar:

e Arelagdo do corpo com a bola;

e A manipulacao de bola com a mé&o dominante;

e A manipulacdo de bola com a mao nao dominante.

Por fim, os jogadores foram avaliados no seu perfil comportamental:

e A disciplina e o saber respeitar as instrugdes dos treinadores e as

decisdes dos arbitros;

e O empenhamento e a dedicacdo em cada momento de jogo ou treino;

e A autonomia e a capacidade de iniciativa,

¢ O relacionamento com os companheiros e adversarios.

Como referido anteriormente, a avaliacao foi realizada por mim e baseada
na observacao feita ao longo de treinos e jogos. As minhas intervencdes foram
feitas tendo como base a minha interpretacdo e conhecimento do jogo, as
minhas ideias, mas também as ideias defendidas pelo clube e pelo projeto. Ao
longo da temporada as duas partes, eu e o coordenador como representante
do projeto, partiilhamos a maioria dos pensamentos e formas de analisar e
avaliar os jogadores, 0 que acabou por facilitar todo o processo.

Para realizar a avaliacdo dos jogadores foi necessario analisar o
comportamento e o desempenho de cada um. A analise tem sido aplicada,
historicamente, para a investigacdo ndo apenas dos movimentos e
comportamentos individuais dos jogadores, mas também para investigar as
interacbes entre esses jogadores. Tais estudos acerca das variaveis dos
jogadores contribuem para uma melhor compreensao acerca dos parametros
fisiologicos, técnicos, taticos, psicologicos, entre outros das modalidades
(Hughes & Bartlett, 2002; Menezes, 2007; Prudente et al.,2004; Santos, 2004).
A principal falha esteve relacionada, precisamente, com a analise dos
jogadores. Ao treinador compete analisar 0 que os seus jogadores fazem em

treino e em jogo, mas tendo em conta a variedade de ac¢des e 0 niumero de
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jogadores torna-se muito dificil ao treinador captar e processar tanta
informacédo. Como tal, a filmagem dos treinos e jogos servem como um auxilio
precioso para o treinador. E aqui esteve a falha. Por variadas razdes, ao longo
da época apenas um jogo foi filmado, o que me dificultou muito a andlise e a
avaliacdo dos meus jogadores. Para Hughes & Bartlett (2002), a analise de
videos, assim como a analise de jogo, sao ferramentas que visam aumentar a
performance desportiva, seja nos desportos coletivos ou nos individuais.
Segundo os mesmos autores, essas analises podem ser utlizadas para
comparar jogadores da mesma equipa, comparar jogadores de equipas
adversarias ou comparar equipas. A partir dos resultados fornecidos por este
tipo de rotina podem ser identificados parametros de referéncia (positiva ou
negativa), de rendimento dos jogadores (individualmente) ou de um conjunto de
jogadores (tatica grupal e coletiva). Prudente et al. (2004) entendem a analise
do jogo como um estudo do jogo a partir da observacdo da atividade dos
jogadores e das equipas.

A analise do jogo nos Jogos Desportivos Coletivos buscar quantificar
indicadores que possam explicar as performances individuais e coletivas,
sendo de natureza técnica (relacionados a execucdo e efetividade dos
fundamentos, como os passes e 0s remates no andebol), tatica (referentes as
interacbes entre os jogadores e suas movimentacdes), da preparacao fisica
(relacionados com os parametros de capacidade fisica) ou da preparacéo
psicolégica (Menezes, 2010).

Segundo Garganta (2001), a analise da performance nos Jogos
Desportivos Coletivos possibilita:

¢ Identificar integracfes entre jogadores e equipas e modela-las;

e |dentificar atividades que se correlacionam com a obtencédo de

resultados positivos;

e Manipular e recriar constantemente os processos de treino para que

estes sejam mais especificos;

e Apontar possiveis evolugbes desportivas em cada modalidade.
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7. Outras Competicoes

7.1. Torneios

A participacdo em torneios foi essencial para o crescimento das criancas
enquanto jogadores e enguanto seres humanos por todos motivos. Nestes
eventos a vertente competitiva ficou na maioria das vezes em segundo plano,
dando prioridade a outros fatores que durante a época competitiva foram um
pouco descurados.

Este tipo de eventos promove convivio entre os colegas de equipa.
Normalmente, 0s jovens encontram-se apenas nos treinos e nos jogos,
partihando o mesmo espa¢co durante pouco tempo; com 0S torneios,
principalmente aqueles que obrigam a ficar fora de casa durante um periodo
largo de tempo, o tempo de contacto entre jogadores aumenta, porque Sao
“obrigados” a passar mais tempo juntos, a fazer refeigbes juntos, a dormir no
mesmo espaco e a aproveitar os tempos livres em conjunto. A principal
diferenca observada no comportamento dos jogadores foi a sua postura e a
forma de comunicar uns com os outros. NOs torneios notou-se que estavam
mais recetivos a diversdo, mais descontraidos e que mantinham sempre a boa
disposicéo, independentemente dos resultados averbados durante os jogos.

Como referido anteriormente, 0s torneios permitiram um contacto mais
proximo entre colegas de equipa. Por outro lado, também permitiram a criacao
de lacos de amizade com jovens de outras equipas ja que neste tipo de evento
participaram equipas de todos os pontos do pais. A nivel competitivo os
torneios também foram vantajosos porque permitiram enfrentar adversarios
diferentes daqueles a que estamos habituados e com formas diferentes de ver

0 andebol.

7.1.1. Feira Handball Cup 2015

Este é um torneio com tradicdo no panorama nacional e que se realiza
anualmente na altura do Natal. Em 2015 este torneio internacional decorreu
entre o dia 27 e 30 de dezembro. Apesar de ser um torneio organizado pelo
Clube Desportivo Feirense e com apoio do municipio de Santa Maria da Feira,

devido a grande dimens&o do evento, os municipios de Ovar e S&do Jodo da
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Madeira também estiveram envolvidos na organizacdo. Ao todo foram mais de
1200 atletas que marcaram presenca, incluindo a equipa de Infantis do FCP.
Ao todo disputamos seis jogos.

Este torneio serviu para integrar muitos dos atletas, visto ser a primeira
experiéncia para muitos enquanto jogadores de andebol (dos quinze jogadores
gue foram ao torneio, apenas cinco tinham comec¢ado a jogar no inicio da
época); por outro lado, para alguns deles, apesar de ja jogarem anteriormente,
foi a primeira participagdo num torneio desta dimenséo.

As expectativas competitivas eram médias; o objetivo principal era dar
tempo de jogo a todos mas sempre demonstrando uma atitude competitiva. O
namero elevado de jogos em tado pouco tempo foi um fator em ter em conta e
obrigou-me a gerir a equipa da melhor forma. Realizamos, em média, dois
jogos por dia e nos ultimos dois dias 0 cansaco ja era evidente.

O torneio estava dividido em grupos de quatro equipas € 0 n0osso era
constituido pelas equipas do Sporting Clube de Portugal, Academia Sao Pedro
do Sul e Clube Desportivo Rio Tinto. A fase de grupos néo correu bem a nivel
desportivo, perdemos os trés jogos, mas justificou-se pelas diferencas entre a
nossa equipa e as restantes. Essas diferencas foram sentidas, principalmente,
a nivel fisico. As equipas adversarias eram compostas por jogadores com mais
“bagagem” andebolistica e todos bem mais desenvolvidos a nivel motor. As
equipas do Sporting e S&o Pedro do Sul foram claramente as melhores do
grupo, mas curiosamente foi contra estas que a equipa se exibiu da melhor
forma. Contra o Rio Tinto fizemos um jogo fraco, com muitas mas decisbes e
erros primarios, principalmente a nivel defensivo.

Tendo em conta as derrotas nos trés primeiros jogos fomos colocados
num grupo mais acessivel, que continha o Estrela Vigorosa Sport, o Clube
Andebol de Lega da Palmeira (CALE) e o Ginasio do Sul “B”. Neste grupo
obtivemos uma vitéria, contra o CALE e duas derrotas (contra as restantes
equipas). O desempenho foi relativamente melhor do que no grupo anterior,
mas mesmo assim fiquei com a sensacdo de que podiamos ter feito melhor,
apesar das expetativas para este torneio ndo serem elevadas.

Obtivemos o0 14° lugar em dezasseis equipas, com um saldo de uma

vitoria e cinco derrotas. A partida para o torneio pensei que o resultado final
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pudesse ser outro, um pouco mais em conta com o0s objetivos definidos. Ainda

assim, na globalidade, o balanco do torneio foi positivo.

7.1.2. Handleca Cup 2016

Organizado pelo Clube Andebol de Leca da Palmeira, o Handleca Cup
2016 foi o segundo torneio em que participamos. Decorreu entre os dias 6 a 9
de fevereiro de 2016 e no total foram realizados cinco jogos. Este torneio teve
caracteristicas diferentes das do torneio em Santa Maria da Feira porque nao
incluiu estadia no local do torneio.

Para este evento as expetativas eram maiores das que no torneio
anterior, ja que o tempo de trabalho como equipa era maior e 0S processos,
principalmente os defensivos, estavam melhor assimilados. O sorteio ditou que
ficAssemos no grupo da Associacdo Desportiva de Aguas Santas, Academia
Séo Pedro do Sul e CALE. Nao conseguimos vencer nenhum jogo na fase de
grupos; mais uma vez as diferencas foram bem claras, principalmente contra a
Associacdo Desportiva de Aguas Santas e a Academia S&o Pedro do Sul. O
jogo contra o CALE foi mais disputado mas a vitdria pendeu para o lado do
adversario. Depois da fase de grupos realizamos mais dois jogos, contra o
Estrela Vigorosa Sport e contra a Associacdo Académica Sdo Mamede. Nao
conseguimos obter nenhuma vitoria e ficdAmos em ultimo lugar do torneio, ou
seja, no 8° lugar.

O balango deste torneio nédo foi positivo porque esperava mais da minha
equipa. A nivel de resultados esperava que conseguissemos, pelo menos, uma

vitéria, mas nao foi possivel por incompeténcia nossa.

7.1.3. HandeGaia 2016 e V Termas Cup

Na altura da Pascoa participAmos em dois torneios em simultaneo. Um
em Vila Nova de Gaia, organizado pelo Futebol Clube de Gaia e outro em Sao
Pedro do Sul, organizado pela Academia de Andebol de Sao Pedro do Sul. Os
torneios decorreram nos mesmos dias, 24 a 26 de marco de 2016 e, como tal,
tive que dividir o plantel em duas equipas para conseguirmos participar em
ambas as competicdes. Esta divisdo foi feita de forma a que todos tivessem a

possibilidade de jogar muito durante estes dias. Para S&o Pedro do Sul foram
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0s jogadores mais experientes e com mais tempo de modalidade. Neste torneio
dei alguma importancia a vertente competitiva, porque queria fazer melhor do
gue o torneio em Leca da Palmeira. Como tal, optei por escolher onze atletas
para irem ao torneio. Estiveram presentes mais de oitenta equipas, nacionais e
internacionais, de todos os escalbes até Juniores. Disputamos cinco jogos no
total (um empate, duas derrotas e duas vitérias) e classificamo-nos no 6° lugar
em doze equipas. Foi um torneio que correu dentro das expetativas, tanto a
nivel desportivo como a nivel de extracompeticdo. Jogdmos contra equipas
mais fortes, mais evoluidas técnica e fisicamente mas mesmo assim
conseguimos ter uma boa prestacdo. Esse resultado acabou por ser natural,
tendo em conta que foram o0s jogadores mais competentes e, em comparacao
com os torneios anteriores, foram menos elementos, o que permitiu manter
sempre o equilibrio nos sete que jogavam. Fiquei satisfeito com a nossa
participacao.

No que ao torneio de Gaia diz respeito, 0 objetivo sempre foi permitir
muito tempo de jogo a todos os jogadores. A equipa que competiu no torneio
de Gaia foi um misto de jogadores que comecaram a jogar andebol no inicio da
época e jogadores que entraram para a equipa a meio da temporada

O risco de participar com uma equipa tdo desequilibrada foi calculado por
parte da coordenacdo do projeto porque o principal objetivo foi permitir
experiéncia competitiva a todos os jovens. Os resultados foram 0 menos
importante, mas mesmo assim a equipa conseguiu ganhar um jogo, embora
perdesse trés. Obteve o0 4° lugar na classificacdo final do torneio.

Foi me completamente impossivel estar presente neste torneio visto que
me encontrava em S&o Pedro do Sul a acompanhar a outra equipa. A

professora Maria Joao, treinadora adjunta, assumiu a equipa durante o torneio.

7.1.4. Encontro Regional de Infantis

Durante os dias 11 e 12 de junho realizou-se o Encontro Regional de
Infantis, masculinos e feminino, no Castélo da Maia organizado pela
Associacao de Andebol do Porto. Apesar de ser uma competicdo organizada
por um organismo oficial, a participacdo neste evento ndo era obrigatéria e

ficava ao critério de cada clube. O clube decidiu, e bem, participar.
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O quadro competitivo ficou estabelecido a partida: quatro grupos de
guatro equipas, em que jogavam todos contra todos e 0s primeiros
classificados apuravam-se para as meias-finais, enquanto as restantes equipas
lutariam pelo resto da classificacdo. O sorteio ditou que defrontdssemos o
Clube de Propaganda da Natacdo (CPN), o Clube Andebol de Baltar e o
Santana “B”. O calendario foi muito apertado porque realizamos trés jogos num
s6 dia, mas ao mesmo tempo foi positivo porque nesse fim-de-semana 0s
jovens soO viveram para o Andebol e isso permitiu realizar muitos jogos num
curto espaco de tempo.

A fase de grupos correu bem, conseguindo trés vitérias nos trés jogos,
com relativa facilidade. Foi muito positivo porque todos jogaram (foram feitas
convocatorias diferentes para os jogos), todos se empenharam e mostraram
uma clara melhoria comparativamente com o inicio da época. Como tal, a
equipa apurou-se para as meias-finais do encontro regional. Nas meias-finais
jogamos contra o CALE e foi um jogo digno de uma final. Foi uma partida muito
equilibrada, bem disputada e que terminou com um empate no final do tempo
regulamentar. Na decisdo por sete metros fomos melhor e apuramo-nos, com
mérito, para a final. Na final encontramos o Futebol Clube de Gaia e perdemos.
O adverséario foi claramente melhor e mereceu ganhar. O balangco foi
extremamente positivo. A nivel desportivo atingimos a final e obtivemos o 2°
lugar; por outro lado, gostei muito da unido e do espirito vivido pelos atletas

durante os dois dias. Foi, sem duvida, um torneio para recordar.

7.1.5. V Torneio Engenheiro Manuel Ribeiro da Costa

No fim-de-semana a seguir ao do Encontro Regional de Infantis
disputamos mais um torneio. Organizado pelo Estrela Vigorosa e Sport, o
torneio Engenheiro Manuel Ribeiro da Costa € ja um torneio com tradi¢éo e que
0 FCP estéa habituado a marcar presenca.

Este torneio quadrangular contou para além da nossa equipa, com a
equipa organizadora, Vigorosa, a Académica de Sdo Mamede e o0 Boavista
Futebol Clube. Foram trés jogos divididos pelos trés dias de torneio. No
primeiro jogo perdemos contra a Académica Sado Mamede por uma diferenca

minima e de forma injusta porque os jogadores deram o seu melhor para
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ganhar. No dia seguinte, jogamos contra a equipa da casa e voltamos a perder,
novamente por margem minima. No terceiro e Ultimo dia defrontdmos o
Boavista Futebol Clube e conseguimos vencer por uma margem confortavel.
Em quatro equipas classificamo-nos no 3° lugar. Contudo, o balango do torneio
foi muito positivo, talvez o torneio mais bem conseguido de todos, tendo em

conta o nivel competitivo e o equilibrio entre as equipas.

7.1.6. XXV Torneio Costa D’Oiro 2016

Para finalizar a época desportiva a equipa de Infantis disputou um ultimo
torneio no Algarve, mais propriamente na cidade de Lagos. Torneio organizado
pelo clube local, o Andebol Clube Costa D’Oiro, teve a duracdo de uma
semana, desde do dia 26 de junho ao dia 3 de julho.

A escolha deste torneio para final de época nao foi feita ao acaso. A nivel
desportivo o torneio era pouco aliciante mas a nivel social foi muito atrativo,
pois proporcionou aos jogadores uma espécie de “miniférias”. A nivel
competitivo o torneio nao foi apelativo, pois foi um torneio quadrangular com a
equipa da casa, o Costa D’QOiro, a equipa de Minis do mesmo clube e o Ismai
(clube da cidade da Maia). Numa fase inicial, todos jogaram contra todos,
sendo que independentemente da classificagcdo final todas tinham lugar
garantido nas meias-finais. Na fase de grupos perdemos um jogo e ganhamos
dois. Na meia-final perdemos contra o Ismai 0 que nos obrigou a lutar pelo
terceiro e quarto lugar contra a equipa de Minis do clube local. Terminamos a
participacdo na ultima competicdo da época com um 3° lugar. Tendo em conta
0 que se passou ha fase de grupos o resultado final acaba por saber a pouco.
Contudo, o principal objetivo deste torneio era proporcionar aos jogadores uma
semana diferente, de diversdo. Muitos nunca tinham estado na regido do
Algarve e, também por isso, foi interessante ver o comportamento de alguns

deles. Como tal, faco um balan¢o muito positivo deste torneio
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8. Atividades Complementares

8.1. Angariacado e Captacao de Novos Jogadores

As captacoes foram, a par dos treinos e jogos, as atividades que mais
ocuparam o meu tempo de estagio. Consistiram em ir as escolas primarias,
basicas, secundarias e colégios, e nos horarios das aulas de Educacao Fisica,
em que os treinadores do FCP/DF orientavam um treino de andebol. Foram
atividades realizadas com muita frequéncia, quase semanalmente, mais do que
um dia em cada escola. Foram experiéncias muito enriguecedoras porqgue me
permitiram vivenciar excelentes momentos junto de todo o tipo de criangas.

A prioridade das captacdes foram criancas com idades entre os 8 e 13
anos, porque no inicio da época desportiva havia défice de jogadores nos
escalfes de Minis e Infantis. Contudo, e como escola de andebol que €, a DF
nunca negou a realizacdo de atividades com jovens mais velhos. A realizagao
de atividades nas escolas teve também um papel social, ja que as captacdes
estenderam-se a turmas com alunos do ensino especial. Com a nossa
presenca e muitas das vezes com a presenca de um jogador da equipa sénior,
alegramos o dia de muitas criangas.

Nas captacdes ndo existiu um foco em especial no que as caracteristicas
das criancas diz respeito, até porque essa nunca foi a forma de estar do projeto
nem do seu coordenador. Criancas com idade até treze anos foram todas
convidadas para treinar no FCP, se esse fosse 0 seu desejo.
Independentemente de serem altas ou baixas, esquerdinas ou destras, ja
praticassem algum desporto ou nao, o convite e o apelo foi feito a todos; ainda
assim, aquelas criancas que revelassem uma disponibilidade motora acima da
média foram sinalizadas e a “pressao” para participar num treino foi maior. Aos
restantes jovens, com idade superior a treze anos, a mensagem foi
ligeiramente diferente, mas nunca foi fechada a porta do clube.

O andebol é uma modalidade dindmica, intensa e emocionante e que as
criancas dominam com grande facilidade, porque estdo presentes as acdes de
correr, saltar e rematar. Ao longo das captagdes notou-se a facilidade em
realizar todas as atividades por parte da maioria das criancas, principalmente

dos rapazes. Alids, 0os rapazes mostraram-se sempre mais a vontade e mais
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receptivos para participar nas acodes, talvez por estarem mais familiarizados
com a modalidade do que as raparigas. As acdes de captacdo foram muito
semelhantes a um treino de uma equipa de formacdo da DF. A atividade
comecgou sempre com uma pequena palestra acerca dos nossos objetivos e
com um convite para todos participarem na atividade. Depois da palestra as
criangas realizavam um jogo de ativacao geral, geralmente “cagadinhas”, que
duravam 10 minutos. Durante a ativacdo geral percebiamos logo quem estava
mais empenhado em participar na atividade, porque muitos deles
voluntariavam-se, ou ndo, para serem 0S primeiros a perseguirem os restantes
colegas. Seguidamente eram realizadas equipas de cinco elementos para
jogarem o jogo dos 10 passes. Os objetivos neste jogo era perceber o quéo a
vontade as criangas sentiam-se no jogo, qual a relacado que tinham com a bola,
a disponibilidade fisica e mental para participar ativamente no jogo. Este jogo
era realizado em espaco reduzido e tinha a duragdo sensivelmente de vinte
minutos. Finalizado o jogo 10 passes seguia-se alguns exercicios de condicao
fisica, como abdominais, flexdes, saltos e corrida. Procurou-se, por um lado,
perceber a disponibilidade motora e fisica dos alunos e, por outro, a exigéncia
com que cada um realizava os exercicios. A maioria deles realizava de forma
deficiente porque o objetivo era acabar em primeiro e ndo fazer corretamente.
Para terminar a atividade de captacéo realizamos sempre jogo. As equipas dos
exercicios anteriores mantinham-se e competiam umas contra as outras.
Normalmente o espaco da aula de Educacédo Fisica era dividido em dois ou
trés campos para permitir que todos jogassem ao mesmo tempo. As equipas
tanto podiam ser mistas como podiam ser sG0 compostas por rapazes ou
raparigas. Alias, esta foi umas das principais dificuldades sentidas ao longo das
atividades de captacéao.

Foram muitas as escolas que a DF visitou para realizar as atividades de
captacdo. Todas as escolas diferenciaram-se pelas condi¢des, o que levou a
que estivéssemos sempre condicionados pelo que a escola “oferecia”.
Enguanto umas nao tinham problemas de material desportivo (bolas, coletes,
cones, sinalizadores), outras tinham défice de material, o que acabou por
dificultar muito a nossa tarefa; por outro lado, algumas escolas possuiam
excelentes instalacdes para realizar as atividades, onde o0 espacgo disponivel

era mais do que suficiente, outras tinham muitas limitagdes. Alids, o problema
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do espaco e das condicdes meteorolégicas foram duas das principais
dificuldades. Quando as atividades se realizaram em escolas que nédo tinham
espaco coberto e estava a chover ou fazia muito frio, o evento ficava muito
condicionado. Nesses casos apenas optamos por convidar os alunos a
comparecerem num treino. Outra grande dificuldade encontrada foi o numero
elevado de alunos por turma. A maioria das vezes realizamos a atividade para
duas turmas ao mesmo tempo e, se por ventura, essas turmas tivessem muitos
alunos, entdo o aproveitamento da aula ndo era o desejado. Ainda assim o
balanco foi positivo, porque conseguimos chegar a muitos alunos, e
concretizadmos 0s nossos objetivos: mais do que promover a modalidade e o
clube, promovemos o desporto e conseguimos transmitir a importancia de ser
ativo.

Quando se procura uma crianca para praticar desporto é preciso ter em
atencdo algumas caracteristicas essenciais para a pratica de qualquer
modalidade, nomeadamente do andebol. Como é Obvio nas jornadas de
captacéo procuraram-se jovens que pudessem ter talento para o jogo. Segundo
Calegari (2002), chama-se crianca talentosa as que tem as seguintes aptidoes:

e Capacidade de se integrar com certa continuidade;

e Capacidade de conseguir suportar o ritmo de trabalho;

e Capacidade de adquirir rapidamente a componente técnica, unindo-a

com as suas experiéncias individuais;

e Capacidade de aumentar o rendimento sem demonstrar dificuldade

na continuacgéo do ritmo;

e Capacidade de suportar os proprios problemas, com boa vontade e

persisténcia.

Ao longo das jornadas de captacdo observdmos muitas criancas com
talento natural para praticar desporto. Muitas deles demonstraram um grande a
vontade com a bola, com 0s jogos propostos e com o0s exercicios realizados.

O que procuramos ao longo das atividades foram criancas e jovens que
tivessem curiosidade em experimentar, mesmo que j4 praticassem outro
desporto, que demonstrassem disponibilidade motora para cumprir com todas
as exigéncias e que se divertissem em cada momento da atividade. Se a isso

juntassem caracteristicas antropométricas e técnicas ideais para a pratica do
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andebol entdo mais interesse a crianca cativava em nos. Nao fomos
especificamente a procura de criangas altas, esquerdinas, com boa complexao
fisica, entre outras caracteristicas, porque isso seria muito redutor e o resultado
final seria desastroso.
Como referido anteriormente, percorremos muitos locais de ensino e

observamos muitas criancas. As escolas visitadas foram:

e Escola E.B 2/3 Augusto Gil (Porto);

e Escola E.B 2/3 Pero Vaz de Caminha (Porto);

e Escola Secundéria Clara de Resende (Porto);

e Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo (Porto);

e Escola E.B 2/3 Paranhos (Porto);

e Colégio Rainha Santa Isabel (Coimbra);

e Colégio Externato Imaculada Conceicao (Maia);

e Escola Secundéria Carolina Michaelis (Porto);

e Escola E.B 2/3 Gomes Teixeira (Porto);

e Escola E.B 2/3 Irene Lisboa (Porto);

e Escola Basica das Antas (Porto);

e Escola Basica e Secundaria do Cerco (Porto).
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9. Conclusdes

A realizacdo deste estagio no Futebol Clube do Porto/Dragon Force
revelou ser uma experiéncia muito positiva. Todo o trabalho realizado permitiu-
me adquirir novos saberes e, mais importante que isso, contribuir para a
formacdo de jovens jogadores.

Apesar de ndo ter sido a primeira vez enquanto treinador, esta época
desportiva foi especial e permitiu-me exponenciar conhecimentos, adquirir
novas competéncias, nomeadamente na gestdo de equipas de formacéo e
partilhar experiéncias com outros profissionais, mais conceituados e com outro
tipo de conhecimentos.

Como tal, este estagio proporcionou-me acompanhar e conhecer a
realidade desportiva de um clube conceituado como o FCP.

Como referido anteriormente, esta experiéncia profissionalizante permitiu
desenvolver e melhorar competéncias. A capacidade de comunicacgéo, gestao
de conflitos, lideranca e socializacdo com outros intervenientes foram algumas
das competéncias trabalhadas e reforcadas com o decorrer do tempo.

A capacidade de reflexdo e autoavaliacao foram outras das capacidades
estimuladas ao longo desta época desportiva. Estas capacidades foram
fundamentais na formatacdo do perfil de treinador e na construcdo da
identidade profissional. Os primeiros momentos apds cada jogo e treino
serviram para refletir acerca do meu desempenho, avaliar a qualidade do treino
e preparagcédo do mesmo e perceber o que foi feito de forma menos conseguida.

A minha relacdo com os jogadores sempre foi saudavel e positiva
permitindo, assim, estabelecer muitas pontes de aprendizagens mutuas. Alias,
a postura de treinador deve ser uma postura de quem quer continuar a
aprender, de procurar adquirir novos conhecimentos e novas linhas de
pensamento que permitam evoluir e, por consequéncia, tornar melhor pessoa e
melhor profissional. Pretendo no futuro melhorar e ir em busca de novas
competéncias que me permitam ser melhor profissional.

Este estagio permitiu-me também compreender melhor a figura do
treinador. O treinador ndo se limita apenas a orientar a equipa no jogo, a
preparar o treino ou dar palestras aos seus jogadores. Ser treinador € muito

mais que isso e consegui aperceber-me da realidade ao longo desta época
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desportiva. Existem muitas outras areas de conhecimento, que até entdo eram
desconhecidas para mim, que sdo fundamentais para exercer a profissédo de
treinador. Com isso, consegui moldar-me e adaptar-me a realidade do clube, as
exigéncias e as adversidades que foram aparecendo durante o percurso e, por
outro lado, permitiu-me ter a sabedoria necessaria para saber procurar
melhores estratégias para resolver conflitos, internos e externos.

Olho para tras no tempo e vejo um trajeto complicado, trabalhoso e com
muitos obstaculos mas que no fim deixa a sensacao de dever cumprido e de ter
valido a pena de ter sido vivido.

Terminado este periodo bonito da minha carreira é altura de pensar em
novas aventuras e procurar novos desafios, consciente de que a evolucéo &
continua e longa. Sendo uma pessoa ambiciosa, espero no futuro continuar
ligado ao desporto como treinador, preferencialmente de alta competicdo. A
vontade em querer competir, ganhar, aprender e ser melhor é forte de mais

para terminar com este relatorio.

76



Bibliografia

Adelino, J., Vieira, J. & Coelho, O. (1998) Jovens no Desporto, um pédio para
todos. Treino Desportivo, 1(2), 19-32.

Almeida, R. M. G. L. (2014). Da conceptualizacdo dos métodos de treino a
operacionalizacdo pratica no quadro do modelo de jogo adotado.
Dissertacdo de Mestrado. Universidade Lust6fona de Humanidades e
Tecnologias.

Antén Garcia, J. L. (1990). Balonmano: fundamentos y etapas de aprendizaje.
Madrid: Editorial Gymnos.

Anton Garcia, J. L. (2000). Balonmano: Perfeccionamiento e investigacion. (12
ed.) Barcelona: INDE Publicaciones.

Antén Garcia, J. L., Chirosa Rios, L. J., Avila Moreno, F. M., Oliver Coronado,
J. F. & Sosa Ginzalez, P. I. (2000). Balonmano: alternativas y factores
para la mejora del aprendizaje. Madrid: Editorial Gymnos.

Araujo, J. (1998) Treinador, saber estar, saber ser. Lisboa: Editorial Caminho.
Araujo, S. N. (2014). O ensino do Handebol por meio dos jogos reduzidos
(Jogo Possivel). VII Congresso Sulbrasileiro de Ciéncias do Esporte.
Barbanti, V. J. (1997). Teoria e Préatica do Treinamento Esportivo. (22 ed.) Séo

Paulo: Edgard Blucher.

Bayer, C. (1994). O Ensino dos Desportos Coletivos. Lisboa: Dinalivro.

Bloom, G. (1996). Characteristcs, knowledge, and strategies of expert team
sport coaches. Tese de Doutoramento. School of Human Kinetics da
University of Ottawa.

Bota, I. & Colibaba-Evulet, D. (2001). Jogos Desportivos Coletivos. Lisboa:
Instituto Piaget.

Calegari, D. R. (2002). Capacitacdo de treinadores no handebol brasileiro: a
complexidade como alternativa de superacdo do modelo técnico-linear.
Dissertacdo de mestrado. Universidade Federal de Uberlandia.

Castelo, J. (1994). Futebol modelo técnico-tactico do jogo: identificacdo e
caraterizacdo das grandes tendéncias evolutivas das equipas de
rendimento superior. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Castelo, J. (1996). Futebol: A organizacdo do jogo. Lisboa: Faculdade de
Motricidade Humana.

77



Cordovil, J. (1998). Ser treinador de jovens. Treino desportivo, 1(98), 59-64.

Cuesta, J. (1991). Balonmano. Madrid: Comité Olimpico Espanhol.

Cuesta, J. (2001). Processos de aprendizagem da iniciacdo a alta competicao.
In: Adelino. J., Vieira. J., Coelho, O. (Coord.). Seminario internacional —
treino de jovens “Melhores treinadores para uma melhor pratica”. Lisboa:
Centro de Educacéo Fisica e Desportos.

Czerwinski, J. (1993). ElI Balonmano: Técnica, Tactica y Entrenamiento.
Barcelona: Paidotribo.

Damasio, L. & Serpa, S. (2000). O treinador no desporto infanto-juvenil. Treino
Desportivo, 3(Ed. especial), 40-44.

Ehret, A., Johanssonm B. & Constantini, D. (1995). Dossier special mondial.
L’analyse du jeu par les meilleurs entraineurs. Approches du Handball, 27,
7-16.

Ehret, A., Spate, D., Schubert, R. & Roth, K. (2002). Manual de handebol:
treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte.
Ferndndez Romero, J. J., Casais Martinez, L., Vila Suarez, H. & Cancela
Carral, J. M. (1999). Balonman: manual basico. Santiago: Ediciéns Lea.
Fraser-Thomas, J. L., Cote, J. & Deakin, J. (2005). Youth sport programs: an
avenue to foster positive youth development. Physical Education and

Sport Pedagogy, 10(1), 19 — 40.

Futebol Clube do Porto. (2013a). Clube: Estadio do Dragdo. Consult. Maio de

2016, disponivel em http://www.fcporto.pt/pt/clube/estadio-do-

dragao/Pages/historia.aspx
Futebol Clube do Porto. (2013b). Clube: Historia. Consult. Maio de 2016,
disponivel em http://www.fcporto.pt/pt/clube/historia/Pages/historia.aspx
Futebol Clube do Porto. (2013c). Clube: Instalacde. Consult. Maio de 2016,
disponivel em http://www.fcporto.pt/pt/clube/instalacoes/Pages/dragao-

caixa.aspx
Futebol Clube do Porto. (2013d). Dragon Dorce: Conceito. Consult. Maio de

2016, disponivel em http://www.fcporto.pt/pt/dragon-

force/conceito/Pages/conceito.aspx

Gallahue, D. L. & Ozmun, J. C. (2003). Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. (22 ed.) Sao Paulo:
Phorte.

78


http://www.fcporto.pt/pt/clube/estadio-do-dragao/Pages/historia.aspx
http://www.fcporto.pt/pt/clube/estadio-do-dragao/Pages/historia.aspx
http://www.fcporto.pt/pt/clube/instalacoes/Pages/dragao-caixa.aspx
http://www.fcporto.pt/pt/clube/instalacoes/Pages/dragao-caixa.aspx
http://www.fcporto.pt/pt/dragon-force/conceito/Pages/conceito.aspx
http://www.fcporto.pt/pt/dragon-force/conceito/Pages/conceito.aspx

Garganta, J. (1995). Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos. In Graca,
A. & Oliveira, J. (Eds.). O ensino dos jogos desportivos. (22 ed.) Porto:
Universidade do Porto.

Garganta, J. (1997). Modelagdo tatica no jogo de futebol: Estudo da
organizacdo da fase ofensiva em equipas de alto rendimento. Tese de
Doutoramento. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da
Universidade do Porto.

Garganta, J. (1998). Para uma teoria dos jogos coletivos. In. Gragca A. &
Oliveira, J. (Eds.). O ensino dos jogos desportivos. (32 ed.). Porto: Centro
de Estudos dos Jogos Desportivos, Faculdade de Ciéncias do Desporto e
de Educacéao Fisica da Universidade do Porto.

Garganta, J. (2001). A analise da performance nos jogos desportivos. Revisao
acerca da analise do jogo. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto,
1(1), 57-64.

Garganta, J. (2005). Dos constrangimentos da accdo a liberdade de
(inter)acgdo, para um Futebol com pés ... e cabega. In Araujo, D. (Ed.). O
contexto da decisdo: a accao tactica no desporto. Lisboa: Visao e
Contextos, 179-90.

Godor, M. (1991). L"Entrainement des pivots. Euro-Hand. 198-212.

Gould, D., Chung, Y., Smith, P. & White, J. (2006) Future directions in coaching
life skills: understanding high school coaches’ views and needs. Athletic
insight: the online journal of sport psychology, 8(3), 29-38.

Gracga, A. & Oliveira, J. (1998). O ensino dos jogos desportivos. (32 ed.). Porto:
Centro de Estudos dos Jogos Desportivos, Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educacao Fisica da Universidade do Porto.

Greco, P. J. & Maluf, E. (1984). Handebol de la Escuela al Club. Buenos Aires:
Ediciones Lidiun.

Guba, E. G. & Lincoln, Y. S. (1981). Effective Evaluation. San Francisco:

Jossey-Bass.
Hughes, M. D. & Bartlett, R. M. (2002). The use of performance indicators in
performance analysis. Journal of Sports Sciences, 20(10), 739-754.
Laguna, M. (2002). “O Aperfeicoamento Tactico Individual. Parte II”. Andebol
Top, 13, pp. 3-11.

79



Leitdo, A. (1998). O processo ofensivo no andebol. Estudo comparativo entre
equipas femininas de diferente nivel competitivo. Dissertacdo de
Mestrado. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade do Porto.

Liukkonen, J., Laakso, L. & Telama, R. (1996). Educacional Perspectives of
Youth Sport Coaches: Analyses of Observed Coaching Behaviours.
International Journal of Sport Psycohology, 27(1), 439-453.

Lépez-Cuadra, G. (1971). El Balonmano. Técnica, tactica, reglas y arbitraje.
Barcelona: Ed. Hispano Europea.

Marques, A. (2001). As profissbes do desporto: o treinador. Revista Treino
Desportivo. Lisboa: Centro de Estudos e Formacéo Desportiva.

Marques, A. (2004). Fazer da competicdo dos mais jovens um modelo de
formacdo e de educacdo. In: Gaya, A., Marques A. & Tani, G. (Eds.).
Desporto para criangas e jovens: razOes e finalidades. Porto Alegre:
UFRGS Editora.

McCallister, S., Blinde, E. & Weiss, W. (2000). Teaching values and
implementing philosophies: dilemmas of the youth sport coach. Phisical
Educator, 57(1), 35-45.

Medina, A. & Ortin, N. (2002). Guia didactica de balonmano. Murcia: Diego
Marin Librero.

Melendez-Falkowski, M. M. & Enriquez-Fernandez, E. (1988) Los sistemas de
juego defensivos. Madrid: Editorial Esteban Sans Martinez.

Menezes, R. P. (2007). Andlise cineméatica das trajetdrias de jogadores de
handebol obtidas por rastreamento automatico. Dissertacdo de Mestrado.
Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

Menezes, R. P. (2010). O ensino dos sistemas defensivos do handebol:
consideracdes metodologicas acerca da categoria cadete. Pensar a
Pratica, 13(1), 1-16.

Menezes, R. P. (2011). Modelo de andlise técnico-tatica do jogo de handebol:
necessidades, perspectivas e implicagdes de um modelo de interpretacéo
das situacdes de jogo em tempo real. Tese de Doutoramento. Faculdade

de Educacéao Fisica, Universidade Estadual de Campinas.

80



Menezes, R. P. (2013). Possibilidades de ensino-aprendizagem no handebol:
analise do sistema defensivo 3:3. Cadernos de Formacdo RBCE, 4, 70-
82.

Menezes, R. P. & Reis, H. H. B. (2010). Analise do jogo de handebol como
ferramenta para sua compreensao técnico-tatica. Motriz, 16(2), 458-467.

Mesquita, I. (2010). Modelos de Formacéo de Treinadores em Portugal:
O valor da Formacao Académica e da Aprendizagem Experencial.
Porto: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Mesquita, I. (2013). O papel das comunidades de pratica na formacao de
identidade profissional do treinador de desporto. In Nascimento, J.,
Ramos, V. & Tavares, F. (Eds.), Jogos Desportivos: Formacgao e
investigacdo (295 —318). Florianopolis: Colec¢do Temas Movimento.

Mesquita, ., Ribeiro, J., Santos, S. & Morgan, K. (2014). Coach Learning
and Coach Education: Portuguese expert coaches™ perspective. The
Sport Psychologist, 28, 124-136.

Mussen, P. H., Conger, J. J. & Kagan, J. (1977). Desenvolvimento e
personalidade da crianca. Sdo Paulo: Editora Harper & Row do Brasil.
Panfil, R. (2011). A paradigm for identifying ability competition: providing

examples of sport game and fight. Human Movement, 12(1), 16-23.

Prudente, J., Garganta, J. & Anguera, M. T. (2004). Desenho e valida¢cdo de um
sistema de observacdo no andebol. Revista Portuguesa de Ciéncia do
Desporto, 4(3), 49-65.

Reverdito, R. S., Scaglia, A. J. & Paes, R. R. (2009). Pedagogia do esporte:
panorama e analise conceitual das principais abordagens. Motriz, 15(3),
600-610.

Reverdito, R. S. & Scaglia, A. J. (2009). Pedagogia do esporte: jogos coletivos
de invasao. Sao Paulo: Phorte.

Ribeiro, M. & Volossovitch, A. (2008). Andebol 2: O ensino do jogo dos 11 aos
14 anos. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Rosado, A. (2000). Um perfil de competéncias do treinador desporto In:
Sarmento, P., Rosado, A. & Rodrigues, J. (Eds.) Formacéao de treinadores

esportivos. Rio Maior: Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

81



Rosado, A. (2007). A formacao para ser treinador. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto 7(supl. 1).

Saiz, S., Calvo, A., Calvo, J. (2005) Factores asociados al desarrollo de la
pericia en los entrenadores. Revista Digital Buenos Aires, 10(88).

Samulski, D. S. (2002). Psicologia do esporte. (12 ed.). Sdo Paulo: Manole.

Sanches, F. (1991). Analises del Contenido del Juego. In: Balonmano. Cuesta,
J. G. (Eds.). Federation Espafiola de Balonmano e Comité Espafiol.
Madrid.

Santana, W. C. (2005). Pedagogia do exporte na infancia e complexidade. In:
Paes, R. R. & Balbino, H. F. (Eds.). Pedagogia do esporte: contextos e
perspetivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Santos, F. M., Janeira, M. A. & Brandao, E. (2000). Perfil de exceléncia do
jogador pivot de andebol definido a partir de indicadores somaticos,
técnicos e tacticos. 1° Congresso Internacional de Ciéncias do Desporto.

Santos, L. R. (2004). Tendéncias Evolutivas do Jogo de Andebol. Estudo
centrado na andlise da performance tactica de equipas finalistas em
Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos. Tese de Doutoramento.
Faculdade de Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto.

Silva, J. (2008). Modelacao tactica do Processo Ofensivo em Andebol: Estudo
de situacbes de igualdade numérica 7 vs 7, com recurso a Analise
Sequencial. Tese de Doutoramento. Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto.

Silva, R. S. (2013). Metodologia de Treinamento no Handebol: Pesquisa
Bibliografica, 2013. Monografia. Departamento de Educacdo Fisica,
Centro de Desportos, Universidade Federal de Santa Catarina.

Simodes, A. C. (2002). Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sao
Paulo: Phorte.

Sobrinho, A. (2007). Estudo do comportamento pedagogico de treinadores de
voleibol no contexto de treino de criancas e jovens. Dissertacdo de
Mestrado. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Spate, D. (1989). La contre-attaque comme motene offensive principal. Euro-
Hand.

Stein, H. & Federhoff, E. (1981). Andebol. Lisboa: Estampa.

82



Teodorescu, L. (1984). Problemas de teoria e metodologia nos jogos
desportivos. Lisboa: Livros Horizonte.

Zamberlan, E. (1999). Handebol: escolar e de iniciacdo: Cambé: Imagem.

83






Anexos

Anexo 1 - Ficha de registo de convocatérias

Competicdo:

(2]
o
4
<
o
0O
>
)
(o]
(7]

—_—

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
]
)
)
)
)
)
)
)

[y [y [ Y 0

~N w N -
e ——————
S —
A A A A A A A A A A A A )

INFORMACOES IMPORTANTES

| ‘

Wtalis & Ceatily ib},réol

XV



Anexo 2 - Ficha de registo de plano individual de trabalho

FC Porto

DRAGON
FORCE

Plano Individual de Trabalho

Atleta:
Escalao:

Aspectos técnicos:

Aspectos tacticos:

Capacidade fisica:

Perfil comportamental / psicolégico

Treinos Semanais

23 3a 4a 58 63

Competicao

Sabado Domingo

O atleta

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO - DF ANDEBOL

XVI




Anexo 3 - Ficha de registo de treino
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Anexo 4 - Ficha de avaliacao do aluno

FC Porto

DRAGON

FICHA DE AVALIACAO DO ALUNO
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CARACTERIZACAO EM JOGO:

COM POSSE DE BOLA
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Decisdes no jogo (intencionalidade)
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PERFIL COMPORTAMENTAL

MB

Disciplina

Empenhamento

Autonomia

Relacionamento

N@ Faltas: [: [ Legenda: | — Insatisfatério; S — Satisfatério; B— Bom; MB — Muito Bom
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Anexo 5 - Ficha de registo de assiduidade
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Atestado Médico
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