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Resumo

Os aspetos éticos e legislativos relacionados com o direito de criangas tém salientado a
equidade no acesso as mesmas atividades para todas as criangas independentemente do seu
nivel de desenvolvimento e de funcionalidade (United Nations, 1989, 2006).

Este estudo pretende contribuir para clarificar o conceito de participagdo em criancas e
efetuar uma adaptacdo cultural do questionario Young Children’s Participation &
Environment Measure (YC-PEM) para a sua aplicagdo a populacdo Portuguesa. Seguiu
uma metodologia qualitativa, nomeadamente a entrevista cognitiva, através do paradigma
Probing e Thinking-aloud, de modo a identificar os processos cognitivos que o0s
participantes utilizam para responder as questdes do YC-PEM.

Os resultados mostram que os pais estdo familiarizados com o conceito participagdo e
que valorizam a participagdo da crianca em contextos naturais de vida. No discurso dos
pais, a participacdo das criangas, surge associada a conceitos como colaborar com algo, a
emitir opinides e a valores como a inclusdo, a diversidade e o didlogo. No entanto, tendem
a analisar a participagdo da crianga enquanto capacidade e ndo como desempenho.

Nas trés secg¢oes do questionario YC-PEM, foram identificados problemas relacionados
com a estruturacdo de algumas questdes, com a adequagdo de alguns exemplos, com o
significado de alguns termos utilizados, com a estruturagdo da escala de frequéncia da
participagdo e com a inexisténcia de descritores de envolvimento para cotar os itens
intermédios na escala do envolvimento. Os pais sentem dificuldades em se familiarizarem
com os conceitos de desempenho e de fatores ambientais, propostos pela Classificagdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saiude — versdo para Criangas e
Adolescentes (CIF-CJ) (WHO, 2007) e que estdao implicitos no questionario.

Foram propostas alguma modificacdes no YC-PEM no sentido de contribuir para a

adequacao cultural deste instrumento.

Palavras-chave: Participacdo da crianga, envolvimento, entrevista cognitiva.



Abstract

The ethical and legislative aspects concerning child’s rights have highlighted an equity
in the access to the same activities to every child independently (United Nations, 1989,
2006).

This study intends to contribute for the clarification of the concept of participation in
children and perform a cultural adaptation of the quiz Young Children’s Participation &
Environment Measure (YC-PEM), applying it to the Portuguese population. This study
followed a qualitative methodology, in particular the cognitive interview, through the
paradigm Probing and Thinking-aloud, with the aim of identifying the cognitive processes
that the participants use to answer to the YC-PEM questions.

The results show that the parents are familiarized with the concept of participation and
that they value the participation of the child in natural life contexts. Within the parent’s
speech children’s participation emerges associated to concepts such as collaborating with
something, emitting opinions and associated with values such as inclusion, diversity and
dialogue. However, the results tend to analyze the child’s participation as a capacity rather
than as a performance.

In the three sections of the YC-PEM questioning, there have been identified some
problems related with the structure of some questions, with the adequacy of some
examples, with the meaning of some used terms, with the structure of the scale of
participation’s frequency and with the inexistence of involvement’s descriptors to quote
the intermediate items in the involvement’s scale. The parents feel it difficult to get
familiar with the concepts of performance and environmental factors proposed by the
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF-CY) (WHO, 2007)
that are implicit in the questioning.

Some changes in the YC-PEM have been proposed with the aim of contributing to the

cultural adequacy of this instrument.

Key-words: Child’s participation, involvement, cognitive interview.



Résumé

Les aspects étiques et 1égislatifs liés au droit de I’enfant ont souligné 1’équité dans
I’accés au méme activités pour tous les enfants indépendamment de leur niveau de
développement et de fonctionnalité (Nations Unies, 1989, 2006).

Cette étude vise a clarifier le concept de participation des enfants et effectuer une
adaptation culturelle du questionnaire Young Children’s Participation & Environment
Measure (YC-PEM) pour son application sur la population portugaise. Elle a suivit une
méthodologie qualitative, a savoir une entrevue cognitive, a travers le paradigme Probing e
Thinking-aloud, de fagon a identifier les proces cognitifs que les participants utilisent pour
répondre aux questions du YC-PEM.

Les résultats montrent que les parents sont familiarisés au concept participation et qu’ils
apprécient la participation de 1’enfant en contextes naturels de vie. Dans le discours des
parents, la participation des enfants apparait associée aux concepts tel que la collaboration
avec quelque chose, 1’offre des avis et aux valeurs telles que I’inclusion et le dialogue.
Cependant, ils ont tendance a analyser la participation de I’enfant comme une capacité et
non comme une performance.

Dans les trois sections du questionnaire YC-PEM, des problémes connexes ont étés
identifiés, avec la structure de quelques questions, avec I’adéquation de certains exemples,
avec le sens de certains termes utilisés, avec la structure de gamme de fréquence de la
participation et avec l’inéxistence de descripteurs de participation pour classifier les
¢léments intermédiaires de 1’échelle d’engagement. Les parents ont de la difficulté a se
familiariser aves les concepts de performance et de facteurs environnementaux, proposés
par la Classification internationale du fonctionnement du handicap et de la santé - version
pour enfants et adolescents — version pour Enfants et Adolescents (CIF-EA) (WHO, 2007)
et qui sont implicites dans le questionnaire.

Quelques modifications dans le YC-PEM ont été proposées qui visent contribuer

I’ajustement culturel de cet instrument.

Mots-clés: Participation de I’enfant, engagement, entrevue cognitive.
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Introducio

Numa perspetiva inclusiva, todas as criancas, independentemente do seu nivel de
funcionalidade, tém as mesmas aspiragdes, uma vez que necessitam de cuidados de satude e
de protecdo, de relacionamentos familiares seguros, responsivos e estimulantes e, de
oportunidades para aprender e desenvolver as suas potencialidades a nivel de casa, da
comunidade e da escola (McConachie, Colver, Forsyth, Jarvis & Parkinson, 2006).

A participagdo ¢ definida como o envolvimento em situagdes de vida (WHO, 2007),
mas esta pode ser descrita com quadros conceptuais diferentes (Almqvist, Uys &
Sandberg, 2007; Coster & Khetani, 2007; Egilson & Traustadottir, 2009). Alguns autores
optam por analisar a participagdo da crianga de dois modos complementares,
nomeadamente através da frequéncia e regularidade com que realiza determinadas
situagdes de vida (dimensdo contextual) e através da intensidade dessa participagao que
esta relacionada com o nivel do envolvimento em cada situagdo (dimensao qualitativa do
comportamento) (Eriksson, 2006; Khetani, Davies, Graham, Law & Simeonsson, 2014). E
nesta perspetiva que analisaremos o conceito de participacao.

Este estudo surgiu na sequéncia de um projeto internacional (The Participation and
Engagement Preschool International — PEPI), em colaboragdo com a Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao do Porto, a Jonkoping University da Suécia e a Pretoria
University, da Africa do Sul, destinado a efetuar uma clarificagdo conceptual dos
construtos de participagdo e de envolvimento e a estudar medidas para os avaliar em
criangas em idade pré-escolar.

Encontra-se estruturado em duas partes distintas. Na primeira parte, relativa a
fundamentagdo tedrica, serdo abordadas as seguintes temadticas: a perspetiva sobre a
incapacidade, a perspetiva ecobiopsicossocial do desenvolvimento humano, participacao
na crianca e outros conceitos relacionados, a participagdo enquanto construto
multidimensional e as diretrizes para a constru¢cdo de instrumentos destinados a analisar a
participacdo. Na segunda parte, relativa ao estudo empirico, serdo apresentados as
seguintes secgoes: a metodologia adotada, a apresentagdo e andlise dos resultados e uma

reflexao final.



1. A participacao enquanto direito da crianca

O conceito de Participacao aplica-se a todas as pessoas, independentemente da idade,
cultura e nivel de funcionalidade (McConachie, Colver, Forsyth, Jarvis & Parkinson,
2006). A participacao, para além de ser considerada um direito fundamental da crianga,
constitui um requisito importante para o seu desenvolvimento (Eriksson & Granlund,
2004).

O direito da crianga a participacdo nas diversas situagdes de vida, nomeadamente no
contexto da familia e da comunidade, tem sido defendido por institui¢des internacionais e
promulgados pela Convencao sobre os Direitos da Crianca (United Nations, 1989) e pela
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (United Nations, 2006). O artigo
23° da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (United Nations, 2006)
reconhece que as criancas com deficiéncia tém direitos iguais no que respeita a vida
familiar e de modo a prevenir o isolamento, abandono, negligéncia e segregacdo das
criangas com deficiéncia, os Estados Partes comprometem-se em fornecer as criangas com
deficiéncia e as suas familias, um vasto leque de informagao, servi¢os e apoios de forma
atempada.

Assim, ¢ essencial que criangas com incapacidade tenham oportunidade para participar
em atividades inseridas em contextos adequados para as criangas da sua faixa etaria, de
modo a garantir a sua plena inclusdo, tal como preconizam as diretrizes internacionais.
Embora ndo exista uma definicdo consensual de incapacidade, esta tem sido
frequentemente associada a conceitos como o desenvolvimento atipico, existindo trés

modelos que enquadram o seu estudo (Simeonsson, 2006), como veremos de seguida.

1.1. Perspetivas sobre a incapacidade

Segundo Simeonsson (2006), existem trés modelos para definir, medir e classificar a
incapacidade. O modelo médico que define incapacidade como uma condi¢cdo de saude
caraterizada por anomalias ou doenga fisica ou mental a nivel das estruturas ou funcdes do
corpo da crianga e coloca a causa da incapacidade na pessoa. A informacdo sobre a
incapacidade baseia-se em diagnoésticos, sinais € sintomas que cumprem critérios para
atribui¢do a uma categoria e que estdo na base dos critérios de elegibilidade para servigos

de apoio e de suporte. Nesta perspetiva a intervencdo fundamenta-se na acdo de
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profissionais com o objetivo de curar e modificar o comportamento da crianga (WHO,
2007).

O modelo social de incapacidade realca a discriminacao e a exclusdo do ambiente social
como estando na origem da incapacidade e sublinha a necessidade de identificar barreiras
ambientais e a infragdo de direitos humanos como aspetos a considerar na formulagio de
politicas inclusivas (Simeonsson, 2006; WHO, 2007).

O modelo funcional realca as limitacdes funcionais na conceptualizacdo da
incapacidade na crian¢a (Simeonsson, 2006). Argumenta que o conhecimento sobre um
diagnostico médico ndo ¢ suficientemente informativo relativamente as carateristicas
funcionais, uma vez que o diagnéstico, por si s6, ndo prediz a fungdo, sendo esta
igualmente influenciada por fatores ambientais. Nesta perspetiva a diferenciacdo entre
condicdo de satde e limitacdo no desempenho das atividades tem sido progressivamente
reconhecida e constitui a base para definir incapacidade (Simeonsson, 2006).

Baseando-se na perspetiva funcional da incapacidade, a Classificagdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude — versdo para Criancas e Adolescentes (CIF-CJ)
(WHO, 2007) operacionaliza o modelo biopsicossocial segundo o qual a funcionalidade ¢
concebida como uma interagdo dinamica entre as carateristicas da crianga ¢ as
carateristicas do meio (WHO, 2007). Esta abordagem modifica o conceito tradicional que
via a incapacidade enquanto um fator pessoal, para se centrar no ajuste entre as

carateristicas da pessoa e as exigéncias do meio (WHO, 2007).

1.2. Perspetiva ecobiopsicossocial do desenvolvimento

Duas perspetivas do desenvolvimento humano fundamentam os conceitos de
participagdo, diversidade e inclusdo em contextos naturais, nomeadamente o modelo
bioecologico (Bronfenbrenner & Morris, 1998) e o modelo transacional (Sameroff, 2009),
que enfatizam a necessidade de estudar o desenvolvimento humano tendo em consideragado
o papel das relagcdes mutuas que se estabelecem entre o contexto e as carateristicas das

pessoas.

1.2.1. Modelo bioecoldgico
Bronfenbrenner (2001) define o desenvolvimento como um fenémeno de mudanca e de
continuidade nas carateristicas biopsicologicas dos seres humanos que ocorre ao longo do

ciclo de vida, tanto a nivel individual como nos contextos sociais.



Segundo esta perspetiva, para compreender o desenvolvimento de uma crianga ¢
importante observar as relagdes que esta estabelece no seu ambiente natural. O modelo
bioecoldgico preconiza a existéncia de quatro fatores dinamicos e que se inter-relacionam
entre si: (i) os processos proximais; (i) a pessoa; (iili) o contexto; (iv) o tempo
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Segundo os autores os processos proximais envolvem as
interagdes estabelecidas entre a crianga e o ambiente que ocorrem de forma sistematica e
prolongada ao longo do tempo e sdo considerados o motor do desenvolvimento humano. A
pessoa e as suas carateristicas bioldgicas, emocionais, comportamentais € cognitivas sao
real¢adas neste modelo como influenciando a qualidade dos processos proximais.

O contexto ecoldgico tinha ja sido anteriormente conceptualizado como abrangendo
quatro sistemas que se relacionam entre si (micro, meso, €xo € macro) para influenciar o
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1994): o microssistema, constituido por um conjunto de
padroes de atividades, papéis sociais e relagdes interpessoais vividos pela pessoa num dado
contexto (e.g., a familia, a escola) e com determinadas caracteristicas que favorecem ou
inibem a participagdo da crianga em atividades mais complexas ¢ no qual ocorrem os
processos proximais que instigam o desenvolvimento; o mesossistema abrange as relagdes
€ 0s processos que ocorrem entre dois ou mais contextos em que a pessoa participa (e.g.,
entre a familia e a escola); o exossistema compreende as relagdes e processos que se
estabelecem entre dois ou mais contextos sociais, em pelo menos num dos quais a pessoa
ndo participa, sendo no entanto influenciada pelos acontecimentos que 1a ocorrem (e.g., a
atividade profissional dos pais); o macrossistema corresponde aos valores, padrdes
culturais, sistemas de crencas, recursos sociais e ideologias politicas em que ocorrem 0s
niveis anteriores, que sdo carateristicos de uma cultura numa determinada época e que
influenciam o curso do desenvolvimento (e.g., a autonomia, a liberdade e o conhecimento).
O tempo refere-se aos processos de continuidade ou descontinuidade e a fatores
normativos € nao normativos que podem ser individuais ou historicos e que influenciam o
desenvolvimento (e.g., os constrangimentos econdmicos de uma geragao) (Bronfenbrenner
& Morris, 1998).

No modelo bioecologico observa-se uma distingdo entre processo € contexto, no qual o
primeiro ocupa um papel central. A diferenca entre estes dois construtos torna-se saliente
nas duas proposi¢des que definem as propriedades do modelo (Bronfenbrenner & Morris,
1998). A primeira proposicao refere que durante a infancia mas também ao longo do ciclo
de vida, o desenvolvimento humano ocorre através de processos proximais reciprocos,

ativos e progressivamente mais complexos entre um ser biopsicossocial € o ambiente em
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que esta inserido. Para terem efeito sobre o desenvolvimento, essas interacdes devem
ocorrer numa base regular e ao longo do tempo. A segunda proposicao afirma que a forga,
a direcdo e o conteudo dos processos que impulsionam o desenvolvimento sao fungdo das
carateristicas da pessoa, dos contextos em que ocorrem, da natureza dos resultados
desenvolvimentais e da continuidade ou das mudancas sociais em que ocorrem ao longo do

tempo (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

1.2.2. Modelo transacional

O modelo transacional percebe o desenvolvimento humano como o produto de
interagdes continuas, dindmicas e reciprocas entre a crianga € as experiéncias
proporcionadas pela familia e pelo contexto social e reconhece que ambos os fatores
desempenham um papel indissocidvel (Sameroff & MacKenzie, 2003). Assume que as
experiéncias proporcionadas pelo contexto social ndo podem ser vistas como
independentes da crianca e propde uma relagdo bidirecional em que os dois fatores se
influenciam mutuamente, de modo que a crianga afeta o contexto e simultaneamente ¢é
afetada por este (Sameroff & Fiese, 2000; Sameroff & MacKenzie, 2003). Esta perspetiva,
tal como a anterior, propde a plasticidade do desenvolvimento e preconiza a participagdo
ativa do organismo no seu desenvolvimento, refletindo uma mudanca na perspetiva de
causalidade linear como fundamento para as leis do desenvolvimento humano (Sameroff,
2009).

E postulada a existéncia de uma organizagdo social (mesotipo) que regula o modo como
as pessoas se ajustam a sociedade e como a sua experiéncia ¢ organizada, com base em trés
tipos de codigos: o codigo cultural, o cddigo familiar e o codigo individual (Sameroff,
2009; Sameroff & Fiese, 2000). O cédigo cultural de uma sociedade ¢ constituido por um
sistema de crencas e valores que organizam a socializagdo e a educagdo. O codigo familiar
regula o desenvolvimento da crianga através de fatores que ocorrem ao longo de geragdes e
que proporcionam um sentimento de pertenga a um grupo, estruturando-se através das suas
representacdes, historias e rituais conferindo um sistema de crencgas, valores e sentido da
vida. O cddigo individual dos pais ¢ multifacetado, uma vez que ¢ influenciado por
experiéncias familiares passadas, padroes de vinculagdo e interpretacdes pessoais dos
acontecimentos de vida que influenciam a sua relagdo com as criancas.

Desde a sua concepgdo, a crianga estd envolta numa rede de relagdes que asseguram o
seu desenvolvimento fisico e psicologico através de um sistema de complexas regulacdes

que envolvem a crianga, a familia e a cultura da comunidade em que se inserem (Sameroff
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& Fiese, 2000). O equilibrio entre a regulacdo externa (e.g., familia) e autorregulagdo,
modifica-se ao longo do tempo e a medida que a crianga se desenvolve e se torna capaz de
assumir as suas responsabilidades. Para Sameroff e Fiese (2000) as regulagdes
desenvolvimentais podem ser divididas em trés categorias: as macrorregulagdes
relacionadas com o codigo cultural; as minirregulagdes associadas ao codigo familiar; as
microrregulagdes associadas ao nivel individual.

A complexidade deste modelo tem consequéncias na concepcdo da avaliagdo-
intervencgdo. Sameroff e Fiese (2000) propdem uma metodologia de intervengao assente em
trés categorias: (i) a remediacdo que implica uma intervencdo direta sobre a crianga de
modo a modificar o seu comportamento; (ii) a redefinicdo que tem como alvo modificar os
sistemas de crengas, as expetativas parentais € o modo como o0s pais interpretam o
comportamento da crian¢a no sentido de promover a sua participagdo; (iii) a reeducacao
que tem como objetivo capacitar os pais para que possam modificar alguns

comportamentos parentais.

1.3. A participagdo na crianga e outros conceitos relacionados

A participacdo tem sido definida como “involvement in a life situation” e representa a
perspetiva social e a biopsicossocial do funcionamento humano (WHO, 2007, p. 12). Nesta
definigdo a participagdo contém ainda o conceito de envolvimento. Algumas das defini¢des
propostas para envolvimento utilizam termos como tomar parte, ser incluido ou participar
numa area de vida, ter acesso aos recursos necessarios (WHO, 2007).

Para a perspetiva funcional e para a abordagem biopsicossocial da incapacidade a
participagdo ¢ um conceito central. A CIF-CJ (WHO, 2007) constitui uma forma de
documentar estas abordagens, fornecendo uma linguagem e terminologia comuns para
descrever o conceito de satde e de incapacidade. A participacdo pode ser definida com
dois qualificadores: (i) o desempenho que descreve o que a crianga faz no seu ambiente
habitual ou contexto social e inclui os fatores ambientais; (ii) a capacidade que descreve a
aptidao na execucdo de uma tarefa num ambiente padrdo e corresponde ao nivel mais
elevado de funcionamento que ¢ provavel atingir num dado dominio (WHO, 2007).

No entanto, ndo existe uma defini¢do consensual de participacdo e o termo pode ser
descrito de diversas perspetivas € com quadros conceptuais diferentes de acordo com as
orientacdes especificas de cada autor (e.g., Almqvist, Uys & Sandberg, 2007; Coster &
Khetani, 2007; Egilson & Traustadottir, 2009).



Coster e Khetani (2007) analisaram o conceito de participagdo com o intuito de
esclarecerem alguns pontos relacionados com a terminologia proposta na CIF-CJ. Um dos
pontos focados consiste no facto de a definicao de participagao proposta pela CIF-CJ estar
aberta a multiplas interpretacdes. Se, por um lado, este facto flexibiliza a aplicagdao deste
construto, por outro dificulta a constru¢do de instrumentos para operacionalizar os diversos
componentes do conceito (Coster & Khetani, 2007). Estes autores referem que, na
defini¢do, o significado de situagdo de vida ¢ ambiguo e pode diferir de sociedade para
sociedade o que origina dificuldades na sua avaliagdo. Uma maneira de descrever a
situacdo de vida ¢ com base na frequéncia e na regularidade com que uma crianga
ativamente toma parte ou € incluida numa rotina juntamente com outros membros da sua
familia ou comunidade (Coster & Khetani, 2007). Muitas rotinas de vida estdo
relacionadas com contextos sociais especificos da vida das criangas como a casa, a escola e
a comunidade, o que confere uma dimensdo contextual a participacdo, a qual ¢
especialmente relevante quando existem restrigdes ao acesso a essas rotinas ou mesmo aos
contextos em que estas decorrem (Coster & Khetani, 2007).

Na CIF-CJ apenas os aspetos objetivos e que podem ser observados na participacdo
podem ser codificados (WHO, 2007). Nao estdo codificadas as informagdes relativas ao
envolvimento, de forma geral, ou que reflitam o sentimento de envolvimento ou de
satisfacdo da pessoa com o seu nivel de funcionalidade. Egilson e Traustadottir (2009)
referem que a énfase da CIF-CJ ¢ colocado nas situagdes de vida tipicas que as pessoas
desempenham e assume que estas as pretendem realizar. Assim, a participagdo ¢ definida
como algo que as pessoas fazem e ndao tem em consideragdo os aspetos subjetivos da
participagdo (Egilson & Traustadottir, 2009).

Coster e Khetani (2007) defendem que esses aspetos subjetivos se relacionam com o
significado que as pessoas atribuem a uma situacdo de vida e a importancia que conferem a
sua participagdo, constituem aspetos fundamentais para compreender este processo € que
deviam ser objeto de codificagdo. Assim, ¢ importante definir operacionalmente uma lista
de indicadores que possam ser observados em determinado contexto e que sejam relevantes
para definir participacdo (Coster & Khetani, 2007).

Embora o conceito de participacdo seja frequentemente utilizado, a terminologia
empregue nem sempre € clara e congruente com os conceitos de saude e de incapacidade
propostos pela CIF-CJ (Egilson & Traustadottir, 2009). Alguns autores enfatizam o
desempenho em determinadas rotinas do quotidiano, nomeadamente em estudos em que a

participacdo surge associada aos direitos humanos, as politicas sociais numa perspetiva
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inclusiva e a percecdo de pertenca a um grupo ou comunidade (Egilson & Traustadottir,
2009). Outros expressam que as preferéncias, interesses, oportunidades, escolhas e
satisfagdo com o envolvimento em diversas situagoes de vida devem ser abordadas no
conceito de participagao (Egilson & Traustadottir, 2009).

De modo a participar, as pessoas tém de ter acesso as situagdes de vida mas também
tém de ativamente exercer o seu direito a escolha, de modo a decidir quando e em que
situagdes de vida vao tomar parte (Eriksson, 2006). Diversos conceitos relacionados com a
participacao tém sido utilizados para definir o funcionamento humano numa perspetiva
positiva, como o flow, o involvement e o engagement (Almgqvist et al., 2007; Eriksson,

2006; Eriksson & Granlund, 2004; Laevers, 2005; Pinto, 2006).

1.3.1. O conceito de flow

A experiéncia de flow ¢ uma metafora utilizada para descrever a realizacdo de uma agao
sem a sensacdo de esforco num determinado momento e que ¢ relatada, por algumas
pessoas, como de entre os melhores momentos de uma vida (Csikszentmihalyi, 1997).

Csikszentmihalyi (2000) menciona que as descricdes da experiéncia de flow mais
frequentemente expressas estdo associadas a sensag¢do de estar completamente envolvido,
concentrado e focado no que se esta a fazer; um sentimento de €xtase ou de estar fora da
realidade do dia-a-dia; sentimento de claridade interior € de conhecimento do que tem de
ser feito; reconhecimento que a tarefa ¢ realizdvel e que as competéncias disponiveis sdo
adequadas a tarefa; um sentimento de serenidade e de confian¢a em si proprio; sentimento
de perda da percegdo temporal e de foco da atengdo no presente em que as horas parecem
passar em poucos minutos.

Segundo o autor todas as pessoas sdo capazes de atingir este estado de concentracio
sem esforco e gerador de prazer, uma vez que ¢ a completa imersdo numa atividade e ndo o
sentimento de felicidade que contribui para a exceléncia na vida. De facto,
Csikszentmihalyi (1997) refere que podemos sentir felicidade em atividades como disfrutar
de uma boa relagdo ou relaxar num ambiente paradisiaco, mas que esta depende sempre de
fatores externos. Pelo contrario, no flow, o sentimento de bem-estar que se segue depende
do modo como interagimos com as situacdes de vida e esta experi€éncia promove o
crescimento e a complexidade da consciéncia. Para Csikszentmihalyi (1997) o flow ¢ uma
fonte de energia mental que tem como foco a atencdo e a motivagdo. A experiéncia de flow
tende a ocorrer quando alguém tem um conjunto claro de objetivos que requerem respostas

adequadas, estando tao envolvido em responder e superar os desafios, que estes funcionam
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como uma espécie de iman para o desenvolvimento e para a aprendizagem de novas
competéncias (Csikszentmihalyi, 1997).

No entanto, a maioria das pessoas raramente sente a experiencia de flow, pois no dia-a-
dia ndo ¢ facil manter o foco da atengdo. Para que ocorra flow nas situagdes de vida ¢
necessario que haja conhecimento, bem como atengdo momento a momento do que se vai
fazer a seguir e ainda que ocorra feedback imediatamente apds a realizagdo das tarefas de
vida (Csikszentmihalyi, 2000). Assim, a principal questdo que se coloca no planeamento
das atividades consiste em saber como oferecer aos alunos situagdes de vida que
possibilitem o estabelecimento de objetivos que facam sentido e que lhes permitam estar
envolvidos nas tarefas e receber feedback relativo aos processos de aprendizagem.

Quando estas condig¢des estao presentes, i.e., a concentracao nas agoes, a construgao de
objetivos pessoais, feedback da aprendizagem e equilibrio entre os desafios e as
capacidades, as pessoas permanecem intrinsecamente motivadas e atuam porque vale a
pena fazer e ndo pelos resultados das agdes ou por recompensas externas,
independentemente das situagcdes de vida (Csikszentmihalyi, 2000). Para serem bem-
sucedidas as intervengdes que visam promover o desenvolvimento e a aprendizagem

deveriam obedecer a estes requisitos.

1.3.2. O conceito de involvement

Ao longo de viérias décadas Laevers e a sua equipa na Universidade de Leuven
desenvolveram um projeto educativo, denominado de abordagem experiencial, assente
num quadro conceptual que permite a monitorizagdo e avaliagdo da qualidade da educagao
em contexto de creche e de jardim-de-infancia (JI) (Laevers, 2003).

Os elementos chave deste quadro conceptual sdo o bem-estar e o involvement. Estas
variaveis referem-se ao processo de aprendizagem e descrevem caracteristicas que podem
ser observadas (Laevers, 2003). O involvement refere-se a uma dimensdo da atividade
humana e nao esta relacionado com tipos especificos de comportamento nem com niveis
de desenvolvimento, uma vez que qualquer pessoa pode compartilhar esta qualidade
(Laevers, 2003). Em Portugal, alguns autores traduziram involvement como implicagdo
(Pinto, 2006).

O involvement esta associado a no¢ao de flow proposto por Csikszentmihalyi (1997,
2000) e muitas das suas carateristicas sdo importantes para compreender este conceito,

como por exemplo, a nogdo de estado de concentracdo (Laevers, 2003). Ao contrario do



conceito de flow, o involvement ndo aborda apenas a experiéncia subjetiva relacionada com
uma atividade mas tem em considerag@o a qualidade da atividade (Ulich & Mayr, 2002).

Laevers (2005) refere outros fatores associados ao involvement como: (i) a motivagao,
uma vez que desempenha as atividades pelo interesse que elas suscitam e ndao porque
outros a obrigam ou pedem para a fazer; (ii) uma atividade mental intensa, em que a
crianga esta recetiva a experiéncias e a estimulos sensoriais e cognitivos; (iii) a satisfacao,
proveniente da realizacdo das atividades e que confere uma sensagdo de energia que
facilita a iniciativa e a permanéncia na tarefa; (iv) a energia exploratoria, que se carateriza
pela necessidade de descobrir e de experimentar; (v) operar no limite das suas capacidades,
na medida em que a pessoa dad o melhor de si propria, independentemente de se tratar de
uma crianga ou de um adulto e independentemente do seu nivel de desenvolvimento.

Para Laevers (2003) o involvement nao ¢ um estado de ativagdo obtido através de uma
atividade de entretenimento. Pelo contrario, o sentimento de satisfagdo e de fascinio resulta
da atividade exploratéria, da necessidade de contacto com a realidade, dos interesses
intrinsecos nas coisas € nas pessoas, ¢ da necessidade de experimentar e resolver as
situagdes. Neste sentido, o involvement apenas ocorre quando a atividade se adequa as
capacidades da pessoa, isto ¢, quando intervém na sua zona de desenvolvimento proximal
(Laevers, 2003). Se a atividade ¢ demasiado facil ou demasiado exigente, a crianga ndo
consegue manifestar na atividade os descritores que caraterizam o involvement (Ulich &
Mayr, 2002).

As criancas com niveis elevados de involvement estdo totalmente concentradas e
focadas na atividade; mostram interesse, motivagao, fascinio e permanéncia na tarefa; a
postura e a sua mimica denotam uma intensa atividade mental; experienciam totalmente
sensagdes e significados (Laevers, 2005). O que faz com que o involvement seja uma
condicdo favoréavel para o desenvolvimento (Laevers, 2003; Ulich & Mayr, 2002).

De modo a analisar o involvement, Laevers e a sua equipa, desenvolveu a Leuven
Involvement Scale (LIS) (Laevers, 2005). Na LIS existe uma lista de comportamentos ou
sinais de involvement que podem ser observados quando uma crianga desempenha tarefas,
como a concentracdo, a motivagdo, a satisfacdo, a energia exploratoria e a persisténcia
(Laevers, 2005). Estes sinais de involvement sao utilizados para preencher a escala. A LIS
foi traduzida para a lingua Portuguesa por Portugal e Laevers (2010). E cotada com uma
escala tipo Likert de 5 pontos que corresponde a diferentes niveis qualitativos de
involvement (Laevers, 2005; Portugal & Laevers, 2010): (1) corresponde a um nivel muito

baixo e caraterizado por auséncia de atividade; (2) corresponde a um nivel baixo em que a
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crian¢a denota alguma atividade mas esta ¢ frequentemente interrompida; (3) corresponde
a um nivel médio em que a crianga esta ativa a maior parte do tempo mas denota pouca
concentracdo na atividade; (4) corresponde a um nivel alto em que a crianga denota alguns
sinais de involvement mas que nao estao presentes durante a totalidade da atividade; (5)
corresponde a um nivel muito alto em que a crianga denota na atividade sinais constantes e
intensos de involvement.

A LIS ndo avalia a capacidade ou a incapacidade da criangca mas apenas o facto de o
involvement ocorrer ou nao em situacdes de vida. O involvement numa atividade significa
que esta ¢ valorizada pela crianga, que a crianca esta intrinsecamente motivada, que a
atividade ¢ desafiante, que requer uma intensa atividade mental e que se adequa as suas
capacidades (Ulich & Mayr, 2002). Um conceito similar ao involvement foi proposto por
McWilliam e colaboradores (de Kruif & McWilliam, 1999; McWilliam & Bailey, 1995) e
denominado engagement, considerando a dimensdo qualitativa do comportamento numa

determinada atividade (Ulich & Mayr, 2002).

1.3.3. O conceito de engagement

O engagement foi definido por McWilliam e Bailey em 1992 como a quantidade de
tempo que uma crianga passa ativa ou atentamente a interagir com o ambiente de um modo
desenvolvimental e contextualmente adequado em diferentes niveis de competéncia (de
Kruif & McWilliam, 1999; McWilliam & Bailey, 1995). Este termo tem sido traduzido
como envolvimento (Pinto, 2006).

Para além de uma dimensao quantitativa relacionada com o tempo despendido na tarefa,
este conceito considera uma dimensdo qualitativa do comportamento relacionada com o
tipo e com o nivel de engagement. O tipo de intera¢do abrange situagdes sociais na qual a
crianga interage com adultos, com outras criangas, e situacdes ndo sociais que englobam
interacdes consigo proprio e com objetos (McWilliam & Bailey, 1995).

A adequacgdo desenvolvimental aponta para que o comportamento seja apropriado as
competéncias das criangcas num dado momento enquanto a adequacdo contextual pressupoe
que o comportamento seja adaptado a atividade que estéd a ser realizada e congruente com
as expetativas relativamente ao desempenho esperado. A adequacdao desenvolvimental e
contextual relaciona-se com o nivel de engagement e constituiu a base para classificar os
diferentes niveis de sofisticacdo observados nos comportamentos das criangas (McWilliam
& Bailey, 1995). Todos os comportamentos apresentados pelas criangcas podem ser

classificados de acordo com o tipo e o nivel de engagement € por isso este conceito

11



proporciona uma perspetiva holistica das interacdes da crianca em atividades do dia-a-dia e
abrange uma ampla area do desenvolvimento (McWilliam & Bailey, 1995).

Os diferentes niveis de engagement sao organizados numa hierarquia de sofisticagdo e
de complexidade crescente ¢ sao mutuamente exclusivos, desde o sofisticado até ao nao
sofisticado (Raspa, McWilliam & Ridley, 2001). O Engagement Quality Observation
System IIT (E-Qual III) identifica diferentes niveis de engagement: (1) o nivel sofisticado
que engloba comportamentos de nivel superior como a persisténcia, o comportamento
simbolico, o comportamento codificado € o comportamento construtivo; (2) o nivel
diferenciado que corresponde ao comportamento ativo; (3) o nivel focalizado que
corresponde a ateng¢do focalizada; (4) o nivel ndo sofisticado que engloba o comportamento
indiferenciado, a atencao ocasional € o ndo envolvimento (Raspa et al., 2001).

Os estudos tém demonstrado uma relagdo entre a qualidade do engagement e os
resultados desenvolvimentais da crianga. A quantidade e a qualidade do engagement tém
impacte no desenvolvimento da crianca, assim como os ganhos desenvolvimentais se
repercutem positivamente no engagement nas diversas situagdes de vida (McWilliam &
Bailey, 1995). O engagement ¢ uma medida fundamental para a avaliacdo do
desenvolvimento, principalmente em criangas com atrasos de desenvolvimento, uma vez
que abrange um largo espetro do comportamento das criangas e proporciona uma
perspetiva holistica do seu funcionamento nas rotinas do dia-a-dia (Raspa et al., 2001). Por
sua vez os testes estandardizados que avaliam o desenvolvimento, ndo refletem o modo
como estas criangas se relacionam nas atividades em contexto natural (McWilliam &
Bailey, 1995).

O engagement de uma crianga em contexto de educagado pré-escolar depende de diversas
varidveis, algumas inerentes a crianga (e.g., competéncias, motiva¢ao e temperamento) e
outras relacionadas com o ambiente (e.g., interven¢do dos adultos nas atividades,
atividades com outras criancas e estruturas fisicas) (de Kruif & McWilliam, 1999;
McWilliam & Bailey, 1995). O facto de o envolvimento ser influenciado tanto por fatores
internos como por fatores externos (e.g., a qualidade dos contextos educativos) faz com
que o estudo deste construto, como processo interativo, seja adequado quando queremos

perceber as influéncias bidirecionais entre a crianca € o seu meio.

1.4. A participacdo na crianga: um construto multidimensional
A participacdo implica interagdes com o ambiente fisico e social e requer motivacgao e

autonomia da crianga para realizacdo das tarefas; o flow, o involvement e o engagement,
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proporcionam a base para o desenvolvimento e a aprendizagem (Almgqvist et al., 2007). O
conceito de participagdo € pois melhor compreendido quando ¢ visto como um constructo
multidimensional (Almgqvist et al., 2007).

Eriksson e Granlund (2004) efetuaram um estudo destinado a analisar as concegdes
sobre participagdo em alunos de diversas idades com deficiéncia, seus pais, professores e
consultores de educagdo especial. O estudo tinha como objetivo investigar se as concegdes
de participacao variavam com a idade dos alunos, com o nivel de deficiéncia e com o tipo
de papel e de responsabilidade desempenhado pelos pais e pelos profissionais. Os
resultados indicaram que o conceito de participagdo € constituido por trés componentes: a
atividade, o sentimento de participagdo ¢ o contexto. A atividade, vista como a parte
produtiva da participacao, foi considerada a mais importante, embora as trés componentes
estejam interrelacionadas: a atividade e o sentimento de participacdo dependem ndo s6 de
caracteristicas da pessoa, como também do contexto. De facto, ¢ através da realizacdo da
atividade num contexto especifico que as pessoas sentem uma experiéncia positiva de
participacdo. Este sentimento constitui uma experiéncia subjetiva enquanto a atividade e o
contexto sdo componentes que outras pessoas podem experienciar (Eriksson & Granlund,
2004).

Os pais reconhecem a importancia da participagdo no desenvolvimento das criangas e as
suas concecdes acerca de participacdo modificam-se com a idade cronoldgica dos filhos
sob a sua responsabilidade. Os pais com criangas entre os dois € seis anos mencionam a
importancia do envolvimento em atividades de acordo com as capacidades da crianca,
enquanto os pais de jovens adolescentes mencionam a importancia da equidade no acesso
as oportunidades de participagdo (Eriksson & Granlund, 2004). Os adultos referem a
importancia dos recursos € do planeamento das atividades na participagdo das criangas,
enquanto as criancas e adolescentes realgam a necessidade de interagdo com os outros, a
autodeterminacdo e a possibilidade de escolha (Eriksson & Granlund, 2004). Os alunos
descrevem predominantemente a participacdo em termos de sentimento de participacao
enquanto os pais e agentes educativos focam a atividade e o contexto (Eriksson &
Granlund, 2004). Estes resultados sugerem que o conceito de participagdo ¢ um constructo
dinamico, ecoldgico e multidimensional (Eriksson & Granlund, 2004).

Um estudo realizado na Islandia por Egilson (citado por Egilson & Traustadottir, 2009)
sobre a participacdo de criangas entre os seis e 0os doze anos, em contexto escolar, mostrou
a necessidade de alguns pré-requisitos para que esta seja efetiva: (i) a crianga tem que estar

fisicamente presente; (ii) a crianga deve tomar parte na atividade, independentemente da
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necessidade de suporte ou adaptagdes; (iii) a crianca e as pessoas que lhes sdo proximas
(e.g., familiares, professoras e colegas) tém que estar satisfeitas com o nivel de
desempenho e de envolvimento. O autor refere que o conceito de participacao resulta de
uma interacdo complexa entre as carateristicas idiossincraticas da crianca e os fatores
contextuais ¢ que um dos aspetos mais importantes da participagdo, do ponto de vista da
crianga, sdo os sentimentos de pertenca ao grupo, de autodeterminagdo e de autonomia. Em
determinados contextos algumas criangas evidenciavam sentimentos de satisfagdo com o
seu envolvimento embora realizassem tarefas de modo diferente das outras criangas
(Egilson citado por Egilson & Traustadéttir, 2009).

Para Eriksson (2006) a participagdo ¢ um constructo simultaneamente pessoal
relacionado com um sentimento de bem-estar ¢ de competéncia face as oportunidades
disponiveis, mas também contextual, uma vez que ¢ dependente das interagdes com outras
pessoas e do suporte necessario para interagir. Eriksson (2006) real¢ca que a participagao
pode ser avaliada de dois modos complementares: (i) através da frequéncia que se refere ao
nimero de atividades e a regularidade com que a crianga participa; (ii) através da
intensidade dessa participacdao que esta relacionada com o nivel de envolvimento em cada
situacdo. Para Eriksson (2006), a frequéncia da participacdo depende essencialmente de
fatores internos enquanto a intensidade da participacao depende de fatores contextuais. O
facto de a intensidade depender de fatores contextuais facilita a intervenc¢do no sentido de
fomentar a participacao.

Almgvist e colaboradores (2007) referem que, mesmo quando as criangas despendem
bastante tempo em atividades, podem existir diferencas qualitativas relativas ao seu
desempenho. Estas diferencas podem ser, como ja vimos, devidas a fatores internos (e.g., a
incapacidade, o temperamento), a fatores externos (e.g., baixo qualidade do contexto de
educacdo) e, principalmente, a interagdo entre estes dois niveis de fatores. De facto,
considerando as teorias contextuais-sistémicas do desenvolvimento, ¢ fundamental
considerar as transagdes entre estas duas ordens de fatores.

Para Khetani e colaboradores (2014) a participa¢do contém duas dimensdes. A primeira
estd relacionada como o tempo despendido numa atividade (e.g., a frequéncia) e com a
diversidade das atividades. A segunda dimensdo estd relacionada com a qualidade do
envolvimento i.e., com os aspetos qualitativos do comportamento (e.g., persisténcia,
motivagdo, concentragdo, intensidade mental) numa determinada atividade. Participar ¢ um
pré-requisito para estar qualitativamente envolvido (Khetani et al., 2014). O facto de a

crianca estar ndo envolvida, parece pois, refletir componentes da qualidade dos seus
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processos proximais que sio considerados o motor do desenvolvimento (Bronfenbrenner &
Morris, 1998).

A participacao das criangas com desenvolvimento atipico em atividades realizadas em
contextos naturais constitui um indicador da sua saiude e do seu bem-estar (Khetani et al.,
2014). Para os autores, uma vez que as criancas com incapacidade estdo em risco de terem
restricdes na sua participacdo quando comparadas com criangas com desenvolvimento
tipico, ¢ importante otimizar as oportunidades no contexto em que estdo inseridas (e.g., na

familia, na comunidade e no JI para promover o seu desenvolvimento e aprendizagem.

1.5. O desenvolvimento de instrumentos para a avaliar a participagdo

Relativamente a avalia¢ao da participacao e do envolvimento das criangas em contextos
naturais, este ¢ frequentemente efetuado através da observagao das interagdes. O
comportamento ¢ codificado com base em caracteristicas como o tipo e o nivel
desenvolvimental do envolvimento (de Kruif & McWilliam, 1999), bem como na
qualidade do envolvimento (Laevers, 2003). A observagao enquanto método para medir a
participacdo proporciona informacdo especifica sobre o comportamento da crianga em
contextos naturais, mas nao constitui a unica possibilidade para analisar a participagdo.

Os pais, educadores e outros adultos que convivem com a crianga durante longos
periodos podem fornecer informacdo sobre a participagdo da crianga com base num
julgamento (de Kruif & McWilliam, 1999; Khetani et al., 2014). Estes dados sdo
importantes uma vez que as percecoes dos adultos sobre a participacdo da crianca t€ém o
potencial de influenciar as suas interagdes com a crianga e, consequentemente influenciar o
seu desenvolvimento e aprendizagem (de Kruif & McWilliam, 1999). No entanto, existem
diversas questdes que tém que ser abordadas durante o desenvolvimento de um
instrumento destinado a avaliar a participa¢ao da crianga.

Uma dificuldade consiste em delinear um conjunto de indicadores de participagdao que
sejam especificos para determinadas situagdes de vida e determinadas idades, de modo a
estabelecer um perfil de participagdo que possa ser efetuado através de um questionario
(Coster & Khetani, 2007). McConachie e colaboradores (2006) propuseram quatro temas
para definir tipos de situagdes de vida importantes para as criangas: (i) a participacao
essencial para a sobrevivéncia, como comer, excretar, higiene pessoal e dormir; (ii) a
participagdo relativa ao desenvolvimento que abrange as interagcdes sociais, as
oportunidades para brincar e explorar, e a mobilidade; (iii) a participagdo discricionaria

que representa o que a crianga escolhe fazer em determinado contexto e tendo em
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consideragdo os recursos disponiveis; (iv) a participacdo em situagdes educativas uma vez
que € um contexto em que as criangas adquirem muitas experiéncias de vida e onde passam
uma parte significativa do seu tempo.

Bruder (2010) destaca o papel da familia no desenvolvimento das criangas uma vez que
estas fazem parte de uma familia e passam a maior parte do seu tempo em familia. E no
contexto familiar, constituido por uma teia de relagdes pessoais e culturais, que ocorrem as
melhores oportunidades para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas em geral e
das criancas com incapacidade especificamente (Bruder, 2010). Outras oportunidades de
desenvolvimento para as criangas com incapacidade ocorrem na comunidade sendo o seu
acesso igualmente facultado pela familia (Bruder, 2010).

Dunst, Hamby, Trivette, Raab e Bruder (2000) propuseram um conjunto de situagdes de
vida que sdo relevantes para a participacao de criangas, até aos seis anos de idade, em casa
e na comunidade. Estes autores afirmam que os contextos naturais de vida da familia e da
comunidade ndo se reduzem as estruturas fisicas, mas constituem nichos ecolégicos onde
ocorrem diversas experiéncias que contribuem para o desenvolvimento de competéncias
sociais, cognitivas, emocionais, motoras e linguisticas da crianga. Estes contextos naturais
possibilitam situa¢des de aprendizagem no dia-a-dia ou em determinados dias da semana
ou do ano, as quais contribuem para o desenvolvimento da crianga através da participagao
em experiéncias transmissao cultural e funcional de experiéncias que ocorrem através da
participag@o (Dunst et al., 2000).

Dunst e colaboradores (2000) referem que as situagdes de vida sao melhor
compreendidas quando agrupadas em categorias. Na comunidade foram identificadas onze
categorias (e.g., viagens em familia, passeios em familia, atividades ludicas, atividades ao
ar livre; (vi) atividades desportivas). Na familia foram identificadas nove categorias de
situacdes de vida (e.g., rotinas da familia; rotinas parentais; rotinas da crianga, atividades
fisicas, atividades de entretenimento) (Dunst et al., 2000). Estas categorias devem ser
analisadas como exemplos de atividades familiares e comunitarias onde ocorre a
aprendizagem e a participagdo, podendo ser muito diferentes em diferentes sociedades e
culturas.

Outra questao que tem sido colocada no desenvolvimento de medidas para avaliar a
participacao esta relacionada com as pessoas que vao prestar a informagao necessaria para
o preenchimento do questionario. Se o questionario medir aspetos objetivos da participagado
de uma crianga, que podem ser observados (e.g., se uma crianga tem acesso a um local ou

se toma parte numa atividade) e comparados com os resultados de uma comunidade, este
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pode ser respondido por pessoas que tém contacto frequente com a crianga (Coster &
Khetani, 2007). Se o instrumento tem como objetivo medir aspetos subjetivos da
participacao (e.g., satisfacao, significado atribuido a experiéncia, escolhas) ¢ fundamental
que seja o proprio a responder. No entanto, levanta-se a questdo do desenvolvimento da
crianca e das suas capacidades para responder ao questionario. Coster e Khetani (2007)
defendem que s6 apoés os 8 anos de idade a crianga tém capacidade cognitiva para
responder a questdes sobre o seu envolvimento nas diversas atividades de um modo
consistente e fidedigno. Em criangas mais pequenas, os pais ou outras pessoas, COmo por
exemplo os professores, no contexto educativo, podem responder a essas questdes com
base no conhecimento que t€ém sobre a crianca (McConachie et al., 2006). McConachie e
colaboradores (2006) referem que a participagdao das criancas até aos 6 anos de idade esta
inserida (embedded) na sua familia, pelo que o melhor modo de aceder a participagdo da
crianga ¢ através da familia.

Outro aspeto que dificulta indiretamente a participagdo da crianca esta relacionado com
0s recursos econdémicos e sociais das familias (McConachie et al., 2006). Guralnick (2011)
refere a importancia da familia no desenvolvimento da crianga, salientando dois aspetos: a)
o nivel dos padroes familiares de interacdo que abrangem as interagdes entre a crianga ¢ a
familia, as experiéncias facultadas pela familia e a saide e seguranca das criangas; b) o
nivel de recursos da familia que inclui as carateristicas pessoais dos pais (e.g., estilos de
coping, sentimentos de autoeficdcia e competéncia) e os recursos materiais. Assim, 0s
questionarios acerca da participagdo da crianga deveriam considerar estes aspetos,
nomeadamente em idades precoces.

Independentemente do questiondrio analisar aspetos objetivos ou subjetivos da
participagdo, um aspeto crucial ¢ a escala de avalia¢ao que ¢ utilizada (Coster & Khetani,
2007). Se o objetivo consiste em avaliar a participagdo de uma crianga numa determinada
rotina que ¢ tipica de uma cultura, ¢ adequado questionar em que medida a crianca
participa nessa atividade comparativamente com a frequéncia com que as outras criangas
dessa comunidade participam. Algumas medidas de participagdo utilizam indicadores de
frequéncia ou de quantidade (e.g., quantas vezes). Para Coster e Khetani (2007) estas
escalas métricas por vezes confundem quantidade com qualidade, partindo do principio
que mais é necessariamente melhor. A medida que as questdes analisam aspetos subjetivos
da participagdo as dificuldades na resposta tendem a ocorrer (Coster & Khetani, 2007). Por
exemplo, ndo ¢ claro que termos como ‘“alguma dificuldade” ou ‘“algo envolvido”

signifiquem o mesmo para todos os participantes. Outro aspeto consiste no conceito de
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participagdo, que engloba a dimensdo do desempenho da crianga em determinada situagdo,
o qual abrange fatores contextuais como modificagdes ambientais e ajudas por parte de
adultos, aspetos que podem afetar a avaliagdo da participacdo da crianga por parte do
observador (Coster & Khetani, 2007).

Finalmente os autores tém-se questionado se o mesmo questionario de participagdo
deverd ser utilizado para criangas com desenvolvimento tipico e para criangas com
desenvolvimento atipico. McConachie e colaboradores (2006) referem que nao existe
justifica¢do para medir a participagao com instrumentos diferentes, uma vez que o conceito
de participagdo se aplica a todas as pessoas, independentemente da idade e da cultura.

O conceito de participagdo na crianga ¢ relativamente recente e existem poucos
instrumentos disponiveis para avaliar este constructo (McConachie et al., 2006). Tendo em
consideragdo que a participacao na crianca tem sido definida de modo diferente por autores
com perspetivas tedricas distintas, ¢ possivel encontrar instrumentos destinados a avaliar a

participagdo da crianca que utilizam dimensdes e conceitos diversos.

2. Método

Tendo em consideragdo a complexidade dos fendmenos sociais e humanos, optou-se por
uma pesquisa qualitativa, fundamentada num paradigma interpretativo, uma vez que
permite descrever e interpretar, as percecdes € sentimentos das pessoas, no contexto em
que estao inseridas (Creswell, 1998). A pesquisa qualitativa possibilita uma compreensao
mais aprofundada dos comportamentos, crencas e valores de pessoas ou de pequenos
grupos, através de amplas descrigdes e reflexdes sobre o contexto em estudo (Creswell,
1998). A investigagdo qualitativa ¢ adequada para descrever e compreender areas de
pesquisa de maior complexidade e que envolvem um pequeno grupo de participantes

(Creswell, 1998).

2.1. A adaptacao cultural de um questionario

E conhecido que os questionarios quando administrados em grupos socioculturais ou
linguisticos diferentes apresentam problemas quando apenas sdao traduzidos (Willis &
Miller, 2011). Existem questdes que ocorrem numa lingua e cultura mas ndo noutras e que
se podem dever a traduc¢des inadequadas e/ou a especificidades culturais, que requerem

adaptacdes (Willis & Miller, 2011). Esta perspetiva enfatiza as experiéncias de vida, os

18



contextos culturais e confere importincia aos processos interpretativos (Willis & Miller,
2011). Os autores consideram que as entrevistas cognitivas podem ser utilizadas para testar
questionarios que foram construidos com uma base cultural e linguistica especificas, com o
objetivo de efetuar a sua adaptagdo cultural de modo a possibilitar a comparagdo entre

estudos de diferentes culturas/paises.

2.1.1. A entrevista cognitiva

E amplamente reconhecido que possiveis falhas na compreensio e no processo de
resposta as questdes por parte dos inquiridos colocam em causa a validade dos dados
obtidos (Willis,1999). A entrevista cognitiva ¢ considerada uma metodologia qualitativa
essencial para lidar com estas situagdes. Beatty e Willis (2007) definem a entrevista
cognitiva como um procedimento de questionamento dos sujeitos que se inicia com base
na administragdo preliminar de um questionario, com a finalidade de analisar
qualitativamente as respostas ¢ determinar se os itens desse questionario estdo a gerar a
informacdo pretendida pelos investigadores. A entrevista cognitiva tem como foco
identificar os processos cognitivos que os participantes utilizam para responder as
questdes, tais como: processos de compreensdo das questdes, processos de elaboracio das
respostas, processos relativos a memoria e a recuperacao da informagao (Willis, 1999).

O procedimento pressupde um design complexo e engloba uma diversidade de opgdes
metodologicas com base em dois paradigmas: Probing (Sondar) e Thinking-aloud (Pensar
em voz alta) (Beatty & Willis, 2007). O paradigma Probing consiste em questionar
diretamente o participante relativamente a compreensao das questdes que constituem o
questionario no sentido de identificar os processos cognitivos acima referidos. O Probing
permite que o entrevistador assuma o controlo das tematicas abordadas e dirija o foco para
as areas que considera relevantes (Beatty & Willis, 2007). O paradigma Thinking-aloud
consiste em facilitar a verbalizagdo dos participantes enquanto respondem ao questionario
sendo que a interven¢do do investigador quase se resume a ouvir ¢ anotar o relato do
participante. Permite obter dados que ndo tinham sido antecipados pelos investigadores e
fornecer informacdo sobre o modo como os processos cognitivos ocorrem (Beatty &
Willis, 2007).

As questoes efetuadas durante a entrevista cognitiva podem ter um foco direto ou
indireto (Willis, 1999). No foco direto as questdes tém como objetivo a exploracdo dos
fundamentos das respostas dos participantes. No foco indireto as questdes abordam as

percecdes, as opinides e os conteudos do questionario. Os participantes sao selecionados
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por conveniéncia uma vez que se pretende identificar os problemas especificos que
resultam do preenchimento dos questionarios (Beatty & Willis, 2007).

As transcri¢des das entrevistas pelos participantes durante o preenchimento do
questionario constituem o material para a andlise qualitativa (Willis & Miller, 2011). Os
resultados fornecem uma avaliagdo geral dos problemas identificados no questiondrio e
apods a sua analise os investigadores devem tomar decisdes no sentido de decidir quais as
alteragoes a efetuar (Willis & Miller, 2011). Dada a natureza das entrevistas cognitivas ¢
impossivel afirmar que se identificaram todos os problemas existentes num determinado

questionario (Beatty & Willis, 2007).

2.2. Objetivos do estudo e questdes de investigagao

Com este estudo pretende-se contribuir para clarificar o conceito de participacdo e para
efetuar uma adaptacdo cultural do questionario Young Children’s Participation &
Environment Measure (YC-PEM) desenvolvido por Khetani, Coster, Law e Bedell (2013)
de modo a alcancar os seguintes objetivos: (i) sondar as ideias dos pais de criangas em
idade pré-escolar acerca dos conceitos de participagdo e envolvimento em contextos de
vida diaria; (i1) identificar as principais dificuldades de compreensdo e de resposta nos
diversos itens do questiondrio; (iii) decidir quais as alteragdes a efetuar no questionario
para que possa contribuir com informagao util em estudos sobre participacdo de criangas
em idade pré-escolar; (iv) comparar a adequacdo dos contetidos para participantes de
diferentes paises e de diferentes grupos sociais.

O presente trabalho pretende complementar os dados obtidos com estes estudos,
colocando as seguintes questdes de investigagdo: (i) como € que os pais percecionam 0s
conceitos de participacdo e de envolvimento dos seus filhos em idade pré-escolar; (ii) qual
a importancia atribuida pelas familias a participa¢do da crianca em contextos naturais; (iii)
quais os tipos de estratégias que adotam para promoverem a participagdo das criangas; (iv)
qual o grau de congruéncia entre os conteidos encontrados no discurso dos pais e a
informacdo obtida através do YC-PEM; (v) quais as adaptacdes necessdrias no

questionario YC-PEM.

2.3. Participantes
Trata-se de uma amostra de conveniéncia constituida por seis adultos, trés pais e trés
maes, com crianc¢as com idades compreendidas entre os 3 € os 5 anos que frequentam o JI

localizados na 4rea metropolitana do Porto. Trés das criangas estavam referenciadas como
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tendo alguma incapacidade e eram acompanhadas pelos servigos de Intervencdo Precoce
na Infancia e/ou pelos servicos de Educacao Especial. Os participantes tém idades entre os

28 e 0s 47 anos (ver Tabela 1).

Tabela 1. Caraterizagdo dos participantes

Entrevista Idade Género Escolaridade Idade Género Nivel
progenitor crianca crianca  desenvolvimental

E1 33 Masculino Ensino 61 meses  Feminino Tipico
superior

E2 39 Feminino 12° ano 53 meses  Feminino Tipico

E3 39 Masculino 9° ano 38 meses Masculino Atipico

E4 32 Feminino Ensino 40 meses  Feminino Tipico
superior

E5 47 Masculino 6° ano 68 meses  Masculino Atipico

E6 28 Feminino 6° ano 62 meses  Masculino Atipico

2.4. Material

O questiondrio analisado foi o YC-PEM (Khetani et al., 2013) adaptado pela equipa
Sueca (Astrom, Khetani & Axelsson, no prelo) com a autorizacio dos autores. Essa versdo
foi traduzida da lingua inglesa para portugués por dois alunos do mestrado em psicologia.
Posteriormente foi realizado um processo de retroversdo por uma psicologa bilingue e
efetuada as comparagdes entre as duas versdes por dois investigadores membros da equipa
de investigagao.

O YC-PEM ¢ constituido por uma escala de participagdo constituida por trés dimensdes:
(1) casa; (i1) comunidade; (ii1) contexto educativo (ver Anexo 1). O instrumento analisa a
percecao dos pais relativamente a participacdo das criangas em diversas situacdes de vida
que ocorrem nos trés contextos. A participacdo das criangas ¢ analisada quantitativamente
em termos de frequéncia da participacdo e de grau de envolvimento através de duas escalas
de Likert (ver Anexo 2). Os pais sdo ainda questionados sobre o impacte dos fatores
ambientais e dos recursos na participagao dos filhos nos trés contextos (ver Anexo 3). No
final de cada seccdo, existe uma pergunta de resposta aberta na qual os pais podem ainda
sugerir algumas estratégias que adotaram com sucesso para modificar a participagdo dos

seus filhos.
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Para efetuar a entrevista cognitiva foi desenvolvido um guido semiestruturado (ver
Anexo 4). Nesse guido foram adicionadas trés questdes preliminares para perceber como

0s pais percecionam o conceito de participagao da crianga € em que medida a valorizam.

2.5. Procedimentos

Foi efetuada uma adaptacdo do método da entrevista cognitiva tal como descrito na
literatura. Esta adaptacdo consistiu em acrescentar uma secc¢do inicial, englobando trés
questdes semiestruturadas, com o objetivo de analisar as ideias dos pais acerca dos
conceitos de participacdo e de envolvimento.

Na fase seguinte foi apresentado o questionario YC-PEM, bem como os objetivos do
presente estudo, nomeadamente, identificar dificuldades levantados pelo questionario. No
presente estudo optou-se, inicialmente pelo paradigma Probing, com questdes de foco
direto e questdes de foco indireto, colocadas retrospetivamente no final de cada sec¢do do
questionario, relativa a uma dimensdo especifica da participagdo. Assim, foi pedido aos
participantes que lessem o questionario, que respondessem a todas as questdes, € que
assinalassem qualquer questdo que considerassem inadequada ou mal formulada e/ou que
lhes suscitasse duvidas. Foram incentivados a anotar por escrito os dados que achassem
pertinentes para estes serem analisados com eles no final de cada seccdo. Foram
informados que, no final do preenchimento de cada dimensdo do questionario, para além
dos aspetos por eles identificados, seriam colocadas algumas questdes relacionadas com
aspetos associados a participacao nessa dimensdo especifica. Durante todo o procedimento
de recolha de dados todas as verbalizacdes dos sujeitos foram gravadas em 4udio.

Embora neste estudo, nunca tenha sido pedido aos participantes para utilizarem o
paradigma Thinking-aloud, sempre que de um modo espontaneo efetuaram comentarios,
essas informagdes foram registadas em dudio. A informacdo verbal obtida através da
entrevista cognitiva resultou dos dados das respostas as trés questdes semiestruturadas
realizadas previamente ao preenchimento do questionario, bem como dos dados obtidos
com base nos procedimentos Probing e Thinking-aloud ao longo do preenchimento do
questionario. Sdo estes dados que constituem o material para a analise qualitativa (Willis &
Miller, 2011).

Os dados obtidos foram submetidos a analise de conteudo, pelo que a medida que uma
ideia vai aparecendo, ao longo das entrevistas, de um modo consistente ¢ agrupada numa
categoria especifica e representativa (Bardin, 2009). Neste estudo optou-se por efetuar uma

analise dedutiva dos dados. Na anélise dedutiva, o investigador parte dos aspetos tedricos
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relativamente a um conceito e utiliza essas evidéncias para fundamentar os resultados
encontrados (Snape & Spencer, 2003).

Nao existe um consenso quanto a utilizagdo de critérios de fidelidade e validade na
pesquisa qualitativa (Lewis & Ritchie, 2003). Em termos gerais, no sentido de garantir a
fidelidade interna (Lewis & Ritchie, 2003), o questionario YC-PEM foi aplicado por outros
investigadores que relataram as dificuldades sentidas pelos entrevistados. O processo de
recolha e analise dos dados foi supervisionado por um segundo investigador com
experiéncia em metodologia qualitativa. Para garantir a validade interna (Lewis & Ritchie,
2003), foram utilizados varias metodologias (e.g., Probing, Thinking-aloud, questdes
semiestruturadas) uma vez que o foco do estudo consistia em analisar o conceito de

participacdo em criancas em idade pré-escolar, € nao apenas uma medida de participagao.

3. Apresentacio e analise dos resultados

A apresentacdo ¢ analise dos resultados obtidos tém por base a informagdo verbal
proveniente da realizagdo das entrevistas semiestruturadas sobre participacdo e das

entrevistas cognitivas sobre o YC-PEM.

3.1. A participagdo na crianga

Por participagdo entende-se ser incluido, o tomar parte, 0 acesso aos recursos € constitui
um direito humano (WHO, 2007). Reflete os aspetos objetivos da participacao de uma
crianga, como a atividade e o contexto (Eriksson & Granlund, 2004). Da analise dos dados

surgiram trés categorias (ver Tabela 2).

Tabela 2 Categorias e subcategorias da participacdo da crianga

Categoria Subcategoria

Conceitos relacionados com a participacao Desempenho
Valores

Padrdes de participagdo da crianca Situagoes de vida

Fatores ambientais Facilitadores
Barreiras
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Os conceitos relacionados com a participacdo

Quando questionados sobre o que entendem por participagdo, os entrevistados
denotaram dificuldades em o definir (e.g., E4: “Ndo sei bem, nunca refleti sobre isso!
Participacdo! E uma boa questdo!”). Nas entrevistas, a participacdo surge associada ao

desempenho e aos valores.

Desempenho

A participacdo ¢ percecionada pelos pais como uma colaboragdo da crianga numa
situacdo de vida, que pode ser manifestada através de opinides mas também de acgdes e que
¢ fundamental para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

E3: “(...) contribuir com algo ou para algo”.

E2: “E dar a opinido sobre um assunto (...) ”.

ES5: “Em relacdo ao ser bom ou ser mau? (...) Ja é um passo, um avanco dado. E sinal que ele
melhorou” (o desempenho).

El: “(...) é uma componente importante para a aprendizagem da L.”.

Valores

Os valores podem ser percebidos enquanto principios que fundamentam o curso da acao
e que orientam a vida das pessoas e das comunidades (Nelson & Prilleltensky, 2005). Os
valores referidos pelos pais foram o didlogo, a responsabilidade, a diversidade e a inclusdo.

El: “ (...) mas acima de tudo que tenha a nog¢do que ha responsabilidade (...) .

E4: “ (...) todas as atividades em que a crianca é incluida”.

E2: “(...) ndo sei se posso equivaler participa¢do a didlogo”.

E4: “(...) ver o mundo de uma maneira diversificada”.

Padroes de participacdo da crianca

As criangas participam numa base diaria, em atividades que ocorrem em diferentes
contextos, que possibilitam a aprendizagem de comportamentos culturalmente
significativos e que constituem padrdes de participagdo da crianga em casa € na

comunidade (Dunst et al., 2000).
Situacoes de vida
Os temas relacionados com as situacdes de vida podem ser identificados nos discursos

dos entrevistados tal como apresentado nas seguintes transcrigdes:
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El: “(...) por a mesa, auxiliar o irmdo mais novo (...) ”.
E2: (...) atividades de desenvolvimento, desenho, constru¢do de puzzles (...)".
E4: “A simples ida ao supermercado, ao café, ao jardim e ao parque”.

E3: “A participagdo ndo pode ser apenas aquelas tarefas obrigatorias!”.

Fatores do ambiente

Incluem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas vivem e conduzem a

sua vida e podem ser barreiras ou facilitadores a participacdo da crianga (WHO, 2007).

Facilitadores

Sao fatores ambientais que devido a sua presenca ou auséncia no contexto apoiam a
participagdo da crianca (WHO, 2007). A participacdo da crianga foi valorizada por todos
os participantes (e.g., E3: “é uma prioridade”). No discurso dos pais também ¢ salientada
a importancia das oportunidades facultadas pela familia e dos apoios que necessitam.

El: “ (...) com outros elementos da familia que nos ddo bastante apoio”.

E4: “ (...) tento que ela tenha um nivel variado de experiéncias (...) .

ES5: “No ring, joga a bola com outros meninos, com a orientagdo de um adulto do bairro”.

Barreiras

Sao fatores ambientais que se encontram presentes ou ausentes no contexto e que
restringem a participagdo da crianga (WHO, 2007). No discurso de dois pais foram
identificados constrangimentos a participagdo da crianga resultantes da vida profissional.

El: “As limitagbes sdo mais da nossa parte, o cansago e a falta de tempo resultantes da vida
profissional”.

E3: “(...) ha criangas que ndo tém oportunidade de viver para além do ambiente dos pais, de

casa para o infantario (...) porque a vida profissional dos pais assim o permite ou ndo”’.

3.2. O envolvimento na crianca

O conceito de envolvimento reflete a experiéncia subjetiva da crianca (Eriksson &
Granlund, 2004). Foram integradas todas as ideias dos pais englobando dimensodes
descritas na literatura como componentes do envolvimento (Csikszentmihalyi; 2000;

Laevers, 2005) (ver Tabela 3).
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Tabela 3. Categorias e subcategorias do envolvimento da crianca

Categoria Subcategoria
Atencao Concentragao
Distragao
Interesse Motivagdo
Desmotivagao
A Atencdo

O nivel de atencdo da crianga pode oscilar entre um estado de total concentracao em que
¢ capaz de se manter totalmente focada e imersa na atividade, até a distragdao, em que se
dispersa por diversas atividades ou permanece inativa. Nesta categoria surgiram

afirmacdes alusivas aos dois extremos de um continuo de atengao.

A Concentragdo

A capacidade da crianga se manter focada e concentrada ¢ referida por trés participantes
como um sinal indicativo de envolvimento numa situa¢ao de vida.

El: “Esta a ver os bonecos dela na tablet completamente concentrada!”.

E4: “Esta completamente focada e concentrada no que esta a fazer”.

E6: “ (...) quando esta a participar numa coisa foca-se mesmo”.

Distracdo
Em sentido oposto, dois participantes referem a distragdo como um indicio de um nivel
baixo de envolvimento nas situagdes de vida.

El: “(...) porque entretanto dispersa por outras coisas”.

E2: “Esta muito distraida, muito indisciplinada (...) ”.

Interesse
Quando a crianga estd motivada desempenha as atividades pelo interesse que elas
suscitam e pela curiosidade em descobrir em experimentar (Laevers, 2005). Surgiram

alegacodes relativas aos dois extremos do continuo de motivagao da crianga.

Motivacao
Os entrevistados salientam a satisfacdo, o prazer e o fascinio que decorre da

participacao das criangas em situagdes de vida que sdo apelativas, desafiantes mas para as
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quais se sentem competentes, nas quais estdo intrinsecamente motivadas e persisténcia na
tarefa (e.g., repetir estratégias, ndo desistir).

E3: “(...) ficam muito excitados e desejosos de voltar”.

ES5: “(...) ele gosta é de estar a baliza porque ele entende a baliza”.

E6: “Vé-se mesmo que ele estd interessado (...) nota-se na reagdo dele que esta a gostar”.

E2: “(...) quer fazer logo, o esperar ndo existe!”.

E3: “(...) quando o envolvimento estd no limite eles ndo querem sair!”.

Desmotivacgdo

Pelo contrario, as situagdes de vida em que as criangas participam, que sdo demasiado
complexas relativamente ao seu nivel de desenvolvimento ou pouco atrativas tendem a
suscitar frustracdo ¢ desmotivacdo. Dois entrevistados referem estes sentimentos como
indicativos de baixo envolvimento.

ES: “ (...) a correr a frente, os outros meninos ndo passam a bola e ele fica confuso porque so
corre e ndo tem bola e as vezes poe-se assim a olhar e desiste (...)".

E6: “(...) quando ndo gosta, diz mde ndo quero. (...) tem que ter uma dura¢do minima.”

3.3. Apresentacgdo e analise dos resultados da entrevista cognitiva
Dos dados provenientes das transcrigdes das entrevistas cognitivas, foi possivel efetuar

uma avalia¢do dos problemas identificados em cada sec¢dao do questionario.

3.3.1. As instrugdes no YC-PEM

Relativamente a entrevista cognitiva para analise das instrugdes foi utilizado o método
Probing. Apenas o participante E6 expressou dificuldades na compreensdo de alguns
conceitos, nomeadamente o de comunidade e o periodo de tempo que o questionario
pretende analisar (E6: “A comunidade é o geral?”; “Como era dantes ou como é agora?).

O questionario pretende compreender em que medida os fatores ambientais e os
recursos disponiveis influenciam a participacdo da crianga. Dois participantes nao
perceberam o conceito de fatores ambientais (ES: Se estiver sossegado, so6 no mundo dele,

é capaz de participar melhor” e E6: “O ambiente é o geral”).

3.3.2. A dimensdo casa no YC-PEM
Para a analise da dimensdo casa do YC-PEM foram utilizados os dados obtidos através

da entrevista cognitiva utilizando o paradigma Thinking-aloud. Foram analisados trés
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aspetos: (i) a interpretacdo da questdo e adequagdo dos exemplos; (ii) a escala de

frequéncia da participacao; (iii) a escala de envolvimento.

A interpretagdo da questdo e adequagdo dos exemplos

Os itens que levantaram mais dtividas foram: (i) as limpezas; (ii) o cuidar dos membros
da familia; (iii) o descansar. Estas dificuldades estdo relacionadas com a compreensdo
literal de alguns exemplos (e.g., ajudar os irmaos); com o facto de alguns exemplos
estarem agrupados de forma pouco ldgica (e.g., lavar os dentes e vestir-se); de ndo estar
equacionada a possibilidade do apoio e das modificagdes ambientais para a participacdo da
crianga; com a dificuldade em perceber o que se pretende significar com alguns termos

(e.g., E2: hora de dormir) (ver Tabela 4).

Frequéncia da participagado

Na utilizacdo da escala verificaram-se situagdes em que a participacao da crianga tinha
ocorrido hd mais de quatro meses (e.g., s comemoragdes em casa € aos convidados em
casa) o que suscitou dificuldades. As diversas situagdes de vida que envolvem rotinas de
cuidados basicos (e.g., refei¢des, os cuidados pessoais € o descansar) s apresentam uma

opcao de resposta (ver Tabela 5).

Envolvimento

Na generalidade os participantes revelaram duvidas na utilizagdo da pontuagdo com
base na escala de envolvimento (ver Anexo 2). Esta foi interpretada como uma escala de
cotagdo com trés pontos (relativos a 1, 3 € 5) e nenhum dos participantes utilizou as opgdes
intermédias. Os participantes parecem nao ter utilizado os critérios da escala para cotar o

envolvimento, sendo utilizados critérios idiossincraticos de envolvimento (ver Tabela 6).
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Tabela 4. Dimensdo Casa do YC-PEM - Analise da interpretagao da questdo e dos exemplos nos itens

Item

Item 1- artes, historias,
musica (e.g., colorir, ver ou ler
livros, ouvir musica ou dangar
ao som da musica)

Item 4- limpeza

(e.g., arrumar os brinquedos,
levar o lixo, limpar mesas,
limpeza geral, jardinagem)

Item 5 - preparar refeicdes

(e.g., arrumar as compras,
verter liquidos de um recipiente
para outro, medir os
ingredientes, por a mesa)

Item 6- cuidar de membros
da familia

(e.g., ajudar os irmaos,
alimentar ou cuidar de animais
de estimacgdo)

Item 10 - descansar

(e.g., relaxar, hora da sesta,
hora de dormir)

Item 11 - cuidados pessoais

(e.g., vestir-se, lavar os dentes,
mudar a fralda ou ir a casa de
banho)

Item 12 — lavar-se

(e.g., lavar ou secar as méos e a
cara, tomar banho)

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

E1 E2

« . -
Isto ainda ndo comegou
a fazer”; “receio dos
perigos”

“Ela é a irmd mais
nova; ndo ajuda o A.
(irmao) ”

“ L~
Relaxar é ndo estar a
fazer nada?” “E hora de
dormir “é pedir para ir
para a cama?
“F diferente

lavar os dentes
e vestir-se”

E3

“Aqui depende da
paciéncia dos pais e
da ndo irritagdo
deles”

“Os exemplos sdo
diferentes mas na
nossa cultura é quase
a mesma coisa”

E4

“Levar o lixo?
Se acompanhar
sim.”

“E quem ndo tem
irmdos?”

ES

“Nunca, era bom, era!(O Z.
realiza com apoio) ”

“Nem sei o que responder aqui,
se nunca? (0 Z. ndo consegue
realizar sozinho, mas faz
acompanhado e gosta) ”

“Dormir, nunca dorme”’;

“Nunca, ele ndo faz nada
sozinho”

E6

“Artes quer dizer o
qué?”

“Ajudar a irmd a
alimentar-se?”

“Vou por uma vez por
semana (considerou so
o relaxar e hora da
sesta)”
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Tabela 5. Dimensao casa YC-PEM - Analise da escala de cotacao da frequéncia da participacao

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

Item El E2 E3 E4 E5 Eé6
Item 8 - comemoracoes em “Ndo é nunca mas nos
casa ultimos 4 meses ndo
. . articiparam em nenhuma”
(e.g., festas de aniversario, p P
festas de familia, convivios em
dias festivos)
Item 10 - descansar “Fico logo limitado, ndo tenho
outro tipo de resposta (uma ou
(e.g., relaxar, .hora da sesta, mais vezes por dia) ”
hora de dormir)
Item 13- refeicdes “Ela tem que comer
obviamente. (uma ou mais
(e.g., comer o pequeno- vezes por dia) ”
almogo, o almogo, o jantar, o
lanche)
Tabela 6. Dimensdo casa YC-PEM - Analise da escala de cotagdo do envolvimento
Entrevista cognitiva - Thinking-aloud
Item E1 E2 E3 E4 E5 E6
Item 1- artes, Apos questionamento sobre “ La estd,
historias, como cotar o envolvimento: se for a
musica “Trés. Ah! Posso colocar maneira
nos pontos intermédios!” dele.”
Item 2 - tempo “Ndo vou por muito
com nem pouco, algo
audiovisuais envolvido. Ele ndo
fica mais de 5
minutos”’

Item 10 - “O que penso é
descansar como é possivel

estar pouco

envolvido em

dormir.”
Item 13 - “Muito envolvido “Ele
refei¢oes mesmo, aquilo para  come!”

comer”
Ambiente familiar

As questdes mais complexas para a generalidade dos participantes foram: (i) as

exigeéncias fisicas da casa; (i1) as exigéncias cognitivas da casa; (iii) as exigéncias sociais

da casa. Um fator que acentuou as dificuldades em responder estas questdes prendeu-se

com o facto de os exemplos apresentados ndo serem percetiveis. Finalmente, alguns itens

apresentados podem ndo ser aplicdveis a situacdo atual da familia e a estruturacdo da escala

nao permite selecionar uma resposta (ver Tabela 7).
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Tabela 7. Dimensdo casa YC-PEM - Analise da escala do ambiente

Item
Item 2 - aspetos sensoriais da casa

(e.g., quantidade ou tipo de som, odores, luz,
temperatura, materiais)

Item 3 - exigéncias fisicas da casa

(e.g., exigéncias diarias relativamente a forca,
resisténcia, coordenag@o da crianga)

Item 4 - exigéncias cognitivas da casa

(e.g., exigéncias didrias relativamente a
concentragdo, atengdo, resolugao de
problemas da crianga)

Item 5 exigéncias sociais da casa

(e.g., exigéncias diarias relativamente a
comunicacdo da crianga e sua interagdo com
0s outros)

Item 6 - relacionamento dos membros da
familia com a crianca

(e.g., pais/companheiro/a, irmaos)

Item 7 - atitudes, comportamentos de
assistentes pessoais, terapeutas e outros
profissionais que apoiam o seu filho

Item 8 - Leis e politicas

(e.g., licenga de maternidade/paternidade,
horario de trabalho, trabalho a partir de casa,
folgas)

E1

“Este precisa de exemplos
que ndo seja concentragao,
ateng¢do”

Como é que um terapeuta
pode ser uma auséncia de
barreiras sem vir (...)"

E2

“Isso influencia a
participagdo dos
miudos?”

o A

Exigéncias fisicas

relativas a forga da
casa?”

“So com as pessoas
da familia?”

“Ndo se adequa a
minha familia; ndo
vem cd ninguém”

“Isto quer dizer se
nos as usamos”

E3

“Ndo
estou a

ver

It

E4

“Era importante um

exemplo mais
objetivo™;

“Mais facil de

”
compreender

“Mas relativamente
a criangal?”

ES

“O qué? Resisténcia? ”

“Ora bem, ele tem
problemas em resolver os
seus proprios

”
problemas

Sociais, é a
participagdo dele, ndo
ér”

“Nem sei o que isso quer
dizer!”

E6

“Ndo estou a
perceber em que
interfere”

“Isto estd a ser
mais complicado”

“E quase igual (ao
item anterior) ndo
ér”
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Recursos
Os recursos necessarios, para apoiar a participagdo em casa, suscitaram poucas duvidas.
As dificuldades mais evidentes prenderam-se com a utilizacdo da escala de cotagao, tal

como ¢ apresentado na Tabela 8.

Tabela 8. Dimensdo casa YC-PEM - Analise da escala dos recursos

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

Item E1l E2 E3 E4 ES Eé6
Item 1- servicos “Os “Os avos “habitualmente Tem dificuldade em
domiciliarios exemplos contam?” sim” (mas nao optar entre
. sdo mais usufrui desses “habitualmente

(e.g., assistentes . . ~ o~

. faceis servigos no ndo” e “ndo é
pessoais, terapeutas, Do L

domicilio) necessario

babysitters contratadas)

3.3.3. A dimensao comunidade no YC-PEM

Para a andlise da dimensdo comunidade foram utilizados os dados obtidos através da
entrevista cognitiva utilizando o paradigma Thinking-aloud. Foram analisados trés aspetos:
(1) a interpretacdo da questdo e adequagdo dos exemplos; (ii) a escala de frequéncia da

participagdo; (iii) escala de envolvimento.

A interpretag¢do da questdo e adequagdo dos exemplos

As situacdes de vida que levantaram mais dividas foram: (i) as atividades organizadas;
(i1) as atividades fisicas organizadas; (iii) os passeios de mais de um dia, visitas e férias
que envolvem viagens fora da sua comunidade. As atividades organizadas (e.g., musica) e
as atividades fisicas organizadas (e.g., futebol) sdo frequentemente confundidas com
atividades curriculares e extracurriculares realizadas no JI (e.g., E4: “Conta as atividades
na escolinha’). As atividades fisicas organizadas (e.g., nata¢do) também sdo confundidas
com atividades fisicas ndo estruturadas (e.g., nadar na piscina). O item 11, passeios de
mais de um dia, visitas e férias que envolvem viagens fora da sua comunidade, origina
diversas interpretacdes (e.g., ES: “Passeios de familia ao domingo a tarde”) devido a falta
de exemplos. Outras dificuldades estdo relacionadas com a compreensao literal de alguns
exemplos (e.g., E2: “Banco; Agora fago compras on-line”’) e de ndo equacionarem a
possibilidade do apoio para a participagdo na criangca (e.g., El: “Sozinho ou

acompanhado?”) (ver Tabela 9).
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Tabela 9. Dimensao comunidade do YC-PEM - Analise da interpretacdo da questdo e dos exemplos nos itens

Item

Item 1- compras e recados (e.g.,
supermercado, lojas, banco, lavagem de
carro)

Item 2 - refeicoes fora de casa

(e.g., restaurante, café)

Item 3 - consultas e marcacdes de
rotina

(e.g., dentista, médico, cabeleireiro)
Item 4 - atividades organizadas (e.g.,
aulas de grupo de arte e musica, grupos

para aprendizagem sobre a
natureza/escuteiros)

Item S - atividades fisicas organizadas

(e.g., danga, natag@o, ginastica,
equitacdo, futebol)

Item 9 - eventos

(e.g., teatro, eventos desportivos,
festivais, feiras, concertos)

Item 11 — passeios de mais de um dia,
visitas e férias que envolvem viagens
fora da sua comunidade

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

E1l

“Sozinho ou
acompanhado? Vou partir
do pressuposto que é
acompanhado”

“Almoc¢ar em casa dos
avos”

E2

“Banco?” Agora faco
compras on-line’’;

“Isto aqui é chegar ao
restaurante, sentar e
comer?”

“Sdo assuntos distintos com
periodicidade diferentes”

“Musica tem no Ji”

“Esta natagdo ndo tem que
ser (...) pode ser de vez-em-
quando?”

“E engracado lembrarem-se
desse assunto para criangas
até aos 6 anos! SO os
escuteiros!”

E3 E4 ES E6

“Estd fora de
hipotese ir com

eles”
“Estamos a
falar de
consultas para
eles”
“So se for na
escola, anda
no Hip-Hop™”
“Conta as
atividades
na
escolinha”

“Basta ter uma
coisinha (um
exemplo) ”

“Passeios de

familia ao

domingo a
tarde”
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Frequéncia da participagdo

Verificaram-se situagdes em que a participacdo da crianga tinha ocorrido ha mais de
quatro meses, nomeadamente nas atividades na natureza e culturais e nos passeios de mais
de um dia, visitas e férias que envolvem viagens fora da sua comunidade. A escala ¢ cotada

inadequadamente em situagdes que apresentam padrdes de frequéncia (ver Tabela 10).

Tabela 10. Dimensao comunidade do YC-PEM - Analise da escala de frequéncia da participagao

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

Item El E2 E3 E4 ES E6
Item 5 - atividades fisicas “Ele vai a nata¢do a 2°
organizadas feira, entdo algumas

vezes no ultimo més”
Item 11 — passeios de mais de um dia, “Fui de férias
visitas e férias que envolvem viagens no ano
fora da sua comunidade passado”

Envolvimento

Os participantes continuam a utilizar os seus critérios implicitos de envolvimento para
cotar a escala (e.g., E4: “Quando vai porta-se muito bem"). Nas situagdes de vida em que a
crianga nunca participou, a generalidade dos pais cotarem o envolvimento como “ndo

muito envolvido”, com a excecdo do participante (E1) (ver Tabela 11).

Tabela 11. Dimensdo comunidade do YC-PEM - Analise da escala de cotagdo do envolvimento

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

Item E1 E2 E3 E4 E5 E6
Item 2 - refeigoes “Sinto necessidade de “Quando vai
fora de casa voltar atras para reviver porta-se

os conceitos” muito bem"”
Item 3 - “Ele agora ja tem mais
consultas e paciéncia a minha
marcacoes de beira, ndo sei se é da
rotina medicagdo!
Item 4 — “Assinalei nunca. E
atividades agora o envolvimento?
organizadas Mas também ndo tenho

um padrado!

Item 7 — “Ela ja foi a
atividades ou missa, mas ndo
encontros sabe o que esta
religiosos la a fazer”
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Recursos

Surgiram alguns lapsos relacionados com a utilizagdo adequada dos itens da escala de
cotacdo (e.g., “ndo ¢ necessario” e “habitualmente nao”). No item 4, a questao ¢ colocada
no sentido de saber se sdo necessarios e se estao disponiveis na comunidade e nao se sao

oferecidos pela comunidade (e.g., E1: “Isto que seja a comunidade a oferecer?”) (ver

Tabela 12).

Tabela 12. Dimensao comunidade YC-PEM - Analise da escala dos recursos

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

Item El E2 E3 E4 E5 E6
Item 4 - equipamentos e “Isto que seja a comunidade “Comida e roupa, ele
materiais a oferecer?” precisa sempre!”

Ambiente da comunidade

As questdes mais complexas para a generalidade dos participantes foram: (i) as
exigéncias fisicas da comunidade; (i1) as exigéncias cognitivas da comunidade. Um fator
decisivo para a incapacidade em responder estd relacionado com a dificuldade em
compreender os exemplos apresentados (e.g., E2: “Ndo estou a perceber. Em que
sentido?”’; El: “Ainda assim se tivesse exemplos! (especificos) ). A dificuldade na
compreensdo das questdes, por parte de alguns participantes, reside no facto de ndo
compreenderem como os fatores ambientais influenciam a participagdo da crianca (e.g.,
E2: “Ndo sei em que pode ajudar as relagoes das outras crian¢as com o meu filho?”).
Alguns itens ndo sdo aplicaveis a situacdo atual das familias, ndo permitindo a selecdo de

uma resposta (e.g., E1: Ndo necessito. Auséncia de barreiras?” (ver tabela 13).

Tabela 13. Dimensdo comunidade YC-PEM - Analise da escala do ambiente

Item E1 E2 E3 E4 E5 Eé6
Item 7 - a relagdo de outras “Ndo sei em que pode ajudar as
criancas com o seu filho relagdées das outras criangas com o meu
filho?”
Item 9 - seguranca na “Ndo consigo perceber o que isso tem a
comunidade ver com a participag¢do dela”

(e.g., relativamente ao
transito, violéncia)

Item 10 - Leis e politicas “Ndo necessito.

Auséncia de
barreiras?”
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3.3.4. A dimensao JI no YC-PEM
Na dimensao JI do YC-PEM, foram analisadas trés categorias: (i) a interpretacao da
questdo e a adequagdo dos exemplos; (ii) a escala de frequéncia da participacao; (iii) a

escala de envolvimento.

A interpretagdo da questdo e adequacgdo dos exemplos

Nos trés itens que compdem esta secgao, as principais duvidas dos participantes devem-
se ao desconhecimento das rotinas do JI (e.g., circulo, jogo livre, centros). Os participantes
tém acesso ao interior do JI, sdo informados sobre o desempenho das criangas, mas nao

tém acesso ao que se realiza no JI durante as atividades (ver Tabela 14).

Frequéncia da participagado
Verificaram-se situagdes em que a escala de frequéncia é cotada inadequadamente pelos
participantes, neste caso, por nao estarem familiarizados com as atividades diarias do JI

(e.g., E4: “Eu penso que circulo, historias e musica tém todos os dias’) (ver Tabela 14).

Envolvimento

A cota¢do do envolvimento pelos pais da crianga nas diversas atividades do JI esta
dependente das informagdes prestadas pela educadora. Os pais apenas podem cotar
indiretamente o envolvimento da crianga com base nas descri¢des da educadora ou através
da manifestacdo de sinais de satisfagdo e entusiasmo das criangas relativamente a
realizagdo de determinadas atividades (e.g., E5: “Ndo sei, ndo estou la para ver, mas ele

até acorda mais cedo, nem dorme”) (ver Tabela 14).

Ambiente do JI

Surgiram diversas diividas na interpretagdo das questdes, na compreensao dos exemplos
e na selecao dos itens da escala de cotacdo. As questdes mais complexas para a
generalidade dos participantes foram: (i) as exigéncias fisicas do JI; (i1) as exigéncias
cognitivas do JI. Como os exemplos apresentados sdo iguais nas diversas sec¢des ¢ natural
que as dificuldades sejam semelhantes, visto que os participantes ndo conseguem transpor

para o quotidiano do JI (ver Tabela 15).
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Tabela 14. Dimensao JI YC-PEM - Analise da interpretacdo da questdo, exemplos e escala de frequéncia e envolvimento

Item

Item 1- (atividades de aprendizagem
em grupo) (e.g., tempo em circulo,
historias, misica e movimento,
projetos de arte)

Item 2 - interacdes socias com outras
criancas (e.g., jogo livre no interior ou

no exterior, refei¢des)

Item 3 - viagens com o grupo/turma
(e.g., visitas a biblioteca, a0 museu, ao

teatro, ao cinema, a natureza)

El
“Temos acesso ao ji
até uma

determinada hora”

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud
E2 E3 E4
“Eu penso que circulo,
historias e musica tém todos

os dias. “Acho que muito

ES E6
“Situagoes em que é muito
participativo e outras em que

esta muito desinteressado”

envolvido”
“Jogo livre, vou por “é mais o que nos
algumas vezes por dizem quando vamos
semana. Por vezes ndo buscar ou deixar as
estd bom tempo” criangas”

“Que eu me lembre acho

que nunca sairam”’

“Ndo sei, ndo estou ld para
ver, mas ele até acorda mais

cedo, nem dorme”’

Tabela 15. Dimensao JI YC-PEM - Analise da escala do ambiente

Entrevista cognitiva - Thinking-aloud

Item E1l E2 E3 E4
Item 3 - “Uma coisa que puxa por ela a nivel fisico e que “Que eu tenha “A acessibilidade? (E
exigéncias tenha dificuldade em ultrapassar em certa conhecimento ndo ha respondido que ndo) Fico um
fisicas do JI maneira também estimula o seu desenvolvimento”  grandes exigéncias fisicas pouco (confuso) ”

la”
Item 4 - “Ai ja é diferente, eles criam
exigéncias o JI com quadros

cognitivas do JI

estimulantes (...)"

ES5 E6

“Aqui sim, é por
causada, da (...)"

“Ndo, porque “E mais facil falar
cognitiva, ja estava a consigo e dar um
levar para outro exemplo disto”
sitio!”
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Recursos

Apenas o item 1, politicas e procedimentos, destinados a apoiar a participagdo da crianca
(e.g., acerca da inscrigdo, frequéncia, chegadas e saidas, regras de comportamento, registo de
incidentes), provocou duvidas na compreensdo a dois participantes (ES: “Sim, ndo entendo”;

E6: “Sim, tem as regras do comportamento”).

3.3.5. As estratégias adotadas pelos pais para promoverem a participagao

No final de cada seccao do YC-PEM ¢ pedido aos pais que descrevessem trés estratégias
que tivessem adotado, destinadas a promoverem a participac¢ao da crianga. A generalidade dos
entrevistados sentiu dificuldade em as recordar ou em as descrever, como se pode constatar

nas seguintes transcrigdes:
El: “Qualquer um de nos, ja adotou estratégias”.
E2: “Se calhar até fiz, mas ndo foi com essa inten¢do!”
E3: “Colocar um degrau junto ao lavatorio para lavarem as maos. Tanta coisa e ndo me lembro!”
E4: “Que me lembre, ndo tive que desenvolver estratégias, naturalmente gosta de participar. Como
acha curioso os adultos fazer também quer participar”.
ES: “Ndo. Ele com vontade ou sem vontade faz o que lhe peco! Com birra ou sem birra”.

E6: “Ndo estou a perceber (...) Ndo, ndo”.

4. Discussao dos resultados

No discurso dos pais emergem varios dados sobre a perce¢dao do conceito de participacao e
envolvimento da crianga, sobre os quais efetuaremos uma reflexdo. A participagdo da crianca
¢ um termo que os pais sentiram dificuldade em descrever. Os motivos estdo patentes nas
transcrigdes apresentadas ao longo das entrevistas cognitivas: (i) nunca refletiram sobre a
questdo; (ii) o termo ndo se adequava a sua realidade; (iii) as criancgas ndo sdo autonomas e
necessitam de apoio e supervisdo; (iv) participar esta implicitamente associado a colaborar e a
contribuir para algo.

Ainda no discurso dos pais, participar surge associado a realiza¢do de a¢des mas também a
manifestacdo de opinides em contextos de vida e estd intimamente relacionado com a
aprendizagem e o desenvolvimento da criangca. Como as ac¢des foram associados no discurso
dos pais a contextos de vida, pressupde que estes se referem ao desempenho tal como definido

na CIF-CJ (WHO, 2007), integrado no conceito de funcionamento da crianca nos seus
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contextos habituais de vida. Esta perspetiva dos pais reflete o conceito de participagao
proposto por Eriksson e Granlund (2004) sendo a atividade, considerada a parte produtiva da
participacao.

Os entrevistados associaram a participacdo da crianga a valores como a inclusdo, a
diversidade, o didlogo e a responsabilidade. Estas opinides refletem a inclusdo e a diversidade
enquanto valores relacionados com os direitos humanos fundamentais (United Nations, 1989,
2006) como a nao discriminagao ¢ a equidade no acesso aos recursos. O direito a inclusao, a
diversidade e ao didlogo sdo valores chave nas praticas inclusivas que promovem a
participacdo da crianca nas diversas situacdes de vida, nomeadamente no contexto da familia
e da comunidade, através do ajuste entre as caracteristicas idiossincraticas da crianga e os
fatores ambientais (WHO, 2007). Se por um lado o discurso dos pais apelava a realiza¢dao de
atividades em contexto, ¢ a valores como a inclusdao ¢ a diversidade, quando se referiam a
situacdes de vida em que as criangas eventualmente necessitavam de apoios e/ou
modificagcdes ambientais, estes aspetos desenvolvimentais do contexto raramente foram
mencionados no discurso dos pais, como veremos adiante.

Eriksson e Granlund (2004) referem o sentimento subjetivo da crianga como uma
dimensdo da participagio. E através da atividade num contexto de vida que a crianca
experiencia o sentimento de participacdo. Nas entrevistas, o envolvimento surgiu apenas
indiretamente ligada ao conceito de participagdo, enquanto experiéncia subjetiva da crianca,
sendo conferido por parte dos pais, mais enfase as dimensdes da participagdo relacionados
com as atividades em contextos de vida diaria.

No discurso dos pais, o envolvimento enquanto experiéncia subjetiva surge ligado a
conceitos como a aten¢do, o interesse e a persisténcia na tarefa, que tém como base
comportamentos observaveis na crianga enquanto esta desempenha determinadas tarefas
(Laevers, 2005). No entanto, no discurso dos pais, a analise do envolvimento, parece refletir a
capacidade da crianga em realizar uma tarefa (e.g., atento — distraido; motivado —
desmotivado; persiste na tarefa — desiste da tarefa).

E importante referir que o nivel de envolvimento ndo tem como objetivo avaliar
capacidade ou a incapacidade da crianga, mas apenas em perceber em que medida este ocorre
ou ndo em determinadas situagdes de vida (Ulich & Mayr, 2002). O envolvimento numa
situagdo de vida fornece informagdes que indicam em que medida esta ¢ ou ndo valorizada
pela crianca, o grau de motivagdo intrinseca que experimenta na sua realizagdo e se a

atividade ¢ desafiante tendo em consideracdo a adequacdo ao desempenho da crianca (Ulich
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& Mayr, 2002). Como os interesses das criangas sdo multifacetados, ¢ frequente que situacdes
de vida que sd3o muito apelativas para uma criang¢a nao o sejam para outras.

Outra dimensao da participagdo proposta por Eriksson e Granlund (2004) e que foi referida
pelos pais, neste estudo, ¢ o contexto, que esta interrelacionado com a atividade. A este
proposito, Eriksson (2006) define a participagdo como um construto simultaneamente pessoal
e contextual, uma vez que ¢ necessario um suporte para interagir e para efetuar interagdes
com outras pessoas. Nas entrevistas, os pais referem que os contextos de vida em que ocorrem
a participagdo das criangas abrangem a casa, a comunidade e o JI, embora o mais valorizado
pelos pais seja a comunidade, uma vez que permite uma maior diversidade de experiéncias de
vida e de interagdes sociais, importantes para o seu desenvolvimento. Estas afirmacdes dos
pais vém ao encontro das propostas de Dunst e colaboradores (2000), que salientam a
importancia dos contextos naturais de vida que ocorrem na familia e na comunidade, e que
possibilitam experiéncias de vida que contribuem para o desenvolvimento de competéncias
sociais, cognitivas, emocionais, motoras ¢ linguisticas da crianga.

No discurso dos pais, realcamos a importancia que estes conferem a participacao da
crianca e consequentemente as oportunidades por eles facultadas, bem como aos apoios de
familiares e de outros significantes da criancga. Estas ideias dos pais constituem o ambiente
atitudinal, sendo facilitadores a participacdo da crianga. De facto, Bruder (2010) destaca o
papel fundamental da familia no desenvolvimento da crianga, na medida em que lhe
possibilita oportunidades para o desenvolvimento e aprendizagem, quer em casa quer na
comunidade. Embora, em termos atitudinais valorizem a participagdo da crianca nos contextos
de vida, parecem, ndo ter consciéncia do papel dos fatores ambientais, nem a adogdao de
estratégias no sentido de a promover.

Relativamente as estratégias adotadas pelos pais com o intuito de promoverem a
participagdo da crianga ¢ compreensivel que os pais de criancas com desenvolvimento tipico
nao tenham sido confrontados com essa necessidade, como se pode constatar no discurso de
alguns participantes (e.g., E2: “Se calhar até fiz, mas ndo foi com essa intengao!”; E4: “Que
me lembre, ndo tive que desenvolver estratégias, naturalmente gosta de participar”.

Todavia, o tipo de estratégias implementadas pelos pais parece relacionado com o modo
como estes perspetivam a participacdo e o desenvolvimento da crianca (e.g., E3: “Tanta
coisa! Colocar um degrau junto ao lavatorio para lavarem as mados. Tanta coisa e ndo me
lembro!”; ES: “Ndo, ndo. Ele com vontade ou sem vontade faz o que lhe peco!). De facto,

numa perspetiva bioecologica e transacional do desenvolvimento, aceita-se que criangas com
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niveis desenvolvimentais e de funcionalidade distintos necessitem de apoios e modificagdes
ambientais diversos para poderem participar, € ainda assim, atinjam niveis de funcionamento
diferenciados (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Sameroff & Fiese. 2000).

Dos resultados das entrevistas cognitivas sobre as diversas sec¢oes do YC-PEM, surgem
varios dados, sobre as quais efetuaremos uma reflexao.

Ap6s a leitura das instrugdes do YC-PEM apesar dos entrevistados ndo terem manifestado
limitagdes na sua compreensdo, quando questionados e através dos seus comentarios,
revelaram algumas dificuldades na sua compreensdo. Estes dados indicam que as informacgdes
contidas nas instrugdes sdo complexas, uma vez que estdo associadas a termos como
participagdo e envolvimento, mas também ao modo como os fatores ambientais e os recursos
disponiveis afetam a participagdo em trés contextos de vida. Embora, as dificuldades na
compreensdo das instrugdes sejam mais acentuadas nos participantes com menor literacia,
todos os participantes sentiram dificuldades na sua operacionalizagdo patentes ao longo da
entrevista cognitiva.

Nas trés secgdes que compoem o questiondrio, a casa, a comunidade e o JI, verificaram-se
duvidas relativamente a compreensao das questoes ¢ dos exemplos apresentados para analisar
a participagdo da crianca. As dificuldades manifestadas nestas questdes estdo relacionadas
com varios fatores: (i) a compreensao literal de alguns exemplos como base unica para cotar o
item; (ii) a compreensdo de alguns termos utilizados; (iii) a necessidade de agrupar diversos
itens numa unica questdo; (iv) o facto de os pais ndo equacionar a possibilidade do apoio e
das modificagdes ambientais; (v) o desconhecimento das rotinas do JI.

A compreensao literal de alguns exemplos como base unica para cotar um item e o facto de
ndo perceberem os exemplos, como algumas situagdes de vida entre muitas possibilidades,
cujo proposito ¢ ilustrar a questdo, coloca problemas no processo de resposta (e.g., E2:
“Banco? Agora fago compras on-line”’; E6: “Basta ter uma coisinha (um exemplo); E6:
“Vou por uma vez por semana (considerou s6 a hora da sesta e ndo a hora de dormir); E4: “E
quem ndo tem irmdos?” (a questdo refere-se a cuidar de familiares, como o pai € mae); E2:
“Jogo livre, vou por algumas vezes por semana. Por vezes ndo esta bom tempo” (considerou
apenas o jogo livre no exterior e ndo as outras possibilidades).

O entendimento que os pais tém de alguns termos utilizados ¢ outro aspeto que dificulta a
interpretagdo das questdes. Na questdo cuidar de membros da familia, o participante E2,
referiu: “Ela é a irmd mais nova; ndo ajuda o A. (irmdo) . O que estd em causa nesta

questdo € o que os pais entendem por cuidar e ajudar, tendo em consideracdo, o desempenho
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de uma crianga em idade pré-escolar. A participacdo da crianga no descansar também suscita
duvidas devido a dificuldade em perceber o que se pretende significar com alguns termos
como hora de dormir (e.g., E2: “E hora de dormir é pedir para ir para a cama?”’). O modo
como estes exemplos estdo formulados pode influenciar os pais na compreensao do que se
pretende, a participacdo, i.e., a frequéncia e o envolvimento, durante as rotinas descritas. Se
com hora de dormir, se entende literalmente, estar a dormir, a questdo deixa de fazer sentido,
uma vez que a resposta a frequéncia com que participa esta condicionada (e.g., E1: “Fico logo
limitado, ndo tenho outro tipo de resposta” (uma ou mais vezes por dia). Se por hora de
dormir, se entende, as rotinas tipicas de uma familia, que englobam a preparagao para o deitar
e dormir, embora ndo faga sentido cotar a frequéncia ¢ possivel cotar o envolvimento da
crianca. Quando o participante E5, a propdsito da participagao da crianga refere: “Dormir,
nunca dorme” € provavel que esteja a fazer um comentério sobre a reniténcia que a crianca
manifesta em se deitar e adormecer.

A mesma situagdo verifica-se para a questdo, refeigdes (e.g., comer o pequeno-almogo, o
almoco). Se por refei¢des se entende literalmente comer, € inttil cotar a frequéncia, uma vez
que a crian¢a come todos os dias, € o envolvimento ¢ cotado de acordo com a intensidade do
seu comportamento i.e., o seu apetite (e.g., E6: “Ele come!”; E5: “Muito envolvido mesmo,
aquilo para comer”). Neste caso, o envolvimento deixa de ter uma dimensao qualitativa para
se centrar numa dimensdo quantitativa do comportamento. A mesma questdo pode ser
abordada numa perspetiva totalmente diferente, se por refei¢des, se associar os aspetos
sociais.

Situacoes analogas e que suscitaram interrogagdes nos participantes surgiram na sec¢ao da
comunidade, e que resultam da falta de compreensdo por parte dos participantes de termos
utilizados no YC-PEM, como atividades organizadas (e.g., musica), atividades fisicas
organizadas (e.g., futebol), atividades ndo estruturadas ou informais (e.g., jogar a bola no
parque) e atividades curriculares (e.g., expressdo musical e expressio motora) €
extracurriculares realizadas no JI (e.g., danga e Karaté).

A necessidade de agrupar diversos itens numa Unica questdo também dificulta o processo
de interpretacdo, como por exemplo os cuidados pessoais (e.g., vestir-se, lavar os dentes,
mudar a fralda ou ir a casa de banho) e lavar-se (e.g., lavar ou secar as maos € a cara, tomar
banho). A este proposito os comentarios dos participantes sio elucidativos (e.g., E1: “E

diferente lavar os dentes e vestir-se”’; E3: “Os exemplos (das duas questoes) sdo diferentes
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mas na nossa cultura é quase a mesma coisa”; El: “O que vais responder numa vais
responder na outra”).

O facto de os pais ndo equacionarem a possibilidade do apoio e das modificagdes
ambientais para promover a participacao da crianga, constituiu um entrave a compreensao de
algumas questdes (e.g., E4: “Levar o lixo? Se acompanhar, sim.” E5: “Nunca, era bom, era!
(O Z. arruma com apoio) ), revela uma incompreensao das instru¢cdes do YC-PEM, uma vez
que estas apelavam ao conceito de desempenho (WHO, 2007). Coster ¢ Khetani (2007)
referem que determinados fatores como modificagdes ambientais e ajudas por parte de adultos
podem afetar o modo como a participacdo da crianga € perspetivada pelos pais.

Finalmente, na sec¢do do JI, as principais duvidas relacionadas com a interpretagdo das
questoes e adequacao dos exemplos, devem-se ao desconhecimento das rotinas que decorrem
no JI (e.g., acolhimento, tempo de circulo, jogo livre e centros). Os participantes sdao
informados sobre o desempenho das criangas através da educadora, conhecem os projetos que
estdo a ser realizados na sala de JI (e.g., projeto do dia do pai, festa da Pascoa) conhecem as
atividades que sdo realizadas (e.g., expressao motora, expressao musical) mas ndo tém acesso
ao JI durante as atividades, pelo que ndo detém informagdo para responder. McConachie e
colaboradores (2006) propdem, que outros informantes para além dos pais, como os
educadores de infincia, possam responder as questdes, tendo em consideragdo que detém
informagao sobre a participagdo da crianga no JI.

O modo como os fatores ambientais influenciam a participagdo da crianca nas trés
dimensdes (e.g., casa, comunidade e JI) foi a parte que colocou mais dificuldades no
questionario. As questdes mais complexas para a generalidade dos participantes nas trés
seccoes foram: (i) as exigéncias fisicas (casa, comunidade, JI...); (ii) as exigéncias cognitivas
(casa, comunidade, JI); (iii) as exigéncias socias (casa, comunidade, JI...). As dificuldades em
compreender estas questdes relacionam-se em parte ao modo como estdo formuladas as
questoes, i.e., 0 que sdo exigeéncias fisicas da casa? O que se pretende analisar ¢ como os
padrdes tipicos de um contexto, neste caso as atividades tipicas da casa, que requerem ou
exigem da crianca competéncias fisicas (e.g., como abrir uma porta, utilizar uma colher para
comer a sopa), influenciam a participacdo da criangca. Um fator decisivo para a incapacidade
em responder esta relacionado com a dificuldade em compreender os exemplos apresentados
(e.g., exigéncias cognitivas da casa: exigéncias diarias relativamente a concentragdo, atencao,
resolucdo de problemas da crianga). Os comentarios efetuados por alguns participantes sao

elucidativos das dificuldades sentidas (e.g., E2: “Ndo estou a perceber. Em que sentido?”;
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El: “dinda assim se tivesse exemplos! (especificos) ). Os exemplos que podem ser
utilizados devem fazer parte das atividades quotidianas das familias.

As dificuldades também resultam do facto de os participantes ndo compreenderem como os
fatores ambientais constituem facilitadores ou barreiras, que influenciam a participagao da
crianca (e.g., E2: “Ndo sei em que pode ajudar as relagoes das outras criangas com o meu
filho? ™).

Alguns itens apresentados podem nao ser aplicaveis a situacdo atual da familia, ndo
permitindo a sele¢do de uma resposta (e.g., E1: “Como é que um terapeuta pode ser uma
auséncia de barreiras sem vir (a crianga ndo tem terapeuta) ). O modo como a escala de
cotagdo estd estruturada, desde “ajuda até dificulta” e no ultimo item, auséncia de barreiras
interpretado por alguns participantes como facilitador (e.g., El: e no fim auséncia de
barreiras, 100% facilitador) dificulta a sele¢do da resposta.

A estruturagdo da escala de frequéncia da participacao (e.g., uma escala tipo Likert com
oito pontos) ndo corresponde a uma escala ordinal porque se os primeiros 5 itens da escala se
referem a uma dimensdo temporal (e.g., uma vez no ultimo més) os restantes trés itens (e.g.,
uma vez por semana) referem-se a padrdes de frequéncia. Um participante que responda a
uma questdo (e.g., férias) uma vez no ultimo més, ndo pode ser entendido como um padrao,
enquanto uma vez por semana (e.g., natagdo) se refere a um padrdo de frequéncia.

Também se verificaram situagdes em que a participagao da crianga tinha ocorrido ha mais
de quatro meses nomeadamente nas atividades na natureza e culturais e nas férias (e.g., E3:
“Ndo ¢é nunca mas estas participagoes sdao mais no verdo”. Coster e Khetani (2007) referem
que determinadas situacdes de vida ndo tém padrdes claros de participagdo, uma vez que
dependem de fatores contextuais (e.g., festas, comemoracdes, férias). Neste caso seria mais
adequado utilizar “nenhuma vez nos ultimos quatro meses” em vez de “nunca”.

A escala de envolvimento foi interpretada pelos participantes como uma escala de cotagao
com trés pontos (relativos a 1, 3 e 5) baseando-se nas definigdes de envolvimento fornecidas
nas instrucdes do YC-PEM e ndo utilizaram as opg¢des intermédias (relativas a 2 e 4). Os
participantes parecem nao ter utilizado os critérios da escala para cotar o envolvimento € no
caso de terem sido usados permanece a duvida sobre 0 modo como o cotaram nos pontos
intermédios, para os quais ndo existem definicdes. O uso de critérios implicitos e
idiossincraticos sobre o que ¢ o envolvimento e o estar envolvido ¢ patente no discurso de
alguns entrevistados (e.g., “Ndo vou por muito nem pouco, algo envolvido. Ele ndo fica mais

de 5 minutos (tempo com audiovisuais) ”; E4: “Quando vai porta-se muito bem (refeigdes
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fora de casa) ”. Coster e Khetani (2007) alertam para o facto de termos como “algo
envolvido” poderem ndo significar o mesmo para todos os participantes. Assim, ¢ importante
que todos os niveis de envolvimento da escala tenham uma defini¢cao operacional.

Tendo em conta as situagdes ja identificadas e que resultaram da entrevista cognitiva, sao
necessarias adaptagdes no YC-PEM, de modo a ser utilizado na populacdo portuguesa. As
principais sugestdes sdo: (i) nas instrugdes deve ser explicitado que ¢ o desempenho da
crianca nos trés contextos que se pretende analisar i.e., a necessidade de ter em conta os
fatores ambientais; (ii) na escala de envolvimento deve constar definigdes operacionais para
os cinco pontos da escala, tendo em conta os descritores de envolvimento que podem ser
observaveis na crianga enquanto participa numa situacao de vida, tal como ¢ ilustrado na LIS
(Portugal & Laevers, 2010); (ii1) na escala de frequéncia da participacdo substituir o item
nunca por nenhuma vez nos ultimos 4 meses e ter em atengdo aos itens que compdem a
estrutura da escala; (iv) na escala do ambiente o item auséncia de barreiras deve ser
substituido por outro termo (e.g., sem impacto; sem interferéncia; ndo aplicavel); (v) as
escalas de ambiente e de recursos devem evoluir num sentido (e.g., ascendente ou
descendente); (vi) no ambiente familiar, da comunidade e do JI devem ser modificadas as
questdes relacionadas com as exigéncias fisicas, cognitivas e sociais, e substituidos por outros
termos (e.g., as atividades tipicas da casa que requerem da crianga competéncias fisicas) e
utilizados exemplos do quotidiano das familias (e.g., utilizar a colher para comer a sopa); (vii)
nas questdes relacionadas com a sobrevivéncia (e.g., comer, vestir-se, lavar-se, dormir)
apenas se deve cotar o envolvimento; (viil) esclarecer o que se pretende analisar com termos
como hora de dormir, comer, cuidar de familiares; (ix) explicitar que os exemplos
apresentados t€ém como objetivo ilustrar as questdes e ndo devem ser analisados isoladamente;
(x) a dimensao do JI deve ser cotada em complementaridade pela educadora.

Importa também analisar em que medida se verifica congruéncia entre os contetidos
encontrados no discurso dos pais e a informacdo obtida através do preenchimento do YC-
PEM. Podemos constatar que os pais conhecem o termo participacdo, que valorizam a
participagdo da crianga, mas tendem a analisd-la numa légica de capacidade e associada a
maturacdo bioldgica, centrando-se nas carateristicas da crianca mas pouco nos fatores
ambientais (e.g., E3: “4 participagdo para beneficio da casa? O que é que eles podem fazer?
Eles ndo podem fazer nada! (Apos ter sido questionado pelo entrevistador) Ah, ok! Eles desde

que se levantam ndo param de participar”).
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Quando a crian¢a ndo manifesta autonomia ou empenho numa situagdo de vida, os pais
tendem a cotar no YC-PEM, a frequéncia da participacdo como “nunca” e o envolvimento
como “nao muito envolvido”. No entanto, como foi percetivel durante a entrevista cognitiva,
quando os pais sdo questionados e refletem sobre o assunto reconhecem, que a crianga
participa em situagdes de vida e manifesta interesse, desde que sejam por eles proporcionados
as oportunidades adequadas. Esta verificagdo requer, por parte dos pais e de outros
intervenientes, o planeamento ¢ a implementagao de estratégias direcionadas para a promogao
da participacdo das criancas, independentemente do seu nivel desenvolvimental e de

incapacidade.

5. Conclusao

As criangas, com ou sem incapacidade, desenvolvem-se e aprendem porque participam em
situacdes de vida que ocorrem em contextos naturais. Os contextos naturais, como o ambiente
de casa, o ambiente da comunidade e do JI, constituem nichos ecologicos que contribuem
para a transmissdo cultural e funcional de experi€ncias, que promovem as competéncias
cognitivas, linguisticas, sociais e motoras da crianca (Dunst et al., 2000). De facto, o acesso a
esses contextos de vida ¢ facultado pela familia pelo que esta desempenha um papel
fundamental na participagdo da crianca (Bruder, 2010).

O YC-PEM analisa a percecdo dos pais relativamente a participacdo da crianca, em
diversas situagdes de vida que ocorrem em contextos naturais, € fornece informagao relevante
para estabelecer um perfil de funcionalidade, tendo em conta as interacdes entre a crianga e os
fatores ambientais (Khetani et al., 2014).

No entanto, ¢ necessario efetuar uma adaptagdo cultural do instrumento, para detetar
possiveis limitagcdes na concepcdo das perguntas e dificuldades que resultam dos processos
interpretativos dos pais, que colocam em causa a validade dos resultados (Willis,1999; Willis
& Miller, 2011). Este foi o caminho seguido neste estudo, onde se procurou conhecer a
percecdo dos pais sobre a participagdo e identificar os principais problemas no processo de
compreensao e de resposta ao questionario YC-PEM.

Para efetuar a adequagdo cultural do YC-PEM, o proximo passo consistiria, juntamente
com os investigadores do projeto PEPI e com outros investigadores peritos nesta area, analisar

os resultados da entrevista cognitiva e planear as modificagdes necessarias. Seguir-se-ia uma
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segunda ronda de entrevistas cognitivas, com o intuito de analisar as modificagdes
implementadas ao YC-PEM.

Dada a importancia desta tematica, todos os esforcos no sentido de desenvolver
instrumentos que contribuam para a avaliagao e intervencao com impacte na participacao da
crianca, podem ser considerados pequenos passos em frente para iluminar esta area do

conhecimento.
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Anexo 1. Sec¢ao casa, comunidade e JI do YC-PEM

1. CASA

BRINCADEIRAS E INTERACAOQ: Atividades de brincadeira realizadas em casa ou no
jardim da sua casa.

Artes, histérias, musica (ex.: colorir, ver ou ler livros, ouvir musica ou dangar ao som da
musica)

Tempo com audiovisuais (ex.: ver filmes, programas na televisao, jogar jogos na TV,
computador, tablet ou telemodvel)

Brincadeiras ¢ jogos (ex.: com animais de peluche, bonecas, carros, blocos, jogos de
tabuleiro, fantasias, jogos de agua e areia, jogos com bolas, cu-cu, escondidinhas)

ROTINAS DOMESTICAS: Rotinas necessarias para cuidar da casa e da familia.

Limpezas (ex.: arrumar os brinquedos, levar o lixo, limpar mesas, limpeza geral,
jardinagem)

Preparar refeicdes (ex.: arrumar as compras, verter liquidos de um recipiente para outro,
medir os ingredientes, por a mesa)

Cuidar de membros da familia (ex.: ajudar os irmaos, alimentar ou cuidar de animais de
estimacao)

Lavar louca e roupa (ex.: encher a maquina de lavar a louga, separar, dobrar e arrumar a
roupa)

VISITAS DE AMIGOS E FAMILIARES: Criancas e adultos que a visitam em sua casa e
que tém uma relagdo especial com a sua familia

Comemoragdes em casa (ex.: festas de aniversario, festas de familia, convivios em dias
festivos)

Convidados em casa (ex.: amigos/familiares que vém tomar café, criangas que vém brincar
a sua casa com criangas da familia)

ROTINAS DE CUIDADOS BASICOS: Rotinas necessérias para a satude basica da
crianga.

Descansar (ex.: relaxar, hora da sesta, hora de dormir)

Cuidados pessoais (ex.: vestir-se, lavar os dentes, mudar a fralda ou ir a casa de banho)

Lavar-se (ex.: lavar ou secar as maos e a cara, tomar banho)

Refeigdes (ex.: comer o pequeno-almocgo, o almogo, o jantar, o lanche)
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2. COMUNIDADE

Visitas a comunidade: Visitas a comunidade local ou alargada para fazer compras ou com

outros propositos

Compras e recados (ex.: supermercado, lojas, banco, lavagem de carro)

Refeicdes fora de casa (ex.: no restaurante, no café)

Consultas e marcagdes de rotina (ex.: dentista, médico, cabeleireiro)

ATIVIDADES RECREATIVAS ORGANIZADAS: Atividades de grupo na comunidade,
com as quais a crianc¢a pode aprender coisas novas com a ajuda de outras criangas ou de
adultos.

Atividades organizadas (ex.: aulas de grupo de arte e musica, grupos para aprendizagem
sobre a natureza/escuteiros)

Atividades fisicas organizadas (ex.: danga, natacdo, ginastica, equitacao, futebol)

ATIVIDADES E EVENTOS DA COMUNIDADE: Atividades e eventos oferecidos pela
comunidade

Atividades na natureza e culturais (ex.: biblioteca, museu, quinta, zoo, centros de ciéncia,
cinema/teatro)

Atividades ou encontros religiosos (ex.: servigos religiosos, encontros religiosos)

Encontros sociais (ex.: grupos para brincar, caminhadas tipo pedy-paper, grupos de
criangas e de pais)

Eventos (ex.: teatro, eventos desportivos, festivais, feiras, concertos)

Atividades recreativas informais: Atividades e passeios que oferecem a crianga a
oportunidade de explorar novos sitios.

Atividades fisicas ndo estruturadas (ex.: brincar no recreio/parque, passear no bosque,
andar de bicicleta, nadar, fazer ski, andar de trend)

Passeios de mais de um dia, visitas e férias que envolvem viagens fora da sua comunidade
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3. JARDIM-DE-INFANCIA

ATIVIDADES NO JARDIM-DE-INFANCIA: Atividades no contexto escolar que ajudam
a crianga a aprender novas competéncias.

Atividades de aprendizagem em grupo (ex.: tempo em circulo, historias, musica e
movimento, projetos de arte)

Interagdes sociais com outras criangas (eX.: jogo livre no interior ou exterior, refeicdes)

Viagens com o grupo ou a turma (ex.: visitas a biblioteca, ao museu, ao teatro, ao cinema,
a natureza)
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Anexo 2. Escalas de cotacio utilizadas no YC-PEM

Escala de frequéncia da participaciao

Habitualmente, com que frequéncia ¢ que o seu filho participa neste tipo de atividade?
Nunca

Uma vez nos ultimos 4 meses

Algumas vezes nos ultimos 4 meses

Uma vez no ultimo més

Algumas vezes no ultimo més

Uma vez por semana

Algumas VEZEs por s€mana

O 0O ododod o

Uma ou mais vezes por dia

Escala de envolvimento
Habitualmente, quao envolvido esté o seu filho neste tipo de atividade?

[] Ndo muito envolvido
[].

[] Algo envolvido

[].

[] Muito envolvido

Muito envolvida = A crianga estd ativamente envolvida, interage e/ou ¢ colaborante
durante a maior parte da atividade.

Algo envolvida = A crianga esta ativamente envolvida, interage e/ou ¢ colaborante durante
parte da atividade.

Nao muito envolvida = A crianca raramente se envolve na atividade e raramente interage
ou ¢ colaborante na atividade.
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Escala de avalia¢ao do ambiente

Como ¢ que o ambiente influencia a participagao do seu filho?

Habitualmente
ajuda

Algumas vezes
ajuda, outras
vezes dificulta

Habitualmente
dificulta

Auséncia de
barreiras

Escala de avalia¢ao dos recursos

Os seguintes recursos estdo disponiveis para apoiar a participagdo do seu filho?

Habitualmente
sim

Algumas vezes sim
e outras vezes nao

Habitualmente
nao

N3ao é necessario
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Anexo 3. Ambiente e recursos nas trés seccoes do YC-PEM

AMBIENTE FAMILIAR

Como é que o ambiente influencia a participacao do seu filho em casa?

a. O arranjo fisico da sua casa (ex.: quantidade de espaco, organizagao, limpeza,
segurancga, acessibilidade)

b. Aspetos sensoriais da casa (ex.: quantidade ou tipo de som, odores, luz,
temperatura, materiais)

c. As exigéncias fisicas da casa (ex.: exigéncias diarias relativamente a forca,
resisténcia, coordenagao da crianga)

d. As exigéncias cognitivas da casa (ex.: exigéncias diarias relativamente a
concentracdo, atencao, resolucao de problemas da crianga)

e. As exigéncias sociais da casa (ex.: exigéncias didrias relativamente a
comunicacao da crianca e sua interacao com os outros)

f. Relacionamento dos membros da familia com a crianga (ex.:
pais/companheiro/a, irmdaos)

g. Atitudes e comportamentos de assistentes pessoais, terapeutas e outros
profissionais que apoiam a participacao do seu filho em casa

h. Leis e politicas (ex.: licenca de maternidade/paternidade, horario de trabalho,
trabalho a partir de casa, folgas)
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Recursos

Os seguintes recursos estao disponiveis para apoiar a participacao do
seu filho em casa?

a. Servicos domiciliarios (ex.: assistentes pessoais, terapeutas, babysitters
contratadas)

b. Equipamento e materiais (ex.: fraldas, roupa, comida, brinquedos, aquecimento,
eletricidade, telefone, TV, computador, internet, dispositivos de assisténcia)

c. Informacao (ex.: acerca de diferentes atividades, servigos, apoios)

d. Tem tempo suficiente (bem como a sua familia) para apoiar a participacao do
seu filho em casa?

e. Tem rendimentos suficientes (bem como a sua familia) para apoiar a
participacao do seu filho em casa?
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AMBIENTE DA COMUNIDADE

Como é que o ambiente afeta a participacao do seu filho na comunidade?

a. A disposicgao fisica da comunidade (ex.: espaco dentro e fora dos edificios,
distancia até as lojas, existéncia de passeios, rampas, elevadores, casas de banho e
parques infantis acessiveis)

b. Aspetos sensoriais da comunidade (ex.: som, luz, quantidade de pessoas,
temperatura)

c. As exigéncias fisicas da comunidade (ex.: exigéncias diarias relativamente a
forca, resisténcia, coordenacdo da crianca

d. As exigéncias cognitivas da comunidade (ex.: exigéncias diadrias relativamente
a concentracdo, atencdo, resolucdo de problemas da crianca)

e. As exigéncias sociais da comunidade (ex.: exigéncias diarias relativamente a
comunicacao da criangas e sua interagdo com os outros)

f. Atitudes e comportamentos das outras pessoas para com a crianga (ex.:
empregados de lojas, restaurantes, dirigentes, treinadores desportivos, outras
familias)

g. A relacao de outras criangcas com o seu filho

h. Condigoes climatéricas (clima e temperatura no exterior)

i. A seguranca da comunidade (ex.: relativamente ao transito, violéncia)

j. Leis e politicas (ex.: sobre apoios e cuidado a criancas, apoio econémico)
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Recursos

Os seguintes recursos estao, atualmente, disponiveis para apoiar a
participacao do seu filho na comunidade?

a. Acesso a transporte privado para as diversas atividades da comunidade (ex.:
carro, bicicleta)

b. Acesso a transporte publico para as diversas atividades da comunidade (ex.:
autocarro, comboio, metro)

c. Servigos e apoios ha comunidade (ex.: atividades adaptadas ou subsidiadas, servigo
de taxi para criancas com incapacidade)

d. Equipamento e materiais (ex.: comida, roupa, brinquedos, fraldas, dispositivos de
assisténcia)

e. Informacao (ex.: sobre atividades, apoios, servigos)

f. Tem tempo suficiente (bem como a sua familia) para apoiar a participacédo do seu
filho na comunidade?

g. Tem rendimentos suficientes (bem como a sua familia) para apoiar a participagdo
do seu filho na comunidade?
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AMBIENTE DO JARDIM-DE-INFANCIA

Como é que o ambiente influencia a participacao do seu filho no
jardim-de-infancia?

a. O arranjo fisico do jardim-de-infancia (ex.: espaco, organizacdo, limpeza,
seguranca, acessibilidade a rampas ou elevadores, acessibilidade as casas de banho e ao
recreio)

b. Aspetos sensoriais do jardim-de-infancia (ex.: quantidade e/ou qualidade do som,
luz, cheiro, temperatura, textura dos materiais)

c. As exigéncias fisicas do jardim-de-infancia (ex.: atividades do dia-a-dia que exijam
a crianga forga, resisténcia, coordenagao)

d. As exigéncias cognitivas no jardim-de-infancia

(ex.: exigéncias diarias relativamente a concentragado, atencao, resolugao de problemas da crianga)

e. As exigéncias sociais no jardim-de-infancia (ex.: exigéncias didrias relativamente a
comunicacgdo da crianga e sua interagdao com os outros)

f. Relacionamento das outras criangas com o seu filho

g. Atitudes e comportamentos do diretor, dos educadores ou funcionarios do jardim-de-infancia
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Recursos

Os seguintes recursos estao disponiveis para apoiar a participacao do
seu filho no Jardim-de-infancia?

a. Politicas e procedimentos do jardim de infancia (ex.: acerca da inscricdo,
frequéncia, chegadas e saidas, regras de comportamento, registo de incidentes)

b. Acesso a transporte privado para ir para o jardim-de-infancia (ex.: carro proprio)

c. Acesso a transporte publico para ir para o jardim-de-infancia (ex.: autocarro,
comboio, metro)

d. Servicos e apoios no jardim-de-infancia (ex.: recursos especiais, apoio de um
educador)

e. Equipamentos e materiais (ex.: materiais artisticos, acesso a internet e a tecnologias
para apoiar a aprendizagem, dispositivos de apoio, brinquedos adaptados)

f. Informacao (ex., acerca de diferentes atividades, servicos, apoios)

f. Tem tempo suficiente (bem como a sua familia) para apoiar a participacao do
seu filho no jardim de infancia? (ex.: para transporte, preparar o dia, manter-se ao
corrente das aprendizagens do seu filho)

g. Tem rendimentos suficientes (bem como a sua familia) para apoiar a
participacao do seu filho no jardim-de-infancia? (ex.: material e despesas escolares)
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Anexo 4. Guido semiestruturado da entrevista cognitiva

Apresentac¢do: Gostaria de agradecer por ter aceitado colaborar nesta entrevista. A
sua participagdo ¢ fundamental para o estudo que estamos a desenvolver.

Objetivo: O principal objetivo desta entrevista consiste em conhecer em que medida
o questiondrio lhe suscita dificuldades a nivel da compreensao das instrugdes, das questoes
e a nivel das respostas, e identificar aspetos que lhe paregam menos adequados e que
possam ser melhorados.

Procedimento: E fundamental que leia atentamente e responda a todas as questdes.
Em caso de duavidas ou perante qualquer questdo que considere inadequada ou mal
formulada, por favor assinale na margem (ou sublinhe) a questdo ou anote um comentario
que julgue pertinente. No final de cada sec¢do irei falar consigo, no sentido de trocar
impressoes acerca da sua opinido sobre a forma e conteido do que acabou de ler e
preencher, nomeadamente dificuldades que sentiu, sugestdes para mudanca.

Confidencialidade: As informagdes obtidas nesta entrevista ndo serdo divulgadas a
pessoas exteriores a equipa de investigacdo e¢ a identidade dos participantes ndo sera
revelada em nenhuma circunstancia.

Consentimento: Gostaria de pedir o seu consentimento para gravar a entrevista, para
registo do que foi abordado e posterior analise. Em qualquer momento da entrevista,

poderé interromper a gravagao se assim o pretender.

1. Inicio
Preparei alguns temas que gostaria de abordar consigo e se estiver de acordo
podemos iniciar a entrevista.
O que entende (por) ser participagdo?
Em que medida valoriza a participagdo do seu filho? Pode detalhar?
(aspetos/dimensdes, ambientes, rotinas, atividades; Quais as dimensdes que mais valoriza?
Oportunidade para participar?)

Diga por palavras suas o que entende por envolvimento.
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2. Apos leitura das instrucoes
Em que medida foi facil ou dificil compreender qual o objetivo deste questionario,
isto ¢, compreender o que se pretende, o que vai ter que responder relativamente ao seu
filho?

Que aspetos da participacdo lhe parecem ser salientados no questionario?

3. Desenvolvimento

A. Seccao casa

Participagao

O que entendeu por participagdo em casa?

Qual a sua opinido relativamente a formulagao das questdes (isto ¢, relativamente a
escala de resposta quanto a frequéncia da participagdo e do envolvimento do(a) seu (sua)
filho(a)?

Pensando na participacao do seu filho(a), em que medida os exemplos apresentados
lhe fazem sentido?

Em que medida ha atividades que fazem parte da rotina da sua familia que nao
estdo contempladas no questiondrio e que pensa que seria importante incluir?
Acrescentaria outros exemplos?

Relativamente as questdes apresentadas o que pensa que pode ser modificado?

Assinalou alguma questdo que lhe suscitou davidas durante o preenchimento do
questionario?

(Reparei que hesitou na questdo (x). Pode relatar em que estava a pensar? Como ¢
que chegou a esta resposta? Nos ultimos 4 meses pode indicar o nimero de oportunidades

em que o seu filho participou nessa atividade?)

Ambiente

Em que medida foi fécil ou dificil pensar nestes aspetos (ambiente/recursos) como
podendo facilitar ou dificultar a participagao do seu filho?

Pode dizer por palavras suas o que entende por exigéncias cognitivas das atividades

de casa? Consegue lembrar-se de alguns exemplos?
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B. Sec¢ao comunidade

Participagdo

O que entendeu por participagdao na comunidade?

Qual a sua opinido relativamente a formulacdo das questdes (isto ¢, relativamente a
escala de resposta quanto a frequéncia da participagdo e do envolvimento do(a) seu (sua)
filho(a)?

Pensando na participacao do seu filho(a), em que medida os exemplos apresentados
lhe fazem sentido?

Em que medida ha atividades que fazem parte da rotina da sua familia que nao
estdo contempladas no questiondrio e que pensa que seria importante incluir?
Acrescentaria outros exemplos?

Relativamente as questdes apresentadas o que pensa que pode ser modificado?

Assinalou alguma questdo que lhe suscitou duvidas durante o preenchimento do
questionario?

(Reparei que hesitou na questao (x). Pode relatar em que estava a pensar? Como ¢
que chegou a esta resposta? Nos ultimos 4 meses pode indicar o nimero de oportunidades

em que o seu filho participou nessa atividade?)

Ambiente

Em que medida foi facil ou dificil pensar nestes aspetos (ambiente/recursos) como
podendo facilitar ou dificultar a participagao do seu filho?

Diga por palavras suas o que entende por exigéncias fisicas das atividades da
comunidade? Em que medida ¢ facil ou dificil responder a esta questdo? Consegue

identificar situagdes que dificultem a participacao?

C. Seccao pré-escolar

Participagdo

O que entendeu por participagao no jardim-de-infancia?

Qual a sua opinido relativamente a formulagao das questdes (isto ¢, relativamente a
escala de resposta quanto a frequéncia da participagdo e do envolvimento do(a) seu (sua)

filho(a)?
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Pensando na participacdo do seu filho(a), em que medida os exemplos apresentados
lhe fazem sentido?

Em que medida ha atividades que fazem parte da rotina da sua familia que nao
estdo contempladas no questiondrio e que pensa que seria importante incluir?
Acrescentaria outros exemplos?

Relativamente as questdes apresentadas o que pensa que pode ser modificado?

Assinalou alguma questdo que lhe suscitou duavidas durante o preenchimento do
questionario?

(Reparei que hesitou na questdo (x). Pode relatar em que estava a pensar? Como ¢
que chegou a esta resposta? Nos ultimos 4 meses pode indicar o nimero de oportunidades

em que o seu filho participou nessa atividade?)

Ambiente

Em que medida foi facil ou dificil pensar nestes aspetos (ambiente/recursos) como
podendo facilitar ou dificultar a participagao do seu filho?

O que entende por exigéncias sociais das atividades do jardim-de-infancia?
Consegue indicar algumas situagdes no jardim-de-infancia que possam dificultar ou

favorecer a participagdo?

4. Final
Pode referir quais as principais dificuldades sentidas no preenchimento do

questionario?

Agradecimento pela colaboracio

Ja partilhou informagdo importante para o estudo em causa. Agradego a sua
colaboragao ao longo da entrevista. Podemos dar a entrevista por terminada.

Se desejar colocar algumas questdes estou totalmente disponivel para responder, e
se desejar mais tarde ter acesso ao conteudo do estudo, isso serd possivel, caso me faculte o

seu contato.
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