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Resumo

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no ambito do Estagio
Profissional integrado no plano de estudos do segundo ano do 2° Ciclo em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto no ano letivo de 2015/2016. A pratica
de ensino supervisionada representa o culminar da formagéo académica, aqui
0 estudante estagiario coloca todos os conhecimentos adquiridos em prética.
O objetivo é que o estudante estagiario realize uma reflexdo das atividades
desenvolvidas, suportando a realidade com a literatura existente. Este relatorio
esta organizado em seis capitulos: O primeiro, “Introducdo”, faz uma breve
caracterizacdo acerca do Estagio Profissional; O segundo, “Enquadramento
Pessoal’, partilha as minhas vivéncias e as minhas expectativas para esta
etapa da minha formacdo. O terceiro, “Enquadramento Institucional”, é a
caracterizacdo do estagio, caracteriza o meio onde este foi realizado e
apresenta o Nucleo de Estagio e a Turma. O quarto, “Enquadramento
Operacional”’, esta dividido em trés areas. A Area 1 — Organizacédo e Gest&o
do Ensino e da Aprendizagem, reflete acerca da concecédo, do planeamento,
da realizacdo e da avaliacdo do ensino. Area 2 — Participacdo na escola e
Relagbes com a Comunidade, retrata as atividades em que me envolvi durante
0 ano de estagio e de que forma é que estas me influenciaram enquanto
profissional. Area 3 — Desenvolvimento Profissional, é relativo ao processo de
investigacdo-acdo desenvolvido acerca de um aluno portador de Paralisia
Cerebral na forma de Hemiparésia Direita. O quinto capitulo, apresenta uma
breve reflexdo de todo o decurso do Estagio Profissional. Por fim, o sexto

capitulo contempla as Referéncias Bibliogréaficas utilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FISICA,
ENSINO/APRENDIZAGEM, PARALISIA CEREBRAL, HEMIPARESIA.
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Abstract

This report was developed within the Professional Internship, which is a
second year course of the study programme of the 2nd Cycle in Teaching of
Physical Education in Primary and Secondary Education held in Faculty of
Sports of the University of Porto in 2015/2016. The supervised teaching
practise represents the end of the academic formation, where the intern
applies the knowledge acquired during the master. The main goal of this report
is to reflect about the activities that were performed. Thus, the existing
literature was used to support the reality. The report is organized as follows: In
chapter one a brief characterization of the Professional Internship is presented,;
In chapter two, “Personal Framework”, my life experiences and expectations
for this work are described; In chapter three, “Institutional Framework”, a
description of the internship as well as the school environment is reported.
Moreover, the internship team and the class are presented. The fourth chapter,
“Operational Framework”, is subdivided in three distinct areas: In Area one —
Teaching and Learning Organization and Management the education
conception, planning, execution and evaluation are addressed. In Area two —
School Involvement and the Relations with the Community the activities that
were developed during the internship are reported. Furthermore, the impact
that these activities had on my professional development is explained. In Area
three — Professional Development a case study about a student with cerebral
palsy in the form of right hemiparesis is presented. In chapter five a brief
reflection about the whole experience. Finally, the references are listed in the
sixth chapter.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP, PHYSICAL EDUCATION,
TEACHING/ LEARNING, CEREBRAL PALSY, HEMIPARESIS.
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1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio (RE) foi elaborado no ambito do Estagio
Profissional (EP) integrado no plano de estudos do segundo ano do 2° Ciclo em
Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (EEFEBS), da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Este documento
assume a estrutura prevista pelas Normas Reguladoras do Estdgio Profissional,
estando, por isso, dividido em trés partes: Enquadramento Pessoal,
apresentacdo das minhas vivéncias pessoais e expectativas em relacdo ao
estagio; Enquadramento Institucional, analise da escola como instituicdo, anélise
especifica da escola na qual decorre o EP e apresentacdo dos grupos
envolvidos nesta experiéncia, NE e a minha turma residente. Enquadramento
Operacional, subdividido em trés areas. Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem (area um), reflete acerca da concecéo, planeamento, realizacao e
avaliacdo. Participacdo na Escola e Rela¢cdes com a Comunidade (area dois),
retrata as atividades em que me envolvi durante o EP. Por ultimo,
Desenvolvimento Profissional (area trés), relativo ao processo de investigacao-
acao.

Segundo as Normas Orientadoras do Estagio Profissional, o trabalho
desenvolvido assume a designacdo de projeto, integrando o conhecimento
tedrico-pratico essencial na profissdo docente (Matos, 2014). Perrenoud (1999)
refere que a formacéo de novos professores devera estar situada a num nivel de
realismo inovador, em funcédo da pratica pedagdgica e da profissdo docente. E,
entdo, oportuno re(pensar) a formacao inicial, promovendo uma efetiva interacao
entre a teoria e a pratica, bem como as atitudes reflexivas sobre o ensino. Um
professor que se distingue pela positiva € aquele que consegue estabelecer uma
boa conex&o entre estas duas componentes, tendo sempre em conta 0 contexto
no qual esta inserido. O principal objetivo € a formacdo de um professor que
reflete acerca da sua pratica, uma vez que sO assim consegue evoluir e otimizar

0 seu modo de atuacéao.






2. Enquadramento Pessoal

2.1. Quem sou eu?

De modo a apresentar-me enquanto estagiario da forma mais justa e
completa possivel, € importante ter em consideragdo as minhas vivéncias,
experienciadas no decorrer da minha vida académica e pessoal, bem como
todos os fatores que me permitiram chegar até aqui, até a decisdo de me vir a
tornar professor de Educacéao Fisica (EF).

Aquando do ingresso no ensino superior, o curso de Ciéncias do
Desporto foi, sem margem para davida, a minha primeira opcdo. Curiosamente,
nunca fui federado em nenhuma modalidade desportiva mas desde muito jovem
mostrei ser uma pessoa bastante ativa. Nos finais de tarde, juntava-me com o0s
amigos para jogar futebol e andar de bicicleta até anoitecer. Mais tarde, comecei
a jogar futebol no Unido Desportiva Valonguense, mantendo-me na equipa
durante apenas um ano. Apesar de gostar de futebol, decidi entrar num pequeno
clube de ciclismo da minha terra natal, denominado LordeloBTT. ApoOs esse
periodo, continuei até aos dias de hoje a praticar desporto regularmente,
nomeadamente, Natacdo e Futsal, contudo, de forma informal.

O prazer que o desporto me proporcionava fez-me optar por esta area,
mais propriamente a do ensino. Adicionalmente, ndo posso esquecer a
influéncia positiva exercida pelos professores que me acompanharam ao longo
dos ensinos basico e secundario. Durante este periodo, tive a sorte de ter bons
professores que me proporcionaram excelentes momentos de aprendizagem,
despertando em mim a vontade de querer estar em constante aprendizagem. As
aulas de EF eram os momentos onde me libertava e onde sentia que dava o
melhor de mim. Todo este envolvimento fez com que eu criasse a ideia: “Um dia
quero ser como 0 meu Professor’, ideia esta que perdura até hoje.
Fundamentalmente, o facto de gostar de EF foi preponderante para o percurso
até aqui realizado. Por estes motivos, a Escola Secundaria de Valongo (ESV) foi
a primeira opgao para realizar o EP. Os excelentes indicadores que tive durante

os trés anos que la estudei foram fulcrais para esta opc¢ao.



Tendo em conta o0 que anteriormente foi mencionado, em 2011
candidatei-me a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), na qual fui colocado e frequentei a
licenciatura em Ciéncias do Desporto durante trés anos. Durante este periodo
desfrutei de um vasto leque de unidades curriculares que contribuiram para a
minha formacdo enquanto profissional do Desporto. No entanto, senti que
necessitava de mais experiéncia direcionada a area de ensino. Por esta razéo,
decidi ingressar no 2°ciclo de EEFEBS na FADEUP. Desde o inicio deste ciclo
de estudos, através das didaticas especificas, tive oportunidade de contactar
com a escola e toda a sua envolvéncia, nomeadamente a convivéncia com 0s
alunos e a experiéncia de ensinar.

Paralelamente a licenciatura na FCDEF-UC, tirei o curso de Nadador-
Salvador através do Instituto de Socorros a Naufragos. Nos Ultimos quatro anos
tenho exercido funcdes durante a época balnear na praia do Titan, em
Matosinhos. Esta experiéncia tem-se revelado bastante positiva. A meu ver, ndo
existe nada mais gratificante do que zelar pela seguranca dos banhistas. A
responsabilidade associada a necessidade de responder com prontiddo a
situacbes de perigo, fez-me crescer enquanto Homem. Este sentido de
responsabilidade foi-me util para encarar uma nova etapa na minha vida, tao
importante e tdo desafiante, como foi o EP. Ap6s uma fase de assimilacdo de
todo o conhecimento no ensino superior, foi a hora de por tudo em pratica

regressando a casa na qual fui feliz, e onde assim permaneci, a ESV.



2.2. Expectativas em relacédo ao Estagio Profissional

O EP é o momento pelo qual todos os aspirantes a professor aguardam.
E nesta fase que se coloca em pratica tudo aquilo que foi aprendido ao longo da
licenciatura e do mestrado. Por outras palavras, esta etapa "assume particular
interesse na formacgao dos professores por ser uma etapa de convergéncia, de
confrontacdo entre os saberes tedricos da formacao inicial e os saberes praticos
da experiéncia profissional e da realidade social do ensino” (Piéron, 1996). No
EP, é pretendida a aquisicdo de conhecimentos que preparem o0s estagiarios
para a profissdo docente, incrementando a sua capacidade de adaptacdo aos
diversos contextos e exigéncias que o futuro possa reservar (Queirds, 2014).

E a partir do EP que deve ser tirado proveito do acompanhamento do
Professor Cooperante (PC), do Professor Orientador (PO) e dos colegas de
Nucleo de Estagio (NE), procurando adquirir, ndo s6 conhecimento, mas
também a capacidade de trabalhar em grupo, de modo a partilhar experiéncias
importantes para futuras tomadas de decisdo. Tudo deve ser tido em
consideracdo, fazer uma reflexdo e criar uma opinido propria sobre o que vai
sendo aprendido.

Relativamente a escolha da escola para realizacdo do estagio, optamos
pela ESV, ndo sé por ser a escola mais perto da nossa area de residéncia, mas
também porque tinhamos consciéncia que nesta instituicdo, teriamos Otimas
condicdes para dar este importante passo na nossa formacao. Para além das
boas infraestruturas, do bom historial de alunos e do bom ambiente entre o
pessoal docente e ndo docente, a qualidade da supervisdo do PC foi decisiva
para a tomada de decisdo. Da minha parte, pude confirmar o que ja conhecia do
passado, que se trata de uma pessoa sempre pronta a ajudar, aconselhando os
estagiarios sempre da melhor forma possivel, tanto a nivel académico como
pessoal. Foi uma mais valia para nos enquanto EE (Estudante-Estagiario), uma
vez que nos orientou sempre da melhor forma ao longo de todo este processo

desafiante. O PO também revelou sempre disponibilidade para nos auxiliar,



mostrando preocupagdo em reunir-se com o NE e em marcar reuniées sempre
gue necessario. Relativamente as minhas colegas, sinto que estiveram sempre
prontas a cooperar de forma a que juntos pudéssemos desenvolver o melhor
trabalho possivel e, claro esta, desejado. Ambas possuem um excelente espirito
de equipa, o que foi importante ao longo desta etapa, hnomeadamente na partilha
de conhecimentos.

Inicialmente senti algum nervosismo por n&o conhecer os alunos e nao
saber concretamente o tipo de interacdo a desenvolver com 0s mesmos de
forma a todos conseguirem tirar o melhor partido desta experiéncia. Este
sentimento deveu-se essencialmente ao facto de esta ser uma variavel dificil de
controlar, uma vez que depende também da personalidade dos préprios alunos
e da minha capacidade para lidar com eles. O facto de ter lecionado uma turma
do sexto ano e uma do décimo primeiro, enriqgueceu imenso a minha experiéncia
enquanto professor, pois permitiu-me experienciar duas realidades
completamente diferentes.

O EP foi, sem sombra de duvida, vivido por sentimentos distintos. Por um
lado, foi um periodo de algum receio inicial devido as responsabilidades que
tinha a meu cargo, por outro, um periodo vivido com muito orgulho e entusiamo
pois, na realidade, estava a estagiar para o meu futuro. Nao tenho a menor
davida que este foi 0 ano mais marcante do meu percurso académico, uma vez
gue se traduziu no culminar de um longo caminho para atingir um objetivo, o de

vir a ser professor de EF.



3. Enquadramento Institucional

3.1. Escola como instituicao

A escola é responséavel pelo desenvolvimento integral do ser humano. No
contexto institucional, apresenta-se como forma de socializacdo através da
partilha de valores, principios e conhecimentos. Segundo Brunet (1988 cit. por
Névoa, 1992), as organizacdes escolares, ainda que integradas num contexto
cultural mais amplo, produzem uma cultura interna que lhes & propria e que
exprime o0s valores e as crengas que oS membros da organizagdo partilham.

O conceito de escola eficaz esta estritamente relacionado com os
resultados positivos e constantes de toda a instituicdo escolar. Contudo, néo
devemos olhar para a escola como uma obrigacdo focada exclusivamente nos
conhecimentos, completamente desvirtuada de valores. Muitas vezes olhamos
em demasia para as metas, médias, conteudos, vemos o0s alunos enquanto
turma e esquecemo-nos de respeitar a singularidade de cada um deles. De
acordo com Lima (2008), para que uma instituicdo seja considerada eficaz, é
necessario que esta consiga otimizar, quer 0s seus recursos humanos, quer os
seus recursos materiais, tendo como principal finalidade o desempenho positivo
de todos os seus alunos. O mesmo autor refere ainda que existem algumas
caracteristicas comuns das escolas eficazes, sdo elas: a visdo, estratégia
definida pela comunidade educativa com objetivos especificos; a lideranca,
constituida pelos elementos que sdo responsaveis pela concretizacdo da
estratégia; os padrbes académicos, condicbes necessdarias para que a escola
propicie o melhor desempenho dos alunos; as competéncias scio emocionais,
interacdes que fomentam valores nos alunos, como a solidariedade, a
responsabilidade e a cooperacéo; relacdo familia-escola-comunidade, que tem
um papel crucial no percurso escolar dos alunos; as formagfes continuas para
os individuos envolvidos no contexto escolar, tendo como objetivo o seu

desenvolvimento profissional e a sua atua¢cdo no meio; e, por ultimo, a recolha



de dados relativos a todo o pessoal escolar, tendo em perspetiva a identificacéo
de necessidades possivelmente existentes. O conjunto de todas estas
caracteristicas mencionadas anteriormente tém como objetivo promover a
diversidade, a inclusédo e a igualdade de oportunidades a todos os alunos.

O papel da escola e da educacédo nédo pode negligenciar qualquer classe
social, crenca religiosa, género ou etnia, devendo abranger toda a sociedade,
proporcionando igualdade de oportunidades. No entanto, a escola n&o se pode
fixar apenas no processo de ensino/aprendizagem, nomeadamente O0s
contetdos presentes no curriculo escolar. Paralelamente, devera olhar para o
aluno com um so0, transmitindo-lhe valores e crencas da sociedade atual.
Segundo Rosado (2011), o sistema educativo deve ter um papel decisivo no
desenvolvimento pessoal e social, no desenvolvimento de competéncias e no
desenvolvimento moral e do carater dos participantes que |lhe séo confiados. Isto
significa um alinhamento com os valores e com a formacdo pessoal e social,
sublinhando-se, nas praticas dos profissionais de desporto, o aprofundamento
das possibilidades educativas do desporto na formacé&o dos jovens.

Atualmente, além de uma escola de massas, com alunos provenientes de
diferentes estratos sociais, a sociedade também exige que a escola seja
inclusiva, acolhendo grupos sociais, grupos étnicos, criancas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) e criancas portadoras de doencas graves (Cunha,
2008). Neste sentido, a formacéo de instituicbes escolares que promovam uma
cultura multicultural torna-se imperativa. Apesar das influéncias do
multiculturalismo serem cada vez mais significativas, existe ainda uma
incoeréncia entre a retérica e a pratica (Pereira, 2004). Perante uma crescente
heterogeneidade social da populacdo, ndo faz sentido a aplicacdo de um
curriculo monocultural em que os alunos sao encarados como um todo e com as
mesmas particularidades. A instituicAo escolar deve entdo assegurar numa
intervencdo pedagodgica particular e distinta adaptada a cada contexto, mas

tendo como filosofia a formacgao de cidadaos ativos na sociedade.



3.2. Escola Secundaria de Valongo

"Criar um projeto partilhado que oriente a a¢do, € compartilhar historias acerca
do que a escola devia ser, e ganhar confianca no processo que a elas nos ha de

fazer chegar." Antonio Bolivar (1999)
in PEE, 2014-2017¢

A missdo de servico publico do Agrupamento de Escolas de Valongo
(AEV) consiste em dotar todos e cada um dos alunos das competéncias e
conhecimentos que |lhes permitam explorar plenamente as suas capacidades,
integrar-se ativamente na sociedade e dar um contributo para a vida econémica,
social e cultural do Pais (Decreto-Lei n® 75/2008, de 22 de Abril). Adotando um
papel decisivo na educacédo e formagcdo da comunidade, o AEV constitui-se
como um espaco de aprendizagem para todos, aberto as diferencas, sensivel a
diversidade cultural e disposto a rasgar novos horizontes, respondendo as
necessidades da sociedade e tendo como principais principios o rigor, a
eficiéncia, a responsabilidade, a cooperacéo, a criatividade e a autonomia (PEE,
2014-2017)".

A ESV é a escola sede do AEV e na qual realizamos o EP. O
agrupamento € constituido por seis escolas, localizadas em duas freguesias do
concelho de Valongo, nomeadamente Unido de Freguesias de Campo e
Sobrado e Valongo, que abrangem todos os niveis de ensino: quatro escolas —
Ensino Pré-escolar / 1°CEB; uma escola — 2°CEB / 3°CEB e Cursos
Vocacionais; e, uma escola (ESV) — 3°CEB / Cursos CEF / Ensino Secundario /
Cursos Profissionais / Ensino Recorrente / Cursos EFA. A ESV é constituida por
mil trezentos e vinte alunos distribuidos por cinquenta e seis turmas: doze
turmas — 3° CEB; vinte e trés turmas — Curso Cientifico-Humanistico; doze
turmas — Cursos Profissionais; cinco turmas — Cursos Vocacionais; quatro

turmas — Cursos EFA.

1 Projeto Educativo de Escola (2014-217) Escola Secundaria de Valongo



Para além da vasta oferta educativa, esta escola disponibiliza espacos
gue envolvem Projetos, Clubes, Salas de Estudo, Biblioteca e Educacéo
Especial. Como podemos constatar, esta instituicdo oferece boas condigdes,
tendo como objetivo o0 sucesso e o0 desenvolvimento integral dos alunos,
incutindo e defendendo valores como: “Trabalho, Respeito, Responsabilidade,
Criatividade, Dialogo, Liberdade, Colaboracdo, Cooperacdo, Compromisso,
Inovagao e Confianga” (PEE, 2014-2017).

No que diz respeito ao nivel socioeconmico e ao nivel cultural da
populacdo, o concelho de Valongo caracteriza-se por trabalhadores que, em
esmagadora maioria, ndo detém licenciatura. De realcar que quarenta e cinco
porcento destes tém escolaridade inferior ao 3° Ciclo. A escala municipal, quase
metade das pessoas desempregadas tém idades compreendidas entre os trinta
e cinco e o0s cinquenta e quatro anos de idade (quarenta e nove porcento),
sendo estes valores superiores aos da Regido Norte e de Portugal, para a
mesma faixa etaria. Isto reflete-se no numero elevado de familias carenciadas e,
naturalmente, no nimero de alunos subsidiados pela A¢édo Social Escolar (PEE,
2014-2017).

Relativamente ao espaco fisico, a escola dispde de um pavilhdo
polidesportivo que, dividido em trés, permite a permanéncia de trés turmas em
simultaneo. No exterior, possui dois campos com pavimento em alcatrdo. Em
termos de material, a escola encontra-se consideravelmente bem equipada,
possuindo todos 0s materiais necessarios para a abordagem as diferentes
modalidades. No entanto, ndo existe uma caixa de areia para o0s saltos
horizontais e uma pista adequada para trabalhar corrida de resisténcia e de
velocidade. Outro aspeto menos positivo € a auséncia de uma zona proépria para
a pratica dos langamentos da modalidade de atletismo. A escola foi sujeita a
remodelacdes muito recentemente sendo que, ainda este ano, tanto o interior
como o exterior do pavilhdo polidesportivo foram pintados.

O corpo docente de EF da ESV é constituido por doze professores e pelo
NE que é constituido por mim e mais duas colegas de estagio. Destes

elementos, dez sdo do género masculino e cinco do género feminino. Desde o
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ano letivo 2014/2015 que trabalho com uma das colegas de estagio, que é
também colega de mestrado. No entanto, conheci apenas a segunda colega
aquando do inicio do EP. Considero que foi uma agradavel surpresa pois fomos
capazes de desenvolver um trabalho positivo tendo por bases: a
responsabilidade, a confianca, a entreajuda e a partiiha de conhecimentos
importantes nas tomadas de decisdo. E de salientar que fomos recebidos nesta
instituicdo com muita hospitalidade por parte de toda a comunidade escolar, que
desde o inicio se disponibilizou para nos ajudar no necesséario. No meu caso em
particular, foi com muito agrado que voltei a esta instituicao, ficando satisfeito ao
constatar que a escola permanece com bons indicadores. Foi bom rever antigos
professores e partilhar com eles algumas experiéncias do passado. Enquanto
Professor Estagiario, procurei que a minha atuacdo contribuisse em
conformidade com a filosofia deste agrupamento de escolas. “Um agrupamento
de escolas de exceléncia, reconhecido na sociedade educativa, pela qualidade
das suas praticas” (PEE, 2014-2017)*.

Figura 1 - Escola Secundéria de Valongo
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3.3. Nucleo de estagio

O NE foi constituido por mim e mais duas colegas EE com as quais,
desde inicio, me senti muito a vontade para trabalhar. Uma delas era minha
amiga pessoal desde o ano letivo anterior, tendo frequentado sempre a mesma
turma que a minha e por diversas vezes fizemos parte do mesmo grupo de
trabalho. Numa fase inicial, enquanto ndo conhecia bem a segunda colega, foi a
primeira pessoa a quem recorri perante as dificuldades e que sempre
demonstrou disponibilidade para me auxiliar.

Relativamente a segunda colega, apesar de ndo a conhecer
pessoalmente antes do inicio do EP, sempre tive uma boa impressdo da mesma,
0 que mais tarde se veio a confirmar. A nossa relagdo foi muito positiva,
tornando-se numa amizade alicercada na simpatia e no divertimento. Esteve
sempre disponivel para partilhar opinides e para ajudar no necessario.

Considero que as colegas de EP foram incansaveis ao longo de todo este
percurso. Partiihamos imensas experiéncias e cultivamos o espirito de

entreajuda, tanto no planeamento como na prética propriamente dita.

3.4. A minha Turma

Com o intuito de perceber o contexto em que a turma estava inserida,
efetuei a caracterizacdo da mesma recorrendo a analise dos resultados de um
inquérito disponibilizado aos alunos, inquérito este elaborado pelo NE. Este
trabalho permitiu um conhecimento mais aprofundado da turma, preparando-me
para adaptar o processo de ensino/aprendizagem as suas potencialidades e aos
seus constrangimentos.

A turma do 11° ano pertencia ao curso de Ciéncias Socioecondémicas,
sendo constituida por treze alunos, dez do género masculino e trés do género
feminino e com idades compreendidas entre os dezasseis e 0s dezoito anos. Foi

examinada a existéncia de casos de lesdo ou doenca que pudessem
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impossibilitar ou limitar a pratica desportiva por parte dos alunos. Nao foi
registado nenhum caso de doenca impeditiva, apenas um aluno portador de
Paralisia Cerebral na forma de hemiparésia direita. No entanto, esta patologia
ndo € impeditiva a prética de EF. Este caso peculiar despertou em mim especial
atencdo, uma vez que senti necessidade de intervir junto deste aluno de forma a
minimizar a sua atrofia muscular. Assim, desenvolvi um trabalho individualizado
com este aluno, tema que corresponde ao meu estudo de caso e que é
aprofundado na seccéo 4.3.

No que diz respeito ao interesse pela disciplina, foi possivel concluir que
todos os alunos gostavam de EF. Deste modo, coube a mim a responsabilidade,
enquanto professor, de organizar aulas interessantes e desafiantes, de forma a
conseguir que os alunos mantivessem o empenho e a motivagdo para a pratica.
Ao nivel de modalidades preferidas, as respostas dos alunos ndo foram muito
dispares, sendo elas o Futebol (cinquenta e quatro porcento) e o Badminton
(quarenta e seis porcento).

Analisei também a pratica desportiva fora de contexto escolar. A
percentagem de praticantes (quarenta e seis porcento) e ndo praticantes
(cinquenta e quatro porcento) foi proxima. Assim, foi possivel concluir que a
turma apresentaria resultados heterogéneos a nivel de capacidades fisicas.
Durante as aulas, o facto de quarenta e seis porcento dos alunos serem
praticantes tornou-se vantajoso, uma vez que esses alunos serviram de exemplo
a seguir pelos ndo praticantes. Esses alunos obtiveram, numa fase inicial,
melhores resultados que os n&o praticantes e, consequentemente, desafiavam
0s nao praticantes a trabalharem de modo a conseguirem alcancgar o nivel dos

praticantes.

“Hoje tive a preocupacgéo de utilizar grupos de nivel heterogéneo nos exercicios
de deslocamento e no jogo 1+1 (cooperacdo). Este aspeto revelou-se bastante
positivo pois senti que desta forma os alunos com mais dificuldades conseguiram

mostrar melhorias significativas. Um bom exemplo disso foi o par constituido pelo
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Anténio? e pela Maria®. Apesar desta aluna sentir ainda grande dificuldade na
realizacdo do passe, conseguiu mostrar melhoria na colocag¢éo do corpo relativamente
a trajetoria da bola. Para isso foi importante a ajuda do seu colega que, estando num
nivel bastante superior, consegue colocar a bola com qualidade para que a Maria?
execute mais facilmente o comportamento pretendido. Para além disto, a propria
demonstracéo do colega serve de modelo a seguir.” (Diario de Bordo — 13/10/2015,
p.16)

Optei por manter esta organizacdo até ao final da UD, uma vez que esta
permitiu que os alunos com melhores capacidades técnicas também
conseguissem evoluir significativamente. Para além disso, a utilizacdo de grupos
heterogéneos permitiu a melhoria do comportamento da turma pois, para além
do nivel dos alunos, tive em consideracdo o seu comportamento (juntei alunos
gue demonstravam comportamentos menos apropriados com alunos mais
empenhados). “Os alunos sdo agrupados de modo a assegurar a diversidade e
a heterogeneidade em todas as equipas e um equilibrio entre estas. Formar
grupos heterogéneos, em que o0s alunos permanecam juntos durante um longo
periodo de tempo, € muito importante para promover e facilitar a aprendizagem
cooperativa” (Graga & Mesquita, 2009, p. 143). Desta forma, foi criado um
equilibrio, mantendo o espirito de entreajuda entre os alunos e, a0 mesmo
tempo, criando um clima de competitividade saudavel para ndo desmotivar, quer
os alunos com mais dificuldades, quer os alunos com mais capacidades.

Relativamente aos planos de aula, optou-se por realizar, em todas as
partes iniciais, um circuito de treino funcional composto por quinze estacoes,
permitindo que todos os alunos (fossem eles praticantes ou ndo de atividade
desportiva fora do contexto escolar) desenvolvessem as suas capacidades
coordenativas e condicionais, sabendo que estes se encontram num estado de
maturagao propicio ao desenvolvimento das mesmas.

De forma a aumentar a competitividade e os indices de motivacdo dos
alunos, formei duas equipas. Em cada estacdo estava um par constituido por um

elemento de cada uma delas, sendo que um realizava o exercicio e o outro fazia

2 Nome ficticio
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a contagem das repeticées. De modo a equilibrar a competicdo entre as duas
equipas, os alunos foram colocados em pares do mesmo nivel.

Inicialmente, utilizei bastante tempo na explicagdo dos diferentes
exercicios. No entanto, o tempo disponibilizado revelou-se Util para que o0s
alunos reconhecessem 0s seus principais erros na execucao, no controlo das
repeticdes e na utilizacdo adequada do material. Desta forma, foi-me permitido
agilizar todo o processo nas restantes aulas, uma vez que os alunos ja se
encontravam familiarizados com todo o processo. Para isso, 0 recurso ao
videoprojetor foi uma ferramenta importante, tal como € referido na seccéao
4.1.3.3.1.

Ao longo de todas as semanas foram expostos 0s resultados na
plataforma moodle (seccéo 4.1.3.6.). Isto fez com que os indices de motivacéo
da turma aumentassem pois despertava o0 espirito de competicio e de
superacdo dos alunos. Adicionalmente, foram oferecidos prémios no final de
cada periodo de forma a recompensar o trabalho dos alunos e a manté-los

motivados para o restante ano letivo.

Figura 2 - Prémios treino funcional
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4. Enquadramento Operacional
4.1. Area 1 — Organizacio e Gestdo do Ensino e da

Aprendizagem

Tal como referido no documento de normas orientadoras, a area de
Organizagcao e Gestdao do Ensino e da Aprendizagem abrange a concecéo, o
planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do ensino. Segundo Matos (2014), a
sua finalidade esta relacionada com a construcdo de uma estratégia de
intervencdo, orientada por objetivos pedagogicos, que potencie o
desenvolvimento de saberes no ensino da EF e que conduza com eficacia

pedagdgica o processo de educacao e formacgéo dos alunos.

4.1.1. Concecao

A concecéao consiste em organizar e projetar a atuagéo do EE ao longo do
ano, recorrendo a andlise dos documentos da pratica, quer a nivel nacional, quer
ao nivel do contexto escolar. De acordo com Bento (2003), todo o projeto de
planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na concecao e conteudos
dos programas. Desta forma, o EE necessita analisar o Programa Nacional de
Educacéo Fisica, Projeto Educativo, Projeto Curricular de Escola, Regulamento
Interno e Plano Anual de Atividades. A preparacdo da minha acdo para o
decorrer do ano letivo foi realizada através da andlise e reflexdo dos
documentos supracitados. Um dos aspetos dos quais tomei conhecimento apés
analisar os documentos € que, apesar dos programas de EF terem o objetivo de
uniformizar o ensino da disciplina a nivel nacional, estes devem ser adaptados
ao contexto no qual estamos inseridos, sendo influenciados por diversas
variaveis, tais como as condi¢fes materiais e 0s recursos temporais. De seguida
foi feita a analise dos documentos locais, uma vez que cabe a escola e aos

agentes de ensino procurar promover o desenvolvimento dos valores e normas
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do contexto onde estéo inseridos. Deste modo, 0 meu processo foi regulado com
o objetivo de desenvolver, ndo sbé as habilidades motoras dos alunos, mas
também a sua identidade através da pratica desportiva. Graga (2001) afirma que
a planificagdo é um processo complexo que deve ter em conta as indicacdes
gerais e centrais do sistema educativo, sem esquecer as caracteristicas locais
onde o mesmo ocorre. Estes aspetos sdo considerados, ndo s6 tendo em
consideracdo a adequacdo do planeamento ao contexto, mas também para
torna-lo mais especifico, aumentando a qualidade do planeamento que, por sua

vez, aumenta a qualidade do ensino (Bento, 2003).

4.1.1.1. A necessidade de conhecer para planear

Os primeiros contactos estabelecidos no inicio do EP sdo fundamentais
para o EE. Tendo em conta que este se encontra num contexto distinto, a
informacado absorvida numa primeira fase ira influenciar a sua atuag&o no futuro.
Durante esta seccdo, a forma como os primeiros contactos aconteceram sera
retratada.

Tal como mencionado anteriormente, a realidade desta escola era-me ja
familiar. O facto de ter frequentado esta instituicdo permitiu que a adaptacédo a
comunidade escolar fosse mais simples, uma vez que muitos professores e
funcionarios eram ja meus conhecidos e, desde o inicio, disponibilizaram-se
para ajudar no necessario. Dentro do grupo de EF conhecia a maioria dos
professores, em especial o PC que foi meu professor durante o ensino
secundario.

O primeiro dia na ESV e com o PC foi no dia oito de setembro. Serviu
essencialmente para apresentacédo dos elementos do NE, para conhecer a
comunidade educativa e as instalacdes existentes nesta instituicdo. Na reuniédo
ocorrida nesse dia o PC foi objetivo, explicando aos estagiarios de forma sucinta
como seria o EP e o trabalho a desenvolver durante o ano letivo. Para além

disso, cedeu aos EE as credenciais de acesso aos computadores e apresentou
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a plataforma moodle, explicando o seu funcionamento e a forma como seria
utilizada durante o ano letivo.

Nos dias seguintes estive presente em varias reunides, nomeadamente
do NE da ESV, do grupo de EF, do Departamento de Expressodes, dos
conselhos de turma e no almoco/convivio de pessoal docente e ndo docente do
AEV.

A primeira reunidao foi a do Departamento de Expressdes, sendo, na
minha opinido, a menos produtiva. Serviu apenas para apresentacdo de todos
os professores que o integram e para o0 esclarecimento de algumas questdes
habituais relacionadas com o inicio do ano letivo. No entanto, poderia ter sido
mais proveitosa, por exemplo, para serem apresentadas as funcionalidades do
departamento e de que forma este articula o seu planeamento com o plano da
prépria escola.

O primeiro contacto com o grupo de EF foi positivo, os professores
mostraram-se atenciosos e prestaveis, deixando os estagiarios confortaveis, tal
como colegas de profissdo. Esta reunido foi também proveitosa, tendo como
ordem de trabalhos a definicdo das datas das atividades relativas ao plano
anual, critérios de avaliacdo e a criacdo de estratégias que possibilitassem a
organizagdo de eventos que envolvessem todos os alunos do AEV. Estes
assuntos foram discutidos e algumas sugestdes, de alteracdo ou melhoria, foram
apresentadas. A minha presenca nao foi muito interventiva, uma vez que nao
estava a par dos processos e formas de atuacdo. Contudo, foi importante pois
foram analisados e explicados os critérios de avaliagdo de todo o AEV, ou seja,
do 2°ciclo ao ensino secundéario. Deste modo, figuei com uma nogdo mais
precisa de todo o processo avaliativo e do que teria de avaliar ao longo deste
ano letivo.

No auditério Vallis Longus decorreu a reunido geral dos professores
presidida pela diretora do AEV, que comecou por dar as boas-vindas a todos os
professores, destacando as metas da escola para o presente ano letivo e
realcando a missao da escola no que toca ao sucesso educativo, na qual eu me

reconheci.
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No final desta reunido realizou-se um almoco/convivio com praticamente
a totalidade do pessoal docente e ndo docente do AEV, o que foi importante
para promover a minha integragdo e diminuir alguns constrangimentos que,
naquela fase inicial, sentia enquanto Professor Estagiario. Foi possivel conviver
e interagir com os demais professores e funcionarios do AEV, e, assim diminuir
alguma ansiedade inicial.

Tanto eu como as minhas colegas de estdgio estivemos presentes em
todas as reunides de conselho de turma. Uma vez que se tratava da fase inicial,
durante a qual ainda ndo tinham sido atribuidas as turmas, o NE achou
pertinente a presenca dos estagiarios em todas as reunides, de modo a que
pudéssemos conhecer todos os professores que faziam parte de cada conselho
de turma. A minha presenca nestas reunifes revelou-se Uutil pois fiquei a
conhecer a realidade de cada uma das turmas. As informacdes recolhidas foram
importantes para que no futuro pudesse adequar a minha atuacdo tendo em
conta o contexto da turma.

Outra das tarefas realizadas nesta fase inicial do ano letivo prende-se
com o acompanhamento de uma direcdo de turma. Numa primeira fase foi
elaborada a caracterizacdo da mesma tendo por base o inquérito modelo da
escola. Apesar de ter sido uma tarefa um pouco minuciosa, foi importante para
mais tarde poder elaborar um inquérito e a respetiva caracterizacdo da minha
turma mais facilmente.

No inicio do ano, o PC propés-se a lecionar as duas primeiras aulas em
todas as turmas, a primeira dedicada a apresentacdo e a segunda a primeira
aula pratica. Na primeira, o PC apresentou a planificacdo anual com as
modalidades a lecionar, os critérios e parametros de avaliacdo e o cédigo de
conduta de EF.

“O PC comecou por avisar os alunos relativamente aos atrasos, alertando-os
gue nas proximas aulas os alunos que cheguem depois da hora ficam a arrumar o
material.” (Diario de Bordo — 22/9/2015, p.5)
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Na minha opinido, esta tomada de atitude desde logo foi relevante para
gue fosse possivel evitar a ocorréncia de atrasos nas aulas seguintes. Um dos
objetivos da escola e da educacdo é o de formar cidaddos responsaveis. Por
este motivo, é necessario incutir regras presentes no cédigo de conduta e que o
professor teve a preocupagdo de enumerar.

Na segunda aula, o PC disponibilizou-se para lecionar a aula pratica de
forma a ser possivel observar e conhecer todas as turmas. Posto isto, cada EE
lecionou uma aula a cada uma das trés turmas existentes, de forma a que
pudesse ser tomada uma decisdo sensata relativamente a atribuicdo de cada
uma delas a um dos trés estagiarios. Apds a observacao/lecionacéo das aulas o
NE chegou rapidamente a um consenso. Transmiti a vontade de ficar
responsavel por uma turma do décimo primeiro ano de Socioecondémicas, uma
vez que, desde a apresentacao, senti empatia por esta turma. Visto que foram
atribuidas quatro turmas ao PC, duas do décimo primeiro ano, uma do décimo
segundo ano e uma do primeiro CVD (Curso Vocacional de Desporto), a
lecionacao das aulas do primeiro CVD ficou a cargo de todo o NE, como turma
partilhada.

ApoOs todas as reunides e o fim da primeira semana de aulas lecionadas
pelo PC, senti-me preparado e consciente da necessidade de realizar um bom
planeamento de forma a alcancar o sucesso durante o EP. O planeamento é

crucial para evoluir enquanto professor construtor da minha prépria acéo.

4.1.2. Planeamento

Segundo Mesquita (2000), planear consiste em delinear aquilo que tem
de ser realizado, como deve ser feito e quem € que o deve efetuar. Desta forma,
€ uma atividade que antecede a realizacao e a pratica de ensino.

Siedentop (1998) refere cinco pontos fundamentais relativamente ao
planeamento, sendo eles: conce¢ao pessoal de cada professor sobre a EF;

natureza da instituicdo local; programa educativo da escola; caracteristicas dos
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alunos; material e espaco de aula. Do meu ponto de vista € crucial relacionar o
planeamento com o programa nacional, dado que, durante a elaboracdo do
planeamento, o professor deve ter o programa nacional como um guia. O
programa nacional é o ponto de referéncia para o estabelecimento de objetivos e
matérias a lecionar. No entanto, trata-se de um documento fechado, pois ndo
tem em conta as caracteristicas especificas dos alunos. Esta pensado para que
os alunos evoluam todos da mesma forma e isso é praticamente impossivel de
acontecer porque o desenvolvimento cognitivo, fisico e motor € diferente em
cada um deles. De acordo com Bento (2003), o planeamento consiste no
relacionamento entre os programas, orientadores do ensino de EF a nivel
nacional e o contexto pedagdgico em que o professor esta inserido. Assim, o
programa deve ser visto como um documento norteador da planificagdo do
professor, sendo posteriormente influenciado e adequado a situagéo
pedagdgica.

Na fase de planeamento de ensino, dividi o processo em trés niveis
distintos: Planeamento Anual (PA), UD e plano de aula. De forma a
corresponder a esta tarefa, apliquei o Modelo de Estrutura de Conhecimento
(MEC), que é proposto por Vickers (1990).

O MEC é visto como uma ferramenta que procura organizar a matéria de
ensino, tendo como objetivo um processo de ensino estruturado e de qualidade.
E constituido por oito médulos, divididos em trés fases: analise, decisdo e
aplicacdo. A fase de andlise abrange os modulos um, dois e trés, na qual realizei
um processo de decomposicdo dos conteudos, envolvimento e identificacdo do
nivel inicial de desempenho observado nos alunos. Na fase de decisdo (médulos
guatro, cinco, seis e sete, determinei a extensdo e sequéncia da matéria, os
objetivos estipulados, a configuracdo da avaliacdo e a criacdo de progressodes
de ensino. Em dultimo lugar, na fase de aplicacdo (mdédulo oito) associei a
aplicacdo pratica de todos os conhecimentos, como por exemplo: planos de
aula, plano anual, plano da UD, reflexdes do diario de bordo e grelhas de

avaliacao.
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Com a prética, ficou claro que o planeamento é um processo flexivel, isto
porque o0 processo de ensino/aprendizagem esta suscetivel a alteracdes em
funcdo do desempenho, evolucdo dos alunos e da avaliagdo. Enquanto
Professor Estagiario tive que estar preparado para dar resposta a situacoes
imprevistas e aos ajustamentos necessarios em cada momento.

A elaboracdo dos MEC foi algo complexa, nomeadamente o de Voleibol
por ter sido o primeiro. As dificuldades iniciais incidiram essencialmente na
definicdo e sequéncia das componentes criticas de cada contetdo. Este entrave
foi ultrapassado com a ajuda do PC, que me forneceu bibliografia especifica e
apoio com 0s quais consegui esclarecer as duvidas existentes. Foi necessario
conciliar um grande conjunto de informagéo, razdo pela qual o processo de
construgdo dos MEC foi demorado. No entanto, a sua elaboragédo foi
indispensavel, uma vez que incluia informacdes essenciais para a organizacao
do ensino, como por exemplo a construcao da UD. A partir do momento em que
o MEC estava concluido, a préatica docente ficava mais facilitada pois todo o

planeamento relativo a uma determinada modalidade ja tinha sido tracado.

4.1.2.1 Planeamento Anual

“O PA (Nivel Macro) € um plano de perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas” (Bento,
2003). Trata-se do ponto de partida do planeamento pois € a partir daqui que se
determinam o0s objetivos e decorre a distribuicdo e ordenamento de horas e
matérias. Pode-se afirmar que o PA esta no nivel macro do planeamento porque
se tomam decisfes a longo prazo e é a partir dele que irdo surgir as UD e o0s
planos de aula. Tal como refere Bento (2003), € um planeamento a longo prazo,
sem pormenores acerca da atuacdo do professor. As restantes medidas
didatico-metodolbgicas séo reservadas para os niveis de planeamento meso e

micro.
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O processo de planeamento foi facilitado, uma vez que o roulement dos
espacos e a distribuicdo das modalidades a lecionar durante todo o ano letivo ja
estavam definidos previamente pelo grupo de EF. Assim, distribui o nimero de
aulas de forma a que estas fossem 0 mais equitativas possivel para cada
modalidade. A distribuicdo das unidades didaticas e do numero de aulas foi a
seguinte: quinze de Voleibol no primeiro periodo, treze de Badminton no
segundo periodo e doze de Futebol no terceiro periodo. Durante o primeiro e
segundo periodos, as aulas exteriores foram dedicadas a UD de Futebol (cinco
aulas em cada). Ao longo de todo o ano letivo, uma vez por cada um dos
periodos, foi dedicada uma semana (duas aulas) para a avaliacdo da aptidédo
fisica de todas as turmas da ESV, através da realizacdo da bateria de testes
Fitnessgram. No seguimento da analise dos questionarios aplicados aos alunos,
foi notério que grande parte destes desconheciam o boccia, motivo pelo qual
decidi dedicar duas das aulas do terceiro periodo a esta modalidade.

Com duas modalidades por periodo, o planeamento ajudou-me a
descobrir a minha concecéo de ensino, na qual € necessario tempo para que a
aprendizagem seja substantiva. O nimero de aulas para cada modalidade é
adequado, dando espaco para a existéncia de uma relacdo harmoniosa entre a
introducao, exercitacdo e consolidacdo dos conteudos. Deste modo é possivel
seguir uma sequéncia logica de conteddos em todas as modalidades. Esta
forma de distribuicdo € caracteristica da ESV e na qual eu me revejo uma vez
gue o objetivo € que os alunos consolidem os conhecimentos, atinjam um bom
nivel em cada modalidade e demonstrem uma evolugéo continua e significativa,
desde a AD (Avaliacdo Diagnostica) até a AS (Avaliacdo Sumativa). Por outro
lado, se o objetivo da escola fosse chegar aos alunos com o maximo de
matérias possiveis, teria a vantagem da aquisicdo de diferentes capacidades
coordenativas e habilidades por parte dos alunos e, com esta diversidade, talvez
fosse mais facil manter os alunos motivados nas aulas. Acredito que desta forma
seria muito mais dificil visualizar a evolugéo dos alunos desde a AD até a AS,
pelo que concordo que se deve conjugar diversidade e aperfeicoamento, tendo

em conta as modalidades, os espacos e material disponivel na escola.
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O planeamento foi um instrumento que me permitiu delinear o processo
de ensino da melhor forma possivel, visando alcancar as metas definidas a
priori. No entanto, nem sempre foi facil, surgindo por vezes obstaculos que me
obrigaram a restruturar o planeamento. Um desses obstaculos diz respeito a
incerteza relativamente ao local e ao espaco disponivel para a aula. Por
exemplo, nos dias em que estava planeado dar aula no exterior e nos quais as
condi¢cdes climatéricas eram adversas, tive que modificar o que tinha
estruturado, adaptando a aula prética a uma aula tedrica.

Considero que o PA foi ajustado ao que se pretendia para este ano letivo.
Apesar de nao ter sido muito pormenorizado, consegui passar uma perspetiva
global do que iria ser realizado ao longo do tempo. Tal como Bento (1987)
refere, este documento deve ser aberto e nunca fechado, pois & sempre

suscetivel a alteracoes.

4.1.2.2. Unidade Didatica

A UD (Nivel Meso) assume-se como 0 momento em gue a atividade se
centra na organizacdo do processo de ensino/aprendizagem de uma
determinada modalidade, apresentando a definicdo dos objetivos a atingir
durante o periodo e a sua distribuicdo no tempo. “O planeamento a este nivel
deve procurar garantir, sobretudo, a sequéncia l6gico-especifica e metodoldgica
da matéria, e organizar as atividades do professor e dos alunos por meio de
regulacdo e orientacdo da acao pedagdgica, enderecando as diferentes aulas
um contributo visivel e sensivel para o desenvolvimento dos alunos” (Bento,
2003, p. 60). Assim, a UD permite planificar a matéria e organizar os respetivos
conteudos tendo em consideracao os objetivos propostos para cada aula. Para
além disso, a sua construcdo possibilita o estabelecimento de comparacoes
entre o desempenho dos alunos no inicio (AD), com o decorrer das aulas, e com
uma avaliacdo final (AS), de forma a percecionar se 0s objetivos tragados

inicialmente foram os mais adequados.
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Tal como referido anteriormente, as UD de cada modalidade foram
realizadas com base no MEC (Vickers, 1990). A construcdo deste documento
assumiu uma elevada importancia uma vez que foi nele que, ao longo do ano,
encontrei toda a informagé&o relativa ao processo de ensino/aprendizagem. No
modulo um foram estruturadas as habilidades motoras, organizadas pelas quatro
categorias transdisciplinares: Cultura Desportiva; Condicédo Fisica e Fisioldgica;
Habilidades Motoras; Conceitos Psicossociais. No mddulo dois as condi¢cfes de
aprendizagem/envolvimento foram analisadas de forma a verificar as
possibilidades de utilizacdo destes recursos. No modulo trés os alunos foram
analisados tendo em conta a avaliacao inicial, de forma a realizar a respetiva
caracterizacdo da turma. No moddulo quatro a extensdo e sequéncia dos
contetdos foram realizadas, tendo em conta a analise dos modulos um, dois e
trés. No médulo cinco foram definidos os objetivos em funcéo das necessidades
e dificuldades dos alunos, quer em turma, quer individualmente, tendo sempre
em consideracao as condic¢des/situacdes de aprendizagem e os critérios de éxito
a serem alcancados. No médulo seis apresenta-se a configuracdo da avaliacéo,
ou seja, foram tomadas decisfes em relacdo ao que avaliar e como avaliar. No
modulo sete foram estabelecidas situacfes de aprendizagem e progressdes
para 0s objetivos definidos no moédulo cinco. Por dltimo, no médulo oito
concretizei a aplicacdo na pratica de todos os conhecimentos.

As UD foram construidas depois de determinado o nivel inicial dos alunos
(através da AD) de forma a selecionar os conteudos de acordo com o
conhecimento que tinham dos mesmos e tendo como base as diretrizes do
programa. Optei por ndo exercitar todos os conteudos ao longo de todas as
aulas, isto é, exercitava determinado conteudo, consolidava-o e, apesar de ele
ser trabalhado nas aulas seguintes juntamente com outros contetdos, deixava
de ser o foco de aprendizagem. Isto permitiu-me definir exatamente os principais
objetivos em cada aula.

Nas UD dedicadas aos desportos coletivos (Futebol e Voleibol) privilegiei
sempre a componente tatica da modalidade e procurei que 0s conteddos

defensivos aparecessem em resposta aos ofensivos ja trabalhados. Na minha
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opinido, os principios ofensivos devem ser introduzidos primeiro do que o0s
defensivos. Como tal, o ataque deve comecar por ser privilegiado em relacéo a
defesa. Outro aspeto a mencionar é a importancia que atribui as situacfes de
jogo. Em todas as aulas dediquei tempo de pratica de competicdo em jogo,
possibilitando assim a exercitacdo de todos os conteldos num contexto mais
préximo da realidade desportiva.

Nas restantes categorias transdisciplinares todas as UD apresentavam
conteudos semelhantes. Relativamente & fisiologia do treino, as capacidades
condicionais e coordenativas foram adaptadas a realidade das modalidades. Na
categoria da cultura desportiva, a histéria foi abordada nas aulas tedricas
enquanto que a simbologia, a terminologia e o regulamento foram sendo
explicados ao longo das aulas. A arbitragem foi trabalhada com mais relevo nas
modalidades nas quais apliquei o Modelo de Educacdo Desportiva (MED).
Apesar de terem sido sempre explicadas as regras e a respetiva arbitragem,
apenas no MED é que os alunos desempenhavam funcdes de arbitro.

A experiéncia adquirida ao longo do EP fez-me perceber que as UD estéo
sujeitas a alteracGes tendo em conta as respostas motoras que 0s alunos vao
demonstrando (caso ocorra maior ou menor progressao relativamente ao que foi
inicialmente estabelecido e consoante a melhor ou pior resposta dos alunos as

situacdes de aprendizagem propostas).

4.1.2.3. Plano de aula

O plano de aula deve ser visto como uma proposta e ndo como um plano
inflexivel, ou seja, o professor planeia uma aula tendo em conta, ndo s6 as UD
previamente construidas, mas também as especificidades da turma, o nimero
de alunos, o espaco de aula, as condi¢cbes climatéricas, o material que a escola
disponibiliza e os objetivos inicialmente delineados. Com a quantidade de fatores
em causa, € normal que, quando aplicado, tenha de ser readaptado. As

decisbes de ajuste ao plano de aula sdo frequentemente necessarias e séo
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efetuadas através da experiéncia, capacidade de observacdo e tomada de
decisdo do professor. E no plano de aula que estdo inseridos os exercicios
selecionados e construidos pelo professor para aplicar na turma, de forma a
alcancar os objetivos definidos na UD. E pertinente realcar que a escolha dos
exercicios nao foi realizada aleatoriamente aula apos aula, mas sim procurando
uma sequéncia légica para que os alunos fossem capazes de perceber a
evolucdo que estavam a ter em determinado conteddo. O plano de aula
enquadra-se a Nivel Micro do planeamento porque surge apdés o PA e a UD. E
aqui que se tomam as decisdes pontuais, isto €, a curto prazo.

No inicio do ano letivo, uma das primeiras tarefas propostas pelo PC foi a
criacdo de um plano de aula modelo (Anexo ). Uma vez apresentadas as
propostas de modelo por parte de cada estagiario, o NE reuniu-se de forma a
partilhar opinides e alcancar um consenso relativamente as informa¢cdes mais
pertinentes que deveriam constar neste documento. Este procedimento permitiu-
nos chegar entdo ao plano de aula modelo que foi utilizado ao longo de todo o
ano letivo por todos os estagiarios. Do cruzamento de informacédo resultou a
seguinte estrutura: nome do professor; local/espaco; numero da aula;
identificacdo da UD e a respetiva funcdo didatica; ano e turma; namero de
alunos previstos; assiduidade; material necessario; data, hora e tempo util,
objetivo especifico; sumario; situacdes de aprendizagem previstas para as
partes inicial, fundamental e final, que estédo distribuidos por: objetivo/contetdo,
organizacdo/esquema e critérios de éxito/componentes criticas.

Tal como Bento (2003) refere, qualquer aula racionalmente organizada
estd normalmente estruturada em trés partes: parte preparatoria, parte principal
e parte final, com caracteristicas temporais e contetdos proprios, refletindo os
objetivos principais e estratégias de orientacdo da aula. A parte inicial
corresponde a organizacdo dos alunos e ao aquecimento, através de exercicios
relacionados com a modalidade que estava a ser lecionada e/ou através de
exercicios de treino funcional. A parte fundamental é onde se inserem um
conjunto de exercicios relacionados com a abordagem metodologica dos

conteudos definidos para a aula. E a mais complexa devido, essencialmente, a
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dificuldade inicial que senti em perceber o tempo necessario para cada situacéo
de aprendizagem. Esta adversidade foi progressivamente desaparecendo a
medida que fui conhecendo os alunos e o seu respetivo ritmo de trabalho. Com
0 avancar do tempo, nao senti tanta necessidade de seguir estritamente o que
tinha planeado, e comecei a adaptar a organizacdo e o tempo a resposta dos
alunos aos estimulos fornecidos. Assim, fui desenvolvendo a nocdo de plano
flexivel que mencionei anteriormente, olhando para o plano como uma sugestéao
e ndo como uma obrigacdo. A parte final é dedicada ao retorno a calma, reflexao
da aula, informacdes acerca da aula seguinte e, caso se justificasse, a atribuicéo
de pontuacdes relativas a aplicacdo do MED.

Durante todo o ano, a elaboracdo dos planos de aula revelou-se uma
tarefa bastante desafiante. Nem sempre foi facil selecionar as situacdes de
aprendizagem mais adequadas ao nivel de aprendizagem dos alunos. Apesar de
elaborar os planos de aula com a devida antecedéncia, por vezes, caso a
situacdo de aprendizagem nao estivesse a decorrer como expectavel, senti
necessidade de efetuar algumas alteragdes. Neste momento sinto que ao longo
deste ano consegui melhorar a minha capacidade de planear as aulas de acordo
com o nivel e as necessidades dos alunos. Neste sentido, quer as reflexdes
individuais produzidas no diario de bordo, quer as reflexdes junto do PC e das
colegas de estagio, contribuiram em grande parte para esta evolucao.
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4.1.3. Realizacao

A realizagdo foi, para mim, a etapa mais desafiante uma vez que
representou a transferéncia do conhecimento pedagogico e prético para um
contexto real. Tinha chegado o momento de colocar em prética tudo que tinha
aprendido e planeado (teoria). Segundo as Normas Orientadoras do Estagio
Profissional, a realizagcdo tem como objetivo conduzir com eficacia a realizagéo
da aula, atuando de acordo com as tarefas didaticas e tendo em conta as
diferentes dimensdes da intervencdo pedagodgica (Matos, 2014). Assim, durante
a pratica recorri a diferentes instrumentos de intervencdo, que foram ajustados

aos alunos e que estéo relatados ao longo desta seccao.

4.1.3.1. Arelacdo com a turma, rotinas e gestdo do tempo de aula

As primeiras aulas ficaram marcadas pelo habitual nervosismo e
ansiedade. No entanto, procurei ultrapassar estas contrariedades com otimismo
e tranquilidade de forma a transmitir aos alunos uma sensacéo de seguranca e

confian¢a na minha atuacéo.

“Hoje senti um pouco de ansiedade uma vez que foi a minha primeira
experiéncia pratica neste ano de estagio. Acredito que com o avancar das aulas este
pequeno desconforto ird desaparecer dando lugar a uma maior a vontade da minha
parte.” (Diério de Bordo — 29/09/2015, p.9)

Desde o inicio procurei garantir que as aulas decorriam da melhor forma
possivel, implementado estratégias de controlo e de gestdo. Devo dizer que
nunca encontrei grandes problemas neste sentido visto que os elementos da
turma foram sempre respeitadores e cooperantes. Todavia, algumas regras e
rotinas implementadas no inicio do ano foram determinantes para o controlo da
turma ao longo do restante ano letivo. Essas regras passavam, por exemplo,

pela proibicdo da entrada das mochilas no espago da aula (estas deveriam ficar
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nos cacifos existentes na entrada do pavilhdo). Para além desta, regras simples
como a proibicdo de utilizar aderecos (colares, brincos, anéis e relégios), de
mascar pastilhas elasticas e de usar o cabelo solto permitiram manter a
seguranca dos alunos, evitando assim que estes pusessem em perigo tanto a
sua integridade fisica como a dos restantes colegas. Dependendo das UD,
outras regras foram impostas, nomeadamente a da proibicdo de pontapear bolas
em Voleibol e a de pousar as raquetes e 0s volantes debaixo das redes dos
respetivos campos (quer nos momentos de organizacao quer de instrugcdo) no
caso de Badminton. Durante todo o ano letivo fui intransigente relativamente ao
cumprimento destas regras, de forma a manter a coeréncia. Contudo, a minha
pratica teve sempre por base o bom senso, ou seja, em situacdes pontuais
ignorei comportamentos menos importantes com o objetivo de manter a aula
dindmica. Por outro lado, ndo deixei cair no esquecimento nenhum
comportamento mais grave, respondendo sempre com uma atitude e recorrendo

a estratégias mais pedagdgicas possiveis.

“Um aspeto menos positivo tem a ver com o facto de ter observado que alguns
alunos ndo apontavam corretamente o numero de repeticbes realizadas nos
exercicios dedicados ao Treino Funcional. Uma estratégia para evitar que isto
aconteca serd, na proxima aula, confrontar os alunos com esta situagdo. Alerta-los
que estou atento e que, fundamentalmente, a responsabilidade do registo é do colega
da equipa adversaria. Procurarei motiva-los, informando-os que no final do periodo
havera um prémio para a melhor equipa.” (Diario de Bordo — 6/10/2015, p.12/13)

Uma estratégia utilizada para evitar tempos mortos passou por realizar
uma contagem decrescente para reunir 0os alunos entre mudancas de exercicios
ou para uma eventual demonstracdo. Os alunos que se atrasassem tinham que
efetuar um exercicio de condicao fisica.

Inicialmente o nervosismo fez com que em algumas situacdes perdesse o
controlo visual da turma. Apoés indicagdo do PC consegui corrigir a minha
postura no espaco da aula, percebendo que nesses casos a minha colocagéo

nado foi a mais adequada.
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“Um aspeto a melhorar nas proximas aulas € a minha colocagéo no espaco. Por
vezes fiquei de costas para os alunos, aspeto que ndo pode acontecer uma vez que

perco o controlo da turma.” (Diario de Bordo — 29/9/2015, p.9)

Para além disso, considero que numa fase inicial adotei uma postura um
quanto rispida pois acreditava que caso contrario perderia o respeito da turma.
Hoje tenho a perfeita nocdo que os alunos me respeitariam igualmente mesmo
assumido uma atitude mais descontraida. Com o decorrer das aulas fui
adotando gradualmente uma postura mais relaxada e observei que o bom
comportamento dos alunos se manteve. A partir desse momento passei a
desfrutar um pouco mais da lecionacdo, percebendo que o0 respeito ndo €&
obrigatoriamente conquistado pela negativa e que ndo é necessario haver um

distanciamento tdo grande assim entre mim e os alunos.

4.1.3.2. Turmas partilhadas

Ao longo do EP tive o prazer de ser professor duma turma do sexto ano
de escolaridade da EB 2,3 de Sobrado. Numa fase inicial tivemos oportunidade
de esclarecer algumas questdes pertinentes junto do professor titular das duas
turmas disponiveis, tais como, numero de alunos, comportamento e
desempenho das turmas. Fiquei a saber que a turma na qual fiquei responséavel
era constituida por vinte e dois alunos, treze do género feminino e nove do
género masculino. Relativamente ao comportamento, o professor referiu que
apesar de ser agitada, era uma turma bastante motivada e com um
comportamento satisfatorio. Em termos motores, o professor partilhou que a
turma era muito boa. Uma consideravel percentagem dos alunos praticava a
modalidade que foi lecionada (Andebol) no desporto escolar, 0 que proporcionou
gue as aulas tivessem bastante sucesso. Para além disso, em termos de

condicdo fisica, a turma era bastante razoavel.
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Posto isto, o NE reuniu-se de forma a definir o planeamento e a rotacéao
de lecionacdo dos EE nas duas turmas. Assim, ficou estipulado que as minhas
colegas lecionariam durante o primeiro periodo uma a cada turma, e que eu
lecionaria no segundo periodo a uma das duas turmas existentes. Esta foi a
forma encontrada para que todos tivéssemos 0 mesmo numero de aulas.

No que concerne ao planeamento, apds conversa com o professor titular
ficou estabelecido que as modalidades a abordar seriam: Ginastica no primeiro
periodo e Andebol no segundo periodo, ficando as UD e os planos de aula a
cargo dos EE responsaveis por essas unidades e aulas.

Tal como tinha sido referido pelo professor titular da turma, nas primeiras
aulas, pude verificar que a turma era de facto irrequieta, caracteristica que
considero habitual nesta faixa etaria. Assim, numa fase inicial, achei pertinente
adotar uma postura mais rigorosa, de forma a evitar comportamentos desviantes
e que os alunos ganhassem confianca em demasia. A semelhanca do que fiz
com a turma titular, estabeleci regras de seguranca, nomeadamente, a proibicéo
da utilizacdo de aderecos que colocassem em perigo a integridade fisica dos
alunos. No que diz respeito as rotinas, com alunos destas idades, uma
estratégia que considero fundamental e que utilizei ao longo das aulas, é a de
sentar os alunos para ouvirem a instru¢cdo do professor, quer numa fase inicial
da aula, quer durante a transicdo de tarefas. Isto, permite diminuir o tempo
despendido e facilita o processo de instrucdo, uma vez que os alunos estdo mais
atentos ao que é dito pelo professor.

Olho para esta experiéncia como uma fase bastante enriquecedora do
EP. Proporcionou a todo o NE a oportunidade de partilhar experiéncias e
reflexdes num contexto completamente distinto do que estavamos habituados.
Tive a oportunidade de constatar grandes diferencas de lecionagao
comparativamente ao nivel do ensino secundario. Como os alunos eram de uma
faixa etaria inferior, as habilidades motoras tinham de ser simplificadas. Percebi,
por exemplo, que com alunos destas idades, as regras e as rotinas sao
fundamentais e que a nossa instrucdo tem de ser ainda mais simplificada e

concisa de forma a que os alunos percebam o que é solicitado.
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Ao longo do EP tivemos também oportunidade de lecionar uma turma do
primeiro ano do CVD. Esta era constituida por vinte e seis alunos, vinte e dois do
género masculino e quatro do género feminino. Uma vez que foram atribuidas
guatro turmas ao PC, a lecionacao das aulas desta turma ficou a cargo de todo o
NE, enquanto turma partilhada. Depois de alguma troca de impressdes, o NE
chegou a conclusdo que seria uma mais valia ficarmos também responsaveis
pela lecionagéao das aulas desta turma, tendo em conta o diferente contexto que
irlamos encontrar. Para além de serem alunos com vocacgéo para o desporto,
sabiamos que encontrariamos uma turma com melhores niveis de aptidao fisica,
logo o nivel das aulas seria necessariamente maior. Numa fase inicial,
decidimos que cada EE ficaria responsavel pela lecionacdo durante uma
semana (dois blocos de noventa minutos e um bloco de quarenta e cinco
minutos).

Ao contrario da minha turma residente, a do primeiro CVD apresentava
alguns problemas de comportamento. Assim, tal como tinha sido feito com as
outras turmas, foi necessario estabelecermos regras e rotinas de forma a

controlar estes alunos, no entanto, de forma mais intransigente.

“Pontualmente, ao longo da aula foi necessario efetuar algumas chamadas de
atencdo de forma a que os alunos ndo permanecessem com comportamentos
inadequados que perturbavam o bom funcionamento da aula. Na minha opinido, é
importante ndo deixar passar em claro estas situacdes para que no futuro nunca

percamos o controlo da turma.” (Diario de Bordo — 24/09/2015, p.7)

O facto de estarem quase sempre presentes quatro professores também
ajudou neste sentido. Apesar de apenas um dos EE estar a liderar a aula, os
outros professores auxiliavam no controlo da turma caso se justificasse. Por
exemplo, na UD de Ginastica, uma vez que normalmente as aulas eram
organizadas em estacdes, cada um dos professores ficava responsavel por uma

delas.

“Cada professor ficou numa das estagées, permitindo assim simplificar a nossa
atuagdo, uma vez que conseguimos controlar a turma mais facilmente.” (Diario de
Bordo - 20/10/2015, p.21)
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Outro problema encontrado esteve relacionado com os indices de
motivacdo dos alunos. O facto do CVD possuir uma carga horaria
consideravelmente alta, agravado com o facto de alguns contetdos coincidirem
de disciplina para disciplina, fez com que os alunos desanimassem e perdessem
alguma da motivacdo que lhes era caracteristica, nomeadamente nos circuitos
de treino funcional. Assim, de forma a contrariar esta situacdo decidimos formar
equipas de trabalho e disponibilizar mais tempo de competicdo em cada aula.
Para além disso, permitimos que cada equipa realizasse semanalmente 0s
circuitos de treino funcional. Com estas estratégias os alunos demonstraram-se
mais empenhados para as aulas de EF e mais motivacdo, especialmente, nos
periodos de competicéo.

Sinto que esta oportunidade extra que nos foi dada ao longo de todo o EP
foi uma mais valia para a nossa formacéo enquanto professores, pois mais uma
vez, tivemos oportunidade de trabalhar numa realidade distinta das

anteriormente mencionadas, a turma residente e a do segundo CEB.
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4.1.3.3. Instrucao

A eficacia da instrucdo no processo de ensino/aprendizagem depende da
capacidade do professor em comunicar e em conseguir captar a atencéo de toda
a turma. Rosado e Mesquita (2011) referem que a comunicacdo € um dos
elementos essenciais dos professores, sendo Obvia a sua importancia para a
aprendizagem dos alunos. Devo dizer que foi nesta dimensdo na qual senti
maior evolugdo com o decorrer das aulas que fui lecionando. Naturalmente, no
inicio do ano ndo me sentia tdo confiante e a vontade para lecionar uma aula de
EF uma vez que, sentia alguma ansiedade e nervosismo resultante da vontade
em fazer tudo bem, utilizando um discurso natural e fluido. Nos momentos de
instrucao preocupava-me em captar a atencédo dos alunos. Nesse sentido, defini
algumas estratégias que passavam, por exemplo, por ndo falar enquanto os
alunos estivessem distraidos ou em conversas paralelas.

Segundo Rosado e Mesquita (2011), nos momentos de instrucdo, a
informacao € emitida em trés momentos: antes da pratica, ou seja, apresentacao
de tarefas, explicac6es e demonstracdes, durante a pratica, onde se inserem 0s
feedback, e ap0s a pratica, onde ocorre uma analise a pratica desenvolvida.

Relativamente a apresentacao de tarefas, estas devem ser o mais claras
e objetivas possiveis, de modo a assegurar mais tempo para a atividade fisica.
Procurei realizar apresentacdes mais longas no inicio de forma a rever os
conteldos da aula anterior e explicar os objetivos e contetdos. No final,
realizava uma analise a pratica desenvolvida, com o intuito de refletir sobre a
aula e questionar os alunos de forma a perceber se estes adquiriram o0s
objetivos pretendidos. Estes momentos permitiram desenvolver os alunos a nivel
cognitivo porque estes pensaram sobre o que estavam a fazer nas aulas. Desta
forma conseguiram relacionar a componente pratica com a componente tedrica.
Para além disso, tive sempre o cuidado de ndo me alongar demasiado,
procurando ndo cansar e desmotivar os alunos, e proporcionando um dos
principais objetivos da EF, que é o de envolver a turma na pratica desportiva.

Quando as temperaturas eram baixas, nas apresentacoes iniciais, evitei que 0s
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alunos estivessem parados demasiado tempo. Assim, nesses dias, falava
apenas dois ou trés minutos, iniciando rapidamente o aquecimento, de forma a
evitar lesGes e constipagoes.

Acredito que ao longo do ano fui melhorando no campo da instrucgéo.
Recorrendo a um vocabulario simples e de facil compreenséo, para simplificar o
processo de aprendizagem dos alunos, fui capaz de realizar instrucbes concisas

e objetivas, sendo simultaneamente percetiveis para toda a turma.

4.1.3.3.1. Utilizagdo de meios audiovisuais e questionamento

Nas aulas lecionadas no espaco interior, tive a minha disposicdo um
videoprojetor. Esta ferramenta revelou-se bastante Util, uma vez que permitiu-me
transmitir a informacdo de uma forma mais explicita e concisa, permitindo
também que os alunos assimilassem mais facilmente os aspetos que tinham de
corrigir. Em baixo, partilho uma explicagdo do procedimento que realizava

sempre que achava pertinente para a aprendizagem dos alunos.

“Antes de explicar os novos conteudos, tive a preocupacdo de questionar os
alunos acerca do que fora abordado na Ultima aula. Recorri ao auxilio de uma
apresentacdo em PowerPoint para expor videos, imagens e as componentes criticas
gue os alunos deveriam focar em cada situagdo de aprendizagem.” (Diario de Bordo
— 8/10/2015, p.14/15)

O questionamento é uma excelente estratégia pedagogica para fazer os
alunos pensar uma vez que permite que estes vao dando pistas sobre o que
devem melhorar. Apés a instrucdo e a demonstragdo questionava os alunos se
tinham entendido e se tinham alguma davida. Caso ndo houvesse duavidas
comecava 0 exercicio de imediato. Se na instru¢cdo algum grupo de alunos se
mostrasse distraido questionava um aluno em especifico relativamente aos
objetivos do exercicio ou componentes criticas de um determinado gesto
técnico. Considero que esta foi uma boa estratégia para manter os alunos
focados na instrucéo e na demonstracdo ao longo de todas as aulas. Quanto a

formulacdo das questdes, estas foram sempre direcionadas a um aluno, todavia
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alertava para que quem soubesse colocasse o dedo no ar de forma a que eu
tomasse conhecimento de quem tinha chegado a resposta. Procurava
apresentar as perguntas por uma ordem légica para que o0s alunos
conseguissem compreender os conteddos com uma sequéncia correta e criando
pensamentos interligados. Nunca alterava a questdo sem esta estar
devidamente respondida e compreendida por toda a turma. Sinto que através do
guestionamento fazia com que os alunos refletissem e chegassem a

determinados pensamentos que 0s ajudava, tanto a nivel pratico como tedrico.

4.1.3.3.2 Feedback

Numa primeira fase as minhas atencdes centraram-se na qualidade do
feedback transmitido aos alunos. No inicio do ano sentia que este era um dos
parametros no qual teria de desenvolver mais a minha atuacdo. Desta forma,
procurei literatura relativa ao feedback, ao mesmo tempo que ia desenvolvendo
este aspeto durante as aulas e com a ajuda das reflexdes dentro do NE.
Segundo Piéron (1996), o feedback € mais do que a simples informacéo sobre o
sucesso e 0 insucesso, deve mostrar 0s recursos que o aluno pode ou deve
utilizar para melhorar a sua prestacao. Neste sentido, procurei dar feedback em
varias diregcdes. A um aluno em especifico, onde procurei fechar o ciclo de
feedback, ou seja, apOs este, verificava se o aluno fazia o que lhe tinha sido
pedido e dava novo feedback, sem nunca exagerar na quantidade dos mesmos.
Também procurei dar feedback equitativamente pela turma para que todos o0s
alunos tivessem as mesmas oportunidades de progredir. Por outro lado, se
observava que muitos alunos estavam a cometer o mesmo erro, interrompia o
exercicio e alertava para o que estava mal e, se necessario, voltava a realizar a
demonstracdo com recurso a explicagdo das componentes criticas e dos
critérios de éxito. Na parte final da aula, quando refletia junto dos alunos
relativamente aos aspetos da aula, dava feedback a turma sobre algo em
especifico de um determinado exercicio, de forma a fazer os alunos pensar no

gue fizeram bem, ou no que podiam ainda melhorar.
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Segundo Aranha (2007), o feedback é toda a reacao verbal e nao-verbal
do docente perante a agdo motora do aluno, relacionada com os objetivos da
aprendizagem. Procurava dar feedback sempre que achava pertinente e a maior
dificuldade inicial foi a de conseguir fechar o ciclo, pois estava preocupado em
estar em todo lado e dividir o feedback equitativamente por todos os alunos.
Tornava-se complicado passar algum tempo com um aluno, de forma a dirigir o
feedback e visualizar se a informacao foi assimilada, fechando assim o ciclo. A
experiéncia adquirida com o decorrer das aulas permitiu-me conseguir fechar
ciclos, mantendo simultaneamente a supervisao e o controlo da turma. Comecei
a conhecer melhor cada aluno e, notei que alguns deles ficavam nervosos com a

minha supervisao.

“Na situagdo de jogo 3x3 voltei a dar relevéncia a cobertura ofensiva uma vez
que alguns alunos, particularmente a Ana? tem vindo a demonstrar grandes
dificuldades. Esta aluna revelou algum descontentamento com os feedback que Ihe fui
transmitido de forma a melhorar a sua movimentagao sem bola.” (Diario de Bordo —
4/2/2016, p.57)

Desta forma utilizei uma estratégia distinta. Esta consistia em dar
feedback inicial relativamente ao erro ou aspeto a melhorar, prosseguindo para
outro local da aula visualizando outros alunos. Quando o aluno nao reparasse,
visualizava se ele realizava o que lhe tinha transmitido. No momento em que o
observava, dava o reforco positivo ou novo feedback, dependendo da sua
prestacao.

As categorias de feedback que estiveram mais presentes nas aulas foram
o descritivo e o prescritivo, nos quais € possivel dar mais informacédo direta ao
aluno, corrigindo os seus erros e identificando os aspetos a melhorar. Contudo,
também utilizei feedback avaliativo e interrogativo sempre que achava
pertinente. O feedback interrogativo, como referi anteriormente, servia sobretudo
para fazer os alunos pensar, de forma a conseguirem alcancar o objetivo
pretendido com autonomia, atraves das indicacbes que eu fornecia com

determinadas perguntas.
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Na minha opinido, o feedback é o tipo de intervencdo pedagodgica com
mais repercussées no clima e na gestéo da aula. E necessario conhecer bem os
alunos para perceber como devemos fechar o ciclo de feedback, e sentir se o
aluno precisa de mais ou menos feedback/reforco positivo ou negativo,
garantindo que esteja mais empenhado e motivado nas aulas de EF. Isto
significa que a partir do momento em que o professor consegue entender o
timing correto para dirigir cada tipo de feedback, ira ter consequéncias positivas
no processo de ensino. Favorecerd um ambiente de trabalho positivo, e assim,
os alunos estardo mais disponiveis e predispostos para as tarefas. Por outro
lado, também no campo da disciplina, a probabilidade de comportamentos
inapropriados diminui com o aumento do empenho dos alunos.

Com o decorrer do ano letivo reconheco que os feedback se tornaram
mais pertinentes, creio que consegui passar a mensagem quase sempre sem
grande dificuldade. Apesar disso, procurarei evoluir permanentemente para que

possa melhorar ainda mais a minha agcéo enquanto docente.

4.1.3.3.3. Demonstracao

A demonstracdo foi uma estratégia que utilizei com alguma frequéncia
durante o ano letivo. Esta permite rentabilizar o tempo de instrugéo inicial, ajuda
os alunos a compreenderam a instrucdo com maior facilidade e, por ultimo,
promove a atencdo dos alunos evitando comportamentos desviantes.

Na demonstracao, utilizei quase sempre os alunos como agentes de
ensino, salvo as excecdes em que me sentia a vontade, e achava pertinente e
benéfico para os alunos ser eu mesmo a demonstrar. De acordo com Rink
(2014), esta estratégia permite-me focar na execucdo da tarefa, de forma a
chamar a atencdo da turma os aspetos mais relevantes da execucdao,
nomeadamente componentes criticas e objetivos. Através dos inquéritos
entregues no inicio do ano letivo e através da avaliacdo diagnostica de cada UD,
consegui perceber quais os alunos federados e quais os alunos com maior

capacidade para cada modalidade. Recorria a estes alunos para demonstrar o
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exercicio e posicionava-me de forma a conseguir visualizar se o executante
cometia algum erro e se a restante turma estava atenta ao desempenho do
colega. Sempre que o aluno apresentava algum erro na demonstragao,
explicava e/ou questionava a turma relativamente ao erro e solicitava ao aluno
gue voltasse a demonstrar, procurando assim corrigir e ndo induzir a turma em

erro.

4.1.3.4. Modelos de Ensino

Tendo como objetivo orientar o processo de ensino, 0 professor guia-se
por um determinado modelo. Assim, este apresenta uma configuracao geral do
processo de ensino/aprendizagem, em funcédo da associacdo de estratégias a
determinadas orientacdes educativas e principios de atuacédo pedagogica (Graca
& Mesquita, 2009). Enquanto Professor Estagiario, percebi a necessidade de
criar um bom ambiente de ensino, selecionando e adaptando os modelos de
ensino a realidade. Segundo Rink (2001), ndo ha nenhum modelo que seja
adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem. Foi por este motivo que,
no decorrer do ano letivo, ndo utilizei apenas um modelo, mas procurei adotar e
adaptar as orientacbes de diferentes modelos de ensino, de acordo com a
modalidade abordada, as caracteristicas e as necessidades que a turma
evidenciava.

Numa primeira fase, uma vez que nao conhecia a turma, optei por utilizar
o MID. Este distingue-se por centrar no professor a tomada de quase todas as
decisdes relativas ao processo de ensino/aprendizagem, tais como as regras e
rotinas, estratégias instrucionais e pedagdgicas a utlizar e padrdo de
envolvimento dos alunos nas situacbes de aprendizagem (Mesquita & Graca,
2011). Julgo que com o MID consegui proporcionar um elevado tempo de
empenho motor aos alunos, correspondendo assim as necessidades da turma.
No entanto, senti que as aulas estavam exclusivamente centradas em mim, ou
seja, do professor para o aluno. Este aspeto foi algo inquietante e, por esta

razdo, outro modelo de ensino, TGfU, foi aplicado. Com este modelo, ensino do
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jogo para a compreensao, pretendi que “a atencéao tradicionalmente dedicada ao
desenvolvimento das habilidades béasicas do jogo, ao ensino das técnicas
isoladas, fosse deslocada para o desenvolvimento da capacidade de jogo
através da compreensao tatica do jogo” (Gragca & Mesquita, 2011, p. 137-138).
Ambos os autores referem ainda que este modelo apoia um estilo de ensino em
gue o aluno é exposto a uma situacao-problema e € incentivado a procurar
solugdes, ao mesmo tempo que € ajudado por questbes estratégicas do
professor. De forma a estabelecer um ambiente simplificador de aprendizagem,
utilizei estes dois modelos de ensino simultaneamente. Na minha opinido, o
recurso ao MID foi necesséario durante a fase inicial, uma vez que os alunos
demonstravam bastantes dificuldades e falta de conhecimento no que diz
respeito as regras e rotinas da modalidade. A utilizacdo deste modelo é
importante nessa fase uma vez que, sendo o professor o centro de todas as
tomadas de deciséo, é de facil aplicacao.

Na UD de Futebol foi também aplicado uma espécie de modelo hibrido
entre MID e TGfU. Tendo em conta a existéncia de jogo nesta modalidade, achei
pertinente a compreensao do jogo por parte dos alunos, procurando que estes
conseguissem responder as exigéncias colocadas pelo mesmo. Optei por
situacdes de aprendizagem com o objetivo de desenvolver as habilidades
motoras em situacdo fechada, através de uma postura mais prescritiva. Ainda
assim, dei maior relevancia a situaces de jogo em contexto aberto, introduzindo
formas de jogo simplificadas. Isto é, colocando os alunos em situagdes-problema
incitados pelo jogo, obrigando-os a interpretar e a procurar solugcdes para 0s
desafios encontrados. Desta forma, procurei que os alunos desenvolvessem a
sua compreensédo do jogo, ndo apenas no que respeita as habilidades técnicas,
mas também, as formas de tomada de decisdo em contexto de jogo. Esta opcéo
esta relacionada com o facto de “o jogo, objetivado numa forma modificada
concreta, é a referéncia central para o processo de aprendizagem, € ele que da
coeréncia a tudo quanto se faz de produtivo na aula” (Graga & Mesquita, 2009,
p. 139).
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Apesar de me ter centrado nestes dois modelos de ensino, decidi ndo os
adotar de uma forma fechada, mas sim com a possibilidade de recorrer a outras
orientagcdes, com 0 objetivo de promover um ensino mais eficaz e ajustado ao
contexto da turma. No primeiro ano do Mestrado contactei pela primeira vez com
0 Modelo de Educacédo Desportiva (MED) através das didaticas especificas, e a
partir do segundo periodo achei oportuno implementar este modelo nas
modalidades de Futebol e Badminton. O meu objetivo passou por proporcionar
aos alunos uma aprendizagem baseada na variedade de experiéncias e de
aumentar os niveis de motivacdo dos alunos, uma vez que em alguns momentos

senti alguma falta de motivacdo da minha turma.

“A turma apresentou-se apética, desmotivada e com pouco interesse nas
atividades propostas. Apesar de nado referirem percebi que a organiza¢do da aula ndo
os cativava, sendo que a auséncia de desafio fez com que surgissem comportamentos
desajustados e que ndo alcangassem os objetivos da aula” (Diario de Bordo -
14/01/2016, p.50)

Tal como Mesquita (2014) afirma, através deste modelo, procurei reduzir
as barreiras do envolvimento desportivo, promover a oportunidade de sucesso,
sublinhar a aquisicdo de competéncias motoras, pessoais e sociais e estimular a

fidelizacdo a pratica desportiva.

“O facto de os alunos estarem dispostos por equipas revelou uma resposta
bastante positiva por parte dos alunos, uma vez que apresentaram entusiasmo e
motivagdo para a pratica. Tenho a perfeita nogdo que o sentimento de pertenca a uma
equipa e a consequente responsabilizagdo associada contribuiram neste sentido.”
(Diéario de Bordo — 19/01/2016, p.53)

Assim, posso dizer que a aplicacdo do MED foi benéfica uma vez que,
como Siedentop (1996) refere, quando as componentes afetivas e sociais sao
acauteladas, os niveis de motivacdo das criancas para as aprendizagens sao
incrementados, tal como o desenvolvimento do gosto por uma vida ativa que
necessariamente passa pela pratica desportiva. Para além de optar por
implementar o MED devido aos indices de motivacdo e disciplina dos alunos,

também procurei melhorar o relacionamento entre alunos. Hastie (1998) refere
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gue o MED tem como foco a diminuicdo dos fatores de excluséo, lutando por
harmonizar a competicdo com a inclusdo, por equilibrar a oportunidade de
participacdo, evitando que esta se reduza ao desempenho de papéis menores
por parte dos alunos menos dotados.

Segundo Siedentop (1994) o MED é constituido por trés elementos
fundamentais que devem sustentar a educacao desportiva e que se reveem nos
objetivos da EF: formar pessoas desportivamente competentes, cultas e
entusiastas. O mesmo autor incorpora ainda seis caracteristicas do desporto
institucionalizado: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo, o0 evento
culminante, o registo estatistico e a festividade. Antes de dar inicio as UD
pensava que seria possivel aplicar todas estas caracteristicas, contudo percebi
que seria uma tarefa ardua tendo em conta as dificuldades sentidas pelos
alunos, especialmente de natureza técnica. Uma das adaptacdes que fiz foi
dedicar menos tempo a competicdo de forma a propiciar mais momentos para
exercitacdo dos conteudos. Apesar disso, nunca prescindi da competi¢do. Inclui
até, na minha UD, aulas dedicadas exclusivamente a competigéo.

% FINAL | [%FINAL] [FINAL

Figura 3 - Prémios entregues no evento culminante Figura 4 - Quadro competitivo

Em jeito de concluséo, acredito que ndo devemos centrar-nos apenas
num Unico modelo. Cada contexto tem a sua especificidade, por isso, muitas
vezes € necessario conceber estratégias que ajudem a aprimorar o processo de
ensino/aprendizagem, ajustando modelos, estabelecendo modelos hibridos e
harmonizando as vantagens de cada um destes, tendo como finalidade alcancar

0 sucesso educativo.
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4.1.3.5. Observacao

Segundo o regulamento do EP, um dos deveres do EE passa por
observar aulas regidas tanto pelo PC, como também pelos colegas estagiarios.
As nossas observacdes restringiram-se as aulas dos colegas EE. Tal como
refere Piasenta (2002), a observacdo ndo pode restringir-se a uma combinacéo
de procedimentos ou a uma recolha de receitas. Trata-se de desconstruir as
nossas percecdes anteriores, de despertar a nossa intuicdo, de estimular a
nossa imaginagcdo, bem como de apelar as nossas faculdades de andlise.
Grande parte do que aprendemos é através da observacao e, por esta razdo é
igualmente importante observar as acdes do outro e refletir sobre as mesmas,
com o objetivo de melhorarmos a nossa qualidade de intervencdo. Por sugestéao
do PC, assistimos a todas as aulas dos nossos colegas, nao encarei isto como
trabalho obrigatorio, mas sim uma oportunidade de aprender mais, uma vez que
em cada aula, o professor transmitia conhecimentos bastante pertinentes para
guem estava a observar. Na minha opinido, esta estratégia é bastante Gtil, uma
vez que ao observar 0s erros/aspetos positivos dos nossos colegas, podemos
adequar a nossa atuacao enquanto docentes. Isto é, ao observarmos, refletimos
necessariamente sobre determinadas acdes que nos levam a melhorar a nossa

gualidade de intervencéo no processo de ensino/aprendizagem.

“Apo6s a observagdo da aula da minha colega, pude constatar que ho momento
de instrucdo a turma deve estar toda reunida. Assim, evita esforgcar a voz em demasia
como aconteceu, permitindo simultaneamente que todos os alunos estejam atentos e

ougam adequadamente as suas indicagbes.” (Diario de Bordo — 7/10/2015, p.14)

Rink (2014) refere que diferentes técnicas de observagdo facultam ao
observador diferentes tipos de informacdo. Assim, antes de iniciarmos as
observacoes delineamos um plano onde ficou definido previamente quais seriam
as aulas e as categorias que iriamos observar.

De forma a concretizar as observacdes, regulamo-nos pelos métodos

sistematicos referidos por Sarmento et al. (1993). Utilizamos o método de registo
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de duracéo e registo por intervalos. O primeiro consiste na medicédo do tempo de
cada atividade, sendo depois convertida para uma percentagem total do tempo
de aula. O segundo (registo por intervalos), consiste na observagdao do que se
passa na aula em momentos intervalados no tempo (Sarmento et al., 1993).

Na observacédo através do método de registo de duracao utilizei a analise
do tempo de aula (Piéron, 1988). Este tipo de observagdo tem como obijetivo
estudar a utilizagdo do tempo destinado a diferentes atividades e tarefas
(Sarmento et al., 1993), este n&do revelou grandes complexidades, mostrando ser
de facil aplicacéo.

Relativamente ao método de registo por intervalos, utilizamos o Sistema
de Observacdo do Comportamento do Professor (SOCP) e o Sistema de
Observagao do Comportamento do Aluno (SOCA) (Piéron, 1988). O SOCP tem
como propésito estudar o comportamento do professor na aula, permitindo tracar
um perfil das suas caracteristicas, sendo as categorias a afetividade negativa,
afetividade positiva, feedback, instrucdo, intervencbes verbais dos alunos,
observacéo, organizacdo e outros comportamentos (Sarmento et al., 1993). O
mesmo autor refere que o SOCA tem 0 mesmo objetivo, mas direcionado para o
aluno e que as categorias sdo a afetividade, ajuda, atencdo a informacéo,
atividade motora, comportamentos fora da tarefa, demonstracéo,
deslocamentos, espera, intervencdes verbais, manipulacdo de materiais e outros
comportamentos. Tendo em conta a grande quantidade de categorias
existentes, as dificuldades na aplicacdo deste método passaram por conhecer
pormenorizadamente cada uma delas, bem como as iniciais de cada uma de
forma a realizar o registo. Outra dificuldade teve a ver com a contagem do
tempo. Visto que intervalos eram bastante curtos (cinco segundos), exigiu que
estivéssemos constantemente a olhar para o cronémetro. De forma a solucionar
este problema, optamos por realizar a observacdo com ajuda do colega de
estagio que também ndo estivesse a lecionar a aula, assim, um ficava
responsavel pela cronometragem do tempo e o outro pela observacédo e registo

dos comportamentos.
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Concluindo, acredito que através da observacdo das aulas das minhas
colegas EE, consegui refletir sobre aspetos do processo de
ensino/aprendizagem de uma forma mais objetiva. Sinto que as observagdes
contribuiram para o meu desenvolvimento profissional enquanto docente. A
experiéncia obtida através da observacdo e reflexdo com o NE, partilhando
opinides e estratégias, ajudando as minhas colegas de estagio a refletir acerca
das suas préaticas da mesma forma que elas me ajudaram a mim, permitiu que
melhordssemos a nossa capacidade de analisar e interpretar comportamentos,

propondo solucdes para 0S mesmos.

.4.1.3.6. Plataforma Moodle — Um meio pedagogico auxiliar

A utilizacdo da plataforma moodle foi sem duvida uma mais valia. Apos
algum tempo inicial para perceber a dindmica do seu funcionamento, foi possivel
executar as mais variadas atividades, tais como, a realizacdo do meu Portefolio
Digital e do Portefélio do NE. Para além disso, utilizei a pagina dos alunos como
meio de transmissdo de informacdo e do trabalho realizado nas aulas de EF.
Algumas atividades, como por exemplo os Portefélios, estavam apenas visiveis
para os professores estagiarios e PC, as restantes atividades estavam visiveis
para todos os inscritos na plataforma.

Na disciplina dos alunos, foram expostas imagens e frases de
apresentacao com o objetivo de motivar os alunos para a pratica das aulas de
EF. Para além de toda a informacao disponibilizada relativa as modalidades, os
alunos puderam também visualizar os resultados obtidos semanalmente no
Treino Funcional, as pontuacdes das equipas e dos torneios realizados ao longo
de todo o ano letivo e dos resultados dos testes de aptidao fisica (Anexo Il). Isto,
fez com que os indices de motivacdo da turma aumentassem, uma vez que
despertava o espirito de competicdo e de superagdo dos alunos.

Embora a plataforma da ESV fosse uma ferramenta util para a promocéo
do empenho dos alunos nas aulas de EF, nesta pagina havia também um forum

de noticias e davidas aberto a todos os alunos inscritos, bem como um espaco
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para os alunos submeterem trabalhos teoricos solicitados. Em relacdo aos
trabalhos, optei por dividi-los em etapas com diferentes datas de entrega.
Considero que assim o0s alunos nao se limitaram a fazer o trabalho
apressadamente, fizeram-no com tempo de forma a desenvolverem um trabalho
de qualidade e a adquirirem ideia de como este deve ser elaborado.

Durante todo o ano foi possivel utilizar a plataforma moodle, uma vez que
tal como indicaram os inquéritos, todos o0s alunos possuiam nas suas
residéncias computador com acesso a internet. Esta ferramenta, foi bastante util
uma vez que, tornaram as aulas de EF mais interessantes e interativas. Para
além de que permitiu rentabilizar o tempo disponivel para a préatica das
diferentes modalidades, tendo em conta que os alunos ndo necessitaram do

tempo de aula para a realizagao/entrega dos trabalhos propostos.

4.1.3.7. Diarios de Bordo — A importancia da reflexao

A realizacdo do diario de bordo ao longo deste ano letivo, permitiu-me
encontrar o meu espaco de reflexdo, onde acredito ter dado sentido, ndo sé a
minha pratica, mas também a todos os sentimentos por mim vivenciados.
Segundo Alarcao (1996) a reflexdo baseia-se na vontade, no pensamento, em
atitudes de questionamento e curiosidade, na busca da verdade e da justica.
Deste modo, cabe a cada professor viver nessa procura de conhecimento,
tornando-se assim um profissional mais competente. Foi assim que me
consciencializei do que deveria fazer para melhorar ou do que teria que alterar
de modo a otimizar a minha atuag&o enquanto docente.

Segundo Schon (1987) existem trés niveis de reflexdo: reflexdo na agao,
reflexdo sobre a acao e reflexdo sobre a reflexdo na agao. A reflexdo na acéo
ocorre durante a pratica quando o professor € confrontado com situacdes
inesperadas e toma uma decisédo, refletindo ao mesmo tempo se aquela tera
sido a melhor resposta. A reflexdo sobre a acao ocorre depois da pratica e
implica um periodo de reflexdo acerca da atuacéo do professor na agao, ou seja,

pode despontar apoés o final da aula, de forma a perceber as decisbes tomadas
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durante a aula. Por ultimo, a reflexdo sobre a reflexdo na agao consiste em olhar
em retrospetiva para a acao e refletir sobre a mesma, atribuindo-lhe um
significado. Acontece apds a reflexdo sobre a agao, permitindo assim ao
professor tornar-se mais competente, uma vez que promove a criacdo de
conhecimento e prepara o professor para futuras situacbes idénticas. O
processo reflexivo é, entdo, importante, para que haja conhecimento. E
fundamental que o professor seja reflexivo, aquele que pensa e reflete sobre sua
pratica, isto implica a re(constugdo) constante da identidade profissional do
professor, no sentido de melhorar a sua pratica. Por diversas vezes, fui
confrontado com situacdes de incerteza, estando relacionadas, por exemplo,
com a imprevisibilidade do numero de alunos, com a motivacdo destes, ou
mesmo com a aceitacdo de uma situacao de aprendizagem por parte da turma.
Por isso é que foram tdo Uteis as reflexdes presentes no diario de bordo, onde
em todas as aulas elaborava uma reflexdo acerca dos problemas e dificuldades
encontradas e solugbes para esses eventuais problemas, tendo em
consideragcdo as experiéncias vivenciadas e a partilhas de ideias e de
estratégias por parte de todos os elementos pertencentes ao NE.

Concluindo, as constantes transformacdes na sociedade atual obrigam o
professor a (re)construir-se e a re(pensar) a sua identidade profissional. A
capacidade de adaptacdo, a vontade de inovar e partilhar, revelam-se cruciais

na construcdo da identidade do professor reflexivo.
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4.1.4. Processo de Avaliacao

A avaliacéo revela-se fundamental no processo de ensino/ aprendizagem,
uma vez que sem esta nunca saberiamos se 0 processo originou aprendizagens
reais. Assim, pode ser definida como um procedimento que permite determinar
se 0s objetivos educacionais foram alcancados. Segundo Rink (2014), tem como
objetivo: proporcionar aos alunos informacdo sobre o seu progresso e estado
atual; examinar a eficacia do ensino; proporcionar ao professor informagéo do
estado atual dos alunos em relacdo aos objetivos, de forma que o0 ensino possa
ser ajustado; avaliar o curriculo ou programa; colocar os alunos num grupo
apropriado e fornecer ao professor informacéo objetiva sobre o nivel dos alunos
para propositos de atribuicdo de notas.

Durante o processo de avaliagdo o professor pode recorrer a dois
referenciais avaliativos, referéncia normativa ou criterial. A avaliacdo com
referéncia a norma consiste numa comparacdo entre os desempenhos dos
alunos, sendo a avaliacao orientada por um conjunto de regras comuns que tém
como objetivo evidenciar as diferencas entre os alunos. Ja na avaliacdo criterial
procura-se comparar o desempenho do aluno tendo em conta um valor de
referéncia, previamente estabelecidos e constituidos pelos objetivos de ensino
(Rosado et al., 2002). Segundo Gongalves et al. (2010), esta avaliagéo realiza-
se em funcédo das acdes de cada um dos alunos, ndo ocorrendo comparagao
com 0s outros.

Tendo em conta que a avaliacao criterial € aquela em que se comparam
os resultados obtidos com os previamente estabelecidos, optei por privilegiar
este tipo de avaliagdo. Assim, consegui focar-me em cada aluno, observando e
analisando individualmente o processo de aprendizagem sem que existisse uma
divisdo da turma. Mais do que colocar os alunos numa posi¢do em relacéo a
turma, quis avaliar o conhecimento e desempenho do aluno em relacdo a
critérios pré-estabelecidos constituidos pelos objetivos de ensino. Contudo,
reconheco que é dificil evitar a comparagdo entre os alunos tendo em vista a

justica no processo de avaliacdo. Acredito que estes dois padrées de referéncia
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se complementam e que ambos devem nortear a avaliagdo. Durante a minha
acao tive em consideracdo as caracteristicas individuais de cada aluno, no
entanto, ndo descurei o seu lugar dentro da turma. Acredito que desta forma as
minhas decisdes em relacdo as classificagfes foram mais coerentes e faceis de
justificar.

Na ESV, os critérios e os parametros de avaliacdo de cada modalidade
séo definidos pelo grupo de EF. A ficha de AD é a mesma utilizada para a AS de
forma a estandardizar as avaliacbes de todas as turmas e para verificar se
efetivamente ocorreu evolucdo nos alunos. Inicialmente foram realizadas as AD
de forma a definir os niveis iniciais de desempenho dos alunos e a resultante
adaptacédo dos conteudos a lecionar. Rosado et al. (2002) refere que este tipo de
avaliacdo permite analisar os conhecimentos e aptiddes para a introducao de
uma modalidade. Um aspeto a mencionar é o facto de termos realizado as AD

em conjunto.

“De certo modo esta partilha de experiéncias facilitam a nossa intervencéo.
Penso que é importante uma vez que nesta fase inicial sinto algumas dificuldades em
avaliar todos os conteddos em todos alunos visto tratar-se de uma turma que ainda
ndo conhego. Tenho a perfeita nogdo que seria bastante complicado realizar esta
tarefa sozinho.” (Diario de Bordo — 1/10/2015, p.11)

Com o decorrer das aulas, através da aquisicdo de experiéncia e com a
ajuda das minhas colegas de estagio e do PC, consegui focar-me nos aspetos
criticos e essenciais, tornando o processo de avaliacdo mais simplificado. O
facto de conhecer melhor os alunos e identificar mais facilmente as suas
capacidades e dificuldades permitiram-me que nos periodos seguintes
conseguisse avaliar sem qualquer problema todos os alunos. No final de cada
UD foram realizadas as AS de forma a fazer um balanco de todo o processo de
ensino/aprendizagem. Isto é, apesar de a avaliagao ter sido continua, resultante
da observacéo dos alunos em todas as aulas, esta culminou com um momento
formal nas duas ultimas aulas de cada UD, onde os alunos aplicaram todos os

pY

conhecimentos, sabendo a priori que estavam a ser avaliados. A cada
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modalidade correspondeu uma grelha de AS que continha os conteudos a
dominar pelos alunos, existindo uma avaliagcdo quantitativa para cada um deles.
ApOs realizar-se a média e o total das classificacdes atribuidas aos diferentes
conteudos por aluno, obteve-se a classificacdo final para cada modalidade. Esta
grelha, para além de me permitir verificar em que contelddos cada aluno tinha
mais dificuldade, permitiu-me perceber a evolucdo que cada um atingiu
relativamente a AD, tendo em conta que, como j& referi anteriormente, os
contetdos avaliados em ambos os momentos foram iguais. Segundo Rink
(2014) a AS ocorre no fim da unidade de instrucdo ou no fim do ano letivo e
mostra se 0s objetivos tracados foram alcancados. Refere ainda que esta
avaliacdo nao so faculta informacdo acerca da classificacdo dos alunos como
também acerca da eficacia do processo instrucional. No final, organizava uma
grelha que apresentava todos os critérios de avaliacdo, com o respetivo peso
(em percentagem) que cada um deveria ter na classificacdo final. Um dos
critérios definidos foi a Préatica que diz respeito a média das avaliacbes de cada
modalidade, contando em sessenta e cinco porcento para a nota final. Depois
entrava em consideracdo a Aptiddo Fisica, quantificada através do resultado
obtido no FitnessGram e no Treino Funcional, equivalendo em dez porcento a
nota do periodo (cinco porcento cada). Por ultimo, as Atitudes e Valores, sendo
este um parametro que corresponde em vinte e cinco porcento da nota final.
Este conjunto de parametros dava origem a uma nota apresentada em valores
compreendidos entre zero e vinte, no entanto, no segundo periodo, a média final
deveria corresponder a dois tercos da nota final do periodo e um terco da nota
do periodo anterior. No terceiro periodo, a meédia final deveria corresponder a
dois quartos da nota final do periodo e um quarto da nota do primeiro periodo
mais um quarto da nota do segundo periodo.

A Avaliacdo Continua, ao contrario da AD, ndo tem um momento proprio
de avaliacdo e surge permanentemente dando resposta a monotorizacao
continua do desempenho do aluno ao longo de todo o ano letivo (Rosado et al.,
2002). Apesar desta resultar da observacao dos alunos em todas as aulas (de

conhecer o trabalho desenvolvido por cada aluno, ao longo das UD), 0 processo
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de avaliacdo néo é simples quando pretendemos ser o mais equitativos possivel.
De forma a simplificar o processo, optei por controlar a aprendizagem dos
alunos, através de registos regulares no diario de bordo. Segundo Bento (2003),
0S registos apresentam a cronologia do ensino, demonstrando a sequéncia de
acontecimentos e possibilitando uma analise estruturada do ensino.

O acompanhamento de todo este processo fez-me perceber que a
avaliacdo néo significa classificar de forma inflexivel e impessoal os alunos, é
muito mais do que isso. Deve ser um processo constante, pessoal de
observacdo, ajuste e controlo. E essencial estar em constante avaliacdo ao
longo de todo o processo de ensino/aprendizagem, s6 desta forma é que
poderemos obter um resultado fruto de uma evolugéo controlada dos alunos e
refletida por parte do professor. Apesar disso, a AS € indispensavel uma vez que
permite a existéncia de uma avaliacdo de caracter formal, que oferece aos

alunos uma ultima oportunidade de alcancar os objetivos propostos.

53



4.2. Area 2 — Participacdo na Escola e RelagBes com a

Comunidade

Tal como referido no documento de normas orientadoras, a area de
Participacdo na Escola e Relacbes com a Comunidade tem como principal
objetivo contribuir para a promogdo do sucesso educativo, tendo em
consideragao o papel do professor de EF na escola e na comunidade local. Este
sucesso é atingido através de uma intervencdo contextualizada, cooperativa,
responsavel e inovadora. A minha participacdo na escola ndo se cingiu apenas a
lecionacdo das aulas de EF a uma turma, mas também a participacdo em
variadas atividades envolvendo o meio educativo.

Nesta seccdo sdo apresentadas as funcdes por mim exercidas,
nomeadamente: no corta-mato escolar; no treino funcional para professores e
funcionarios; no acompanhamento da direcdo de turma; no acompanhamento de
alunos com NEE; no concurso de fotografia intitulado Valongo e as Utopias —
Uma visdo através da Estética; nas atividades da semana aberta; nas atividades
fisicas relacionadas com os jogos tradicionais para alunos do primeiro ciclo; e,

nos Sabados Fantasticos.

4.2.1. Direcéo de Turma

No decorrer do EP tive oportunidade de acompanhar o processo de
direcdo de uma turma. Apesar de esta n&do coincidir com a turma que lecionei, 0
PC teve o cuidado de me informar e propor tarefas que séo realizadas enquanto
Diretor de Turma (DT).

Numa primeira fase foi elaborada a caracterizacdo da turma tendo por
base o inquérito modelo da escola. Apos andlise dos dados, foi elaborada uma
apresentacao para ser exposta na apresentagcdo do DT, na qual constaram o0s

pontos seguintes: representantes da turma, horario da turma, graficos com:
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dados gerais dos alunos (género, naturalidade e idade); situacao escolar (escola
anterior, turma anterior e classificacdes negativas); saude (problemas de saude)
e tecnologia (computador e internet em casa); agregado familiar e as suas
habilitacdes literarias; preferéncias dos alunos; dificuldades disciplinares dos
alunos e meio de transporte utilizado. Apesar de ter sido uma tarefa minuciosa,
foi importante para que pudesse ser feita uma melhor analise do inquérito e da
respetiva caracterizagdo da minha turma, uma vez que ja estava familiarizado
com todo o processo.

O EP permitiu-me também aprender a registar as faltas e as respetivas
justificagdes num programa informatico destinado para o efeito. A realizacéo das
tarefas mencionadas anteriormente, bem como o acompanhamento das funcdes
do DT, ajudaram-me a perceber a importancia que este cargo representa.
Percebi que exige dedicacdo, organizacdo e rigor por parte de quem esta
responsavel por uma turma. Fui também capaz de compreender a influéncia que
a interacdo entre a escola e a familia exerce no processo de aprendizagem dos
alunos. O DT € o elo de ligacao entre os Encarregados de Educacao e todos 0s
assuntos relacionados com a escola, nomeadamente, o rendimento escolar.
Concluindo, o DT é o gestor pedagdgico decisivo para o envolvimento da
comunidade educativa, exercendo uma tripla funcdo: relacionamento com o0s
alunos, com os restantes professores do conselho de turma e com os
encarregados de educacdo.

Acredito que estas vivéncias me prepararam para, no futuro,
desempenhar a funcdo de DT com consciéncia do trabalho a desenvolver.
Percebi que ser professor ndo se resume a lecionar aulas, existindo outras
responsabilidades inerentes. O objetivo do professor passa, no fundo, por
auxiliar os alunos, tanto no sucesso educativo, como no desenvolvimento

integral, ajudando-os a crescer lado a lado com os valores da nossa sociedade.
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4.2.2. Treino Funcional Professores

Uma das primeiras atividades que o NE comecou por dinamizar na ESV
foi a realizacdo de aulas de Treino Funcional para professores. Inicialmente a
adesdo nao foi a esperada (média de trés professores por sessao), o que ficou
aguém das expectativas, uma vez que houve o cuidado de divulgar a atividade
junto dos docentes, tanto na forma de didlogo, como afixando cartazes
apelativos nos espacos frequentados pelos mesmos. Apds questionar 0s
professores relativamente aos motivos que os levaram a ndo aderir as aulas,
ficamos a perceber que alguns deles apenas teriam disponibilidade noutro dia da
semana. Tendo este fator em consideracdo, optou-se por realizar duas sessées
semanais, uma a terca-feira e outra a quinta-feira.

Na minha opinido, esta atividade foi enriquecedora para o meu estagio,
ajudando-me a melhorar a minha capacidade de improviso e adaptagéo perante
as dificuldades e as necessidades de cada pessoa. Apesar de ter sido realizado
frequentemente trabalho funcional com os alunos da minha turma, as sessfes
com os professores foram sempre mais imprevisiveis, uma vez que estes
apresentam diferentes niveis de aptidao fisica. Tendo em consideracao a faixa
etaria dos professores, foram feitas algumas adaptacées na complexidade dos
exercicios e na intensidade dos circuitos. Para além da baixa aptidao fisica,
alguns professores apresentavam problemas fisicos e/ou de salde, o que exigiu
uma pesquisa da minha parte, especifica para cada patologia, de forma a

melhorar a minha capacidade de resposta.

4.2.3. Alunos com Necessidades Educativas Especiais

No inicio do ano letivo, a professora responsavel pela educacdo especial
lancou-nos o desafio de auxiliar trés alunos com NEE o que desde logo me

deixou particularmente motivado.
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“Acredito que sera uma experiéncia bastante enriquecedora, e, a0 mesmo
tempo, desafiante, uma vez que terei de encontrar estratégias para contrariar as
limitacbes dos alunos, de forma a manté-los sempre motivados para a pratica de
atividade fisica. Para isto, a minha atuagcao como professor também deverd incidir na
necessidade dos alunos se sentirem integrados com os colegas e com todo o

processo de aprendizagem.” (Diario de Bordo — 08/09/2015, p.1)

Em primeiro lugar foi definido, juntamente com a professora responsavel,
o horéario mais adequado, tendo em conta a disponibilidade dos estagiérios e dos
alunos em guestdo. As sessfes foram entdo lecionadas todas as sextas-feiras
das doze as treze horas. Nas sessdes iniciais o principal objetivo prendeu-se ao
desenvolvimento da interacdo e da entreajuda no grupo. Para tal, recorreu-se a
diversas habilidades motoras, permitindo assim uma maior unido, espirito de
grupo, fair play, autonomia e sentimento de responsabilidade para com o colega.
As aulas iniciavam com jogos ludicos, como por exemplo o jogo das cacadinhas,
dos numeros/letras, do espelho, das sombras, entre outros, permitindo assim o
desenvolvimento das caracteristicas mencionadas anteriormente.
Posteriormente a principal preocupacdo passou por relacionar exercicios de
atividade fisica com as habilidades e movimentos necessarios as atividades da
vida diaria dos alunos. Para isso recorreu-se a associacdo dos movimentos a
diferentes estimulos, sons, numeros e letras, permitindo assim um
desenvolvimento, ndo s6 a nivel fisico, mas também a nivel cognitivo e
emocional.

Apesar de alguns entraves encontrados ao longo do ano letivo, foi
gratificante observar a melhoria dos alunos. O facto de alguns deles terem
faltado durante semanas consecutivas impossibilitou uma continuidade do
planeamento, levando a que os resultados fossem menos evidentes.

Uma das duas alunas nédo pode completar todas as sessdes propostas
devido a um estéagio, fora do contexto escolar, que tinha que frequentar. Isto fez
com que o trabalho realizado com ela fosse mais autbnomo e n&o tao
direcionado. A aluna, sabendo que iria estar fora da escola por um tempo,
mostrou interesse em saber o que poderia fazer em casa. Esta autonomia,

juntamente com o cuidado que o NE demostrou ao associar grande parte dos
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movimentos as atividades diarias, permitiu que a aluna conseguisse fazer
grande parte dos exercicios em casa. Apesar de ser arriscado afirmar que tudo
ou quase tudo foi cumprido, o facto da aluna ainda saber os exercicios apés
algum tempo afastada demostra que houve esforco e empenho por parte da
mesma. De modo a que a aluna se sentisse mais motivada e interessada nas
atividades, associamos os exercicios a diferentes musicas, escolhidas no inicio
do ano pela propria. Esta liberdade de escolha e algum poder de decisdo
ajudaram a aluna a sentir-se mais confortavel e confiante.

Nas sessdes em que 0 Unico aluno esteve presente, foram realizados
exercicios de forma a desenvolver algumas capacidades motoras para as quais
o aluno apresentava maior dificuldade. Tentou-se desenvolver essencialmente a
coordenacao, agilidade, associacdo de movimentos a varios estimulos e
capacidade de orientacdo. Apesar de ser um aluno empenhado e motivado para
a pratica de exercicio, distrai-se com muita facilidade. A distracdo juntamente
com o facto de faltar muitas vezes nao ajudaram a que houvesse uma evolucao
significativa.

A terceira aluna foi a que mais presencas teve na sessdo semanal, o
que se refletiu na sua progressdo. Numa fase inicial diagnosticaram-se défices
ao nivel da forca muscular, coordenacédo, equilibrio e flexibilidade. Através de
alguns jogos tradicionais (jogos desconhecidos da aluna) procurou-se aumentar
estes indices, fomentado simultaneamente o gosto pela pratica de atividade
fisica. Esta demonstrou alguma falta de conhecimento em relacdo as
modalidades existentes na disciplina de EF, pelo que algumas delas foram
exploradas nestas sessdes semanais. A diferengca na forma como a aluna
encarou as atividades desenvolvidas ao longo de todo o ano foi notéria,
demonstrando muito mais confianga, autoestima e motivacdo para a pratica no

final do ano letivo.
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4.2.4. Corta-Mato Escolar

O Corta-Mato Escolar decorreu no dia doze de janeiro, organizado pelo
grupo de EF. As minhas principais responsabilidades estiveram associadas a
logistica do evento, designadamente: a entrega dos dorsais e delimitacdo do
percurso para cada escaldo etario.

A realizacdo deste evento permitiu-me identificar um aspeto menos
positivo na turma, do qual ndo estava a espera e que me obrigou a refletir e

retirar algumas conclusoées:

“Na minha turma n&o houve a priori qualquer aluno inscrito. No entanto, depois
de conversar com a turma no dia da atividade, consegui que quatro alunos
participassem. Apesar de ter ficado satisfeito com esta deciséo, fiquei também um
pouco preocupado pela motivacao dos alunos ser maioritariamente extrinseca. Estes
participaram no corta-mato maioritariamente pelo facto de poderem faltar as restantes
aulas da parte da manha.” (Diario de Bordo — 12/01/2016, p.49)

A minha intencdo enquanto profissional de EF € que os alunos revelem
motivacdo intrinseca, demonstrando motivacdo para realizar este tipo de
atividades pelos sentimentos positivos resultantes da prética, isto €, que facam
exercicio fisico pelo simples prazer que este lhes proporciona. Uma estratégia
gue teve um impacto positivo na motivacdo dos alunos foi a aplicacdo do MED,
através do qual consegui reduzir as barreiras do envolvimento desportivo,
promover a oportunidade de sucesso, sublinhar a aquisicdo de competéncias
motoras, pessoais e sociais e estimular a fidelizacdo a pratica desportiva
(Mesquita, 2014). O sentimento de pertenca a uma determinada equipa
juntamente com a consequente responsabilizacdo fizeram com que os indices

de motivacao dos alunos aumentassem.
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4.2.5. Atividades da Semana Aberta

4.2.5.1. Concurso de Fotografia — Valongo e as Utopias uma visao

através da estética

Apoés ter sido proposto ao NE um trabalho, no ambito da unidade
curricular de topicos |, relativo a estética no desporto, decidiu-se projetar algo
com potencial para ser efetivamente concretizado. Deste modo, foi apresentado
o projeto intitulado “Concurso de Fotografia - Valongo e as Utopias uma visao
através da estética”, uma vez que “Valongo e as Utopias” foi o tema aglutinador
do AEV para o ano letivo 2015/2016. Neste projeto foi encontrada a
oportunidade de relacionar o desporto, a estética e o tema do agrupamento.
Optou-se por agendar este concurso para a semana aberta visto que € nesta
semana que o AEV organiza varias atividades, algumas delas desportivas.
Numa fase inicial foram sentidas algumas dificuldades em transportar o projeto
da concecao para uma organizacgao real, com regulamento e toda a logistica que
este tipo de atividades requer. Com a ajuda do PC e de outros professores do
Departamento de Expressfes conseguimos organizar tudo como estava
inicialmente pensado.

O concurso estava dividido em trés escaldes, designadamente, dois para
alunos (um para idades compreendidas entre os doze e 0s quinze anos e outro
para maiores de dezasseis) e um para professores e funcionarios. E também
importante mencionar que para concorrerem ao prémio (Anexo lll), as fotografias
deveriam ser tiradas a atividades realizadas entre os dias quinze e dezoito de
margo e posteriormente enviadas, via e-mail, até ao dia vinte e um do mesmo
meés.

Apesar da divulgacao antecipada, através de panfletos e cartazes (Anexo
IV) espalhados por toda a escola, a adesdo a esta atividade esteve longe das
expectativas. Uma das conclusdes obtidas foi que a divulgagdo ndo deveria ter
sido feita exclusivamente através de panfletos/cartazes. Teria sido mais

proveitoso se tivesse sido feita uma sensibilizacdo junto dos professores para
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gue estes passassem a informacédo para os seus alunos. Para além disso, 0
préprio NE poderia ter feito uma divulgacdo e sensibilizacdo mais ativas junto

das respetivas turmas.

4.2.5.2. Workshop de Danc¢a com o pré-escolar

O NE foi desafiado para, na semana aberta, participar numa atividade
desenvolvida para os alunos do pré-escolar. Para além dos muitos workshops ja
agendados, nomeadamente relacionados com padaria/pastelaria, pintura, artes
manuais e visita a biblioteca, foi-nos proposto dinamizar uma atividade de danca.
O objetivo seria distinguir esta atividade das ja existentes, logo, procurou-se
explorar movimentos corporais das criancas através de coreografias simples e
ajustadas a faixa etaria.

Esta atividade foi, para mim enquanto EE, uma mais valia, uma vez que
nunca tinha trabalhado com criancas de faixas etarias tdo baixas. Foi uma
oportunidade importante para contactar com um contexto diferente da minha
turma, obrigando-me a adaptar a minha forma de atuacdo. Exemplo disso foi a
forma de me expressar. Com 0s alunos da turma de secundario utilizava uma
linguagem mais técnica e especifica, enquanto que com as criangas necessitei
de adaptar e simplificar a linguagem, de forma a que a sua perce¢ao por parte

das mesmas fosse completa.

4.2.5.3. Demonstracéo de jogos tradicionais com o 1°Ciclo

A demonstracdo de jogos tradicionais com o primeiro ciclo foi uma
atividade dinamizada pela Associacao de Coletividades de Valongo e realizada
no dia dezassete de marco no Indoor Soccer Municipal de Valongo. O publico
alvo desta atividade foi a totalidade dos alunos do primeiro ciclo que pertencem
ao AEV. Esta associacdo tem vindo a desenvolver um trabalho de qualidade,
divulgando o seu projeto pelas diversas escolas e instituicdes de varias zonas do

pais. Tendo em conta o elevado numero de criancas, estiveram envolvidos nédo
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s6 os professores titulares das turmas, mas também funcionarios. A organizacao
desta atividade contou com a ajuda do NE e de um professor de EF da Escola
Bésica de Sobrado e teve como principal objetivo a divulgacdo de jogos
tradicionais, dando a conhecer aos mais novos (alunos) e fazendo relembrar os
mais velhos (professores e funcionarios).

Nesta atividade a minha principal funcdo passou por auxiliar a organizar
os alunos e dar apoio em algumas das estacdes visto que n&do havia pessoal
suficiente para a variedade de jogos existentes no recinto. Na minha opiniéo,
iniciativas como esta tém um grande valor pedagdgico, dado que atualmente
tem-se verificado um gradual abandono da pratica de jogos tradicionais no
contexto extraescolar. E importante tentar contrariar esta situagdo uma vez que
0S jogos tradicionais sdo praticas simples e ludicas, que apresentam
caracteristicas proprias e que contribuem para a aprendizagem e

desenvolvimento integral das criancas.

4.2.5.4. Atividades em substituicdo da caminhada

Como ja é tradicdo todos os anos, durante a semana aberta realiza-se
uma caminhada que junta as comunidades educativas da ESV e da Escola
Basica de Sobrado. Contudo, devido as condicfes climatéricas adversas,
realizaram-se atividades alternativas no pavilhdo gimnodesportivo, 0 que exigiu
alguma capacidade de improviso por parte do grupo de EF.

ApoOs algum tempo de espera para que chegassem todos os alunos
provenientes da Escola Basica de Sobrado, iniciou-se uma aula de danca
(zumba) orientada por trés professoras de EF. De um modo geral as alunas
demonstraram mais entusiasmo do que os alunos, no entanto, quase todos
gostaram, tendo sido possivel criar um bom ambiente entre os alunos das duas
escolas. Posto isto, foi organizado um circuito com diferentes exercicios de
cooperacao. Antes de dar inicio a atividade, os alunos presentes tiveram que
formar equipas e inscrevé-las, tendo cada uma delas um professor responsavel.

O NE também participou nesta atividade, formando equipa com um grupo de
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alunos pertencentes a uma das turmas residentes. Os exercicios foram
selecionados pelos professores responsaveis pela caminhada e tinham a
seguinte ordem: 1° Encher baldes com diametro pré-definido, que
posteriormente eram transportados pela equipa sem agarrar nem deixar cair; 2°
As equipas tinham de selecionar um aluno para realizar um percurso por cima
dos colegas em posicdo de quatro apoios; 3° Exercicio do “tapete magico”,
consistia em transportar uma fitball até a baliza sem a deixar cair e recorrendo a
dois colchdes; 4° A equipa realizava um percurso com obsticulos em carrinho
de mao; 5° Competicdo de tracdo com corda entre todas as equipas
participantes.

Esta atividade revelou-se enriquecedora e divertida, permitindo aos
estagiarios a interacdo com o0s seus alunos, num contexto diferente. Acredito
que, apesar da improvisacdo necessaria, esta atividade foi concluida com
sucesso pois o objetivo principal foi cumprido: unir, propiciar bons momentos aos
participantes e promover o bom ambiente de convivio entre os alunos das duas

escolas do AEV.

4.2.6. Sabados Fantasticos

Os Sébados Fantasticos sdo uma atividade organizada pela Camara
Municipal de Valongo com o intuito de dar a conhecer aos jovens as instalagdes
das Bibliotecas do Municipio de forma pedagdgica. Em conversacdo com 0sS
responsaveis da Biblioteca Municipal de Valongo, manifestamos a nossa
disponibilidade em participar neste projeto e agendamos duas datas nas quais
seriamos nos a dinamizar as atividades: catorze de maio na Biblioteca Municipal
de Valongo e vinte e um de maio na Biblioteca Municipal de Ermesinde. Desde
logo, procuramos conhecer o espacgo destinado para as atividades e perceber o
namero de participantes e a faixa etaria dos mesmos. No entanto, a responsavel
revelou que estes dados eram bastante imprevisiveis e, por este motivo, 0
planeamento foi um pouco mais complexo do que o esperado. Optou-se por

realizar um conjunto l6gico e diversificado de exercicios de forma a colocar em
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movimento todas as criancas e, a0 mesmo tempo, proporcionar momentos de
diversao a todos, independentemente da idade.

De forma a “quebrar o gelo” e a promover a interagdo entre todas as
criancas, foram introduzidos jogos de balGes, com cores e tamanhos diferentes.
Inicialmente foi-lhes solicitado que procurassem sustentar o baldo no ar
recorrendo a pequenos toques. Posto isto, foram introduzidas algumas variantes,
como por exemplo passar a ter de conduzir o baldo utilizando partes especificas
do corpo, nomeadamente a mao ou a cabeca.

Outra atividade desenvolvida foi o jogo do “3 em linha” no qual, divididas
em duas equipas, as criancas deveriam colocar um colete dentro de um arco,
tendo como objetivo formar uma linha (diagonal, horizontal ou vertical), com os
trés coletes correspondestes a sua equipa. Este exercicio estimulou o espirito de
equipa e de entreajuda, uma vez que obrigou, quer o aluno executante, quer a
equipa a que pertencia a pensar rapidamente na melhor estratégia a utilizar de
forma a alcancar o sucesso da equipa.

Posteriormente foi realizado um jogo de estafetas, no qual foram
introduzidas variantes. Através da utilizacdo de obstaculos, os alunos
exercitaram habilidades motoras tais como rastejar, saltar, sentar e correr com e
sem mudangas de diregao.

De seguida foi realizado um exercicio com baldes, no qual também
participaram os pais e os professores. Com este exercicio gerou-se um ambiente
de despedida bastante positivo e divertido para todos os presentes. No final,
cada uma das criancas levou um baldo para casa, ficando assim uma
recordacdo e um prémio por ter estado presente na atividade proposta pela
Biblioteca Municipal de Valongo.

Esta participacdo foi gratificante tendo em conta que nunca tinha
trabalhado com criangas tdo novas. Para além da alegria que senti ao longo
destes dois dias, também refleti acerca de alguns aspetos importantes. Um deles
€ a importancia de interagir com as criancas desde o momento inicial em que
chegam a nossa beira, de modo a que ndo figuem envergonhadas e se

consigam envolver nas atividades desde o seu inicio. E igualmente importante
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ter em atencao os tempos de transicdo entre tarefas. Nestas faixas etarias, um
tempo de transicdo excessivo afeta a concentracdo e o empenho dos alunos, o
que pode condicionar o sucesso das tarefas. Por dltimo, foi notéria a
impossibilidade de manter um planeamento rigoroso das atividades a realizar,
sendo que a nossa forma de atuacéo deve variar de acordo com o interesse das
criancas e a sua resposta a um determinado estimulo. E a partir daqui que
devemos reger a nossa atuacdo de forma a alcangcar o que no fundo se
pretende, o gosto das criancas pela aprendizagem e pela pratica de atividade
fisica.

Acredito que o balanco desta atividade foi muito positivo e enriquecedor,
quer para mim enguanto professor, quer para as criancas que se divertiram
através da préatica de atividade fisica. No final, a direcdo da biblioteca
agradeceu-nos pela participacdo neste projeto, demonstrando que o trabalho

desenvolvido agradou a todas as partes envolvidas.

4.2.7. Palestra “Educacao Sexual sem Tabus Nem

Preconceitos IlI”’

Apés sugestdo do PC e tendo em conta o éxito das edicbes anteriores, o
NE decidiu, uma vez mais, promover a realizacdo desta atividade (Anexo V). No
entanto, para além do tema da Educacdo Sexual esta palestra teve como tema a
Violéncia no Namoro. Apos ter sido lancado o desafio ao médico habitual, este
demonstrou-se disponivel para marcar presenca juntamente com uma colega da
area de Medicina Geral e Familiar. Previamente, foram recolhidas de forma
anonima algumas questdes relativas aos temas abordados. O objetivo passava
por tornar a palestra mais pertinente e objetiva, indo ao encontro das duvidas
dos alunos.

A palestra decorreu no dia quinze de abril e teve a duracdo de dois

tempos letivos de noventa minutos, onde estiveram presentes alunos do ensino
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secundario e docentes da ESV. Os alunos do segundo tempo demonstraram-se
mais interventivos e interessados, expondo varias questdes relativas a duvidas
que foram surgindo ao longo das apresentacfes. A primeira parte foi dedicada a
Violéncia no Namoro, a segunda a Educacdo Sexual, sendo abordados quatro
temas principais: anatomia dos aparelhos sexuais, métodos contracetivos e
infecdes sexualmente transmissiveis.

Na minha opinido é importante dinamizar com maior frequéncia este tipo
de palestras, de forma a esclarecer as habituais dividas existentes nestas
idades e para desmistificar alguns mitos que séo preconizados indevidamente

para os jovens.

4.2.8. Dia Mundial da Crianca

Neste dia tdo especial dedicado as criangas, quisemos contribuir com a
nossa parte proporcionando divertimento através de um conjunto de atividades
lidicas para os alunos do Pré-escolar/1°Ciclo de duas escolas do AEV, Paco e
Balsa. Foram planeadas e desenvolvidas varias atividades centrando-se
sobretudo na realizacdo de jogos ludicos e de coreografias simples. Apesar de
termos definido previamente um conjunto de exercicios, estes tiveram que ser
adaptados ao espaco disponivel e ao nivel dos alunos. O principal objetivo era
estimular as capacidades motoras dos alunos recorrendo a movimentos
corporais livres. Entre os jogos realizados, destacam-se: 3 em linha, jornal
desportivo, jogos com balGes, jogo dos rabinhos e jogos de estafetas com e sem
obstaculos. No geral, todos os exercicios tiveram sucesso, contudo, o que
melhor funcionou e despertou maior atencdo foi o jogo dos rabinhos. O
dinamismo do jogo levou a que as criangas se movimentassem com alegria. Tal
como tinha acontecido nos Sabados Fantasticos, no final, realizamos um
exercicio envolvendo baldes, permitindo criar um ambiente de despedida
bastante divertido. Para além disso, permitiu que cada crianga levasse um baldo

para casa, ficando assim com uma recordacao do Dia Mundial da Crianca.
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Considero que conseguimos proporcionar momentos agradaveis,
fomentando o prazer pela pratica. Foi gratificante constatar como as criancas
estdo predispostas a qualquer tipo de tarefa que envolva atividade fisica. A
participacdo nesta atividade permitiu-me perceber que a nossa atuagéo,
enquanto profissionais do desporto, deve incidir com qualidade e numa fase
precoce do crescimento das criancas. Para que esta alegria contagiante pela
pratica vire rotina, prolongue-se para as restantes fases de desenvolvimento e,
consequentemente, para o resto da vida adulta.

67



4.3. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

4.3.1. Beneficios do exercicio fisico num aluno com
Paralisia Cerebral na forma de Hemiparésia Direita — Estudo
de caso

4.3.1.1. Resumo

O presente estudo de caso centrou-se na intervencdo do professor
estagiario de EF nas competéncias motoras de um adolescente de 17 anos, do
11°ano, com Paralisia Cerebral na forma de hemiparésia espéastica congénita do
lado direito do corpo. Teve como principal objetivo desenvolver a aptidao fisica
do aluno de forma a melhorar os resultados funcionais, aumentando a
percentagem de massa muscular. O plano de treino foi constituido por sessdes
individualizadas e de circuito funcional. Os instrumentos utilizados neste estudo
para avaliar os resultados obtidos nos diferentes momentos de avaliagdo foram
uma bateria de testes adaptada, a bateria do FitSchool, do FithessGram e uma
avaliacdo antropométrica. A apresentacdo e discussdo dos resultados é
realizada através de quadros e figuras para facilitar o entendimento. A analise
dos resultados teve como principal conclusdo que a condi¢cdo fisica geral do
aluno teve melhorias significativas, nomeadamente ao nivel da forca,

coordenacao e equilibrio.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, PARALISIA CEREBRAL,
HEMIPARESIA, TREINO FUNCIONAL, FITSCHOOL, FITNESSGRAM.

4.3.1.2. Introducéo

A EF é mais do que um processo de ensino/aprendizagem, esta deve
contextualizar a sua acdo perante a turma, respeitando as individualidades de
cada um dos alunos. O professor de EF tem muitas vezes como encargo integrar

um aluno que se destaca pelos seus défices cognitivos ou motores. Uma vez
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gue 0 estagio serviu como primeiro contacto com esta realidade, quando me
deparei com um aluno da turma portador de Paralisia Cerebral, senti
necessidade de desenvolver junto dele o processo de investigagcao-agao.
Destinou-se a melhorar a qualidade de vida, através da atividade fisica,
diminuindo o défice motor deste aluno. Este estudo de caso incidiu num
adolescente, resumindo as suas caracteristicas fisicas e motoras, focando-se
essencialmente, na abordagem do professor de EF em alunos com esta
patologia.

Face as dificuldades e necessidades apresentadas pelo aluno, tive como
objetivos: desenvolver a aptiddo fisica do aluno de forma a melhorar os
resultados funcionais, aumentando a percentagem de massa muscular e
reduzindo os efeitos do padréo flexor no brago e do extensor na perna; promover
a realizacdo autbnoma de exercicios que atenuem as consequéncias da
patologia. Isto €, prescrever um conjunto de exercicios que possibilitem ao aluno
exercitar a sua condicao fisica em casa, procurando diminuir o seu défice motor

e consequentemente facilitando a realizacdo das suas atividades diarias.

4.3.1.3. Revisao da Literatura

A Paralisia Cerebral, define-se por uma desordem no desenvolvimento do
controlo motor e postural, por consequéncia de uma lesdo ou anomalia que
atinge o cérebro aquando o seu desenvolvimento (APCL, 2016), devido a fatores
hereditarios, ocorréncias durante a gravidez, parto, periodo neonatal ou nos dois
primeiros anos de vida. Segundo Ries et al., (2012) as dificuldades motoras
desta patologia sdo geralmente acompanhadas de disturbios da sensibilidade,
percecdo, cognicdo, comunicacdo e de comportamento. Ocorrem ainda
alteragcOes posturais, que se desenvolvem pela falta de controlo dos movimentos
e devido a modificagbes no comprimento muscular (Mancini et al., 2002). Leite e
Prado (2004) referem que a incidéncia de Paralisia Cerebral nos paises
desenvolvidos é de 7:1000 nascimentos e a sua prevaléncia é de 0.1 a 0.7%

comparando com outras patologias de desordem comum.
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A Paralisia Cerebral pode ser dividida em diferentes grupos, de acordo
com o tipo de ténus e com a distribuicdo da parte do corpo afetada pela leséo.
Quanto ao tipo de tonus, podemos referir Paralisa Cerebral do tipo distdnica,
atéxica, espéstica e mista. De acordo com a localizacdo da parte do corpo
afetada, estdo incluidas as tetraplegias (ou quadriplegias), paraplegias (ou

diplegias) e hemiplegias (ou hemiparésias) (Leite e Prado 2004).

Diplegia Hemiplegia Quadriplegia

Figura 5 - Tipos de Paralisia Cerebral, de acordo com a localizagédo

Rotta (2002), afirma que o quadro clinico mais frequente € a hemiparésia
espastica. Esta é geralmente acompanhada por alteracbes do movimento e da
postura, causando limitacbes no desempenho e nas atividades da crianca (Bax
et al. 2005). Este quadro clinico identifica-se por lesdo apenas de um lado o
corpo, sendo que pode aparecer no lado esquerdo ou direito do cérebro,
recebendo a denominacdo de hemiparésia esquerda ou direita, respetivamente.
Pode ocorrer antes, durante ou depois do nascimento, neste caso € denominada
hemiparésia congénita e na infancia, € chamada de hemiparésia adquirida.
Caracteriza-se com maior comprometimento do membro superior, apresentando-
se 0 membro afetado em padrao flexor (aducgéo, rotagdo interna de ombro,
flexdo do cotovelo, pronacdo de antebraco, flexdo do punho, flexdo dos dedos e
flexdo e aducdo do polegar). Apresenta ainda, alteracdes durante a marcha
sendo esta descrita como lenta e abrupta, devido a diminuicdo da forca

muscular, sensibilidade e equilibrio (Saad e Battistela, 1997). Ja a espasticidade
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€ caracterizada por Campbell (1999) como uma sensacdo de resisténcia, ao
alongamento passivo, por parte do musculo.

O problema de uma criangca com Paralisia Cerebral, consiste,
essencialmente numa coordenagdo anormal da acdo muscular, ou seja, na
existéncia de padrbes anormais da funcdo muscular e escassez de padrbes
motores.

Apesar da hemiparésia ndo ter cura, 0 acompanhamento com um plano
de treino que incida no aumento da forgca muscular, controlo motor e equilibrio
pode diminuir as consequéncias da patologia. O objetivo do exercicio fisico no
tratamento da hemiparésia € fazer com que o aluno adquira movimentos e

funcdes dos membros, vindo a apresentar 0os minimos sintomas.

4.3.1.4. Metodologia

O presente estudo de caso centrou-se na intervencdo do professor
estagiario de EF nas competéncias motoras de um adolescente de 17 anos, do
11°ano, com Paralisia Cerebral na forma de hemiparésia espastica congénita do
lado direito do corpo. Salientando o processo de investigacdo-acao desenvolvido
pelo mesmo ao longo do 2° e 3° periodo do ano letivo 2015/2016.

O plano de treino semanal foi constituido por duas sessdes de treino
funcional de vinte e cinco minutos nas duas aulas de EF e uma sessao individual
de sessenta minutos. Juntamente com o aluno, planeamos o horario mais
adequado para se iniciar as sessdes individuais, analisando a disponibilidade de
ambos tendo em conta as aulas de EF e atividades extracurriculares do aluno.
Por fim, decidiu-se que estas sessdes se realizariam todas as sextas-feiras,
entre as 14 e as 15 horas.

Relativamente ao planeamento das sessfes, em todas elas foquei o
desenvolvimento da coordenacéo, equilibrio e forca através dos exercicios da
bateria de testes utilizada para avaliacdo inicial e final. Para além destes fui
introduzindo outros de forma a modificar o estimulo, impedindo que o aluno
desmotivasse. Uma estratégia que utilizei foi permitir que o aluno introduzisse

um exercicio novo em todas as sessfes, conseguindo assim estimular o seu
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desempenho e manter a sua motivacdo semana apos semana. Para além disso,
todo este processo permitiu que o aluno se instruisse relativamente a sua
patologia de forma a encontrar exercicios para trabalhar a sua condicao fisica

autonomamente.

4.3.1.5. Instrumentos de Avaliacéo

e Avaliacdo antropométrica

o Balanca SECA®e Estadiometro SECA®

Foram utilizados um estadiobmetro e uma balanca com o objetivo de

avaliar a altura e o peso do aluno.

o Adipémetro Skinfold Thickness

Utilizou-se um adipémetro para medicdo das pregas cutaneas para
posteriormente calcular a percentagem de massa muscular do aluno, utilizando o
método de fracionacdo proposto por Ross e Wilson (cit. por Silva et al. 2010).
Recorrendo as técnicas antropométricas existe uma formula que calcula valores
estabelecidos para as fracbes gorda, 6ssea, muscular e residual da massa total
do corpo, dentro de intervalos de erro toleraveis para aplicacdes aproximativas e

adaptadas as condicdes de trabalho em contexto escolar.

Para calcular os valores (denominados de Z) das medidas
antropomeétricas, utilizadas neste método, aplica-se a férmula geral proposta por

Ross e Wilson:

;- 1 (170.18)d
— 51"\ a p

As siglas p e s sdo os valores de referéncia estabelecidos para o Unisex

Phantom (Anexo VI) e A € a altura do aluno. O exponente d € uma constante
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dimensional (d = 1 para as medidas lineares e para as pregas de gordura
subcuténea; d = 2 para as medidas de seccdo; e d = 3 para as medidas de
volume e massa). Sendo o v a medida absoluta da variavel antropométrica

observada na prega adiposa do aluno.

Assim, determina-se os valores componenciais da massa corporal a partir

do valor Z médio (obtido dos varios marcadores).

O valor da Massa Muscular é calculado através da seguinte formula:

Massa = [ Z médio x S Unisex Phantom + P Unisex Phantom ]/[170.18 /

Estatura observada] 3

e Bateria de testes adaptada

Criou-se uma bateria de testes adaptada as necessidades do aluno. Estes
exercicios foram realizados para avaliacdo inicial e final das sessbes

individualizadas, focando-se na coordenacao, equilibrio e forca.

Exercicio 1: Percursos — Sentar, levantar,
contornar sinalizadores a direita e a esquerda e

voltar a sentar;

Exercicio 2: Saltos a corda;

Exercicio 3: Percursos em banco sueco

invertido;
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Exercicio 4: Flexao e extensdo dos Ml em

plataforma instavel;

Exercicio 5: Flexdo do MS direito em posigéo

de pé;

Exercicio 6: Abducdo do MS direito;

Exercicio 7: Flexao do MS direito;

Exercicio 8: Abducao do Ml direito;

Exercicio 9: Aducao do Ml direito;
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Exercicio 10: Extensao do Ml direito;

Exercicio 11: Flexdo do Ml direito;

Exercicio 12: Extensao do Ml direito.

Quadro 1 - Bateria de testes adaptada

e FitSchool

O FitSchool é uma bateria de testes que consiste em seis exercicios:
TRX, Burpees, Equilibrio na Plataforma Instavel, Kettlebell, Saltar a Corda e Bola
Medicinal. Utilizou-se esta bateria de testes para quantificar a progressédo do
aluno no treino funcional, realizando-se trés avaliacdes: momento inicial,

momento intermédio e momento final.

e FitnessGram

O FitnessGram é uma bateria de testes composta por quatro exercicios
distintos: Vaivém, Senta e Alcanca, Abdominais e Flexdes/Extensdes de Bracos.
Esta bateria de testes foi aplicada no fim de cada um dos trés periodos do ano
letivo, com foco na avaliagdo da performance do aluno. De salientar, que em
todos os exercicios teve-se em conta as caracteristicas especificas do aluno,
adaptando-se assim os valores de referéncia nas baterias de teste.
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4.3.1.6. Resultados

e Avaliacdo antropométrica

Utilizando os valores dos perimetros braquial, toracico e geminal e das
pregas tricipital, subescapular e geminal consegue-se calcular a quantidade de

massa muscular.

Dados Avaliacao Inicial:

Peso: 75 kg

Altura: 172 cm

Perimetro Braquial Relax: 28 cm
Perimetro Toracico: 89 cm
Perimetro Geminal: 37 cm

Sk Tricipital: 16 mm

Sk Subescapular: 17 mm

Sk Geminal: 18 mm

Perimetro Braquial Corrigido

- PB—EX(WJ < PBC= 28—;:{%) <PBC = 22,97

P =22.05 S=1.01 H=172 Xi = 22,97
1
22’97){17().1%3) 2205
z= 172 & 72035
1.901
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Perimetro Toracico Corrigido

=PT — x| SKSUDESCAIAN)  brc_ g9 7x[ 1! | = PTC = 83,66
10 10
P = 82.36 S=4.86 H=172 Xi = 83,66
1
83,66x(1713';8J 8236
z= & 220,09
4.86

Perimetro Geminal Corrigido

= PG —nx(“i%j@m(:ﬂ?—m(%j@%c: 31.35

P =30.22 S=1.97 H=172 Xi=31,35
1
31,35X[171(7);'8j -30.22
Z= < Z=041
1.97

Valor médio de Z

0,35+0,09+0,41

Valor do Compartimento da Massa Muscular

P = 25.55 S=2.99 H=172 Z =0,28
_(Zxs+ PS) M - [0,28><2.99+235.55] o M ~27.24kg
170.18 170.18
A 172

% Massa Muscular = (27,24/75) x 100 = 36,32%
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Dados Avaliagao Final:

Peso: 68 kg

Altura: 172 cm

Perimetro Braquial Relax: 28 cm
Perimetro Toracico: 88 cm
Perimetro Geminal: 37 cm

Sk Tricipital: 12 mm

Sk Subescapular: 10 mm

Sk Geminal: 15 mm

Perimetro Braquial Corrigido

—pB _”X(skTrlmpnalj
10

P =22.05 S=191 H=172
1
24,23X(17107';8) —22.05
Z= < Z=1,01
191

Perimetro toracico corrigido

skSubescapular
10

=PT —ﬁx(

P =82.36 S=4.86 H=172

1
84,85x 170.18 —82.36
172

Z= < Z2=0,33

4.86
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Perimetro Geminal corrigido

= PG —nx(*i%japeczshnxﬁ—g}@ PGC = 32,28

P =30.22 S=1.97 H=172 Xi=32,28
1
32.28X(1Z(;';8) —-30.22
Z = & Z2=0.87
1.97

Valor médio de Z

101+0,33+0,87

Z= <Z =074

Valor do Compartimento da Massa Muscular

P = 2555 S=2.99 H =172 Z =0,74
v (ZxS+ PS) M = [0,74><2.99+235.55] o M ~ 28.66kg
[170.18) 170.18)
A 172

% Massa Muscular = (28,66/68) x 100 = 42,15%
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e Bateria de testes adaptada

Avaliacéao Avaliacéo

Testes o .

Inicial (reps) Final (reps)

Percurso — Sentar, levantar, contornar sinalizadores a direita e a 15 18
esquerda e voltar a sentar em 45” (*)

Saltar a corda em 45” 8 20

Percursos realizados na trave em 45” 2 (16 passos) 3 (25 passos)
Flex&do/extensdo dos MI em plataforma instavel em 45” 7 10
Flexdo do MS direito em posi¢&o de pé em 457(**) 18 23
Abdugéo do MS direito com 2kg de carga em 45” 22 28
Flexdo do MS direito com 2kg de carga em 45” 22 27
Abducio do MI direito com resisténcia em 457(**)(***) 36 41
Adugéo do Ml direito com resisténcia em 457 (**)(***) 35 40
Extenséo do M direito com resisténcia em 45”7 (**)(***) 33 34
Flex&o do MI direito com resisténcia em 45” (**)(***) 37 38
Extensdo do MI direito com 4kg de carga em 45” 28 32

Quadro 2 - Resultados bateria de testes adaptada

* Mdos sempre entrelacadas e os bragos estendidos;
** 2 pés de distancia a parede;
*** sinalizador a 1,05 metros.

Comparativamente as duas avaliagOes efetuadas, o teste onde o aluno
alcancou uma maior progressdo foi o de saltos a corda onde realizou 8
repeticbes no momento inicial e 20 repeticbes no momento final, tendo uma

progressao total de 12 repeticdes.
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e FitSchool

Momento inicial Momento intermédio Momento Final

Tempo 252" 241 223"

Quadro 3 - Resultados bateria de testes FitSchool

Verifica-se que o aluno progrediu relativamente ao tempo de execucéo
deste circuito, realizando menos 11 segundos da segunda para a primeira prova

e 18 segundos da terceira em comparacao a segunda. Comparando a avaliacao

final com a avaliacao inicial o aluno apresentou uma melhoria de 29 segundos.

e FitnessGram

Testes 1° Momento 2° Momento 3° Momento
Vai e Vem 44 62 65
Senta e Alcanca D-20/ E-26 D-22 / E-29 D-24/E-31
Abdominais 62 72 75
e e : 1 X
Quadro 4 - Resultados bateria de testes FitnessGram
D - Direita;

E - Esquerda.

O aluno melhorou a sua performance, aumentando a classificacdo no

FitnessGram, obtendo 12 valores no somatoério de todos os testes realizados no

primeiro momento, 15 valores no segundo e 16 valores no terceiro.
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4.3.1.7. Conclusao

ApOs as avaliagbes do aluno, foram realizados planos de treino
adequados as necessidades do mesmo focando-se nas suas limitacoes.

O treino funcional foi realizado 2x por semana, nas aulas de EF da turma.
O circuito era composto por 15 estacdes, sendo que cada exercicio apresentava
uma duracdo de 20 segundos e um intervalo de repouso de 10 segundos. A
dificuldade e a complexidade dos exercicios era alterada sempre que o aluno
apresentava facilidade em realizar os mesmos. Assim, captou-se a sua atencao
pois tornava-se mais motivante e desafiante para o mesmo. As avaliacdes foram
realizadas no final de cada periodo, de forma a verificar se 0 aluno apresentava
evolucdo na sua performance. A avaliacdo foi realizada através do FitSchool,
composto por 6 exercicios (TRX; Burpees; Equilibrio na Plataforma Instavel;
Kettlebell; Saltar a Corda e Bola Medicinal) onde o aluno realizava 10 repeticdes
em cada estacao, a excec¢ao do saltar a corda onde eram exigidas 20 repeticoes.
Contabilizava-se as repeticbes bem executadas e o aluno tinha como objetivo
realizar o circuito no menor tempo possivel. Na andlise das avaliacbes deste
circuito (Quadro 3), verifica-se que o aluno apresenta uma evolucédo gradual ao
longo das 3 avaliacbes, melhorando o seu tempo ao longo do circuito e
mostrando que se encontrava cada vez mais apto para realizar o circuito.

Relativamente a bateria de testes do FitnessGram, verificou-se também
uma evolucdo passando de um score de 12 valores no conjunto dos testes
realizados na avaliacdo inicial, para uma classificacdo de 16 valores na
avaliacao final. Apés analise das trés avaliagcbes (Quadro 4), verifica-se que a
evolugdo do aluno nos diversos exercicios foi de mais 21 percursos no teste de
vaivém, mais 13 repeticfes no teste dos abdominais, mais 8 repeticdes no teste
das flexdes/extenses de bracos, mais 4 centimetros no membro inferior direito
e 5 centimetros no membro inferior esquerdo no teste do senta e alcanca.

Ja na avaliacdo antropométrica, € de salientar que o aluno na primeira
avaliacao apresentava um IMC de 25,4% encontrando-se numa classificacédo de
pré-obesidade, sendo assim, ainda mais pertinente a pratica frequente de
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atividade fisica. Na avaliacéo final, o aluno apresentou uma grande evolucéo,
com um IMC de 23%, ou seja, um indice de massa corporal normal, perdendo
assim 7 kg. Relativamente a percentagem de massa muscular, que foi calculada
pela avaliagéo das pregas cutaneas, verifica-se que o aluno aumentou 5,83% de
massa muscular, apresentando na avaliacdo inicial 36,32% e 42,15% na
avaliacao final. Assim, verifica-se que para além do aluno ter perdido o excesso
de peso, tornando-se mais saudavel, aumentou também a massa muscular
conseguindo assim aumentar a sua aptidao fisica. Para além disso através da
avaliacdo informal, mais concretamente a avaliacdo postural do aluno,
percecionou-se a melhoria do padréo fletor do braco e extensor da perna.

A evolugéo observada no aluno ocorreu devido a sua exercitagdo nas
aulas do circuito de treino funcional e nas sessofes individualizadas (Quadro 2),
apresentando resultados significativos hum plano de intervencdo com uma
duracdo de, aproximadamente, 4 meses. Acredito que um protocolo de treino
com maior nimero de sessodes traria resultados ainda mais satisfatorios.

Este estudo é uma prova de que, independentemente da limitacdo de
cada um, quando a pratica de exercicio adaptado as nossas capacidades é
realizada com persisténcia, dedicacao e paciéncia, todos conseguimos melhorar
a nossa performance fisica e, neste caso, minimizar a atrofia. Desde cedo, este
foi 0 meu principal objetivo para com o meu aluno, construir bases para que no
seu futuro conseguisse desenvolver um trabalho mais auténomo. Fico feliz com
a realizacdo deste projeto pois acredito que, juntos, conseguimos atingir os
objetivos a que nos propusemos e que o aluno mudou o seu estilo de vida,

percutindo assim consequéncias positivas no seu futuro.
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5. Conclusoes

Olho para o final desta etapa com grande alegria por todo o percurso que
realizei. O EP na ESV foi um ano rico em experiéncias, marcado pelo trabalho,
aprendizagem, cooperacado e divertimento, em que finalmente os resultados de
quatros anos de estudo me deram bagagem para colocar em pratica tudo o que
aprendi. No entanto, tenho a perfeita no¢cdo que este momento ndo deve ser
visto como uma meta, mas sim como mais uma etapa num trajeto continuo.

Depois desta experiéncia, acredito que a qualidade e competéncia esta
ao alcance, quer de um professor estagiario, quer de um professor com Varios
anos de experiéncia. Para isso, existe a necessidade comum de ter uma visédo
critica da nossa propria acdo, olhando para a reflexdo como norteadora do
processo de ensino/aprendizagem. Ao longo do EP, refleti face as exigéncias
dos alunos, quer a nivel motivacional, quer a nivel do desempenho e
empenhamento motor. Tenho consciéncia que no futuro irei contactar com novos
contextos, por isso, € indispensavel continuar a trabalhar, investigar e refletir de
forma a adaptar-me a realidades completamente distintas daquelas com que
trabalhei ao longo deste ano.

Posso afirmar que a angustia inicial de lecionar aulas a alunos de uma
faixa etaria tdo préxima da minha, com diferentes personalidades, diferentes
necessidades e diferentes expectativas em relacdo a mim e a disciplina,
transformou-se em orgulho e em alegria. Nao existe melhor sensacédo do que
sentir que deixei a minha marca no percurso escolar dos meus alunos, tal como
eles deixaram em mim. Conquistei tudo isto a medida que fui ganhando
autoconfianca, foi-se evidenciando a minha capacidade de superacdo e
determinacao, levando-me a crescer enquanto professor.

Neste momento sinto uma enorme gratiddo pela ESV, e em especial
pelos nossos alunos. Pela escola por tudo aquilo que nos proporcionou, fomos
muito bem recebidos pela direcdo, professores e funcionérios. Pelos nossos
alunos porque através destes pudemos vivenciar pela primeira vez a experiéncia

de ser professor de EF.
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ANEXOS

Anexo | - Plano de Aula

Macleo de Estagio de Educagao Fisica - FADEUP

Py MPORTO Ano Letivo 2015/2016
PLANO DE AULA
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Sumario:
¢B| Objetivos/Contelido | Situagdo de aprendizagem/Organizagdo/ Componentes
Esquema Criticas/ Critérios de
exito
[
o
=)
™
=
c
@
E
M
-]
E
=
w
™
=
w
Legenda:
Observacbes:

XIX



Anexo Il - Pagina dos alunos Moodle

(3 Apresentagdes Treino Funcional
& Constituicao das Equipas
(3 Resultados Treino Funcional

Resultados 92 Semana (2°Periodo): Campedo - F.C.P.

CIRCUITO TREINO FUNCIONAL - 11°

Semana 9 - 2°Periodo ESTAGOES
UD: Badminton 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Imagens —-— — % Ay A A * & | e | s . ..y
NOME 7 DIA Dtimar Ohimar olimar
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Pontuagcdes Torneio

J'EPOCA | 4°EPOCA

a'troca | a*troca

3'EPOCA | #°EPOCA

2°EPOCA

2°EPOCA

2°EPOCA

TEPOCA

3

CAMPEAO
i VICE-CAMPEAO

-

r

TEPOCA

TEPOCA

l

ina

F

icacao

f

Class

30
24
22
22
22
18
16

6
16
10

10°

JEPOCA | 4°EPOCA

2troca

TErOcA

3

2
&
2
S
(

VICE-CAMPEAO

[
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- [WPORTO
Fit School () ezm
Bateria de Testes da AptFis Fit School
FICHA DE REGISTO
DATA 19/01/16
112CSE Circuito_12 Mom

Ne Nome Horas Min Seg TEMPO_12 Mom
1 | - 0 2 16 0:02:16
2 ] 2 23 0:02:23
3 0 2 37 0:02:37
6 ] 2 28 0:02:28
7 |7 - 0 2 16 0:02:16
9 | 0 3 21 0:03:21
10 |[© - 0

11 . ] 2 50 0:02:50
12 0 1 58 0:01:58
13 0 2 8 0:02:08
14| ] 1 39 0:01:39
15| 0 2 10 0:02:10
16| (] 1 45 0:01:45
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Anexo Il - Prémios Concurso de Fotografia
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Anexo IV - Cartaz Concurso de Fotografia

PORTO

.
FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

FOTOGRAFIA

Alunos | Professores | Funcionarios | Enc. de Educagao

Valongo e as Utapias

lma Visén Através da Estética

SEMANA ABERTA

15 a 18 de margo 2016

CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

Escalao 1: dos 12 aos 15 anos

Escaldo 2: dos 16 aos 19 anos

Escalao 3: Professores, Funcionarios e Enc. de Educagao
Normas e Participacéo :

fotografiavalongoeutopias@gmail.com

*Q envio decorre até dia 21 de abril
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Anexo V - Cartaz Palestra Educacédo Sexual

“EDUCACAO SEXUAL

SEM TABUS NEM
PRECONCEITOS III”

Organizacéao: [WPORTO
Nucleo de Estagio de Educacgio Fisica — FADEUP et
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Anexo VI - Valores do Unisex Phantom para fraciona¢cdo da massa corporal
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