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Resumo

Os crimes sexuais estdo cada vez mais inseridos nas preocupacdes da sociedade
em geral, sendo cada vez mais recorrentes situacdes de abuso e de agressédo sexual.

O presente estudo pretende caraterizar 0s crimes sexuais, bem como o agressor
e as suas vitimas. As hipdteses elaboradas relacionam-se com o abuso de substancias
psicoativas; a violéncia familiar passada; a relacdo com os pais na infancia, bem como
os estilos educativos adotados por estes; as competéncias de auto-gestdo do agressor
sexual; e o percurso criminal do agressor — reincidéncia.

A amostra deste estudo contou com 96 processos de sujeitos do sexo masculino,
gue cometeram crimes sexuais. Esta foi dividida entre crimes sexuais violentos e crimes
sexuais ndo violentos, de forma a analisar as diferencas, mediante as hipdteses
supracitadas.

Os resultados deste estudo demonstraram que ndo existe uma associacdo
significativa dos dois grupos em relacdo ao consumo de substancias. No que diz respeito
as competéncias de auto-gestdo, as diferencas foram significativas, o que sugere que 0s
agressores sexuais violentos tém menos competéncias de auto-gestdo do que os néo
violentos. No que respeita a percecdo da relacdo com os pais na infancia, ha uma relacéo
entre o tipo de crime e a insatisfacdo ou satisfacdo da relacdo com os pais, sendo que 0s
agressores gue cometeram crimes violentos tém uma maior insatisfacdo nesta relacao.
Relativamente a violéncia familiar passada, os resultados sugerem que ndo ha uma
associacao significativa entre o tipo de crime e esta varidvel. Em relagdo aos estilos
educativos parentais verificou-se que, em relacdo ao pai, ndo existem diferencas
significativas. Pelo contrario, em relacdo a mae, as diferencas demonstraram-se
relevantes. Finalmente, no que respeita a reincidéncia, os resultados sugerem que existe

relacdo entre o tipo de crime e a probabilidade de voltar a reincidir.

Palavras-Chave: agressdo sexual, abuso sexual, vitimagdo, abuso de

substancias, reincidéncia.



Abstract

Sexual crimes are more and more inserted into the concerns of society at large,
increasingly the recurring situations of abuse and sexual assault.

This study intend to characterize sexual crimes, the perpetrator and his victims.
The elaborate hypotheses are related to the abuse of psychoactive substances; past family
violence; the relationship with parents in childhood, as well as educational styles adopted
by them; the skills of self-management of sex offender; and the criminal perpetrator route
— relapse.

The sample of this study included 96 processes males subjects who have com-
mitted sexual crimes. This was divided between violent sexual crimes and non-violent
sexual crimes, in order to analyze the differences by the above hypotheses.

The results showed that there is no significant association of the two groups in
relation to substance abuse. Regarding to the self-management skills, differences were
significant, suggesting that violent sex offenders are less self-management skills than
non-violent. As regards the perception of the relationship with parents in childhood, there
is a relation between the type of crime and dissatisfaction or satisfaction of the relation-
ship with parents, and offenders who have committed violent crimes have increased dis-
satisfaction in this relationship. With regard to past family violence, the results suggest
that there isn’t a significant association between the type of crime and this variable. Re-
garding parental educational styles was found that in relation to the father, there isn’t
significant differences. On the contrary, in relation to the mother, the differences proved
to be relevant. Finally, with regard to the relapse, the results suggest that there is a rela-

tionship between the type of crime and it’s probably to relapse again.

Key-Words: sexual assault, sexual abuse, victimization, substances abuse, re-

lapse.



Résumé

Les crimes a caractere sexuel constituent une préoccupation majeure de la so-
Ciété, les situations de violence et abus sexuel sont de plus en plus récurrentes.

Cette etude vise a caractériser les crimes sexuels de I'agresseur sur ses victimes.
Les hypotheses élaborées sont liées a I'abus de substances psychoactives; la violence
familiale dans le passé; la relation avec les parents dans I'enfance, ainsi que les styles
d'enseignement adoptés par eux; les compétences de l'autogestion des agresseurs sexuels;
et le parcours criminel de I'agresseur - récidive.

L'échantillon comprenait 96 proces de sujets males qui ont commis des crimes
sexuels. 1l a été divisé en deux catégories, les crimes sexuels violents et les crimes sexuels
non violents, dans le but danalyser les différences en tenant compte de ces deux
hypothéses.

Les résultats ont montré qu'il n'y a pas d'association significative entre les deux
groupes en ce qui concerne l'utilisation de substances. En ce qui concerne les compétences
d'autogestion, les différences ont été significatifs, ce qui suggére que les délinquants
sexuels violents ont moins de compétences d'autogestion que les non-violents.
Relativement a la perception de la relation avec les parents pendant I'enfance, il y a un
rapport entre le type de crimes et le mécontentement ou la satisfaction envers la relation
avec les parents, et les délinquants qui ont commis des crimes violents ont une meilleure
insatisfaction a cet égard. En ce qui concerne la violence familiale dans le passé, les
résultats suggeérent qu'il existe une association significative entre le type de crime et cette
variable. Quant aux styles éducatifs parentaux, on a constaté que, par rapport au peére, il
n'y a pas de différences significatifs. Au contraire, en ce qui concerne la mere, les
différences se sont révélés significatifs. Finalement, en ce qui concerne la récidive, les
résultats suggerent qu'il existe une relation entre le type de crime et la susceptibilité a la

rechute.

Mots-Cleés: agression sexuelle, les abus sexuels, la victimisation, la toxicomanie,
la récidive.
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Introducéo

Os crimes sexuais sdo uma preocupacao cada vez maior nas sociedades em geral.
A violéncia sexual é exercida maioritariamente pelo sexo masculino, contra o sexo
feminino. Segundo Marshall, Laws & Barbaree (1990), hd um desejo de controle e de
dominacdo do homem sobre a mulher.

Sé&o varios os crimes de cariz sexual, sendo que a violéncia sexual manifesta-se
de diversas formas. O abuso sexual de menores € uma forma de violéncia que, segundo
Araljo (2002), envolve poder, coacdo e/ou seducdo. Sendo uma forma de maltrato
infantil, o abuso sexual é um fenémeno complexo, ndo havendo consenso na sua
definicdo. No entanto, ¢ um fendmeno que se estende a qualquer faixa etaria, classe social
e nivel econémico.

Esta dissertacdo foi elaborada mediante uma parceria com a DGRSP (Direcéo-
Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais), tendo sido proposto como tema de
investigacdo, os agressores sexuais. Neste estudo, a amostra foi recolhida mediante a
analise documental de 96 processos de crimes sexuais, relativos ao sexo masculino, com
uma média de idade de 46 anos.

Ap0s a revisdo da literatura foram elaboradas hipoteses de investigacdo, com as
quais se pretendeu verificar, ou ndo, alguns aspetos relativos aos agressores sexuais e a
violéncia sexual. Essas hipoteses pretendem, no geral, analisar a forma como o agressor
violento se diferencia do ndo violento, em relacdo a variaveis como a utilizacdo de
substancias psicoativas, a autogestdo, a historia de violéncia familiar e na infancia, os
estilos educativos parentais e a reincidéncia. E importante referir que as questdes de
investigacdo foram, em parte, determinadas pelo tipo de informacdo disponivel nos
Processos.

Sendo assim, a presente dissertacdo, é constituida por 3 capitulos. O primeiro
capitulo corresponde ao enquadramento tedrico, onde primeiramente se carateriza a
agressdo sexual e os varios tipos de violéncia sexual. Seguidamente, é referido o abuso
sexual de menores em particular e a caraterizacdo do abusador sexual. Adiante, é feita
uma breve referéncia ao Codigo Penal Portugués, onde sdo caraterizados os crimes
sexuais. Ainda neste capitulo, é feita uma abordagem a dois modelos explicativos da

delinquéncia sexual, seguindo-se de uma caraterizacao das vitimas de abuso sexual e, por



fim, é abordado o tema da reincidéncia e as hipoteses de investigacao. O segundo capitulo
é referente ao estudo empirico, sendo descrito o procedimento realizado e metodologia
utilizada. O ultimo capitulo é referente a apresentacdo e discussdo dos resultados. Na
conclusdo, procede-se a uma andlise mais geral do estudo e dos resultados, onde sdo

apontadas as mais valias do estudo, bem como algumas limitagdes.



Enquadramento Tedrico

1. Agressdo Sexual

Apesar do siléncio, a violéncia sexual constitui um dos maiores e mais graves
problemas sociais. Para além dos ferimentos, doencas sexualmente transmissiveis e
gravidezes ndo desejadas, as marcas fisicas e psicoldgicas da violéncia podem e séo, na
sua maioria, severas. A manipula¢do emocional enquanto abuso do poder é, em muitos
casos, 0 método privilegiado no qual o agressor se especializa para confundir e criar
situacOes de grande ansiedade, angustia, culpabilizacéo e siléncio na vitima. A violéncia
sexual representa uma invasdo pessoal agressiva e de extrema violagdo da integridade
fisica. Apesar de a vitima de uma agressdao nao sexual poder experimentar sentimentos
intensos de impoténcia, uma agressdo sexual envolve um grau de vulnerabilidade na
vitima e uma intrusdo raramente encontrada na agressdo fisica. Embora anteriormente
considerado essencialmente de natureza sexual, 0 comportamento sexual violento esta
atualmente pensado para ser motivado principalmente pelo desejo de poder e controle
(Marshall, Laws & Barbaree, 1990). Assim, implicito no conceito de masculinidade é a
nocdo de dominacdo sexual; isto é, os homens sdo encorajados para a lideranca do
exercicio e controle, particularmente sobre as mulheres.

Segundo a literatura (Habigzang, 2006; Pfeiffer & Salvagni, 2005), a violéncia
sexual pode ser evidenciada sob vérias formas, tais como toques nao desejados, assédio,
coacdo sexual, trafico e exploracdo sexual, violacdo, pornografia, entre outros.

Neste sentido, e considerando neste trabalho o abuso sexual de menores, a
literatura sobre classificacbes dos agressores sexuais, relativa a abusadores sexuais de
criancas, realca a classificagdo de Groth (1979) que se encontra bastante difundida na
literatura. Neste sentido, importa realcar a diferenciacdo entre um agressor sexual
violento (aquele que, para os atingir os seus objetivos, utiliza a forca fisica) e um agressor
sexual ndo violento.

A classificacdo acima referida prende-se com aspetos motivacionais, com a
descricdo dos afetos e com os comportamentos pelos quais as motivagdes foram

expressas. O autor, baseado nestes fatores, e usando o nivel de violéncia utilizada pelo



agressor, como critério de classificagdo, distinguiu duas categorias principais: o atentado
ao pudor e a violacao.

No caso do atentado ao pudor, 0 agressor consegue 0 que deseja da crianga
através da seducdo ou da persuasdo. Utiliza frequentemente a manipulacéo, dizendo amar
a crianca, estar preocupado com os problemas desta, prometendo-lhe que a ajuda e que
ndo a abandona. O abusador mantém uma relacdo regular com a crianga que Ihe permite
sentir-se Gtil, importante e amado. Preocupa-se, pelo menos superficialmente, com o que
a crianga possa sentir durante a agresséo, desejando que a crianga aprecie 0s contatos e
que participe. O autor divide a categoria atentado ao pudor em dois subtipos: a fixacéo -
prende-se com uma orientacdo e uma preferéncia sexual pelas criancas; e a regressao -
enquadra individuos, para 0s quais 0 interesse na crianca, aparece na idade adulta (Groth,
1979).

No caso da violagdo, o agressor utiliza as ameacas, a intimidacéo e a forca fisica.
A crianca é o recetor da hostilidade ou do desejo de dominacéo, de submissdo do agressor.
A relacdo com a criancga é raramente mantida, salvo se o agressor for um pai, um irméo
ou alguém numa posicdo de autoridade. A crianca é despersonalizada e explorada
sexualmente, ridicularizada na sua fraqueza e humilhada. O agressor nao esté interessado
propriamente nos contatos sexuais mas nas reacfes da crianca. Nesta categoria, Groth,
(1979) apresenta trés subgrupos: a colera - a agressdo € comandada por vinganca contra
a crianga, devido aos insultos e injustica que o agressor alega ter sofrido; o poder -
enquadra os agressores que nao utilizam mais forca do que a necessaria para controlar a
sua vitima; e o sadismo - a vitima € sequestrada e agredida através de um ritual preciso e
elaborado. As investigacdes que comparam apenas agressores sexuais de criangas e
violadores ndo concluem uma nitida diferenciacdo entre ambos. No entanto, atos
agressivos, a psicopatia e um perfil antissocial sdo sempre mais associados aos violadores.

Um exemplo do que carateriza muito os violadores é o achar que sexo € algo que
tem de ser vivido com violéncia ou com o exercicio do poder. Por sua vez, ter parceiros
inapropriados é uma carateristica dos abusadores de menores.

Os comportamentos mais violentos estdo associados a agressores com ligagdes
familiares com as vitimas, enquanto que os comportamentos de seducdo estdo mais

associados ao contexto extrafamiliar (Paulino, 2009).



2. Abuso Sexual de Menores

O abuso sexual de criancas € um problema extremamente grave, estando
presente em todas as sociedades. Marshall (2001) considera que abuso sexual é um
problema de indole social, presente desde o inicio dos tempos.

E um fendmeno que, sendo patoldgico, se insere no quotidiano das sociedades e
cada vez mais frequentemente, face a exposicao crescente que vem tendo e a necessidade
e consciéncia de que é preciso denunciar. Trata-se de um fenédmeno nédo s6 historicamente
reportado, como atual e preocupante (Paulino, 2009).

Alberto (2009) alude ao abuso sexual de menores como uma forma de maltrato
infantil, que abarca varias dimensdes: médica, social, legal e psicolégica. Uma definicao
objetiva de abuso sexual levanta questdes de universalidade e unanimidade, ndo sendo
uma tarefa facil. N&o ha uma concecao de abuso sexual, mas vérias concec¢des, que partem
dos contextos socioculturais dos grupos em que se definem e que podem incluir desde as
caricias ao acto sexual com penetracdo ou pela exibicdo de pornografia. Por exemplo, na
nossa cultura, ha determinadas relacdes entre adultos e criancas que séo, claramente,
abusivas na dimensédo sexual, como é o caso do coito. Noutras culturas, a fronteira que
delimita a “relagdo normal” da “abusiva” torna-se problematica de estabelecer, como é o
caso das caricias e do contato corporal entre adulto e crianca (Furniss, 1992; Gelinas,
1983; Giarretto, 1982 cit in Alberto, 2009).

Ainda segundo esta autora, ha dois aspetos primordiais a considerar na definicao
de abuso sexual: a exploracdo sexual de um menor por alguém mais velho, em que a
crianca/adolescente ndo tem condi¢cdes nem maturidade psicossocial para avaliar e
vivenciar de modo positivo essa relacdo, nem de dar o seu consentimento efetivo face a
figura de autoridade (Finkelhor, 1984); e o facto de poder ser coerciva ou ndo, com
recurso a ameaca fisica ou verbal, ou ndo (Browne & Finkelhor, 1986).

Quer em estudos nacionais, quer internacionais, a literatura indica-nos que a
definicdo de abuso sexual se afigura pouco clara, visto ndo existir um conceito
inequivoco. Nesta temaética tdo particular, ndo existe um consenso na literatura. Por
exemplo, Favero (2003) considera que o Unico consenso é o facto de n&o existir consenso.
Esta autora ressalta ainda a necessidade de se ter em consideracdo as variagdes culturais

e as influéncias da profissao do técnico que define o abuso sexual.



Segundo Paulino (2009), diversos autores alertam para o facto de o abuso sexual
de criancas se inserir no dominio mais alargado do maltrato infantil, o qual constitui uma
forma particular de violéncia.

De acordo com Favero (2003), a maioria dos autores consideram abusivos 0s
comportamentos sexuais sem contato fisico. No entanto, outros autores consideram que
as interacOes se tornam abusivas somente se a intencdo do adulto for a sua propria
gratificagdo sexual ou a intimidacdo do menor. Por sua vez, Machado (2003) defende que
a imaturidade desenvolvimental e a incapacidade de consentimento s&o importantes, pois
0 abuso sexual esta relacionado com o diferencial de poder existente entre um adulto e
um menor, sendo este Ultimo incapaz de se autodeterminar devido a sua imaturidade.

Alberto (2006) defende que existe um desnivel de autoridade e dominio, bem
como de capacidades quer sociais, quer cognitivas. Para esta autora, ndo € preciso haver
contato fisico para haver abuso sexual. O desrespeito pela pessoa, na sua intimidade, é
condicdo do abuso sexual.

De uma forma geral, o abuso sexual ocorre quando um menor é alvo de
atividades sexuais inatingiveis para si, para as quais ndo esta preparado ao nivel do seu
desenvolvimento, nem pode dar consentimento, e que ultrapassam a lei ou os tabus
sexuais da sociedade (Paulino, 2009).

Ao longo da Historia, a violéncia sexual praticada sobre criancas tem sido
sempre encarada pela sociedade como uma pratica publicamente reprovavel. No entanto,
e como a generalidade dos casos ocorrem no meio familiar, a sua pratica tem sido
“esquecida”, permitindo-Se que seja 0 proprio meio familiar a resolver, ou ndo, o
problema (Paulino, 2009).

O reconhecimento do abuso sexual de criangas como problemaética social foi um
fendmeno lento e dificil para os varios setores da sociedade portuguesa envolvidos nesta

problematica, com especial enfoque para os setores da justica, da educacéo e da saude.

2.1 O abusador sexual de criancas

Das diversas definicdes que a literatura nos apresenta, surge uma resposta
complexa face a quem € o abusador sexual de criancas.

Mediante esta tematica, é importante fazer a distin¢do entre abuso sexual de
criancas e pedofilia. Estes dois termos sao frequentemente confundidos no senso comum,

levando a conclusdes erroneas. Segundo Paulino (2009) a distin¢do entre estes dois
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termos assume elevada importancia em termos da andlise do modus operandi do
criminoso e no tipo de intervencao a aplicar. No que diz respeito aos circulos cientificos,
a expressao abusador de criancas é mais aceite, ao contrario do termo pedofilo.

Os abusadores sexuais sdo um grupo heterogéneo, com diversas carateristicas
pessoais e referentes ao delito, o que acaba por justificar a dificuldade de uma definicao
unica e completa de agressor sexual, na medida em que pode assumir maultiplos
significados (Paulino, 2009).

Gomes (2003) refere que o facto de haver uma generalizagdo do termo pedofilia
a todos os contextos de abuso sexual de menores, gera confusdo, em vez de auxiliar a
clarificacdo de um fendmeno tdo complexo como o abuso sexual. Este autor esclarece o
facto de existirem peddfilos que nunca abusaram sexualmente de um menor, assim como
a existéncia de muitos abusadores sexuais de criangas que ndo sdo pedofilos, sendo estes
apenas uma parte dos abusadores de criancas. Desta forma, podemos afirmar que
pedofilos e abusadores sexuais de criangas sdo populacdes distintas (Paulino, 2009).

Alguns peddfilos, ainda que tenham atracao sexual por criancas pré-puaberes, ndo
encetam relacdes sexuais com elas, enquanto alguns abusadores sexuais de criangas, ndo
se sentindo sexualmente despertos por criangas, abusam-nas por diversos motivos, tais
como a falta de parceiros adultos, vinganca sobre a méde da crianca, o efeito de
substancias, entre outros. Contudo, existe um numero significativo que se insere ao
mesmo tempo nas duas populagdes.

Em relacdo as carateristicas socio-demograficas dos agressores sexuais, o perfil
desenhado pelo cruzamento de informacfes do Sistema Integrado de Informacdo
Criminal da Policia Judiciaria diz-nos que o abusador de criancas revela-se diferente do
violador de jovens com menos de 16 anos.

O abuso sexual de criancas é praticado, na sua maioria, por individuos dos 31
aos 40 anos, enquanto a violacdo de menores de 16 tem a maior faixa de agressores entre
0s 21 e os 30 anos.

Do mesmo modo, 78% dos autores de violacdo de menores séo solteiros, contra
43% nos casos de abuso de criancas. Nestes ultimos, 0s agressores casados representam
33,5% e os divorciados 9%. A nacionalidade também é tida em conta neste contexto: 86%
dos casos de abuso sdo atribuidos a cidaddos portugueses, nimero que desce para 56% na
violagdo de menores (25% dos casos envolvem pessoas vindas de Africa e 12,5% da
Europa de Leste).



No que diz respeito a profissdo, com excec¢édo da realidade profissional e com
ligeiras variacdes percentuais, sdo os trabalhadores ndo qualificados e 0s operarios 0s
principais grupos referenciados. Os operarios sdo a categoria profissional mais assinalada
na maioria das tipologias de crimes sexuais contra criangas e menores.

Um estudo de Amir (1971) caraterizou os violadores como individuos de idade
mais nova, de raca negra, solteiros e de baixo nivel socioeconémico. Por outro lado, Abel
e Rouleau (1990) defendem que os ofensores sexuais séo semelhantes, na generalidade,
a globalidade da populacao (Vieira, 2010; cit in Blackburn, 1994).

Por outro lado, Quinsey (1984) com os seus estudos experimentais, demonstrou
que, se nos basearmos nas carateristicas inteletuais, os violadores nédo se distinguem das
outras pessoas. Por exemplo, verificou-se que as carateristicas associadas aos violadores
séo as elevadas pontuacgdes na escala da esquizofrenia do MMPI, caraterizando-se estes
individuos por hostilidade, irritabilidade, impulsividade, pobre julgamento social e
conflitos com as autoridades, verificando-se ainda serem individuos pouco socializados.

Distarbios de personalidade poderdo estar subjacentes a violéncia sexual, a qual
estdo associados comportamentos antissociais. Uma investigacdo feita no ambito da
psicopatia em ofensores sexuais (Rebocho, Gongalves & Vieira, 2008) integrou 111
ofensores sexuais condenados, 38 dos quais eram violadores (vitimas com idade igual ou
superior a 16 anos) e 73 abusadores de menores (vitimas menores de 16 anos). Os
ofensores eram de nacionalidade portuguesa e estavam a cumprir pena em quatro
Estabelecimentos Prisionais Centrais. As carateristicas socio-demogréaficas incluidas
neste estudo foram a idade, o estado civil, as habilitacGes literarias e os antecedentes
criminais. O estudo incluiu também quatro dimensdes: interpessoal, afetiva, estilo de vida
e anti-social. Os resultados demonstraram que ambos 0s grupos eram bastante
semelhantes em todas as carateristicas sdcio-demogréficas, a excecao da idade. Assim, 0s
abusadores de menores sao significativamente mais velhos do que os violadores, tal como
tem sido demonstrado na literatura. No que diz respeito a psicopatia, os valores totais
mostraram-se  mais elevados nos violadores. Estes apresentaram valores
significativamente mais elevados no Factor 1 e no Factor 2 da PCL-R do que os
abusadores de menores. Ambos os grupos obtiveram valores semelhantes na Faceta 1
(interpessoal), 0 que sugere que os sujeitos ndo diferiram significativamente na sua
capacidade de adotar as convencOes interpessoais comuns de honestidade, modestia e

confianca. Na Faceta 2 (afetiva), os violadores apresentaram valores significativamente
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mais elevados do que os abusadores de menores, demonstrando uma maior dificuldade
em experienciar emogdes intensas na sua relacdo com os outros tais como o0 amor, a
empatia ou a culpa. O grupo dos violadores obteve valores significativamente mais
elevados do que o outro grupo na Faceta 3 (estilo de vida), refletindo a sua capacidade de
adotar normas socio-culturais amplamente partilnadas relativas a responsabilidade
financeira e conduta segura. Na Faceta 4 (antissocial), uma vez mais os violadores
obtiveram valores mais elevados do que os abusadores de menores, exibindo mais
comportamentos e atitudes antissociais.

Consequentemente, os violadores apresentaram valores mais elevados na
psicopatia em geral, com particular incidéncia nos aspetos afetivos.

Apesar de alguma contradi¢do na literatura relativamente a alguns dados socio-
demograficos, em Portugal h4 uma auséncia de estudos que permitam efetuar uma

caraterizacdo socio-demogréafica dos agressores sexuais.

3. O Cddigo Penal Portugués

O Cddigo Penal Portugués divide os crimes sexuais em crimes contra a liberdade
sexual e crimes contra a autodeterminacdo sexual, sendo nos primeiros punidos
comportamentos que atentam contra o direito de cada pessoa a decidir livremente da sua
vida e prética sexuais e no segundo condutas que incidem sobre vitimas que, atendendo
a idade, se entendeu ndo estarem ainda em condicdes de se autodeterminar sexualmente,
pelo que, mesmo na auséncia de qualquer meio explicitamente violento, de coacdo ou
fraudulento, serdo suscetiveis de prejudicar o livre desenvolvimento da sua maturidade e
vida sexuais.

A fronteira foi situada nos 14 anos, idade abaixo da qual se entendeu que sujeitar
ou expor 0 menor a um qualquer dos comportamentos previstos no crime de abuso sexual
de criancas, seria sempre prejudicial ao seu desenvolvimento (Carmo, Alberto & Guerra,
2006).

A lei penal classifica também como crimes contra a autodeterminagdo sexual,
comportamentos cujas vitimas sdo menores com idade superior a 14 anos, em que, com a
menoridade, concorrem outros fatores que ofendem o direito a decidir livremente a sua

sexualidade, como sejam: o poder e a autoridade que o agente tem sobre a vitima (é o
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caso do abuso sexual de menores dependentes —art. 173.° -, em que a vitima das condutas
previstas no crime de abuso sexual de criancas € um menor com idade entre 0s 14 e 0s 18
anos que foi confiado ao agente para educagdo ou assisténcia); os modos de atuacao
inerentes a certas préaticas de exploragdo sexual (o lenocinio e trafico de menor —art. 176.°
-, em que a vitima é menor de 16 anos, cujo exercicio da prostituicdo ou da pratica de atos
sexuais de relevo foi motivado, favorecido ou facilitado pelo agente, ou foi por este
aliciada, transportada, alojada, acolhida ou propiciadas as condi¢des para o fazer em pais
estrangeiro); o abuso da sua inexperiéncia e a diferenca de idade entre a vitima e o agente
(assim, o crime de atos sexuais com adolescentes — art. 174.° -, que consiste na pratica de
copula, coito anal ou coito oral com menor entre 0s 14 e 0s 16 anos, por individuo maior
de idade, abusando da sua inexperiéncia; e o crime de atos homossexuais com
adolescentes —art. 175.° -, cujo agente é maior de idade e a vitima menor entre 0s 14 e 0s
16 anos). Nestes ultimos dois crimes, a idade do agente também é um elemento do tipo
incriminatorio — o ofensor tem de ser maior de idade (Carmo, Alberto & Guerra, 2006).

Os menores de 14 anos podem também ser vitimas de crimes contra a liberdade
sexual, como a coagdo sexual (que consiste em, “por meio de violéncia, ameaga grave,
ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de
resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, acto
sexual de relevo” — art. 163.°, 1.°) ou a violacdo (que consiste em, por aqueles mesmos
meios, “constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula,
coito anal ou coito oral” — art. 164.2, 1.9), sendo a pena prevista para estes ilicitos penais
agravada de um terco nos seus limites minimo e maximo quando as vitimas séo criancgas
(art. 177.°2,4.9).

4. Modelos Tedricos da Agressdo Sexual

Segundo Machado (2001), o abuso sexual fisico pode ser violento ou ndo
violento. As caricias e ato sexual ndo violento, com consentimento da crianga, estao
associados com o abuso sexual ndo violento. Por outro lado, quando ha violagdo ou
qualquer outra prética de de indole fisica, sem consentimento da crianga, estamos perante
0 abuso sexual violento.

O abuso sexual ndo fisico, onde ndo ha contato fisico nem violéncia fisica,

traduz-se em diversas praticas (Vieira, 2006; Machado, 2001). O exibicionismo € um tipo
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de abuso sexual néo fisico, onde o sujeito expde 0s seus Orgdos genitais a pessoas do sexo
oposto nas ocasides mais improprias; o assedio sexual baseia-se na posi¢cdo do agente
sobre a vitima, sendo esta ameagada ou chantageada; o abuso sexual verbal traduz-se em
conversas abertas sobre atividades sexuais destinadas a despertar o interesse da crianca,
no adolescente e na familia; o voyeurismo € uma pratica em que o individuo consegue
obter prazer sexual através da observacdo de outras pessoas, que podem estar envolvidas
em atos sexuais, nuas, ou em qualquer vestudrio que seja apelativo para o “voyeur”; a
pornografia infantil € uma troca e difusdo de material pornogréfico obsceno que envolve
criancas e adolescentes. Hoje em dia estas sdo trocadas entre 0s sujeitos, através da
Internet.

O abuso sexual mais violento, com contato fisico, esta associado a préaticas de
atentado violento ao pudor, que é uma forma de constanger e forcar alguém a praticar
atos sexuais, utilizando a violéncia grave ou ameaca; a violacéo é o ato fisico de atacar
outra pessoa e forca-la a praticar relacdes sexuais sem 0 seu consentimento, estando a
pessoa consciente ou ndo; a prostituicdo infantil traduz-se no ato de submeter a crianca
ou adolescente a prostituicdo ou a exploracdo sexual; o incesto é a relacdo sexual ou
marital entre parentes proximos (Vieira, 2006).

Segundo Favero (2003), a frequéncia de casos de abuso sexual ascende quando
se contabilizam as experiéncias sem contato fisico.

De acordo com Paulino (2009), os comportamentos mais violentos estéo
associados a agressores com ligacGes familiares com as vitimas. Por outro lado, os
comportamentos menos violentos, os de seducdo, estdo mais relacionados com o contexto
extrafamiliar.

Na literatura encontram-se diversas teorias que tém como objetivo explicar os
crimes sexuais.

Ao longo da pesquisa bibliografica realizada, o modelo das pré-condicbes de
Finkelhor e 0 modelo de Marshall sdo amplamente reconhecidos, pelo que serdo os dois
modelos abordados de seguida.

O primeiro modelo assume-se como contributo na clarificagcdo dos objetivos do
tratamento dos abusadores sexuais (Paulino, 2009). Este modelo assume o abuso sexual
como um fenémeno complexo e cuja explicagdo vai além de fatores isolados. Ou seja, é

necessario ter em conta diversos fatores (Costa, 2011).
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O autor deste modelo sugere a existéncia de quatro pré-condi¢des para que 0
abuso sexual ocorra: motivacgdo para 0 abuso sexual, ou seja, as condi¢des que fazem com
que o abuso aconteca; superacdo das inibi¢Ges internas que impedem que atue no sentido
de concretizar essa motivacdo (e.g., através do abuso de alcool, consumo de
estupefacientes); superacédo das inibi¢fes externas, manipulando o ambiente e as pessoas
com o objetivo de obter o acesso a crianga; e, fatores predispostos para a dominacao da
resisténcia da crianga (Paulino, 2009; Costa, 2011).

Para a explicagdo do comportamento dos agressores sexuais, contribuem quatro
fatores que incorporam variaveis psicoldgicas, sociais, culturais e bioldgicas (Ward &
Hudson, 1998).

O primeiro fator é a congruéncia emocional entre a personalidade do agressor
(imaturidade, necessidade de dominio, baixa auto-estima) e o estadio de desenvolvimento
da crianca. Aqui pressupde-se gue 0 agressor possua caréncias emocionais infantis que
satisfaz no contexto das relacdes com criangas (Favero, 2003; Howitt, 2009).

O segundo fator refere-se a atracdo sexual por criancas. Esta atracdo é descrita
pelo autor, como podendo ser resultado da vitimacdo do agressor na infancia ou pela
aprendizagem, atraves do processo de modelagem. Segundo o autor, a atragdo sexual por
criancas pode, em determinados casos, ser determinada por questdes bioldgicas genéticas
ou de origem hormonal (Costa, 2011).

Outro fator diz respeito aos bloqueios e dificuldades no relacionamento com
outros adultos, ou seja, ao défice de competéncias sociais. O interesse sexual por criancas
surge como resposta a estas dificuldades de satisfacdo com pessoas adultas (Howitt,
2009).

O ultimo fator é referente a desinibicao relativamente as normas referentes as
relaces sexuais com criangas que gera uma incapacidade para controlar a atragéo sexual
pelas mesmas. Esta atracdo podera ser influenciada pelo abuso de alcool ou de
estupefacientes, por condicdes psicopatoldgicas, situacdes de stress ou pelo isolamento
social e vivéncia numa subcultura que tolera este tipo de relagdes e comportamento
(Favero, 2003; Howitt, 2009).

Segundo este modelo podemos, ainda, equacionar o abuso sexual em trés
situacOes: a criancga pode resistir de forma direta ou indireta, fugindo, denunciando ou
evitando o abuso; a crianca é abusada por falhar a resisténcia; e a crianca vé a sua

resisténcia vencida pela coercdo (Paulino, 2009). Este modelo foi uma das primeiras
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teorias do abuso sexual de criancas, sendo util no auxilio dado aos individuos em
tratamento (Paulino, 2009).

Relativamente ao modelo de explicativo de Marshall, o autor defende que a
origem da delinquéncia sexual se encontra na juncdo, num mesmo individuo, de
influéncias biologicas (como o impulso sexual), de experiéncias da infancia (modelos
negativos que as criangas acabam por reproduzir ao atingirem a idade adulta), do
estabelecimento do vinculo paterno-filial (incluindo no padrdo correto ou incorreto de
como se relacionar socialmente), de fatores socioculturais, de experiéncias durante a

juventude e da desinibi¢do/oportunidade (Paulino, 2009).

Vinculagéo entre pais e filhos

A vinculacéo entre pais e filhos € um dos fatores presentes neste modelo. Bowlby
(cit in Paulino, 2009) sugere que as interac6es pais/filhos dotam a crianca, no processo
de desenvolvimento, da matriz necessaria para todas as futuras interacdes sociais. As
criancas com pobres relacGes pais/filhos tornam-se criancas ansiosas, irritaveis ou
depressivas.

O modelo de Marshall afirma que os delinquentes sexuais experimentam pobres
apegos pais/filhos, sendo esta hipdtese reforcada por diversos estudos que apontam para
uma variedade de experiéncias desestruturantes na infancia dos agressores sexuais
(Paulino, 2009). Neste sentido, pressupde-se que a infancia de muitos agressores sexuais
esteja marcada por ambientes familiares disfuncionais e de abuso.

O alcoolismo, o abuso fisico e sexual, a inconsisténcia educativa, a negligéncia,
a hostilidade, o isolamento social, sdo algumas carateristicas das familias dos agressores
sexuais (Paulino, 2009).

Ao estudarem familias de agressores sexuais, Bischof e col. (1992) afirmam que
estas sdo comummente descritas na literatura como rigidas, apresentando uma grande
confusdo na distribuicdo de papéis de cada membro. Outros autores (Bischof, Stith &
Whitney 1995) realizaram estudos que abordam os ambientes familiares de agressores
sexuais, realcando a importancia das carateristicas individuais destes individuos, bem
como do ambiente familiar onde estes estiveram inseridos. Os autores afirmam que o
meio familiar onde estes individuos cresceram e a forma como este meio operava,

influencia o cometimento deste tipo de crimes.
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Por sua vez, também ao estudar familias de delinquentes, Monastersky & Smith
(1985) verificaram que as familias de agressores sexuais tinham mais tendéncia para
serem caraterizadas como rigidas em resposta as mudancas, isto é, apresentavam niveis
baixos de flexibilidade perante situacbes de mudanca nas familias, e uma coesdo
desagregada.

Algumas justificacbes encontradas que explicam ou tentam compreender a
ocorréncia do abuso sexual de menores, ttm a sua origem nos tipos de relacfes e de
ambientes familiares a que 0s sujeitos pertencem ou pertenceram em criangas. Para
Alexander (1992), deve-se ter em conta uma perspetiva holistica da familia e das suas
relacdes, ndo sO porque a especificidade de uma familia pode apresentar preditores para
0 aumento da situacdo de abuso, como os efeitos a longo prazo sdo previstos por variaveis

familiares.

Risco de sofrer abusos sexuais

Outro fator presente neste modelo € o risco de sofrer abusos sexuais. As criancas
que tém um estilo de relagdo com os seus pais de cariz ansioso/ambivalente, tendem a ter
uma baixa auto-estima e uma necessidade constante de aten¢do. Consequentemente, irdo
responder com facilidade a atencdo de qualquer adulto. Qualquer adulto que preste
atencdo a uma criancga ansiosa pode esperar obter uma resposta positiva intensa (Paulino,
2009). Assim sendo, 0os menores ansiosos/ambivalentes estdo mais vulneraveis ao abuso
sexual, na medida em que ttm maiores caréncias emocionais e tém necessidade de se
sentirem proximos de um adulto.

Muitos sujeitos que abusam de criangas foram vitimas de abuso sexual na
infancia e acreditam que esta vivéncia ndo lhes causou danos. Por conseguinte, acreditam
que os seus comportamentos de abuso ndo provocam danos nas suas vitimas (Paulino,
2009).

Sexualidade Juvenil
Outro fator € a histdria da sexualidade juvenil. O autor do modelo considera que
a puberdade e os primeiros anos da adolescéncia sdo épocas importantes para aprender a

expressar e canalizar o sexo e a agressao (Paulino, 2009).
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O sexo como estratégia de resolucéo de problemas

O sexo como estratégia de resolucao de problemas é mais um dos fatores deste
modelo. As estratégias de coping sdo uma forma de confrontar diversas situacdes
stressantes e lidar com as mesmas.

Na perspetiva do autor, é de esperar que 0S agressores sexuais usem o sexo como
estratégia primaria de resolucdo de problemas (Paulino, 2009). Neste sentido, 0s
agressores recorrem ao sexo para fazer frente as suas experiéncias de falta de afeto e

atencdo e a um amplo nimero de problemas (Marques, 2014).

Processo de condicionamento

Marshall neste modelo refere-se, também, ao fator do processo de
condicionamento. Aqui € considerado o enfoque cognitivo-comportamental, na medida
em que este reforca a ideia de que o processo de condicionamento constitui um fator
relevante no desenvolvimento de condutas sexuais excéntricas e desviantes (Paulino,
2009). O comportamento sexual pode procurar experimentar sentimentos de intimidade
ou afeto, aliviar o aborrecimento ou a sensacdo de frustracdo, fugir aos problemas ou

sensacédo de conquista (Paulino, 2009).

Fatores desinibitorios

Os fatores desinibitorios tém especial relevancia neste modelo, na medida em
que para se dar a delinquéncia sexual, é imprescindivel a desinibicdo. Segundo o autor, €
evidente que o alcool é o desinibidor mais comum face as restri¢cdes sociais, fortalecendo
as expressoes agressivas e facilitando a excitacdo sexual (Paulino, 2009). Alguns estados
de &nimo, tais como solid&o, ira, humilhacdo, depressdo, sentimentos de incompeténcia e
conflitos numa relacdo, podem operar nos delinquentes sexuais como desinibidores de
fantasias sexuais desviantes (Paulino, 2009). Assim, uma vez que o individuo se encontre
desinibido e ocorra a oportunidade, podera praticar o crime. O alcool € uma substancia
que aumenta a ativacdo sexual e também o interesse pela violéncia erética. Segundo
Vieira (2010), o abuso de alcool podera estar associado a utilizagdo de maior violéncia.
Todavia, segundo Andrews & Bonta (1994), ndo existem dados consistentes em relagéo
a associagdo do alcool com o crime sexual.

Num estudo de Abracen e col. (2006), foi demonstrado que o consumo de alcool

causa uma reducdo da capacidade de processamento de informagéo. Assim, 0s sujeitos
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que tém consumos excessivos de alcool tém uma maior probabilidade de se envolver em

comportamentos sexuais violentos, em comparagdo com quem ndo consome alcool.

Oportunidade

A oportunidade é o ultimo fator do modelo de Marshall. O sujeito pode ser
induzido a aproveitar uma oportunidade para o delito sexual devido a diversos fatores,
tais como uma historia de abandono infantil, os recorrentes sentimentos de inferioridade,
a incapacidade para satisfazer as suas necessidades de maneira prossocial, a tendéncia a
recorrer ao sexo face a sentimentos de angustia, um desejo condicionado de sexo
desviante e a presenca de um estado desinibitério (Paulino, 2009).

Ward (2006, cit in Paulino, 2009) refere que um individuo, por muito predisposto
que esteja para delinquir, ndo o pode fazer se ndo existir oportunidade. Quando a
oportunidade surge, as distor¢es cognitivas geradas durante as fantasias, em conjunto
com outros desinibidores, facilitam a deciséo de aproveitar a oportunidade para delinquir.

Apesar do conjunto de fatores existentes neste modelo, o autor refere que

nenhum deles conduz, necessariamente, a agressao sexual.

5. Vitimas de Abuso Sexual

Do abuso sexual podem resultar na vitima varias consequéncias, mais ou menos
graves, que podem ir desde a ansiedade até a PTSD (Perturbacdo de Stress POs-
Traumatico), passando pela depressdo, baixa auto-estima, disfuncdes sexuais, doencas
sexualmente transmissiveis (DST), sentimentos de culpa, problemas de comportamento,
dificuldades na érea escolar e gravidez, entre outros (Finkelhor, 1984; Giarretto, 1982;
Wolfe e col., 1989). Ha varios fatores relacionados com a situacdo abusiva que podem
agravar as consequéncias do abuso, tais como as carateristicas da vitima e do agressor,
designadamente a idade dos intervenientes, o grau de parentesco e as carateristicas da
situacdo abusiva, como por exemplo o recurso a violéncia fisica, se € um caso isolado
(pontual) ou se se repete (Carmo, Alberto & Guerra, 2006).

Como se verifica na maioria dos estudos, predomina o sexo feminino das vitimas
de agresséo sexual (seja ela qual for). No entanto, no abuso sexual de menores, constata-
se que pode existir uma preferéncia pelo sexo masculino. De acordo com Favero (2003),

a baixa frequéncia de homens vitimas de abuso sexual deve-se, primeiro, a percegéo, por

16



parte destes, como uma experiéncia menos traumatica, revelando menos o crime;
segundo, os rapazes tém maior receio de serem conotados como homossexuais; e terceiro,
a socializacdo leva a que se preparem para serem fortes e saberem defender-se sozinhos.

Segundo Pfeiffer & Salvagni (2005), estudos realizados em diferentes partes do
mundo sugerem que 7-36% do sexo feminino sdo vitimas de abuso sexual, contra e 3-
29% do sexo masculino.

As questdes referentes a ofensa sexual apontam um indice significativo de
violéncia domestica, dado serem feitas pelos conjuges. Assim, acredita-se que a mulher
seja vitima por questbes de género, facto este que, muitas vezes, carateriza 0 Sexo
feminino como o sexo fragil, nas situac6es de violéncia, por ter um porte fisico inferior
ao do homem, torna-se a maior vitima da violéncia sexual (Aradjo e col., 2008). Zayas e
Shoda (2007) referem que as mulheres outrora abusadas tém tendéncia a relacionarem-se
com homens possessivos e dominantes, enquanto que estes atraem mulheres vulneraveis.

No que diz respeito as idades das criancgas vitimas de abuso sexual, estas situam-
se, maioritariamente, no intervalo etario entre 0s 10 e 0s 14 anos de idade (Paulino, 2009).
No entanto, outras investigacoes revelam outros nimeros. E o caso de Machado (2003)
que refere que os abusos tém inicio entre os 4 e 0s 12 anos, ainda que exista um nimero
significativo de casos antes dos 4 anos de idade.

Segundo Echeburtia e Guerricaechevarria (2000), o intervalo mais usual de
criangas abusadas situa-se entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade.

Os dados de uma caraterizacao das vitimas atendidas num Hospital de Sao Paulo
demonstram que as vitimas, na sua maioria, foram adolescentes do sexo feminino,
estudantes e solteiras. Os dados da violéncia revelaram que a maioria dos casos ocorreu
durante a noite, em via publica e sob ameaca grave. Em muitos casos, a violacao foi
consolidada, e a maioria dos agressores eram desconhecidos das vitimas, o que se
contrap@e a alguns estudos como € o caso de Bownes, et al (1991) que demonstraram que
ofensores anteriormente conhecidos pelas suas vitimas eram significativamente mais
provaveis a procurar interacdo com estas. Estes autores relataram que iSso ocorreu em
95% dos casos, em oposicdo a 17% dos casos de agressdao sexual feita por um
desconhecido/estranho. Assim, é demonstrado na maioria da literatura, que a violéncia
sexual tem a mulher como principal vitima o que, uma vez mais, carateriza uma questéo

de género relacionada a condicéo de subordinacdo da mulher ao homem.
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Assim sendo, conclui-se que o0 sexo feminino é o sexo com mais prevaléncia no
que diz respeito a vitimagdo. Em geral, as familias sdo desestruturadas (62,5%) e ha um
baixo grau de escolaridade dos pais (Fukumoto, Corvino & Neto, 2011). Em relacdo as
idades, estas também ndo diferenciam muito na literatura. No entanto, é necessario mais
estudos no sentido de se compreender e aprofundar melhor as carateristicas das vitimas,

mediante o agressor.

6. Reincidéncia

O estudo da reincidéncia é importante para saber qual deve ser a resposta da
justica criminal em relacdo aos agressores e as agressoes sexuais. Uma das abordagens
mais simples da previsdo da reincidéncia é identificar um padrdo estavel de ofender.
Como é referido por Hanson e Bussiére (1998), o comportamento é influenciado por uma
variedade de fatores internos e externos que podem produzir mudancas ao longo da vida.
Assim, na auséncia de um padrdo estabelecido, as avaliagdes precisas do risco necessitam
de outras informacdes relevantes. Determinar o que € "relevante” requer pressupostos
teoricos e consolidamento de informacdo sobre a natureza da ofensa sexual (Hanson &
Bussiére, 1998).

A taxa de reofensa entre ofensores sexuais € conhecida por ser muito alta; sabe-
se que em alguns subgrupos a maioria dos infratores eventualmente reofendem (Marshall,
Laws & Barbaree, 1990). Um dos robustos e importantes resultados da literatura sobre
criminosos sexuais mostra que a frequéncia de ofender e a probabilidade de reincidéncia
esta fortemente relacionada com o tipo de vitima e a relagdo entre agressor e vitima
(Marshall, Laws & Barbaree, 1990). Neste sentido, jovens agressores na sua maioria
diferem significativamente dos adultos agressores no que diz respeito aos tipos de
vitimas.

Um estudo (Baptista, 2005) sobre a reincidéncia no Estado de Washington
demonstrou que o0s agressores sexuais adultos tinham historias extensas de agressoes
sexuais e violentas. A maioria tinha duas ou mais condenagdes anteriores por agressoes
que, habitualmente, envolviam o abuso ou a violagéo de criangas do sexo feminino, sendo
suas conhecidas. A maioria dos agressores tinham também condenacdes anteriores por

agressdes ndo sexuais (Baptista, 2005).
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Contudo, num estudo de 2004 realizado por Andrew Harris e Karl Hanson,
foram utilizados os dados de dez estudos de follow-up sobre agressores sexuais adultos
do sexo masculino. As conclusdes mostraram que a maioria dos agressores sexuais néo
voltam a cometer crimes sexuais; que os condenados pela primeira vez por agressao
sexual ttm uma probabilidade muito menor de voltar a reincidir em agressoes sexuais do
que aqueles que ja tém anteriores condenagdes sexuais; e que 0S Criminosos com mais de
50 anos de idade tém menos probabilidade de voltar a cometer agressdes sexuais. Além
disso, conclui-se que quanto mais tempo um agressor permanecer na comunidade sem
praticar outra agressdo sexual, menos provavel é que volte a cometé-la (Baptista, 2005).

Os dados demonstram que as taxas de reincidéncia dos violadores, agressoes
sexuais intrafamiliares, abusadores de criangas, aqueles que tém como vitimas raparigas
e aqueles que tém como vitimas rapazes sdo significativamente diferentes. Estes
resultados pGem em causa as crengas comummente aceites sobre a reincidéncia sexual.
Os media e 0s pais, por exemplo, assumem com frequéncia que o risco de reincidéncia
nos crimes sexuais € extremamente elevado o que, segundo o estudo supracitado, ndo
parece ser verdade. A taxa de reincidéncia dentro dos dois anos ap06s a libertacéo da prisdo
€ muito maior do que a taxa de reincidéncia entre os dez e os doze anos apds ter sido
libertado. Deste modo, qualquer estimativa de reincidéncia nos crimes sexuais deve ser
delimitada no tempo (Baptista, 2005).

A diversidade entre criminosos sexuais é outro fator a ter em conta na
reincidéncia. As taxas de reincidéncia de agressores sexuais dentro da familia sdo
significativamente mais baixas do que as relativamente a criminosos sexuais que tem
como alvo vitimas fora da familia. Os abusadores de criancas que tém como vitimas
rapazes, tém uma taxa de reincidéncia significativamente mais alta que abusadores de
criangas que sO tém como vitimas raparigas (Baptista, 2005). Desta forma, had que
considerar o tipo de criminoso sexual em causa.

A contrapor estes ultimos resultados, o estudo realizado por Lin Son e Roxanne
Lieb (Baptista, 2005) afirma que alguns criminosos sexuais, como os abusadores de
criancas, podem reincidir muitos anos apos a agressao sexual inicial, afirmando ainda que
para estes agressores sexuais, 0 comportamento sexual desviante pode ser um problema
durante toda a sua vida.

Nem todos o0s agressores sexuais tém a mesma probabilidade de reincidir. Uma

pesquisa realizada por Marshal e Barbaree (1990) concluiu que os exibicionistas tém a

19



maior taxa de reincidéncia (41% a 71%), seguindo-se dos abusadores (13% a 40%), os
violadores (7% a 35%), os abusadores de raparigas (10% a 29%) e os abusadores dentro
da familia (4% a 10%).

Numa meta-analise sobre reincidéncia sexual, das variaveis demograficas
apresentadas, apenas a idade (jovens) e estado civil (solteiro) estavam relacionadas com
a reincidéncia de ofensa sexual (Hanson & Bussiére, 1998). Muitas das variaveis
relacionadas com antecedentes criminais sexuais mostraram correlagdes pequenas a
moderadas com a reincidéncia. O risco de reincidéncia de ofensa sexual foi aumentada
para aqueles que tinham ofensas sexuais anteriores, haviam vitimado estranhos, tiveram
uma vitima extrafamiliar, comecaram a ofender sexualmente em tenra idade, tinham
selecionado vitimas do sexo masculino, ou se tinham envolvido em diversos crimes
sexuais. Nem o grau de contato sexual, ou forgca usada, nem prejuizo para as vitimas foram
preditores significativos de reincidéncia da ofensa sexual (Hanson & Bussiére, 1998).

Outra meta-analise de 82 estudos de reincidéncia identificaram as preferéncias
sexuais desviantes e a perturbacdo da personalidade antissocial como os principais
preditores de reincidéncia sexual para adultos e agressores sexuais de adolescentes
(Hanson & Morton-Bourgon, 2005). A perturbacdo da personalidade antissocial foi o
principal preditor de reincidéncia violenta e da reincidéncia geral. A analise também
identificou alguns fatores de risco dinamicos que tém o potencial de serem alvos de
tratamento Util (como por exemplo, preocupacdes sexuais e problemas de auto-
regulacdo). Muitas das variaveis habitualmente abordadas em programas de tratamento
de criminosos sexuais (por exemplo, o sofrimento psicoldgico, negacdo do crime sexual,
empatia para com a vitima e motivacdo para o tratamento) tiveram pouca ou nenhuma
relacdo com a reincidéncia sexual.

Concluindo, a maioria dos agressores sexuais nao volta a cometer crimes sexuais
ao longo do tempo. Este pode ser o resultado mais importante destes estudos porque
contraria as crencas fortemente enraizadas na sociedade, de que a reincidéncia de crimes
sexuais € muito elevada. No entanto, ha ainda alguma contradi¢do no que diz respeito a
literatura.

Apds a revisao da literatura, foram selecionados dois grupos, agressores sexuais
violentos, que cometem crimes sexuais usando a forca fisica, e agressores sexuais nao
violentos, que apesar de cometerem crimes sexuais, ndo utilizam a forca fisica.

Seguidamente, foram elaboradas 7 hipéteses de investigacéo relativas ao estudo empirico.
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Assim sendo, as hipoteses sdo as seguintes:

Hipotese 1 - Os agressores sexuais violentos tém um maior consumo de alcool
do que o0s néo violentos.

Hipotese 2 - Os agressores sexuais violentos tém um maior consumo de drogas
do que os agressores sexuais nao violentos.

Hipotese 3 - Os agressores sexuais ndo violentos tém mais competéncias na
auto-gestdo, do que os agressores sexuais violentos.

Hipotese 4 - A percecédo da relacdo com os pais na infancia é mais insatisfatoria
nos agressores sexuais violentos do que nos nao violentos.

Hipotese 5 - Os agressores sexuais violentos vivenciaram uma maior violéncia
familiar do que o0s agressores sexuais ndo violentos.

Hipdtese 6 - Os individuos que praticaram crimes violentos apresentam uma
percepcao dos estilos educativos dos pais na infancia diferente dos ndo violentos.

Hipotese 7 - A reincidéncia nos agressores sexuais violentos é mais elevada do

gue nos ndo violentos.
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Estudo Empirico

1. Método

1.1 Amostra

Para este estudo, foram consultados processos individuais de 96 sujeitos do sexo
masculino, que cometeram crimes sexuais. Estes processos foram disponibilizados pelas
Equipas de Reinsercdo social, com a aprovacdo da Direcdo-Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais (DGRSP). Assim sendo, a amostra foi ndo aleatdria, por
conveniéncia.

Na sua totalidade, os sujeitos tinham em média 46 anos (DP = 14.53) e tinham
completado em média 8 anos de estudo (DP = 2.548), sendo predominante o 1° ciclo
como habilitacdo literaria (39%).

Relativamente a nacionalidade dos sujeitos, 89 (92.7%) sdo portugueses e 0s
restantes 7 (7.3%) tém outra nacionalidade.

No que respeita ao estado civil, 44.8% dos sujeitos séo solteiros e 29.2%
casados.

As restantes percentagens sdo distribuidas pelos divorciados (19.8%) e pelos
viuvos (4.2%).

Analisando a variavel “profissdo”, verifica-se que 52.1% dos sujeitos estdo
empregados, contra 29.2% sem nenhuma ocupacédo. 16.7% dos sujeitos encontram-se
reformados e 2.1% séo estudantes.

Estes dados sociodemograficos estdo descritos mais pormonorizadamente na
Tabela 17 (cf. Anexo A).

1.2 Materiais

A recolha dos dados baseou-se na analise documental. No entanto, para facilitar
a recolha, foi elaborada uma grelha mediante a informacdo contida nos processos
individuais. Esta contém fatores de risco gerais, bem como fatores de risco individuais,
tendo sido preenchida de acordo com os dados de cada sujeito, em cada processo.
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A grelha de recolha dos dados esta disponivel em anexo (cf. Anexo D).

1.3 Procedimento

A recolha dos dados foi feita mediante uma parceria estabelecida com a DGRSP.
Neste sentido, e em primeiro lugar, foi elaborado um pedido de colaboragéo a instituicao
supracitada.

Seguidamente, apds a aprovacdo da colaboracdo, foi estabelecido contato com 4
Equipas de Reinsercdo Social — equipa porto penal 1 (Porto), equipa porto penal 3 (Vila
Nova de Gaia), equipa porto penal 4 (Gondomar) e equipa porto penal 6 (Santa Cruz do
Bispo — Estabelecimento Prisional Feminino) — com o intuito de se estabelecerem
horarios para as desloca¢des as mesmas.

As deslocacbes foram feitas a vez, sendo que foram consultados todos 0s
processos existentes, em cada uma das equipas, referentes a crimes de origem sexual.
Alguns dos processos existentes ndo foram consultados, dado que nao tinham informacéo
suficiente ou relevante para o estudo.

No que diz respeito & analise de dados, foi usada uma metodologia quantitativa.
Os dados quantitativos foram analisados através do programa estatistico SPSS (Statistical
Pakage for Social Sciences, versao 21.0 para Windows).

Para proceder a andlise, foram selecionados dois grupos: 0s agressores sexuais
violentos (n = 54) e os agressores sexuais ndo violentos (n = 42). O critério utilizado para
diferenciar cada um dos grupos foi a violéncia fisica exercida, consoante o crime
cometido. Por exemplo, se num crime de abuso sexual, o individuo utilizou a forca fisica
para atingir o seu objetivo ou se, por outro lado, utilizou somente a manipulacdo. Aqui
podemos comparar o crime de violacdo (onde a violéncia fisica é, claramente, utilizada)
e o crime de pornografia de menores (onde ndo existe qualquer contato fisico entre o
individuo e a vitima). A andlise foi feita mediante as hipdteses de investigacdo
mencionadas anteriormente.

Os procedimentos estatisticos incluiram a analise estatistica descritiva através de
medidas de tendéncia central, medidas de dispersdo e frequéncias. Procedeu-se também
a comparagéo de grupos recorrendo ao teste de Qui-Quadrado (Chi-Square Test, X?). Este
teste cruza duas variaveis nominais ou uma nominal e outra ordinal, nas quais se pretende
averiguar a existéncia de uma associagao. Neste estudo foi utilizado este teste, devido as

variaveis serem nominais.
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3. Resultados

Mediante as hipdteses elaboradas, segue-se a apresentacdo dos resultados
relativos a cada uma das mesmas.

Hipotese 1 — Os agressores sexuais violentos tém um maior consumo de alcool
do que o0s néo violentos.

Com o intuito de verificar esta primeira hipotese, comeg¢amos por utilizar o teste

qui-quadrado para variaveis nominais. O total da amostra foi de 88 sujeitos (n = 88).

Tabela 1

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a variavel “dlcool”

Crime Alcool (%) Total
Sim Néao
Violento 19 (36.5%) 33 (63.5%) 52
Né&o-violento 9 (25%) 27 (75%) 36
Total 28 60 88

Relativamente a esta hipétese, podemos constatar na Tabela 1 que em relacdo
aos crimes violentos (agressores sexuais violentos) 19 (36.5%) sujeitos consomem &lcool
e 33 (63.5%) ndo consomem. Em relacdo aos ndo violentos, verifica-se que 9 (25%)

consomem alcool, contra 27 (75%) que nao consomem.

Tabela 2

Teste Qui-quadrado relativo a variavel “dlcool”

Value df p

Pearson Chi-Square 1.305 1 .253
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Conclui-se, entdo, que ndo existe associacdo significativa entre o tipo de crime
cometido e o consumo de alcool, X3(1) = 1.31, p = .253. Assim sendo, a maioria dos
individuos que cometeram crimes violentos ndo consome alcool (n = 33, 63.5%),
verificando-se 0 mesmo nos individuos que ndo cometeram crimes violentos (n = 27,
75%).

Hipotese 2 — Os agressores sexuais violentos tém um maior consumo de drogas
do que os agressores sexuais nao violentos.
De forma a verificar esta hipotese, realizou-se o teste qui-quadrado, mais uma

vez. A amostra foi de 89 sujeitos (n = 89).

Tabela 3.

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a variavel “droga”

Crime Drogas (%) Total
Sim Né&o
Violento 16 (3.8%) 36 (69.2%) 52
N&o — violento 5 (13.5%) 32 (86.5%) 37
Total 21 68 89

Relativamente a Tabela 3, podemos concluir que 16 (30.8%) dos sujeitos que
cometeram crimes violentos, consomem algum tipo de droga e 36 (69.2%) ndo consome.
No que respeita aos sujeitos que cometeram crimes nao violentos, 5 (13.5%) consomem
algum tipo de droga, contra 32 (86.5%) que ndo consome. Em relacéo a estes resultados,

houve 7 respostas ocultas (n = 89).
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Tabela 4.

Teste Qui-quadrado relativo a varidavel “droga”

Value df p

Pearson Chi-Square 3.571 1 .059

Podemos concluir que ndo existe associacdo significativa entre o consumo de
drogas e o tipo de crime, X?(1) = 3.57, p = 0.059. Assim, a maioria dos sujeitos que
cometeu crimes violentos ndo consome drogas (n = 36, 69.2%), bem como a maioria dos

gue cometeram crimes ndo violentos (n = 32, 86.5%).

Hipdtese 3 — Os agressores sexuais ndo violentos tém mais competéncias na
autogestdo, do que o0s agressores sexuais violentos.
No que diz respeito a esta hipotese, voltou-se a utilizar o teste qui-quadrado. A

amostra foi de 95 sujeitos (n = 95).

Tabela 5.

Associag¢do da variavel “Tipo de crime”com a varidavel “autogestio”

Crime Autogestao (%) Total
Sim Né&o
Violento 50 (92.6%) 4 (7.4%) 54
Né&o — violento 24 (58.5%) 17 (41.5%) 41
Total 74 21 95

Analisando os resultados desta hipdtese, verificamos que 50 (92.6%) dos sujeitos

gue cometeram crimes violentos tém défices nas competéncias de autogestdo, contra 4
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(7.4%) que ndo tém. Nos crimes ndo violentos, constata-se que 24 (58.5%) sujeitos tém
défices nas competéncias de autogestdo e 17 (41.5%) ndo tém.

Comparando os dois grupos, verifica-se que 0 grupo dos agressores sexuais
violentos tém maiores défices nas competéncias de autogestdo (n = 50, 92.6%) do que o

grupo dos agressores sexuais ndo violentos (n = 24, 58.5%).

Tabela 6.

Teste Qui-quadrado relativo a varidavel “autogestido”

Value df p

Pearson Chi-Square 15,698 1 .000

Conclui-se, entdo, que existe uma associacao significativa entre o tipo de crime

cometido e as competéncias de autogestdo dos sujeitos, X?(1) = 15.7, p = .001.

Hipotese 4 — A percecdo da relacdo com os pais na infancia € mais insatisfatoria
nos agressores sexuais violentos do que nos nao violentos.
Realizou-se o teste qui-quadrado para varidveis nominais. A amostra desta

hip6tese contou com 86 sujeitos (n = 86).

Tabela 7.

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a variavel “Relag¢do com os pais”™

Crime Relacéo_pais (%) Total
Sim Né&o
Violento 34 (73.9%) 12 (26.1%) 46
N&o — violento 14 (35%) 26 (65%) 40
Total 48 38 86
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Os resultados da Tabela 7 indicam que 0s sujeitos que cometeram crimes mais
violentos tém uma percecdo mais insatisfatoria da relacdo com os seus pais na infancia (n
=34, 73.9%). Em contrapartida, 0s sujeitos que cometeram crimes sexuais ndo violentos,

tém uma perce¢do mais positiva (satisfatoria) da relagdo com os pais (n = 26, 65%).

Tabela 8.

Teste Qui-quadrado relativo a varidavel “Relagdo com os pais”

Value df p

Pearson Chi-Square 13.14 1 .000

Podemos verificar, assim, que existe uma associacdo significativa entre o tipo de

crime cometido e a percecio da relagdo com os pais na infancia, X?(1) = 13.14, p = .001.

Hipotese 5 — Os agressores sexuais violentos vivenciaram uma maior violéncia
familiar do que os agressores sexuais ndo violentos.
Efetuou-se o teste qui-quadrado, mais uma vez, para verificar a associacao entre

as duas variaveis. A amostra, ndo sendo a total, foi de 85 sujeitos (N = 85).

Tabela 9.

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a varidvel “Violéncia familiar passda”

Crime Violéncia familiar passada (%) Total
Sim Né&o
Violento 23 (51.1%) 22 (48.9%) 45
Né&o — violento 13 (32.5%) 27 (67.5%) 40
Total 36 49 85
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Analisando a tabela 9 verifica-se que, nos crimes violentos, 23 sujeitos (51.1%)
referem ter vivenciado violéncia familiar durante a sua infancia. Por sua vez, nos crimes

ndo violentos, 13 sujeitos (32.5%) referem 0 mesmo.

Tabela 10.

Teste Qui-quadrado para a variavel “Violéncia familiar passada”

Value df p

Pearson Chi-Square 3.004 1 .083

No que respeita a violéncia familiar passada dos sujeitos e ao tipo de crime,

concluimos que ndo ha uma associagao significativa, X?(1) = 3.004, p = .083.

Hipdtese 6 — Os individuos que praticaram crimes violentos apresentam uma
percecdo dos estilos educativos do pai e da mée na infancia, diferente dos néo violentos.
De modo a explorar a hipétese proposta, foi efetuado o teste qui-quadrado para
varidveis nominais. Os resultados estdo apresentados em separado, para o0 pai e para a
mde, respetivamente. Os dados apresentados ndo englobam a amostra total,

correspondendo a 76 sujeitos (N = 76).
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Tabela 11.

>

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a variavel “estilo educativo do pai’

Crime Estilo Educativo do pai (%) N
Autoritario Permissivo Autoritativo Negligente
violento 19 (50%) 4 (10.5%) 6 (15.8%) 9 (23.7%)
38
N&o-violento 9 (23.7%) 3 (7.9%) 14 (36.8%) 12 (31.6%) 38
N 28 7 20 21 76

Em relacédo a esta hipotese, podemos verificar que a percecao do estilo educativo
do pai na infancia dos sujeitos que praticaram crimes violentos €, maioritariamente, o
estilo autoritario (n = 19, 50%). No que diz respeito aos sujeitos que praticaram crimes

ndo violentos, o estilo educativo predominante do pai € o autoritativo (n = 14, 36.8%).

Tabela 12.

Teste Qui-quadrado relativo a varidavel “Estilo educativo do pai”

Value df p

Pearson Chi-Square 7.343 3 .062

Relativamente a Tabela 12, concluimos que ndo existe uma associacao
significativa entre o tipo de crime e a percecédo do estilo educativo utilizado pelo pai, na
infancia dos agressores, X?(3) = 7.343, p = .062.

Seguem-se os dados relativos ao estilo educativo da mée. O total da amostra

nesta variavel foi de 78 sujeitos (N = 78).

30



Tabela 13

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a variavel “Estilo educativo da mae”

Crime Estilo Educativo da mae (%) N
Autoritaria Permissiva Autoritativa Negligente
violento 2 (4.9%) 14 (34.1%) 10 (24.4%) 15 (36.6%)
41
N&o-violento 7 (18.9%) 6 (16.2%) 18 (48.6%) 6 (16.2%) 37
N 9 20 28 21 78

Contrariamente aos resultados apresentados na percec¢éo do estilo educativo do
pai na infancia, a percecéo do estilo educativo da mae é, na sua maioria, negligente (n =
15, 36.6%), no que diz respeito aos sujeitos que cometeram crimes sexuais violentos. Em
relacdo aos crimes sexuais ndo violentos, a percecdo do estilo educativo da mée é,
maioritariamente, autoritativo (n = 18, 48.6%), tal como o do pai.

Tabela 14

Teste Qui-quadrado relativo a varidvel “Estilo educativo da mde”

Value df p

Pearson Chi-Square 11.947 3 .008

Podemos concluir, analisando a Tabela 14, que ha uma associagdo significativa

entre o tipo de crime e a percecgdo do estilo educativo da mae na infancia, X?(1) = 11.95,
p =.008.
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Hipotese 7 — A reincidéncia nos agressores sexuais violentos € mais elevada do
que nos ndo violentos.

De forma a verificar se a hipotese é valida ou n&o, foi feito, mais uma vez o teste
qui-quadrado com duas variaveis nominais. Os dados apresentados sdo referentes ao total
da amostra (N = 96).

Tabela 15

Associagdo da variavel “Tipo de crime” com a variavel “Condenagoes anteriores”

Crime Condenacbes Anteriores (%) Total
Sim Né&o
Violento 20 (37%) 34 (63%) 54
Nao — violento 8 (19%) 34 (81%) 42
Total 28 68 96

Relativamente a esta hipotese, podemos verificar que a maioria dos sujeitos que
cometeram crimes violentos (n = 34, 63%) ndo reincide. O mesmo podemos verificar nos
sujeitos que cometeram crimes sexuais ndo violentos (n = 34, 81%).

No entanto, podemos concluir que os sujeitos que cometeram crimes violentos
tém uma percentagem mais elevada em relacdo a reincidéncia (n = 20, 37%), do que 0s

gue ndo cometeram o mesmo tipo de crime (n = 8, 19%).

Tabela 16.

Teste Qui-quadrado relativo a varidavel “Condenagdes anteriores”

Value df p

Pearson Chi-Square 3.701 1 .05
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Através da analise da Tabela 16, podemos verificar a existéncia de diferencas
significativas entre o tipo de crime e a probabilidade de reincidir, X?(1) = 3.701, p = .05.
Quer isto dizer que o facto de o crime ser mais ou menos violento podera ter influéncia

na probabilidade de reincidir.
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4. Discussio

Este estudo teve como objetivo testar as hipGteses acima apresentadas, no
sentido de perceber as dimens@es especificas associadas a pratica de crimes sexuais
violentos, bem como dos sujeitos que os cometem.

Em relacdo a primeira hipdtese, relacionada com o abuso de alcool, foi possivel
verificar que ndo existe uma relagdo entre este e o tipo de crime cometido. Contrariamente
a tendéncia demonstrada na literatura (Favero, 2003; Paulino, 2009; Howitt, 2009), esta
hipdtese nao foi verificada. No entanto, podemos verificar que 0s sujeitos que cometeram
crimes sexuais violentos tém uma maior probabilidade de consumir alcool, do que aqueles
que cometeram crimes sexuais ndo violentos. O alcool é um desinibidor e, tal como
referido no modelo explicativo de Marshall, podera levar o agressor a praticar o crime,
pois este estara desinibido e podera agir com violéncia, pois no momento da agressao nao
estara consciente das suas acGes. Esta substancia aumenta a ativacao sexual e também o
interesse pela violéncia erdtica. Segundo Vieira (2010), o abuso de alcool poderé estar
associado a utilizacdo de maior violéncia. Também segundo Abracen e col. (2006), o
consumo de alcool causa uma reducdo da capacidade de processamento de informacéo e,
consequentemente, resulta numa maior probabilidade de o sujeito se envolver em
comportamentos sexuais violentos, em comparagdo com quem ndo consome alcool. No
entanto, os dados existentes face a relacdo entre o abuso de alcool e 0 comportamento
sexual ofensivo sdo inconsistentes (Andrews & Bonta, 1994).

Ao contrério dos resultados descritos pelos autores acima referidos, ndo foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas entre o consumo de drogas e o tipo
de crime (violento VS. ndo violento). Todavia, a semelhanca dos resultados da primeira
hipotese, verificou-se um consumo mais elevado de drogas nos sujeitos que cometeram
crimes violentos. A semelhanca do consumo abusivo do alcool, o consumo de drogas
também pode ser um desencadeador/desinibidor para a préatica de alguns tipos de crime.

As estratégias de coping sdo uma forma de cada sujeito aprender a confrontar
diversas situacdes stressantes do seu quotidiano e, assim, conseguir uma melhor resolugéo
dos problemas. Segundo a teoria explicativa de Marshall, o agressor sexual recorre ao ato
sexual como estratégia primaria de resolucdo de problemas. Os agressores recorrem ao

Sexo para conseguirem minimizar o stress. Outros estudos (Marques, 2014; Vieira, 2010)
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referem que 0s agressores sexuais tém défices nas competéncias de resolucdo de
problemas, em particular, os agressores com comportamentos mais violentos.

Podemos, portanto, verificar na terceira hipotese apresentada, que os resultados
sdo semelhantes aos da literatura. As diferengas sdo estatisticamente significativas, na
medida em que ha uma associacdo entre o defice nas competéncias de resolucdo de
problemas e o tipo de crime cometido. Verifica-se que quase o total dos sujeitos que
cometeram crimes violentos tém défices na resolugdo de problemas.

Analisando a quarta hipotese deste estudo, verificamos que as diferencas sdo
estatisticamente significativas em relacdo a percecdo da relacdo com os pais na infancia.
A maioria dos agressores sexuais ndo esta satisfeito com a relagdo com os seus pais,
durante a infancia. Isto verifica-se maioritariamente nos agressores sexuais violentos.

Sdo varios os estudos que relatam que uma vinculagdo segura é a base para todas
as interacdes sociais que a crianca tera no futuro, como refere Paulino (2009). A
vinculacdo de agressores sexuais com 0s seus pais na infancia demonstra-se pobre em
relacdo a manifestacdo de afetos, tal como é referido na teoria explicativa de Marshall. A
infancia de muitos agressores sexuais estd marcada por ambientes desestruturantes e
hostis. Segundo Paulino (2009), as familias de alguns agressores sexuais sao caraterizadas
pelo abuso fisico e sexual, isolamento social, negligéncia, inconsisténcia educativa, bem
como outros fatores desestruturantes.

A quinta hipdtese vem de encontro a anterior, na medida em que foi elaborada
com o intuito de verificar, em particular, se existem diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos no que se refere a terem vivido experiéncias de
violéncia familiar no passado. Inversamente a literatura, ndo houve diferencas
estatisticamente significativas, ou seja, na maioria dos casos ndo existiu violéncia familiar
passada. Estes resultados contrariam os de alguns estudos como os de Bischof e col.
(1992) e os de Monastersky & Smith (1985) que afirmam que as familias de agressores
sexuais sao rigidas e apresentam baixos niveis de flexibilidade e uma coesdo desagregada.
Outros estudos (Bischof, Sith & Whitney, 1995) concluem que o ambiente familiar onde
0S agressores sexuais crescem, influencia o cometimento destes crimes.

As duas hipoteses supracitadas relacionam-se com a penultima deste estudo,
sendo que esta esta associada aos estilos educativos parentais utilizados por cada um dos
pais dos agressores sexuais, durante a sua infancia, mais concretamente, a percecao que

0s sujeitos da amostra tém em relagéo as estrategias educativas usadas pelos seus pais.
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Como refere Alexander (1992), deve-se ter em conta uma perspetiva holistica da
familia e das suas relacbes. Em relacdo aos estilos educativos utilizados pelo pai na
infancia dos agressores, ndo houve diferengas estatisticamente significativas nos dois
grupos. Pelo contrario, as diferengas foram estatisticamente significativas em relagdo a
mée. No que diz respeito ao pai, verificou-se que o estilo mais utilizado nos agressores
que cometeram crimes violentos foi o estilo autoritario, 0 que pressupde que estes
recorriam frequentemente a punicdo fisica como estratégia educativa. A ideia de que a
presenca de violéncia parental no historial de vida dos agressores sexuais, parece estar
difundida na literatura (Vieira, 2010). Na historia de vida dos violadores (agressores
sexuais violentos) encontra-se, muitas vezes, violéncia familiar, negligéncia e abuso
sexual (Blackburn, 1994). Neste sentido, verificamos que nesta hipdtese a negligéncia é
0 segundo estilo educativo mais utilizado pelos pais dos sujeitos que cometeram crimes
sexuais violentos. No que respeita aos sujeitos que cometeram crimes sexuais ndo
violentos, o estilo educativo predominante é o autoritativo, seguindo-se do negligente. As
medidas das variaveis foram uma limitacéo neste estudo, dado que se houvesse um maior
namero de medidas intervalares (métricas), os resultados poderiam ter mais profundidade,
ou seja, poderiam haver mais variagdes nos mesmos.

Em relacdo a mde, como acima referido, as diferencas mostraram-se
estatisticamente significativas. Sendo assim, o estilo educativo mais utilizado pela mée,
nos agressores sexuais violentos foi 0 negligente e nos nédo violentos o autoritativo. Estes
resultados séo coerentes com a literatura, na medida em que a negligéncia parece ser uma
das carateristicas das familias dos agressores sexuais, estanto presente na maioria dos
casos.

Apesar de ndo haver consenso na literatura relativamente a reincidéncia em
agressores sexuais, as diferencas demonstraram-se estatisticamente significativas,
embora o nivel de significancia ndo seja muito elevado. Os agressores sexuais que
cometeram crimes violentos apresentaram maior probabilidade de reincidir, do que os
agressores sexuais que cometeram crimes ndo violentos. No entanto, na meta analise
efetuada por Hanson & Bussiére (1998) a forca fisica utilizada pelo agressor nédo foi
preditora de reincidéncia sexual. Segundo Hanson & Morton-Bourgon (2005) a
perturbacdo da personalidade antissocial poderd ter influencia na reincidéncia de crimes

violentos.
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Segundo Marshall e col. (1990), a taxa de reincidéncia em agressores sexuais €
elevada. Por sua vez, Harris & Hanson (2004) referem que a maioria dos agressores
sexuais ndo volta a reincidir. Mediante os resultados contraditorios em relacdo a esta
temética, podemos realgar a importancia de ter em conta diversos fatores para que haja
reincidéncia de crimes sexuais. Por exemplo, Baptista (2005) refere que taxas de
reincidéncia dos violadores, agressfes sexuais intrafamiliares, abusadores de criangas,
aqueles que tém como vitimas raparigas e aqueles que tém como vitimas rapazes sdo
significativamente diferentes. As taxas de reincidéncia de agressores sexuais dentro da
familia séo significativamente mais baixas do que as relativamente a criminosos sexuais
que tem como alvo vitimas fora da familia. A diversidade entre criminosos sexuais € outro
fator a ter em conta na reincidéncia. Deste modo, é importante ter em conta o tipo de
criminoso sexual em causa.

Podem ser diversos os fatores que contribuem para que um agressor sexual volte
a cometer 0 mesmo tipo de crime mas, a maioria destes agressores ndo volta a cometer
crimes sexuais ao longo do tempo, segundo a literatura.

Os resultados deste estudo, em relagdo ao sexo da vitima, foram semelhantes aos
da literatura. De facto, como afirmam varios autores (Aradjo e col., 2008; Zayas e Shoda,
2007; Favero, 2003) o sexo predominante das vitimas de crimes sexuais € o feminino.
Contudo, também ha preferéncia pelo sexo masculino em muitos casos. Segundo Favero
(2003), a baixa frequéncia de homens vitimas de abuso sexual deve-se, primeiro, a
percecdo, por parte destes, como uma experiéncia menos traumatica, revelando menos o
crime; segundo, 0s rapazes tém maior receio de serem conotados como homossexuais; e
terceiro, a socializacdo leva a que se preparem para serem fortes e saberem defender-se
sozinhos.

A mulher podera ter maiores taxas de vitimacdo devido a questes de género.
Ainda hoje, em muitas sociedades, a ideia de que a mulher é o sexo fragil estd muito
presente. Por exemplo, nas situacbes de violéncia doméstica o agressor e,
maioritariamente, do sexo masculino. A mulher, tendo um porte fisico inferior ao do

homem, ndo se consegue defender sozinha, tornando-se uma maior vitima de agressoes.
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5. Conclusdes

O abuso sexual de menores, bem como todos 0s crimes sexuais existentes no
Caodigo Penal Portugués, sdo crimes aos quais se deve dar importancia pela gravidade que
0s carateriza. Sdo cada vez mais 0s crimes existentes e muitos deles silenciados pelas
vitimas e pela sociedade em geral. Para além das sequelas fisicas que podem advir de uma
agressao sexual, as psicolégicas marcam a vitima para toda a vida. Assim sendo, é fulcral
a denuncia, bem como o tratamento especializado ndo sé para as vitimas, mas também
para 0s agressores.

A realidade dos crimes sexuais permite aos profissionais e vitimas terem
conhecimentos mais amplos sobre estes permitindo, assim, uma intervengdo mais
adequada e eficaz.

Este estudo permitiu verificar que os crimes sexuais, em particular o abuso
sexual de menores, é uma realidade bem presente e mais frequente do que se pensava, em
Portugal. As carateristicas dos agressores demonstraram-se, como foi revisto na literatura,
diversas. Um agressor pode ser uma pessoa perfeitamente normal, inserida na sociedade,
com rotinas iguais as da maioria da populacao. Por outro lado, podera ser uma pessoa que
tem perturbacdes psicoldgicas, como perturbacdo da personalidade antissocial ou em que
estd presente uma parafilia. Pode ser uma pessoa com 20 ou 50 anos de idade. Pode ter
condigBes econdmicas favoraveis ou desfavoraveis. Podem ser conhecidos ou
desconhecidos das suas vitimas e tém niveis culturais e diferentes profissdes. Estes dados
sdo importantes para realcar que nao existe um perfil de agressor sexual. Neste sentido, €
importante a concretizacdo de mais estudos neste ambito, ndo s6 para se tracar um perfil
mais linear do agressor, mas também das suas vitimas.

Este estudo da o seu contributo, demonstrando que alguns dos resultados obtidos
podem contrariar diversas crencas enraizadas na sociedade, relativas aos agressores
sexuais, como € o caso da reincidéncia e do abuso de substancias, apesar de na literatura
ndo haver consenso.

No decorrer deste estudo foram sentidas algumas limitagdes. No entanto, foram
diversas as vantagens na sua realizacao.

A realizacdo deste estudo também permitiu ficar a conhecer mais sobre esta

realidade tdo preocupante nos dias de hoje, bem como perceber melhor o porqué destes
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sujeitos praticarem este tipo de crimes e que fatores poderdo estar por detras destes
comportamentos e tendéncias sexuais desviantes.

Devido a incongruéncia na literatura, em relagdo a diversas tematicas como a
reincidéncia e o abuso de substancias relacionadas com os crimes sexuais, este estudo
podera ser mais um contributo para chegar a algumas conclusoes.

No entanto, este estudo apresentou algumas limitac6es. O facto da recolha dos
dados ter sido feita pela consulta de processos individuais, dificultou o acesso a mais
informagdo. Assim, houve alguns processos que ndo foram consultados por falta de
informacdo e outros excluidos por informacéo insuficiente para o estudo empirico. Esta
foi a maior desvantagem do estudo.

A realidade dos crimes sexuais merece ser aprofundada e trabalhada em estudos
posteriores, pois € uma realidade bem presente desde sempre.
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Tabela 17.

Anexo A

Carateristicas sociodemograficas dos participantes do estudo

N % M (DP) Min-Max
Sexo Masculino 96 100
Idade 95 45.94 (14.53) 23-81

Nacionalidade Portuguesa 89 92.7
Outra 7 7.3
Estado civil Solteiro 43 44.8
Casado 28 29.2
Divorciado 19 19.8
Viavo 4 4.2

Anos de Escolaridade 59 7.92 (2.55) 4-15
HabilitacGes 1° Ciclo 37 38.5
2° Ciclo 17 17.7
3° Ciclo 20 20.8
Ensino Secundério 6 6.3
Ensino Superior 5 5.2
Sem habilitacbes 4 4.2
Profissao Empregado 50 52.1
Desempregado 28 29.2
Reformado 16 16.7
Estudante 2 2.1
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Anexo B

Tabela 18.

Carateristicas das vitimas

N %
Sexo Feminino 72 75
Masculino 20 20.8
Feminino e Masculino 2 2.1
Faixa-etaria Crianca 33 34.4
Adolescente 45 46.9
Crianca e adolescente 8 8.3
Adulto 8 8.3
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Anexo C

Tabela 19

Agressao sexual intrafamiliar vs extrafamiliar

N %
Agressao Familiar 40 42.1
Extrafamiliar 51 53.7
Intrafamiliar e Extrafamiliar 3 3.2
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Anexo D

Grelha de Recolha de Dados

Processo n°: Idade: Sexo:

Estado Civil: HabilitacGes Literérias: Profissdo:

Nacionalidade:

Anos de Escolaridade:

Crime:

Fatores Gerais de risco

Historia Criminal
Medidas/Condenac@es anteriores: SIM | | NAO [ |
Medidas/Condenac6es quando menor de idade: SIM |:| NAO D

Educacdo e Emprego

Desemprego: SIM [ | NAO (]

Situagdo Econdmica: Favoravel | | Desfavoravel | ]
Pares Desviantes: SIM [ | NAO [ ]

Rela¢bes familiares/conjugais
Relagéo conjugal: Insatisfatéria | | Satisfatéria [ ]
Violéncia familiar atual: SIM [ ] NAO [ |
Relagdo com os pais: Insatisfatoria | | Satisfatoria | |
Pai: Autoritario [ ] Permissivo | | Autoritativo [ | Negligente [ ]
Mae: Autoritaria | | Permissiva [ ] Autoritativa [ ] Negligente [ ]
Violéncia familiar passada: SIM [ | NAO [ ]
Relagdo com outros familiares: Insatisfatoria | | Satisfatoria (]
47



Comportamentos Aditivos
Alcool: SIM [ ] NAO [ ]
Droga: SIM [ ] NAO ]

Comportamento Antissocial
Perturbacdo do Comportamento: SIM [ ] NAO [ |
Comportamento antissocial precoce: SIM [ | NAO [ |

Consciéncia critica face aos cimes sexuais: SIM | | NAO [ ]

Fatores Especificos de Risco

Histdria do comportamento criminal

Agresséo sexual

Vitima:F [ | M [ ]

Crianga | | Adolescente | | Adulto [ |

Agressdo sexual: Intrafamiliar [ | Extrafamiliar [ ]

Outras formas de comportamento antissocial: SIM [ | NAO [ |

Social, Satde e Satude Mental

Sem abrigo: SIM [ | NAO [ ]

Problemas de alojamento: SIM D NAO D
Problemas de satde: SIM [ | NAO [ ]
Incapacidade/deficiéncia fisica: SIM [ | NAO [ |
Dificuldades de aprendizagem: SIM [ ] NAO [ |
Depressdo: SIM [ | NAO [ ]
Ameacas/comportamento suicidario: SIM [ ] NAO [ |
Baixa autoestima: SIM [ | NAO | |
Timidez/isolamento: SIM [ ] NAO [ |

Défices nas competéncias de resolucdo de problemas/autogestéo: SIM D NAO D
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Défices na gestdo da raiva: SIM D NAO |:|

Défice de competéncias sociais: SIM [ | NAO [ |
Disfuncdo sexual: SIM [ | NAO [ ]

Perturbagdo mental: SIM [ | NAO [ ]

Outra evidéncia de problemas emocionais: SIM [ | NAO [ |
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