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RESUMO

Introducdo: Na preparacdo dentaria para protese fixa é importante a obtencdo de
superficies regulares com texturas lisas da linha cervical para que a restauracdo protética tenha
um assentamento regular e a adaptacdo marginal seja a melhor possivel aumentando a
longevidade da restauracdo. Para a regularizagdo das superficies das preparac6es foi preconizado
que se procedesse ao seu acabamento, sendo que para o realizar existem diferentes métodos, com

diferentes instrumentos, susceptiveis de apresentar diferentes resultados.

Objetivos: O estudo pretende comparar as linhas de acabamento cervical de preparacoes

dentérias em funcgéo do tipo de instrumento motorizado utilizado.

Material e Métodos: Obtiveram-se 11 dentes e embutiu-se a sua porcao apical em resina
epoxi procedendo-se de seguida a preparacdo com pontas diamantadas de grdo grosso nas faces
vestibulares (I), lingual/palatina (111), mesial (IV) e distal (II). As faces linguais/palatinas (I11)
foram deixadas sem acabamento posterior. As faces vestibulares () foram acabadas com pontas
de ultra-sons adiamantadas de acabamento, enquanto que as faces mesiais (IV) foram acabadas
com brocas adiamantadas de grdo fino montadas em turbina, e as faces distais foram acabadas
com brocas adiamantadas de grdo fino montadas em contra-angulo multiplicador.
Posteriormente, as amostras foram revestidas com filme fino de Au/Pd, por pulverizacdo
catddica, e obtiveram-se imagens através do Microscopio Eletronico de Varrimento de alta
resolucdo, com Microanalise por Raios X: JEOL JSM 6301F/ Oxford INCA Energy 350, com

ampliacOes de 150x.

As imagens obtidas foram avaliadas por 5 observadores sendo os resultados sujeitos a
teste de Mann-Whitney para averiguar a significancia estatistica.
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Resultados: Através das imagens obtidas por microscopia electronica de varrimento foi
possivel observar a morfologia das superficies cervicais e proceder a avaliacdo cujas medias das
foram no grupo lwiwrasonsy = 6,891; para 0 grupo llcam craoring = 6,909; para 0 grupo
I1(Grupocontrolo) = 5,036 € para 0 grupo 1V rurbina Graoring)= 6,0727)

Conclusdes: As diferencas observadas indicam que os métodos de acabamento sdo todos
Uteis, no entanto o contra-angulo multiplicador e a ponta de ultra-sons apresentam-se mais
regulares em relacdo a turbina, ndo havendo diferenca significativa (p=0,939) entre estes dois

ultimos relativamente a avaliacdo da regularidade das superficies cervicais acabadas por estes.

PALAVRAS-CHAVE
Preparacdo dentaria; Acabamento cervical; Instrumentos motorizados; Contra-angulo

multiplicador; Turbina; Ultra-sons.
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ABSTRACT

Introduction: When we prepare a tooth to receive a fixed prosthesis it’s important to
obtain regular surfaces and smooth textures on the cervical surface, so the prosthesis may seat
uniformly on the tooth structure and the marginal adaptation may be the best possible, rising the
durability of the fixed prosthesis. To proceed to surface regularization it was established the
necessity to execute the finishing of the surface, which can be made with various methods and

instruments, which are susceptible to present different results.

Objectives: This study pretends to compare the cervical finish lines of dental preparations

in function of the motorized instrument utilized.

Material and Methods: 11 teeth were collected and the apical portion of them were
embedded in epoxy resin, then we proceed to preparation with diamond coarse grain burs on the
buccal (1), lingual / palatal (I11), mesial (1) and distal (II) faces. The lingual / palatal (I11) were
left without finishing. The buccal (1) have been finished with an ultrasonic tip for veneer
preparation with fine grit, while the mesial (IVV) were finished with fine grain diamond burs
assembled to turbine and distal surfaces were finished with fine grain diamond burs assembled to
an multiplier handpiece. Subsequently, the samples were coated with thin film of Au / Pd by
sputtering, and images were obtained by Scanning Electronic Microscope of high-resolution X-
Ray Microanalysis: JEOL JSM 6301F / Oxford INCA Energy 350, with magnifications of 150x.
The images were evaluated by five observers and the results subjected to Mann-Whitney test to

determine statistical significance.

Results: Through the images obtained by scanning electron microscopy was possible to
observe the surface morphology of cervical and make an evaluation whose averages were: in
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group | (Ultrasonic) = 6.891, for group 1l (MultiplierHandpiece w/ fine grain bur) = 6.909, for group 11l

(ControlGroup) = 5.036 and for group 1V (Turbine w/ fine grain bur) = 6.0727)

Conclusions: The observed differences indicate that finishing methods are all useful,
however the handpiece multiplier and ultrasound tip have more regular finishing then the
turbine. Between the first two there are no statistically significant differences (p=0,939)

regarding the evaluation of the finish of the cervical surfaces.

KEY WORDS

Dental preparation; cervical finishing; motorized instruments; multiplier handpiece;

Turbine; Ultrasounds.
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INTRODUCAO

A proétese fixa consiste na restauragdo de dentes altamente danificados com coroas
metalicas, cerdmicas ou metalo-cerdmicas cimentadas & superficie externa da coroa clinica,

repondo funcéo e estética e protegendo o remanescente dentario.

A preparacdo dentéria para colocagdo de protese fixa, segue uma série de principios, que
contemplam a preservacdo do tecido dentario, formas retentivas e resistentes, durabilidade de

restauracdo, a preservacdo do periodonto e a integridade marginal. (1)
Para que a restauracdo dé garantias de longevidade devem-se respeitar estes principios.

No que se refere a margem cervical da preparacdo dentéria e a sua adaptacgdo, é indicado
que esta seja a mais adaptada possivel ao bordo da restauracdo protética, fazendo com que a
espessura da pelicula de cimento exposta seja a menor possivel, sendo de grande importancia
tanto na estética como na resisténcia a fractura. E também conveniente que a localizagdo da
unido seja de preferéncia a um nivel em que o médico dentista realize os acabamentos facilmente
e que o paciente consiga higienizar adequadamente, sendo idealmente supragengival, facilitando

todo o processo de preparacdo, incluindo o polimento e a impressao. (2; 3; 4)

A adaptacdo marginal é descrita como a distancia entre a terminacdo da preparagdo
dentaria e o bordo da restauragdo protética, sendo que é também referido que quanto mais
proximas as margens menos serdo as reacgdes que levam a desintegracdo das propriedades
quimicas, fisicas e mecanicas do cimento, tendo resultados mais favoraveis a nivel de
microinfiltracdo, descoloracdo da estrutura dentaria e recidivas de cérie. (5; 6)

A longevidade da restauracdo protética esta entdo correlacionada com a adaptacéo

marginal, além do referido também influenciando o estado periodontal do remanescente dentario
5
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pois pode propiciar a acumulacdo da placa bacteriana provocando inflamacdo dos tecidos
periodontais e alteracdes na flora subgengival aumentando o risco de doenca periodontal, além
de que a microinfiltracdo pode levar a inflamacéo pulpar de dentes ainda vitais comprometendo

o tratamento. (1; 3; 4; 5; 7)

Existem 4 tipos gerais de linhas de acabamento, sendo estas em fio de faca, em ombro, em

ombro biselado e o chanfro.

A terminacdo em fio é utilizada em dentes inclinados e dentes em que seja importante a
remocdo de menor quantidade de estrutura dentaria, visto apresentar uma linha de terminacéo
com menor desgaste de tecido dentario e evitar deixar uma borda fragil de esmalte, o que
acontece na confeccdo de outras terminacdes. (1; 8) Esta terminacdo apresenta bom selamento
marginal, no entanto é fragil, tem grande probabilidade de fractura e é de dificil visualizacao

tanto no troquel como no dente. (2)

A terminacdo em ombro é facilmente visivel e proporciona uma boa grossura e resultados
esteticamente agradaveis, mas deixa o dente com um bordo fragil e desprotegido. Esta

recomendada para coroas de porcelana. (2; 8)

O ombro biselado esta4 recomendado em paredes curtas, pois permite que as paredes axiais
sejam talhadas praticamente paralelas ao eixo de inser¢cdo aumentando a retencdo e faz-se um
bisel com 0,3 a 0,5 mm onde fica a margem da restauracdo. (2) E mais conservador que o

acabamento em ombro mas o bisel pode atingir areas intracreviculares. (8)

O chanfro é a linha de acabamento escolhida na maioria das coroas unitarias, pois
proporciona espessura suficiente para conferir resisténcia a coroa e a concavidade interna cria

menos tensdo no filme de cimento e no dente, diminuindo o risco de fractura deste ultimo, além
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da sua confeccao ser mais simples e a observacédo se fazer com facilidade, ndo estando indicadas

em restauragOes anteriores. (2; 9; 8; 10)

Por estas raz@es a ultima foi a linha de acabamento escolhida para o estudo.

As preparacOes dentarias para realizacdo de protese fixa sdo influenciadas pelo avanco
tecnoldgico dos instrumentos utilizados na sua confeccdo, tanto nos instrumentos motorizados
como nos instrumentos rotativos de corte. Com a evolucdo dos instrumentos motorizados e o
incremento da sua poténcia, foram aumentados 0os meios para a realizacdo de preparacGes mais

conservadoras e de maior qualidade. (2; 11)

Para realizar a terminacdo em chanfro utilizam-se preferencialmente instrumentos de corte
rotatérios com a extremidade em torpedo, sendo a profundidade da margem cervical controlada
pelo didametro da broca logo abaixo da parte activa, sendo aprofundado metade da parte activa.

(12)

Com a evolugdo dos instrumentos surgem inovacgoes, assim além da turbina surgem novos
métodos para realizar acabamentos, como o uso do contra-angulo multiplicador e de vibracgéo

ultra-sénica com pontas adiamantadas. (12; 13).

O acabamento usando o contra-angulo multiplicador pretende usufruir das caracteristicas
vantajosas como um maior torque, velocidade média que pode atingir e a menor vibracdo. (12) O
uso de instrumentos ultra-sonicos pretende usufruir do potencial mais conservador e sua a

capacidade de realizar preparagdes de superficie regulares e lisas. (14)

Inicia-se a preparacdo com instrumentos de corte diamantados de granulometria grossa e
posteriormente procede-se ao acabamento da superficie para regularizar a textura da preparacao,

realizando-o com instrumentos de corte de granulometria fina. O polimento melhora a adaptacéo
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marginal das restauracdes, sendo que ndo tem influéncia significativa na retencdo obtida com

cimentos adesivos, por isto o acabamento final é sempre recomendado. (10; 4; 15; 16)

Para a andlise da superficie das preparacdes e da sua rugosidade podem ser utilizados
varios métodos, sendo que um dos mais usados nestes casos é a avaliagdo MEV, que permite

uma analise qualitativa da morfologia superficie com bastante pormenor. (17)

Este estudo tem como objectivo comparar as linhas de acabamento cervical de preparacfes

dentérias em funcéo de tipo de instrumento motorizado utilizado.
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MATERIAIS E METODOS

Foram recolhidos 15 dentes molares recentemente extraidos por motivos periodontais ou
ortodénticos, isentos de carie, e limpos com ultra-sons sendo armazenados numa solucdo de

timol a 0,05%.

Os dentes foram embutidos na extremidade apical em

resina epoOxi de dois elementos, ficando esta base a 5 milimetros

Figura 1 — Dentes embutidos em
da coroa. resina epoxi

Atribui-se um algarismo romano a cada face com o seguinte padr&o:

I-Face Vestibular
lI-Face Distal

I1l-Face Lingual/Palatina

IV-Face Mesial

Figura 2 — Numeragao das diferentes
faces

Identificando-se as faces em cada um dos dentes.
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Em cada dente foram realizadas 4 preparacdes, com linha cervical em esmalte, sendo que
todas comecaram por ser preparadas com broca aadiamantada de grdo grosso (cddigo
6850.314.016) montada em turbina e seguidamente, procedeu-se ao acabamento das preparacgoes.

Nas superficies vestibulares (I) o acabamento realizou-se com ponta de ultra-sons de

acabamento aadiamantada (cédigo SF8850.314.016).

Nas superficies distais (1) com broca de grdo fino (codigo 8850.314.016) montada em

contra angulo multiplicador;

Figura 3 - Broca adiamantada Figura 4 - Contra dngulo
de gréo fino multiplicador

Figura 5-Broca Figura 6 - Turbina
adiamantada de grao grosso

Figura 7 — Ponta de Ultra-
sons de acabamento
adiamantada

Figura 8 — Motor ultra-sénico

Nas superficies mesiais (IVV) com broca de grdo fino (cédigo 8850.314.016) montada em

turbina;
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As superficies linguais/palatinas (I11) foram deixadas

como controlo apenas com a preparagéo inicial.

O exame foi realizado utilizando o Microscopio
Eletronico de Varrimento de alta resolucdo, com Microanalise

por Raios X: JEOL JSM 6301F/ Oxford INCA Energy 350.

Antes de proceder ao revestimento, a superficie da raiz

dentaria entre a base de resina epoxi e a juncdo amelo

. . . Figura 9 — Microscépio Eletrénico de
cementaria foi coberta com fita condutora de carbono de dupla  varrimento de alta resolucéo: JEOL

JSM 6301F/ Oxford INCA Energy 350
face, para diminuir a area exposta de maneira a facilitar o

revestimento.

As amostras foram revestidas com filme fino de Au/Pd
durante 80 segundos por cada face de dente com uma
corrente de 15mA, por pulverizacdo catodica (sputtering),

utilizando o equipamento SP1 Module Sputter Coater.

As imagens e 0s espectros foram obtidos com uma
L. . o Figura 10— Amostras revestidas por filme
ampliacdo de 150 vezes, uma tensao electrica de 15kV e uma de Au/Pd

distancia de trabalho de 15mm.

Posteriormente 5 observadores, recém-licenciados na area da medicina dentaria,
procederam a avaliacdo da superficie pela visualizagdo das fotos das ampliagdes obtidas pelo
microscopio electrénico de varrimento, sendo a avaliagdo feita numa escala de 0 a 10,
correspondendo o zero a uma superficie de grande rugosidade e pelo contrario o dez

correspondendo a uma superficie muito lisa.
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Posteriormente os dados obtidos foram inseridos numa base de dados do programa IBM
SPSS Statistics 20, em duas variaveis, sendo uma o “Modo de preparacdo” e outra a “Avaliacdo”.
Sendo o “Modo de preparacdo” uma variavel nominal, foi-lhe atribuido um nimero de 1 a 4 para
os diferentes métodos de acabamento, sendo que o 1 corresponde ao grupo de controlo (acabado
com turbina com broca adiamantada de grdo grosso), o 2 corresponde a acabamento com broca
adiamantada de grdo fino montada em turbina, o 3 corresponde a acabamento com broca
adiamantada de grdo fino montada em contra-angulo multiplicador e o 4 corresponde a
acabamento com ponta de ultra-sons adiamantada de acabamento. A variavel “Avalia¢do” é uma

variavel numérica e assume os valores da escala de avaliacdo que véo de 0 a 10.

Para saber se os testes a usar para verificar a relevancia estatistica devem ser paramétricos
ou ndo-parameétricos realizou-se um teste de normalidade, sendo que para amostras com nimero
entre 0 3 e 0 2000 se usa o teste de Shapiro-Wilk, como € o caso visto haver 55 avaliages para

cada método de preparacao.

Testes de normalidade

Modo de Preparagédo Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Grupo Controlo ,185 55 ,000 ,928 55 ,003
TurbinaGraoFino ,138 55 ,010 ,941 55 ,010
Avaliacéo
ContraAnguloMultiplicador ,202 55 ,000 ,031 55 ,004
Ultra-Sons ,175 55 ,000 ,942 55 ,011

a. Lilliefors Significance Correction

Tabela 1 — Tabela com o resultado dos testes de normalidade obtida com IBM SPSS Statistics 20

Como p<0,05 em todas as distribuicdes das diferentes avaliacdes, entdo conclui-se que as
distribuicbes das amostras para as diferentes preparacdes ndo seguem uma distribuicdo normal,
pelo que os testes para avaliar a significancia estatistica deverdo ser ndo paramétricos, optando-
se por um teste de Mann-Whitney obter significAncia estatistica da comparacéo dos resultados
obtidos.

12
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Estatisticas do Teste®

Avaliacdo
IMann-Whitney U 1500,000
Wilcoxon W 3040,000
Z -,077
Asymp. Sig. (2-tailed) ,939

a. Variavel de Agrupamento: Preparagao

Tabela 2 — Teste de Mann-Whitney comparativo do acabamento de ponta de ultra-sons diamantado de

acabamento com o acabamento de brocas aadiamantadas de grao fino montadas em contra angulo multiplicador

O teste de Mann-Whitney, neste caso, da um valor de p=0,327, o0 que é maior que 0,05,

assim as diferencas ndo sdo estatisticamente significativas.

Estatisticas do Teste?

[Avaliacao
[Mann-Whitney U 478,000
\Wilcoxon W 2018,000
4 -6,304
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Variavel de Agrupamento: Preparacao

Tabela 3 - Teste de Mann-Whitney comparativo do acabamento do grupo de controlo com o acabamento de

brocas adiamantadas de gréo fino montadas em contra &ngulo multiplicador

Estatisticas do Teste?

IAvaliacéo
[Mann-Whitney U 463,000
\Wilcoxon W 2003,000
Z -6,388
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Variavel de Agrupamento: Preparacgao

Tabela 4 - Teste de Mann-Whitney comparativo do acabamento do grupo de controlo com o acabamento de ponta

de ultra-sons adiamantada de acabamento

13
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Estatisticas do Teste?®

Avaliacdo
IMann-Whitney U 1054,000
\Wilcoxon W 2594,000
Z -2,803
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005

a. Variavel de Agrupamento: Preparacao

Tabela 5 - Teste de Mann-Whitney comparativo do acabamento de broca aadiamantada de gré&o fino montada em

turbina com o acabamento de broca adiamantada de gréo fino montada em contra angulo multiplicador

Estatisticas do Teste?

Avaliagdo
IMann-Whitney U 1049,000
\Wilcoxon W 2589,000
VA -2,835
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005

a. Variavel de Agrupamento: Preparagéo

Tabela 6 - Teste de Mann-Whitney comparativo do acabamento de broca adiamantada de gréo fino montada em

turbina com o acabamento de ponta de ultra-sons aadiamantada de acabamento

Estatisticas do Teste?

Avaliacéo
IMann-Whitney U 882,000
\Wilcoxon W 2422,000
Z -3,857
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Variavel de Agrupamento: Preparagao

Tabela 7 - Teste de Mann-Whitney comparativo do acabamento do grupo de controlo com acabamento de broca

adiamantada de gréao fino montada em turbina

14
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Nos restantes testes comparativos o p foi sempre menor que 0,05 pelo que se depreende

que as diferencas entre os métodos de acabamento sdo estatisticamente significativas, com uma

significancia de 0,05.

RESULTADOS

O grafico 1 representa as médias das notas atribuidas pelos 5 avaliadores as 44 imagens, e

a tabela 8 apresenta essas médias das mesmas calculadas pelo IBM SPSS Statistics 20

Estudo do acabamento de preparagdes dentdrias em
funcdo de diferentes instrumentos motorizados

Média de Avaliagao
_b-
8

N
[=]
o

Grupo Controlo TurkinaGrioFino  Contrafngulo
Multiplicador

Preparagédo

Ultra-Sons

Grafico 1 — Médias das notas atribuidas pelos 5 avaliadores as 44 imagens obtidas com MEV

Avaliacdo
|Prepara(;éo [Média N Desvio Padréo
|Grupo Controlo 5,0364 55 1,21661
TurbinaGraoFino 6,0727 55 1,43829
ContraAnguloMultiplicador 6,9091 55 1,36453
|UItra-Sons 6,8909 55 1,28629
Total 6,2273 220 1,52698

Tabela 8 — Médias da avaliagao dos diferentes grupos

15
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O gréfico 2 representa a distribuicdo das avaliacdes dos diferentes meétodos de

acabamento num grafico bloxpot.

10,00

8,00

6,00

Avaliagdo

4,00

2,007 -

1 I 1
Gruga Cormnala TurbireGriaFing Cortradngulal] uiplicadar Ultra-Sans

Preparagao

Grafico 2 - Grafico de bloxplot com os valores das avaliagées dos diferentes métodos de
acabamento de superficie

As avaliacBes indicam que a preparacdo com superficie mais irregular € de facto o grupo
de controlo com uma média de avaliacdo de 5,04, estando depois 0 grupo de acabamento com
broca adiamantada de grdo fino montada em turbina com uma avaliacdo média de 6,07 seguido
de grupo de acabamento com ponta de ultra-sons adiamantada com 6,89 e por ultimo encontra-se
0 grupo de acabamento com broca adiamantada de grdo fino montada em contra angulo

multiplicador com média de 6,90.
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Como referido na metodologia, a unica diferenca que ndo € estatisticamente significativa
nesta avaliacdo segundo o teste de Mann-Whitney é entre o grupo de acabamento com broca
adiamantada de gréo fino montada em contra angulo multiplicador e o acabamento com ponta de

ultra-sons adiamantada de acabamento.

Z00m 400pm

Figura 11 —Imagem de microscopia Figura 12 —Imagem de microscopia
electrdnica de varrimento do grupo de electrénica de varrimento do grupo de
controlo - CEMUP SE x150 15kV WD=15mm acabamento com broca de grao fino
montada em turbina - CEMUP SE x150 15kV
WD=15mm

400pm ' r A

Figura 13 - Imagem de microscopia Figura 14 - Imagem de microscopia
electrénica de varrimento do grupo de electrénica de varrimento do grupo de
acabamento com broca de gréo fino acabamento com ponta de ultra-sons
montada em contra angulo multiplicador - adiamantada - CEMUP SE x150 15kV
CEMUP SE x150 15kV WD=15mm WD=15mm

Nas imagens dos diferentes métodos de acabamento (Anexos 2,3,4e 5) podem observar-se

diferengas na morfologia.

Na foto do grupo de controlo (Figura 9) observa-se um acabamento grosseiro com estrias

profundas e irregulares, apresentando também ondulagdo nestas estrias e no pano cervical.
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Na foto do grupo de acabamento com broca de grdo fino montada em turbina (Figura 10)
também se observam estrias ao longo da margem cervical, no entanto estas apresentam-se mais

regulares e menos profundas.

Na foto do grupo de acabamento com broca de grdo fino montada em contra angulo
multiplicador (Figura 11) também se observam estrias sendo estas mais pequenas e
interrompidas com padrdo irregular, sendo que estas estrias aparentam menos profundidade
ainda, e relativamente as duas preparacGes anteriores apresenta uma superficie cervical mais

plana.

Na foto do grupo de acabamento com ponta de ultra-sons adiamantada (Figura 12) a
superficie cervical apresenta zonas de material aplanado e estrias ténues vestigiais da preparacao
com a broca adiamantada de grdo grosso, apresentando uma morfologia alisada no geral mas

com algumas depressoes.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo devem ser observados com as devidas reservas. Isto devido:

- As preparacfes serem feitas por um so operador e feitas todas de seguida, 0 que apesar de
eliminar o erro inter-operador, propicia o cansagco do operador podendo aumentar o erro intra-

operador nas amostras finais.

- A escassa experiéncia do operador no uso de instrumentos como o contra angulo
multiplicador e o aparelho de ultra-sons com ponta adiamantada, apesar do treino prévio em

preparacdes rejeitadas.

- A subjectividade inerente & analise das imagens obtidas pela microscopia electronica de

varrimento, apesar de este método permitir a observacdo de grande nivel de detalhe.

Tendo estas consideracdes em atencdo, observamos que as amostras de controlo, acabadas
com brocas de gréo grosso, apresentam uma superficie mais irregular e rugosa comparativamente
com todas as outras preparagdes o que vem de encontro a resultados de investigacfes anteriores
como Shillingburg e col. (2) e Sampaio Fernandes e col. (18) apesar de contradizer outras
investigacGes como a de Cardoso e col. (2010) que ndo encontram diferengas significativas (17).
Assim as brocas de grdo grosso estdo indicadas apenas para fazer o talhamento grosseiro devido
a sua maior eficacia de corte sendo posteriormente necessario proceder a regularizacdo das
superficies para aumentar o ajuste da restauracdo como referido por diversos autores. (2; 18; 14;

12; 15; 19)

Comparando o acabamento realizado por turbina com o realizado por contra-angulo

multiplicador temos que o contra-angulo multiplicador apresenta uma superficie mais regular,
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com estrias menos profundas e com um plano melhor definido, sendo que a estatistica indica

uma diferenga estatisticamente significativa entre estes dois métodos.

Estudos como o de Sampaio Fernandes (1999) (18) também verificaram esta diferenca no
que diz respeito & diferenca entre estes dois instrumentos, observando margens cervicais bastante
mais regulares no caso do contra-angulo multiplicador sendo a diferenca entre os métodos de
preparacdo o facto do contra-angulo multiplicador permitir um maior controlo sobre o
instrumento rotativo de corte e sobre a velocidade de rotagdo. No estudo realizado por Cardoso e
col. (2010) (17), as avaliagdes por estes efectuadas apontam o acabamento efectuado com turbina
com broca adiamantada de grdo fino como o que obteve os melhores resultados em termos de
acabamento, isto comprova a subjectividade inerente a avaliagdo qualitativa das imagens obtidas
por microscopia electrénica, além da avaliacdo neste estudo ter sido feita numa maior ampliacéo,
0 que leva a visualizacdo das estruturas numa perspectiva diferente, pois no acabamento com
contra-angulo multiplicador, no nosso estudo € visivel que as estrias sdo descontinuas, 0 que
visto numa maior ampliacdo pode levar a uma percepcdo de maior irregularidade, além de que
uma maior ampliagdo no caso do acabamento em turbina pode fazer menos notérias as
irregularidades no plano cervical provocadas pelo menor controlo permitido pelo instrumento.
Apesar da discordancia na avaliacdo dos resultados o estudo refere que o contra-angulo

multiplicador permite um maior controlo por parte do operador no seu manuseio.

Os resultados da comparacdo entre o acabamento com turbina e o acabamento com ponta
de ultra-sons adiamantada indicam também haver uma diferenca na rugosidade da superficie
cervical na qual a ponta de ultra-sons adiamantada apresenta uma superficie mais lisa e regular.
Esta diferenca é relatada também em estudos de Horne (2012) (13) e Ellis (2011) (14) que apds
analisarem os acabamentos com recurso a microscopia electronica e ao uso de um rugosimetro

concluiram que as preparacdes realizadas com recurso as pontas de ultra-sons adiamantadas
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chegavam a ser duas vezes mais lisas que o acabamento realizado com turbina, deixando as
superficies mais suaves e amplas. Este resultado é no entanto contraditério a avaliacdo realizada
no estudo de Cardoso e col. (17) no qual o acabamento realizado com ponta de ultra-sons
adiamantada é avaliado como sendo 0 mais rugosa das varias preparacfes por eles realizadas,

sendo que é nele referido mais uma vez a subjectividade da avaliacdo qualitativa.

Finalmente a comparagdo entre o acabamento com broca adiamantada de grdo fino
montada em contra-angulo multiplicador e o acabamento com ponta de ultra-sons adiamantada
apresenta uma avaliacdo da regularidade da superficie bastante semelhante, sendo que as
diferencas entre estas avaliagdes ndo sdo consideradas estatisticamente significativas (p=0,939).
Apesar de morfologicamente as preparacOes serem visivelmente distintas as avaliagbes em
termos regularidade de superficie sdo semelhantes. Como ja referido, as preparagdes realizadas
com contra-angulo multiplicador criam pequenas estrias, pouco profundas, com trajectérias
centrifugas correspondentes ao movimento dos grdos de diamante localizados na broca, no
entanto provavelmente devido ao maior controlo que o contra-angulo multiplicador oferece no
seu manuseio e velocidade do instrumento rotativo de corte, a preparacdo apresenta uma
superficie cervical bastante regular. J& a preparacdo realizada com ponta de ultra-sons
adiamantada, visto que a sua mecanica de acc¢do consiste no desgaste através de
micromovimentos de oscilacdo, parece provocar o alisamento da preparacdo por esmagamento e
remocao dos cristais de esmalte desapoiados, deixados nessa condicdo pela preparacéo inicial
feita com brocas diamantadas de grdo grosso, dando uma conformacdo morfologica bastante
distinta dos outros métodos de preparagédo, que actuam predominantemente com acgéo de corte.
Esta preparacdo continua, no entanto a apresentar depressdes (dai a sua media de avaliagdo ndo ir

além dos 6,89).

21



Estévao Gabriel Correia Estudo do acabamento de preparacdes dentarias em
funcdo de diferentes instrumentos motorizados

Estes resultados tornam a ndo estar de acordo com o estudo de Cardoso e col. (17) no qual
a preparacdo com ponta de ultra-sons diamantada era avaliada como a superficie mais irregular
na avaliacdo de imagens obtidas em microscépio electrénico. Mais uma vez ¢é de ter em conta a
subjectividade desta avaliacdo. Vao também contra os estudos de Ellis (14) e Horne (13) os quais
consideram o acabamento com pontas de ultra-sons adiamantadas bastante superiores nivel de
alisamento da superficie, o que ndo se verifica neste estudo visto que ambos os métodos de

preparagédo apresentam uma avaliacdo semelhante.

Tendo em conta que a preparacdo dentéria ideal requer um acabamento que torne a
superficie cervical extremamente regular, para que a adaptacdo marginal seja a melhor possivel,
permitindo uma menor exposic¢do do filme de cimento e portanto aumentando a longevidade das
restauracdes pelas razGes referidas na introducdo desta investigacdo (5; 6; 1; 3), é de extrema
importancia a realizacdo de acabamento posterior a preparacdo com brocas diamantadas de grdo
grosso, sendo que, pelos resultados desta investigacdo o recomendado é o acabamento com
brocas adiamantadas de gréo fino montadas em contra-angulo multiplicador (o que coincide com
as conclusdes obtidas no estudo de Sampaio Fernandes e col. (18) ) ou, com 0 mesmo grau de

recomendacdo, o acabamento com ponta de ultra-sons adiamantada.

A decisdo por um destes dois métodos de acabamento tem entdo natureza preferencial no
que diz respeito a regularizacdo das superficies cervicais, sendo que na literatura se encontram
outros argumentos a favor de ambos os instrumentos, sendo referido para o contra-angulo
multiplicador o facto de oferecer, como ja foi referido, um maior controlo do instrumento
rotativo, uma grande gama de velocidades de rotacéo, além de permitir a inversdo do sentido de
rotacdo, proporcionando uma melhor resposta tactil do operador e assim um procedimento mais
suave relativamente a outros instrumentos motorizados, aumentando o conforto do paciente. (18;

17; 12) No caso do uso pontas de ultra-sons diamantadas é referido que estas apresentam
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caracteristicas vantajosas como, permitir uma melhor visualizacdo do campo operatorio, baixo
coeficiente de atrito e portanto diminuicdo do trauma mecanico e aquecimento pulpar, também
tem um funcionamento mais seguro a nivel de dilaceracbes de tecidos moles pelo que tem
indicacdo de uso em preparacdes proximas da gengiva e interproximais. Outro ponto a favor é o
facto de ter um efeito positivo no que diz respeito ao efeito psicologico do barulho associado aos

instrumentos rotatdrios convencionais. (17; 14; 13; 20)
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CONCLUSOES

Com as reservas inerentes as limitacdes do estudo, é possivel concluir:

e Em preparacOes dentarias destinadas a protese fixa, € indispensavel o acabamento
posteriormente a preparacdo dentéria inicial com os instrumentos de corte de caracteristicas mais
grosseiras (brocas adiamantadas de gréo grosso).

¢ O acabamento realizado com brocas de grdo fino montadas em turbina apresenta um
acabamento mais regular que o obtido no controlo, no entanto o seu manuseamento é mais dificil
que o dos restantes instrumentos motorizados, podendo provocar ondulagdes no plano cervical,
além de apresentar estrias horizontais mais marcadas que 0s restantes.

¢ O acabamento obtido nas preparacdes feitas com broca adiamantada de grdo fino em
contra-angulo multiplicador e com ponta de ultra-sons adiamantada apresentam uma
regularidade de superficie cervical semelhante, apesar das diferentes morfologias das mesmas,

pelo que o grau de recomendacéo destes instrumentos € equivalente neste critério.
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titulo é: “Estudo do acabamento de preparagdes dentarias em fungdo de diferentes
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ANEXO 2

PREPARACOES DO GRUPO DE CONTROLO E RESPETIVAS TABELAS DE
AVALIACAO



! 400um !
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da Amostra Nota01 Nota02 Nota03 Nota04  Nota05 Média
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ANEXO 3

PREPARACOES REALIZADAS COM BROCA ADIAMANTADA DE GRAO FINO
MONTADA EM TURBINA E RESPECTIVAS TABELAS DE AVALIACAO
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ANEXO 4

PREPARACOES REALIZADAS COM BROCA ADIAMANTADA DE GRAO FINO
MONTADA EM CONTRA-ANGULO MULTIPLICADOR E RESPECTIVAS TABELAS
DE AVALIACAO
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ANEXO 5

PREPARACOES REALIZADAS COM PONTA DA ULTRA-SONS ADIAMANTADA DE
ACABAMENTO E RESPECTIVAS TABELAS DE AVALIACAO
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O investigador
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[BAPORTO]

~ FACULDADE DE
~ MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

PARECER

Na qualidade de Orientador da tese de Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria da Universidade do Porto do estudante Estévio Gabriel de Amorim Correia
subordinada ao tema "Estudo do acabamento de preparagdes dentdrias em fungdo de
diferentes instrumentos motorizados", e tendo recebido do candidato a monografia de
investigagdo, venho apresentar o meu PARECER:

1- O trabalho de investigagio estd bem estruturado e metodologicamente
adequado.

2 - A tese esta escrita de forma clara, os objectivos e os materiais e métodos
estdo claramente definidos, os resultados e a sua discussdo sdo inovadores, tendo
potencialidades para ser submetidos a uma publicagéo cientifica.

3- Assim, a tese reune condigdes para ser submetida a provas publicas.

Porto, 12 de julho de 2013

" led=

Jodo Carlos Antunes Sampaio Fernandes
Professor Catedratico e Orientador






