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Resumo

O estagio curricular que acontece no culminar dos cinco anos do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas €, sem davida, importantissimo para a adaptacao dos estudantes
e futuros profissionais de salde a realidade da profissao.

No que a mim diz respeito, 0 meu estagio decorreu durante seis meses, desde o dia 18
de janeiro até ao dia 22 de julho, na Farmécia do Lago, sob a orientacdo da Dr.2 Cecilia
Alves de Sousa, farmacéutica substituta.

O presente relatério tem como objetivo relatar todas as atividades e trabalhos por mim
desenvolvidos ao longo do estagio. Para isso, este documento encontra-se dividido em
duas partes. A primeira parte esta relacionada mais concretamente com o funcionamento
da farmacia comunitaria e respetivas atividades realizadas neste ambito, pretendendo-se
assim, que o estagiario estabeleca um contacto préximo com a realidade farmacéutica,
conhecendo todas as tarefas e responsabilidades inerentes a profisséao.

A segunda parte do relatério pretende abordar os temas dos trabalhos desenvolvidos por
mim durante o estagio. Assim, irei desenvolver a tematica da Asma e ainda a Irritacéo
nos Olhos e Doencas Oculares. Em relacdo a primeira tematica desenvolvi diversos
panfletos sobre o funcionamento de variados tipos de inaladores, e em relacdo a
segunda, elaborei um poster com os diferentes sintomas e formas de tratamento
nomeadamente de Conjuntivite, Blefarite, Olho seco e Hordéolo.

Decidi, portanto, abordar estes temas pois sédo constantes no dia a dia da farmacia, tendo
sido uma mais-valia para o alargamento do meu conhecimento, mas também Util para
tornar o atendimento e aconselhamento farmacéutico, de qualquer profissional, mais facil
e mais esclarecedor para utente.

Serdo também incluidos neste documento outros trabalhos elaborados por mim, tendo os
temas sido sugeridos pela minha orientadora de estagio e demais farmacéuticos, com o
intuito de aprofundar o meu conhecimento sobre determinados assuntos e para que

estejam disponiveis na farmacia para aconselhamentos futuros.
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PARTE | — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO ESTAGIO

1. Introducéo

Segundo o Cddigo Deontoldgico da Ordem dos Farmacéuticos, o “farmacéutico € um
agente de saude” e é muitas vezes o primeiro agente de salde que 0s utentes procuram
para tirar qualquer didvida sobre a sua medicacdo, ou questionarem sobre algum
problema menor que os incomode [1]. Contudo, os farmacéuticos sdo também os ultimos
profissionais de salude a contactar com os utentes mesmo antes de estes aviarem a sua
medicacdo e, consequentemente iniciarem a sua terapéutica. Assim, o farmacéutico tem
um papel preponderante aquando a dispensacao clinica, pois este ndo sé disponibiliza os
medicamentos, mas também fornece todas as informacg8es que o doente necessita para
proceder corretamente a sua terapéutica, entre elas: dose, frequéncia, duracdo do
tratamento, interacdes que possam ocorrer com outros medicamentos ou com alimentos,
modo de uso, conservacdo e manipulacdo do medicamento [2].

O periodo de estagio em farmacia comunitaria é assim importantissimo para colocar em
pratica todos os conhecimentos tedricos adquiridos nos 9 semestres anteriores, nos quais
0s estudantes tém acesso a um vasto numero de unidades curriculares sobre variados
temas e diversas componentes cientificas. Contudo, a parte pratica e o contacto com a
realidade da profissao fica reservada para os meses de estagio, os quais o estagiario tem
gue aproveitar ao maximo, para que a sua formacdo seja a mais completa possivel.
Ainda assim, durante estes Ultimos meses, a constante procura de mais conhecimento e
de pesquisa mais concreta por diversos temas foi essencial para conseguir responder
com mais certeza e eficicia a todas as questdes e desafios que surgem diariamente ao
balcéo.

O meu estagio decorreu na Farmacia do Lago (FdL) durante seis meses ao longo dos
guais me foi possivel experimentar as varias valéncias que compdem a farmacia

comunitaria (Tabela 1).
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Tabela 1 — Cronograma das atividades realizadas durante o estégio

Semanas de

estagio /

17 18 19 20 21 22 23
Atividades

ICEUPELES
Armazenament
o/ reposicéo de

produtos

Rececéao e
conferéncia de

encomendas

Organizacéo de

receituario

Conferéncia e
correcgdo de

receituario

Controlo de
prazos de
validade e

verificagao de
stocks

Preparacédo de
medicamentos

manipulados

Atendimento ao

publico

2. Caracterizacdo da Farmacia do Lago

2.1. Localizacdo geografica e horario de funcionamento

A FdL existe desde 1999 e situa-se na Rua Arquiteto Cassiano Barbosa, Edificio do Lago
Il, na Cidade do Porto. Nesta rua existe muito movimento, pois além de ser uma zona
residencial, é também uma zona onde existem diversos escritérios e empresas. Além
disso, a FdL esta inserida numa galeria comercial. Devido as estas caracteristicas e
acrescentando o facto do Centro de Salude de Ramalde, de alguns consultérios e clinicas
médicas se encontrarem na proximidade, faz com que o tipo de utentes seja muito
diversificado.

Relativamente ao horério de funcionamento, a FdL encontra-se aberta de segunda a
sexta-feira das 9h as 21h e ao sabado das 9h as 19h. A FdL fecha aos domingos e
feriados. Para além do horario de funcionamento, cumpre ainda com 0S Servigcos

permanentes definidos, mediante o nimero de farmacias disponiveis na regido, pela
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Administracdo Regional de Saude e Associacdo Nacional de Farmacias (ANF). Tudo isto
cumpre com o disposto na Portaria n.°277/2012, datada de 12 de setembro [3,4].

2.2. Enquadramento socioeconémico

Os utentes da FdL pertencem, geralmente, a classe média/média alta. Isto deve-se
principalmente a sua localizacdo geografica. Contudo, existem utentes que ndo possuem
tanta disponibilidade econdmica. A maioria das pessoas que se dirigem a farméacia séo
utentes habituais, alguns utentes desde ha varios anos e muitos deles quase diarios
devido & monitorizagdo da tensdo arterial. Todavia, existem também utentes ocasionais

gue estdo meramente de passagem, sendo estes em menor nimero.

2.3. Recursos Humanos

Ao encontro com o descrito no Decreto-Lei n.°307/2007, de 31 de agosto, 0S recursos
humanos de uma farmacia podem ser divididos em duas categorias: o quadro
farmacéutico e ndo farmacéutico. O quadro farmacéutico deve estar representado em
maior nadmero e deve incluir pelo menos dois farmacéuticos (o diretor técnico e
farmacéutico substituto). Por sua vez o quadro ndo farmacéutico é constituido por
técnicos de farmacia e outro pessoal qualificado que adjuva o trabalho dos farmacéuticos
[5]. A FdL cumpre o Decreto-Lei acima referido, possuindo uma equipa vasta que

assegura as necessidades dos seus utentes. A constituicdo da equipa esta apresentada

na Tabela 2.
Tabela 2 — Equipa da FdL e respetivas funcdes
Dr.2 Maria de Lurdes Lemos Diretora Técnica
Dr.2 Cecilia Alves de Sousa Farmacéutica Substituta
Dr.2 Joana Lemos Farmacéutica
Dr. Bruno Gongalves Farmacéutico
Dr. Jo&o Alves Farmacéutico
Dr.2 Julia Moniz Farmacéutica
Dr.2 Mariana Castro Farmacéutica
Carla Rodrigues Enfermeira
Sr. José Marques Técnico de farmacia
Sr. Paulo Lima Técnico de Farmécia

Ana Rita Pinto Responsavel de Limpeza
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2.4. Espaco fisico e funcional

A FdL encontra-se no rés-do-chdo de uma galeria comercial. A farmacia possui duas
fachadas. A fachada exterior apresenta duas portas e a fachada interior apresenta uma
porta de vidro que d& acesso ao interior da farmacia. Na entrada principal, esta presente
uma placa com o horario de funcionamento e os turnos das farméacias de servico,
atualizados semanalmente, cumprindo assim o disposto por lei. Ainda no exterior € visivel
o simbolo “cruz verde” luminoso e, em ambas as fachadas, um painel com a inscrigao
“Farmacia do Lago” [5]. A outra porta da fachada virada para a rua principal é de uso
exclusivo para a rececdo de encomendas, de modo a ndo perturbar o atendimento ao
utente. Tanto na fachada exterior, como na fachada interior, existem diversas montras
envidracadas onde se apresentam campanhas publicitarias de produtos cosméticos e
produtos de venda livre. As instalacbes permitem o acesso a todo o tipo de utentes,
incluindo utentes com mobilidade reduzida.

Uma vez transpostas as portas, encontra-se a zona de atendimento geral ao utente, que
€ um espaco amplo, o qual engloba seis balcdes equipados com computadores, uma
maquina de dispensacao de senhas, duas géndolas, varios expositores, uma balanca que
avalia a massa e altura e calcula o indice de Massa Corporal, uma cadeira de medicéo da
pressdo arterial e, ainda, um pequeno gabinete onde séo feitas medi¢cdes de pressdo
arterial manualmente (com esfigmomandmetro) e onde séo prestados aconselhamentos
cosméticos em dias em que as conselheiras das marcas se deslocam a farmacia. Em
toda a volta desta zona, estdo presentes lineares onde estdo expostos produtos
dermocosméticos, fitoterdpicos, suplementos alimentares, produtos de puericultura entre
outros.

Toda a farmacia dispde de um sistema de ar condicionado que permite manter uma
temperatura constante agradavel e adequada ao armazenamento dos medicamentos.
Além da zona de atendimento, fazem parte integrante da farmacia:

- zona de rececdo de encomendas e armazenamento: equipado com um balcdo onde
também se encontra um computador ligado a todos os dispositivos necessarios para a
rececdo e devolugdo de encomendas. Nesta zona, existem, ainda, gavetas deslizantes
onde os medicamentos sdo armazenados e organizados por medicamentos genéricos,
medicamentos de referéncia, cremes/geles/emulsdes, medicamentos de uso oftalmico,
injetaveis, transdérmicos, contracetivos, medicamentos ndo sujeitos a receita médica
(MNSRM), medicamentos homeopaticos, ampolas, xaropes, medicamentos de uso
vaginal, aerossoOis e supositérios. Em cada categoria, os medicamentos sdo, ainda,
organizados por ordem alfabética e, também, segundo o conceito FIFO (first in, first out) e
também FEFO (first expired, first out), de modo a controlar os prazos de validade. Existe,

ainda, uma zona de armazenamento de granulados, produtos de uso na diabetes, como
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tiras e lancetas, leites e papas infantis, e produtos de uso veterinario. Os produtos que
necessitem de condicbes de conservacdo especial encontram-se num frigorifico
destinado somente para esse efeito. Os medicamentos psicotropicos estdo armazenados
a parte e de acesso mais restrito;

- laboratorio: equipado com todo o material necesséario para obedecer as Boas Préticas
de Fabrico. Neste espaco encontram-se ainda as matérias-primas necessarias para a
elaboracdo de medicamentos manipulados, fichas de preparacéo e, ainda, a bibliografia
exigida por lei [6,7];

- gabinetes de trabalho: um gabinete é de uso exclusivo da diretora técnica para a gestédo
e administracdo da farmécia. E neste gabinete que se encontra uma pequena biblioteca
de apoio a atividade farmacéutica. O segundo gabinete pertence a farmacéutica
substituta e aos demais colaboradores, onde séo realizadas variadas tarefas como
organizacao e correcao de receituario, onde sao recebidos delegados comerciais e onde
sdo, também, realizadas outras reunides. Neste gabinete, encontra-se também toda a
documentacao que diz respeito a gestao dos psicotrépicos e ainda a toda a faturacao;

- gabinete de cuidados farmacéuticos e de enfermagem: € uma sala destinada ao
aconselhamento de utente numa forma mais reservada, onde se procede a administracao
de injetaveis, cuidados de enfermagem e onde sdo, ainda, determinados parametros
bioquimicos como glicose, colesterol total, HDL colesterol e triglicerideos. E, ainda, neste
espaco, que se realizam consultas de podologia com profissionais habilitados da area;

- instalacbes sanitarias: sdo de uso exclusivo a equipa da FdL, uma vez que os utentes
utilizam as instalacBes sanitarias existentes na galeria comercial onde a farmacia se

insere.

2.5. Sistema informatico

Nos dias de hoje, o sistema informatico € uma ferramenta indispensavel e valiosa para o
bom funcionamento das farmacias. A FdL esta equipada com o sistema informatico
Sifarma®, estando disponivel em todos os computadores da farmacia ligados em rede.
Trata-se de um sistema que apresenta variadas funcionalidades Uteis em diferentes
areas, nomeadamente no atendimento, na rececdo de encomendas, no controlo de
prazos de validade, na gestdo de stocks, em questdes de faturagdo, entre outras.
Aquando do atendimento, permite-nos realizar um servigo rapido e eficaz e, também, um
facil acesso a informacdo cientifica relevante, como interacbes medicamentosas e
contraindicagbes. Permite, portanto, otimizar os servi¢cos prestados, tendo uma maior

disponibilidade para o aconselhamento ao utente e uma menor margem de erro.
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2.6. Cartao de Fidelidade “Farmacia do Lago”

Os utentes da FdL tém ao seu dispor um cartdo de fidelidade no qual vdo acumulando
pontos a medida que fazem as suas compras. Assim, quando o utente compra algum
produto de Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 6%, o valor desse produto em
euros é convertido em pontos (um euro = um ponto). Quando o produto adquirido pelo
utente é de IVA 23%, a cada trés euros correspondem cinco pontos. Quando o utente
acumula um total de 200, 500 ou 1000 pontos tem direito a um vale de desconto de cinco,
quinze ou trinta euros, respetivamente. Contudo, este vale de desconto s6 pode ser
descontado em produtos de IVA 23%.

2.7. Marketing da “Farmacia do Lago”

A FdL possui um sitio na internet em www.farmaciadolago.com, no qual sao
apresentados centenas de produtos, a sua descricdo e modo de utilizacdo, informacdes
sobre os servicos prestados na farmacia e outras informacdes Uteis. Através deste sitio,
podem ser realizadas encomendas de qualquer parte do mundo.

A FdL apresenta também uma pagina na rede social “Facebook”, na qual sdo anunciados

0S servicos prestados, assim como as promocdes que estardo disponiveis na farmacia.

3. Gestéo de stocks, Encomendas e Aprovisionamento

3.1. Gestao de stocks

Para uma boa gestdo da farmacia, tem que haver uma boa gestédo de stocks. Para isso, é
imperativo que o farmacéutico possua um conhecimento aprofundado sobre 0 movimento
global da farméacia. Desta forma, deve-se ter sempre em conta o tipo de produtos mais
requeridos pelo publico-alvo da farmacia, a localizacdo desta, questbes sazonais, bem
como ter em atencdo publicidade efetuada pelos diferentes meios de comunicacdo que
influenciam a procura por parte dos utentes. A capacidade de armazenamento, a
modalidade de pagamento e bonificagbes e ainda as campanhas de promocdo de
determinados laboratérios sdo outros fatores a ter em conta. Fundamentalmente, o que
importa, € possuir um stock que satisfaga as necessidades da populacdo e que permita
uma boa rotatividade, evitando ruturas de stock mas também a retencéo de produtos [8].
O sistema informéatico oferece uma grande ajuda neste sentido, pois é possivel consultar
o histdrico de vendas na ficha de cada produto e estabelecer um valor de stock minimo e
méaximo.

Na FdL existe uma gestdo controlada dos seus produtos, assegurando a sua

sustentabilidade e rentabilidade, nunca pondo em causa as necessidades dos utentes.
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3.2. Fornecedores e Realizagdo de encomendas

As farméacias podem adquirir os seus produtos por compra direta aos laborat6rios ou seus
representantes legais, ou por intermédio de armazenistas de distribuicdo grossista. A
escolha dos fornecedores é feita mediante critérios rigorosos e no sentido de obter uma
resposta adequada na aquisicdo de produtos, em relacdo as suas necessidades [8].
Contudo, a maioria dos produtos € obtida através de armazenistas, pela vasta gama de
produtos disponiveis e, sobretudo, pela rapidez na obten¢édo dos mesmos.

A FdL coopera, fundamentalmente, com dois armazenistas de distribuicdo grossistas:
Alliance Healthcare e Cooprofar. Geralmente, sdo feitas, diariamente, duas encomendas
a Alliance Healthcare e a Cooprofar. Para se procederem as encomendas diarias, o
Sifarma® efetua uma proposta de encomenda, tendo em conta os stocks maximo e
minimo da ficha do produto. Apés a proposta estar gerada, esta vai ser avaliada,
verificando-se os produtos pedidos, as quantidades e os fornecedores, podendo ser
efetuadas alteracbes que se considerem necessarias de acordo com as condicdes
apresentadas e com as necessidades dos utentes. Posteriormente, procede-se a
aprovacdo da encomenda e ao envio via modem ao distribuidor grossista. Porém,
existem sempre produtos que a farmacia ndo tem em stock, seja porque nao é habitual o
seu consumo pelos utentes da farmacia, ou por quebras pontuais de stock. Nestes casos,
sempre que algum utente requer um produto indisponivel na FdL, faz-me de imediato a
encomenda a um armazenista, via telefone ou por intermédio do sistema informético.
Estas encomendas denominam-se “encomendas instantaneas”.

As encomendas feitas diretamente aos laboratérios apresentam periodos de entrega
mais longos, contudo, contemplam maiores beneficios econdmicos. Estas encomendas
sdo maiores quanto ao nimero de produtos e sdo, principalmente, relativas a produtos de

dermofarmacia e cosmética, de MNSRM e, ainda, de Medicamentos Genéricos.

Durante 0 meu estagio, efetuei inUmeras “encomendas instantineas” aquando a

dispensacdo de medicamentos ao publico e algumas encomendas por via telefonica.

3.3. Rececéo e conferéncia de encomendas

A rececdo e conferéncia de encomendas constituem uma tarefa de elevada importancia,
gue deve ser executada com grande responsabilidade, de modo a evitar a criagdo de
erros de stock. Os produtos encomendados chegam a farmacia em contentores
especificos, identificados com o nome da farmacia e acompanhados de fatura em
duplicado e, ainda, com a requisicdo de medicamentos estupefacientes ou psicotropicos,

guando encomendados.
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Se, na encomenda, existirem produtos que necessitem de refrigeragédo, estes sdo 0s
primeiros a serem conferidos e armazenados imediatamente no frigorifico, de modo a que
a cadeia de frio ndo seja interrompida. De seguida, sdo rececionados os restantes
produtos, no Sifarma®, procedendo-se & leitura 6tica ou & introducdo manual dos cédigos
de cada produto. No final da rececédo, sdo conferidas se as quantidades encomendadas
de cada produto foram efetivamente enviadas, sdo verificados os prazos de validade, a
integridades das embalagens, o Preco de Venda a Farmécia (PVF) e o Preco de Venda
ao Publico (PVP). Se forem detetadas inconformidades, € efetuada uma reclamacédo ao
fornecedor, via telefone, sendo posteriormente emitida uma nota de devolucdo pela
farmacia ou uma nota de crédito pelo fornecedor, de acordo com o tipo de
inconformidade.

No caso dos produtos de venda livre, o PVP é calculado na farmacia, tendo em conta o
PVF, o IVA e a margem de comercializacdo estabelecida pela farmacia. Posteriormente,
sdo emitidas as respetivas etiquetas de codigos de barras e colocadas nos produtos
correspondentes. Apos a validagdo da encomenda, o sistema informatico atualiza o stock
de cada produto. Os produtos temporariamente em falta ou esgotados séo
automaticamente transferidos para uma nova encomenda. A Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude, I. P. (INFARMED) é também notificada relativamente

aos produtos em falta.

Desde os primeiros dias de estagio, a minha principal tarefa consistiu no auxilio na
rececdo e conferéncia de encomendas, no que respeitava a verificacdo dos produtos
recebidos e respetivas quantidades, dos prazos de validade e da integridade dos
produtos. Em encomendas de menor quantidade, procedi a verificacdo do PVF e ainda
do PVP. Outra tarefa que executei num maior nimero de vezes foi a marcacdo dos
produtos com as etiguetas dos cédigos de barras correspondentes, em local visivel e de

forma a nao tapar nenhuma informacéao relevante.

3.4. Armazenamento

O armazenamento € o0 passo seguinte a rececéo e conferéncia de encomendas. Um bom
armazenamento é essencial para um atendimento mais rapido e eficaz, garantindo as
condi¢bes adequadas a conservacdo dos medicamentos e outros produtos de saude [8].
Os produtos sujeitos a refrigeracdo, como ja referido anteriormente, sdo 0s primeiros a
ser rececionados e armazenados. O seu acondicionamento é feito em frigorifico, que
apresenta uma temperatura entre 2 a 8°C. Os medicamentos psicotropicos e
estupefacientes sdo acondicionados em local préprio e de acesso restrito. Os restantes

medicamentos sdo armazenados nos respetivos locais, por ordem alfabética de nome
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comercial ou Denominacdo Comum Internacional (DCI). Todo o processo, em si, baseia-
se na gestao de espaco disponivel, natureza dos produtos e prazos de validade, de modo
a assegurar o cumprimento dos principios FIFO e FEFO. O cumprimento destes
principios garante que os produtos que chegam primeiro a farmacia e/ou cujo prazo de
validade sera mais curto, serédo dispensados em primeiro lugar. Todos os produtos estao
armazenados em condi¢cdes de temperatura e humidade adequados, controlados por
termohigrometro, que se encontram presentes na zona de armazenamento € no
frigorifico. Estes parametros sao assim registados pelo referido aparelho e os respetivos

registos séo retirados quinzenalmente, procedendo-se de seguida ao seu arquivo [8].

O armazenamento de medicamentos e outros produtos foi a minha primeira grande tarefa
destes meses de estagio e, sem duvida, uma das mais importantes. Foi nesta fase que
tive o primeiro contacto com os medicamentos em si, as formas e cores das embalagens,
nomes comerciais, as diferentes formas farmacéuticas com o mesmo nome comercial e,
principalmente, com a localizagdo de todos os produtos. Com isto, pude, ndo sé
familiarizar-me com a vasta gama de produtos existente na farmacia, como se tornou
extremamente Util aqguando a dispensacao de medicamentos aos utentes, conseguindo,

assim, acelerar o processo de busca dos medicamento ou outros produtos.

3.5. Controlo de prazos de validade e de stocks

O controlo dos prazos de validade é um procedimento fundamental para garantir a
seguranca e eficacia dos medicamentos e outros produtos de saude, dispensados ao
utente. Para garantir um bom controlo € essencial que, aquando da rececdo de
encomendas, sempre que necessario, 0s prazos de validade sejam atualizados.

Na FdL, todos os meses, € emitida informaticamente uma listagem dos produtos cujo
prazo de validade expire nos dois meses seguintes. De seguida, sdo recolhidos os
produtos e conferido o prazo de validade impresso na embalagem. Se o produto possuir
um prazo de validade superior ao listado, é retificado esse prazo no sistema informatico.
Porém, se a validade do produto for realmente expirar, estes sdo colocados de parte e é
emitida uma nota de devolugdo, onde se especifica 0 nome e a quantidade de produtos a
devolver. Apos a devolucdo, o sistema informatico atualiza o stock. Posteriormente, o
fornecedor emite uma nota de crédito ou procede a entrega do mesmo tipo de produtos,
com o prazo de validade atualizados. Este controlo é, também, importante para que 0s
produtos sejam devolvidos atempadamente aos fornecedores, evitando a sua retencao

na farméacia, com consequente prejuizo econémico.
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No momento da verificacdo dos prazos, € possivel também comparar a quantidade real
existente de produtos com a quantidade referida informaticamente. Esta tarefa permite
detetar erros de stock, que devem ser corrigidos, de forma a evitar falhas na gestdo dos

mesmaos.

Ao longo do estagio, sempre que necessario, procedi ao controlo dos prazos de validade,
verificando os prazos de validade dos produtos listados. Se o prazo de validade do
produto correspondesse a data listada, o produto era recolhido do local onde estava
armazenado e colocado a parte. Porém, se o prazo de validade marcado na embalagem
fosse superior a que estava na lista, este era retificado e inserido, posteriormente, no
Sifarma®. Quando detetava algum erro de stock, transmitia essa informacdo para que

este fosse retificado.

3.6. Devolucgdes

A devolucdo de produtos pode dever-se a varios motivos, como prazo de validade
expirado, ja referido anteriormente, danificacdo da embalagem, deteriora¢édo do produto,
retirada do lote do mercado por indicacdo do INFARMED ou pelo titular da Autorizacéo
de Introducdo no Mercado (AIM) ou, ainda, por enganos no envio dos produtos, por
exemplo, envio de um produto que nao foi encomendado. Juntamente com os produtos, €
emitida uma nota de devolucéo ao fornecedor.

Posteriormente, o fornecedor regulariza a devolugdo, podendo ser efetuada a troca do
produto, ndo ser aceite a devolucdo ou ser concedido o crédito. Neste Ultimo caso, é
emitida uma nota de crédito referente a devolucdo, permitindo regularizar o capital

investido.

4. Dispensacéao Clinica de Medicamentos

A Dispensacéo Clinica de Medicamentos (DCM) define-se como: “o servi¢co clinico em
gue o farmacéutico avalia o processo de uso da farmacoterapia, disponibiliza a
medicagdo, em condi¢des clinicas e informa, de modo personalizado, o doente ou o
cuidador sobre o processo de uso dos medicamentos, quer estes sejam industrializados
ou manipulados. Esclarece-se, ainda, que na DCM, o farmacéutico avalia de modo
sistematico o processo de utilizagdo do medicamento (e ndo os efeitos do uso da
farmacoterapia), procurando, identificando e resolvendo os Problemas Relacionados com
0os Medicamentos (PRM) com a finalidade de prevenir os Resultados Negativos
associados a Medicagdo (RNM) evitdveis” [2]. Assim, no ato da dispensacdo, o
farmacéutico ndo s6 disponibiliza os medicamentos, mas também fornece todas as

informagfes que o doente necessita para proceder corretamente & sua terapéutica, entre
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elas: dose, frequéncia, duracdo do tratamento, interacbes que possam ocorrer com
outros medicamentos ou com alimentos, modo de uso, conservacdo e manipulacdo do
medicamento.

Posto isto, pode afirmar-se que a DCM néo €, somente, o ato de venda de um produto,
mas engloba toda uma série de acbBes preponderantes para que o0 doente saia da
farméacia com a correta terapéutica e com toda a informacdo para proceder a correta
utilizacdo do medicamento. E o farmacéutico, como o ultimo interveniente do ciclo do
medicamento, antes de este ser utilizado pelo utente, tem um papel de extrema
importancia para o uso racional do medicamento.

Os medicamentos de uso humano dispensados durante o ato farmacéutico podem ser
agrupados em dois grupos distintos: os Medicamentos Sujeitos a Receita Médica
(MSRM) e os Medicamentos N&o Sujeitos a Receita Médica (MNSRM) [9].

4.1. Medicamentos Sujeitos a Receita Médica

Os MSRM devem preencher uma das seguintes condicfes:

- Possam constituir, direta ou indiretamente, um risco, mesmo quando usados para o fim
a que se destinam, caso sejam utilizados sem vigilancia médica;

- Sejam, com frequéncia, utilizados em quantidade consideravel para fins diferentes
daguele a que se destinam, se dai puder resultar qualquer risco, direto ou indireto, para a
saude;

- Contenham substéancias, ou preparacdes a base dessas substancias, cuja atividade
e/ou efeitos secundarios seja indispensavel aprofundar;

- Sejam prescritos pelo médico para serem administrados por via parentérica [9].

4.1.1. Prescricao médica: Validacao, Interpretacao e Avaliacdo

A dispensa de MSRM esta sujeita & apresentacdo de uma receita médica, segundo um
modelo aprovado pelo Despacho n.° 15700/2012, num contexto de responsabilidade
repartida entre o médico e farmacéutico [9-12].

As prescricdes médicas devem ser preferencialmente eletrénicas, dado que permitem
uma dispensa mais eficaz e segura, minimizando possiveis erros. Atualmente, existem
dois formatos de receitas eletronicas: as receitas materializadas e as recentes Receitas
Sem Papel (RSP) [10-13]. As receitas manuais sdo ainda aceites, contudo, nestas tem
gue ser assinalada a razdo porque néo foi passada uma receita eletronica. As excecoes
podem ser: faléncia informatica, inadaptacdo do prescritor, prescricdo no domicilio e até
40 receitas por més [10-12].

As receitas eletronicas materializadas podem ter um carater renovavel, apresentando

uma validade de 6 meses, compostas por trés vias, ou ter apenas validade de 30 dias. As
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receitas renovaveis, geralmente, destinam-se a tratamentos de longa duracdo. As RSP
sdo constituidas por um numero ilimitado de linhas de prescricdo e cada linha de
prescricdo tem um prazo de validade associado, sendo que, se corresponderem a
tratamentos de longa duragéo, estas tém um prazo de seis meses. As receitas manuais
nunca podem ser de carater renovavel [10, 11, 13].

As prescrigdes devem ser efetuadas por DCI. No entanto, existem situagdes excecionais
gue permitem ao médico realizar a prescricdo por nome comercial do medicamento.
Nestas situagfes inclui-se: prescricdo de um medicamento com substancia ativa para a
gual ndo existe medicamento genérico comparticipado ou para a qual s6 existe original
de marca e licencas e situagbes em que, de acordo com o médico, a substituicdo do
medicamento por outro semelhante ndo deve ser feita. Nesta segunda situacao, o médico
deve indicar a justificacdo entre as 3 excecbes existentes: excecdo a) medicamento com
margem ou indice terapéutico estreito (ndo é passivel de substituicao); excecao b) reacédo
adversa prévia (ndo é passivel de substituicdo); excecao c) continuidade de tratamento
superior a 28 dias (o utente pode optar por outro medicamento similar desde que de valor
inferior) [10, 11].

Aquando a presenca de uma receita médica manual ou eletrénica materializada, existem
varios parametros a serem considerados para uma correta validacdo da receita. Assim,
além de verificar que esta ndo se encontra rasurada, temos que ter em atencdo os
seguintes aspetos: 0 numero da receita, a data da prescricdo e a validade, o local da
prescricdo, a identificacdo do médico prescritor, com indicacdo do nome e especialidade
médica e a sua assinatura, 0 nome e numero de utente ou numero de beneficiario com
indicacdo da entidade financeira responsavel e do regime especial de comparticipacéo
(se aplicavel), a designacdo do medicamento, feita através da DCI, nome de marca ou
nome genérico para as substancias ativas em que existam medicamentos genéricos
autorizados. A forma farmacéutica, numero de embalagens, posologia, dimensao das
embalagens e dosagem devem estar também referenciadas na receita médica. Nas
situacdes em que as duas Ultimas ndo se encontram presentes, devera ser dispensada a
embalagem na menor quantidade comercializada e a dosagem mais baixa [10, 11].

Além do referido anteriormente, em cada receita manual ou eletrénica materializada,
podem ser prescritos até quatro medicamentos distintos, num total de quatro embalagens
por receita. Por cada medicamento, podem ser prescritas até duas embalagens, exceto
nos medicamentos que se apresentam sob a forma unitaria, para 0s quais podem ser
prescritos até quatro embalagens iguais por receita. Relativamente aos dispositivos
médicos abrangidos pelo Programa Nacional de Prevencdo e Controlo da Diabetes, na
receita médica ndo podem constar outros medicamentos. O mesmo se verifica para os

medicamentos psicotrépicos ou estupefacientes [10, 11]. Contudo, nas RSP, isto ndo se
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verifica, podendo estas conter mais do que quatro linhas de prescricdo, e cada linha
conter até seis embalagens. Neste tipo de receitas, os dispositivos médicos abrangidos
pelo Programa Nacional de Prevencdo e Controlo da Diabetes e os medicamentos
psicotropicos podem coexistir juntamente com outros medicamentos prescritos.

O utente pode adquirir medicamentos ou produtos prescritos em diferentes linhas de
prescricdo da mesma receita desmaterializada em farmécias diferentes ou em momentos
diferentes na mesma farmacia, exceto em situacdes de faléncia do sistema, em que s6 é
possivel a dispensa numa Unica farmacia e de uma Unica vez [10]. Esta dispensa parcial
permite ao utente fazer uma melhor gestdo da compra dos seus medicamentos. Porém,

este facto ainda causa alguma confuséo, por ser ainda uma opcao relativamente recente.

No inicio do segundo més de estagio, comecei a atender os utentes ao balcdo, sendo
gue, nas semanas anteriores, tinha vindo a observar todo o funcionamento do
atendimento e como tudo se processava no sistema informatico. Logo ai, uma das
maiores dificuldades sentidas, no que diz respeito as receitas médicas, assentou na
leitura das receitas manuais. De maneira a interpretar corretamente estas receitas
médicas, foi, muitas vezes, necessario recorrer ao auxilio da equipa da FdL. Em algumas
situagdes, apercebi-me de receitas que ndo estavam validas, ou por estarem fora da
validade, ou ndo estarem completamente preenchidas, ou até mesmo rasuradas.
Contudo, o numero destas receitas € muito mais reduzido relativamente ao volume de
receitas totais com que me deparei. Porém, o aviamento deste tipo de receitas obriga a
uma atencao redobrada, pois temos que confirmar sempre se o medicamento, a forma
farmacéutica e a dose estéo corretas, para evitar erros.

Com isto, é possivel constatar que as receitas eletronicas materializadas e as RSP
permitem a reducdo da ocorréncia de erros e a agilizacdo do processo de dispensacéo.
No entanto, ndo posso deixar de afirmar que as RSP ainda causam alguma demora, ou
porque contém muitas linhas de prescricdo e demoram a abrir no sistema informético, ou
porque os utentes ainda ndo estdo muito habituados com este tipo de receitas, e tém
muitas duvidas, as quais temos que dar esclarecimento, ou, entdo, quando existem
problema de rede no sistema informatico que nos impede de efetuar a dispensagdo dos
medicamentos prescritos. Desde a implementacéo das RSP, tém vindo a ser feitas varias
atualizacbes que nos tém facilitado a dispensagdo. Contudo, isto ainda é uma
modalidade recente e, com o tempo e experiéncia, novas atualizagfes seréo feitas, de

modo a que tudo funcione idealmente.
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4.1.2. Dispensa e Aconselhamento Farmacéutico

Como j4 referido anteriormente, o farmacéutico ocupa uma posi¢éo privilegiada no ciclo
de vida do medicamento e é seu dever “(...)fornecer toda a informagao necessaria para
um uso correto, seguro e eficaz dos medicamentos (...) “ [8]. Assim, aquando da
dispensa de medicac¢éao, o farmacéutico deve assegurar que o utente sai da farméacia sem
qualquer tipo de duavida relativamente a esta. A comunicacao efetiva € um parametro
importantissimo na interacdo entre o farmacéutico e o publico, na medida em que é
necessdaria para a prestacdo de servicos farmacéuticos de qualidade. Ou seja, é
essencial que o utente perceba todas as informacbes que o farmacéutico lhe fornece,
para que este consiga proceder a sua terapéutica adequadamente. Para que isto
aconteca, sao fornecidas informacdes verbalmente e, se necessario, por escrito, sendo
fundamental que a mensagem seja simples e completa. E, ainda, fundamental adequar o

discurso as caracteristicas individuais e socioecondmicas do utente.

Ao longo destes meses, tive a oportunidade de efetuar aconselhamento, desde o como
deve tomar até ao como conservar e, sempre que considerava necessario, pedia ajuda a
algum colega. Quando denotava que o utente ficava com alguma davida, tentava explicar
novamente, por vezes, através de suporte escrito, até que 0 utente estivesse

completamente esclarecido.

4.1.3. Medicamentos Genéricos e Preco de Referéncia

Segundo o INFARMED, um medicamento genérico (MG) é “um medicamento com a
mesma substancia ativa, forma farmacéutica e dosagem e com a mesma indicacao
terapéutica que o medicamento original, de marca, que serviu de referéncia” [14]. Um MG
apresenta a mesma composicdo (qualitativa e quantitativa) em substancias ativas, sendo
a sua bioequivaléncia com o medicamento de referéncia demonstrada através de estudos
de biodisponibilidade [15].

Os MG ocupam, atualmente, uma grande importancia no volume de vendas na farmacia.
Existem utentes que s6 querem comprar medicamentos genéricos, ou devido a sua
condi¢@o socioeconOmica, uma vez que estes medicamentos sdo, na sua grande maioria,
mais baratos que os medicamentos de referéncia, ou entdo porque tém total confianca na
sua qualidade. Porém, existem outros utentes que fazem questdo de soO utilizarem
“‘medicamentos de marca”, pois ndo confiam na qualidade e eficacia dos MG. Quando,
durante os atendimentos, 0s utentes me interpelavam sobre esta questao, tentei sempre
explicar esta temética. Em alguns casos, os utentes optavam por levar MG. Noutras
situacdes, os utentes ndo ficavam completamente convencidos da qualidade dos MG e,

entdo, optavam pelo medicamento de referéncia.
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Com o crescer do mercado dos genéricos foi introduzido um sistema de precos de
referéncia (PR) na comparticipacdo de medicamentos pelo Estado, aplicado aos
medicamentos incluidos no mesmo Grupo Homogéneo (GH). E com base no PR que a
comparticipagdo incidira, mediante o escaldo ou regime de comparticipacdo aplicavel a
cada GH. O PR corresponde a média dos cinco precos mais baixos disponiveis no
mercado, normalmente referido como PVP5, sendo estes valores revistos trimestralmente
[15, 16].

Atualmente, a farmacia é obrigada a ter, por lei, trés dos medicamentos incluidos no
PVP5 para cada GH e dispde do prazo maximo de 12h para efetuar as diligéncias
necessarias ao fornecimento de determinado medicamento que nao esteja disponivel em
stock, para além do cumprimento da prescricdo médica [10].

4.1.4. Comparticipagdo de Medicamentos

Existem variadas entidades envolvidas na comparticipacdo de medicamentos. Porém, o
Estado é aquela que abrange um maior nimero de utentes, sendo a comparticipacéo
dividida em dois regimes: geral e especial:

- Regime Geral, no qual se estabelecem quatro escalbes de comparticipacédo — A, B, C
e D, correspondendo, respetivamente, a comparticipacao de 90%, 69%, 37% ou 15% do
PVP dos medicamentos;

- Regime Especial, que abrange os pensionistas com um rendimento total anual que
nao exceda 14 vezes o salario minimo nacional, verifica-se um acréscimo de 5% para o
escaldo A e de 15% para os restantes.

Determinados utentes beneficiam de um sistema de complementaridade de entidades,
isto é, usufruem de uma comparticipacao simultanea de dois organismos [10, 15].

A comparticipacdo do Estado no preco de medicamentos utilizados no tratamento de
determinadas patologias ou por grupos especiais de utentes € definida por despacho do
membro do Governo responsavel pela area da Saude e, assim, diferentemente graduada
em funcdo das entidades que o prescreveram ou dispensam. Contudo, importa referir que
a comparticipacdo do medicamento pode ser restringida a determinadas indicagdes
terapéuticas fixadas no diploma que estabelece a comparticipacdo, sendo que, para
assegurar o seu cumprimento, o prescritor deve mencionar na receita expressamente o
diploma correspondente [10].

Os medicamentos manipulados também estéo sujeitos a comparticipacdo, desde que, na
sua composicdo, ndo sejam utilizadas marcas comerciais e se mencionados no
Despacho n.° 18694/2010. A percentagem de comparticipacdo esta fixada nos 30% pelo
Servigo Nacional de Saude (SNS) [17].
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4.1.5. Dispensa de Medicamentos Estupefacientes e Psicotrdpicos

Os medicamentos estupefacientes e psicotropicos manifestam uma acéo direta ao nivel
do sistema nervoso central, podendo causar habituacdo e dependéncia, tanto fisica como
psicologica. Assim, sdo sujeitos a uma legislacdo mais rigorosa em comparacdo aos
demais medicamentos, para que sejam utilizados apenas em casos de necessidade
terapéutica e de forma legal [18].

A aquisicao destes medicamentos, pela farmacia, € um pouco diferente, uma vez que, no
momento da chegada da encomenda, esta faz-se acompanhar de uma requisicdo, em
duplicado, numerada e datada, onde consta a informacédo identificativa da farmacia,
fornecedor, medicamento requisitado e quantidades. No fim do més, os originais séo
arquivados e guardados na farmacia e os duplicados rubricados e carimbados pelo
Diretor Técnico ou Farmacéutico Substituto, e enviados para o fornecedor. Mensalmente,
€ necessario o envio de uma cépia das receitas manuais ao INFARMED, devendo a
farmacia manter em arquivo, o original em papel ou em formato informatizado de todas as
receitas de psicotropicos, ordenadas pela data de dispensa, durante um periodo minimo
de trés anos. Para além disto, as farmacias, todos os meses, enviam 0s registos de
saidas de psicotrépicos e, anualmente, 0 mapa de balanco dos registos de entrada e de
saida [10, 11].

Aquando da dispensa destes medicamentos, existem alguns requisitos especiais que tém
gue ser realizados, nomeadamente, o preenchimento dos dados do doente (nome e
morada), do doente ou seu representante, a quem € dispensada a medicacdo (nome,
morada, idade, numero do cartdo de cidadao e respetiva data de validade), bem como o
nome do médico prescritor. Além disso, apds o fim da venda, ndo s6 € impressa a receita
e a respetiva fatura, mas também é emitido um documento de psicotrépicos em
duplicado, que contém informacdo acerca do medicamento dispensado, do médico

prescritor, do utente e do respetivo adquirente [10].

Ao longo do estagio, atendi alguns utentes que pretendiam a dispensa deste tipo de
medicamentos. Contudo, como estagiaria, ndo pude proceder a dispensacdo de
medicamentos psicotrdpicos, tendo que recorrer sempre a um farmacéutico da FdL.
Porém, mesmo néo procedendo a dispensa¢do em si, assisti inumeras vezes a todo este

procedimento.

4.1.6.Conferéncia de receituério e Faturacéao
A conferéncia do receituario consiste na verificacdo das receitas médicas aviadas,
confirmando se estas estdo em conformidade, de modo a que sejam consideradas

Y

validas e, consequentemente, a farmacia receba o valor relativo a percentagem da
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comparticipagdo do medicamento. Nos casos em que se verificam inconformidades,

procede-se a correcao das mesmas.

Na FdL, as receitas sdo arquivadas depois de serem separadas por organismo de
comparticipacdo e organizadas por lotes. Cada lote € composto por trinta receitas,
numeradas no seu verso. O ultimo lote do més nao necessita de estar completo.

Regra geral, na FdL, diariamente, as receitas s&o conferidas pelo farmacéutico
responsavel pela dispensa, tendo este que rubricar, datar e carimbar o verso de cada
receita. Porém, ao longo do més, o farmacéutico responsavel pela correcdo de
receitudrio, verifica novamente cada receita, analisando se todos 0s parametros estéo
conformes.

No final de cada més, procede-se ao fecho dos lotes e imprime-se o Verbete de
Identificacéo de Lote, a Relacdo de Resumos de Lote e a Fatura Final para cada entidade
comparticipante.

Até ao dia 10 de cada més, esta documentacdo e as respetivas receitas com
comparticipagdo pelo Sistema Nacional de Saude sdo enviadas para o Centro de
Conferéncia de Faturas. Relativamente as receitas comparticipadas pelas restantes
entidades e respetiva documentacéo, estas sdo enviadas para a Associacdo Nacional de
Farmacias, que, posteriormente, distribui pelas entidades correspondentes. As respetivas
entidades competentes procedem depois ao pagamento do valor das compatrticipacoes,

sempre que ndo estejam presentes irregularidades [19].

A separacao e organizacao do receituario foram tarefas que realizei, diariamente, desde
0s primeiros dias de estagio até ao fim do mesmo. Na FdL, a cada més, ha uma pessoa
responsavel pela correcdo do receitudrio, e eu tive a oportunidade e responsabilidade de
o fazer durante um desses meses. A correcdo do receituario € uma tarefa que exige
algum tempo e muita atencdo, e durante o0 més em que fiquei responsavel por tal, tentei
gue ndo passasse nenhum erro, para que a FdL néo ficasse lesada no valor a receber
pelas comparticipacdes. Como seria de esperar, durante este processo, muitas foram as

davidas que iam surgindo, as quais tive sempre ajuda pela equipa da FdL.

4.1. Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica e Conceito de

Automedicacéo

Os MNSRM sdo medicamentos que se podem adquirir numa farméacia ou em locais
devidamente autorizados pelo INFARMED, sem necessidade de apresentar uma
prescricdo médica. S&o também designados por over-the-counter (OTC). Estes
medicamentos, destinam-se maioritariamente ao alivio e tratamento de queixas de saude

passageiras referentes as indicacOes terapéuticas expressas no Despacho n.°
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17690/2007, de 23 de julho [20]. Estes produtos ndo sdo comparticipados pelo SNS,
sendo o seu preco fixado pela farméacia.

Assim, na aquisicdo de MNSRM, estd envolvida a automedicacdo ou a indicacao
farmacéutica. Em ambas, o farmacéutico tem um papel preponderante, intervindo na
transmissdo de informacdo sobre a salde, aconselhamento e dispensa de
medicamentos.

Na automedicacao, o proprio doente seleciona o medicamento que necessita para tratar
0 seu problema de saude. Atualmente, é habitual os utentes chegarem a farmécia
informados acerca destes medicamentos, devido a publicidade feita pelas diversas
marcas e pelo acesso facilitado a informacdo. Porém, de um modo geral, o utente ndo
tem experiéncia nem conhecimentos suficientes que permitam fazer uma escolha de
terapéutica adequada, o que faz com que a automedicacdo nem sempre seja favoravel
para os utentes. Assim, a intervencao do farmacéutico torna-se fundamental no processo
de uso de MNSRM, intervindo na selecdo da terapéutica mais adequada para
determinado problema de salde e doente em concreto. Neste caso, estamos perante
indicacdo farmacéutica, onde se procura caracterizar sintomas, identificar possiveis
causas, sinais de alarme e de referenciacdo médica, e avaliar possiveis medidas

farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas [8, 20].

Ao longo do estagio, variadas foram as situagbes de indicacdo farmacéutica e
automedicacdo, sendo as mais frequentes dores de garganta e tosse, gripes e
constipacdes e rinorreia associada a alergia. Em todos os casos, tentei dialogar com os
utentes de forma a tentar perceber o que seria mais indicado e informando-os de todos
0s aspetos que achava importante. Quando ndo me sentia a vontade para fazer qualquer
indicacdo ou quando surgia alguma dudvida sobre determinado assunto, recorri sempre

aos membros da equipa, de modo a ser instituida a terapéutica mais adequada.

5. Dispensa de Outros Produtos Farmacéuticos
5.1. Medicamentos Manipulados

A preparacdo de medicamentos é outra valéncia importante para um farmacéutico. Estes
medicamentos, ditos medicamentos manipulados, sdo qualquer férmula magistral ou
preparado oficinal e dispensado sob a responsabilidade de um farmacéutico [21].

Atualmente, ainda existem situagdes de prescricdo de medicamentos manipulados e a
FdL possui um laboratério devidamente equipado para o efeito. Na FdL, trabalha-se com
o programa informéatico SoftGaleno® no qual se encontra registado as formulas de

manipulados j& preparados, a respetiva ficha de preparacdo, rétulo, PVP e prazo de
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validade. Ficam registadas as fichas de clientes e é, ainda, possivel verificar o stock de
matérias-primas disponivel.

Todas as atividades realizadas durante a preparacdo dos medicamentos manipulados
devem estar documentadas como garantia de qualidade e seguranca [21]. Quando o
medicamento esta preparado, sdo emitidos os rétulos, nos quais deve constar toda a
informacé&o relevante ao doente, nomeadamente, a férmula do medicamento manipulado
prescrita pelo médico, o numero de lote atribuido, o prazo de utilizagdo, condigbes de
conservacao, via de administracéo, posologia e certas instru¢cdes especiais de uso como
“agitar bem antes de usar” ou “uso externo”, se aplicaveis. Também no rétulo devem
constar a identificacdo da farmacia, do diretor técnico, o PVP e o nome do doente
(quando necessério) [21].

Quanto ao PVP, este é calculado com base no valor dos honorarios da preparacao, das
matérias-primas e dos materiais de embalagem, de acordo com o estabelecido pela
Portaria n.° 769/2004 [22]. No que respeita as comparticipacdes, existe uma lista de
manipulados passiveis de comparticipacdo aprovada pelo Governo, com base numa
proposta do INFARMED [23].

Desde cedo, no meu estagio, tive interesse em observar a preparacao de medicamentos
manipulados, todos os procedimentos realizados e do funcionamento do programa
informatico. Durante estes seis meses, usufrui da oportunidade de fazer varias
formulacdes destes medicamentos, como a solucéo alcodlica de minoxidil a 5%, pomada
de vaselina enxofrada a 3%, solucdo saturada de alcool a 60% com acido bdrico, solugéo
de &cido acético medicinal a 2% (m/v), creme de hidroquinolona, tretinoina e fluocinolona
em NourivanAntiox® e, ainda, pomadas de tretinoina 0,05% e 0,07% em loox Basics®.
Inicialmente, como seria de esperar, necessitei de maior acompanhamento, mas, com o
avancar do estagio, comecei a ficar mais autbnoma em todo o funcionamento do

laboratorio.

5.2. Medicamentos e Produtos Veterinarios

Os medicamentos de uso veterinario cumprem com a mesma legislacdo dos
medicamentos para uso humano, no que respeita a producgdo, distribuicdo e
armazenamento, ndo sendo passiveis de comparticipacdo. Os medicamentos veterinarios
tém como finalidade o tratamento e prevencdo de doengas animais, enquanto 0s
produtos veterinarios se destinam a promocao do bem-estar e do estado higieno-sanitario
dos mesmos [24,25]. E de salientar que, frequentemente, por auséncia de alternativas
terapéuticas, o médico veterinario recorre a prescricdo de medicamentos de uso humano,

com ajuste de dose de acordo com as caracteristicas de cada animal.
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Na FdL, estes produtos encontram-se armazenados num armario reservado aos
mesmos, estando separados dos restantes produtos existentes na farmacia, incluindo
dos medicamentos de uso humano. O stock existente € um pouco limitado, sendo que

sdo mais solicitados desparasitantes internos e externos.

5.3. Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal

Designa-se como Produto Cosmético e de Higiene Corporal (PCHC) “qualquer substancia
ou preparacdo destinada a ser posta em contacto com as diversas partes superficiais do
corpo humano designadamente epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas, labios e
0rgdos genitais externos, ou com os dentes e as mucosas bucais, com a finalidade de,
exclusiva ou principalmente, os limpar, perfumar, modificar o seu aspeto, proteger,
manter em bom estado ou de corrigir odores corporais” [24]. Na FdL, séo variadas as

linhas de existentes, as quais estdo expostas de forma visivel, organizada e apelativa.

Durante todo o estagio, foram inUmeras as vezes que me pediram aconselhamento sobre
este tipo de produtos, nomeadamente acerca de produtos hidratantes, antirrugas,
limpeza, produtos bucodentérios, fortalecimento capitar e anti-queda, entre muitos outros.
Sempre tentei procurar informacdo sobre este tipo de produtos para poder elevar o meu
nivel de conhecimento e conseguir prestar um melhor aconselhamento. Adicionalmente,
assisti a varias formacoes de diversas marcas, tanto na farmacia como também em sala.

Todavia, quando davidas surgiram, ndo hesitei em pedir ajuda aos meus colegas da FdL.

5.4. Produtos de Puericultura e Obstetricia

Um produto de puericultura consiste num artigo que se destine a facilitar o sono, o
relaxamento, a higiene, a alimentacdo e a succdo das criancas [25]. Deste modo,
incluem-se neste tipo de produtos, acessorios como tetinas, chupetas, biberdes, escovas
de dentes, entre outros. Existe uma variedade imensa deste tipo de produtos, e, por isso,
€ importante ter um conhecimento abrangente para realizar um bom aconselhamento,

dada a sensibilidade acrescida de bebés/criancas e a preocupacao pela parte dos pais.

5.5. Produtos Fitoterapicos

Os produtos fitoterapicos sdo medicamentos a base de plantas, utilizados na prevencao,
alivio ou tratamento de certas patologias [15]. Alguns utentes procuram esta alternativa a
terapéutica convencional, devido a relagdo que fazem com a baixa incidéncia de efeitos
adversos. No entanto, estes ndo estdo ausentes e cabe ao farmacéutico alertar para as
suas possiveis interagdes com farmacos e alimentos e efeitos secundarios.

Na FdL, é possivel encontrar este tipo de produtos, principalmente indicados para

problemas digestivos, urinérios, intestinais, articulares, distlrbios de ansiedade e tosses.
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5.6. Suplementos Alimentares e Produtos Para Alimentacao Especial

Os suplementos alimentares sao géneros alimenticios que se destinam a complementar
e/ou suplementar o regime alimentar normal [26]. Estes produtos sdo cada vez mais
procurados pelos utentes, de modo a poderem complementar a sua dieta e melhorar a
gualidade de vida. Na FdL, existem diversos tipos de suplementos alimentares, como
suplementos multivitaminicos gerais, ou suplementos mais especificos, designadamente,
para a reducao da fadiga intelectual e estimulacdo da memodria, para a saude do sistema
cardiovascular, para o reforco do sistema imunitario, para a suplementacéo na gravidez,
na menopausa, para o fortalecimento de cabelos e unhas, etc.

Os géneros alimenticios destinados a uma alimentacdo especial distinguem-se dos
alimentos de consumo corrente, dada a sua composi¢cao especial, devido aos processos
especiais de fabrico, revelando-se adequados as necessidades nutricionais especiais de
determinados grupos de pessoas (lactentes ou criancas, pessoas com perturbacdes
digestivas ou metabdlicas, ou com condicdes fisiol6gicas especiais) [27].

Estes tipos de produtos existem na FdL, sendo que o farmacéutico deve ter

competéncias para o seu aconselhamento, principalmente dos suplementos alimentares.

5.7. Dispositivos Médicos

Um dispositivo médico & “qualquer instrumento, aparelho, equipamento, software,
material ou artigo utilizado isoladamente ou em combinacéo, para fins de diagndstico,
prevencdo, controlo, tratamento ou atenuacdo de uma doenca, lesdo, deficiéncia,
alteracdo da anatomia ou de um processo fisiolégico, e até mesmo para controlo da
concegao” [15].

Existem varios tipos de dispositivos médicos na FdL, sendo que os mais procurados sao
material de penso e ortopédico, tiras, agulhas e lancetas para monitorizacdo da glicose,
meias de compressao, seringas e agulhas de varios calibres, compressas e ligaduras de
varios tipos, testes de gravidez, preservativos, material de ostomia, termémetros, entre
outros.

5.8. Medicamentos e Produtos Homeopaticos

O medicamento homeopatico é definido como: “medicamento obtido a partir de
substancias denominadas stocks ou matérias-primas homeopaticas. Estes produtos
possuem propriedades curativas ou preventivas das doencas do homem e dos seus
sintomas, com vista a estabelecer um diagnéstico médico ou a restaurar, corrigir ou
modificar as suas fungbes orgéanicas [15]. Os medicamentos homeopaticos podem ser
utilizados para tratamento de patologias mais comuns, como estados gripais,

constipacdes, tosse e enjoos ou entdo no tratamento de doencas cronicas e recorrentes,
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como alergias, eczemas e disturbios do sono, sendo que nestes casos ha, habitualmente,
recomendacao médica [28].

Na FdL, existe uma vasta gama de produtos homeopaticos, mas nunca procedi ao
aconselhamento destes. Contudo, por variadas vezes, dispensei este tipo de produtos a

utentes que ja tinham indicacao prévia ou que ja costumavam tomar.

6. Cuidados de Saude Prestados da Farmacia

As farmacias, além de serem um local de dispensa de medicamentos, sdo um espaco de
saude com capacidade de prestagdo servicos essenciais e diferenciados, que pretendem
a saude e bem-estar da populacdo. Deste modo, a prestacao de cuidados farmacéuticos
€ uma constante no dia a dia do farmacéutico, sendo que, durante a prestacao destes
cuidados, existe uma maior proximidade entre o farmacéutico e o utente.

Na FdL, a determinacao de parametros fisioldgicos e bioquimicos é, por vezes, solicitada,
permitindo a monitorizacdo da terapéutica e um auxilio no controlo de doencas crénicas

com elevada prevaléncia, como a Hipertenséo Arterial e a Diabetes Mellitus.

Durante o meu estagio, inUmeras foram as vezes em que procedi a medicao da pressao
arterial. Contudo, nunca procedi a determinac¢do dos parametros bioquimicos. Verifiquei
ainda que, nestas ocasides, 0s utentes aproveitam para esclarecer todas as duvidas e

pediam aconselhamento, principalmente de medidas ndo-farmacolégicas.

6.1. Pressao Arterial

A hipertensdo arterial constitui um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares. Desta forma, o seu controlo € essencial de modo a evitar problemas
cardiovasculares graves e, eventualmente, a morte.

Diariamente, muitas sdo as pessoas que se dirigem a FdL para verificarem 0s seus
valores de pressao arterial. Esta procura envolve doentes hipertensos medicados que
pretendem verificar a eficacia da terapéutica, utentes saudaveis que pretendem efetuar
um controlo dos seus valores ou utentes que apresentam mal-estar de origem
desconhecida. Na FdL, a medicdo tanto pode ser efetuada automatica como
manualmente, determinando-se, assim, a pressao sistélica e diastélica e a frequéncia
cardiaca. A pressao arterial ideal deve ser inferior a 130/85mmHg. Acima destes valores,

acresce o risco de doenga coronaria e Acidente Vascular Cerebral (AVC) [29].

6.2. Glicemia, Colesterol Total, HDL e Triglicerideos
A determinacdo destes parametros bioquimicos € um dos servi¢os disponibilizados pela

farmécia, em que o farmacéutico, para além de todo o cuidado e rigor que deve ter na
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execucdo da técnica, deve prestar um aconselhamento apropriado ao utente,
esclarecendo-o acerca da sua patologia, dos cuidados a ter no dia a dia ou qualquer
outra duvida que este apresente. Na FdL, esta determinacdo é feita recorrendo ao
aparelho Reflotron®Plus. Os valores de referéncia, em jejum, da glicemia é <110
mg/dL,do colesterol total € <190 mg/dl, do c-HDL é >40 mg/dl para os homens e >45
mg/d| para as mulheres e dos triglicerideos & <150 mg/ml [30, 31].

6.3. Peso, Altura e indice de Massa Corporal
A FdL disp6e de uma balanca eletrénica que permite a determinacdo da altura, peso
corporal e IMC. O farmacéutico deve alertar o utente para eventuais complicagdes, quer

do excesso ou falta de peso, bem como fomentar um estilo de vida saudavel.

6.4. VALORMED

A VALORMED ¢ a Sociedade Gestora do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de
Embalagens e Medicamentos fora de uso. Esta sociedade, sem fins lucrativos, foi criada
pela industria farmacéutica, distribuidores e farmacias. A recolha é feita ao nivel das
farméacias em contentores proéprios identificados com a informacdo da farmacia, peso e
armazenista que procedeu a sua recolha. Posteriormente, a VALORMED recolhe os
contentores junto dos armazenistas e faz a separacdo para proceder a incineracao dos
medicamentos de uma forma segura e ecoldgica [32].

Este projeto, além de contribuir para a preservacdo do ambiente, evita a acumulacéo de
medicacdo por parte dos utentes, prevenindo, assim, a automedicacdo e o consumo de
medicamentos fora do prazo de validade. E um programa que tem vindo a ganhar cada
vez mais espaco no seio da populacdo e no qual o farmacéutico se envolve,

sensibilizando e informando os utentes acerca desta tematica.

7. Farmacovigilancia

Durante do processo de desenvolvimento dos medicamentos, ndo sdo, por vezes,
detetadas certas reacdes adversas ao medicamento (RAM), tornando-se estas apenas
percetiveis jA numa fase posterior, apls a entrada no mercado. Surge, assim, o conceito
de farmacovigilancia, que se baseia na andlise da seguranca dos medicamentos durante
a fase de comercializacdo, com o intuito de melhorar a qualidade e seguranca dos
medicamentos. Assim, o farmacéutico, enquanto profissional de salde, deve estar atento
as RAM que possam surgir e notifica-las as entidades competentes. As suspeitas de
RAM podem ser notificadas online diretamente ao Sistema Nacional de

Farmacovigilancia ou através do Portal RAM, desenvolvido pelo Infarmed.
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PARTE Il - TEMAS E TRABALHOS DESENVOLVIDOS

1. Asmae o Uso Correto de Dispositivos Inaladores

1.1. Enquadramento e Objetivos

Desde as primeiras semanas de estagio, enquanto ia observando o funcionamento do
atendimento ao publico, e, principalmente, quando o iniciei propriamente, dei conta que
existe um elevado nimero de utentes que necessitam do uso de dispositivos inaladores
para controlarem os sintomas de asma. Também ai percebi que muitos utentes possuem
variadas duvidas sobre a utilizag&o destes dispositivos.

O farmacéutico, como profissional de salude, tem o dever de promover 0 uso correto do
medicamento, uma vez que a utilizacdo incorreta destes, pode agravar a sintomatologia,
levar a ineficacia do tratamento e causar perigo para a saude do utente.

Com o intuito de esclarecer todas as duvidas apresentadas pelos utentes, todo o
funcionamento dos inaladores, e para ampliar o meu conhecimento sobre este assunto,
de modo a prestar um melhor aconselhamento, decidi elaborar folhetos informativos
acerca de multiplos tipos de dispositivos inaladores. No total, elaborei doze folhetos
(Anexo | — XII), nos quais sdo indicadas as diversas etapas para uma correta utilizacdo
dos dispositivos, acompanhadas de imagens explicativas e, ainda, notas importantes
acerca de passos criticos da utilizacéo, limpeza e conservacao dos inaladores.

Assim, como o discurso e as demonstracfes ao balcédo, por vezes, ndo sédo suficientes
para o esclarecimento total do utente, tive como objetivo a entrega e explanacéo destes

folhetos ao utente, aquando a aquisi¢cdo dos seus dispositivos inaladores.

1.2. Introducéo

A asma brénquica € uma doenca caracterizada pela inflamacéo cronica das vias aéreas.
Trata-se de uma doenca heterogénea, pois apresenta diferentes caracteristicas
fisiopatoldgicas e clinicas que possibilitam o reconhecimento dos variados fenétipos de
asma. Os fenétipos mais comuns sao:

- asma de origem alérgica, principia na infancia e existe histéria familiar de doenca
alérgica, presenca de inflamacdo eosinofilica e os corticosteroides inalados produzem
efeito nestes casos;

- asma sem sensibilizacdo alergénica, diagnosticada principalmente em adultos, mas
surge também em criancas, ndo apresenta atopia e 0s corticosteroides inalados néo

alcancam t&o bons resultados;
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- asma com inicio tardio, que surge em adultos, principalmente mulheres, sem alergia e
gue precisam de corticosteroides inalados em maiores dose, para o controlo da doenca;

- asma com obstrucao fixa das vias aéreas, em doentes com asma duradoura;

- asma e obesidade, ocorre em pessoas obesas que apresentam sintomas excessivos
de asma, mas desprovida de inflamacao eosinofilica das vias aéreas [33, 34].
Os sintomas caracteristicos da asma séo diversos, como dispneia, sibilancia ou pieira,
opressao toracica e tosse, usualmente noturna e pela manha, com uma limitagdo variavel
ao fluxo expiratério, & qual se associa, habitualmente, um aumento da reatividade
brénquica e alteragdes estruturais das vias aéreas [34].
A asma é uma das doencas crénicas mais comuns em todo mundo, estimando-se que
afete cerca de 300 milhdes de individuos. A sua prevaléncia, nos ultimos anos, tem vindo
a aumentar a nivel mundial, especialmente em criancas. Apesar de todas as acdes de
divulgacao e informacado, esta € uma doenca que continua a ser subdiagnosticada e,
consequentemente, subtratada [34].
Em Portugal, estima-se que a asma afete cerca de 700.000 pessoas. No entanto, cré-se
gue apenas 57% dos asmaticos tenham a sua doenca controlada, isto é, cerca de
300.000 portugueses tém necessidade de uma melhor intervencdo para controlo da
doenca [35].

1.3. Etiologia e Fisiopatologia da Asma Bronquica

Os fatores etioldégicos que poderdo originar uma crise asmatica tém um papel importante
na fisiopatologia da asma e na evolucdo desta.

S&o variados os estimulos que podem desencadear crises de asma, sendo a exposicao a
alergénios (acaros domésticos, poélen, alergénios de animais), a fungos, infecdes e
poluentes, como o fumo do tabaco, os mais comuns. Contudo, para um progndstico mais
correto da doenca, ha que ter em conta outras variantes, como 0 grau de exposi¢cdo a
poluentes ambientais, a existéncia de co-morbilidades, o stress psicolégico e fisico, a
idade, o estado imunitario do individuo, ou ainda, o recurso aos servicos de urgéncia
anteriormente [36].

A fisiopatologia da asma centra-se, fundamentalmente, na inflamagdo. O processo
inflamatério associado a asma é complexo, envolvendo, no seu decurso, inimeras
células e mediadores [37].

Aquando o contacto de um alergénio com o organismo, os Linf6citos T auxiliares (LT
helper- LTh) vao produzir citocinas que, consequentemente, irdo promover a
diferenciagdo dos linfocitos B em plasmocitos. Estes dltimos irdo produzir
imunoglobulinas E (IgE) especificas do alergénio que contactou com o organismo. As IgE

produzidas vao ligar-se depois aos recetores de IgE presentes nas membranas celulares
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dos mastécitos e basdfilos, sendo estes ricos em mediadores da inflamagdo. Num
contacto posterior do mesmo alergénio, este ira ligar-se as IgE que agora se encontram
na superficie dos mastécitos e basofilos, através de uma reacdo antigénio-anticorpo,
promovendo a desgranulacdo destas células e a libertacdo de moléculas pro-
inflamatdrias e espécies reativas de oxigénio, que vao provocar a contracdo do musculo
liso brénquico e a inflamag¢do da mucosa respiratoria, isto €, vai originar broncoespasmo
e edema (figura 1) [36, 38].
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Figura 1 — Processo inflamatério da asma.

A resposta imune na asma comeca com o0 contacto do alergénio com as células
dendriticas. Estas células estimulam a diferenciagdo de células Thnaive em Thl e Th2.
As citocinas produzidas pelas células Th2 promovem a producéo de IgE pelos linfécitos
B. As IgE produzidas irdo ligar-se a receptores de alta afinidade em mastécitos e
baséfilos, o que levard a uma resposta imediata. Apds este contacto, os mediadores
libertados pelos mastécitos vao induzir o recrutamento e ativagdo de outros tipos de
células do sistema imunitario, tais como eosinéfilos, macrofagos alveolares e as células
estruturais. Estas células ndo s6 irdo promover uma resposta inflamatéria, como também
provocar hiper-reactividade, broncoconstricdo e remodelacdo. Adaptado de Pelaia G.
(2012) [39].
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A remodelagdo da mucosa brénquica, ou remodeling, caracteriza-se por uma leséo
epitelial, na qual consiste em deposicdo de colagénio na matriz extracelular, proliferacao
de fibroblastos e miofibroblastos, hipertrofia e hiperplasia da musculatura lisa, aumento
da vasculatura e inervacdo brénquica, entre outras alteracdes, que podem contribuir para

a persisténcia da obstrucdo brénquica na asma [36-38, 40].

1.4. Diagnéstico da Asma Brénquica

Na realizacdo do diagnéstico da asma, ha que ter em conta diversos fatores. Uma vez
gue o0s sintomas apresentados por individuos asmaticos ndo sdo totalmente
caracteristicos da asma brbnquica, diversos métodos de diagndstico devem ser
realizados.

A histéria clinica do individuo é muito importante para a suspeita de asma. Quando 0s
sintomas de asma brénquica, como dispneia, tosse, pieira e opressdo toracica, estao
presentes e, mais importante, sdo recorrentes, pode suspeitar-se de um caso de asma.
Além disso, a suspeita de asma aumenta quando estes sintomas surgem ou agravam-se
com a exposicdo a fatores criticos, como infe¢des virais, alergénios, exercicio fisico,
mudancas de clima, farmacos e agentes irritantes, como fumo de tabaco, gases de
automéveis e cheiros fortes. A histéria familiar de asma brénquica e de outras doencas
com componente alérgica sao fatores que favorecem o diagnéstico de asma [33, 34, 41].
O exame fisico a individuos com asma pode apresentar-se normal. Em alguns casos, a
presenca de sibilos na expiracdo e de expiracdo prolongada € sugestiva de asma.
Contudo, ndo séo sintomas especificos desta. Todavia, nas crises de asma, os sibilos
poderdo ser audiveis tanto na expiragdo como nha inspiracdo, podendo ainda apresentar
um siléncio respiratério, que indicara uma obstrucdo brénquica muito grave [33,34].

A asma brénquica caracteriza-se por algumas alteracGes funcionais, como a obstrucéo
das vias aéreas, a variabilidade temporal dos débitos destas, ou seja, a funcdo pulmonar
varia ao longo do tempo numa propor¢cdo maior do que individuos saudaveis, e, ainda,
pela hiper-reatividade brénquica a variados estimulos. Estas alteragbes podem ser
avaliadas por exames funcionais respiratérios.

O Volume Expiratorio Forgado no primeiro segundo (FEV;) € um método de espirometria
utilizado no diagnostico e avaliacdo da asma. Este volume é quantificado durante uma
manobra de FVC, que se designa por Capacidade Vital For¢ada, e que se traduz no
volume méaximo de ar exalado com o méaximo de esforgo e o mais rapidamente possivel,
apos uma inspiracdo completa. Um valor reduzido de FEV; pode ser sugestivo de
variadas doengas pulmonares. Contudo, a razdo entre este e o FVC é indicativo de
obstrucdo das vias aéreas. Se a relagdo entre FEV, / FVC for menor do que 0,75 nos

adultos, conclui-se que existe obstru¢céo do fluxo aéreo.
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Outro método de diagndstico, mas principalmente de monitorizagdo, € a avaliagdo do
Débito Expiratério Maximo Instantaneo (PEF). Este parametro deve ser avaliado duas
vezes por dia, devendo o individuo registar a melhor de trés determinacdes, ao longo de
duas semanas. Se os resultados diarios apresentarem uma amplitude superior a 10%,
considera-se um quadro de asma.

A asma bronquica €, também, caracterizada pela reversibilidade do fluxo respiratorio,
apos a administracdo de um broncodilatador. Se houver uma variagdo de mais de 20%
no PEF e se ocorrer um aumento maior ou igual a 12%, ou maior ou igual a 200 mL, no
FEV,, significa que estamos perante uma limitacdo reversivel do fluxo respiratério,
caracteristica da asma brénquica [33, 34, 41].

Existem, ainda, outros testes complementares ao diagnéstico da asma. Exemplo disso
sdo os testes de sensibilidade cutanea para alergénios e, ainda, a quantificacdo das IgE
especificas séricas, preponderantes para o diagnéstico da componente alérgica da asma,
juntamente com a informac&o da histéria clinica do individuo [33, 34].

A determinacédo da eosindfilia, tanto na expetoracdo induzida, como no sangue, é usada
na confirmacgdo do diagndstico de asma, pois, como ja foi referenciado anteriormente, a
asma é caracterizada pela inflamacao das vias aéreas. O doseamento dos eosindfilos €,
também, utilizado na monitorizacdo da inflamacdo em asmaticos e na avaliacdo da
resposta destes aos corticosteroides inalados [33, 34, 42].

Quanto a utilizacdo da imagiologia no diagnostico da asma, esta ndo é elucidativa, pois,
na maior parte casos de asma, a radiografia do térax apresenta-se normal. No entanto,
este tipo de radiografia demonstra-se util na exclusdo de outros diagndsticos como

pneumonia ou pneumotorax [33].

1.5. Classificacdo da Asma Bronquica

Para uma correta avaliacdo clinica e para um esguema de tratamento mais adequado,
deve proceder-se a classificacdo da asma para cada individuo. Esta classificacdo deve
seguir, preferencialmente, dois critérios: a gravidade e o controlo da asma. Denote-se
gue estes dois critérios devem ser distintos, pois existem doentes com um caso de asma
grave, mas que € bem controlada, e outros casos de asma mais ligeira, mas de dificil
controlo [33, 41].

No que respeita a gravidade da asma, a sua classificacdo deve ser efetuada antes do
inicio do tratamento. Esta pode ser dividida em quatro degraus, com base na frequéncia e
intensidade dos sintomas apresentados, no uso de agonistas 3, de curta duracdo de
acdo, no grau de obstrugcdo das vias respiratérias e na variabilidade da fungéo

respiratdria, avaliada através do PEF. Na tabela 3, sdo apresentados os quatro degraus
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de gravidade da asma e as suas respetivas caracteristicas, antes do inicio do tratamento

[33, 41].
Tabela 3 — Classificacdo da gravidade da asma
. Sintomas
Sintomas PEF
Noturnos
<1 vez /semana.
= 80% do valor
Degrau 1 Doente

Asma Intermitente

Degrau 2

assintomatico e
PEF normal entre
as crises.

2 1 vez / semana.

< 2 vezes /més.

teodrico.

Variabilidade <20%.

2 80% do valor
tedrico.

Asma Persistente > 2 vezes / més.

Ligeira > 1 vez/ dia. Variabilidade 20 -
30%.
Constantes.
Degrau 3 > 60% - < 80% do

Uso diario de | e
agonistas-;. valor tedrico.

Asma Persistente > 1 vez / semana.

Moderada o o
As crises afetam a Variabilidade >30%.
atividade.
Degrau 4 Constantes. < 60€ do valor
Asma Persistente teorico.

Atividade fisica Frequentes.

Grave limitada.

Variabilidade >30%.

A classificacdo da gravidade da asma deve ser efetuada antes do inicio do tratamento. A
gravidade da asma divide-se em quatro degraus: asma intermitente, asma persistente
ligeira, asma persistente moderada e asma persistente grave. A frequéncia e intensidade
dos sintomas apresentados, o uso de agonistas B, de curta duracdo de acdo, o grau de
obstrucdo das vias respiratorias e a variabilidade da funcdo respiratéria sdo o0s
parametros avaliados para a realiza¢do desta classificagdo. Adaptado das referéncias 41,
43.

No que concerne ao controlo da asma, este é classificado consoante o tratamento base
necessario no controlo dos sintomas e exacerbacdes. Perante isto, a asma pode ser
classificada em cinco degraus:

- Degrau 1: a asma é controlada com terapéutica broncodilatadora de alivio ou pode ser

considerado o uso de um corticosteroide inalado em dose minima;
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- Degrau 2: consegue-se controlar a asma com uma dose baixa de terapéutica de
controlo, como uma dose baixa de corticéide inalado e/ou antagonista dos recetores dos
leucotrienos;

- Degrau 3: a asma é controlada com uma baixa dose de corticosteroide inalado
associado a agonista-B2 de longa acdo, podendo, ainda, considerar-se 0 uso de um
antagonista dos recetores dos leucotrienos (ou teofilina) ou uma dose intermédia de
corticosteroide inalado;

- Degrau 4: o doente requer doses intermédias/altas de associacao corticosteroide
inalado/agonista-B, de longa acdo, associadas a um antagonista dos recetores dos
leucotrienos (ou teofilina);

- Degrau 5: neste patamar, ha que ser considerada a terapéutica com anticorpo
monoclonal anti-Igg, podendo ser considerada a associacdo de baixa dose de
corticosteroides orais.

O controlo da asma deve ser realizado a todos os doentes, a cada quatro semanas [33,
34, 41, 43].

1.6. Tratamento da Asma Brénquica

As medidas ndo farmacoldgicas sdo importantissimas no controlo dos sintomas, de modo
a reduzir a probabilidade de existéncia de exacerbacdes. Nestas medidas, sdo incluidas
atitudes que o doente pode tomar, como identificar possiveis alergénios se tentar evita-
los, deixar de fumar, praticar exercicio fisico adequado, reduzir o seu peso, entre outros.
No tratamento farmacolégico da asma, os farmacos utilizados séo divididos em dois
grupos: farmacos utilizados na monitorizacéo e controlo e fArmacos de alivio [33, 34, 41].
Os farmacos de controlo sdo utilizados diariamente, durante longos periodos, possuem
efeito anti-inflamatério e broncodilatador de longa duracdo de acdo. Neste grupo estdo
incluidos:

- Corticosteroides inalados: sdo anti-inflamatérios utilizados como farmacos de primeira

escolha no tratamento da asma. Estes vao proporcionar uma melhora da fungéo
respiratoria e a diminuicdo dos sintomas, vao reduzir as exacerbagdes, melhorando
assim a qualidade de vida do doente. Entre eles estdo a beclometasona, budesonida,
fluticasona e mometasona [33, 43, 44].

- Agonistas-B, de longa duracdo de acdo: estes farmacos, como o nome indica, sdo

broncodilatadores de acéo longa. S&o farmacos que devem ser administrados juntamente
com farmacos anti-inflamatérios no controlo da asma e nunca em monoterapia. O
formoterol e salmeterol estdo incluidos neste tipo de broncodilatadores [33, 43, 45].

- Antagonistas dos recetores dos leucotrienos: sdo farmacos anti-inflamatérios que

podem ser alternativa ou associados aos corticosteroides. Vao permitir o controlo dos
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sintomas, diminuir as exacerbac¢des e promover um melhoramento da fungéo respiratéria
do doente. Detém um papel importante no controlo da asma induzida pelo esfor¢o. Nesta
classe de anti-inflamatorios, encontram-se o montelucaste e zafirlucaste [33, 43, 46].

- Anticolinérgicos de longa duracdo de acdo: sdo broncodilatadores utilizados na

monitorizacdo da asma moderada a grave, mas nunca em monoterapia. O brometo de
tiotrépio tem agdo anticolinérgica [33, 43].

- Metilxantinas: tém acgdo broncodilatadora, mas menos potente que 0S
broncodilatadores anteriormente mencionados. Devido a esse facto, ndo sao farmacos de
primeira-linha. Porém, podem ser utilizadas juntamente com corticosteroides. As
metilxantinas que podem ser utilizadas na asma séo a teofilina e aminofilina [33].

- Corticosteroides sistémicos: estes farmacos sdo utilizados nos casos de asma mais

dificeis de controlar (degrau 5) e nas agudiza¢des. Estes vao impedir 0 agravamento da
inflamacdo, reduzir o numero de recaidas e hospitalizacdes. Os corticosteroides
sistémicos comummente utilizados sao a prednisolona, metilprednisolona, hidrocortisona
e deflazacort [33, 43].

- Farmaco Anti-IgE: é um anticorpo monoclonal (omalizumab) que vai impedir a ligacéo

da IgE ao seu recetor, cessando, assim, a cascata inflamatoria. O omalizumab é
administrado subcutaneamente e é restrito a doentes com asma nao controlada [33, 43,
47].

Os farmacos usados nas agudizacdes sao farmacos com um rapido inicio de acao e,
sobretudo, com acéo broncodilatadora. Neste grupo encontram-se:

- Agonistas-3, de curta duracdo de acdo: sdo farmacos que permitem um alivio rapido

dos sintomas apresentados durante as exacerbacdes. O salbutamol, terbutalina e
procaterol possuem estas caracteristicas.

- Anticolinérgicos _de curta duracdo de acdo: o brometo de ipratropio tem acao

anticoinérgica de curta duracéao, aliviando rapidamente os sintomas de agudizacéao.

- Corticosteroides sistémicos: este tipo de corticosteroides, jA mencionado anteriormente,

pode, também, ser utilizados em casos de exacerbacdes [33, 43].
O esquema terapéutico associado aos degraus de controlo da asma esta representado
na tabela 4.

Tabela 4 — Esquema terapéutico da asma em fase de controlo

Degrau 1 Degrau 2 Degrau 3 Degrau 4 Degrau 5

Educacéo do doente asmatico e controlo das caracteristicas ambientais.

Agonistas-3, de curta duracao Agonistas-3, de curta duracdo de acao (se

de acéo (se necessario). necessario) ou baixa dose de Cl +Formoterol.
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Adicione uma | Adicione uma
Escolha uma Escolha uma ou mais ou mais
opcéo. opcéo. opcoes ao opcoes ao
degrau 3. degrau 4.
Dose baixa Dose média
Tratamento
) de ClI + de Cl + )
Considerar ) ) ) adjuvante
) Dose baixa de Agonistas-B, | Agonistas-3,
dose baixa (p.ex: com
Cl. de longa de longa _
de CI. . . anti-lgE:
duracéo de duracéo de )
5 5 omalizumab).
acao. acao.
Alta dose de
) o Cl + Corticosteroide
Antagonista dos | Dose média i
antagonista oral (dose
recetores LT. ou alta de CI. o
dos recetores mais baixa).
LT.
Outras : -
. Dose baixa Adicionar
opgoes o
. ) de Cl + anticolinérgico
terapéuticas Baixa dose de )
N antagonista de longa
de controlo. teofilina. .
dos recetores duracéo de
LT. acao.
Dose baixa
de Cl + Teofilina.
teofilina.

A tabela 4 demonstra o esquema terapéutico que se deve adotar consoante o degrau em
gue o doente asmatico se encontra. Nas células da tabela com sombreado a laranja sao
apresentadas as opcées de controlo mais eficazes. Adaptado das referéncias 33, 34, 43.
Legenda: ClI — Corticosteroides Inalados; LT — Leucotrienos.

A cada 3 a 6 meses, 0 esquema de tratamento deve ser revisto, para que seja possivel
concluir se este estd a surtir efeito. Se, durante 2-3 meses, 0s sintomas de asma
estiverem controlados, é de considerar a possivel descida de um degrau e,
consequentemente, diminuigdo do tratamento. Contudo, se néo for alcangado o controlo
da asma, poderad ser necessario administrar o tratamento correspondente ao degrau
acima. Porém, antes de este cendrio ser posto em pratica, devem ser analisados fatores
importantes para o sucesso da terapéutica com a adesdo do doente ao esquema

terapéutico e ao modo de como este administra os farmacos [33, 34, 41].

1.7. Dispositivos Inaladores e Administracdo de Farmacos

A via inalatoria € o principal modo de administracdo de farmacos na patologia da asma.

Através desta, existe uma maior deposicdo dos farmacos administrados a nivel do
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aparelho respiratorio inferior, com um inicio de acdo mais curto e utilizando doses
inferiores do medicamento, promovendo, assim, melhores resultados terapéuticos e
diminuindo a absorcdo sistémica dos farmacos e, consequentemente, 0os seus efeitos
colaterais [48, 49].

De modo a ser possivel a administracdo dos farmacos através da via inalatoria, existem
diversos tipos de dispositivos inaladores. Estes podem ser divididos em trés grupos:
inaladores de pé seco (DPI's = Dry Powder Inhalers), inaladores pressurizados de dose
calibrada (pMDI’s = pressurized Metered-Dose Inhalers), e nebulizadores.

Os inaladores DPI sd@o bastante utilizados por asméticos e estdo disponiveis em
dispositivos uni ou multidose (Anexo | - X). Para que a dose seja corretamente
administrada, o doente precisa de inspirar pela boca, lenta e profundamente, a fim de
inalar todo o p6 contido no dispositivo. As vantagens deste tipo de dispositivos passam
por serem faceis de manusear, serem pequenos e portateis e serem ativados pela
inspiracdo, ndo sendo essencial a coordenacgéo entre a ativacdo do dispositivo pela mao
com a inspiracdo. Porém, é necessario que o doente possua a capacidade de promover
uma inspiracdo profunda e forcada, de modo a alcancar uma boa deposicdo pulmonar do
farmaco [48, 50].

Os inaladores pressurizados de dose calibrada libertam uma dose fixa do farmaco,
estando este em solucdo ou em pd micronizado misturado com um propelente com
surfactante (Anexo Xl). S&o os dispositivos mais usados. Estes inaladores sdo portateis
e estdo sempre prontos a ser utilizados em qualquer local, bastando serem agitados
antes da inalacao. Contudo, exigem uma boa técnica de coordenacédo “méo — pulmao”,
ou seja, coordenar o acionamento do dispositivo, que se executa manualmente, com a
inspiracdo. Como esta coordenacdo nem sempre € facil, principalmente para criancas e
idosos, poderd ser necessaria a utilizacdo de camaras expansoras, que podem ser
acopladas aos pDMI’s (Anexo Xll). Estas vao promover uma melhor deposi¢do pulmonar
dos farmacos, reduzir o efeito irritativo apresentado pelo aerossol e, ainda, permitir que o
doente inale normalmente a dose do farmaco, ou seja, este ndo necessita de fazer
inspiragdes profundas para a aquisi¢cao do farmaco [48, 51].

Os nebulizadores sdo aparelhos que produzem um aerossol a partir de solugbes aquosas
gue contém o farmaco que se pretende administrar. A grande vantagem dos
nebulizadores é a capacidade de serem utilizados por lactentes e criangas pequenas que
nao conseguem utilizar os outros dispositivos e a possibilidade de administrar altas doses
de medicamentos de uma forma lenta, prolongada e semi-passiva. Contudo, como nao
sdo portateis, sdo mais caros, necessitam de uma fonte de eletricidade e o tempo de
administracdo € mais longo, sdo preteridos pela utilizagdo de pMDI’'s com camaras

expansoras [48].
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1.8. Concluséao

A asma € uma patologia que afeta elevada percentagem de pessoas mundialmente. A
sua natureza fisiopatoldgica de inflamacéo e broncoconstricdo leva a que seja necessaria
a administracdo de farmacos anti-inflamatérios e broncodilatadores, em maior ou menor
dose, consoante o grau de severidade da asma em cada doente.

A administragdo destes farmacos é, maioritariamente, efetuada através da via inalatoéria,
utilizando para isso diversos tipos de dispositivos inaladores. Estes dispositivos devem
ser utilizados corretamente, tendo o doente que cumprir todas as etapas necessarias
para uma boa inala¢éo do farmaco.

A utilizacdo incorreta dos dispositivos inaladores é, ainda, uma constante e constitui um
risco elevado para a ineficacia do tratamento e, consequentemente, para a vida da
pessoa. Sabe-se que 0S erros mais comuns cometidos pelos utentes passam pela
auséncia de expiracdo prévia a utilizacdo dos dispositivos, ou, quando realizada, dirigida
erradamente em direcao ao dispositivo, por uma inalacdo demasiado rapida, auséncia de
coordenacdo mao-pulmao nos pMDI, incorreto posicionamento do inalador, inalagdo pelo
nariz em vez de pela boca, e auséncia de apneia pés-inalacao [49, 50, 51].

Para promover o uso correto dos medicamentos e com o0 objetivo de esclarecer as
duvidas apresentadas pelos utentes, todo o funcionamento dos inaladores, e para
amplificar o meu conhecimento sobre esta tematica, elaborei doze folhetos informativos
acerca de mudltiplos tipos de dispositivos inaladores (Anexo | - Xll), nos quais sao
explicados os passos para o0 uso correto do inalador, de modo a que o utente obtenha
uma terapéutica eficaz.

Com a elaboracao destes folhetos informativos, senti que figuei muito mais esclarecida
sobre este assunto e que fiquei muito mais habilitada para uma melhor explicacdo aos
utentes. Quando apresentei os folhetos aos restantes colaboradores da farmacia, recebi
um 6timo feedback por parte destes, percebi que os folhetos iriam facilitar também os
seus aconselhamentos, e que o utente iria sair beneficiado com estes trabalhos, saindo

da farmacia muito mais esclarecido.

2. Irritagcao nos Olhos e Doencgas Oculares

2.1. Enquadramento e Objetivos

A afluéncia de utentes a farmécia, na qual apresentam queixas sobre alguma irritacdo ou
incbmodo ocular, é bastante comum. Durante o tempo de estagio, diversas foram as
vezes em que o0s utentes me interpelaram acerca de sintomas oculares que os

incomodavam e qual a solucéo mais eficaz para o seu alivio e tratamento.
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Assim, de modo a colmatar esta lacuna de conhecimento e com o objetivo de ampliar as
minhas capacidades para poder efetuar um melhor aconselhamento, decidi pesquisar
sobre este tema e verifiquei que as afecbes oculares mais comuns e que levam os
utentes a pedir aconselhamento junto do farmacéutico sdo a conjuntivite, blefarite, “olho
seco” e 0 hordéolo, ou mais comummente designado por “tergolho”. Devido ao facto de
alguns sintomas destas doencas serem idénticos, e de todas elas provocarem
vermelhiddo nos olhos, é, por vezes, dificil identificar qual a afecado em questao e, por
isso, decidi elaborar um poster (Anexo Xlll), onde sdo descritas caracteristicas, sintomas
e tipos de tratamento de cada uma das doencas oculares, com o proposito de simplificar
a identificacdo de cada afecdo e, rapidamente, selecionar o tratamento mais adequado
para o utente.

2.2. Introducéo

O olho humano é o 6rgao responsavel pela visdo. Este € um 6rgdo bastante sensivel e,
muitas vezes, suscetivel a lesbes, a invasdo por agentes infeciosos e agressées
ambientais. As suas estruturas externas, como, por exemplo, a conjuntiva, as palpebras e
o sistema lacrimal, possuem uma fungéo protetora, constituindo barreiras contra poeiras,
agressoes fisicas, fumos, bactérias e virus.

A conjuntiva € uma membrana transparente e bastante fina que reveste a face interior
das palpebras e superficie anterior da esclera, facilitando o movimento do globo ocular e
formando uma superficie lisa para que as palpebras deslizem sobre a cérnea. Demonstra
ser uma estrutura essencial na protecao do olho contra microrganismos, pois funciona
como uma barreira [52, 53].

As palpebras sdo constituidas por pele, masculo orbicular do olho, camada de tecido
conjuntivo e camada mucosa. Estas cobrem a abertura anterior do globo ocular, sendo
indispensaveis na protecdo do olho contra traumatismos mecanicos, luz intensa e
temperaturas extremas. S&o preponderantes na manutencao do filme lacrimal sobre a
cérnea e conjuntiva.

O aparelho lacrimal é constituido por uma glandula lacrimal, localizada na parte superior
e lateral de cada olho, cuja fungé@o é produzir a lagrima, que vai funcionar como uma
pelicula destinada a proteger, nutrir e lubrificar a superficie anterior do globo ocular,
prevenindo a secura deste. O filme lacrimal é produzido de forma continua e distribuido
pela superficie do olho através dos movimentos das palpebras [52].

Sempre que algum fator va interferir com o regular funcionamento destas estruturas,

desenvolvem-se irritagcdes oculares, como conjuntivite, blefarite, olho seco e hordéolo.
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2.3. Conjuntivite

A conjuntivite representa uma inflamagéo da conjuntiva. Os primeiros sinais e sintomas
sdo a vermelhiddo na parte branca dos olhos, o prurido, o lacrimejo, a sensibilidade a luz,
entre outros, que podem variar de acordo com o tipo de conjuntivite presente. A
conjuntivite é caracterizada pela dilatacdo dos vasos conjuntivais, que origina hiperemia e
edema da conjuntiva, e pode apresentar secrecdes [53, 54].

As conjuntivites podem classificar-se como agudas, tratando-se de conjuntivites com
inicio subito. Estas ocorrem mais frequentemente, sdo benignas, autolimitadas e
raramente sdo graves. Podem, no entanto, traduzir-se em conjuntivite crénica, as quais
apresentam duracdo superior a trés semanas.

A conjuntivite pode também ser classificada segundo o agente microbiano causal
infecioso (bactérias, virus, fungos ou protozoarios) e nao infecioso (alergias, mecanica,
quimica ou por radiacéo) [53].

Seguidamente, vao ser abordadas mais detalhadamente as conjuntivites de origem

alérgica, virica e bacteriana.

2.3.1. Conjuntivite Alérgica

A conjuntivite alérgica trata-se de uma resposta inflamatéria por parte da conjuntiva,
guando exposta a alergénios, como pelos de animais, pélenes, poluentes existentes no
ar, determinados cosméticos, entre outros [53, 55].

Este tipo de conjuntivite € 0 mais comum e mais de metade das conjuntivites alérgicas
podem ser classificadas como sazonais ou perenes. A conjuntivite alérgica sazonal é
mais evidente nos meses da primavera e verdo, quando o ar transporta mais pélen.
Porém, a conjuntivite alérgica perene pode manifestar-se durante todo o ano. E, ainda, de
salientar que a conjuntivite de origem alérgica est4 associada a outras doencas com
etiologia alérgica, como a asma ou rinite alérgica [53, 56].

A patogénese da conjuntivite alérgica consiste, principalmente, numa reacdo de
hipersensibilidade mediada pelas IgE’s. A ativacdo dos mastécitos provoca um aumento
dos niveis de histamina, prostaglandinas e leucotrienos nas lagrimas [55, 56].

Os sintomas mais comuns da conjuntivite alérgica sédo: olho vermelho, lacrimejo, prurido,
fotofobia, ardor ou sensacgéo de “areia” nos olhos e secregdes aquosas [53, 55-57].

O tratamento deste tipo de conjuntivite passa por evitar o agente causador da alergia. E
muito pouco provavel que se consiga evitar todos os seus desencadeadores. No entanto,
por vezes, podem ser tomadas medidas para reduzir a sua exposicdo as poeiras,
poélenes, acaros, entre outros. Alguns colirios, como lubrificantes ou lagrimas artificiais,
podem ajudar a diminuir os sintomas, constituindo uma barreira protetora. Para aliviar o

desconforto que podera ser causado pela inflamagéo, é aconselhada a aplicacdo de
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compressas humidas frias nos olhos. Se estas medidas nédo farmacologicas ndo surtirem
efeito, pode ser necesséario a administragdo de colirios anti-histaminicos, inibidores da
desgranulagdo dos mastdcitos, descongestionantes (agonistas a-adrenérgicos), e, se isto
ndo resultar, podem, ainda, ser utilizados colirios de anti-inflamatérios ndo-esteroides,
anti-inflamatérios corticoides ou, ainda, anti-histaminicos orais. Neste Ultimos casos, é

preponderante a monitorizacao por um oftalmologista [53, 55, 56].

2.3.2. Conjuntivite Virica

A conjuntivite viral ou virica € um tipo de conjuntivite originada por um virus e demonstra
ser extremamente contagiosa. O desenvolvimento da conjuntivite virica depende do
microrganismo causador. Em muitos casos, a inflamag&o da conjuntiva apenas constitui
uma manifestacdo de uma infecdo viral como a gripe, a rubéola ou o sarampo. Nestas
situagdes, a evolucdo da conjuntivite acompanha o desenvolvimento da infecdo que Ihe
deu origem, sendo, portanto, uma infe¢do autolimitada [53].

O agente causador mais frequente das conjuntivites viricas é o adenovirus, que também
causa bastantes infecdes nas vias respiratérias. As conjuntivites provocadas por este
virus sdo bastante contagiosas, sendo necessario bastante cuidado, pois a transmisséo
pode ser feita por contacto direto pelos dedos ou através de outro tipo de objeto
contaminado, como toalhas ou lencos, objetos pessoais, instrumentos médicos
contaminados ou 4gua das piscinas. Sao frequentes 0s casos, em que € o proprio doente
gue contagia o outro olho, transportando a infecdo de um olho para o outro [53, 58].
Diversos sdo os sintomas apresentados numa conjuntivite virica, entre eles o lacrimejo,
olho vermelho, sensacéo de corpo estranho, fotofobia, dor, edema palpebral e, em casos
mais graves, visao turva [58].

Em casos ligeiros e moderados, como manifestacbes associadas a gripes ou
constipacdes, o tratamento passa pela aplicacdo de lagrimas artificiais e compressas
frias, de modo a promover um alivio dos sintomas, ndo havendo um tratamento
especifico. Em casos mais especificos, podem ser utilizados colirios de anti-inflamatérios
nao-esteroides e, nas formas mais intensas ou graves, o tratamento deve ser realizado
com corticoides. O uso de antibidticos tépicos esta extremamente contraindicado e
farmacos anti-viricos também n&o devem ser utilizados, a ndo ser que a infecdo seja
causada pelo virus varicela zdster ou herpes simplex. Porém, estes casos devem ser

seguidos por um oftalmologista [53].

2.3.4. Conjuntivite Bacteriana
A conjuntivite bacteriana € um tipo de conjuntivite, como o nome indica, causada por
bactérias. O agente bacteriano provoca um processo inflamatério na conjuntiva, podendo

afetar um ou os dois olhos, ou seja, a conjuntivite pode designar-se como uni ou bilateral.
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As estirpes maioritariamente responsaveis pela causa de conjuntivite bacteriana sdo
diversas espécies de Staphylococcus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae e, ainda, Moraxella catarrhalis, esta principalmente em criancas [53, 54].

Este tipo de conjuntivite demonstra, nha maior parte das vezes, uma condi¢ao
autolimitada, uma vez que a inflamacéo tende a regredir ao fim de 7 a 10 dias. Nos casos
em que este periodo se prolongue, deve o doente ser encaminhado para um
oftalmologista [53, 54].

Tal como a conjuntivite virica, a conjuntivite bacteriana é contagiosa e o contagio ou
transmissédo desta pode ser efetuada através do contacto com as secrecdes do doente
contaminado. Enquanto a pessoa contaminada apresentar sintomas, pode ocorrer
transmissdo da doenca. Além disso, a infecdo pode resultar de uma proliferacéo
incomum da flora habitual da conjuntiva, em casos de imunossupressado, traumatismos
ou, ainda, em casos em que a producao lacrimal esteja afetada. A conjuntivite bacteriana,
habitualmente, apresenta os primeiros sintomas algumas horas apés o contagio [53].

Os sintomas da conjuntivite bacteriana sdo, comummente, ardor ou "sensacgéo de areia
nos olhos", fotofobia (sensibilidade a luz), hipovisdo (diminuicdo da visdo) e secrecdes
mucopurulentas. Estas secre¢des sdo, caracteristicamente, amareladas e bastante
espessas e o doente ndo costuma apresentar prurido [53, 54].

O tratamento deste tipo de conjuntivite pode passar pela administracdo de antibiéticos
tépicos, quer na forma de colirio e/ou pomada oftdlmica, anti-inflamatérios e, de modo a
proporcionar maior conforto, podem ser associadas lagrimas artificiais. Como, neste
género de conjuntivite, as secre¢des sdo mucopurulentas, é aconselhado que o doente
efetue a limpeza do olho diversas vezes ao dia, com compressas esterilizadas e antes da
administracdo do antibiético. E importante referir que, enquanto permanecer contagioso,
o0 doente devera lavar as maos frequentemente e evitar partilhar toalhas, produtos
cosméticos, almofadas, entre outros objetos que possam estar em contacto com o0s
olhos. O tratamento da conjuntivite bacteriana deve ser realizado enquanto houver

sintomatologia, durante uma a duas semanas [53, 54, 59].

2.4. Blefarite

A blefarite caracteriza-se por ser uma inflamagdo das margens das palpebras. Na maior
parte das vezes, apresenta-se como uma doenga ocular cronica e afeta um grande
namero de pessoas. A blefarite € uma afec¢éo ocular que pode afetar individuos de todas
as idades e de ambos 0s géneros.

Dependendo do local onde a inflamacgéo se desenvolve, a blefarite pode ser classificada

como: blefarite anterior, que afeta a margem anterior da péalpebra, ou seja, a base e os
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foliculos das pestanas; e blefarite posterior, que atinge a extremidade posterior da
pélpebra, afetando as glandulas de Meibomius e respetivas aberturas [60-62].

As causas da blefarite sdo distintas, mediante a localizagdo anatomica da blefarite. No
que concerne a blefarite anterior, esta pode ser causada devida a infe¢cbes da pélpebra
por estafilococos, ou por uma secre¢do exagerada de sebo pelas glandulas sebaceas
gue confluem nos foliculos pilosos em torno das pestanas. Por outro lado, a blefarite
posterior decorre de uma disfuncéo nas glandulas de Meibomius [60-62].

A presenca do Demodex nos foliculos capilares faz parte da patogénese da blefarite
cronica. Estes vao provocar um processo inflamatério nos tecidos e danos nos bolbos
capilares, que podem causar a perda dos cilios. Nestes casos, as margens das palpebras
apresentam uma tumefacao dos vasos sanguineos, tornando-os mais visiveis [63].

A blefarite crénica €, muitas vezes, menosprezada. Contudo, trata-se, frequentemente, de
uma doenca frustrante, dado o seu carater cronico e ciclico, no qual os periodos de
agravamento alternam com periodos assintomaticos.

Os sintomas caracteristicos da blefarite sdo caspa na base das palpebras, dor,
“comichao” ou ardor nos olhos, lacrimejo e olhos vermelhos, palpebras edematosas e
avermelhadas, crosta no bordo das palpebras, hipersensibilidade as lentes de contacto,
ao fumo, ao vento, ao cloro das piscinas e aos conservantes dos colirios. Adicionalmente,
pode ocorrer perda de pestanas, fotossensibilidade e viséo turva transitéria. Nos casos
de dermatite seborreica, € habitual o desenvolvimento de blefarite seborreica,
caracterizada por sinais clinicos como caspa, pele oleosa e erupg¢des cutdneas, sendo
frequente a formacao de escamas oleosas na base das pestanas.

Normalmente, os sintomas apresentam-se mais agravados no periodo da manh3,
podendo, inclusive, a pessoa acordar com as palpebras “coladas”, como resultado da
acumulacéo de secrecdes em torno das mesmas durante a noite [60-62].

O tratamento desta afecdo passa por proporcionar alivio sintomatico, devendo as
medidas ndo farmacologicas constituir a terapéutica de primeira linha. Os utentes devem
ser aconselhados a aplicar compressas quentes durante 15 a 20 minutos, pelo menos
uma vez ao dia, uma vez que o calor himido ajuda a amolecer e a soltar as crostas das
pestanas, bem como a dissolver as secrec¢des produzidas pelas glandulas de Meibomius,
faciltando a sua drenagem e promovendo, assim, a desobstrugcdo dos orificios
glandulares Ap6s este procedimento, € necessario efetuar a limpeza da palpebra,
devendo, para o efeito, o utente utilizar uma compressa embebida numa solugédo de
limpeza, enxaguando, posteriormente, os olhos com agua tépida. No caso de estarem
presentes sintomas de irritacdo ocular, pode ser igualmente recomendada a aplicagéo de
lagrimas artificiais e/ou de lubrificantes oftalmicos. No caso de estarem presentes alguma

infecdo ou inflamacédo, podem ser usados colirios ou pomadas oftalmicas constituidas por
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antibiéticos e/ou anti-inflamatérios para o seu tratamento. Devem ser aplicados depois da
limpeza das palpebras e os doentes devem ser seguidos por um oftalmologista [60, 62].

2.5. Olho Seco

A doenca do olho seco apresenta uma elevada prevaléncia e é caracterizada pela
producdo de lagrimas em quantidade insuficiente ou, entdo, as lagrimas, apesar de
serem suficientes, ndo possuem a qualidade necessaria para manter os olhos
lubrificados. Trata-se de uma doenca das lagrimas e da superficie ocular, resultante de
variados fatores, que pode provocar sintomas de desconforto, perturbagcbes visuais e
instabilidade do filme lacrimal, com potenciais danos na superficie ocular, como
inflamacéo [64-66].

As lagrimas tém, também, como funcdo proteger a superficie ocular das infecbes e
efeitos nocivos do meio ambiente. Estas possuem, na sua constituicdo, vitaminas,
proteinas, minerais e lipidos. A presenca de todas estas substancias faz com que as
lagrimas tenham qualidade para alimentar, hidratar e lubrificar a cOrnea. Estas séo
produzidas pelas glandulas lacrimais, situadas atras da palpebra superior. As lagrimas
espalham-se pela cérnea pelo movimento das palpebras, formando o filme lacrimal. Este
€ constituido por trés camadas: lipidica, aquosa e mucina. A camada lipidica é a mais
externa e impede a evaporagdo da lagrima, a camada intermédia e mais espessa €
constituida por 4gua e a camada mais interna € a mucina e permite adeséo do filme
lacrimal a cérnea. O olho pode considerar-se seco, ndo sO pela quantidade destes
constituintes, mas também se a qualidade estiver alterada [64].

Os sintomas mais caracteristicos do olho seco sdo o desconforto ocular, 0s quais incluem
sensacao areia nos olhos, irritacdo e vermelhiddo da superficie ocular, ardor, prurido e
fotossensibilidade. Além disto, a irritacdo causada pela secura ocular pode desencadear
uma producdo excessiva de lagrimas, levando o utente a apresentar olhos lacrimejantes.
Sao, também, frequentes queixas de visdo turva transitoria, reducdo da capacidade de
producdo de lagrimas e intolerdncia ao uso de lentes de contacto. A evolucdo da
sintomatologia é gradual e bilateral, verificando-se um agravamento da mesma em locais
onde o ar é muito seco [64, 65, 67].

As causas mais frequentes de olho seco sdo: a idade, uso de computador ou outros
dispositivos digitais de uma forma excessiva, a menopausa, ar condicionado, uso de
lentes de contato e alguns medicamentos (anti-histaminicos, diuréticos, antidepressivos,
benzodiazepinas, anticoncetivos e analgésicos). Ambos o0s géneros e todas as idades
podem ser afetados pelo olho seco, porém o sexo feminino seja 0 mais afetado [64, 65].
O tratamento do olho seco passa por medidas de evicgdo de alguns fatores de risco, para

gue haja uma maior eficacia no alivio da sintomatologia a longo prazo. Uma das medidas
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mais simples e eficazes no alivio dos sintomas desta doenca é a implementacdo de
mudancas no estilo de vida, devendo o utente ser aconselhado a evitar uma exposicao
prolongada ao ecrd do computador ou da televisdo, a usar humidificadores ambientais
em casa ou no local de trabalho, a evitar ambientes secos ou com substancias irritantes
(como poluentes ou fumo de cigarro), entre outros ambientes poluidos. Se a
sintomatologia apresentada pelo doente for causada por alguma medicacdo, deve ser
igualmente recomendada a sua suspensao, se possivel. Para um alivio mais imediato,
podem ser utilizadas lagrimas artificiais e lubrificantes oftalmicos, sob a forma de gel ou
pomada, devendo ser colocados nos olhos varias vezes ao dia, consoante a
necessidade. Por vezes, a utilizacdo destes colirios nao é suficiente e pode ser
necessaria a utilizacado de colirios anti-inflamatdrios, antibiéticos, entre outros, para um
eficaz controlo da doenca [64-67].

2.6. Hordéolo ou “Tergolho”

Um hordéolo, comummente conhecido como "tercolho", trata-se de um abcesso palpavel,
um ndédulo ou “inchago”, avermelhado e doloroso, que se forma na palpebra. Este
abcesso é consequéncia de um bloqueio de uma ou mais glandulas sebaceas,
localizadas na extremidade das palpebras. Este bloqueio entrava a drenagem do liquido
contido nas glandulas, dando, assim, origem ao hordéolo.

Mediante a sua localizacdo e as glandulas envolvidas, os hordéolos podem ser externos
ou internos. O hordéolo interno ocorre quando é formado numa das glandulas mais
profundas da palpebra. Neste caso, 0s sintomas sdo mais evidentes em relacdo ao
hordéolo formado no exterior da palpebra, porém, estes sdo mais frequentes [64, 69].
Uma infecdo bacteriana é a principal causa do desenvolvimento de um hordéolo, pois séao
responsaveis pelo impedimento da drenagem das glandulas sebaceas. As bactérias
maioritariamente responsaveis por estas infe¢cdes sdo os Staphylococcus [69].

As pessoas que sofrem de blefarite cronica sdo mais propicias para o desenvolvimento
do hordéolo. Se a blefarite ndo for tratada adequadamente, o risco cresce, sendo mesmo
uma causa frequente da doenca [64].

Numa fase inicial, o “tercolho” pode manifestar-se através do aparecimento de uma
vermelhiddo na palpebra. Seguidamente, é formado um abcesso ou nédulo muito
sensivel e doloroso, que contém pus de cor amarelada, no centro da zona dilatada.
Usualmente, apenas uma parte pequena da palpebra é afetada. Porém, por vezes, as
palpebras inflamam-se completamente. O olho pode lacrimejar, apresentar uma
sensacdo de corpo estranho, prurido e sensibilidade a luz. Os sintomas do hordéolo
interno manifestam-se numa zona mais circunscrita do que no hordéolo externo. Todavia,

a dor € mais intensa no hordéolo interno. Esta afe¢éo ocular ndo é contagiosa [64, 69].
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Por vezes ndo sé@o necesséarias medidas de tratamento, pois o hordéolo pode drenar de
forma espontanea ao fim de 3 a 4 dias, porém, este periodo pode alongar-se até cerca de
um més. O tratamento ndo farmacoldgico passa pela aplicacdo de compressas quentes
sobre as palpebras, duas a quatro vezes por dia, durante alguns minutos, de modo a
liquefazer as secrecbes, facilitando a drenagem das glandulas, resolvendo o “tergolho”. O
tratamento farmacolégico consiste na aplicacdo de antibidtico, na forma de pomada
oftdlmica, na zona afetada, durante aproximadamente 8 dias.

O “tercolho” nado deve ser espremido, porque a area afetada pode expandir e,
consequentemente, o quadro pode agravar-se. Nalgumas situacbes, podera ser
necessaria a realizacdo de uma pequena cirurgia, com o intuito de facilitar a drenagem do
hordéolo [64, 69].

2.7. Concluséao

As afecdes oculares mais comuns, e que mais levam as pessoas a farmacia, com o
motivo de obterem um aconselhamento adequado para a resolucdo destas, sdo a
conjuntivite, olho seco, blefarite e hordéolo. Durante o estégio, variadas vezes os utentes
interrogaram-me acerca das suas irritacées oculares e pediram conselhos sobre qual a
melhor solugdo para o seu alivio e tratamento. Dada a semelhanca destas afe¢ées no
gue toca aos seus sintomas, particularmente o facto de todas elas serem causadoras de
“olho vermelho”, torna-se, por vezes, dificil identificar o problema em concreto, bem como
reconhecer sinais de maior gravidade, que justificam a indicacdo médica.

Uma vez que os problemas oftalmolégicos ndo sdo muito abordados durante o curso e,
de modo a colmatar esta falha no meu conhecimento e a conseguir ganhar competéncias
para um bom aconselhamento farmacéutico, decidi pesquisar sobre este tema e, por fim,
propus-me a elaboracdo de um poster (Anexo Xlll), onde sdo descritas caracteristicas,
sintomas e tipos de tratamento de cada uma das doencas oculares, com o propdsito de
simplificar a identificacdo de cada afecdo e, rapidamente, selecionar o tratamento mais
adequado para o utente.

Apobs a elaboracgdo do poster, senti-me muito mais apta para o aconselhamento neste tipo
de afecbes. O referido poster foi afixado num gabinete da farméacia, onde todos os
colaboradores tém acesso. No momento no qual apresentei o poster, recebi boas criticas,
nas quais foi referido que o documento estava muito explicito e que seria bastante util no

esclarecimento de pequenas davidas.
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3. Outros Trabalhos Desenvolvidos Durante o Estagio

Durante os seis meses de estagio, foram-me propostos outros trabalhos, com o objetivo
de proporcionarem uma amplificagdo do meu conhecimento e uma mais facil adaptacéo a
pratica farmacéutica em si, todos eles, de uma maneira ou outra, com utilidade para a
farmécia.

Logo no inicio do estagio, foi-me sugerida a elaboracdo de um trabalho sobre
Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica, para comecar a familiarizar-me com este
tipo de medicamentos e suas indicagdes. Assim, elaborei um documento (Anexo XIV)
constituido por tabelas, onde se encontram descritas a designacdo, substancias ativas,
forma farmacéutica, indicacGes terapéuticas, posologias, notas importantes e onde
também é apresentado o aspeto da embalagem de diversos medicamentos desta
categoria, indicados para diversas patologias comuns, como tosse seca e/ou produtiva,
gripes e constipacbes, dor de garganta, congestdo nasal, obstipacdo, diarreia,
hiperacidez e azia, entre outros. Este documento foi bastante Gtil para mim e encontra-se
na farmacia a disposicao de todos os colaboradores.

Quando comecei a preparacdo de medicamentos manipulados, foi-me proposto fazer
uma compilacdo da legislacdo acerca deste tipo de medicamentos. Posto isto, fiz uma
pesquisa dos decretos-lei afetos aos medicamentos manipulados e compilei-os num
dossier (Anexo XV), que se encontra arquivado no laboratério da farmécia, para facil e
rapida consulta.

Seguidamente, foi sugerido o desenvolvimento de uma ideia e projeto para ser enviado
para a “Farmacia Ativa”, que é uma campanha de ambito social, levada a cabo pela La
Roche-Posay® em colaboracdo com a Associacdo Nacional de Farmécias e que visa
melhorar a qualidade de vida das populacdes portuguesas. Assim, cada farmacia foi
convidada a apresentar um projeto de cariz social, para melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar da populacdo da sua area de influéncia. A ideia inicial ja estava praticamente
formada e, a partir dai, tive que desenvolver essa ideia, descrevendo o projeto, 0s seus
objetivos e quais os beneficios que este teria no bem-estar da populacdo envolta a
Farmacia do Lago (Anexo XVI).

Mais tarde, foi-me, ainda, proposta a elaboracéo de dois folhetos informativos, um relativo
ao “Acido urico e Gota”, no qual é explanado o que é o &cido Urico e a gota e quais 0s
alimentos recomendados e os alimentos ndo aconselhados as pessoas que apresentam
niveis elevados de acido drico (Anexo XVII). O outro folheto aborda o tema da
maternidade, o qual é designado por “Kit Maternidade” (Anexo XVIII), no qual s&o
descritos 0s objetos necessarios levar para a maternidade na chegada do dia do

nascimento de um novo bebé.
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Anexo | — Folheto Informativo: Aerolizer®

12. Apds ter usado todo o pd, abra a camara da cap-
sula (ver passo 2).

Remova a capsula vazia e utilize um pano seco ou
um pincel macio para remover qualquer residuo de
p6 que se mantenha no interior.

ctiogan
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13 Feche a camara da capsula e ponha a tampa pro-
tetora.

14. Bocheche com agua depois de inalar a(s) dose
(s) prescrita (s).

Esta etapa € de extrema importéncia, uma vez que
ird reduzir a probabilidade de desenvolvimento de
candidiases orais.

NOTAS IMPORTANTES

- Quando pressiona os botdes laterais,

a capsula pode quebrar-se e pequenos fragmentos
de gelatina passarem para a boca ou garganta.
Pode engolir estes pequenos fragmentos de gelati-
na que ndo sdo prejudiciais.

- Nunca expire através do bocal. m PORTO FARMACIA
i ) ‘ @ s DO LAGO
- Ndo engula as capsulas. O p6 contido nas capsulas

destina-se apenas a ser utilizado por inalagdo.

- As capsulas devem ser mantidas no blister até que Ana Lufsa Coutinho de Carvalho
necessite de as utilizar. i i i ili
Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do GUIa expllcahvo de unllza§§0
2 2 Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas B
- Feche sempre a cdmara da capsula e coloque sem- do Aerolizer ®
pre a tampa protetora apds cada utilizagdo. 20152016

O Aerolizer ® é um dispositivo que MODO DE UTI L|ZA(;AO 4
possibilita a administracdo de farmacos

diretamente nas vias aéreas. g
0 Aerolizer ® é um inalador a partir do qual sio 6. Perfure a capsula pressionan-

adas q idades muito peq de pé. do firmemente ambos os botdes
laterais ao mesmo tempo.
Quando inala através do Aerolizer ® o p6 é deposi- !)epois, liberte os botSes. Faca
tado nos seus pulmdes. Desta forma, é importante Stoapenas umavez
que inale enérgica e profundamente. através do
boal. 7- Segure o inalador afastado da sua boca.
Expire. Mas, ndo expire através ou préximo do
bocal!
1. Tire atampa do inalador.
Avia inalatdria constitui o método 8. Coloque o bocal na sua boca e incline ligeira-
preferencial para administracdo de 2. Segure firmemente a base do inala- mente a cabega para trés. Cerre os labios firme-
farmacos no tratamento das doencas dor e rode o bocal na diredo da seta mente em torno do bocal.
respiratérias. ' para abrir (sentido contrario ao dos
ponteiros do relégio). 9. Inspire rapida mas uniforme- 4
mente, o mais profundamente
Isto abre a cdmara da cdpsula. possivel.

Deve ouvir um zumbido a medi-

da que a cdpsula roda na camara

a medida que o pé se dispersa. Se ndo ouvir o
zumbido, abra a cdmara da cépsula (ver passo 2)
e verifique se a cdpsula se encontra solta na
camara, Depois repita os passos 8 e 9.

3. Assegure-se de que os seus dedos
estdo completamente secos. Retire
uma capsula da embalagem blister e
coloque-a no compartimento com a
forma da cdpsula na base do inala-
dor.

N&o coloque a cdpsula no bocal.

N&o tente soltar a capsula premindo repetida-
mente os bot&es laterais.

o 4. Feche o compartimento da capsu-

PR la rodando o bocal (no sentido dos 10. ApGs inspirar, sustenha a respira¢do o maxi-
ponteiros do reldgio) até ouvir um mo de tempo que se sentir confortavel, enquan-
clique. to retira o inalador da boca. Depois expire atra-

p. O seu inalador esta pronto para ser vés do nariz.
Sabe utilizar -, utilizado.
ta t \_t\ 11. Abra a camara da capsula para verificar se ain-
corretamente o seu [ ( 5. Para libertar o pé da capsula, segure o inalador na da existe algum pé na cépsula. Se tal acontecer,

dispositivo Aerolizer ®? - W vertical com o bocal para cima. repita os passos 7 a 10.
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Anexo Il — Folheto Informativo: Autohaler®
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- Quando o dispositivo estd completamente vazio
ndo ird sentir nem ouvir qualquer propelente a ser
libertado.

- Mantenha o inalador a temperatura ambiente. Ndo
guarde o seu inalador acima de 30°C. Deve ser evitada
a exposicdo a luz solar direta e ao calor. Ndo conge-
lar.

stiogata:
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Como a quantidade de pé libertada € muito peq

€ possivel que ndo sinta o seu sabor apés a inalagdo.
Contudo, se procedeu conforme as instrugGes, pode
confiar que a dose foi inalada. Ndo repetir a inalagdo!

- Se o dispositivo for novo ou se ndo o usou durante 2
semanas ou mais, deve ser testado antes de usar,
libertando 2 pulveriza¢des para o ar do seguinte
modo:

1. Tire a cobertura do bocal, puxando para baixo a
patilha que esta atras.

2. Aponte o bocal para longe de si de maneira que o
spray do medicamento va para o ar. Empurre a valvu-
la, no topo do dispositivo, de modo que ela fique para
cima.

3. Depois, para libertar uma pulverizagdo, empurre a
valvula de libertagdo da dose, no fim do dispositivo,
na diregdo nela indicada pela seta.

4. Para libertar a segunda pulverizacdo precisa de
voltar a por a valvula para baixo e seguir outra vez os
passos 2 e 3. Apds libertar a segunda pulverizagio,
volte a colocar a valvula para baixo, para ficar pronto
para fazer uma inalagdo do seu medicamento.

NAO USE A VALVULA DE LIBERTAGAO DA DOSE PARA
TOMAR O SEU MEDICAMENTO.
O DISPOSITIVO AUTOHALER® LIBERTARA A DOSE
AUTOMATICAMENTE QUANDO COMEGAR A INSPIRAR
PELO BOCAL.

[MAPORTO FARMACIA
G wmmnme DO LAGO

Ana Lufsa Coutinho de Carvalho

Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
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Autohaler ®

Guia explicativo de utilizagdo
do Autohaler ®

O Autohaler® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

A via inalatéria constitui o método
preferencial para administracdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias.

Menos
efeitos
secundirios.

Sabe utilizar -~
corretamente o seu
dispositivo Autohaler®2 - ©

MODO DE UTILIZAGAO *

O Autohaler @ é um inalador a partir do qual sdo
das q idades muito peq de po.

Quando inala através do Autohaler ® o pé é depost
tado nos seus pulmées. Desta forma, é importante
que inale enérgica e profundamente. através do
bocal.

1. Tire a cobertura do bocal, puxando

para baixo a patilha que estd atras.
3

2. Segure o seu dispositivo Autohaler®
na posicdo vertical.

Empurre a vélvula de modo que ela
fique para cima.

Continue a segurar o seu dispositivo na
posicdo vertical, verificando se a sua
mdo ndo estd a bloquear a ventilagdo
do ar na parte de baixo do dispositivo.

3. Expire. Mas, ndo expire através ou préximo do bocal!
Coloque imediatamente o bocal na sua boca e feche os
ldbios a sua volta.

Inspire devagar e profundamente
através do bocal. Ndo pare de inspi-
rar quando ouvir um ligeiro clique e
sentir a pulverizagdo na sua boca
porque é importante que continue a
inspirar apés a pulverizado ser
libertada.

4. Sustenha a respiragdo durante 10 segundos e
depois expire lentamente mas ndo na dire¢do do
inalador.

5. Ap6s cada pulverizagdo, bai-
xar a valvula para a posi¢do hori-
zontal inicial.

6. Se Ihe foi prescrita mais que uma dose, repita
os passos de 5. Porém deve aguardar aproxi-
madamente 30 segundos antes da segunda ina-
lagdo, segurando o Autohaler® na vertical.

7. Apés a utilizagdo, coloque a cobertura no
bocal.

8. Bocheche com &gua depois de inalar a(s)
dose (s) prescrita (s).
Esta etapa € de extrema importéncia, uma vez

que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi-
mento de candidiases orais.

NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

- Coloque sempre a tampa corretamente apds
cada utilizagdo.

- Limpe o exterior do bocal regularmente
(semanalmente) com um pano limpo e seco.
N&o utilize dgua para limpar o bocal.
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14. Apds ter terminado a toma do seu medicamento,
abra novamente o bocal e retire a cépsula vazia da
camara da capsula, inclinando o inalador para que
ela saia. Coloque a capsula vazia no seu lixo domésti-
co.

15. Feche o inalador e reponha a tampa.

16. Bocheche com &gua depois de inalar a(s) dose
(s) prescrita (s).

Esta etapa é de extrema importéncia, uma vez que
ird reduzir a probabilidade de desenvolvimento de
candidiases orais.

NOTAS IMPORTANTES

- Cada inalador deve ser eliminado apés 30 dias de utiliza-
¢do.

- Ocasionalmente, pedagos muito pequenos da cdpsula
podem atravessar o filtro e entrar na sua boca. Se tal
acontecer, pode sentir esses pedagos na lingua. Ndo é
prejudicial se estes pedagos forem engolidos ou inalados.
As probabilidades de quebra da cdpsula aumentardo se a
cdpsula for acidentalmente perfurada mais do que uma
vez.

-Algumas pessoas podem ocasionalmente tossir breve-
mente apds a inalagdo do medicamento. Se tal lhe aconte-
cer, ndo se preocupe. Sempre que a capsula ficar vazia,
terd tomado uma quantidade suficiente do seu medica-
mento.

- Ndo conserve as capsulas no interior do Breezhaler®.

- As cdpsulas devem ser mantidas no blister até que neces-
site de as utilizar.

otiogan:
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Breezhaler ®

Guia explicativo de utilizagdo
do Breezhaler®

O Breezhaler ® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

Avia inalatéria constitui o método
preferencial para administragdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias. '

Menor

quantidade
de

férmaco

Sabe utilizar S

corretamente o seu }‘3;/
dispositivo Breezhaler ®? le

MODO DE UTILIZAGAO *

O Breezhaler ® é um inalador a partir do qual sao
i idad peq de po.

adas q muito
Quando inala através do Breezhaler ® o pé € depo-
sitado nos seus pulmées. Desta forma, é importan-
te que inale enérgica e profundamente. através do
boaal.

1. Retire a tampa do inalador.

2. Segure firmemente a base
do inalador e levante o
bocal.

Isto abre o inalador.
3

3. Imediatamente antes da utilizagdo, com as mdos
secas, retire uma capsula do blister.

4.Coloque a capsula na camara da

cépsula.

N&o coloque a cépsula no bocal. A ‘
5. Feche o inalador até ouvir um clique.

O seu inalador estd pronto para ser utilizado.

6. Para libertar o pé da capsula, segure o inalador
na vertical com o bocal para cima.

7. Perfure a capsula pressionando
firmemente ambos os botdes s

laterais ao mesmo tempo. &
Depois, liberte os botdes. Faca )

isto apenas uma vez.

8. Segure o inalador afastado da sua boca.

Expire. Mas, ndo expire através ou préximo do
bocal!

9. Coloque o bocal na sua boca e incline ligeira-
mente a cabeqa para tras. Cerre os labios firme-
mente em torno do bocal.

10. Inspire rdpida mas uni-
formemente, o mais pro- -
fundamente possivel.

A medida que inspira através do inalador, a cap-
sula gira no interior da camara e deve ouvir um
zumbido.

1. Se ndo ouvir o som da capsula a girar, esta
pode estar presa na cdmara da capsula.

Se tal acontecer, abra o inalador e cuidadosa-
mente solte a capsula batendo na base do inala-
dor.

N&o pressione os botdes laterais.

Inale novamente o medicamento, repetindo
0s passos 8 a10.

12. ApGs inspirar, sustenha a respiragdo o maxi-
mo de tempo que se sentir confortével, enquan-
to retira o inalador da boca. Depois expire.

13. Abra o inalador e verifique se ainda existe
algum po na capsula. Se tal acontecer, repita os
passos 8 a12.
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Anexo IV — Folheto Informativo: Diskus®

9. Bocheche com dgua depois de inalar a (s)
dose (s) prescrita (s).

Esta etapa é de extrema importancia, uma vez
que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi- R
mento de candidiases orais.

*AIReKSS M., NOBRTS JA, Neaparth N, HarS C. S, FItD . L, Bbero L, Fito .. (2oo0iT dcncas de

P wARMED Foltato inforeatvo G5 Medianerts. Acawbel a1 IEZpiwe. e od ptirEoR e
omnbad_fehsin phetnad_idczatio docd facadido en 16ceatride zore].

Diskus ®
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NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

- Limpe o exterior do bocal regularmente
(semanalmente) com um pano seco. Ndo utilize
agua para limpar o bocal.

Como a quantidade de pé libertada é muito
pequena, é possivel que ndo sinta o seu sabor
apos a inalagdo. Contudo, se procedeu confor-
me as instru¢Ges, pode confiar que a dose foi
inalada. Néo repetir a inalagdo!

- Mantenha o inalador & temperatura ambiente.
- Esteja atento ao nimero de doses disponiveis.

- Ha um contador no
topo do Diskus ® que o
informa sobre quantas
doses ainda restam. A
contagem é decrescen-
te até ao 0. Os nimeros
de 5 a 0 irdo aparecer a
vermelho para o avisar quando restarem apenas
algumas doses. Assim que o contador mostrar o
0, 0 seu inalador esta vazio.

[MAPORTO FARMACIA
G wmmnme DO LAGO

Ana Lufsa Coutinho de Carvalho

Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

20152016

Guia explicativo de utilizagdo
do Diskus ®

O Diskus ® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

A via inalatéria constitui o método
preferencial para administracdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias.

Menos
efeitos
secundirios.

Sabe utilizar -~

corretamente o seu /\J (

dispositivo Diskus®2 - ©

MODO DE UTILIZAGAO *

O Diskus ® é um inalador a partir do qual sdo
administradas quantidades muito pequenas de
po.

Quando inala através do Diskus ® o pé € deposi-
tado nos seus pulmées. Desta forma, € importan-
te que inale enérgica e profundamente. através
do bocal.

1. Ao retirar o Diskus ® da
embalagem, este encontra-
se na posi¢do de fechado.

2.Para abrir o seu Diskus
®, segure a parte exterior
com uma mdo e coloque o
polegar da outra mdo no
local de apoio respetivo.

Empurre com o polegar
deslocando-o tanto quanto possivel.

Ouvira um clique.

Isto abrird um pequeno orificio no aplicador bocal.

3. Segure o Diskus® com o
aplicador bocal voltado para
si. Pode segurd-lo tanto com
a mdo direita como com a
esquerda. Deslize a alavanca
afastando-a tanto quanto
possivel. Ouvird um clique.
Isto disponibiliza a dose do
seu medicamento no aplicador bocal.

NOTA: Cada vez que a alavanca é puxada para
trés, abre-se no interior um alvéolo e o pé fica
disponivel para ser inalado.

Ndo manipule a alavanca desnecessariamente
pois poderdo ser libertadas doses que serdo des-
perdicadas.

4. Segure o Diskus ® afasta-
do da sua boca. Expire tanto
quanto for confortavel.

N&o expire para dentro do
Diskus ®.

5. Coloque o aplicador \
bocal entre os labios;

inspire constante e pro-
fundamente através do

Diskus ®, ndo pelo

nariz.

6. Retire o Diskus ® da

boca.

Sustenha a  respiragdo

durante 10 segundos ou

tanto quanto lhe for con-

fortavel.

Expire lentamente pela boca mas ndo na dire¢do
do inalador.

7. Para fechar o Diskus ®, deslize a parte exterior
na sua diregdo, tanto quanto possivel.

Ouvird um clique.

A alavanca volta automaticamente a sua posigdo
original e esta de novo pronta.

8. Se Ihe foi prescrita mais que uma dose,
repita os passos de 2-7.
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- Quando se utiliza o inalador pela primeira vez, ndo hd
necessidade de verificar se este estd a funcionar correta-
mente e de o preparar para a utilizagdo de qualquer for-
ma especial. Devem ser seguidas as instru¢des anterio-
res passo a passo.

stiogan:
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Como a quantidade de pé libertada é muito peq é
possivel que ndo sinta o seu sabor apds a inalagdo. Con-
tudo, se procedeu conforme as instrugdes, pode confiar
que a dose foi inalada. Ndo repetir a inalagdo!

- Esteja atento ao nimero de doses disponiveis.

- Se a tampa do inalador for aberta e fechada sem inalar
o medicamento, perder-se-d uma dose. A dose perdida
ird manter-se segura no interior do inalador, mas deixara
de estar disponivel para ser inalada.

Nio é possivel tomar acidentalmente medicamento
extra ou uma dose a dobrar numa inalagdo.

- O Contador de doses mostra quantas doses de medica-
mento ainda estdo disponiveis no inalador:

Antes do inalador ser utilizado, mostra exatamente 30
doses.

Diminui a contagem em 1cada vez que abre a tampa.

Quando estdo disponiveis menos
de 10 doses, metade do contador
de doses estard vermelho. .

Apds ter utilizado a dltima dose, l
metade do contador de doses

estard vermelho e o nimero o (zero) aparece no mos-
trador. O seu inalador estd agora vazio.

Se abrir a tampa apds isto, o con-
tador de doses ird alterar de meta-

o\
melho.

de vermelho para totalmente ver-
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Guia explicativo de utilizagdo
de Ellipta ®

AEllipta® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

A via inalatéria constitui o método
preferencial para administracdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias.

Sheitos
secundirios.
Sabe utilizar iv_*\
corretamente o seu " @/

dispositivo Ellipta ®? @

MODO DE UTILIZAGAO *

A Ellipta ® é um inalador multidoses a partir do
qual sao administradas quantidades muito peque-
nas de pé.

Quando inala através da Ellipta® o p6 é depositado
nos seus pulmades. Desta forma, € importante que
inale enérgica e profundamente. através do bocal.

1. Abra a tampa quando estiver pronto para tomar a
dose. Nao agitar o inalador.

2. Deslize a tampa para baixo
até ouvir um clique. g \
O medicamento esta agora
pronto para ser inalado. O con-
tador de doses conta menos 1 >

para confirmar.
3
3. Segure o inalador longe da sua boca e expirar tan-
to quando se sinta confortavel.
N3o expire através ou préximo do bocal!

4. Coloque o aplicador bocal
entre os seus ldbios e feche
os seus labios firmemente a
volta dele.

e 1‘»

5. Respire fundo uma vez, de forma estavel e prolon-
gada.

Nado bloquear os ventilado-
res com os seus dedos.

6. Retire o inalador da boca e sustenha a respiragdo
entre 5 a 10 segundos.

7. De seguida expire lentamente pela boca mas
ndo na dire¢do do inalador

8. Se lhe foi prescrita mais que uma dose,
repita os passos de 1-7.

9. Se quiser limpar o aplicador bocal, utilize um
tecido seco antes de fechar a tampa.

10. Deslize a tampa para
cima até onde ela for para
cobrir o aplicador bocal.

11. Bocheche com dgua depois de inalar a(s) dose
(s) prescrita(s).

Tal farda com que seja menos provavel o desen-

volvimento de feridas da boca ou da garganta
como efeitos secundarios.

NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

- Feche sempre corretamente o dispositivo apds
cada utilizagdo.

- Se conservar o inalador no frigorifico, deve per-
mitir que este regresse a temperatura ambiente
pelo menos uma hora antes de o utilizar.
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NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

- Feche sempre a cobertura do bocal apés cada uti-
lizagdo.

-Limpe o HandiHaler® uma vez por més:
Abra a tampa de protegdo e o bocal.
Abra a base erguendo o botdo de perfuragdo.

Lave todo o inalador com égua morna para
eliminar qualquer po.

Seque completamente o HandiHaler® elimi-
nando o excesso de agua com uma folha de papel
e seque depois ao ar, deixando a tampa de prote-
¢do, o bocal e a base abertos. Sdo necessarias 24
horas para que o dispositivo seque ao ar, pelo que
o deverd limpar imediatamente depois da utiliza-
Gao, para que fique pronto para a toma seguinte.

Se for necessadrio, a zona exterior do bocal

pode ser limpa com um pano himido, mas ndo
molhado.

- Manuseamento do blister:

Separe as tiras do blister rasgando ao longo da
linha perfurada.

Destaque a folha de aluminio pela aba
(imediatamente antes de utilizagdo), até que uma
capsula fique completamente visivel.

Caso uma segunda cépsula seja inadvertida-
mente exposta ao ar, esta deverd ser rejeitada.

Retire a cépsula.
- As capsulas contém apenas uma pequena quanti-

dade de pé, de modo a que estejam sé parcialmen-
te cheias.

otiogat:
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Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

2015/2016

HandiHaler ®

HandiHaler® J.

o

Guia explicativo de utilizagdo
do HandiHaler ®

O HandiHaler ® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

Avia inalatéria constitui o método
preferencial para administragdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias. '

Rapido

inicio de
a¢do.

Menor

quantidade
de

férmaco

Sabe utilizar o~
corretamente o seu &\
Ve

dispositivo HandiHaler ®2 - ©

MODO DE UTILIZAGAO *

O HandiHaler ® é um inalador a partir do qual sao
| adas q {ades muito peq de pé.

Quando inala através do HandiHaler ® o pé é deposita-
do nos seus pulmées. Desta forma, é importante que
inale enérgica e profundamente. através do bocal.

1. Abra completamente a tampa
de protecdo puxando-a para
cima.

3

2. Abra depois o bocal puxando-
o para cima.

3. Retire uma cépsula que con-
tém o medicamento do blister
(s6 imediatamente antes do uso)
e coloque-a na cdmara central.

Néo interessa a forma como
coloca a cépsula na camara.

4. Feche o bocal firmemente até
ouvir um clique, deixando a tam-
pa de protegdo aberta.

O seu inalador estd pronto para
ser utilizado.

5. Segure no dispositivo Han-

diHaler ® com o bocal para

cima e pressione por comple-

to e de uma s6 vez o botdo

de perfura¢do, libertando-o

em seguida.

Tal perfura a cépsula e permite a libertagdo do
medicamento quando inspirar.

6. Segure o inalador afastado da sua boca.

Expire. Mas, ndo expire através ou préximo do
bocal!

7. Leve o HandiHaler® até a (

boca e feche firmemente os

labios em torno do bocal.

Mantenha a cabe¢a numa

posicdo vertical e inspire

lenta e profundamente,

mas a um ritmo suficiente para ouvir ou sentir a
capsula vibrar. Inspire até que os pulmbes
fiquem cheios;.

8. Sustenha a respira¢do enquanto for confortd-
vel e, simultaneamente, retire o HandiHaler® da
boca. Retome a respiragdo normal, mas ndo na
dire¢do do inalador.

9. Repita os passos 6 a 8 uma vez, de modo a
esvaziar completamente a cépsula.

10. Abra novamente o bocal. Retire a capsula
usada e elimine-a. Feche o bocal e a tampa pro-
tetora para guardar o seu dispositivo HandiHa-
ler®.
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9. Bocheche com &gua depois de inalar a(s)
dose (s) prescrita(s).

Esta etapa € de extrema importancia, uma vez
que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi-
mento de candidiases orais.

NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

- Coloque sempre a tampa corretamente apés
cada utilizagdo.

- O Novolizer® deve ser limpo a intervalos regu-
lares, pelo menos cada vez que o cartucho é
substituido.

- Mantenha o inalador a temperatura ambiente.
- Esteja atento ao niimero de doses disponiveis.

- O botédo colorido s6 deve ser pressionado ime-
diatamente antes da inalagdo.

- Ndo é possivel uma dupla inalagdo por erro com
o Novolizer®, O clique e a mudanga de cor na
janela de controlo indicam que a inalagdo foi efe-
tuada corretamente. Se a cor na janela decon-
trolo ndo mudar significa que a inalagdo deve
ser repetida.

- Se a inalagdo ndo for completada corretamente
apds varias tentativas, o doente deve consultar
o seu médico.

stiogan:

*AIReKSS M., NOBRTS JA, Neaparth N, HarS C. S, FItD . L, Bbero L, Fito .. (2oo0iT dcncas de

? INFARMIED Sateno dis CACIrZIIS 0 MGSCAMGIED. Acuual Gt IEEpvre e o SRR
conbad e —— [

T inagens partarcartms 3 Onitxhe Atemvmgig. Acewicel e Do Ubm com MRTEIEVFTS-

[PORTO FARMACIA
@ UNVERSIOADE 0O PORTO DO LAGO

Ana Lufsa Coutinho de Carvalho
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Novolizer ®

Guia explicativo de utilizagdo
do Novolizer ®

O Novolizer ® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de formacos
diretamente nas vias aéreas.

Avia inalatéria constitui o método
preferencial para administracdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias.

Menor
quantidade
de

o
férmaco.

Sabe utilizar -

corretamente o seu f&?
dispositivo Novolizer®2 - ©

MODO DE UTILIZAGAO *

O Novolizer ® é um inalador a partir do qual sdo
idades muito peq de pé.

Quando inala através do Novolizer ® o p6 é deposi-
tado nos seus pulmées. Desta forma, é importante
que inale enérgica e profundamente. através do

A
adas qt

Recarga:
1. Pressionar suavemente ao mesmo tempo, as
zonas com nervuras dos dois lados da tampa,
movendo a tampa para a frente e para cima. Retirar
atampa.

2. Remover a folha de aluminio protetora da caixa
do cartucho e retirar o novo cartucho.

3. Inserir o cartucho no Novolizer®
com o contador de doses voltado
para o bocal.

4. Recolocar a tampa na dire¢do das setas de cima e
pressionar para baixo em dire¢do ao botdo até se
ouvir um estalido. O cartucho pode ser deixado no
Novolizer® até terminar, ou até 6 meses apds inser-
Gao.

Utilizagdo:

1. Quando estiver a utilizar
o Novolizer® mantenha-o
sempre na horizontal.
Primeiro remova a tampa
protetora.

2. Prima completamente o botdo de carga.
Ouve-se um clique duplo e a cor da janela de con-
trolo muda de vermelho
para  verde.  Neste
momento solte o botdo
de carga.

A cor verde da janela
indica que o Novolizer®
estd pronto para usar.

3. Expire o mais possivel (mas ndo para dentro
do inalador).

4. Coloque os labios em
volta do bocal. Inale o pé
com uma inspiragdo pro-
funda. Durante esta ins-
piragdo deve ouvir um
clique, que indica uma
inalagdo correta, e na
janela aparecerd a cor
vermelha.

Retenha a respira¢ao uns segundos e seguida-
mente respire normalmente, mas ndo na diregdo
do inalador.

N

5. Se lhe foi prescrita mais que uma dose, repita
0s passos de 1-4.

6. Recoloque a tampa protetora no bocal - o
processo de inalagdo esta agora completo.

7. O numero indica-

do na janela supe-

rior indica o nimero -
de doses remanes-

centes.
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Anexo VIII - Folheto Informativo: Respimat®

Como fazer uma inalagdo:

1. Segure o Respimat em posicdo ’
vertical, com a tampa de prote¢do g
(A) fechada, para evitar a liberta-

¢do acidental de uma dose.

Rode a base (G) na dire¢do das
setas do rétulo até ouvir um

clique (meia volta).

2. Abra totalmente a tampa de
protecdo (A). Expire lenta e
profundamente e depois feche
os labios ajustando-os a volta
da parte terminal do bocal, sem
fechar os orificios para passagem do ar (C).
Posicione o seu inalador direcionado para a par-
te anterior da sua garganta.

3. Enquanto inspira lenta e
profundamente pressione o
botéo de libertacdo de dose
(D) e continue a inspirar
lentamente, o maximo que
conseguir.

4. Sustenha a respira¢do por 10 segundos, ou
enquanto |he for confortavel.

5. Repita as etapas 2 a 4 para tomar a dose total.

6. Feche a tampa de protegdo até voltar a utili-
zar novamente o seu Respimat®.

Se o Respimat® ndo tiver sido utilizado por mais de 7
dias, liberte uma nebulizagdo direcionada para o chdo.

Se o Respimat® ndo tiver sido utilizado por mais de 21
dias, repita as etapas 5 a 7 da preparagao do Respimat®
até ser visivel uma “nuvem”. Depois repita essas etapas
(5 a 7 da preparagdo do Respimat®) mais trés vezes.

NOTAS IMPORTANTES A

- O indicador de dose mostra aproxima-

damente a quantidade de medicagio
existente,

Quando o indicador entra na drea verme-

lha da escala, ainda existe, aproximada-

mente, 14 nebulizagGes. E nesta altura que necessita
de uma nova prescri¢do.

- Quando o indicador de dose atinge o fim da escala
vermelha, o Respimat® estd vazio e fecha automatica-
mente. Nesta altura, a base ja ndo pode rodar mais.

- O mais tardar 3 meses apds utilizagdo, o inalador Res-
pimat® deve ser rejeitado, mesmo que nem toda a
medicagdo tenha sido utilizada.

- Limpe o bocal, incluindo a parte metdlica no seu inte-
rior, apenas com um pano ou tecido himido, pelo
menos uma vez por semana.

-0 i ndo pode ser dk do depois de ter

inserido o cartucho e colocado a base.

stiogata
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Trabalho elaborado no &mbito do Estagio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

2015{2016

Respimat ®

Guia explicativo de utilizagdo
do Respimat ®

O Respimat ® é um dispositivo que possibi-
lita a administracdo de farmacos direta-
mente nas vias aéreas.

Avia inalatéria constitui o método prefe-
rencial para administragdo de formacos no
tratamento das doengas respiratérias. !

Rapido

inicio de
acdo.

Menor

quantidade
de

férmaco

Sabe utilizar C
g
corretamente o seu }p ‘/
Respimat ®? 4

MODO DE UTILIZAGAO *

O Respimat ® é um dispositivo a partir do qual sdo
adas idades muito peq de pé.

Quando inala através do Respimat @, o p6 é depo-
sitado nos seus pulmées. Desta forma, € importan-
te que inale enérgica e profundamente. através
do bocal.

Antes da primeira utiliza¢do é necessdria a prepara-
¢do do Respimat@:

1. Com a tampa de prote¢do
(A) fechada, pressione o
botdo de seguran¢a (E)
enquanto puxa a base

transparente (G).
3

2. Retire o cartucho (H) da
embalagem. Pressione a
extremidade mais estreita
do cartucho para o interior
do inalador até ouvir um
clique a indicar que o cartucho estd inserido no local
correto.

3. O cartucho deve ser pressio-
nado firmemente contra uma
superficie firme (p.ex: uma
mesa) para garantir que foi total- .

mente introduzido no inalador.

Néo remova o cartucho depois deste ter sido
introduzido no inalador.

4.Recoloque a base transpa-
rente (G).
Ndo volte a retirar a base. .

5. Segure o Respimat® em posi-
¢ao vertical, com a tampa de pro-
tegdo (A) fechada. Rode a base
(G) na dire¢do das setas do rétulo
até ouvir um clique (meia volta).

6. Abra totalmente a tampa de protegdo (A).

7. Coloque o Respimat® direcionado para baixo.
Pressione o botdo de libertagdo de dose (D).
Feche atampa de prote¢do (A).

Repita as etapas 5, 6 e 7 até visualizar uma
“nuvem”.

Depois repita as etapas 5, 6 e 7 mais trés vezes
para assegurar que o inalador estd preparado
para utilizagdo.

O seu Respimat® estd entdo pronto a ser utiliza-
do.

Estas etapas ndo influenciam o nimero de doses
disponiveis.
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NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

- Feche sempre a cobertura do bocal apés cada tiliza-
¢do.

- Ndo abra e feche a cobertura do aplicador bocal, a ndo
ser que esteja pronto para utilizar o seu inalador.

- Mantenha o seu Spiromax® seco e limpo.

Se necessdrio, pode limpar o aplicador bocal do Spiro-
max® com um pano seco ou lengo de papel apds a cada
utilizagdo.

- Esteja atento ao niimero de doses disponiveis.

- O indicador de dose, que se

encontra na parte de trds do dis-

positivo, informa-o sobre quan-

tas doses (inalagdes) restam no

seu inalador, comegando por @
indicar 120 ou 60 inalagbes
(conforme o caso) quando o ina-

lador estd cheio.

- O indicador de doses mostra o nimero de inalagdes
que restam apenas em nimeros pares.

- Para as inalagdes que restam de 20 para baixo , os
sdo ap ados a Iho num fundo bran-

co. Quando os nimeros ficam vermelhos na janela, deve

consultar o seu médico para obter um novo inalador.

- Se a tampa do inalador for aberta e fechada sem inalar
o medicamento, perder-se-d uma dose. A dose perdida
ird manter-se segura no interior do inalador, mas deixard
de estar disponivel para ser inalada.

Ndo ¢é possivel tomar acidentalmente medicamento
extra ou uma dose a dobrar numa inalagdo.
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Trabalho elaborado no dmbito do Estdgio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

20152016

Spiromax ®

Guia explicativo de utilizagdo
do Spiromax ®

O Spiromax® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

A via inalatéria constitui o método
preferencial para administracdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias.

Sabe utilizar -

corretamente o seu ’Vv/
dispositivo Spiromax®2 - ©

MODO DE UTILIZAGAO *

O Spiromax ® é um inalador multidoses a partir do
qual sdo administradas quantidades muito peque-
nas de pé.

Quando inala através do Spiromax @ o pé € deposi-
tado nos seus pulmées. Desta forma, é importante
que inale enérgica e profundamente. através do
bocal.

1. Antes de utilizar o Spiromax® pela primeira vez,
verifique o indicador de doses para ver se existem
120 ou 60 doses no inalador (conforme o caso).

2. Ndo agite o seu inalador antes de utilizar.

3. Sempre que necessitar de fazer
uma inala¢do, segure o seu inala-
dor com a tampa do aplicador

bocal voltada para baixo.
3

4. Abra a tampa do aplicador bocal
dobrando-a para baixo até ouvir
um clique.

O seu medicamento é calibrado
ativamente.

O seu inalador estd pronto para
ser utilizado.

5. Segure o inalador afastado da sua boca.

Expire. Mas, ndo expire através ou préximo do
bocal!

6. Coloque o aplicador bocal entre os dentes.
N&o morda no aplicador bocal.

Cerre os labios em redor do

aplicador bocal. 4
Tenha cuidado para ndo blo- E
quear os orificios de ventilagdo. .

7. Inspire pela boca o mais forte
e profundamente que conse-

guir. ' . ‘&

8. Sustenha a respira¢do durante 10 segundos ou
enquanto for confortavelmente possivel.

9. De seguida expire lentamente pela boca mas
ndo na dire¢do do inalador.

10. Feche a cobertura do aplica-
dor bocal.

1. Se lhe foi prescrita mais que uma dose, repita
os passos de2a10.

12. Bocheche com dgua depois de inalar a(s)
dose (s) prescrita (s).

Esta etapa é de extrema importancia, uma vez
que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi-
mento de candidiases orais.
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Anexo X — Folheto Informativo: Turbohaler®

NOTAS IMPORTANTES

- Nunca expire através do bocal.

gt
- Coloque sempre a tampa corretamente apds

cada utilizagdo.
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Turbohaler ®

Como a quantidade de pé libertada é muito
pequena, é possivel que ndo sinta o seu sabor
apds a inalagdo. Contudo, se procedeu confor-
me as instru¢des, pode confiar que a dose foi
inalada. Néo repetir a inalagéo!

- Mantenha o inalador a temperatura ambiente.
- Esteja atento ao nimero de doses disponiveis.

- O indicador de doses forne-
ce informagdo sobre quan-
tas doses é que ainda exis- -
tem no Turbohaler ®,

- O indicador de doses tem

tragos que indicam interva-

los de 10 doses, ndgo mostrando individualmente
cada dose.

[MAPORTO FARMACIA
G wmmnme DO LAGO

- Quando uma marca vermelha surge na janela

< A 5 Ana Lufsa Coutinho de Carvalho
indicadora existem aproximadamente 20 doses

no inalador . Quando a marca vermelha atinge a
extremidade inferior da janela, o inalador deixa
de libertar a quantidade correta de medicamen-
to e ndo deve continuar a ser utilizado.

Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

20152016

Guia explicativo de utilizagdo
do Turbohaler®

O Turbohaler® é um dispositivo que
possibilita a administracdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas.

Avia inalatéria constitui o método
preferencial para administragdo de
farmacos no tratamento das doencas
respiratérias. !

Aol
Sabe utilizar ’fv,k
corretamente o seu ,w (

dispositivo Turbohaler®2 - ©

MODO DE UTILIZAGAO *

O Turbohaler & é um inalad a partir
do qual sdo administradas quantidades muito
pequenas de pé.

Quando inala através do Turbohaler ® o pé é
depositado nos seus pulmées. Desta forma, é
importante que inale enérgica e profundamente
através do bocal.

1. Desenrosque a tampa do
Turbohaler ® e retire-a.

3

2. Segure o inalador na posicdo vertical com a base

rotativa para baixo.
Nao segure no bocal quando rodar a base rotativa.

Para carregar o inalador com uma
dose, rode a base rotativa num
sentido até ao limite e em seguida
rode a base no sentido oposto até
ao limite. £ indiferente por qual
dos sentidos comega a rodar.
Durante este procedimento ird

ouvir um clique! Isto significa que o inalador esta

carregado e pronto a utilizar.

3. Segure o inalador
afastado da sua boca.
Néo obstrua os orificios

ventiladores com os &
dedos. I

Expire. Mas, ndo expire através ou préximo do

bocal!

4. Coloque o
bocal cuidadosa-
mente entre os
seus dentes,
feche os lébios e
inspire enérgica
e profundamen-
te através do
dispositvo . Ndo mastigue ou morda o bocal.

5. Retire o Turbohaler ®
da boca e sustenha a respi-
ragdo entre 5 a 10 segun-
dos.

6. De seguida expire lentamente pela boca mas
ndo na diregdo do inalador.

7. Se Ihe foi prescrita mais que uma dose, repita
0s passos de 2-6.

8. Volte a colocar a tampa,
mantendo-a bem fechada.

9. Bocheche com &gua depois de inalar a(s)
dose (s) prescrita(s).

Esta etapa é de extrema importancia, uma vez
que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi-
mento de candidiases orais.

r R
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Anexo Xl — Folheto Informativo: Inalador pressurizado de dose calibrada
(pMDI)

Limpe o inalador pelo menos uma vez por sema-
na. £ importante manter o bocal do inalador lim-
po para que o medicamento ndo se acumule e a
nebulizagdo ndo seja bloqueada.

- Para limpar o inalador, comece por retirar a
tampa de protecdo e de seguida o recipiente
pressurizado. Enxague a base do inalador e a
tampa de prote¢do com agua morna até deixar
de ver qualquer resto de medicamento acumu-
lado ou qualquer sujidade. Depois da lavagem,
deixe-o secar ao ar sem utilizar qualquer fonte
de calor. Quando o bocal estiver seco, volte a
colocar o recipiente pressurizado e a tampa de
protegdo.

- Porém existem marcas de medicamentos que
referem para ndo retirar o recipiente pressuriza-
do em circunstancia alguma, nem o colocar den-
tro de agua. Assim, limpe o bocal interna e
externamente e a base do inalador com um
pano seco. Recoloque a tampa de prote¢do no
final do processo de limpeza.

- Quando todas as nebulizagées forem utilizadas,
substitua o seu inalador, mesmo se lhe parecer
que a embalagem ainda contém uma pequena
quantidade de liquido, pois podera ja ndo Ihe for-
necer a quantidade correta para o tratamento.

- Podera utilizar uma camara expansora para
facilitar a administragdo do farmaco, em caso de
dificuldade em coordenar a atuagdo com a inspi-
ragdo. Informe-se com o seu médico ou farma-
céutico
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INalador ;esurizado de dose

calibrada (pMDI)

Guia explicativo de utilizagdo
do Inalador pMDI

O Inalador pressurizado de dose calibrada
(pMDI - pressurized Metered Dose Inhaler)
€ um dispositivo que possibilita a adminis-
tragdo de farmacos diretamente nas vias
aéreas.

W2 ‘Es |

Avia inalatéria constitui o método prefe-
rencial para administracdo de farmacos no
tratamento das doengas respiratérias. *

Sabe utilizar 7
corretamente o seu

>
Inalador? " :,/

MODO DE UTILIZAGAQ >34

O Inalador pMDI é um dispositivo a partir do qual
sao administradas quantidades muito pequenas
de pé.

Quando inala através deste tipo de inaladores, o
P6 € depositad: pulmdes. Desta forma, é
importante que inale enérgica e profundamente.

através do bocal.

1. Se o seu inalador é novo ou se ndo ¢ usado hd 3
dias ou mais, deve lan¢ar uma pulverizagdo para o
ar, sem a tampa de protegdo, antes de o utilizar, de
modo a certificar-se de que o inalador funciona.

NOTA: Sempre que possivel, durante a inalagdo deve
permanecer de pé ou sentado numa posi¢do verti-
cal.

2. Remova a tampa de protegdo do inalador e segu-
re o inalador entre o polegar e o indicador.

3. Agite bem o seu inalador antes de
0 usar, para assegurar que o conteti-
do do mesmo é bem misturado.

5

4. Expirar tanto quanto for confortavelmente possi-
vel

5. Com o inalador na boca,

fechando firmemente os labios

em torno do bocal, inspire pela

boca o mais profundamente pos-

sivel, premindo simultaneamen-

te e firmemente o recipiente pressurizado para que
seja libertada uma dose.

6. Retire o inalador da boca e sustenha a respira-
¢do enquanto for confortével. De seguida, reto-
me a respiraqdo normal.

7. Caso tenha que fazer outra inalagdo, mante-
nha o inalador na vertical e aguarde cerca de
meio minuto antes de repetir as etapas 4 a 6.

NOTA: Ndo efetue as etapas 4 a 6 com demasia-
darapidez.

8. Apds a utilizagdo, coloque sem-
pre a tampa de prote¢do no inala-
dor.

9. Bocheche com dgua depois de inalar a(s)
dose (s) prescrita(s).

Esta etapa € de extrema importancia, uma vez
que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi-
mento de candidfases orais.

NOTAS IMPORTANTES

- Se observar a saida de uma 'névoa' pela parte
de cima do inalador ou pelos lados da boca, é
porque o farmaco ndo esta a entrar nos seus pul-
mées como deveria.

- Se tem pouca for¢a nas mdos poderd ser-lhe
mais facil segurar no inalador com ambas as
mdos. Coloque os dois dedos indicadores no
recipiente pressurizado e os polegares no fundo,
por baixo do bocal e siga as instru¢Ges de inala-
¢do anteriores.
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®

Os Inaladores pressurizados de dose calibrada (pMDI
- pressurized Metered Dose Inhalers) sdo dispositivos
que possibilitam a administracdo de farmacos direta-
mente nas vias aéreas.

./ Sdo os mais usados;
J Portdteis, eficazes e econémicos;
J Requerem baixo fluxo inspiratério;

J Tecnologia simples.

x Requerem boa coordenagdo entre a libertagdo da
dose e a inalagdo.

x Considerdvel deposi¢do

x Efeito freon: interrup¢do involuntdria da inspiragdo,
aquando as particulas do gds propulsor frio atingem a
orofaringe.

Como ultrapassar estes pontos negativos ?

Uma camara expansora corresponde a um compartimen-
to que se coloca entre o bocal do dispositivo e abocado
doente, para o qual o fdrmaco é dispensado e onde fica
retido, dando-se a formagdo de uma “nuvem” que permi-
te a completa vaporizagio do propelente. *

< Permitem ultrapassar o efeito freon;

Ndo requerem boa coordenagdo entre a libertagdo
da dose e a inalagdo;

S Menor deposicdo orofaringea e maior deposigdo pul-
monar;

N@o sdo muito portdteis.

Existem diversos tipos de camaras expansoras. Alguns
destes dispositivos encaixam em todos os Inaladores
pressurizados de dose calibrada (pMDI), outros sdo

com marcas de inalado-

p
res.?

siogan;

" INFARMITD: Fasumo day Caracteratcas do Mediamertn. Acssiel em: etp e, ety od peichi et
Gownons. o7y eitpo,

* i petencaces 3 DU ARAWSES. ACHIiG! GRI IEIpAWAWSOSeCOR AT

e, Ace Wil w IEEEvna. . ka8 P, [acudids w26 de abel da
seue).

* imagany pertarcecter 3 Dmthe Aemwgugs. Al ewi g yosimcon et

AkrpA Acesthal an1 MIDW AITEINCoR ATEYpITbETCIIR berplus_pL (30540 6a 26 da abel de
3ome

 ImAgn patencee 4 Dumche ASnwegig. Ackuel eni IELpSawouincon WA

T Almes (44, NOBRFS JA., NeuERIth N, Marta <. S, P . L, Ribei L, Pito ). (oo)T dcrias de

abddazoe].

MAPORTO FARMACIA
@ CNVERROADE 50 PORTS DO LAGO

Ana Lufsa Coutinho de Carvalho

Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

2015/2016

Camaras Expansoras

Guia explicativo de utilizagdo
de Camaras Expansoras

Modo de utilizagdo: Jet Spacer® "*

1. Antes da utilizagdo do Jet Spacer® verifique se ndo
existem corpos estranhos no seu interior e se o apa-
relho ndo se apresenta danificado.

2. Agite o inalador.

\
3. Coloque o inalador, em posi- = ' /
¢ao invertida no encaixe da “

camara expansora.

4. Pressione o topo do inalador de
modo a efectuar uma pulverizagdo.

5. Expire 0 maximo que conseguir e
coloque o aplicador bocal firmemente entre os
labios.

Nao expire na direcao da cdmara expansora.

6. Remova a tampa do aplicador : /
bocal e inspire lenta e profunda-
mente pela boca.

7. Apés a inalagdo retenha a respiragdo, o
maximo tempo possivel e feche a cdmara expansora
colocando a tampa no aplicador bocal.

8. No caso de inalar costicosterdides, bocheche com
agua depois de inalar a(s) dose (s) prescrita(s).

Esta etapa é de extrema importancia, uma vez que
ird reduzir a probabilidade de d Ivi de
candidiases orais.

9. A cdmara expansora deverd ser mantida sempre
limpa. Para a limpar remover o frasco metdlico e
lavar com agua morna corrente. Deixar secar evitan-
do exposigao a calor excessivo.

Modo de utilizagdo: Vortex® >4

1. Antes da utilizagdo do Vortex® verifique se ndo
existem corpos estranhos no seu interior e se o apa-
relho ndo se apresenta danificado.

2. Retire a tampa do inalador e agite-o vigorosamen-
te.

3. Encaixe o bocal do inalador

no encaixe do Vortex® prevista.
para o efeito.

L
4. Coloque o bocal com a valvula
de expiragdo na boca. (m‘? J
Em alternativa, coloque a mas-
cara sobre a boca e o nariz. Se
utilizar a mdscara, assegure-se o
de que esta estd bem colocada, ‘
de modo a evitar fugas.
5. Pressione o dosificador de aerossol e inale, no ini-
cio, mais profunda e lentamente.

6. Retenha a respira¢do durante um momento. Por
fim, expire lentamente.

NOTA: Com o Vortex® tanto a expiragdo prévia
como a expira¢do final sdo feitas com o dispositivo
na boca.

Se tiver que inalar mais que uma dose, repetir o pro-
cedimento e ndo pressionar 2 ou mais doses de uma
s6 vez para o interior da camara.

7 - No caso de inalar costicosterdides, bocheche com
agua depois de inalar a(s) dose (s) prescrita(s).

Esta etapa é de extrema importancia, uma vez que
ird reduzir a probabilidade de desenvolvimento de
candidiases orais.

Modo de utilizagdo: AeroChamber® 5°©

1. Antes da utilizagdo do AeroChamber® verifique
se ndo existem corpos estranhos no seu interior e
se o aparelho ndo se apresenta danificado.

2. Retire a tampa do inalador e agite-o vigorosa-
mente.

3. Encaixe o bocal do inalador

no encaixe do AeroChamber®
prevista para o efeito.

4. Expire o maximo que
conseguir e coloque o %
il

bocal firmemente entre os
labios.

Em alternativa, coloque a mascara sobre a boca e
o nariz. Se utilizar a méscara, assegure-se de que
esta estd bem colocada, de modo a evitar fugas.

5. Pressione o dosificador de aerossol e inale, no
inicio, mais profunda e lentamente.

6. Retenha a respira¢do durante um momento.
Retire o bocal da boca e expire lentamente.

Se tiver que inalar mais que uma dose, repetir o
procedimento e ndo pressionar 2 ou mais doses
de uma sé vez para o interior da camara.

7 - No caso de inalar costicosterdides, bocheche
com agua depois de inalar a(s) dose (s) prescrita

(s).

Esta etapa é de extrema importancia, uma vez
que ird reduzir a probabilidade de desenvolvi-
mento de candidiases orais.
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Anexo Xlll — Poster: Irritacdo nos Olhos e Doengas Oculares

IRRITACAO NOS OLHOS E DOENCAS OCULARES

Airritag@o nos olhos pode ser provocada por variados fatores sendo a conjuntivite uma das principais causas da irritacdo ocular.
Contudo existem outras doengas oculares que pedem causar este tipo de irritagdo.

A conjuntivite &

nflamag3o da conjuntiva (a branca dos olhos).

- Conjuntivite aguda: conjuntivites com inido sibito. 530 frequentes, benignas, auto-limitadas & ocasionalmente

Conjuntivite

podem ser Eraves.
- Conjuntivite crénica: conjuntivite com duragio superior a 3 semanas.

A conjuntivite n3o estd assocdiada a febre.

o
a A

Sintomas:
- Qho vermelho;
-Lacrimejo;
-Prurido;
-Fotofobia;
-Ardor ou “sensagdo de areia nos olhos”;
- Secrecbes aguosas.

Tratamento: Passa por evitar o que causa a
alergia. Pode ser impossivel evitar todos os
seus desencadeadores, no entanto, por vezes
podem ser tomadas medidas para reduzir a

5UB exposica0 5 poeiras, polenss, dcaros, etc.
Alguns colirios para conjuntivite alérgica como

lubrificantes, podem ajudar a diminuir os
sintomas.

Allerzodil®; Livostin®; Cromabak®; Fenolip®;
Dpticrom®; Naabak®; Tilavist®; Visadron®;
Alerjon®; Visine®; Acular®; Elipa®;
Alergifralming®; Zaditen®; Emadine®;
Relestat™.

Os anti-histaminicos orais podem proporcionar

maior alivio, porém podem provocar olho
seco.

o

Sintomas:
-Lacrimejo;

-Olho vermelho;
-Sensacdo de corpo estranho;
- Fotofobia;

-Edema palpebral.

Tratamente: Colirios AINEs & em casos
mais graves o tratamento deve der
realizado com corticoides.
Mormalmente s3o associadas lagrimas
artificiais no sentido de aumentar o
conforto ocular.

Deve durar entre 8-15 dias enguanto
existirem sintomas.

Mota: Contagioso (contagio direto ou
indireto, pessoas-a-pessoa ou propria
pessoa).

-Ardor ou “sensacio de areia nos olhos”;
-Hipovisdo (diminuigéo da visdo),

- Secregbes mucopurulentas (amareladas e
muito espessas, aderindo de tal forma as
pélpebras que, por vezes, s3o de dificil
extragio)

Tratamento: Colirios antibidticos, anti-
inflamatérios e para dar conforto podem ser
assodiadas ldgrimas artificials. Podem s=r
aplicados geles ou pomadas oftalmicas 3 noite
quando em associagac com colirios.

Deve durar entre 8-15 dias enquanto existirem
sintomas.

Clorodl ®; Micetineftalmina®; Fucithalmic®;

Terricil®; Gentocil®; Tobrex®; Azyter®;
Oftacilox®; Oftaguix®; Levofioxacina

Optacare®; Vigamox®™; Exocin®; Chibroxol®.

Nota: Contagioso. O contagio pode ser
efetuada através do contacto com sedegbes
do doente contaminado. Enguanto a pessoa

contaminada tiver sintomas pode ocorrer
transmissao da doenga.

Associagso de antibacterianos e anti-inflamatdrios — n3o recomendado — somente sob vigilincia de um oftalmologi
Frakidex®, Dexamytrex Ophtiole™; Dexamytrex®; Colirousi Gentadexa®; Dexaval-0®; Tobradex®; Predniftalmina®; Neo-Davisolona®; Conj

Blefarite

A blefarite € uma inflamagao frequente do bordo
das palpebras. E uma doenca crénica, nSo tem
cura, logo os periodos de agravamento alternam
com pericdos assintomaticos

Simtomas:
- Caspa na base das pdlpebras;
- Dor nos olhos;
- Dlhos vermelhos;
- *“ComichSo™ ou ardor nos olhos;
- Palpebras edematosas e avermelhadas;
-Crosta no bordo das péilpebras;
- Hipersensibilidade 3s lentes de contacto, ao
fumo, ao vento, ao doro das piscinas e aos
conservantes dos colirios.

Tratamento: depende se se apresenta uma forma
aguda da deenga ou somente se pretende a
prevencao da mesma.

Blefarite estafilocicica: administragso de colirios
ou pomadas antibioticos e anti-inflama 3
Blefarite sehorreica: administracio de colirios
anti-inflamatorios e limpeza didria das palpebras.

Ahigiene didria das palpebras deve ser realizada pelo
menos 1 vez pordia € 3 knge prazg, mantendo 2 margem
das palpebras t3o limpa quanto possivel, utiizando, para
iss0, compressas embebidas em 3gua moma, secando
muito bem as paipebras e em seguida colocando em toda
2 superficie uma pomada que contenha antibidtico e anti-
inflamatoric.

MOTA 8 Bagaits pdcice

Olho seco

T

Existe um estado de olho seco quando n3o
existern lagrimas em quantidade e qualidade
auficdente para manter os olhos lubrificados,

podendo o problema afetar apenas um olho ou,

ent3o, os dois olhos.
Sintomas:
- Olhos vermelhos;
- *Comichac™ ou ardor nos olhos;
- Lacrimejo;

- IrTitagdo excessiva do olhos (a0 fumo, vento.
-Desconforto e complicagbes com o uso de lentes

de contacto;
- Pode ocormer vis3o turva ou “embagada”™

Tratamento: passa essendalmente pela utilizagdo
de l3grimas artificiais em gotas (colirios)
colocadas nos olhos varias vezes ao dia,

consoante a necessidade.

Por vezes, a utilizagio de colirios ndo é sufidente
e pode ser necessario utilizar anti-inflamatarios,
antibidtioos, entre outros.

Mestes colirios & fundamental que n3o estejam
Presentes CONSETVaNtes, UMa VEZ que a Ssua
utilizagio poder causar graves alergias ooulares.

@rorTO @és FARMACIA

X DO LAGO

AN

et

Hordéolo ou
“Tergolho”

Um hordédlo, vulgarmente, conhecido como
"tergodho™ & um abcesso palpével, um nddulo ou
“inchago”, vermelho ou avermelhado e doloroso

que se forma na pdlpebra . NBo & contagioso!

Sintomas.
-Inicialmente, aparecimento de um vermelhidio
na palpebra;

- Posteriormente & formado um aboesso ou
nodulo purulento avermelhado com
hipersensibilidade e dor.

- Pode apresentar laorimejo, fotofobia, prurido e
SeNsacao de corpo nho no olho.

Tratamento: ndo maioria das vezes ndo &
necessario. 0 tratamento farmacoterapéutico
consiste na aplicagdo de pomada oftalmica com
antibidtico na zona afetada durante cernca de 8
dias .

O tratamento pode também ser efetuado de uma
forma natural, recorrendo 3 aplicagio de
compressas quentes sobre as palpebras por
periodos de 15 minutos. Esta aplicacao deve ser
efetuada 2 a 4 vezes por dia, de modo a liquefazer
as secregies, o que & bom para fadlitar a
drenagem das glindulas, resolvendo assim o
hordéolo.

Trabialho claborado no Smbite do Estigio Curricular do
Mestrada Integrado em Cidncias Farmaciuticas de
Anz Luisa Coutinha de Carvalho
20152018
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Anexo XIV — Guia de Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica

&éﬁ FARMACIA [WPORTO
DO LAGO @!@Lmuumm

Farmaicia do Lago UNIVERS|DADE DO PORTO

Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica

Indicacdo Farmacéutica

Ana Luisa Coutinho de Carvalho | 200902370

65



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

Indice

a1 a goTe [T oF o H T USSR 78

TOSSE SCA ..ttt e et e e et e e e e et e e e e 79
2T a1V 1T TPt 79
BISOITUSSIN © ..ttt e e s e e s e e s e s e s e s enr e s 79
BiSOITUSSIN TOSSE SECA © ...eeiiiiiieeiiiiie ettt ettt e s s e e s e e s ee s e 80
Dextrometorfano TUSSIENE © ......cooiiiiiiiiiiie et e s 80
LEVOTUSS ..ttt ettt ettt et ettt e e ettt e e st e e s bt e e e s a et e s e bt e e e n e e e s e e e e s eabr e e e s nnres 81
LEVOTUSS © ..ttt ettt ettt ettt e e et e e s et e e st e e e s a e e e s bt e e e n e e e s e e e s nnr e e e s nnres 81
LEVOTUSS © ..ttt ettt ettt ettt e e et e e s et e e st e e e s a e e e s bt e e e n e e e s e e e s nnr e e e s nnres 82
NBEUSS ..ttt ettt ettt ettt e e st e e s e ab e e e eab bt e e e s bttt e e s abt e e e e e b e e e e s n b e e e e e aab b e e e s nnnes 82
(0101 T 4011 - I T O PP PPPPP PP 82
Pt DIl @ ..ttt e et e e st e e s e bt e e s sn e e e e s b e e e e s aabb e e e s 83
SUPEICAIE @ oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaas 83
TUSSOIAl ® ..ttt ettt e e et e e e st e e e a e e e e e b e e e e e a b et e e s b et e e e e bre e e s enres 83

TOSSE PrOAULIVA oottt e e e e e s s e e e e e s s e e e e e e as 85

66



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

ACEIlCISTEINA TOLIFE @ 2.ttt ettt eaeees 85
ACEtilCiStEING SANUOZ ...t e e e e e et e e e e e e s s s bbb ee e e e e e e s e saanes 85
ACELilCiStEING AZEVEUOS @ ...eeeiiiiieieiiiiieee ettt ettt e e e e s st e e e e e s s s s abbbeeeeeeeesssannes 85
AMBIOXOl FIUIOX © ...ttt e s e s e e sneeee s 85
AMBIOXOl FIUIAOX ® ...ttt e s e e snneeee s 86
AMBIOXOl FArMOZ ® ...ttt et s e e e st e e s e e snneeee s 86
AMBIOXOl FArMOZ ® ...ttt s e e s e e s e s nnreeee s 86
AMBIOXOl TUSSIHIENE @ ...ttt e e s e s snneeee s 87
211 o] Vo] o I PSP UPP S PPPPPP 87
211 o] Vo] o P PP UPP S PPPPPP 88
BiSOIVON LINCEUS AQUITO @ ..ottt st s e s e s 88
2T TYo] Vo] oW I Tq ot d UL O = o Vot [Pt 88
Bromexina TUSSIIENE @ .....cooiiiiiiiee et 89
2] o TaTole] 11 o 1= T PO PP UPPRPPP 89
2] o TaTole] 11 o 1= T PO PP UP O PRPPP 89
2] o TaTole] 11 o T=1 g TP PUPPP 90
2] o TaTole] 11 o 1= g TP PO PP PTPP 90

67



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

BrONCOIIDEE © ...ttt e e e e et e e e e e e e s st e et e e e e e e s aabbraeeeeeeeean 90
FIUTMUGHT ® ettt e e e e e st bbbt e e e e e e e s st b bttt e e e e e s ssanbbeaeeeeeeesan 91
FIUTMUGHE 296 © ..ttt ettt e e e e e et e e e e s e e s sttt e et e e e e e e ssanbbbaeeeeeeeeas 91
FIUTMUGHT A% © ettt e st e st e e st e e s s e e s smnes 92
FIUTMUGHT ® ettt s e e s e s st e e s e e s sann e e s s 93
[ UTolo T | I PP PPPPR P 93
MUCOTAL 20 ME/MI @ittt e e e et e e e e ba e e e e stbe e e e sabeeeeeeabreeeestbeeeesnrees 94
MUCOTAL 5O ME/MI @ittt e e e e e e tb e e e e stre e e e eabaeeeeeabreeeesaabeeeeearees 94
MUCOSOIVAN ® .ottt e et e e st e e e s s e e s sab e e e sab et e e s sanreeessannees 94
MUCOSOIVAN ® .ottt e st e e st e e s st e e s st e e e saab e e e e s sanreee s snnees 95
MUCOSOIVAN ® .ttt ettt e ettt e e st e e e s sab bt e s sab e e e sambeeee s sanbeeessannees 95
MUCOSOIVAN PEIIONGUELS @ ....ceeeieeieieeiiieeiieeeee ettt e e eeeeeeeeeeeeeeeeseesesesesesssessesrsssassraserasesreaanees 96
NTFLUX © ettt ettt ettt et ettt e e ettt e e s sab e e s eab bt e e e e asbe e e e s amb bt e e s sanbeeeesnbeeeesanbbeeessannees 96
PULMIBEN 29 © ....eeeeeeeeteee ettt ettt ettt ettt ettt e s ettt e e s ab et e e s eab e e s sanbe e e e smbeeeessabbeeessannees 96
PULMIBEN 5% @ ....otiieiieeeieiiiiiteeee e e e e eesittt e e e e e e e e ssttttaeeeaeeseesssssbaaeeeaeeseessssssaeeeeasssssssnssssanneeeseenn 97
TOSSE SECA € PrOQULIVA. . .citiiiiiiiiiiiiiie et e e s e e e e e s s rne e e e e e eas 98

griNTUSS AdUITOS @ . 98




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

BrINTUSS Criangas @ i, 98
Ol g T oIy N Oo] o 4] o - [0l 11T PP UPPPPPRNN 99
ALYl & 99
ANt griPPING & i, 100
BISOIVITAl @ ...ttt s e e s e e e s e e e 100
G lIPE @ ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas 100
GIPONAL e e e e e e e e e 101
TIVICO N ® ettt e st e e s et e e e s sttt e s e b b e e e s e b e e e s aab et e s sn e e e e s nreeeenane 101
ASPINNA C @ 101
(Do e [N -1 == 11 - [ USRS 103
COlU-HEXETI @ ettt s e s 103
D1 T PP U UP T OPPPPPPPURRNt 103
7] o T PPPPPPPPPRRt 103
L V7o Lo T T TP PPPPPPPPRRt 104
MEDOCAING FOMTE ® ...ttt et s bt e e sttt e e s sbbe e e e sanbeeeeeaans 104
Mebocaina Anti-INIam @ ... e 104




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

MENTOCATNA-R © ..ottt e e e s s st e e e e e e e s s s saabbbeeeeeeeeeas 105
) A=Y o1 11 T USRI 105
Y A=Y o171 TR 106
TANTUM VEIAE® ...ttt e e st e s s e e saneeeeenans 106
TANTUM VEIAE® ...ttt e e s e e s e s s e e e saneeeeenans 107
TANTUM PrOteCT @ ...eeieieiiee ettt e s e s e e st e e s st e e e senneeeeeaans 107
(0o =0T = [ N - 17 | PP PPPPPPPPRt 108
Bisolspray Nebulicina AdUITO® ™% .........ovoeieie ettt ettt es 108
2003 (] o 1V P PP ORI OPPPPPPPRRN 108
N =) PP TP OPPPPPPRRRN 109
N =) PP PO P R PPPPPPPPUPRN: 109
NBSEXIIO® .ttt ettt e e et e e sttt e e s e e e e e e b e e e e e e bt e e s s e e e e saabeeeeeaane 110
NaSOrNINATNIOI® ... e st e e s s e e s snneeeeeaaes 110
NASOrNINATNIOI® ...ttt st e sttt e e s s e e e s anbeeeeseaes 111
NASOrNINATNIOI® ...ttt st e sttt e e s s e e e s anbeeeeseaes 111
NEO-SINETIINA® ..ttt e e st e e e sttt e e s eabbe e e s sabeeeesanbeeeeeaans 112




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

2 aTTaTe 1Y o1 1 AP PPPPPPPPPPRt 113
T aTT =P PPPPPPPPPPPRt 113
LVA] oo ol AT TP PP TP O PP PPPTPPRORN 114
VIBFOCIT® ..ttt e e 114
VIBFOCIT® ..ttt e e 115
ViIbrocil ACtilONg® ... 115
ViIbrocil ACtilONg® ... 116
ViIbrocil ACtilONg® ... 117
Vibrocil ACtilongDUO®.......cco i 117
ViICKS VaPOSPray® e 118
ViICKS INAIAAOI®. ...ttt st e e s s e s s e e s eabre e e e e 119
Vicks Vaporub® ... 119
XYMEIAl® 120
XYMEIAl® 121
(o [T=d=T 1ol N LY | USRS 122
Lbenar® Aspirador Nasal ..o 124

Libenar® Recargas Aspirador NasSal..........eeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessessseseseeaeaees 124




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

Lyomer C® Spray Nasal ISOtONICO.........euvviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeersrerreerererarereereree 124
MariMEr® ISOTONICO .eeveeeeieiiiiiiieie e e ettt e e e e ettt e e e e e s sttt e e e e e s e ssabbbeeeeeeeesssansbbaeeeaeeseas 125
Y Ta e L= el o 1T oY= o o] Lol JO PP PPPPPPPPPRt 125
MUCOCIEAI® 3% ..ttt ettt ettt s st e e s st e e st e e s ae e e s snne e e e sanneeeesnans 125
Narhinel Soft® Aspirador Nasal BED@...........ceuveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeseeseeeeeeeeee 126
Narhinel Soft® Recarga Aspirador Nasal ........cevvveiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeens 126
Nasalmer® HipertOnico AdUITOS. ........cuviiiiiiiiiiiiiiiiieiceeieeeeeeeeeeee et e e e reeeeereereerasesasererraaee 126
ol g LY o T NV N LY | PP PPPPPPPPRt 127
Nasomar® Spray Nasal HIPErtONICO .......uvviiiviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e e e reeaeaeeaseseeaaaee 127
Pari IMONEESOI® ...ttt ettt e st e s s e e st e s s e e e saanee e e s 127
Physiodose® Baby Agua Mar HIPertOniCa ........ccuvvvieveiuiieieeiieecee et 128
Physiodose® Baby Agua Mar ISOtONICA .......c.ecviiuiieiieiieeeiecee ettt 128
VoY Lo TN Y= (U T Y T 128
[ oIV o] o)=d Tor- Rl o W a £ o] Lo ={ ol NNt 128
RIINOMEI® ...ttt e ettt e s ettt e s s et e e sbbe e e e s aabbeeessnbeeeesanbeeeenaans 128
SiNoMarim® Adulto AGUA dO IVIAT .......c.eeeieeeeceeceeeee ettt 129

Sinomarim® Crianca Agua Do Mar HIPErtONiCO........ccuevvevueieeieeeeeeeeeeeeeeee e st e 129




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

SEEIIMAr® AGUA M ......ivieeeeieeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt st ete et eneete s eneseans 129
Sterimar® Mn Agua Mar MangN@SiO...........ccveueiueeeuieeeeeeeeeeeeeeeet e e eeeet s s ereetesesteeseresaens 130
Unimer® Pedidtrico Spray Nasal HipertOniCo ..........euvviviiiiiiiiiiiiieeiiiiiiieeieeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeenee 130
Unimer® Pedidtrico Spray Nasal ISOtONICO ........ceviiiiiiiiiiiiiiiiieieeiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeee 130
Uriage® ISOPhY SPray NASal.......eviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e eeeeeeeeeseereereararesaeeeeeeeaees 130
Uriage® Isophy Agua Termal ISOONICA. .......cveviiveeeieieeeeieteeeee ettt ettt e eee e eresaeeesaeneas 130
WEL® GEINGSAI ...eeeiiiiiee ettt e s e s e e s s e e e s e e s 131
Wet® Spray Nasal MiNi.....oee e, 131
1D = | | = 132
AIOIaX® 132
BEBEGEL® ......eeeieeiittie ettt ettt ettt ettt ettt e st e e st e e e s b e e e s e b e e s snbe e e e e aabeeeeeaan 133
BEKUNIS® ..ttt ettt et e s et e e e s bttt e e s sab bt eessabbe e e e s aabbeeessnbeeeesanbeeeesaans 133
BEKUNIS® CHA ...ttt 134
DAGFAGEI® ...ooeieeieeeeieeeeeeee ettt e et e ——— et et—e ettt ————————————————————————————————————————————————————————. 134
DOCE AlIVIO® ...ttt ettt et e e et e e sttt e s st e e e s b b e e e s e bt e e e sabee e e sanbeeeeeaan 134
D10 [oloT =] =13 PPPPPRPPPRt 135

(D TU] Folo] =) 136




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

B V] [ole] = ) TP PP UPTPTPPPPO 137
FrULOS & FIDIas®......eeiiie ittt ettt e e et e e e e e s s sttt e e e e e e e s s s aabbeaeeeeeeeeas 137
LaCtUIOSE GENEIIS® ..ceiiiiiieeiiiteee ettt e e e e e st et e e e e s s s saabbb e e e e e e e e s ssansbeaeeeaeeseas 138
LACtUIOSE SANAOZO....coiiiiiieieeiee ettt s 139
LAEVOIACD ... et e e s e e s e e 139
LaXEOV® CUDOS ..ttt ettt ettt ettt ettt e e sttt e s st e e e s e e e s eabae e e s sn b e e e e sanneeeennans 140
Leite de Magnésia PhillipS® ......oeeiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeee et e e e ee e e e eeeeeeeeesesressesaaseeaesraeareee 140
IMEELIAX® ..ottt ettt e e e st et e s e e e s eab et e s b e e s s e e e s anreeeenane 140
IMIICROLAX®. ...ttt ettt ettt ettt e s bttt e sttt e e s et e e s ab et e s sabb et e e sasbe e e e s ambbeeessnbeeeesanneeeenaans 141
Lo T o R 6 o - PP SR OPPPPPPPURN 141
IMIOVICOI® ..ttt et e s ettt e s st e e e sab bt e e e s aabteeessabbeeeesanbeeeesane 141
MUCINUM® Lttt ettt e ettt e e ettt e e s e bttt e s sabb e e e e sbbe e e e s anbbeeessmbeeeesanbeeeesanns 142
NOFMACOI PIUS® ...ttt ettt e e st e st e e s s e e e samneeeeeanne 142
Parafinina® ......ooi i st e e s s e e e s aabee e e e e 143
PUISENNIAE®.....eeeeeee ettt e s ettt e s st e e e sb b et e e s eab bt e e s snbeeeesanbeeeesaans 143
SOIHEVO BIO® ...ttt ettt ettt ettt e ettt e e sttt e e s e bt e e e s bt e e e s e abbe e e e snbee e e e aabee e e s nnneas 144

SUPOSITOrios de GlICEIINA®... ..o e 144




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

VBIOIAX® ..ttt ettt et e e e ettt e e e e e e e et et et e e e e e s e b bbbt e et eeeeeaaabbrbeeeeeeeeeannre 144
Xarope Magas ReiNetas® ... 145
ANTIAIAITEICOS oottt e e ettt e e e e e s sttt eeeeesssaaabb bt eeeeeeesssaannbbaeeeaeeeaan 146
Benegast DIMeXanol® ...t 146
DIMICINA® ettt e et e s s e e s e e s s e e s e e e e 146
IMOAIUM PIUS® .ttt ettt e ss e e st e st e s s e e e e sanneeeennans 146
TagTeTo [T0 s TN 2= o110 KPP PPPPPPPPPRt 147
ANTITIATUIENTOS ...eeeeeeeeee e e e e s e e s e e s 148
ABTO-OM® ...ttt e e et e e e e e s e s et e s e e e e st e s et e e s e 148
ABTO-OM® ...ttt et e e et e e r e e e e st e s e e e s e e e e et e e s nnres 148
ABIO-OM® ...ttt ettt e ettt e e et e e et e e st e e e s b e e e s e e e s e bre e e e nnres 148
CarVA0 VEEETAl ..., 149
BT [olo == T PPPPPPPRRt 149
PANKREOFLAT® ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e e sttt e e s sab bt e e e ssbe e e e s anbbeeessnbeeeesanbeeeesanns 150
0] o] o ool 1S T O ST OPPPPTOTPPPROt 151
AdVaNCiS® EASYIAX coeeeiiiiiiiiiiecee e 151

75



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

ACTO-BIO® AGUITO coeeiiieiiieieee ettt e e e e s st e e e e e e e s s bbe e e e e e e e e naanes 152
ACTrO-Bio® INTANTil.ccciiiiieeieieeee et e e e e e e e e e e 152
ATYFLO R L, 153
Bi-OralSUBIO® ...ttt ettt st e e sttt e s e s e e s e e e 153
2oL G- [T LSO PP P OPPPPPPPRR 154
CaSENDIOTIC® ettt s s e s e e e e e s 154
DUODIOTIC® ...ttt ettt e st e e s st e e s st e e e s sab e e e s snreeeesanneeeennans 154
UL-250% ..ottt ettt ettt e st e e s e e s et e s e b et e e e bt e e s e b et e s s be e e e sanreeeenaane 155
ZIT FOS® ettt e e st e s e b e e e e h et e e e e b e e e e s e e e s ae e e s eanres 156
PrOtEtOrES GASTIICOS «.uvveeeeitiieeeitiie e ettt ettt e ettt e e ettt e s et e e e sb e e e s sb et e e s eabae e e s snreeeesanreeeesaans 157
ATKQ-SEITZEI® ..ttt et e e st e e s s e e s e e ee s 157
(] 10T o T=T g 1Y T o PPt 157
(] 10 1= g 1Y T B PP PPPPPPPPRt 158
Leite de Magnésia PhilliPS® .......eeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt eeee e et e e eeeeeeseeaeeeesseeressesssassrereaaees 159
IMAIOX PIUS®.....ceietteee ettt ettt e e sttt e s sttt e e sbbe e e e s aabbe e e e snbeeeesanbeeeeeaans 160
LT o TY: [ 4 T= 1 PRt 160

o aTe Ty o] a1 (V7= =] K PPPPPRPPPRt 161




D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria

o1 o] o el K0 I o V- S PPPPPPPPRt
(o1 uo] o A0 I o V- S PPPPPPRt
GAVISCOND L.eiiiiiiiie ettt e e e e e e s e abbaaee e
GaVviSCON DUETEL® ...
GAVISCOND L.eiiiiiiiie ettt e e e e e e s s sbbaeee s
Gaviscon Morango® ......ccooeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Bibliografia ...ccoeeeeeeeeeeeeeee e,

Farmacia do Lago

77



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

Introducao

O servico farmacéutico designado como Indicacdo Farmacéutica acontece quando o utente se dirige a farmdcia e pede aconselhamento para a
escolha de um medicamento adequado a si e ao seu problema de salde. Segundo as Boas Praticas de Farmacia, indicagdo terapéutica define-se como: “ato
profissional pelo qual o farmacéutico se responsabiliza pela selecdo de um medicamento ndo sujeito a receita médica e/ou indicacdo de medidas nio
farmacoldgicas, com o objetivo de aliviar ou resolver um problema de saude considerado como um transtorno menor ou sintoma menor, entendido como
problema de saude de caracter nao grave, autolimitante, de curta duragdao, que nao apresente relacgdo com manifestagcées clinicas de outros problemas de

saude do doente”.

Posto isto, o conhecimento vasto e profundo sobre os Medicamentos Ndo Sujeitos a Receita Médica (MNSRM) é preponderante para o farmacéutico
prestar um bom servigo e é com esse objetivo que o presente documento é elaborado. Assim, de seguida serdao apresentados varios aspetos importantes de

diversos MNSRM para que seja prestada uma adequada Indicagdo Farmacéutica aquando a presenga de variados transtornos menores.
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Designacao

Embalagem

Substancia
Ativa

Farmacia do Lago

Tosse Seca

Forma
Farmacéutica

Indicagao

Terapéutica

Posologia

Notas

- Contém sacarose

Benylin ©*

Difenidramina e
Levomentol

Xarope

Alivio dos sintomas da
congestao nasal
associados a rinite

alérgicaou a

infe¢des respiratorias

altas.

Tratamento da tosse.

Adultos: 1 a 2 colheres de cha
de 2 em 2 ou de 3 em 3 horas.

Criangas com idade > a 6 anos:

meia a 1 colher de cha de 3 em
3 horas.

Adultos e jovens com mais de

e glucose: Nao
indicado a
diabéticos.

- Nao indicado a
criangas com
idade inferiora 6
anos.

- N&o utilizar
durante gravidez
e aleitamento.

Bisoltussin ®?

Bisoltussin
K 2t

Dextrometorfano
(10,5 mg)

Pastilha mole

Tratamento

sintomatico de tosse

irritativa e seca.

12 anos:
- Dissolver nabocala2
pastilhas moles a cada 4 horas
ou
- Dissolver na boca 3 pastilhas
moles a cada 6 a 8 horas.
A dose maxima diaria é de 12
pastilhas moles.

Criancas dos 6 aos 12 anos:
Dissolver na boca 1 pastilha

- Naoindicado a
criangas com
idade inferiora 6
anos.

- N&o utilizar
durante gravidez
e aleitamento.

mole a cada 4 a 6 horas.
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A dose maxima didriae de 6
pastilhas moles.

As pastilhas moles sdo para
dissolver lentamente sob a

lingua.
Adultos e jovens com mais de
12 anos:
-5a 10 ml com intervalos de 4 - Ndo indicado a
horas ou criangas com
e -15 ml com intervalos de 6-8 idade inferior a 6
. . : Tratamento
Bisoltussin Tosse B Dextrometorfano - . ‘o horas. anos.
o5 - Solugdo Oral sintomatico de tosse - A
Seca & (2 mg/ml) L A dose maxima didria é 60 ml.
-E irritativa e seca. ~ -
6 - N3o utilizar
Criangas dos 6 aos 12 anos: durante gravidez
2,5 a 5 ml com intervalos de 4 e aleitamento.
horas.
A dose maxima diaria é 30 ml.
Adultos e criangas a partir dos
12 anos:
- 5-10 ml por toma, com
intervalos de 4 a 6 horas. - Naoindicado a
A dose didria maxima é de 120 criangas com
B Tratamento mg (equivalente a 12 colheres | idade inferiora 2
Dextrometorfano Dextrometorfano N sintomatico da tosse de medida de 5 ml cada). anos.
. o7 ' Solucdo Oral ) s ~
Tussilene (2 mg/ml) origem irritativa, ndo
)7 s produtiva. Criancas dos 6 aos 12 anos: - Nao utilizar

- 30 a 60 mg/20 a 35 kg peso
corporal/dia.
Dose usualde 2,5-5mlde4 a6
horas.
A dose didria maxima é de 60

durante gravidez
e aleitamento.
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mg (equivalente a 6 colheres
medida de 5 ml cada).

Criangas entre os 2 e 0s 6
anos:

A posologia usual é de 15 a 30
mg/12 a 20 kg peso
corporal/dia.
-1,25-2,5 ml de 4 a 6 horas.
A dose didria maxima é de 30
mg (equivalente a 3 colheres
medida de 5 ml).

- Ndo indicado a

Terapia sintomatica da

Adultos e criangas com mais de
30 kg: um comprimido 3 vezes
por dia, com intervalo de, pelo

criangas com
idade inferiora 6
anos e 30 kg.

- N&o utilizar

Levotuss ©° Levod6r8prop|zma Comprimido i
(60 mg) 093¢ menos, 6 horas entre cada durante gravidez,
toma. aleitamento e em
mulheres que
tencionem
engravidar.
Adultos: 10 ml de xarope 3 - Naoindicado a
vezes ao dia, em intervalos criangas com
nunca inferiores a 6 horas. idade inferior a 2
Levodropropizina Terapia sintomatica da . . .aAnosf, saI\I/o.
Xarope tosse. Criancas: Entre os 10-20 Kg, 3 | vigilancia médica.

Levotuss ®*

(6 mg/ml)

ml de xarope 3 vezes ao dia.

Criangas: Entre 0os 20-30 Kg, 5

ml de xarope 3 vezes ao dia.

- Ndo utilizar
durante gravidez,
aleitamento e em
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mulheres que
tencionem
engravidar.

Levotuss ®**

Levodropropizina

Gotas orais,

Terapia sintomatica da

Adultos: 1ml de gotas (20
gotas) até 3 vezes ao dia, com
intervalos nunca inferiores a 6

horas.

Criangas: 1 gota (3mg) por
Kg/dia, repartidas em 3 tomas

ao longo de 24 horas, com

- Ndoindicado a
criangas com
idade inferiora 2
anos, salvo
vigilancia médica.

w2 horas, de acordo com o quadro | durante gravidez,
Ka e e de s aleitamento e em
10 B mulheres que
11-13 H 11 .
14-16 537 12 tencionem
17-19 6 Bs-10 13 .
ST A I engravidar.
abaixo: ks-2s mais de 46 o
Criancas até 2 anos:
Uma colher de café (2,5ml) de
4 em 4, ou 6 em 6 horas. - Sem acucar:
Criancgas dos 2 aos 10 anos: pode ser utilizado
. Uma colher de chd (5ml) de 4 por diabéticos.
013 Tomilho e
Netuss .. Xarope Acalma a tosse. em 4, ou 6 em 6 horas.
Pulmonaria ~ .
- N3o utilizar
Adultos e criangas com mais de | durante gravidez
10 anos: Uma colher de sopa e aleitamento.
(15ml)ded4em4,oubemb
horas.
L fhs Adultos: - Contém
Alivio sintomatico da o
. ol5 . o, 10 ml cada 4 horas. sacarose: N3o
Oxolamina Oxolamina Xarope tosse seca, incomoda e -
ersistente InelteEe@e
P ) Criancas: Idade de 4 meses a 2 diabéticos.
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anos: 7,5 mg/kg/dia ou 2,5 ml,
3 vezes ao dia.

Criangas: Idade de 2 a 10 anos:
7,5 mg/kg/dia ou 5 ml, 3 vezes
ao dia.

- Nao utilizar
durante gravidez
e aleitamento.

Petit Drill ®7

Criangas dos 6 aos 12 meses: 1
dose 5ml, 3 a4 vezesem 24 h,
se necessario.

- Sem agucar:
pode ser utilizado
por diabéticos.

- Ndo utilizar em

. Acalma a irritacdo bebés com idade
Glicerol Xarope . \ . .
associada a tosse seca. . inferior a 6 meses.
Criancas de 1 aos 6 anos: 2
doses 5ml, 3 a 4 vezes em 24h, .
L. - Ndo adequado
se necessario. .
para criangas com
idade superiora 6
anos.
- Sem agucar:
Adultos: 10 ml, 3 a 4 vezes / ¢ .
. . pode ser utilizado
. N dia (aprox. 2 colheres de cha); L
Alivio de tosse irritativa por diabéticos.
019 Musgo da 8al6anos:5ml, 3 a4vezes/
SuperCare T Xarope seca, dores de garganta . 2
Islandia e dia (aprox. 1 colher de cha); ~ -
e rouquidao . - N3o utilizar em
1 a8anos: 5ml, 2 vezes / dia , .
. bebés com idade
(aprox. 1 colher de cha). . .
inferior a 1 ano.
Adultos e adolescentes com - Ndo adequado
idade > a 15 anos: A posologia | para criangas com
Tratamento , . . . .
. " usual é de um copo medida idade inferior a 15
021 Dextrometorfano sintomatico da tosse de
Tussoral Xarope . S o por toma. anos.
(1,33 mg/ml) origem irritativa, ndo Y. .
. Se necessario, repetir 4 horas
produtiva. . .
depois. - Contém

A dose diaria maxima de

sacarose: Nao
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bromidrato de
dextrometorfano é de 120 mg
(equivalente a 8 copos
medida).

indicado a
diabéticos.

- N3o utilizar
durante gravidez
e aleitamento.
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Embalagem

W Relatério de Estagio em Farmécia Comunitéria

Substancia
Ativa

Farmacia do Lago

Tosse Produtiva

Forma
Farmacéutica

Indicacao
Terapéutica

Posologia

Notas

Acetilcisteina
toLife © %3

Adjuvante mucolitico do
tratamento

Adultos e criangas com idade
>a 12 anos: 1 comprimido

- Nao usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos
Oou com peso
inferior a 30 kg.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal.

Acetilcistei Acetilcisteina Comprimido antibacteriano das efervescente por dia, de
cetics e|2r51a (600 mg) efervescente infecgdes respiratdrias preferéncia a noite. s
Sandoz ® .. L - Alto teor de sédio:
em presencga de Dose maxima diaria especial brecaucio
L R o v ‘ hipersecrec¢do brénquica. | recomendada de 600 mg/dia. P P ¢
Acetilcisteina 2 - em doentes
Azevedos ©*’ hipertensos.
o~ - Utilizagdo com
precaugdo durante
gravidez e
aleitamento.
Terapéutica secretolitica | Adultos e criangas com mais
em doencas de 12 anos: 10 ml (2 colheres A
. . - Utilizagao com
broncopulmonares de cha), 2 x por dia. ~
Ambroxol Ambroxol Xarope aeudas e crénicas precaucdo durante
Fluidox ®* ) (30 mg/5ml) P g ~ . gravidez e
associadas com secre¢ao | Criangas dos 6 aos 12 anos: 5 .
30 aleitamento.

anormal e transporte
deficiente do mucus.

ml (1 colher de cha, 2 a 3 x
dia por dia).
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Criancas dos 2 aos 6 anos: 2,5
ml (1/2 colher de ch3, 3 x dia
por dia).

Criancas dos 1 aos 2 anos: 2,5
ml (1/2 colher de ch3, 2 x dia
por dia).

Terapéutica secretolitica
em doengas
broncopulmonares

1 comprimido 3 vezes por
dia.

- Utilizagao com

Ambroxol & ‘ Ambroxol - o . o recaugao durante
. ©29 ldOX Comprimido agudas e cronicas O efeito terapéutico pode ser P ¢ .
Fluidox “ (g 131 (30 mg) i ~ . e gravidez e
associadas com secre¢do | potenciado ao administrar 2 .
e . aleitamento.
anormal e transporte comprimidos 2 vezes por dia.
deficiente do mucus.
Adultos e criangas com mais
de 12 anos: 10 ml (2 colheres
de cha), 2 x por dia.
Adiuvante mucolitico do Criangas dos 6 aos 12 anos: 5 | - Contém sacarose:
) ml (1 colher de cha, 2a 3 x Ndo indicado a
tratamento dia por dia) diabéticos
Ambroxol : Ambroxol Xarope antibacteriano das P ' '
Farmoz ®* .. | 30 mg/5ml infecgdes respiratdrias . N
‘ v, ( g/5ml) erf”n rese: 2 de Criangas dos 2 aos 5 anos: 2,5 - Ndo utilizar
. P - ¢ . . ml (1/2 colher de cha, 3 x dia | durante gravidez e
hipersecrec¢ao bronquica. . .
por dia). aleitamento.
Criancas dos 1 aos 2 anos: 2,5
ml (1/2 colher de ch3, 2 x dia
por dia).
Adjuvante mucolitico do Adultos: 1 comprimido, 3 - Uso ndo indicado
Ambroxol S Ambroxol — tratamento vezes por dia. para criangas.
034 -y Comprimido . . . a
Farmoz Famc {35 (30 mg) antibacteriano das O efeito terapéutico pode ser

infeccOes respiratdrias

potenciado pela

- N3o utilizar
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em presencga de

administragdo de 2

durante gravidez e

hipersecregao bronquica. | comprimidos, 2 vezes por dia. aleitamento.
Adultos e criancas com mais
de 12 anos: 10 ml (2 colheres
de chd), 2 vezes por dia.
. (e Criangas dos 6 aos 12 anos: 5
Adjuvante mucolitico do ¢ .
ml (1 colher de cha), 2-3
- B tratamento . .
fesiene' & . . vezes por dia - Nao utilizar
Ambroxol Ambroxol antibacteriano das .
Tussilene ®* 2 (6 mg/ml) Xarope infecgdes respiratdrias durante gravidez e
Z 37 em presenca de Criancgas dos 2 aos 5 anos: 2,5 aleitamento.
e . presenca e ml (% colher de cha), 3 vezes
hipersecrec¢ao bronquica. )
por dia
Criancas de 1 aos 2 anos: 2,5
ml (% colher de chd), 2 vezes
por dia
- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos
. - ou com peso
Adjuvante mucolitico do . . . ) 2
R ——. Adultos e criangas com mais inferior a 30 kg.
Bisoivor . . . de 12 anos: 1 comprimido, 3
. ©38 e Bromexina L antibacteriano das . L
Bisolvon Pl 2 Comprimido . ~ o vezes ao dia. -Contra-indicada
(8 mg) infecgGes respiratdrias ,
em casos de Ulcera

em presencga de
hipersecrec¢ao bronquica.

gastroduodenal.

- Ndo utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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Adjuvante mucolitico do
tratamento

Adultos e criancas com mais

- Sem acucar: pode
ser utilizado por
diabéticos.

-Contra-indicada

) Bromexina Xarope antibacteriano das .
Bisolvon ®*° P ) N o de 12 anos: 5 ml (1 saqueta), | em casos de Ulcera
(8 mg/5 ml) (saquetas) infecgBes respiratdrias .
3 vezes ao dia. gastroduodenal.
em presencga de
hipersecreg¢ao bronquica. -
P ¢ g - Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
- Sem agucar: pode
ser utilizado por
. - . . diabéticos.
. Adjuvante mucoliticodo | Adultos e criangas com mais
tratamento de 12 anos: 5 ml, 3 vezes ao s
. . . . . . -Contra-indicada
Bisolvon Linctus Bromexina antibacteriano das dia. .,
042 Xarope . o ., em casos de ulcera
Adulto (1,6 mg/ml) infecgdes respiratdrias
Y . gastroduodenal.
M‘B em presenga de Criangas 6-12 anos: 2,5 ml, 3
hipersecreg¢ao bronquica. vezes ao dia. ~ -
P ¢ q - Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
. - Sem acucar: pode
Criancas com menos de 2 .g. P
. ser utilizado por
. . anos: 1,25 ml, 3 vezes ao dia. | s
Adjuvante mucolitico do . diabéticos.
by Criangas 2-6 anos: 2,5 ml, 3
tratamento vezes 20 dia
Bisolvon Linctus Bromexina antibacteriano das . ' -Contra-indicada
. o4 | - Xarope . o s, Criancas 6-12 anos: 5ml, 3 ,
Crianca , (0,8 mg/ ml) infeccGes respiratodrias vezes a0 dia em casos de Ulcera
MS em presenca de . ) . gastroduodenal.
hibersecrecio branauica Adultos e criangas com mais
P ¢ g " | de 12 anos: 10 ml, 3 vezes ao ~ -
- Nao utilizar

dia.

durante gravidez e
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aleitamento.

Adjuvante mucolitico do

Adultos e criancas com mais
de 12 anos: 10 ml, 3 vezes ao

- Sem acucar: pode
ser utilizado por
diabéticos.

dia.
tratamento . -
. . . . Criangas 6-12 anos: 5 ml, 3 -Contra-indicada
Bromexina Bromexina antibacteriano das . 2
Tussilene ®* (0,8 mg/ ml) Xarope infecgBes respiratdrias vezes ao dia. em casos de dlcera
! Criangas 2-6 anos: 2,5 ml, 3 gastroduodenal.
em presenga de .
hipersecregao bronquica USRI IS
’ Criangas com menos de 2 - Nao utilizar
anos: 1,25 ml, 3 vezes ao dia. | durante gravidez e
aleitamento.
- Uso ndo indicado
para criangas.
Adjuvante mucolitico do
)\ tratamento Adultos: 1 a 2 comprimidos, 2 -Contra-indicada
L ed8 ' ‘ Ambroxol - antibacteriano das a 3 vezes por dia. em casos de Ulcera
Broncoliber e Comprimido . ~ . L. -
S " (30 mg) infeccGes respiratdrias No maximo, 4 comprimidos gastroduodenal.
- em presenca de por dia.
hipersecrec¢ao bronquica. - Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
- Nao indicado a
criangas com idade
Adjuvante mucolitico do inferior a 18 anos.
= . tratamento
, Cépsulas de . . . N
. 50 N Ambroxol . P - antibacteriano das Adultos:1 cdpsula, uma vez -Contra-indicada
®
Broncoliber oe? libertagdo . ~ L . ’
2 (120 mg) infecgGes respiratdrias por dia. em casos de Ulcera
3 51 prolongada

em presencga de

hipersecrec¢ao bronquica.

gastroduodenal.

- Contém sacarose:
N3o indicado a
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diabéticos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Tratamento secretolitico
de doengas
broncopulmonares

Posologia em adultos e

- Ndo indicado a
criangas com idade

Ambroxol aeudas e crénicas adolescentes com mais de 12 | inferior a 12 anos.
Broncoliber ®*2 (10 mg/ Solugdo oral & : ’ anos: 3 pulverizagdes trés
o caracterizadas . -
pulverizagdo) - vezes ao dia. - Nao utilizar
pela formacdo e .
. . durante gravidez e
transporte insuficientes .
de mucosa aleitamento.
Criangas de 1 aos 2 anos: 5 -
9 . -Contra-indicada
ml, 2 vezes por dia. ,
em casos de Ulcera
I . - . astroduodenal.
Q@ Adjuvante mucolitico do Criangas dos 2 aos 6 anos: 5 &
e Ambroxol tratamento ml, 3 vezes por dia. Contém sacarose:
Y antibacteriano das . ’
Broncoliber (3 mg/ml) Xarope . ~ L . Ndo indicado a
— ¥ infecgGes respiratdrias Criangas dos 6 aos 12 anos: diabéticos
em presencga de 10 ml, 2 a 3 vezes por dia. '
Pediatrico hipersecreg¢do brénquica. N30 utilizar
Adultos e criangas com mais .
durante gravidez e
de 12anos: 20 ml, 2 vezes por )
dia aleitamento.
-Contra-indicada
Adjuvante mucolitico do . ,
MQ_ ) tratamento Criancas de 1 aos 2 anos: 2,5 | em casos de Ulcera
o Amb . ) ml, 2 vezes por dia. gastroduodenal.
. ©56 mbroxol antibacteriano das
Broncoliber g 2 (6 mg/ml) Xarope infecgOes respiratdrias
- & er‘fw rese: 2 de Criancas dos 2 aos 6 anos: 2,5 | - Contém sacarose:
hi ersecfe 30 bcrén uica ml, 3 vezes por dia. N3o indicado a
Adulto P ¢ quica. diabéticos.
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Criancas dos 6 aos 12 anos: 5
ml, 2 a 3 vezes por dia.

Adultos e criancas com mais
de 12 anos: 10 ml, 2 vezes
por dia.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Fluimucil ®*®

Acetilcisteina
(200 mg)

Granulado para
solugdo oral

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgdes respiratdrias
em presencga de

hipersecreg¢ao bronquica.

Adultos e criangas com idade
superior a 12 anos: 200 mg (1
saqueta) de Fluimucil 200 mg,
3 vezes por dia. Dose maxima
didria recomendada de 600
mg/dia.

Criangas dos 6 aos 12 anos de
idade: 100 mg (1/2 saqueta)
de Fluimucil 200 mg, 3 a 4
vezes por dia. Dose maxima
recomendada 300 a 400
mg/dia.

Criancas dos 2 aos 6 anos de
idade: 100 mg (1/2 saqueta)
de Fluimucil 200 mg, 3 vezes
por dia. Dose maxima
recomendada 300 mg/dia.

- Ndo indicado a
criangas com idade
inferior a 12 anos.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal.

- Sem agucar: pode
ser utilizado por
diabéticos.

- Utilizagdo com
precaucdo durante
gravidez e
aleitamento.

Fluimucil 2%

@60

Acetilcisteina
(20 mg/ml)

Solugdo oral

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgOes respiratdrias
em presenca de

hipersecrec¢do bronquica.

Adultos e criangas maiores de
12 anos: 200 mg (10 ml) 3
vezes por dia.

Criangas entre 0s 6 e 12 anos:
100 mg (5 ml) 3 vezes por dia.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal.

- Sem acucar: pode
ser utilizado por
diabéticos.
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Criancas até aos 6 anos: 100
mg (5 ml) 2 ou 3 vezes por
dia, a definir pelo médico.

- Utilizacdo com
precaucdo durante
gravidez e
aleitamento.

Fluimucil 4% ©%

Acetilcisteina
(40 mg/ml)

Solugdo oral

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgdes respiratoérias
em presencga de

hipersecrec¢ao bronquica.

Adultos e criangas com idade
superior a 12 anos: 600 mg
(15 ml) 1 vez por dia, de
preferéncia a noite, ou 200
mg (5 ml) 3 vezes por dia.
Dose maxima recomendada
de 600 mg/dia.

Criangas dos 6 aos 12 anos de
idade: 300 a 400 mg (7,5a 10
ml) 1 vez por dia, de
preferéncia a noite, ou 100
mg (2,5 ml) 3 a 4 vezes por
dia.

Dose maxima diaria
recomendada 300 a 400
mg/dia.

Criancas dos 2 aos 6 anos de
idade: 300 mg (7,5 ml) 1 vez
por dia, de preferéncia a
noite, ou 100 mg (2,5 ml) 3
vezes por dia.

Dose maxima didria
recomendada 300 mg/dia.

- Ndo indicado a
criangas com idade
inferior a 2 anos.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal.

- Sem agucar: pode
ser utilizado por
diabéticos.

- Utilizagdo com
precaucdo durante
gravidez e
aleitamento.
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Fluimucil ®

Acetilcisteina
(600 mg)

Comprimido
efervescente

Farmacia do Lago

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgdes respiratdrias
em presenca de

hipersecrec¢ao bronquica.

Adultos e criangas com idade
>a 12 anos: 1 comprimido
efervescente por dia, de
preferéncia a noite.
Dose maxima diaria

recomendada de 600 mg/dia.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos
ou com peso
inferior a 30 kg.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal.

- Alto teor de sddio:

especial precaugdo
em doentes
hipertensos.

- Utilizagdo com
precaucdo durante
gravidez e
aleitamento.

Mucoral ®®

Carbocisteina
(400 mg)

Capsula

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infeccOes respiratdrias
em presencga de

hipersecrec¢ao bronquica.

Adultos: 1 a 2 cdpsulas 3
vezes por dia.

- Uso ndo indicado
para criangas.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal
ativa.

- Utilizagcdo com
precaugdo durante
gravidez e
aleitamento.
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Xarope
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Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgdes respiratorias
em presencga de

hipersecreg¢ao bronquica.

Criancas dos 24 meses aos 30
meses: % colher - medida (2,5
ml) 2 vezes por dia.

Criancas dos 30 meses aos 5
anos: 1 colher - medida (5 ml)
2 vezes por dia.

Criangas com mais de 5 anos:
1colher - medida (5 ml) 3
vezes por dia.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastroduodenal
ativa.

- Contém sacarose:

N3o indicado a
diabéticos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Mucoral 50
mg/ml ®*°

70

Carbocisteina

Xarope

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgdes respiratoérias
em presencga de

hipersecrec¢ao bronquica.

Adultos:1 colher de sopa,
quatro a cinco vezes por dia.

- Uso ndo indicado
para criangas.

- Contém sacarose:
Ndo indicado a
diabéticos.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastrointestinal
ativa.

- Utilizagcdo com
precaucdo durante
gravidez e
aleitamento.

1
Mucosolvan ®”

Ambroxol
(30 mg)

Comprimido

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgOes respiratdrias

Adultos: 1 comprimido, 3
vezes por dia.
O efeito terapéutico pode ser
potenciado ao administrar 2

- Uso nao indicado
para criangas.

- N&o utilizar
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em presenca de

hipersecrec¢do bréonquica.

comprimidos 2 vezes por dia.

durante gravidez e
aleitamento.

73
Mucosolvan ®

Ambroxol
(15 mg)

Pastilha mole

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgdes respiratodrias
em presenga de

hipersecreg¢ao bronquica.

Adultos e criangas com mais
de 12 anos: 2 pastilhas moles,
3 vezes ao dia.

O efeito terapéutico pode ser
potenciado ao administrar 2
pastilhas moles, 4 vezes ao
dia.

Criangas dos 6 aos 12 anos:
1 pastilha mole, 2 a 3 vezes
ao dia.

O efeito terapéutico pode ser
potenciado ao administrar 1
pastilha mole, 4 a 6 vezes ao
dia.

- Ndo indicado a
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Ndo utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

7
Mucosolvan ®”°

Ambroxol
(6 mg/ml)

Xarope

Adjuvante mucolitico do
tratamento
antibacteriano das
infecgOes respiratdrias
em presenca de
hipersecrec¢do bronquica.

Adultos e criangas com mais
de 12 anos: 10 ml, 2 vezes
por dia.

Criancas dos 6 aos 12 anos: 5
ml, 2-3 vezes por dia
(correspondendo a 1,2 mg/kg
depeso corporal)

Criancas dos 2 aos 5 anos: 2,5
ml, 3 vezes por dia
(correspondendo a 1,25
mg/kg depeso corporal)

Criancas até aos 2 anos: 2,5

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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ml, 2 vezes por dia
(correspondendo a 1,6 mg/kg
de pesocorporal)

Adjuvante mucolitico do
tratamento

- Uso ndo indicado
para criangas.

Capsula de . . Adultos: 1 capsula de
Mucosolvan Ambroxol . P ~ antibacteriano das . ~ >
©77 libertagao . ~ L libertacdo prolongada uma o
Perlonguets (75 mg) rolongada infecgdes respiratérias ver 20 dia - N3o utilizar
P gada. em presenca de ’ durante gravidez e
hipersecreg¢ao bronquica. aleitamento.
- Ndo indicado a
criangas com idade
inferior a 5 anos.
-Contra-indicada
L Adjuvante mucolitico do em casos de Ulcera
Carbocisteina e . o
Sobrerol tratamento Adultos: 15 ml 3 vezes/dia. péptica em fase
antibacteriano das ativa.
NIFLUX ©”° Xarope ) N L .
infeccGes respiratdrias Criancas de 5a 12 anos: 5 ml
(50 mg/ml +8 . ,
em presenca de 3 vezes/dia. - Contém sacarose:
mg/ml) . . oA .
hipersecrec¢ao bronquica. Ndo indicado a
diabéticos.
- Ndo utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
Tratamento de todas as | Criangas maiores de 5 anos: 1 -Contra-indicada
m— afeccbes agudas e colher de cha (5 ml), 3 vezes | em casos de Ulcera
5 - L cronicas das vias or dia antes de cada astroduodenal
PULMIBEN 2% 5 Carbocisteina P P - & )
080 (20 mg/ml) Xarope respiratdrias incluindo a refeicdo. ativa.
!81 esfera ORL,
caracterizadas por um Criancas até 5 anos: 1 colher - Nao utilizar

excesso de producdo de

de cha (5 ml) antes de cada

durante gravidez e
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secregoes, ou pela refeicdo (2 vezes por dia).
existéncia de secreg¢des
patoldgicas de
viscosidade elevada. Tais
como: bronquites,
traqueites, laringites,
rinites, rinofaringites,
sinusites e otites.
Tratamento de todas as

aleitamento.

PULMIBEN 5%

®80

==
Pulmiben
5%

|,

=

Carbocisteina
(50 mg/ml)

Xarope

afeccbes agudas e
crénicas das vias
respiratdrias incluindo a
esfera ORL,
caracterizadas por um
excesso de producdo de
secrecdes, ou pela
existéncia de secrecdes
patoldgicas de
viscosidade elevada. Tais
como: bronquites,
traqueites, laringites,
rinites, rinofaringites,

Adultos: 1 colher de sopa (15
ml), 3 vezes por dia

sinusites e otites.

- Uso ndo indicado
para criangas.

-Contra-indicada
em casos de Ulcera
gastroduodenal
ativa.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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Tosse Seca e Produtiva

. - Substancia Forma Indicagao .
Designacao | Embalagem i .. . Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
. Mel - Contém mel: Ndo
= ’ Acalma a irritagdo e indicado a
. = Tanchangem, sy s
grinTuss Adultos =3 e protege a mucosa e Adultos: 1 colher duas a diabéticos.
083 = Grindélia e Xarope L )
~4 Perpétua-das favorece a eliminagao do quatro vezes ao dia.
‘?Areias muco. - Uso ndo indicado
para criangas.
Criangas de 1 a 6 anos de
Acucar de Cana, .
¢ Mel Acalma a irritacio idade: 1 colher de sobremesa
. ’ d t dia. - Conté y
grinTuss Tanchangem, protege a mucosa e uas a quatro vezes ao dia ontem agticar e
Criancas ®* Grindélia e Xarope favorece a eliminacio do Criancas com idade superiora | mel: Ndo indicado
Perpétua-das muco 6 anos: : 2 colheres de a diabéticos.
F?Areias ' sobremesa duas a quatro
vezes ao dia.
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Embalagem
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Gripes e Constipacoes

Forma
Farmacéutica

Indicacao
Terapéutica

Posologia

Notas

Afebryl ©8

Acido
acetilsalicilico +
Paracetamol +
Acido ascérbico

(300 mg + 200
mg + 300 mg)

Comprimido
efervescente

Tratamento sintomdtico
da dor e da febre que
acompanham um
sindroma gripal e as
infecdes das vias
respiratdrias superiores.

Acdo analgésica no caso
de cefaleias,
enxaquecas, dores
articulares e musculares
passageiras, dores de
dentes (exceto antes ou
apos intervengao
estomatoldgica).

Adultos e criangas a partir
dos 12 anos: 1 comprimido 1
a 4 vezes por dia.

A dose maxima recomendada
para adultos é de 6
comprimidos por dia, ndo
devendo tomar-se mais do
que 2 comprimidos de cada
vez.

Respeitar um intervalo de 4
horas entre cada toma e,
devido ao paracetamol, em
casos de insuficiéncia renal e
hepatica o intervalo serd no
minimo de 8 horas.

O AFEBRYL é administrado
oralmente, devendo os
comprimidos ser dissolvidos
em 1/2 copo de agua
agitando ligeiramente.

- Uso ndo indicado
para criangas.

- Alto teor de
sodio: especial
precaug¢ao em
doentes
hipertensos.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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Mepiramina +
Cafeina
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Tratamento sintomatico
de estados febris e
dolorosos. Tratamento
de resfriamentos em

Adultos e criancas com idade
igual ou superior a 12 anos: 2
comprimidosacada4 a6
horas, conforme necessario.

-N3doindicado a
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- N3o utilizar

Antigrippine ®% Comprimido )
ENpp P geral acompanhados, ou . durante gravidez e
N Intervalo minimo entre .
(250 mg + 20 mg nao de febre, dores de doses: 4 horas aleitamento sem
+30 mg) cabeca e dores n ' e prévio
h N3o exceder a dose didria de .
articulares. 10 comprimidos consentimento
P ’ médico.
Crianc¢as com idade
Diminuicdo da duracdo superior a 1 ano e adultos
da constipagao que ja estejam constipados
principalmente quando ou a ficar constipados: 1
B lota-carragenina utilizado nos primeiros pulverizacdo em cada - Utilizagdo com
Bisolviral ®%° (derivado de S eee sintomas de narina, 3 vezes ao dia. precaugao durante
algas vermelhas constipacgdo. gravidez e
naturais) Para queixas de secura da aleitamento.
Manutencdo da mucosa nasal: varias vezes
hidratacao d? mucosa ao dia dependendo das
nasal. . e
necessidades individuais.
- Ndo usar em
criangas com idade
, . inferior a 12 anos
. Paracetamol + . -~ Adultos e criangas com idade
‘ Céarine " Clorofeniramina Tratamento sintomatico superiora 12 anos: 1 ou 2 ou com peso
Cégripe ®* i -€gripe ) Comprimido de sindromes gripais e ’ inferior a 30 kg.

0 Antigripalr : 92

(500 mg + 1 mg)

constipagoes.

comprimidos cada 6 ou 8
horas (3 ou 4 vezes por dia).

- Alto teor de
sédio: especial
precauc¢ao em
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doentes
hipertensos.

Paracetamol +

Tratamento da

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
Adultos: a dose habitual é de
1lcomprimido, de 8 em 8 ou - Ndo usar em

de 6 em 6 horas (3 ou 4 vezes
por dia).

Criangas com idade superior
a 12 anos: a dose habitual é

criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Alto teor de
sodio: especial

. ©93 - Griponal Clorofeniramina Comprimido sintomatologia associada o
Griponal By - 94 . metade da dose precaugao em
—— efervescente a estados gripais e
. recomendada para os doentes
(500 mg + 4 mg) constipagdes. .
adultos. hipertensos.
N3o exceder a dose maxima - Ndo utilizar
de 4 comprimidos por dia, durante gravidez e
com um intervalo minimo aleitamento.
entre cada toma de 6 horas.
Tratamento dos ~
. - Ndo usarem
Paracetamol + sintomas das . . )
L L . Adultos: 2 comprimidos 3 criangas com idade
- Bromofeniramina constipagdes e gripes . . .
s, VICON , o _ . vezes ao dia. inferior a 6 anos.
. ©95 SN Antierie + Cafeina + Acido Comprimido tais como febre, dor de . .
llvico N § L . Criangas com mais de 6 anos:
R ) ascorbico revestido cabeca, dores dos o o .
© 96 1 comprimido 3-4 vezes ao - Nao utilizar
(250 mg +3 mg + membros, processos ) .
. ~ dia. durante gravidez e
10 mg + 30 mg) catarrais e congestao .
aleitamento.
nasal.
C Acido . Dores de intensidade Adultos: 1 - 2 comprimidos - Ndo usar em
. ©97 ASPIRINAC oo Comprimido _ . )
Aspirina C v acetilsalicilico + ligeira a moderada como efervescentes em cada criangas com idade
o8 efervescente

Acido ascérbico

por ex. dores de cabeca,

administracao.

inferior a 12 anos.
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(400 mg + 240
mg)

Farmacia do Lago

dores de dentes, dores
musculares, dores
menstruais.

Estados febris associados
a resfriados ou gripe.

A posologia didria maxima
ndo deve exceder 8
comprimidos efervescentes,
observando-se um intervalo
de 4 - 8 horas entre as
administragoes.

Criangas a partir de 12 anos:
1 comprimido efervescente
em cada administragdo. Se
necessario pode repetir-se a

administragao até 3 vezes
por dia, observando-se um
intervalo de 4 — 8 horas entre
as administragdes.

- Alto teor de
sodio: especial
precaugao em
doentes
hipertensos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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Dor de Garganta

i . Substancia Forma Indicagao i
Designacao | Embalagem i .. . Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
. . Adultos e criangas com idade
Estados infeciosos, . .
~ . ,. igual ou superior a 6 anos: 1 .
] Solugdo para inflamatdrios e o A ealEcias, G Wi - Ndo usar em
Collu-Hextril ®* s Hexetidina pulverizagao dolorosos da orofaringe ’ criangas com idade

comaduragdodela?

bucal em criangas e adultos. R . inferior a 6 anos.
100 segundos, trés ou mais vezes
Entre outros. . ‘-
ao dia, se necessario.
Alivio sintomatico da ~
. - Nao usarem
dor de garganta. Adultos: 1 pastilha 4 vezes : .
o > i criangas com idade
A!IVIO smto.ma.tlco das por dia. inferior a 6 anos.
infecOes ligeiras da
cavidade oral e da Criancas de idade - Contém sacarose
Tetracaina + orofaringe. compreendida entre 6 e 15 e glucose: Ndo
. 101 " . . . . .
Drill ® Dl‘102 - Pastilha Na higiene oral e da anos: 1 pastilha 2-3 vezes indicado a
Clorohexidina . . .
orofaringe, por dia. diabéticos.
principalmente nos
cuidados p6s- Fazer intervalos de 2 horas, | ~5€M precauces
operatdrios em no minimo, entre cada eSpec_'j's na
. . ravidez e
estomatologia e pastilha. er
. 8 aleitamento.
laringologia
. -~ Adultos: 10 a 12 pastilhas por - Ndo usar em
Tratamento sintomatico dia criancas com idade
. . da afonia, rouquiddo, ’ . :
Euphon ©*% 104 Erisimo Pastilha g inferior a 6 anos.

tosses irritativas e
afecdes laringeas.

Criancas a partir dos 6 anos: 5
a 6 pastilhas por dia.

- Contém sacarose
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e glucose: Nao
indicado a
diabéticos.

Tratamento local tépico

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contém sacarose

- . .. . o . Tomar, em média, 4 a 10 .
Hvdrotricine ®% Hydrotricing Tirotricina Pastilha de infe¢Oes localizadas e astilhas oor dia. consoante e glucose: Nao
e
y = (1 mg) limitadas 3 mucosa bucal | P P ’ indicado a
, 0S Casos. .
e orofaringea. diabéticos.
- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
Adultos e criangas com mais
de 12 anos: ~
Tratamento local de n . - Ndo usar em
. o . Infe¢des graves — 1 pastilha . )
infecdes da cavidade criangas com idade
L , cada 1 ou 2 horas. . .
Tirotricina + bucofaringea e inferior a 6 anos.
. ~ . Casos menos graves — 1
Cloreto de inflamagdes associadas a .
) S . . pastilha cada 2 ou 3 horas. ,
) (" Mebocaina cetilpiridinio + gripe ou constipagdes, L. o - Sem agucar: pode
Mebocaina 4 . ] . o Dose maxima didria: 12 .
©107 i oxibuprocaina Pastilha bem como alivio das . ser utilizado por
Forte i . 103 pastilhas L
i RA/ = dores de garganta, da diabéticos.
Amg+1mg+ degluticdo dolorosa, .
(4 mg e .g . ¢ - Criancas dos 6 aos 12 anos: o .
0.2 mg) faringites, rouquidao, . - Ndo utilizar
. 1 pastilha acada 2 ou 3 .
aftas, gengivites e horas durante gravidez e
estomatites. e aleitamento.
Dose maxima diaria: 3
pastilhas
, . i Alcool . Anti-inflamatério Deixar dissolver um - Ndo usar em
Mebocaina Anti- Mebocpipa Comprimido /

1
Inflam ©%

B -

diclorobenzilico
+ benzidamina

para chupar

analgésico / antisséptico
para tratamento

comprimido para chupar
lentamente na boca cada 2/3

criangas com idade
inferior a 6 anos.
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sintomatico dos estados
inflamatodrios dolorosos
da garganta, boca e

horas até ao maximo de 6
comprimidos para chupar dia.

- Sem acucar: pode
ser utilizado por

Mebocaina Anti-

Alcool
diclorobenzilico
+ benzidamina

Solugdo para
pulverizagdo

gengivas. Indicado antes diabéticos.
e apos extracoes
dentarias. Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
Anti-inflamatério /
analgésico / antisséptico - Ndo usar em

para tratamento
sintomatico dos estados
inflamatorios dolorosos

Pulverizar duas vezes a
cavidade oral até 6 vezes ao

criangas com idade
inferior a 12 anos.

Inflam ©2%° . . .
6 i > 0.5 bucal da garganta, boca e dia. Nao utilizar
rﬁ /ml) ! gengivas. Indicado antes durante gravidez e
& e apds extragoes aleitamento.
dentarias.
- Ndo usar em
Tratamento local de . )
inflamagdes e infegdes criangas com idade
. ¢ . ¢ Adultos: 1 pastilha de hora a inferior a 6 anos.
o limitadas @ mucosa da ~
Tirotricina + cavidade bucal e da hora ndo devendo exceder as
, o Benzocaina . . 10 pastilhas por dia. - Contém sacarose:
Mentocaina-R " . orofaringe, tais como: .
oliz ;113 Pastilha faringites, laringites Ndo indicado a
‘ : (1,05 mg +2,5 o ) Criangas com idade superior a diabéticos.
estomatites e gengivites, . .
mg) . . 6 anos: 3 a 5 pastilhas por dia,
aftas, odinofagia; . -
Alivio r4pido das dores espacadas ao longo do dia - Nao utilizar
P durante gravidez e
de garganta. .
aleitamento.
L - Adultos e criangas com mais - Nao usar em
Alivio sintomatico a . . .
0114 . . de 12 anos: Dissolver criangas com idade
Strepfen Flurbiprofeno Pastilha curto prazo da dor de . X
inferior a 12 anos.

garganta.

lentamente uma pastilha na
boca cada 3 a 6 horas
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conforme necessario.
Maximo de 5 pastilhas por
cada periodo de 24 horas.

- Contém sacarose,
glucose e mel: Nao
indicado a
diabéticos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

Porém existem
variantes “junior”

que podem ser
administradas em

Alcool criangas com idade
diclorobenzilico Tratamento sintomdatico | Adultos e criangas com idade | superior a 6 anos.
Strepsils | + dainflamagdo da bocae | superiora 6 anos: dissolver 1
Strepsils ®¢ —y ‘%117 Amilmetacresol Pastilha infecdes da garganta, pastilha lentamente na boca | - Existem pastilhas
T incluindo dor de cada 2 ou 3 horas conforme o | Strepsils® com e
(1,2mg+0,6 garganta. necessario. sem agucar. Se
mg) contiver aclcar,
estas ndo sao
aconselhadas a
diabéticos
- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
n""'*“ . . Tratamento sintomdtico | Adultos e criangas com mais - Ndo usar em
Tantum “;;;!-_ Benzidamina Pastilh local livio da d de 6 .1 pastilha 3 . idad
W i astilha ocal no alivio da dor e e 6 anos: 1 pastilha 3 vezes | criangas com idade
Verde® B . - RAREE (3 mg)

irritacdo da boca e

ao dia.

inferior a 6 anos.
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garganta.

- Sem agucar: pode
ser utilizado por
diabéticos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Solugdo para

Tratamento sintomatico

- Utilizagdo com

Tantum Benzidamina . de processos 2 a 4 pulverizag¢des da precaugao durante
120 pulverizagdo . .. . .
Verde® (3 mg/ml) bucal inflamatdrios da garganta 2 a 6 vezes por dia. gravidez e
orofaringe. aleitamento.
Protegem a garganta
através da sua agao
< desinfetante. As
. Alcool . A Dissolver 1 pastilha - Contém agucar:
Tantum Protect &) e #9 . [ . propriedades balsamicas P R i
0122 123 Diclorobenzilico Pastilha . lentamente na boca a cada 2 Ndo indicado a
do mel potenciam a sua L
(1,25 mg) ou 3 horas. diabéticos

acdo suavizante na
garganta irritada e
rouquidao.
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Congestao Nasal

. . Substancia Forma Indicagao i
Designacao | Embalagem i .. . Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.
¥ Bisolspray .
isol Es Solucdo para Aelilies @ ETEIERS ol Contra-indicado
Biso . Oximetazolina ulv‘c;eriz: T Alivio sintomatico da mais de 12 anos: 2 .
Nebulicina , (0,5 mg/ml) P ¢ congestdo nasal. nebuliza¢des em cada fossa n
Adulto® 124 : ‘ . nasal nasal. 2 vezes ao dia glaucoma de angulo
} ’ ' estreito.
- Ndo utilizar
durante gravidez.
Indicado para reduzir a
obstrucdo nasal em
pacientes com hipertrofia
dos cornetos nasais e
rinopatia vasomotora .
,p. . . Adultos e criangas:
1 N especifica (rinite alérgica)
. 126 X . Solugdo para - e recomenda-se 2
Bloxinus® V'§ Manitol e N ou ndo especifica. . .
il . pulverizagdo . nebulizagdes por narina 2
| = Glicerol Indicado para o .
= nasal vezes por dia ou conforme
< tratamento do edema

associado a estados
inflamatdrios
rinossinusais e
adenoidais, agudos e
crénicos.

orientagdo médica.
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Indicado em caso de
congestdo da mucosa
nasal com alivio
sintomatico das seguintes
situagdes:

Adultos e criangas com

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma de angulo
estreito e nos

0128 Oximetazolina Gotas nasais, . idade superior a 6 anos: 2 a doentes em
Nasex - - Rinite aguda e .
(0,5 mg/ml) solugdo . 4 gotas em cada narina, 2 tratamento com
nasofaringite. . o
o vezes ao dia. inibidores da
- Sinusite aguda. L
Rinite vasomotora AR
(IMAO). Pode
aguda. .
- L . provocar crises
- Rinite alérgica sazonal. . .
hipertensivas.
- Nao utilizar
durante gravidez.
- Nao usarem
. criangas com idade
Indicado em caso de . g.
~ inferior a 6 anos.
congestdo da mucosa
nasal com alivio -
. o . - Contra-indicado
Nasex sintomatico das seguintes .
~ . N Adultos e criangas com em casos de
. . Solugdo para situagoes: . . N
0128 Oximetazolina ) N " idade superior a 6 anos: 1a | glaucoma de angulo
Nasex inalagdo por - Rinite aguda e o .
(0,5 mg/ml) . A 3 pulverizagdes em cada estreito e nos
nebulizagdo nasofaringite. . .
L narina, 2 vezes ao dia. doentes em
- Sinusite aguda.
o tratamento com
- Rinite vasomotora -
inibidores da
aguda. L
Rinite alérgica sazonal monoaminoxidase
& (IMAO). Pode

provocar crises
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hipertensivas.

- Nao utilizar
durante gravidez.

Nasexilo®®*?

Xilometazolina
(1 mg/ml)

Solugdo para
pulverizagdo
nasal

Tratamento sintomatico
tempordrio da congestdo
nasal causada por rinite
ou sinusite.

Adultos e criangas com
idade superiora 12 anos: 1
vaporizagdo em cada
narina ndo mais de 3 vezes
por dia.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma de angulo
estreito e nos
doentes em
tratamento com
inibidores da
monoaminoxidase
(IMAO). Pode
provocar crises
hipertensivas.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Nasorhinathio

|®133

Oximetazolina
(0,25 mg/ml)

Gotas nasais,
solucdo

Indicado no alivio
sintomatico da congestdo
nasal, em casos de
rinorreia e associada a
estados gripais e
constipacoes.

Adultos e criangas com
idade superior a 6 anos:
Instilar 2 ou 3 gotas em
cada narinade 12 em 12
horas.
Recomenda-se uma
aplicacdo de manhd e a
outra a noite.
Nunca exceder as duas

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 2 anos.

- Contra-indicado
em casos de

glaucoma.

- Ndo utilizar
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aplicacdes em 24 horas.

durante gravidez e

Nasorhinathiol®**

Oximetazolina
(0,5 mg/ml)

Gotas nasais,
solugdo

Indicado no alivio
sintomatico da congestado
nasal, em casos de
rinorreia e associada a
estados gripais e
constipagoes.

aleitamento.
Criancas dos 2 aos 6 anos:
Instilar 2 ou 3 gotas em
cada narinade 12 em 12
horas.
- Nao usar em

Adultos e criangas com
idade superior a 6 anos:
Instilar (gotas nasais): 2 ou
3 gotas em cada narina de
12 em 12 horas.

Recomenda-se uma
aplicagdo de manhd e a
outra a noite.
Nunca exceder as duas
aplicagdes em 24 horas.

criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Nasorhinathiol®**

Oximetazolina
(0,5 mg/ml)

Gotas nasais,
solucdo
(nebulizador)

Indicado no alivio
sintomatico da congestado
nasal, em casos de
rinorreia e associada a
estados gripais e
constipagoes.

Adultos e criangas com
idade superior a 6 anos: 1
ou 2 nebuliza¢gdes em cada
narina de 12 em 12 horas.
Recomenda-se uma
aplicacdo de manhdea
outra a noite.
Nunca exceder as duas
aplicagdes em 24 horas.

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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(0,25 mg/ml)

Gotas nasais,
solugdo

Farmacia do Lago

Neo-Sinefrina esta
indicada em todas as
situagdes em que se

verifica congestaonasal,
tais como: coriza, rinites e
sinusites.

Criangcas com idade
superior a 12 anos e
adolescentes: 3 a 4 gotas
em cada narina, em
intervalosde3a 4
horas,podendo também
utilizar-se Neo-Sinefrina, 5
mg/ml gotas nasais. Ndo
devera ser ultrapassada a
toma maxima diaria de 32
gotas.

Criangasde 6a 12 anos: 2 a
3 gotas em cada narina, em
intervalos de 3 a 4 horas.
N3o devera ser
ultrapassada atoma
maxima diaria de 24 gotas.

Nos adultos
particularmente sensiveis,
em que se considere
indicado o uso de Neo-
Sinefrina 2,5 mg/ml, em
vez de Neo-Sinefrina 5,0
mg/ml, pode ser necessario
usar
doses maiores.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma,
depressao e nos
doentes em
tratamento com
inibidores da
monoaminoxidase
(IMAO).

- Ndo utilizar
durante gravidez.

Neo-Sinefrina®%®

Neo-
Sinefrina

Adute 0.5%

L\‘ L139

Fenilefrina
(0,5 mg/ml)

Gotas nasais,
solucdo

Neo-Sinefrina esta
indicada em todas as
situacGes em que se

verifica congestdonasal,

Adultos e adolescentes:2 a
3 gotas nasais em cada
narina, em intervalos de 3
a 4 horas.

- N3o deve ser
usado em criangas.

- Contra-indicado
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tais como: coriza, rinites e
sinusites.

em casos de
glaucoma,

depressdo e nos

doentes em
tratamento com

inibidores da

monoaminoxidase
(IMAO).

- Nao utilizar
durante gravidez.

140

Rhinospray

Tramazolina
(1,28 mg/ml)

Solugdo para
pulverizagdo
nasal

Para o alivio da congestao
nasal, associada a
constipagdo comum e a
febre dos fenos.

Adultos e criangas com
mais de 6 anos de idade:
aplicar o spray em cada
narina até 4 vezes ao dia se
necessario.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma de angulo
estreito; apods
cirurgia craniana via
cavidade nasal;
rinite seca.

- Ndo utilizar
durante gravidez.

. 2
Rinerge®*

Oximetazolina
(0,5 mg/ml)

Solucdo para
inalacdo por
nebulizagdo

Alivio rapido e
prolongado da congestdo
da mucosa nasal e dos
seios perinasais associada
a constipagoes, rinite,
sinusite, febre dos fenos e
outras alergias do tracto

Adultos e criangas com
mais de 6 anos de idade: 2
ou 3 nebuliza¢des, em cada
narina, duas vezes por dia

(de manha e a noite).
Em alguns casos de
sinusite, a nebulizacdo

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Interacgdes
medicamentosas
com Inibidores das
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respiratorio superior.

pode ser repetida apds 10
a 15 minutos.

monoamino-
oxidases (IMAO).

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Dimetindeno e

Tratamento sintomatico

Criangas de 1 aos 6 anos
(sob supervisdo de um
adulto): 1 a 2 gotas em

cada narina, 3 a 4 vezes por
dia.

Criangas dos 6 aos 12 anos

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 1 ano.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma de angulo
fechado, rinite

Vibroci|®** fenilefrina Gotas nasais, de estados gripais e (sob supervisdo de um atrofica e nos
(0,25 mg/ml + solugdo constipagdes, congestdo adulto): 3 a 4 gotas em doentes em
2,5 mg/ml) nasal e rinorreia. cada narina, 3 a 4 vezes ao tratamento com
dia. inibidores da
monoaminoxidase
Adolescentes a partir dos (IMAO).
12 anos de idade e adultos:
3 a 4 gotas em cada narina, - N&o utilizar
3 a4 vezes ao dia. durante gravidez e
aleitamento.
Criancas dos 6 aos 12 anos - Ndo usar em
de idade (sob supervisdo criangas com idade
Dimetindeno e N Tratamento sintomatico de um adulto): 1a2 inferior a 6 anos.
o Solugdo para L - .
. -1 9146 fenilefrina ) o de estados gripais e aplicagdes em cada narina,
Vibrocil® inalagdo por . ~ . -
(0,25 mg/ml + nebulizacio constipacgdes, congestao 3 a4 vezes por dia. - Contra-indicado
2,5 mg/ml) s nasal e rinorreia. em casos de

Adolescentes a partir dos
12 anos de idade e adultos:

glaucoma de angulo
fechado, rinite
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1a 2 aplicagdes em cada
narina 3 a 4 vezes ao dia.

atroéfica e nos
doentes em
tratamento com
inibidores da
monoaminoxidase
(IMAO).

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Dimetindeno e

Tratamento sintomatico

Criangas dos 6 aos 12 anos
de idade (sob supervisdo
de um adulto): aplicar uma
pequena quantidade de gel
em cada narina, 3 a 4 vezes

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma de angulo
fechado, rinite

Vibroci|® -149 fenilefrina Gel nasal de festaijos gripais e~ ao dia. atrofica e nos
(0,25 mg/ml + constipagoes, congestao doentes em
2,5 mg/ml) nasal e rinorreia. Adolescentes a partir dos tratamento com
12 anos de idade e adultos: inibidores da
aplicar uma pequena monoaminoxidase
quantidade de gel em cada (IMAO).
narina, 3 a 4 vezes ao dia.
- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
| Yibrocl Para alivio da congestdo Criancas até 1 ano (sob - N3o deverd ser
Vibrocil ,4 Xilometazolina Gotas nasais, nasal devido a aconselhamento médico) e utilizado em
Actilong®**° (0,5 mg/ml) solucdo constipacdes, febre dos criangas até 6 anos (sob criangas com idade
151

fenos ou rinites e

supervisdo de um adulto):

igual ou inferior a

115



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria

Farmacia do Lago

sinusites alérgicas de
outras etiologias.
Nas afec¢Oes dos seios
peri-nasais, de modo a
facilitar a drenagem das
secregoes.

Na otite média, como
adjuvante, no
descongestionamento da
mucosa rinofaringea.

Para facilitar a rinoscopia.

1a 2 gotas em cada narina
1 a 2 vezes por dia (cada 8
a 10 horas) sdo geralmente
suficientes.
N3o ultrapassar um total
de 3 aplicagdes didrias em
cada narina.

um ano sem
aconselhamento
médico e em
criangas com idade
até 6 anos sem
supervisdo de um
adulto.

- Interacgdes
medicamentosas
com Inibidores das
monoamino-
oxidases (IMAOQ),
antidepressivos
triciclicos e
tetraciclicos, em
caso de
sobredosagem.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Vibrocil

Actilong

®150

Xilometazolina
(1 mg/ml)

Gotas nasais,
solucdo

Para alivio da congestao
nasal devido a
constipacgdes, febre dos
fenos ou rinites e
sinusites alérgicas de
outras etiologias.
Nas afec¢Oes dos seios
peri-nasais, de modo a
facilitar a drenagem das
secregoes.

Adultos e criangas acima
dos 6 anos de idade: 2 a 3
gotas em cada narina3a4

vezes por dia.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Interacgdes
medicamentosas
com Inibidores das
monoamino-
oxidases (IMAO),
antidepressivos
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Na otite média, como triciclicos e
adjuvante, no tetraciclicos, em
descongestionamento da caso de
mucosa rinofaringea. sobredosagem.
Para facilitar a rinoscopia.
- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
- Ndo usar em

Vibrocil
Actilong®**°

Xilometazolina
(1 mg/ml)

Solucdo para
inalagdo por
nebulizagdo

Para alivio da congestao
nasal devido a
constipacgdes, febre dos
fenos ou rinites e
sinusites alérgicas de
outras etiologias.

Nas afec¢Oes dos seios
peri-nasais, de modo a
facilitar a drenagem das
secregoes.

Na otite média, como
adjuvante, no
descongestionamento da
mucosa rinofaringea.
Para facilitar a rinoscopia.

Adultos e criangas acima

dos 6 anos de idade: 1a 2

aplica¢des do nebulizador

em cada narina 3 a 4 vezes
por dia.

criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Interacgdes
medicamentosas
com Inibidores das
monoamino-
oxidases (IMAO),
antidepressivos
triciclicos e
tetraciclicos, em
caso de
sobredosagem.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Vibrocil
ActilongDuo®**

\Vibrocil

ActilongDuo
|ililon

Xilometazolina
e brometo de
ipratropio
(0,5 mg/ml +0,6

mg/ml)

Solucdo para
pulverizagdo
nasal

Tratamento sintomatico
da congestdo nasal e
rinorreia associadas a

constipagoes.

Adultos: 1 pulverizagdo em
cada narina ate 3 vezes ao
dia.

Deve haver um intervalo de
pelo menos 6 horas entre

duas administracgoes.

- Nao usar em
criangas e
adolescentes com
idade inferior a 18
anos.
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- Contra-indicado
em casos de
glaucoma e rinite
seca.

- Interacgdes
medicamentosas
com Inibidores das

monoamino-
oxidases (IMAO),

antidepressivos
triciclicos e
tetraciclicos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contra-indicado

=3 Alivio imediato da , em casos de
~ Solucdo para congestdo nasal causada Adultos e criangas com glaucoma de angulo
. Q) . . .
Vicks ,:_f.-fi—"f“—”; Oximetazolina inalacdo por or constipa¢des comuns mais de 6 anos: 1a 2 fechado, doenga
Vapospray®*** L (0,5 mg/ml) §a0 pe por constipagoes comuns, nebulizagdes em cada L 6@
<, nebulizagdo rinite aguda e rinite ) . cardiaca corondria
— 155 narina, 2 a 3 vezes por dia.
vasomotora. aguda ou asma
cardiaca e nos
doentes em
tratamento com
inibidores da

monoaminoxidase
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Vicks Inalador®®*®

Canfora e
mentol
(410 mg/g + 410
mg/g)

Solugdo para
inalagdo por
vaporizagao

Descongestionante nasal
a utilizar em casos de
congestdo nasal e
rinorreia.

(IMAO).
- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
Adultos e Criangas com
idade superior a 6 anos: ~
- Nao usarem

introduzir o Vicks Inalador
em cada narina, tapando a
outra narina com o seu
dedo e inspirar
profundamente.
Em caso de necessidade
utilizar até 10 a 20 vezes
por dia.

criangas com idade
inferior a 6 anos.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

®158

Vicks Vaporub

. im»ﬂ!’ 159

Canfora, Oleo
essencial de
Terebentina,
Levomentol e
Oleo essencial
de Eucalipto
(50 mg/g + 50
mg/g + 27,5
mg/g + 15
mg/g)

Pomada para
administracdo
tépica (uso
cutadneo) e para
inalacdo (via
inalatéria) com
agua quente.

Tratamento sintomatico
da congestdo nasal e da
tosse relacionadas com
constipagdes e gripes.

Por friccdo (uso cutaneo):
Aplicar no pescoco, peito e
costas
- Adultos e criangas com
idade superior a 12 anos: 2
- 3 colheres de cha (5 ml).
- Criangas dos 6 aos 12
anos: 1 - 2 colheres cha (5
ml).

- Criangas dos 30 meses
aos 6 anos: 1/2 - 1 colher
de cha (5 ml).

Vicks Vaporub ndo se
destina a aplicagdo em
criangas com idade inferior
a 30 meses de idade.
Repetir 2 a 3 vezes por dia

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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se necessario.

Por inalacdo (via
inalatéria):
Adultos e criancas com
idade superior a 6 anos:
Dissolver 2 colheres de cha
(5 ml) num recipiente com
agua muito quente, mas
nao a ferver. Inalar 10 a 15
minutos. Ndo reaquecer a
mistura.

Vicks Vaporub estd
contraindicado em criangas
com idade inferior a 6
anos.

Xymeral

®160

ymeral |

w A JXyme

Xilometazolina
(0,5 mg/ml)

Solugdo para
pulverizagdo
nasal

Tratamento sintomatico
da congestdo nasal.

Criangas entre 2 e 10 anos:
1 pulverizacdo em cada
narina, ndo mais do que a
cada 10-12 horas.
Caso seja necessario, o
medicamento pode ser
usado até 3 vezes por dia.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 2 anos.

- Contra-indicado
em casos de
glaucoma de angulo
fechado, problemas
cardiacos, rinite
seca e nos doentes
em tratamento com
inibidores da
monoaminoxidase
(IMAO).

- N3o utilizar
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durante gravidez e
aleitamento.
- Nao usarem
criangas com idade
inferior a 10 anos.

- Contra-indicado
Criangas a partir de 10 anos

em casos de
. e adultos: 1-2 glaucoma de angulo
x1 Solucio para pulveriza¢des em cada fechado, problemas
©162 IE Xilometazolina ¢ . P - Tratamento sintomatico narina, ndo mais do que cardiacos, rinite
Xymeral H 3 pulverizacdo ~
| (1 mg/ml) da congestdo nasal. acada 10-12 horas.
W% 5 nasal
s d

seca e nos doentes
Caso seja necessario, o em tratamento com

medicamento pode ser inibidores da

usado até 3 vezes por dia. monoaminoxidase

(IMAO).

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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Higiene Nasal

O nariz é a porta de entrada do sistema respiratério do ser humano. Este apresenta uma funcdo imunitaria, para além da funcdo olfactiva e
respiratdria, pois actua como barreira mecanica e quimica contra elementos estranhos ao organismo.

O nariz filtra mais ou menos 15 mil litros de ar (poluido) por dia. Assim, a higiene nasal é muito importante e permite evitar problemas respiratérios
como rinites, sinusites, otites, entre outros. Para além disso, ao limpar o nariz regularmente, especialmente com 4dgua do mar, as células da mucosa sdo
restauradas e as fungdes do nariz sdo otimizadas. A passagem do ar nao é a uUnica fun¢do do nariz. O ar inspirado é aquecido, humidificado e purificado. A
funcdo olfactiva é devida a estimulacdo especifica de receptores sensoriais, localizados em cima da cavidade e a fun¢ao de fona¢cdo também envolve a
cavidade nasal, mas de forma acidental.

Portanto, o nariz é a primeira barreira contra agentes externos potencialmente prejudiciais ao nosso corpo, como polui¢do, poeira, virus, bactérias.
Se a mucosa estiver seca ou se os cilios estiverem sujos e desordenados, a defesa contra agentes externos nao é assegurada.

A higiene nasal pode e deve ser realizada de modo natural, fisiolégico, a qualquer momento do dia. Normalmente, deve ser praticada uma ou duas
vezes ao dia - pela manha e ao deitar, pelo menos.

A higiene nasal é particularmente importante nos bebés, uma vez que nado tém individualmente a capacidade de assoar seus narizes, logo ndo sao
capazes de eliminar o muco no qual os diferentes poluentes ficam presos. Por isso, ajudar as criancas a livrar-se do excesso de muco do nariz é importante
para eliminar o risco de infeccdo, evitar problemas respiratorios e narizes entupidos.

Sdo variados os beneficios da higiene nasal:

e Remocdo de excesso de muco provocado por gripes, resfriados e processos alérgicos ou inflamatdrios e pela congestao nasal;

e Prevenir as infec¢Bes virais ou bacterianas das cavidades paranasais, criando um ambiente desfavoravel para os microrganismos;

e Limpar a mucosa nasal de poeiras e poluentes ambientais, impedindo a formacao de crostas e favorecendo o clearance mucociliar;
e Limpar as narinas e a cavidade nasal de agentes irritantes e outros alergénios;

e Melhorar a “respira¢do’ de modo geral;
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e Humedecer a mucosa nasal ressequida;
e Favorecer a ac¢do de medicamentos tdpicos. ***

Para a realizacdo da higiene nasal existem imensas solucdes de limpeza nasal como soro fisioldgico, aguas do mar isoténicas e dguas do mar
hipertdnicas.

No auxilio da higiene nasal didria sdo usadas as solugdes isotdnicas como o soro fisiolégico e as dguas do mar isotdnicas pois vao limpar mais facilmente
as impurezas presentes no nariz e humedecer a mucosa nasal, aliviando, protegendo e reforcando as defesas naturais de cada pessoa.

As solugGes hiperténicas sdo mais adequadas no auxilio da descongestao nasal pois vdo promover uma agdo osmdtica a nivel das células da mucosa
nasal, promovendo a perda de fluidos por parte destas, permitindo o desentupimento nasal mais rapidamente.

123



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria

Libenar® Aspirador Nasal

Libenar® Recargas Aspirador
Nasal x 28 '
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O Aspirador nasal Libenar® permite a eliminacdo das secrecdes nasais do bebé.

E facil de usar e higiénico.
As Recargas para aspirador nasal Libenar®, sdao descartdveis e vendidas em separado
Aspirador nasal Libenar® Recargas para aspirador nasal Libenar® sdao dispositivos médicos.

Utilizagao:
Lave as maos e coloque o bebé numa posi¢gao comoda.
Insira uma recarga no corpo central;
Coloque o aspirador na narina do bebé e o bocal na sua boca;
Aspire suavemente através do bocal de aspiragdao até que a narina esteja totalmente limpa e
desobstruida (a quantidade e a densidade do ar é controlada por si);
Repita a operagdo na outra narina;
Retire a recarga usada.
Por questdes de higiene e para evitar a proliferacao de bactérias, aconselha-se a utilizagao de
uma recarga em cada utilizagdo.
Lave o aspirador com agua quente.

Cada embalagem de Libenar® aspirador nasal contém 1 bocal, 1 tubo flexivel, 1 corpo central e
3 recargas macias e descartdveis. Existe também uma embalagem de Libenar® 12 recargas
macias e descartdveis.

Lyomer C® Spray Nasal

Isoténico 100 ml

Solucdo Isoténica de dgua do mar estéril.
Para uma higiene nasal diaria.

Na humidifica¢do: 1 aplicacdo em cada narina, varias vezes ao dia.
Lavagem: aplicar 2 a 3 segundos em cada narina varias vezes ao dia.
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Marimer® Isoténico

Farmacia do Lago

MARIMER® spay isoténico é um produto 100% natural, estéril e sem conservantes.

Naturalmente rica em sais minerais e oligoelementos marinhos, MARIMER® spray nasal é
recomendada para uso em bebés, criangas e adultos para a limpeza didria das cavidades nasais,
nomeadamente em caso de um nariz entupido ou seco.

Um verdadeiro ato de prevengao, a lavagem nasal didria é essencial para limitar os riscos de
infecdo bacteriana e aliviar os sintomas da mesma.

O sistema de microdifusdo permite uma cobertura ideal das cavidades nasais. O pequeno
tamanho das goticulas permite uma melhor aderéncia a mucosa e, portanto, facilita a
humidificagao.

1 pulverizagdo por narina, 1 a 4 vezes por dia. Pode ser utilizado no quotidiano por um periodo
prolongado.

Marimer® Hipertonico™®®

MARIMER® hipertdnico, um produto natural, € uma solugdo hiperténica de dgua do mar estéril.
Naturalmente rica em sais minerais e oligoelementos marinhos, MARIMER® spray nasal
hipertdnica é recomendado para a limpeza e descongestionamento das cavidades nasais,
nomeadamente em caso de rinite, sinusite, ou para o cuidado pds-operatorio.

MARIMER® é ideal para:
e a limpeza das cavidades nasais,
¢ 0 descongestionamento dos narizes bloqueados,
e como um complemento aos tratamentos para doencas otorrinolaringoldgicas .

1a 2 pulverizagdes em cada narina, 1 a 3 vezes por dia, dependendo dos requisitos .

MucoClear® 3%

MucoClear 3%

COURRS
ARN RS,

Solucdo salina hipertdénica para nebulizar. Estéril.

Embalagem de 20 ampolas x 4 ml NaCl (3%)
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Uso especialmente recomendado no tratamento das broquiolites agudas em criangas.

Pratico - facil de transportar
Ampolas prontas a usar
Sem conservantes

- Narhinel Soft® Aspirador Nasal
Bebé

- Narhinel Soft® Recarga

Aspirador Nasal*”®

170

O Narhinel Soft aspirador nasal consiste num tubinho com 2 extremidades:
Uma ponteira a ser colocada na narina obstruida da crianga, contem um filtro que, quando esta
bastante preenchido, faz com que a ponteira tenha que ser trocada (recargas);
Na outra extremidade uma ponteira chata que é colocada na boca de quem faz a aspiragdo
através da qual, faz fracas, curtas e repetidas aspiragdes.

Recomenda-se a aspiracdo das secre¢Ges tantas vezes quantas as necessarias, desde que o
bebé apresente o nariz obstruido e que a aspiragdo seja feita com a prévia aplicagao de dgua do
mar ou soro fisiolégico para amolecer as mucosidades e facilitar a sua aspiragao.

Nasalmer® Hipertonico
Adultos”*

Nasalmer® Hipertdnico Adultos pode ser usado por adultos e criangas a partir dos 12 anos,
limpa o nariz e restaura a respira¢do sem criar dependéncia ou danificar o revestimento do
nariz. Fornece uma tripla ac¢ao: limpa as narinas, reduz a inflamagao pelo seu efeito osmético,
regenera a mucosa nasal.

Nasalmer® Hipertdnico Adultos pode ser utilizado como um suplemento no tratamento de
rinite e sinusite com antibidticos, anti-histaminicos e descongestionantes nasais, facilitando a
acdo destes farmacos, ajuda a respirar melhor e reduz a sua utilizagao.

Gragas a sua concentracao de sal, atrai a agua e remove o excesso de fluido a partir da mucosa
nasal, o que é chamado de efeito osmatico.

Existe ainda Nasalmer® Hipertdnico Junior adequado para criancas dos 2 aos 12 anos. E ainda
Nasalmer® Hipertdnico Bebés adequado para bebés dos 15 dias até aos 2 anos de idade.
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Lavagem nasal a base de Agua Termal de Luchon.
Naturalmente rica em enxofre.
Naso Drill® Spray Nasal 100 - PN Soluc3o asséptica sem adi¢do de conservantes.

172
ml Reconhecida em particular nas inflamag&es cronicas.

5172

No lactente, na crianga, no adulto: 1 pulverizagdo, 1 a 3 vezes por dia.

Nasomar é uma solugdo natural de d4gua do mar filtrada e esterilizada.
E recolhida numa regido seleccionada da Bretanha, sendo-lhe reduzido o teor em sal de forma a

gik obter-se uma solugdo perfeitamente fisiolégica, conservando no entanto, toda a sua riqueza
Nasomar® Spray Nasal ‘m;: em oligoelementos marinhos.
Hipertdnico 50 ml*”3 &
174 Nasomar Lactante/Crianca e NASOMAR Adulto:

- 1 pulverizagdao em cada narina 2 a 3 vezes por dia, antes das refei¢oes.
- Limpar o aplicador com agua quente apds cada aplicagao.

PARI MONTESOL é um produto médico constituido por uma solugdo salina para a lavagem das
fossas nasais com dexpantenol para a lavagem e limpeza eficaz do nariz.
A humidificagdo da mucosa nasal pelo sal natural de Bad Reichenhall é complementada pelo
efeito de tratamento e protecgao do dexpantenol.

A solucdo para a lavagem das fossas nasais PARI MONTESOL é utilizada para a lavagem do nariz.
o175 A lavagem é utilizada para a limpeza e humidificagcdo do nariz nos seguintes casos:
Constipacg0es frequentes.
175 Predisposicdo para constipacgdes.

Nariz seco e com secregdes secas.

Forte poluicdo com poeiras e sujidade.
Como complemento terapéutico em inflamagdes crdnicas do nariz e dos seios nasais.
Como complemento terapéutico apds intervengdes cirdrgicas na zona do nariz e dos seios
nasais.

Pari Monteso
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Composicao:
Sal natural de Bad Reichenhall (25% — 27%) 99,1%.
Dexpantenol 0,9%.
Cada frasco de solucdo para a lavagem das fossas nasais PARI MONTESOL contém 250 ml de

solucdo concentrada para obter 30 lavagens.

Physiodose® Baby Agua Mar

. 2. 176
Hipertonica

Physiodose Baby Agua Mar Hipertdnica é naturalmente rica em sais minerais e oligoelementos
marinhos. Recomendada para bebés desde o nascimento e criangas, para a higiene e
descongestao das fossas nasais, especialmente no caso de constipagao.

Pulverize nas narinas do bebé, 1 a 3 vezes ao dia conforme necessario.

Physiodose® Baby Agua Mar

7. 177
Isotonica

Physiodose

Physiodose Baby Agua Mar Isotdnica é naturalmente rica em sais minerais e oligoelementos
marinhos. Spray nasal recomendado para bebés desde o nascimento e criangas, no ambito da
higiene nasal diaria, para a lavagem das fossas nasais e humidificacdo da mucosa nasal.

Pulverize nas narinas do bebé, 1 a 3 vezes ao dia conforme necessario.

Physiodose® Agua Mar 100

179
ml

Limpeza e Hidratagdo da mucosa nasal em casos de inflamagdo dos seios nasais.

Usar as vezes que achar necessario.

Physiologica® Soro Fisioldgico 5
ml x 40*%°

"‘". Physiologica 5
-

Higiene nasal, ocular e auricular didria ou em caso de inflamacao.

Pode ser usado em nebulizag¢des.

Rhinomer®*®!

Rhinomer é dgua do mar esterilizada para a limpeza e humidificacdo das fossas nasais.

Apresenta um teor em sal diminuido para ser semelhante a mucosa nasal, mas conserva todos
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0s minerais e oligoelementos da agua do mar.

Rhinomer Baby - Bebé e Recém-nascido.
Rhinomer Intense - Descongestdao Nasal.
Rhinomer Forga 1 - Recém-nascido e Bebé até 2 anos.
Rhinomer Forga 2 - Criangas e Adultos.
Rhinomer Forga 3 - Adultos.

4 aplicagdes didrias em cada narina.

Sinomarim® Adulto Agua do
Mar'®’

Higiene nasal quotidiana.

1 a 3 pulverizagdes em cada narina, 2 a 3 vezes por dia.

Sinomarim® Crianca Agua Do

. s . 1
Mar Hipertonico o

Descongestionante nasal.

1 a 2 pulverizagdes em cada narina, 2 a 3 vezes por dia.

Sterimar® Agua Mar™®®

»
STERIMAR

189

Higiene nasal quotidiana.

2 a 6 pulveriza¢Oes por dia em cada narina.
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Sterimar® Mn Agua Mar Descongestionante nasal com Magnésio para aliviar a inflamagdo das fossas nasais.

<+ 190
Mangnesio 2 a 4 pulverizagoes por dia em cada narina.

Unimer® Pediatrico Spray Nasal [

. . . 101 Descongestdo nasal.
Hipertdnico

Unimer® Pediatrico Spray Nasal
192

Isoténico =
192

Higiene nasal quotidiana.

Cuidado de limpeza indicado para a congestdo e secura da mucosa nasal.
Limpa com suavidade as impurezas, alivia e protege, reforcando as defesas naturais,
Uriage® Isophy Spray Nasal'®® %? especialmente em casos de episddios alérgicos ou infeciosos.

Sem conservantes. Sem perfume. Estéril. Hipoalergénico.

4193
e
Pulverizar 1 a 2 vezes em cada narina. Renovar a aplicagdao quando necessario.
Cuidado de limpeza indicado para a congestdo e secura da mucosa nasal.
- Limpa com suavidade as impurezas, alivia e protege, reforcando as defesas naturais,
H ® A - . a0z 19 g ] a
Uriage® Isophy Agua Termal - = especialmente em casos de episddios alérgicos ou infeciosos.
Isoténica*®* Y g 194

Sem conservantes. Sem perfume. Estéril. Hipoalergénico.

Usar sempre que necessario
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O Wet gel é um gel hidratante da mucosa nasal, que restabelece as suas fungoes.
Hidratacdo da mucosa, em situacdes de secura nasal.
Nas rinites e alergias;

Wet® Gel Nasal™ Gripes e constipacdes;

: Episddios de epistaxis (hemorragias nasais).
i 5195

Aplique uma pequena quantidade de gel numa narina, seguidamente passe para a outra e
massaje.

O Wet Spray é um spray hidratante da mucosa nasal, que restabelece as suas fungées.
Hidratacdo da mucosa, em situagdes de secura nasal.
Nas rinites e alergias;
Gripes e constipagoes;

Wet® Spray Nasal Mini'* Episddios de epistaxis (hemorragias nasais).

165:196 Apds a devida preparagao do frasco, introduza o aplicador numa narina, pulverizando uma ou
duas vezes.
Repita na outra narina.
Por fim, friccione o nariz para distribuir o gel pelo seu interior, de forma homogénea.

131



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria

Farmacia do Lago

Laxantes
Designacao | Embalagem Subst-anaa Forrt\a i Indlc?ga-o Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
- Cada colher de
- Adultos e criangas com ch3, cheia, de
mais de 10 anos: 1 colher de Agiolax deve ser
cha cheia de Agiolax, a tomada sem
noite, apds o jantar, e, se mastigar, com
necessario, também de bastante liiquido
manha antes do pequeno- (aprox. 250 ml).
almocgo.
-Apds a
Sementes de - Mulheres gravidas 22 e 32 administragdo de
Ispaghula + trimestre: medicamentos,
Mucilagem de Wil ds duie A dose habitual para devera guardar-se
Agiolax®™’ Ispaghula + Frutos

de Cassia
angustifolia
(2,60g +0,11g +
(=0,34 a 0,66g))

Granulado

duracdo em casos de
obstipagdo ocasional.

mulheres gravidas é de uma
ou duas colheres de cha de
manh3 e/ou a noite quando
necessario, por um periodo
maximo de uma semana.

Como medida de
preparacdo para exames
radiolégicos e endoscopicos:
3 a 6 colheres de cha cheias
de Agiolax, que devem ser
tomadas em dose Unica, um
dia antes do exame.

um intervalo de

meia a uma hora

antes de tomar
Agiolax.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 10 anos.

- Contém sacarose:
N3o indicado a
diabéticos.

- Ndo utilizar no 12
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trimestre da
gravidez e no
aleitamento.

BEBEGEL®'*

BEBEGEL
i

200

Glicerina oficinal
(3830mg/4,5g)

Gel retal

Obstipacao.
Preparagdo do tubo
digestivo para
intervencgdes cirurgicas e
exames radioldgicos do
abddémen.

Para evitar esforgos de
defecacdo (hérnias).

Posologia
Lactentes (1 més a 12 meses
de idade): 1 canula por dia.
N3o utilizar mais de 3 dias
seguidos, neste grupo etdrio
sem aconselhamento
médico.

Criangas e adultos:
1 a 2 canulas por dia.

Aplicar de preferéncia
sempre a mesma hora para
a normaliza¢do do intestino.

- Pode ser utilizado
na gravidez e
durante o
aleitamento.

BEKUNIS®**

Bisacodilo e Sene
(5 mg + 105 mg)

Comprimidos
revestidos

Indicado como laxante
na obstipacdo simples e
atonia intestinal.
Assegura o bom
funcionamento do
aparelho digestivo e
evita a preguica
intestinal.

Deve ser administrado a
noite, ao deitar.

A posologia recomendada é
de 1 a 2 comprimidos por
dia, numa s6 toma, devendo
ser ingeridos com um copo
de 4gua.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contém sacarose.

- Podem ocorrer
interagdes com
Diuréticos
poupadores de
potassio; Anti-
arritmicos
(quinidina);
Digitdlicos; Leite e
Anti-acidos.
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- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Podem ocorrer
interagdes com

— i . Diuréticos
Bekunis Foliolos de sene e Adultos e criangas com oupadores de
BEKUNIS® CHA B ;‘, foliculos de sene Cha medicinal Tratamento da idade superior a 12 anos: 1 pota?ssiO' Anti-
0203 (250 mg/g + 750 obstipacdo. chdvena de cha por dia, de P !

arritmicos;
Digitdlicos;
Medicamentos
hipocalemiantes.

mg/g) preferéncia ao deitar.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
Obstipagdes terminais.
Preparacgdo do tubo
digestivo para
Gelatina e intervencdes cirurgicas e - Pode ser utilizado
Dagragel®®® ;@;ﬂ_ Glicerina Gel retal exames radliolégicos do Uma a duas.bisnagas por na gravidez e
B 206 (78 mg/6,5 g + abdémen. dia. durante o
5532 mg/6,5 g) Para evitar esforgos de aleitamento.
evacuacao (gravidez,
intervencoes cirurgicas,
hérnias).
Doce Alivio®*”’ Cdscara sagrada, Comprimido Obstipacdes de diversas Adulto: 1 comprimido por - MSRM
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Extrato de
beladona, P6 de
folhas de
Meimendro, Di-
hidroxiftalofenona
e Podofilino
(0,1345g +
0,0051g + 0,0102g
+0,1345¢g +
0,0051g)

Farmacia do Lago

etiologias. Antes de
exame ou cirurgia
intestinal.

dia, sendo a dose méxima
de 2 comprimidos.

Criangas com mais de 12
anos: nunca deverd
ultrapassar metade da dose
do adulto.

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Ndo deve ser
usado em situagdes
de hipertensdo e
glaucoma.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

2
Dulcogotas®*®

Picossulfato de
sadio
(7,5 mg/ml)

Gotas orais,
solugdo

Indicado em casos de
obstipacdo e em
situagGes que requerem
defecacdo facilitada.

Adultos e criangas com mais
de 10 anos: 10 - 20 gotas (5 -
10 mg)

Criangas de 4 a 10 anos: 5 -
10 gotas (2,5 - 5 mg)

Criangas com menos de 4
anos: a dose recomendada é
de 0,250 mg por Kg de peso

corporal.
1gota =0,5mg

O Dulcogotas deve ser
tomado a noite para
produzir o efeito esperado
na manha seguinte.

- Pode ser utilizado
durante o
aleitamento.
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Dulcolax®**

Icelax
Dlgisacgdil

Bisacodilo
(5 mg)

Comprimido
revestido

Farmacia do Lago

Para utilizagdo em casos
de obstipacao.
Para preparacdo de
meios auxiliares de
diagndstico, no
tratamento pré e pds-
operatodrio e sempre que

se requeira uma
facilitacdo da evacuacao.

Em caso de obstipacao:
Adultos e criancas com mais
de 10anos:1-2
comprimidos revestidos (5 -
10 mg), antes de deitar.

Criangas dos 6 aos 10 anos:
1 comprimido revestido (5
mg), antes de deitar
As criangas com menos de
10 anos com obstipacdo
crénica ou persistente sé
devem ser tratadas sob
orientagdao médica.

Na preparagdo de
procedimentos de
diagndstico ou pré-
operatorios:
Adultos e criangas com mais
de 10 anos: 2 comprimidos
revestidos (10 mg) de
manha e 2 comprimidos
revestidos (10 mg) a noite,
na véspera do exame,
seguidos de um supositério
na manha do exame.

Criancas dos 6 aos 10 anos:
1 comprimido revestido (5
mg) a noite e meio

supositério (5mg) na manha

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Contém sacarose.
- Pode ser utilizado

durante o
aleitamento.
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seguinte.

Dulcolax®**

Dulcelax

Bisacodilo
(10 mg)

Supositério

Para utilizagdo em casos
de obstipacgao.
Para preparagdo de
meios auxiliares de
diagndstico, no
tratamento pré e pds-
operatodrio e sempre que
se requeira uma
facilitacdo da evacuagao.

Em caso de obstipacao:
Adultos e criancas com mais
de 10 anos: 1 supositério
(10 mg) para efeito imediato
O efeito dos supositérios
torna-se efetivo 20 minutos
(num intervalo entre 10 a 30
minutos) apds a sua
administragdo (aplicagdo).

Para preparagdo de
procedimentos de
diagndstico ou pré-
operatdrios:
Adultos e criangas com mais
de 10 anos: 2 comprimidos
revestidos (10 mg) de
manha e 2 comprimidos
revestidos (10 mg) a noite,
na véspera do exame,
seguidos de um supositério
na manha do exame.
Criancas dos 6 aos 10 anos:
1 comprimido revestido (5
mg) a noite e meio
supositorio (5mg) na manha
seguinte.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Pode ser utilizado
durante o
aleitamento.

Frutos &
Fibras®'

Figos
(7,35g/cubo),
xarope de trigo,

Cubos para
mastigar

Indicado em casos de
evacuacdo dificil e/ou

Tomar 1 cubo a noite com
um grande copo de 4gua.
De acordo com a

- Suplemento
alimentar.
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ruibarbo
(496mg/cubo),
glicerina, goma de
guar (400
mg/cubo), polpa
de tamarindo (400
mg/ cubo),
concentrado de
tdmaras (200

Farmacia do Lago

presenca de fezes duras.

sensibilidade pessoal, a dose
ideal pode variar entre 1/2 e
2 cubos.

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

mg/cubo)
Tratamento da
obstipagao crénica
habitual; L
o Adultos: Dose inicial: 10-45
Tratamento e prevengao .
da encefalopatia porto gl el
. 2 ,p Dose de manutengdo: 10-25
sistémica e do pré-coma )
. ml/dia.
e coma hepadtico;
Tratamento de enterites .
or salmonelas Criangas dos 7 aos 14 anos:
P Dose inicial: 15 ml/dia.
saneamento de o
Dose de manutencgdo: 10
portadores .
ml/dia.
permanentes;
Lactulose Lactulose SituagGes em que as - Pode ser utilizado

. 21
Generis®**?

(666,7 mg/ml)

Xarope

fezes moles sejam
consideradas um
beneficio clinico
(hemorréidas, fissura
anal, fistulas, abcessos
anais, Ulceras solitarias e
no poés-operatdrio ano-
rectal).

Criancgas de 1 aos 6 anos:
Dose inicial e dose de
manutenc¢do: 5-10 ml/dia.

Lactentes: Dose inicial e
dose de manutencgdo: 5
ml/dia.

durante a gravidez
e aleitamento.
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Lactulose
216
Sandoz®

Lactulose
(670 mg/ml)

Solugdo oral

Farmacia do Lago

Tratamento sintomatico
da obstipagdo.

Adultos e adolescentes com
mais de 14 anos: Dose
inicial: 15-45 ml/dia.
Dose de manutencdo: 15-30
ml/dia.

Criangas dos 7 aos 14 anos:
Dose inicial: 15 ml/dia.
Dose de manutengdo: 10-15
ml/dia.

Criancgas de 1 aos 6 anos:
Dose inicial e dose de
manutencdo: 5-10 ml/dia.

Lactentes: Dose inicial e
dose de manutencdo: até 5
ml/dia.

- Pode ser utilizado
durante o
aleitamento.

21
Laevolac®?®

Lactulose
(666,7 mg/ml)
(10g/15ml)

Xarope

Indicado na obstipacao
crénica (em todos os
€asos).

Adultos: Dose inicial: 10-20
g<>15-30 ml/dia(1a2
colheres de sopa
ou 1a 2saquetas de 15 ml)
em toma Unica ou dividida
em duas tomas.

Em manutencdo, as doses
sdo habitualmente
reduzidas para metade isto
é,5-10 g <> 7,5-15 ml/dia
(1/2 a 1 colher sopa/dia).

Criancas: A dose inicial
deverd ser:

- Pode ser utilizado
durante a gravidez
e aleitamento.
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5-10 anos: 10 ml em duas
tomas diarias (uma colher
de cha corresponde a 5 ml).
1-5 anos: 5 ml /dia (1 colher
de cha)

Idade inferior a 1 ano: 2,5
ml em duas tomas dia.

Criangas de 2 a 9 anos: 2

;WEW"‘,J Farelo de trigo cubo por dia acompanhado
= g2l fibras de ma 5; de um grande copo de 4gua.
Laxeov® fibras de ave?a o Cubos para Aceleraeregulao - Pode ser utilizado
Cubos**! fruto mastigar transito intestinal. Criangas a partir dos 10 anos | durante a gravidez.
AXEOVRy oligossacarideos e adultos: 1 a 2 cubos por
< g dia acompanhados por um
Bl 222 ,
m - grande copo de agua.
A [EPEITIEE: Atengdo as varias
Adultos (incluindo idosos) e . “ o
. . . interacdes
criangas com idade igual ou .
Tratamento da . medicamentosas.
.. superior a 12 anos: 30-45ml
obstipacao. . .
. ~ ao deitar. Repetir o . 4
. . Tratamento de situagdes . - Contém sédio:
Leite de Hidréxido de tratamento todas as noites, . -
. , . ~ resultantes do refluxo . X especial precaugao
Magnésia magnésio Suspensdo oral . . reduzindo a dose até a
S5 9223 gastro-esofagico e da . em doentes
Phillips (83 mg/ml) . . . obstipagdo cessar. .
=224 hiperacidez tais como: . . hipertensos.
. Criangas com mais de 3
azia, enfartamento e .
- ~ anos: 5-10 ml ao deitar. o
indigestao. . - Ndo utilizar
Criancas com menos de 3 .
e durante gravidez e
anos: Segundo indicagdo )
. aleitamento.
médica.
- . Promelaxin Melilax é indicado no Adultos e criangas a partir - Pode ser utilizado
S ®225 F‘ MEILX complexo ativo de . . tratamento da dos 12 anos: 1 micro-clister durante a gravidez
Melilax L . Micro-clisteres S . .
5 méis e obstipagdo, mesmo na conforme a necessidade. e aleitamento e por

polissacaridos de

presenca de

Em caso de obstipacdo

lactentes.
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Aloé e Malva
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hipersensibilidade
visceral (como no caso
do célon irritavel),
ragades e hemorrdidas.

intensa, aplicar 2 doses
simultaneamente.

MICROLAX®%?®

227

! Micro

228

Citrato de sddio e
Laurilsulfoacetato
de sddio

(450 mg/5 ml + 45
mg/5 ml)

(270 mg/3 ml + 27
mg/3 ml)

Solugdo rectal
(enema)

Tratamento sintomdtico
da obstipagdo rectal ou
recto-sigmoideia;
Encopresis;
Obstipagdo durante a
gravidez, obstipacdo
associada ao parto e
cirurgia (uso pré e
pbsoperatorio);
Preparagdo do recto e
sigmadide para exames
endoscopicos.

superior a 3 anos:
administrar o conteudo de
uma bisnaga por dia. Na
obstipagao marcada pode
vir a ser necessaria a
aplica¢do do conteldo de
duas bisnagas.

Criangas até 3 anos: a
maioria dos casos é
suficiente uma bisnaga de
MICROLAX a 270 mg/3 ml +
27 mg/3ml.

Adultos e criancas de idade

e aleitamento.

- Pode ser utilizado
durante a gravidez

Midro® Cha**

Cha

Wit

229

i

MovicoL

Foliolos de Sene

Macrogol 3350,

Cha

Indicado na
regularizacao do transito
intestinal e em todas as
situagdes em que se
deve evitar o esforgo na
evacuacao.

1/2 a 1 colher doseadora ao
deitar, nas seguintes
opgoes:
Mastigado e engolido a

seco.
Administrado com um
pouco de 4gua, sumo ou
iogurte.
Infusdo a frio (juntar a dgua
fria durante 20 min e coar).

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

. 2
Movicol®**°

J231

Cloreto de Sédio,
Bicarbonato de

Sodio e Cloreto de

P6 para solugao
oral

Para o tratamento da
obstipacdo croénica.

Movicol é também eficaz | i

Obstipagdo cronica:
Adultos, adolescentes e
dosos: 1-3 saquetas diarias

na resolucdo da

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

em doses divididas, de
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Potdssio
13,125g +
350,7mg +
178,5mg +

46,6mg)

Farmacia do Lago

impactacao fecal,
definida como
obstipacao refractaria
com carga fecal do reto
e/ou cdlon.

acordo com a resposta
individual.

Para um uso prolongado, a
dose pode ser ajustada
diminuindo-a para 1 ou 2
saquetas por dia

Impactagao fecal:
Adultos, adolescentes e
idosos: 8 saquetas por dia,
as quais devem ser
consumidas no prazo de 6
horas.

- Pode ser utilizado
durante a gravidez
e aleitamento.

Cdscara-sagrada,
Sene, Boldo e Anis

Posologia média: 1a 2
comprimidos revestidos por
dia ao deitar.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 10 anos.

ey Comprimido Tratamento sintomatico .
MUCINUM®*32 j:gqgg . verde resttido da obstinacio - Contém sacarose.
@ b . ~
ge0 (40mg + 30mg + pac N3o ultrapassar os 8a 10
50mg + 30mg) dias de tratamento - Ndo utilizar
consecutivos. durante gravidez e
aleitamento.
Adultos: 1 ou 2 saquetas, 1 a - Ndo usar em
. . 2 vezes por dia, apos as criancas com idade
Indicado na obstipacao . .p . . F.), . C_
.. . . principais refeicdes. inferior a 6 anos.
. cronica, na diverticulose
i Bassorina e e na reposicao da
Normacol N 'm,,,rfw Amieiro negro - . g - Criangas (6-12 anos): A - Contém sacarose
0234 No Granulado atividade peristaltica
Plus (620 mg/g + 80

mg/g)

apos intervengao
cirargica ao reto ou pods-
hemorroidectomia.

dosagem varia em func¢do da
idade e do peso, sendo em
média metade da do adulto.

Modo de administracgao:

e sodio. Atencdo a
doentes diabéticos
e/ou hipertensos.

- N3o utilizar
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1 - Colocar os granulos na
cavidade bucal, se
necessario em doses
parciais.

2 - Deglutir cm bastante
agua, cha ou qualquer outra
bebida, sem mastigar.

durante gravidez e
aleitamento.

.. 236
Parafinina®

236

Parafina liquida

Solugdo oral

Indicado na obstipagao e
estados em que seja
necessdrio facilitar a

defecacdo, por exemplo

apds cirurgia ou em caso
de hemorréidas.

Adultos: 1 colher de sopa
de, a noite e eventualmente
uma colher de manha.

Criangas com idade superior
a 12 anos: 1 colher de chg, a
noite.

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Ndo utilizar
durante gravidez.

Pursennide®?’

Glicésidos de sene
padronizados
(20mg)

Comprimido
revestido

Alivio sintomatico da
obstipagdo atdnica de
varias etiologias, por
exemplo, no idoso, no
pds-operatoério, na
gravidez e no pds-parto.

Adultos: 2 — 4 comprimidos,
ao deitar. Dose diaria
maxima: 6 comprimidos.

Criangas com mais de 12
anos: dependendo da idade,
1 ou 2 comprimidos ao
deitar. Dose diaria mdxima:
3 comprimidos.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Contém sacarose.
Atencdo a doentes
diabéticos.

- N&o utilizar
durante o
aleitamento.
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Sollievo Bio

239

Sene, Dente-de-
ledo, sumo de
Aloé, Chicéria,

Funcho, Alcaravia,
Cominho, Oleo
essencial de
Funcho.

Comprimido

Farmacia do Lago

Indicado para favorecer
o fisioldégico transito
intestinal.

Recomenda-se que tome
entre 1 a 3 comprimidos a
noite, quando sentir
necessidade.

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Supositdrios de
Glicerina

240

[T Re———

240

Glicerol
(Adultos 1970mg
e Crianga 1100

mg)

Supositério

Indicada na obstipac¢do
(prisdo de ventre).

No grupo etario (a partir dos
12 anos): 1 a 2 Supositorios
de Glicerina Adulto por dia.
N3o utilize os Supositérios
de Glicerina Adulto mais de
cinco a sete dias
consecutivos.

No grupo etdrio dos
lactentes (3 meses a 1 ano):
1 Supositério de Glicerina
Lactente, doses superiores
s6 com aconselhamento
médico.

Neste grupo etario ndo
devera ser utilizado mais do
que 3 dias sem
aconselhamento médico.

Verolax

®241

VEROLAR

f . —‘/»'.241

Glicerol
(6750 mg)

Micro-clister

Laxante de contacto
para o tratamento da
obstipacao.

1 ou 2 micro-clisteres ao dia.
Em situacGes agudas,
podem introduzir-se 2

micro-clisteres de seguida
no recto.

- Nao indicado para
criangas.
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Xarope Magas

Reineta

242
S®

xarope
de magas
reinetas

Magas Reinetas,
(extracto
concentrado),
Manitol e
Sene (extracto)
(2,7 mg/ml + 0,61
mg/ml + 2,35
mg/ml)

Xarope

Farmacia do Lago

Indicado para as
situagdes de obstipagado
simples nas criangas,
pois é um medicamento
nao agressivo e de sabor
agradavel.

Criangas:

até 1 ano: 1 colher de cha (5

ml).

1a6anos: 1 colher de
sobremesa (10 ml).
6 a 12 anos: 1 colher de
sopa (15 ml).
Adultos: 2 colheres de sopa

(30 ml)

- Contém sacarose.

Atencgao a doentes
diabéticos.

- Nao utilizar
durante o
aleitamento.
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Antidiarreicos
i - Substancia Forma Indicacao .
Designacao | Embalagem i .. . ¢ i Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
- Nao usar em
Indicado para o Adultos e criangas com mais SEMEER Gl (e
= Morilyte, feito tratamento da diarreia de 12 anos: tomar 1
Benegast de argila - aguda e crénica.
. , Comprimido
Dimexanol®*** u comestivel P
= efervescente
- natural
(Diosmectite)

... 24
Dimicina®**

;

DIMICINA’

Neomicina e

Bacitracina

Comprimido

perdidos

o crénicas.

Promove a rehidratagao
repondo a dgua e sais

Indicado em diarreias de

qualquer origem, agudas

a 3 vezes ao dia.

comprimido, 3 vezes ao dia.

Criangas entre os 5 e 0s 12

anos: tomar 1 comprimido, 2

Adultos: 1 a 3 comprimidos

inferior a 5 anos.

- Contém alto teor

de sddio: Atengao
com doentes

hipertensos.

- N3o utilizar

durante gravidez e
aleitamento.

Imodium
Plus®?*®

Loperamida e
Dimeticone
(2 mg /125 mg)

Comprimido

Colite ulcerosa.
Colites crénicas de
qualguer natureza.
Balantidiase e lambriase.
Tratamento sintomatico
da diarreia aguda, em
adultos e adolescentes

situagoes.

Criancas: 1 comprimido de 6

em 6 horas

Adultos com mais de 18 anos

de 6 em 6 horasou 8 em 8
horas dependendo das

- MSRM.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

com mais de 12 anos,
associada a desconforto

abdominal causado por

gases, incluindo
distensdo, colicas ou

de idade: 2 comprimidos,

seguidos de um comprimido

apos cada dejecdo diarreica.
N3do devem ser tomados mais
de 4 comprimidos por diae o

tratamento deve ser limitado

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 12 anos.

- Ndo utilizar
durante gravidez e

ao maximo de 2 dias.

aleitamento.
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flatuléncia.

Adolescentes entre 12 e 18
anos de idade: 1 comprimido,
seguido de um comprimido
apo6s cada dejegdo diarreica.
N3do devem ser tomados mais
de 4 comprimidos por diae o
tratamento deve ser limitado
ao maximo de 2 dias.

Imodium
Rapid®248

Loperamida
(2mg)

Comprimido
orodispersivel

Tratamento sintomatico
das diarreias agudas e
crénicas.

Ap6s ileostomia, permite

diminuir o numero de

dejecdes e o volume das

fezes e aumentar a sua
consisténcia.

Adultos e criangas com mais
de 5 anos de idade:
diarreia aguda: a dose inicial é
de 2 comprimidos (4 mg) para
os adultos e de 1 comprimido
(2 mg) para as criancas;
seguida de 1 comprimidos (2
mg) apds cada
dejecdo diarreica.
diarreia crénica: a dose inicial

é de 2 comprimidos (4 mg)
por dia para os adultos e de 1

comprimido (2 mg) por dia
para as criangas; esta dose
deve ser adaptada até se
obter 1-2 dejecdes sdlidas por
dia, o que geralmente é
possivel com uma dose de
manutencdode 1a6
comprimidos (2-12 mg) por

dia.

- Deve-se colocar o
comprimido na
lingua. O
comprimido
dissolve-se sendo
de seguida
deglutido com a
saliva. Nao é
necessaria a
ingestdo de
qualquer liquido

para a sua toma.

- N3o usar em
criangas com idade
inferior a 5 anos.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

147



W Relatério de Estagio em Farmécia Comunitéria

Farmacia do Lago

Antiflatulentos
. . Substancia Forma Indicacgao i
Designacdao Embalagem i .. . Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
I - N3o recomendado
Adultos: 2 comprimidos, 4 .
. . a criangas.
vezes por dia, apos as
Tratamento funcional de refeicGes. .
. . - Contém sacarose:
S —— L o sintomas associados a .
0250 Simeticone Comprimido . ~ . N&o indicado a
Aero-OM h - . gases (distensdo Os comprimidos devem ser .
! (42mg) para mastigar . a . diabéticos.
abdominal, flatuléncia e mastigados.
meteorismo). A duragdo do tratamento o
~ . . - N3o utilizar durante
ndo devera ser superior a .
. gravidez e
10 dias. .
aleitamento.
Criancas até 1 ano de idade:
Tratamento sintomatico 5a 10 gotas 3 ou 4 vezes - Contém sacarose:
" por dia (20 a 40 mg/dose). Ndo indicado a
da cdlica flatulenta, . , "
. . . Criangas até 15 anos de diabéticos.
0252 Simeticone o dificuldades na . i
Aero-OM Emulsdo oral - idade: 10 gotas 3 ou 4 vezes
(105 mg/ml) eructagao e na i ~ -
o . N por dia (40 mg/dose). - Nao utilizar durante
regurgitacdo e distensdo N )
. . A duragdo do tratamento gravidez e
abdominal funcional. N , . .
ndo devera ser superior a aleitamento.
10 dias.
Adultos com idade superior | - Ndo recomendado
Tratamento sintomatico | a 15 anos: 1 cdpsula mole 4 a criangas.
Simeticone , da distensdo abdominal vezes por dia, apos as
Aero-OM®** -255 Cépsula mole . . pelrele, 5
(125mg) funcional (flatuléncia e refeicGes.
meteorismo). - Utilizar com

N3do devem ser ingeridos

precaucdo durante
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mais de 500 mg (4 capsulas)
por dia.

As capsulas moles devem
ser engolidas inteiras e ndo
mastigadas.

A duragdo do tratamento
nao devera ser superior a
10 dias.

gravidez e
aleitamento.

Carvao Vegetal

256

Carvao vegetal

Capsula

Problemas do tubo
digestivo, como gases,
gastroenterites, célicas

e intoxicacdes
alimentares. O carvao
vegetal, considerado o

mais poderoso
absorvente natural,
absorve diversas
substancias, como
bactérias, toxinas e
gases, resolvendo os
problemas
gastrointestinais por
elas causados.

Tomar diariamente 2
capsulas apds o almogo e o
jantar, juntamente com um

copo de agua.

- Espacgar a toma de
outros
medicamentos de
pelo menos 2 horas
(antes ou depois)
com o Carvao
vegetal pois ocorre
uma alteracdo da
absorgdo e,
consequentemente,
diminuicdo da
biodisponibilidade
desses
medicamentos.

2
Dulcogas®®’

Simeticone
(125mg)

Granulos,
saquetas

Ajuda a eliminar o gas
do intestino. Reduz a
sensacdo de inchaco.
Ajuda a prevenir a
flatuléncia.

Adultos e adolescentes com
mais de 14 anos: 1-2
saguetas até 3 vezes por dia
durante as principais
refeicGes;

Criancas dos 6 aos 14 anos:
1 saqueta até 3 vezes por
dia.

- Ndo usar em
criangas com idade
inferior a 6 anos.

- Ndo contém
sacarose: pode ser
utilizado por
diabéticos.

149



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria

Farmacia do Lago

Deixar que os granulos se

- Pode ser utilizado
durante a gravidez e

dissolvam por completo na aleitamento
boca. Caso desejar pode mediante
beber agua apds a toma. aconselhamento
médico.

PANKREOFLAT®**®

PANKREOFLAT
8©

]259

Pancreatina
(Amilases,
Lipase e
Proteases) +
Dimeticone
(172mg + 80

mg)

Comprimido
revestido

-Acumulagdo excessiva
de gases abdominais de
varias etologias —
meteorismo, flatuléncia,
aerofagia, aerocolia
COmMO ocorre por ex. na
sindrome do célon
irritavel, na sindrome de
Rémheld;

- Dor devido a distensdo
abdominal;.

- Enfartamento;

- Preparagdo dos
doentes para
diagndstico radioldgico
abdominal, renal
e 6sseo e para varias
endoscopias digestivas.

1a 2 comprimidos
revestidos as 3 refei¢des.

Na preparagao dos doentes
para exames abdominais, 3
comprimidos 3 vezes ao dia,
nos dias que antecedem o
exame e 2 comprimidos na
manhd do exame, em
jejum.

O efeito anti-espuma
do dimeticone
podera ser
negativamente
afectado pela
utilizacao
concomitante de
anti-acidos
(hidréxido de
aluminio e carbonato
de magnésio).

- N&o utilizar durante
gravidez e
aleitamento.
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V4 . / L
Probioticos
i . Substancia Forma Indicagao .
Designacao | Embalagem i .. . Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
Advancis® Easylax é um
suplemento alimentar
de origem natural.
Os seus constituintes
tém propriedades
laxativas que promovem . .
Aloé Vera, Cascara- R q. p . Tomar 1 comprimido por dia
o um transito intestinal .
sagrada, Amieiro ao deitar com um copo de -
Lo regular. , . . , - Nao usarem
Negro, BifidoFibras agua. Se necessario, podera .
(Bifidobacterium aumentar a dose para 2 criancas com
loneum Além do efeito laxante combrimidos idade inferior a
Advancis® ovmics e & g . natural da sua P ’ 12 anos.
G easylax ((g9)\ Bifidobacterium Comprimido e -
Easylax = . . composi¢ao, Advancis
infantis, , . Recomenda-se o reforgo da - .
. . Easylax contém ainda . ~ . - Ndo utilizar
Bifidobacterium ingestdo de liquidos, num
bifidum), Fibras

dietéticas e
Macieira.

extractos de plantas,
fibras, frutos e
organismos probidticos
que contribuem para
repor e equilibrar a flora
intestinal.

Para prisdo de ventre e

barriga inchada.

minimo de 1,5L/dia. N3o
deve ser excedida a toma
diaria recomendada.

durante gravidez
e aleitamento.
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P6 para
suspensao oral
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Com 20 bilides de UFC'’s
(Unidades Formadoras
de coldnias), Aero-Bio
Adulto proporciona a

dose de probidticos
adequada a flora
intestinal dos adultos.

Restabelecimento da
flora intestinal; Diarreia;
Obstipagao

1 saqueta por dia dissolvida
em agua ou em outro liquido
a temperatura ambiente
durante uma das refeigdes
principais.

Aero-Bio®
Infantil*®?

Lactobacillus reuteri
LR92, Lactobacillus
rhamnosus SP1,
Bifidobacterium
bifidum BBf, Inulina,
Tiamina (vit B1) e
Vitamina B6.

Solugdo oral

Os lactentes e as
criangas tém
frequentemente
alteragGes da motilidade
intestinal que levam a
cdlicas, diarreias que
Ihes alteram o bem-
estar e condicionam a
vida familiar.

Aero-Bio é o Unico que
proporciona a dose
adequada (10 bilides) de
probidticos para o
restabelecimento da
flora intestinal e alivio
dos sintomas acima
descritos.

Um frasco por dia apds as
refei¢Ges, Aero-Bio ndo
necessita de cadeia de frio
nem de mistura com
qualguer outro liquido ou
preparagdo, apresenta ainda
um agradavel sabor a
morango.
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Lactobacillus casei,
Lactobacillus
rhamnosus,
Streptococcus
thermophilus,
Bifidobacterium
breve, Lactobacillus
acidophilus,
Bifidobacterium
infantis,
Lactobacillus
bulgaricus e
Frutoligossacarideos

P6 para
suspensao oral

Farmacia do Lago

Ajuda a restabelecer a
microflora intestinal
pois as bactérias
benéficas do organismo
podem ser afetadas por
altera¢des do meio
ambiente e da dieta.

Tomar uma saqueta de
Atyflor por dia durante ou
depois das refei¢des.
Dissolver o conteudo da
sagqueta em agua, leite ou
sumo.

- Pode ser usado
por criangas.

- Sem gluten.

- Contém
vestigios de soja.

Bi-OralSuero®*®

Lactobacillus reuteri
Protectis

Solugdo oral

Suplemento alimentar
que contribui para
reidratar e restabelecer
a flora intestinal.
Fornece uma
combinagdo Unica de
liquidos e sais minerais
com um probidtico
potente, Lactobacillus
reuteri Protectis, que
em conjunto promovem
uma rapida
normaliza¢do da saude
intestinal. Uma solucdo
pronta a usar, com
opgao entre 3 sabores
diferentes (neutro,
morango e frutas.

Furar a embalagem com a
palhinha, onde esta contido
o probidtico. O probidtico é

adicionado a solugao pela
passagem do liquido através

da palhinha, logo a
administragdo deve ser feita
através desta.

- Contém glucose
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Lactobacillus reuteri
Protectis

Solugdo oral,
gotas
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O BioGaia sao gotas
inovadoras, com efeitos
clinicamente
comprovados, que
oferecem beneficios a
saude através de um
maior reforgo das
defesas naturais do
sistema imunitario,
diminuindo as infec¢bes
gastrointestinais.

Agitar bem antes de usar.
Tomar 5 gotas ao dia antes
ou depois das refei¢des.
As gotas podem ser
misturadas em agua ou
qualquer outra bebida fria.
No lactente pode misturar-
se no leite com o leite
temperatura de
administragdo (max. 372 C).
N3do misturar com leite a
ferver.
N3o superar a dose diaria
expressamente
recomendada.

- Este produto
pode ser tomado
por lactentes,
criangas e
adultos.

. @2
Casenbiotic®®®’

Lactobacillus reuteri
Protectis

Comprimido

Indicado em situagoes
de diarreia e como
adjuvante na
terapéutica antibidtica e
de erradicagdo de
Helicobacter pylori, com
evidéncia cientifica na
minimizag¢do dos efeitos
adversos
gastrointestinais que
Ihes estdo associados.

Tomar um comprimido
mastigavel por dia,
preferencialmente a mesma
hora em cada dia, antes ou
depois das refei¢des.

Os comprimidos devem ser
mastigados e engolidos com
ou sem agua.

N3o exceder a dose didria
recomendada.

- Pode ser usado
por celiacos,
diabéticos e

intolerantes a
lactose.

Duobiotic®?®®

<

DUOBIOTIC \

Lactobacilus
rhamnosus,
Bifidobacterium
bifidus,
Bifidobacterium
lactis,

P6 para
suspensdo oral

O suplemento
DUOBIOTIC é uma
formulacdo bem
tolerada, constituida por
lactobacilos e

1 saqueta por dia, dissolvida
o conteldo da saqueta em
agua ou noutro liquido e
tomar imediatamente, de
preferéncia durante uma
refeicdo principal.
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Bifidobacterium
longum,
Lactobacilus
acidophilus,
Lactobacilus
bulgaricus,
Streptococcus
thermophilus.
Fructo-
oligossacarideos
(FOS), Inulina,
Nicotinamida
(Vitamina B3),
Cloridrato de
piridoxina (Vitamina
B6), Acido
pantoténico
(Vitamina B5),
Cloridrato de
tiamina (Vitamina
B1), Acido Félico,
Filoquinona
(Vitamina K),
Cianocobalamina
(Vitamina B12).

Farmacia do Lago

bifidobactérias
enriquecida com
acucares nao digeriveis
e vitaminas que atuam
como substrato para o
crescimento e
viabilidade de
microrganismos
benéficos para a flora
intestinal.

UL-2500%%°

UL-250

270

Saccharomyces
boulardii

P6 para
suspensdo oral

UL-250, como
normalizador da flora
intestinal e antidiarreico
microrganico, esta
indicado nas situagoes
em que existam
alteragées do

A dose habitual é de 1
saqueta, 3 vezes por dia.

- Ndo esta
indicado em
criangas com

idade inferior a 3
meses.

- Contém
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ecossistema intestinal,
designadamente
diarreias a rotavirus, em
criangas.

sacarose: Nao
indicado a
diabéticos.

- Nao utilizar
durante gravidez
e aleitamento.

Zir Fos®*"!

Zirf

=271

Bifidobacterium
longum W11,
fructo-
oligosacaridos,
vitaminas B6, B2, B1
e B12.

P6 para
suspensao oral

A suplementacgdo
alimentar com
Bifidobacterium longum
W11 é recomendada
para o equilibrio da flora
intestinal. As vitaminas
B1, B2, B6 e B12
participam no normal
metabolismo produtor
de energia.
Adicionalmente, as
vitaminas B6 e B12
contribuem para o
normal funcionamento
do sistema imunitdrio.

Tomar uma saqueta por dia.

Colocar o conteudo de uma
saqueta em cerca de % de
um copo de agua ou leite.

Misturar e tomar
imediatamente apds a
preparacdo, de preferéncia
entre as refei¢oes.
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Protetores Gastricos

i . Substancia Forma Indicagao i
Designacao | Embalagem i .. . Posologia Notas
Ativa Farmaceutica Terapeutica
Adultos e adolescentes: 2
comprimidos de 4 em 4
horas de acordo com as - Antiacido.
necessidades ou indicagao - Ndo usar em
médica. Ndo deve exceder- | criangas com idade
L ~ . se um total de 8 inferior a 12 anos.
. Azia, indigestdo devida a . .
Bicarbonato de Combrimido acidez e indisposicio comprimidos em 24 h. - Contém alto teor
Alka-Seltzer®?”? Sédio P L PO Adultos com idade igual ou | de sédio: Atengdo
efervescente gastrica associada a .
(2081.8 mg) . ~ superior a 60 anos: 2 com doentes
estas situagoes. . .
comprimidos de 4 em 4 hipertensos.
horas de acordo com as - Nao utilizar
necessidades ou indicagdo durante gravidez.
médica. Ndo deve exceder-
se um total de 4
comprimidos em 24 h.
Adultos: 1 a 2 comprimidos - Antiacido.
para chupar no intervalo das - Ndo usar em
Indicado no alivio refeicGes ou ao deitar. criangas com idade
. sintomatico de inferior a 12 anos.
Carbonato de di- N L ‘. .
p—— s e perturbagbes A dose didria maxima - Contém sacarose
0274 o hidroxido de Comprimido . T . o
Kompensan — . 4 gastrointestinais, tais recomendada de carbonato | e alto teor de sédio:
e, 75 aluminio e sédio para chupar : Sl . ~
=== como pirose e de di-hidréxido de aluminio Atencdo com
(340mg) . R e a L .
enfartamento, devidas a e sédio sao 8 comprimidos doentes diabéticos
hiperacidez. para chupar, durante um e/ou hipertensos.
periodo de 24 horas,
tomados em doses - Tendo em conta
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separadas e que ndo devera
exceder 2 comprimidos para
chupar por cada dose.

uma possivel
diminuicdo da
absorcdo e
interacoes
medicamentosas,
deve considerar-se
um intervalode 1a
2 horas entre a
administragdo de
antiacidos e de
outros farmacos.
- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Kompensan-5@%’°

KOMPENSAN-S

/

4 277
2t

Carbonato de di-
hidroxido de
aluminio e sédio
e dimeticone
(340mg + 30mg)

Comprimido
para chupar

Alivio sintomatico de
perturbagdes
gastrointestinais tais
como pirose,
enfartamento,

flatuléncia, aerofagia e

meteorismo.

Adultos: 1 a 2 comprimidos
para chupar no intervalo ou
apos as refeigdes, ao deitar
ou se 0s sintomas assim o
exigirem.

- Antiacido.

- Nao usarem
criangas com idade
inferior a 12 anos.
- Contém sacarose

e alto teor de sddio:

Atengdo com
doentes diabéticos
e/ou hipertensos.
- Tendo em conta

uma possivel

diminuicdo da
absorcdo e
interagoes
medicamentosas,
deve considerar-se
um intervalode 1a
2 horas entre a
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administragdo de
antiacidos e de
outros farmacos.
- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Leite de
Magnésia
Phillips®>*

Hidroéxido de
magnésio
(83 mg/ml)

Suspensdo oral

Tratamento da
obstipacao.
Tratamento de
situagdes resultantes do
refluxo gastro-esofagico
e da hiperacidez tais
como: azia,
enfartamento e
indigestao.

Como antiacido:
Adultos (incluindo idosos) e
criangas com idade igual ou
superior a 12 anos: 5-15 ml
Se necessario pode repetir a
dose até um maximo de 60

ml em 24 horas.

Dose didria maxima
recomendada: 60 ml em 24
horas.

Criancgas dos 2-11 anos: 5 ml
(uma colher cheiaou a
tampa doseadora cheia até
ao primeiro traco). Se
necessario pode repetir a
dose até um maximo de 30
ml em 24 horas.

Dose didria maxima
recomendada: 30 ml em 24
horas.

Criancas com idade inferior
a 2 anos: Segundo indicacao
médica.

- Atencdo as varias
interagoes
medicamentosas.

- Contém sédio:
especial precaugdo
em doentes
hipertensos.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

159



D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria

Farmacia do Lago

Adultos e adolescentes com

- Antiacido.
- Nao usar em
criangas com idade
inferior a 15 anos.
- Contém glucose e
sacarose: Atengao
com doentes
diabéticos.
- Tendo em conta
uma possivel

Hidréxido de
aluminio, Alivio sintomatico de . . .
s n idade igual ou superior a 15 Lo
FW;T:—— Hidroxido de ComiTe perturbagdes do e diminui¢do da
Maalox Plus®*’® o .20 magnésio e Ara mastiear | SiSt€Ma digestivo como vezés o T oo 2'0 absorg3o e
- Simeticone P & a pirose, enfartamento . ’ , interacdes
A minutos a 1 hora apos as .
(200 mg + 200 mg e flatuléncia. . . medicamentosas,
refei¢Ges e ao deitar. .
+ 26,25 mg) deve considerar-se
um intervalode 1a
2 horas entre a
administragdo de
antiacidos e de
outros farmacos.
- Pode ser utilizado
durante a gravidez
e aleitamento.
- Antiacido.
Adultos: 1 a 4 comprimidos | Nao recomendado
S . T a criangas.
s Alivio rdpido da azia, para mastigar, entre as ¢
) Hidréxido de o N . . ,
Pepsamar®®® ngl aluminio Comprimido ardor de estébmago, refeicGes e ao deitar, até - Deve ser evitada a
para mastigar acidez e indisposicdo quatro vezes ao dia ou . ~
(240 mg) o N administracdo
gastrica. segundo a indicagdo do . N
simultanea do

médico.

hidréxido de

aluminio com
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alguns farmacos.

- Pode ser utilizado
durante a gravidez
e aleitamento,
apenas sob
vigilancia médica.

Disturbios

Adultos: 1 a 2 saquetas ou 1
a 2 colheres de sopa, 2 a3
vezes ao dia.

Criangas apds os 6 meses:

- Antidcido.

- Nao se deve
tomar outros
medicamentos num
intervalo de 2 horas

(680 mg + 80 mg)

de peso no estdbmago,

regurgitacdo, nduseas,
vomitos, dores de
estOmago pontuais.

apos as refeicdes e antes de
deitar, mas também pode
ser tomado entre refeicGes
no caso de azia e dor no
estOmago.

Gel de fosfato de Gel para . - 1/2 saqueta ou 2 colheres .
s .. ~ gastrointestinais 2 i antes ou apos a
Phosphaluge = aluminio a 20% administragao . . de café apds cada uma das 4
associados a . toma do
283 (12.38g) oral . . refeigdes.
hiperacidez. Phosphalugel.
Criangas antes dos 6 meses: ~ -
- Ndo utilizar
1/4 da saqueta ou 1 colher .
. durante gravidez e
de café apds cada uma das 6 .
. aleitamento.
refeicGes.
. . - Antiacido.
. . Adultos e criangas com mais ~
Alivio dos sintomas da . - Ndo usar em
. . . de 12 anos de idade: . )
hiperacidez gastrica e . criangas com idade
Mastigar ou chupar 1 ou 2 . .
Carbonato de refluxo gastro- . . . inferior a 12 anos.
- . . . comprimidos. Nao é
calcioe esofagico: Azia, dor (.
_ L o necessario agua. .
Carbonato de Comprimido retrosternal, indigestao, . - Contém sacarose:
@284 L . ~_ | Tomar de preferéncia 1 hora ~
Digestif magnésio para mastigar enfartamento, sensagdo Atengdo com

doentes diabéticos.

- Tomar Rennie
Digestif
separadamente de
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outro
medicamento,
fazendo um
intervalo de 1-2
horas entre eles.

- Nao utilizar
durante gravidez e
aleitamento.

Sintomas de hiperacidez

Adultos e criangas com mais
de 12 anos: 1 ou 2
comprimidos por dia (ndo
excedendo 20 mg por dia) e
durante um periodo que nao
deve ultrapassar as duas

- Antagonista dos
recetores H,.
- Ndo usar em
criangas com idade

286 Famotidina _— o . semanas. . X
Lasa® Comprimido gastrica, como azia ou inferior a 12 anos.
(10mg) . Tomar com um pouco de
pirose e enfartamento. a
agua. o
e - Ndo utilizar
Como profilatico dos .
. s durante gravidez e
sintomas dispépticos, o .
. aleitamento.
medicamento deve ser
tomado 1 hora antes das
refeicGes.
- Inibidor da bomba
de protoes.
Adultos: A dose - Ndo usar em
recomendada é de 1 criangas com idade
comprimido por dia, antes inferior a 18 anos.
L Tratamento a curto das refeicoes.
19288 xarol I =B Pantoprazol Comprimido . L =
Kairol = Y — 2 (20 mg) gastrorresistente prazo dos sintomas de Pode ser necessario tomar - N3o ocorreram

refluxo (por exemplo,

os comprimidos durante 2 a

interacdes, com a
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azia, regurgitacdo acida)
nos adultos.

dos sintomas, o tratamento

3 dias consecutivos para
alcangar a melhoria dos
sintomas. Depois de
ocorrido o alivio completo

deve ser descontinuado. O
tratamento ndo deve
exceder 4 semanas sem
consultar um médico.

administracado
concomitante de
antidcidos.
- Nao utilizar

durante gravidez e

aleitamento.

Nexium
Control®**°

Esomeprazol
(20 mg)

Comprimido
gastrorresistente

Tratamento a curto
prazo dos sintomas de
refluxo (por exemplo,

azia, regurgitagao
acida).

A dose recomendada é de 1
comprimido por dia.

O tratamento ndo deve

exceder 2 semanas sem
consultar um médico.

A dose habitual é de 1

- Inibidor da bomba

de protdes.

- Inibidor da bomba

Proton® 10 mg?**

Omeprazol
(10 mg)

Capsula
gastrorresistente

Tratamento de curta
duracdo em adultos da
azia, dispepsia,
enfartamento,
indigestdo acida e
hiperacidez ou
prevencdo destes
sintomas quando
associados ao consumo
de alimentos e bebidas.

capsula de Proton por dia. A
dose pode ser aumentada
até 2 capsulas por dia,
nunca devendo ultrapassar
as 2 capsulas.

As capsulas de Proton
podem tomar-se antes,
durante ou apés as
refeicGes, com um pouco de
agua.
Para prevencgdo dos
sintomas, o medicamento
deverd ser tomado uma
hora antes das refei¢oes.

de protoes.

- N3o usarem
criangas com idade
inferior a 18 anos.
- Contém sacarose:

Atencgdo aos
doentes diabéticos.
- Nao ocorreram
interagdes, com a
administragado
concomitante de
antiacidos.

- N3o utilizar
durante gravidez e
aleitamento.
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Omeprazol
(20 mg)

Capsula
gastrorresistente

Farmacia do Lago

Indicado no tratamento
dos sintomas de refluxo
(p. ex. azia e
regurgitagdo acida) em
adultos.

Adultos: 1 capsula, uma vez
por dia durante 14 dias.
Pode ser necessario tomar
as capsulas durante 2-3 dias
consecutivos para alcangar
melhoria dos sintomas.

A maioria dos doentes
alcanga o alivio completo da
azia no prazo de 7 dias. Uma
vez ocorrido o completo
alivio dos sintomas, o
tratamento deve ser
suspenso.

E recomendavel tomar as
capsulas de Proton 20 mg de
manh3, ingeridas inteiras
com meio copo de agua.

- Inibidor da bomba
de protoes.

- Nao usar em
criangas com idade
inferior a 18 anos.
- Contém sacarose:

Atengdo aos
doentes diabéticos.
- Pode ser utilizado
durante a gravidez.

Gaviscon

®296

Alginato de sédio,
Bicarbonato de
sodio e
Carbonato de
calcio
(500 mg + 267 mg
+160 mg) /10ml

Suspensao oral
em saquetas

Tratamento dos
sintomas de refluxo
gastro-esofagico, tais
como regurgitacao
acida,
pirose e indigestao
relacionada com o
refluxo, que podem
ocorrer por exemplo,
apos as refeicdes,
durante a gravidez, ou
em doentes com
sintomas relacionados
com esofagite de
refluxo.

Adultos e criangas com
idade igual ou superior a 12
anos: 1 a 2 saquetas apds as

refeicGes e ao deitar (até
quatro vezes por dia).

Criancas com idade inferior
a 12 anos: Administrar
apenas sob aconselhamento
médico.

Se os sintomas nao
melhorarem apds 7 dias, a
situacdo clinica do doente

deve ser reavaliada.

- Protetores da
mucosa gastrica.

- Deve ser efetuado
um intervalo de 2
horas entre a toma
de Gaviscon e a
administragdo de
alguns
medicamentos.

- Contém alto teor
de sddio: especial
precauc¢ao em
doentes
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hipertensos.

- Nao utilizar
durante gravidez.

Gaviscon
Duefet®?®®

Gaviscon®3®

Bicarbonato de

Alginato de sédio,

Alginato de sédio,

seelo Suspensao oral
Carbonato de P
Al em saquetas
calcio
(500 mg + 213 mg
+325 mg) /10ml

Tratamento dos
gastro-esofagico

relacionados com
acidez, tais como

podem ocorrer por
exemplo, apds as

gravidez.

sintomas de refluxo

regurgitacdo acida,
pirose e indigestdo, que

refei¢cGes ou durante a

Adultos e criangas com

anos: 10-20ml (1 a2
saquetas) apds as refeicoes

por dia.

Criangas com idade inferior
a 12 anos: Administrar
apenas sob aconselhamento
médico.

idade igual ou superior a 12

e ao deitar, até quatro vezes

- Protetores da
mucosa gastrica.

- Devido a presenga
de carbonato de
calcio que atua

como um antiacido,

deve ser efetuado

um intervalo de 2

horas entre a toma

de Gaviscon e a

administragdo de

outros
medicamentos.

- Contém alto teor
de sddio: especial
precaug¢ao em
doentes
hipertensos.

- Pode ser utilizado
durante a gravidez

C o
GAvISCON
O =55 ROl

Bicarbonato de
sodio e
Carbonato de

Comprimido
para mastigar

Tratamento dos
sintomas de refluxo
gastro-esofagico, tais

como regurgitacdo

Adultos e criangas com
idade igual ou superior a 12
anos: Dois a quatro

e aleitamento.
- Protetores da
mucosa gastrica.

comprimidos apds as

- Deve ser efetuado
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(250 mg + 133,5

mg + 80 mg)
/10ml

Farmacia do Lago

acida,
pirose e indigestao
relacionada com o
refluxo, que podem
ocorrer por exemplo,
apos as refeicdes,
durante a gravidez, ou
em doentes com
sintomas relacionados
com esofagite de
refluxo.

refeicOes e ao deitar (até
quatro vezes por dia).

Criangas com menos de 12
anos: Administrar apenas
sob aconselhamento
médico.

um intervalo de 2
horas entre a toma
de Gaviscon e a
administracdo de
outros
medicamentos.

- Contém alto teor
de sddio: especial
precau¢ao em
doentes
hipertensos.

- Pode ser utilizado
durante a gravidez.

Gaviscon
2
Morango®°

AVISCON
r 303

Alginato de sédio,

Bicarbonato de
sodio e

Carbonato de
calcio

(250 mg + 133,5

mg + 80 mg)

/10ml

Comprimido
para mastigar

Tratamento dos
sintomas de refluxo
gastro-esofagico, tais
como regurgitagdo
acida,
pirose e indigestao
relacionada com o
refluxo, que podem
ocorrer por exemplo,
apos as refeicoes,
durante a gravidez, ou
em doentes com
sintomas relacionados
com esofagite de
refluxo.

Adultos e criangas com
idade igual ou superior a 12
anos: Dois a quatro
comprimidos apéds as
refei¢Ges e ao deitar (até
quatro vezes por dia).

Criancas com menos de 12
anos: Administrar apenas
sob aconselhamento
médico.

- Protetores da
mucosa gastrica.

- Deve ser efetuado
um intervalo de 2
horas entre a toma
de Gaviscon e a
administragdo de
outros
medicamentos.

- Contém alto teor
de sddio: especial
precaug¢ao em
doentes
hipertensos.
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- Pode ser utilizado
durante a gravidez
e aleitamento.
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http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=1227&tipo _doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

49. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/broncoliber-comprimidos-30-mg-x-20. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

50. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=1226&tipo_doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

51. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/broncoliber-capsulas-libertacao-prolongada-120-mg-x-20. [acedido em 1 de fevereiro de
2016].

52. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med_id=50241&tipo_doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

53. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/broncoliber-solucao-pulverizacao-oral-50mg-ml-x-13-ml. [acedido em 1 de fevereiro de
2016].

54, INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download _ficheiro.php?med id=1228&tipo doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

55. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/broncoliber-xarope-criancas-15-mg-5-ml-x-200-ml. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

56. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=1229&tipo doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

57. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/broncoliber-xarope-adultos-30-mg-5-ml-x-200-ml. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].
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58. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=3552&tipo doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

59. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/fluimucil-granulado-para-solucao-oral-saquetas-200-mg-x-20. [acedido em 29 de janeiro de
2016].

60. INFARMED: Folheto informativo do medicamento. Acessivel em: http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=30252&tipo doc=fi.
[acedido em 29 de janeiro de 2016].

61. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/fluimucil-solucao-oral-2-20-mg-ml-x-200-ml. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

62. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=36370&tipo _doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

63. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/fluimucil-solucao-oral-4-40-mg-ml-x-200-ml. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

64. Farmacia em casa. Acessivel em: http://www.farmaciaemcasa.pt/index.php/medicamentos/fluimucil-600-mg-x-20-comp-eferv-detail. [acedido em 1 de
fevereiro de 2016].

65. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5803&tipo doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

66. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mucoral-capsulas-400-mg-x-20. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

67. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5808&tipo doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

68. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mucoral-xarope-20-mg-ml-x-200-ml. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

69. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5807&tipo doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].
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70. Farmaécias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441444/s/mucoral-
xarope/category/333/. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

71. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5809&tipo doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

72. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mucosolvan-comprimidos-30-mg-x-20. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

73. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=55466&tipo _doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

74. Farmacia Nacional. Acessivel em: http://www.farmacianacional.pt/mucosolvan-pastilha-mole-15mg-x-20-pastilhas-moles.html. [acedido em 29 de
janeiro de 2016].

75. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5814&tipo _doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

76. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mucosolvan-xarope-6-mg-ml-x-125-ml. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

77. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5815&tipo doc=rcm. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

78. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mucosolvan-perlonguets-capsulas-libertacao-prolongada-75-mg-x-20. [acedido em 29 de
janeiro de 2016].

79. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=6093&tipo _doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

80. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=29504&tipo doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

81. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/pulmiben-2-xarope-20-mg-ml-x-125-ml. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].
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82. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/pulmiben-5-xarope-50-mg-ml-x-250-ml. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

83. Aboca. Acessivel em: http://www.aboca.com/pt/os-nossos-produtos/grintuss-xarope-adultos. [acedido em 28 de janeiro de 2016].

84. Aboca. Acessivel em: http://www.aboca.com/pt/os-nossos-produtos/grintuss-xarope-criancas. [acedido em 28 de janeiro de 2016].

85. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=147&tipo_doc=rcm. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

86. Grupo Azevedos. Acessivel em: http://www.grupoazevedos.com/produtos?page=8. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

87. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=8808&tipo_doc=rcm. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

88. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/antigrippine-comprimidos-x-20. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

89. Folheto Informativo do Medicamento

90. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/bisolviral-spray-nasal-20-ml. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

91. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=44633&tipo_doc=rcm. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

92. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/cegripe-comprimidos-1-mg-500-mg-x-20. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

93. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=52018&tipo_doc=rcm. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

94. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/griponal-comprimidos-efervescentes-4-500-mg-x-20. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

95. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4432&tipo doc=rcm. [acedido em 30 de janeiro de 2016].
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96. Viver Bem. Acessivel em: http://www.viverbem.eu/content/ilvico-n. [acedido em 30 de janeiro de 2016].

97. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=641&tipo _doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

98. Aspirina. Acessivel em: http://www.aspirina.pt/scripts/pages/pt/products/html/aspirina_c/. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

99. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=2105&tipo doc=rcm.

[acedido em 31 de janeiro de 2016].

100. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/collu-hextril-solucao-pulverizacao-bucal-0-2mg-100-ml-x-40-ml. [acedido em 1 de
fevereiro de 2016].

101. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=2852&tipo_doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

102. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/drill-pastilhas-3-0-5-mg-x-24. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

103. Folheto Informativo do produto.

104. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/euphon-pastilhas-10-mg-x-70. [acedido em 29 de janeiro de 2016].

105. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4375&tipo _doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

106. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/hydrotricine-pastilhas-1-mg-x-24. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

107. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5359&tipo doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].
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108. Farmacias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441338/s/mebocaina-
forte/category/333/. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

109. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=36095&tipo _doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

110. Farmacias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441338/s/mebocaina-
forte/category/333/. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

111. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mebocaina-anti-inflam-solucao-pulverizacao-bucal-6-1-5-mg-ml. [acedido em 31 de
janeiro de 2016].

112. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5447&tipo_doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

113. Inpharma. Acessivel em: http://www.inpharma.cv/index.php?mod=prod&cat=1&id=94. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

114. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=31887&tipo_doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

115. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/strepfen-pastilhas-8-75-mg-x-24. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

116. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=45997&tipo_doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

117. Strepsils. Acessivel em: http://www.strepsils.pt/produtos/garganta-irritada/. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

118. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=50468&tipo doc=rcm. [acedido em 31 de janeiro de 2016].

119. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/tantum-verde-limao-sem-acucar-pastilhas-3-mg-x-20. [acedido em 31 de janeiro de 2016].
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120. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=37173&tipo doc=rcm. [acedido em 1 de fevereiro de 2016].

121. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/tantum-verde-solucao-pulverizacao-bucal-3-mg-ml-x-4-ml. [acedido em 1 de fevereiro de
2016].

122. Folheto Informativo do Medicamento.

123. Angelini. Acessivel em: http://www.angelini.pt/wps/wcm/connect/pt/home/produtos/medicamentos-venda-livre/tantum-protect-pastilhas. [acedido
em 31 de janeiro de 2016].

124. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=31906&tipo_doc=rcm. [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

125. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/bisolspray-adulto-solucao-pulverizacao-nasal-0-5mg-ml-x-10-ml [acedido em 16 de
fevereiro de2016].

126. Edol. Acessivel em: http://edol.pt/activeapp/wp-content/files mf/1428672501Fi Bloxinus_atual.pdf [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

127. Pharmashop Discount. Acessivel em: http://www.pharmashopdiscount.com/fr/hygiene-du-nez/30475-baush-lomb-bloxinus-spray-nasal-20ml-
3401051621218.html [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

128. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5900&tipo_doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

129. Farmalfena. Acessivel em: http://www.farmalfena.pt/store/constipacaorinitesinusite/956-elgydium-escova-inspiration-media-.html [acedido em 16 de
fevereiro de 2016].

130. Farmacia Macieira. Acessivel em: http://www.farmaciademacieira.com/nasex.html| [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

131. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=51722&tipo doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].
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http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=37173&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/tantum-verde-solucao-pulverizacao-bucal-3-mg-ml-x-4-ml
http://www.angelini.pt/wps/wcm/connect/pt/home/produtos/medicamentos-venda-livre/tantum-protect-pastilhas
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=31906&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/bisolspray-adulto-solucao-pulverizacao-nasal-0-5mg-ml-x-10-ml
http://edol.pt/activeapp/wp-content/files_mf/1428672501Fi_Bloxinus_atual.pdf
http://www.pharmashopdiscount.com/fr/hygiene-du-nez/30475-baush-lomb-bloxinus-spray-nasal-20ml-3401051621218.html
http://www.pharmashopdiscount.com/fr/hygiene-du-nez/30475-baush-lomb-bloxinus-spray-nasal-20ml-3401051621218.html
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=5900&tipo_doc=rcm
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132. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/nasexilo-solucao-pulverizacao-nasal-1-mg-ml-x-10-ml [acedido em 16 de fevereiro de
2016].

133. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=10391&tipo doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

134. Farmacia Canico. Acessivel em: http://www.farmaciadocanico.pt/catalogo/detalhes produto.php?id=2672 [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

135. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=6014&tipo doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

136. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5960&tipo _doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

137. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/neo-sinefrina-solucao-conta-gotas-2-5-mg-ml-x-15-ml [acedido em 16 de fevereiro de
2016].

138. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5959&tipo_doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

139. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/neo-sinefrina-solucao-conta-gotas-5-mg-ml-x-15-ml [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

140. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=7544&tipo_doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

141. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/rhinospray-solucao-pulverizacao-nasal-1-18-mg-ml-x-12-ml [acedido em 16 de fevereiro
de 2016].

142. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=7581&tipo _doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

143. Farmacia Calvario. Acessivel em: https://www.farmaciacalvario.com/rinerge-nebulizador-10ml.html [acedido em 16 de fevereiro de 2016].
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D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

144. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=9151&tipo _doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

145. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vibrocil-solucao-nasal-conta-gotas-0-25-2-5-mg-ml-x-15-ml [acedido em 16 de fevereiro de
2016].

146. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=10950&tipo _doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

147. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vibrocil-solucao-pulverizacao-nasal-0-25-2-5-mg-ml-x-15-ml [acedido em 16de fevereiro
de 2016].

148. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=9150&tipo_doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

149. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vibrocil-gel-nasal-0-25-2-5-mg-g-x-12-g [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

150. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=6547&tipo_doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

151. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vibrocil-actilong-solucao-inalacao-1-mg-ml-x-15-ml [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

152. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med _id=46653&tipo doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

153. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vibrocil-actilong-duo-solucao-pulverizacao-nasal-0-6-0-5-mg-ml-x-10-ml [acedido em 16
de fevereiro de 2016].

154. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=9161&tipo _doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].
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155. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vicks-vapospray-spray-pulverizacao-nasal-0-5-mg-ml-x-15-ml [acedido em 16 de fevereiro
de 2016].

156. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=9155&tipo doc=rcmitpage=1&zoom=auto,-73,798 [acedido em 16 de fevereiro de
2016].

157. Farmdcia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vicks-stick-inalacao-nasal [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

158. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=9159&tipo _doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

159. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/vicks-vaporub-pomada-inalacao-vaporizacao-x-50-g [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

160. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=51727&tipo_doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

161. Farmdcias Portuguesas. Acessivel em:
https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441458/s/xymeral/category/935/ [acedido em 16 de fevereiro de
2016].

162. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med id=51726&tipo doc=rcm [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

163. Farmdcias Portuguesas. Acessivel em:
https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441457/s/xymeral/category/979/loja [acedido em 16 de fevereiro de
2016].

164. Atlas da Saude. Acessivel em: http://www.atlasdasaude.pt/publico/content/higiene-nasal [acedido em 25 de fevereiro de 2016].

165. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/libenar-aspirador-nasal [acedido em 18 de fevereiro de 2016].
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166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

Farmacia do Lago. Acessivel em: :http://farmaciadolago.com/lyomer-c-spray-nasal-isotonico-100-ml[acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Marimer. Acessivel em: http://www.marimer.com/en/spray-isotonique.html [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Marimer. Acessivel em: http://www.marimer.com/en/spray-hypertonique.html [acedido em 16 de fevereiro de 2016].

Medcare. Acessivel em: http://www.medcareonline.pt/products/mucoclear-3-/ [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/narhinel-soft-recarga-aspirador-nasal [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Nasalmer. Acessivel em: http://www.nasalmer.com/solucion-hipertonica.php [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/naso-drill-spray-nasal-100-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/nasomar-spray-nasal-hipertonico-50-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmaécia Silva. Acessivel em: http://farmaciasilva.pt/outros-1/nasomar-descongestionante [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Medcare. Acessivel em: http://www.medcareonline.pt/products/pari-montesol/ [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmaécias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/460495/s/physiodose-baby-

agua-mar-hipertonica/category/932/ [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

177.

Farmaécias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/460496/s/physiodose-baby-

agua-mar-isotonica/category/959/ [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

178.

179.

180.

181.

Physiodose. Acessivel em: http://www.physiodose.com/gr/eau-mer-hypertonigue.html [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmécia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/physiodose-agua-mar-100-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmécia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/physiologica-soro-fisiologico-5-ml-x-40 [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

Farmaécia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/rhinomer-spray-nasal-forca-1-135-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].
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Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
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Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.

Farmacia do Lago.

2016].
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190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.
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Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.
Farmacia do Lago.

Farmacia do Lago.

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em

Acessivel em

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em

Acessivel em:

Acessivel em:

Acessivel em

Acessivel em

Farmacia do Lago

http://farmaciadolago.com/rhinomer-baby-spray-nasal-ultra-suave-115-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/rhinomer-intense-eucalipto-spray-nasal-20-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/rhinomer-spray-nasal-forca-1-135-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/rhinomer-spray-nasal-forca-2-135-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/rhinomer-spray-nasal-forca-3-135-ml[acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/sinomarim-adulto-agua-do-mar-125-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

: http://farmaciadolago.com/sinomarim-crianca-agua-do-mar-hipertonico-100ml-25 [acedido em 18 de fevereiro de

: http://farmaciadolago.com/sterimar-agua-mar-100-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/sterimar-mn-agua-mar-magnesio-100-mlacedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/unimer-pediatrico-spray-nasal-hipertonico-100-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

: http://farmaciadolago.com/unimer-pediatrico-spray-nasal-isotonico-100-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/uriage-isophy-spray-nasal-100-ml-promocao [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

http://farmaciadolago.com/uriage-isophy-agua-termal-isotonica-5-ml-x-18 [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

: http://farmaciadolago.com/wet-gel-nasal-20-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

: http://farmaciadolago.com/wet-spray-nasal-mini-4-x-15-ml [acedido em 18 de fevereiro de 2016].

. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:

http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=161&tipo _doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].
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198. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/agiolax-granulos-x-400-g [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

199. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=822&tipo doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

200. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/bebegel-gel-rectal-em-bisnaga-3-83-0-054-g-x-6 [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

201. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=855&tipo _doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

202. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/bekunis-comprimidos-revestidos-105-5-mg-x-40 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

203. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=860&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

204. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/bekunis-cha-0-250-750-mg-g-x-175-g [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

205. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=2306&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

206. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/dagragel-gel-rectal-em-bisnaga-0-078-5-532-g-x-6 [acessivel em 20 de fevereiro de 2016].

207. Folheto Informativo do Medicamento.

208. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4083&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

209. Farmaécia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/dulcogotas-solucao-oral-em-gotas-7-5-mg-ml-x-30-ml [acedido em 20 de fevereiro de
2016].

210. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=2863&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].
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211. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/dulcolax-comprimidos-revestidos-5-mg-x-20 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

212. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=2864&tipo doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

213. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/dulcolax-supositorios-10-mg-x-6 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

214. Frutos e Fibras. Acessivel em: http://www.frutosefibras.com/pt/dificil /frutos-fibras-original [acedido em 20 de fevereiro de2016].

215. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=40690&tipo_doc=rcm [acedido em 23 de fevereiro de 2016].

216. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=53963&tipo_doc=rcm [acedido em 23 de fevereiro de 2016].

217. Farmacias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/454193/s/lactulose-
sandoz/category/1126/ [acedido em 23 de fevereiro de 2016].

218. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4874&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

219. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/laevolac-xarope-666-7-mg-ml-x-500-ml [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

220. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/laevolac-xarope-em-saquetas-10-g-15ml-x-20 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

221. Saninter Grupo. Acessivel em: http://www.sanintergrupo.pt/nutreov/transito-intestinal/cuidados-laxeov/laxeov-cubos/ [acedido em 20 de fevereiro de
2016].

222. Farmacia do Lago. Acessivel em:http://farmaciadolago.com/laxeov-cubos-figo-uva-x-20[acedido em 20 de fevereiro de 2016].

223. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4950&tipo _doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].
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224. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/leite-magnesia-philips-suspensao-oral-83-mg-ml-x-200-ml [acedido em 19 de fevereiro de
2016].

225. Aboca. Acessivel em: http://www.aboca.com/pt/os-nossos-produtos/melilax [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

226. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5588&tipo doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

227. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/microlax-enema-adultos-450-45-mg-3ml-x-6-tubos [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

228. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/microlax-enema-criancas-270-27-mg-3ml-x-6-tubos [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

229. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/midro-cha-laxante-80-g [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

230. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5754&tipo_doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

231. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/movicol-po-solucao-oral-saquetas-x-20 [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

232. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=5784&tipo_doc=rcm [acedido em 23 de fevereiro de 2016].

233. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/mucinum-comprimidos-revestidos-x-50 [acedido em 23 de fevereiro de 2016].

234, INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=6228&tipo _doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

235. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/normacol-plus-granulado-em-carteiras-620-80-mg7g-x-30 [acedido em 19 de fevereiro de
2016].

236. Farmaécias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441074/category/333/
[acedido em 20 de fevereiro de 2016].
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237. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=7287&tipo _doc=rcm [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

238. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/pursennide-comprimidos-revestidos-20-mg-x-20 [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

239. Farmacia Silva. Acessivel em: http://farmaciasilva.pt/sollievo-bio-comprimidos [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

240. A Sua Farmacia Online. Acessivel em: http://www.asuafarmaciaonline.pt/supositorios-de-glicerina-f.p.-adultos.html [acedido em 19 de fevereiro de
2016].

241. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/verolax-micro-clister-6750-mg-x-6 [acedido em 19 de fevereiro de 2016].

242. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=9328&tipo _doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

243. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/xarope-de-macas-reinetas-120-ml [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

244. Farmacia Silva. Acessivel em: http://farmaciasilva.pt/mae-e-bebe/benegast-dimexanol [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

245. Folheto Informativo do Medicamento.

246. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med id=41564&tipo doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

247. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/imodium-plus-comprimidos-2-125-mg-x-12 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

248. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4444&tipo _doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

249. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/imodium-rapid-comprimidos-orodispersiveis-2-mg-x-10 [acedido em 20 de fevereiro de
2016].
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250. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=143&tipo doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

251. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/aero-om-comprimidos-mastigavel-42-mg-x-100 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

252. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=144&tipo doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

253. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/aero-om-emulsao-oral-gotas-105mg-ml-x-25-ml [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

254, INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=47148&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

255. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/aero-om-capsula-mole-125-mg-x-20 [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

256. Skin. Acessivel em: http://skin.pt/arkocapsulas-comprimidos-carv-o-vegetal-50unid [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

257. Farmacia em Casa. Acessivel em: http://www.farmaciaemcasa.pt/index.php/suplementos-56061/dulcogas-18-saquetas-16064-detail [acedido em 20
de fevereiro de 2016].

258. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=6624&tipo_doc=rcm [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

259. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/pankreoflat-comprimidos-revestidos-80-172-mg-x-60 [acedido em 20 de fevereiro de
2016].

260. Farmacia Silva. Acessivel em: http://farmaciasilva.pt/advancis-easylax [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

261. Aero-OM. Acessivel em: http://www.aero-om.pt/produtos-aero-om/aerobio-adulto [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

262. Aero-OM. Acessivel em: http://www.aero-om.pt/images/imagens _produtos/AEROBIOinfantil folheto 20120216.pdf [acedido em 20 de fevereiro de
2016].
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263. Farmacentral. Acessivel em: https://www.farmacentral.pt/7367219-aero-bio-infantil-sol-or-5ml-x-10.html [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

264. Farmacias Portuguesas. Acessivel em:
https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/442351/s/atyflor/category/1141/ [acedido em 20 de fevereiro de
2016].

265. JABA RECORDATI. Acessivel em: http://www.jaba.pt/ Media/5f/5f097506-f068-403f-b77a-8efcd4597ef8.pdf [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

266. Farmacia Silva. Acessivel em: http://farmaciasilva.pt/biogaia-gotas-de-probioticos-sem-congelar [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

267. JABA RECORDATI. Acessivel em: http://www.jaba.pt/ Media/75/75ae47ac-816d-4079-b798-a306d9691edd.pdf [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

268. Farmacia Silva. Acessivel em: http://farmaciasilva.pt/duobiotic [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

269.INFARMED: Folheto informativo do medicamento. Acessivel em: http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=8814&tipo doc=fi
[acedido em 20 de fevereiro de 2016].

270. Viver Bem. Acessivel em: http://www.viverbem.eu/article/ul-250-capsulas [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

271. Farmacias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/642204/s/zir-
fos/category/333/ [acedido em 20 de fevereiro de 2016].

272. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med _id=44681&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

273. Farmacia Calvario. Acessivel em: https://www.farmaciacalvario.com/alka-seltzer-comp-efervescente-x20.html [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

274. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4821&tipo_doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

275. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/kompensan-comprimidos-mastigaveis-340-mg-x-20 [acedido em 21 de fevereiro de 2016].
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276. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=4825&tipo _doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

277. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/kompensan-s-comprimidos-mastigaveis-340-mg-x-20 [acedido em 21 de fevereiro de
2016].

278. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=10264&tipo _doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

279. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/maalox-plus-comprimidos-mastigaveis-x-40 [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

280. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=6778&tipo_doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

281. Farmadelivery. Acessivel em: http://www.farmadelivery.com.br/pepsamar-230mg-50-comprimidos [acedido em21 de fevereiro de 2016].

282. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download _ficheiro.php?med_id=6847&tipo_doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

283. Farmacia Calvario. Acessivel em: https://www.farmaciacalvario.com/phosphalugel-x20.html [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

284. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=2591&tipo_doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016]

285. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/rennie-digestif-comprimidos-mastigaveis-680-80-mg-x-96 [acedido em 21 de fevereiro de
2016].

286. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=29925&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

287. Aristo. Acessivel em: http://www.aristo-iberia.pt/pt/produtos/details/medicacao-sem-receita/medicacao-sem-receita-47/lasa-10-mg-comprimidos-
173/ [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

190


http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=4825&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/kompensan-s-comprimidos-mastigaveis-340-mg-x-20
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=10264&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/maalox-plus-comprimidos-mastigaveis-x-40
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=6778&tipo_doc=rcm
http://www.farmadelivery.com.br/pepsamar-230mg-50-comprimidos
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=6847&tipo_doc=rcm
https://www.farmaciacalvario.com/phosphalugel-x20.html
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=2591&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/rennie-digestif-comprimidos-mastigaveis-680-80-mg-x-96
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=29925&tipo_doc=rcm
http://www.aristo-iberia.pt/pt/produtos/details/medicacao-sem-receita/medicacao-sem-receita-47/lasa-10-mg-comprimidos-173/
http://www.aristo-iberia.pt/pt/produtos/details/medicacao-sem-receita/medicacao-sem-receita-47/lasa-10-mg-comprimidos-173/

D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

288. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=53137&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

289. Farmacias Portuguesas. Acessivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441433/s/kairol/ [acedido
em 21 de fevereiro de 2016].

290. European Medicines Agency: Summary of Product Characteristics.Acessivel em:
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/medicines/002618/human_med 001679.jsp&mid=WC0b01ac058001d124
[acedido em 21 de fevereiro de 2016].

291. Nexium Control. Acessivel em: http://www.nexiumcontrol.pt/ [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

292. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=46924&tipo_doc=rcmacedido em 21 de fevereiro de 2016].

293. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/proton-capsulas-gastrorresistentes-10-mg-x-14 [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

294. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=7213&tipo_doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

295. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/proton-capsulas-gastrorresistentes-20-mg-x-14 [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

296. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med _id=50302&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

297. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/gaviscon-suspensao-oral-carteiras-x-12 [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

298. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=54020&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

299. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/gaviscon-duefet-suspensao-oral-carteiras-500-213-325-x-12 [acedido em 21 de fevereiro
de 2016].

191


http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=53137&tipo_doc=rcm
https://www.farmaciasportuguesas.pt/catalogo/index.php/catalog/product/view/id/441433/s/kairol/
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/medicines/002618/human_med_001679.jsp&mid=WC0b01ac058001d124
http://www.nexiumcontrol.pt/
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=46924&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/proton-capsulas-gastrorresistentes-10-mg-x-14
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=7213&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/proton-capsulas-gastrorresistentes-20-mg-x-14
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=50302&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/gaviscon-suspensao-oral-carteiras-x-12
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=54020&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/gaviscon-duefet-suspensao-oral-carteiras-500-213-325-x-12

D Relatorio de Estagio em Farméacia Comunitaria Farmécia do Lago

300. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=50312&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

301. Farmacia do Lago. Acessivel em: http://farmaciadolago.com/gaviscon-comprimidos-mastigaveis-x-24 [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

302. INFARMED: Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Acessivel em:
http://www.infarmed.pt/infomed/download ficheiro.php?med id=585441&tipo doc=rcm [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

303. Gaviscon. Acessivel em: http://www.gaviscon.pt/medicamentos/ [acedido em 21 de fevereiro de 2016].

192


http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=50312&tipo_doc=rcm
http://farmaciadolago.com/gaviscon-comprimidos-mastigaveis-x-24
http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=585441&tipo_doc=rcm
http://www.gaviscon.pt/medicamentos/

P Relatorio de Estagio em Farmécia Comunitéria Farméacia do Lago

Anexo XV — Dossier de Legislacdo de Medicamentos Manipulados
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Conteudo

Decreto-Lei n.° 90/2004, de 20 de Abril

Altera os Decretos-Leis n.os 72/91, de 8 de Fevereiro, que regula a autorizacéo de
introduc&o no mercado, o fabrico, a comercializacdo e a comparticipacdo de
medicamentos de uso humano, e 118/92, de 25 de Junho, que estabelece o regime de
comparticipacéo no preco dos medicamentos

Decreto-Lei n.° 95/2004, de 22 de Abril

Regula a prescricédo e a preparacdo de medicamentos manipulados

Declaracao de Retificacao n° 51/2004

Portaria n.° 594/2004, de 2 de Junho

Aprova as boas praticas a observar na preparacdo de medicamentos manipulados em
farmacia de oficina e hospitalar

Portaria n.° 769/2004, de 1 de Julho

Estabelece que o calculo do preco de venda ao publico dos medicamentos manipulados
por parte das farmacias ¢é efectuado com base no valor dos honorarios da preparacao, no
valor das matérias-primas e no valor dos materiais de embalagem

Deliberacao n.° 1491/2004, de 7 de Dezembro
(DR, 2.2 Série, n.° 302, de 28 de Dezembro de 2004)

Contratacéo pelos hospitais de preparados - equiparados a preparados oficinais -
destinados exclusivamente a serem utilizados naqueles estabelecimentos

Deliberacao n.© 1497/2004, de 7 de Dezembro
(DR, 2.2 Série, n.° 303, de 29 de Dezembro de 2004)

Define as condi¢Oes exigidas aos fornecedores de matérias-primas para a prescri¢cdo e a
preparacdo de medicamentos manipulados
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Deliberacao n.° 1498/2004, 7 de Dezembro
(DR, 2.2 série, n.° 303, de 29 de Dezembro de 2004)

Define o conjunto de substéncias cuja utilizacdo na preparacéo e prescricdo de
medicamentos manipulados nao é permitida, bem como as condi¢des dessa proibicao

Deliberacao n.° 1500/2004, 7 de Dezembro
(DR, 2.2 série, n.° 303, de 29 de Dezembro de 2004)

Aprova a lista de equipamento minimo de existéncia obrigatéria para as operacdes de
preparacdo, acondicionamento e controlo de medicamentos manipulados, que consta do
anexo a presente deliberagéo e dela faz parte integrante.

Deliberacao n.° 1504/2004, de 7 de Dezembro
(DR, 2.2 série, n.° 304, de 30 de Dezembro de 2004)

Define os formularios e farmacopeias reconhecidos pelo INFARMED

Despacho n.° 4572/2005, de 14 de Fevereiro
(DR, 2.2 Série, n.° 43, de 2 de Marco de 2005)

Mantém a comparticipacdo em 50% os preparados oficinais incluidos na
Farmacopeia Portuguesa ou no Formulario Galénico Nacional e as formulas magistrais
gue constam da lista de medicamentos manipulados comparticipaveis

Despacho n.° 18694/2010, 18 de Novembro
(DR, 2.2 série, n.° 242, de 16 de Dezembro de 2010)

Estabelece as condi¢Bes de comparticipacdo de medicamentos manipulados e aprova a
respectiva lista

Deliberacao n.° 1985/2015, de 2 de Novembro

Compilagdo elaborada por Ana Luisa Coutinho de Carvalho, 200902370, no ambito do Estagio
Curricular do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de Farmdcia da
Universidade do Porto.

margo de 2016

[BPORTO

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO
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Anexo XVI — Projeto Farmacia Ativa: Mais Saude, Mais Confianca, Mais
Beleza

/// Projetos Oqueé Juri Como funciona

LAROCHE-POSAY
LABORATORE DERMATOLOGIQUE
FARMACIAATIVA
comoseoo LA ROCHE-POSAY

Farmacia Ativa

AJUDAR ESTA-LHE NA PELE

A sua comunidade merece o que hé de melhor

AFarmacia Ativa € uma campanha de ambito social, levada a cabo pela La Roche-Posay em colaboracao com a Associacao Nacional de Farmacias e que visa melhorar a
qualidade de vida das populaces portuguesas.

As Farmacias Portuguesas foram convidadas a apresentarem projetos de cariz social, para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da populacdo da sua érea de
influéncia.

Agora, cabe a si, votar no projeto que mais gosta, para que este sejaimplementado na sua comunidade.

Agora é a sua vez! Faca vocé, também, parte deste projeto. Envolva-se. Ajude a sua Comunidade.

Mais Satde, Mais Confianca, Mais Beleza

Farmécia do Lago
Telefone: 226168951
Website: www.farmaciadolago.com

Objetivos

- Melhorar a auto-estima de doentes oncoldgicos, ajudando a melhorar a sua imagem.
- Transmitir conselhos de melhoramento do aspeto fisico dos doentes, de modo a que se sintam melhor
psicologicamente, ajudando a encarar esta fase de doenca de uma forma mais positiva.

Descricao

As doencas oncolégicas sdo cada vez mais prevalentes no nosso pais € o nimero de novos casos tende a aumentar. As
consequéncias fisicas e psicologicas que estas doengas e respetivos tratamentos acarretam sdo devastadoras para o
individuo. A queda de cabelo e outras pilosidades s&o os sinais mais visiveis e os que mais diminuem a auto-estima dos
doentes, principalmente das mulheres. Assim, a Farmacia do Lago pretende organizar um Workshop de Maquilhagem
e Beleza direcionado a estas senhoras, de modo a que a sua auto-estima seja elevada e se sintam melhor com a sua
imagem.

Beneficios

- Elevar a auto-estima de doentes oncologicos.

- Melhorar o estado emocional destes doentes, para se sentirem mais positivos € ndo recearem o seu reflexo no
espelho.
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Anexo XVII — Folheto Informativo: Acido Urico e Gota

Farmacia do Lago

Alimentos nao
aconselhados

Dicai .

Tomar diariamente o pequeno-almogo e
comer a intervalos ndo superiores a 3,5 horas;

Ingerir cerca de 2 a 3 litros de liquidos por dia,
sob a forma de d@gua, infusdes de ervas ou
outras bebidas alcalinizantes (sumos naturais
de fruta e/ou legumes).

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

DO LAGO

Ana Lufsa Coutinho de Carvalho

Trabalho elaborado no dmbito do Estdgio Curricular do

Mestrado Integrado em Ciénclas Farmacéuticas

2015/2016

mP()RT() @3 FARMACIA

Acido Urico

e Gota

Dieta recomendada

FARMACIA
DO LAGO

O que é a Gota? O que € o acido Urico?

Agota & uma doenca caracterizada por ata- O écido drico é uma substancia produzida no

ques episédicos de artrite (inflamagdo das figado, derivada do metabolismo da purina, um

5 o @ i roteil i
articulagdes) em pacientes que apresentam tipodeproteinapresentenosilimentasque

= i SR e ingerimos. Quanto mais purina ingerimos, mais
niveis sanguineos de acido urico elevados. & Q P! & *

acido trico é produzido pelo nosso organismo.

Valores dereferéncia de dcido tirico no sangue:

Mulher: 2,4 - 6,0 mg/dL

Homem: 3,4 - 7,0 mg/dL

Deste modo, os individuos que sofrem de gota
ou possuem valores sanguineos elevados de &ci-

do drico, devem ter uma alimenta¢do adequada

a sua condi¢do. Assim, a dieta deve ser pobre em

purina e rica em alimentos de origem vegetal.

Os locais mais frequentemente afetados sdo as
articulag6es dos dedos dos pés, os tomozelos,
os joelhos, as maos e os cotovelos.

Alimentos recomendados

* Leite, iogurte magro, mantei-
ga e queijo branco;

* Pdo branco, bolos secos e biscoitos de dgua e
sal;

» Agua e chds pouco fortes;

* Arroz, batatas e massas;

+ Carnes: pato, vaca e coelho;

* Ovos;

* Peixe: pescada, carapau, pargo, faneca e corvi-
na;

* Vegetais e hortalias: alho, abdbora, feijao-
verde, agrido, couve, alface, cenoura, lima, gre-
los, nabo e pepino;

* Cebola e tomate (em moderagao);

* Frutas: laranja, ma¢d, péra, morango, melan-
cia, tangerina e meldo;

« Oleos vegetais em pouca quantidade;

* Cozidos mas sem aproveitar a dgua de cozedu-
ra, uma vez que as purinas sdo soltiveis em dgua.
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Anexo XVIII — Folheto Informativo: “Kit Maternidade”

Farmacia do Lago

Ndo se esqueca de levar também:
- Boletim de gravida;

- Documento de identificagdo;

- Cartdo de utente;

- Cartdo da seguranga social ou do seguro de
satde;

- Ultimas andlises e exames feitos durante a gra-
videz.

Para o pai fica a tarefa de levar:

- Mdquina fotogrdfica devidamente carregada
e com cartdo de memdria livre (tratar disso
com antecedéncia);

-Snacks e dgua.

Se restar alguma divida confirme como |

! hospital/maternidade se & necessario levar

Conte com a nossa ajuda neste
momento importante!

r ~
=
\ S 3 r}
Siga-nosna internet!
n https://www.facebook.com/farmaciadolago

Q http://farmaciadolago.com/

o) 226168951

[MAPORTO &Eﬂ FARMACIA

@ ONVERSIOADE 50 FORTO DO LAGO
Ana Lufsa Coutinho de Carvalho

Trabalho elaborado no dmbito do Estégio Curricular do

=7

Kit
Maternidade

Para que nada |he falte no grande dia!

Para evitar o panico dos tltimos dias, prepare
uma pequena mala no minimo um més antes da

eventual data do parto com os produtos

necessdrios a sua estadia na maternidade.

- Um roupdo e quatro camisas de noite com
abertura ou botdes a frente (para facilitar a
amamentagdo);

- Bolsa com produtos de higiene e maquilha-
gem (escova e pasta de dentes, desodorizan-
te, champd e amaciador, gel de banho, esco-
va de cabelo, creme hidratante, batom do
cieiro, produtos de maquilhagem bdsicos,
eldsticos para o cabelo,...);

- Cuecas descartdveis e pensos higiénicos
bastante absorventes;

- Dois soutiens de amamentagdo;

- Discos de amamentagao;

-Pomada para mamilos;

- Chinelos de quarto e chinelos de banho;

-Roupa e calgado confortével para a saida;

- Toalhas;
-Cinta ou faixa pés-parto; b

- Fraldas para recém nascido (aprox. 15 fral-
das);

- Toalhitas descartdveis;

-Cinco babygrows e bodies;

- Botinhas ou meias;

-Um gorro;

- Manta;

-Duas toalhas;

- Cinco fraldinhas de pano e babetes;
- Chupetas (pelo menos duas);

- Cadeirinha ou alcofa para a saida;

- Mantinha e lencol para a alcofa;

algo mais! @ FARMACIA
............................................ Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas DO LAGO
20152016
R . pres
o - ara a o
® | Para a mde ® Para o bebé ® s .
higiene do bebé

-Agua de limpeza;

- Gel de corpo e cabelo (neutro);
-Creme hidratante;

-Creme para a muda de fralda;

- Tesoura de pontas redondas ou corta
unhas;

-Escova suave;

- Algodao hidrdfilo;

- Compressas estéreis; "y
-Alcool a 60% de volume;
-Soro fisioldgico;

- Aspirador de secre¢des nasais;

- Termémetro.
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