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RESUMO

Os agentes bioldgicos estdo presentes em diversas atividades e expdem os trabalhadores aos riscos
de varias formas. Riscos inerentes a estes agentes perigosos e que podem resultar da utilizacédo
intencional ou deliberada. As atividades desenvolvidas em matadouros sdo exemplos da exposicéo
intencional, onde se verifica o contacto direto dos trabalhadores com as visceras dos animais e
consequentemente com os agentes bioldgicos (bactérias, fungos, virus ou parasitas) que podem
estar presentes nelas.

No ambito da seguranca do trabalho, a abordagem dos riscos biolégicos ainda é escassa devido ao
tema ser pouco desenvolvido. A avaliacdo dos riscos de exposi¢cdo a agentes biologicos € uma
ferramenta essencial que permite desencadear e desenvolver as medidas de protecdo adequadas e
que sdo determinados pelas caracteristicas dos agentes envolvidos na atividade e pela adequagédo
das instalacGes, equipamentos e praticas de trabalho.

Existem varios métodos de avaliacdo dos riscos de exposicao aos agentes bioldgicos. A presente
dissertacdo teve como principal objetivo estudar a reprodutibilidade de trés métodos de avaliacdo
dos riscos na atividade de matadouros. Foram selecionadas os métodos estabelecidos pela DGS,
NTP 833 e MIAR®®), Foj solicitado a 22 TST (Técnicos de Seguranca do Trabalho) a avaliaco
do posto de trabalho de evisceracdo pelos trés métodos.

Os resultados revelam uma maior homogeneidade nas respostas por parte dos avaliadores para o
método MIAR ®©) onde as respostas foram mais consensuais para o risco de exposicio aos 15
agentes biologicos avaliados. O método desenvolvido pela DGS é o menos consensual tendo-se
verificado uma maior heterogeneidade nas respostas seguido do método NTP 833.

Em concluséo verificou-se que o método MIAR B se apresenta como o mais indicado para a
avaliacdo dos riscos a agentes bioldgicos na atividade avaliada e, pela similitude com as restantes
atividades, também se podera inferir que a sua aplicabilidade pode ser alargada aos matadouros,
devido & menor subjetividade nas respostas. Os resultados produzidos pelo método MIAR® sio
mais completos, uma vez que entra em conta na matriz de avaliacdo com o estado do sistema de
controlo e de prevencdo do posto de trabalho em avaliagdo, o que ndo é considerado nos outros
métodos.

Este estudo contribui assim para o desenvolvimento de métodos para avaliagdo dos riscos aos
agentes bioldgicos, no sentido de encontrar as limitaces e precaucdes que devem ser tomadas
aquando da sua utilizacdo em prol da seguranca e saude dos trabalhadores.

Palavras-chave: Agentes bioldgicos, avaliacdo dos riscos, matadouros, DGS, NTP 833, MIAR







Avaliacio do risco de exposicio a agentes bioldgicos — Reprodutibilidade dos métodos DGS, NT-833 e MIAR(®©) em Matadouros

ABSTRACT

Biological agents can be found in many different locations exposing workers to several risks,
proper from these dangerous agents by intentional or deliberate use. Slaughterhouses are a perfect
example where workers are exposed to intentional activities due to the contact with animal viscera
and subsequent biological agents over it, such as bacteria, fungi, virus or parasites.

Within safety at work, the issue of biologic risks are meagre once it’s not a topic well developed.
Evaluation of biological agents’ exposition risk is an essential tool in order to lead to development
of proper protection methods, being determined by the nature of agents involved in a particular
activity, by proper working facilities, right security equipment and implementation of good
practices.

There are several methodologies to evaluate risk of biological agents’ exposition. The aim of this
dissertation is to study the reproducibility of three different methodologies applied in
slaughterhouses. The methods of DGS, NTP 833 and MIAR®" were selected. Evaluation of the
evisceration working place with the three methodologies was done by 22 occupational safety
technicians.

Results given by the MIAR 1 method were more homogeneous and the answers related to the
exposure risk of the 15 biological agents analyzed were more consensual. The method developed
by DGS is the less consensual, indeed the answers based on the NTP 833 method were more
heterogeneous.

Concluding, the OST group identified the method MIAR ® is the most indicated method for the
assessment of the risks to biological agents in the present studied activity, and due to the similarity
with the other activities, its applicability may be extended to slaughterhouses due to less
subjectivity in the responses. The results generated by MIAR® are more complete, since its
evaluation matrix accounts for the state of the control system and preventing work place under
evaluation, which is not present in other methods.

The study takes an essential role to the development of methodologies to evaluation of biological
agents’ risk, by finding the limits of actual safety systems and identifying precautions which must
be taken in order to guarantee safety and health at work.

Keywords: Biological agents, risk assessment, slaughterhouses, NTP 833, DGS, MIAR
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1 INTRODUCAO

A seguranca e saude do trabalho além de constituir uma obrigacdo legal e social, articula as
questdes relacionadas com a prevencéo de lesGes/acidentes e doengas profissionais resultantes do
trabalho e que envolvem também as situaces de promocéo das condicdes e ambiente de trabalho
seguras e saudaveis, constituindo assim um elemento fundamental para o éxito das empresas (OIT,
2011). Estudos confirmam que as empresas mais produtivas apresentam os melhores niveis de
seguranca e de satde no trabalho face as empresas com més condicdes de trabalho (10T, 2007).
As boas condicdes sdo identificadas aqui como fatores que contribuem para o bom desempenho
da economia das empresas (Comissdo das NacBes Unidades, 2006). Neste contexto sdo também
identificados os riscos de exposicao aos agentes biologicos que decorrem nas atividades com este
risco.

No dmbito da seguranca e satde dos trabalhadores, sdo varias as doencas profissionais atualmente
reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Salde e que conduzem muitas vezes a perdas no
trabalho inevitaveis. Estimou-se que cerca de 2,34 milhdes de pessoas morrem todos 0s anos em
virtude de acidentes e doencas relacionadas com o trabalho (OIT, 2007). Cerca 320 000
trabalhadores morrem em todo 0 mundo devido a doencas contagiosas, dos quais cerca de 5 000
na Unido Europeia (OSHA, 2007). Doencas profissionais sdo doengas contraidas em resultado de
uma exposicdo a fatores de risco subjacentes a uma atividade profissional que podem ser de
natureza fisica, quimica e bioldgica. Estes constituem o0s trés grupos de agentes presentes no
ambiente de trabalho abordados no &mbito da higiene industrial, cuja existéncia nos locais pode
constituir um fator de incomodo, de risco ou de insalubridade com maior ou menor gravidade
(OIT, 2007).

Integram-se no conceito de agentes bioldgicos, as bactérias, os fungos, os virus e 0s parasitas. Com
excecao dos virus, que se multiplicam quando infetam células alvo, os agentes bioldgicos séo seres
vivos capazes de se desenvolverem se reproduzirem no ambiente em que se inserem desde que
fatores como por exemplo a temperatura e a humidade sejam favoraveis. Esta capacidade é
considerada como essencial e que marca a diferenga entre eles e outros agentes perigosos (Pombo
& Varela, 2004). Os agentes bioldgicos originam riscos que podem comprometer a sadde dos
trabalhadores expostos, nomeadamente 0s riscos de infe¢do que revelam uma maior preocupacgéo
devido a potencialidade de desenvolvimento de vérias doencas. O contacto com fluidos biolégicos
sdo exemplos deste tipo de exposicdo, e que podem levar ao desenvolvimento de doengas como
tuberculose e carbunculo, que se manifestam através varios sintomas como infecGes respiratorias,
febre e cefaleias. O facto de muitas espécies de microrganismos apresentarem efeitos semelhantes
na salde, dificulta a sua identificacdo para aléem dos efeitos que provocam dependerem da
suscetibilidade individual. Estas caracteristicas dos agentes bioldgicos ndo permitem, portanto
estabelecer valores limite de exposicdo, o que consequentemente leva a dificuldade na tarefa de
avaliacdo e controlo dos riscos profissionais (Pombo &Varela, 2004). No entanto, estudos tém
sido desenvolvidos no sentido de estabelecer valores limite de exposi¢do para poeiras organicas,
mas os dados ainda sdo insuficientes devido a complexidade da composicdo dos bioaerosséis
(Wijnand et al, 2012).

As alteracOes tecnoldgicas e sociais, aliadas as condi¢des da economia mundial, contribuem para
0 agravamento dos atuais perigos para a saude no trabalho. O risco de exposi¢do aos agentes
bioldgicos poderd ser mais expressivo nos paises mais desenvolvidos e que € resultado do
crescimento de varias tecnologias e habitos particulares das sociedades (Corrao et al, 2012) como
por exemplo o0 aumento do consumo de varios produtos que geram maior quantidade de residuos
organicos e o crescimento da investigacdo em microbiologia no contexto farmacéutico e alimentar.
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O presente estudo incide na avaliagdo dos riscos de exposi¢cdo aos agentes bioldgicos. O
conhecimento dos riscos de exposi¢cdo a estes agentes é ainda escasso e insuficientemente
abordado no contexto da seguranca do trabalho, motivo pelo qual levou ao estudo nesta temética
proporcionando assim o desenvolvimento da area, uma vez que 0s conhecimentos atuais permitem
afirmar a relacdo existente entre a presenca de determinados agentes bioldgicos e os seus produtos,
com o desenvolvimento de determinadas reacdes e efeitos nas pessoas que sdo expostas (Pombo
&Varela, 2004). Em consequéncia desta exposi¢do a salde dos trabalhadores é comprometida.
Neste sentido o risco pode ser estimado de modo a investigar a necessidade e possibilidade da sua
eliminacdo, diminuicgdo e controlo. Pretende-se com este trabalho estudar a reprodutibilidade de
métodos para avaliacdo do risco de exposi¢do aos agentes bioldgicos em atividade de Matadouros.

No contexto das obrigacOes gerais, 0s empregadores tém que tomar as medidas necessarias para a
seguranca e salde dos trabalhadores e que incluem a prevencao dos riscos ocupacionais. Com 0
objetivo de promover e prevenir a seguranca e saude dos trabalhadores no trabalho, atualmente a
lei n.° 102/2009 de 2 de setembro, alterada pela lei n.°3/2014 de 28 de janeiro, apresenta um
conjunto de medidas destinadas as entidades patronais e que sdo aplicaveis no ambito da seguranca
no trabalho. Entre elas, a responsabilidade de assegurar ao trabalhador condi¢6es de seguranga e
salde em todos os aspetos do seu trabalho, através da identificacdo de todos 0s riscos previsiveis
em todas as atividades. A avaliacdo dos riscos assume aqui uma ferramenta fundamental para os
responsaveis de seguranca. Os agentes bioldgicos demandam preocupacdo e um desafio para 0s
técnicos de seguranca devido as exigéncias da matéria (Corrao et al, 2012).

De modo complementar a lei n.° 102/2009 de 2 de setembro, alterada pela lei n.°3/2014 de 28 de
janeiro, foi publicado o decreto-lei n.°84/1997 de 16 de Abril que estabelece as prescrices
minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra 0s riscos da exposicao a
agentes bioldgicos durante o trabalho e que inclui a avaliagdo dos riscos bioldgicos.

O controlo dos riscos bioldgicos integra-se na gestdo de riscos laborais e requer a necessidade de
um conhecimento especifico nesta tematica. Este controlo é realizado através da aprecia¢do do
risco que implica a identificacdo dos locais de trabalho com o potencial risco de contacto com 0s
agentes que possam estar presentes tendo em conta a sua perigosidade (Pombo & Varela, 2004).

Esta apreciacdo inclui vérias etapas, entre elas a identificacdo do perigo que constitui a primeira e
a mais importante. Caracteriza-se pela identificacdo das espécies dos agentes bioldgicos que
podem estar presentes no local de trabalho. Dada a dificuldade aleada a sua identificacdo, esta é
muitas vezes ocultada pelos responsaveis de seguranca, em particular devido ao desconhecimento
sobre a tematica e inexisténcia de base de dados legais e normativas que suportem e apoiem a sua
identificacdo. Este é o ponto de partida para o sucesso do eficaz e correto controlo dos riscos de
exposi¢do aos agentes bioldgicos, o contrario porventura poderd traduzir-se no seu fracasso.

De modo a responder a estas questdes, foram desenvolvidos métodos que permitem estimar e
avaliar os riscos de exposi¢do aos agentes bioldgicos, com diferentes fatores a serem considerados.
No entanto muitos métodos tém capacidade limitada para reproduzir corretamente as taxas de risco
implicitas nos modelos. Existem varias limitagdes na aplicabilidade dos métodos o que sugere que
0s mesmos devem ser utilizados com alguma precaucdo (Carvalho F., 2013) e ndo devem ser
selecionados de forma aleatéria devido as diferencas dos descritores associadas aos niveis de cada
escala de indices de risco (Carvalho et al, 2011). De modo a identificar estas limitagcdes no ambito
dos riscos biologicos o presente estudo tem como objetivo analisar a reprodutibilidade aquando da
aplicacdo das matrizes de risco desenvolvidas especificamente para o risco biolégico, de modo a
identificar a suas limitagdes e identificar a matriz que melhor represente a realidade numa
atividade, em matadouros.
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2 ESTADO DA ARTE

2.1 Os agentes bioldgicos no contexto ocupacional

Existem mais de 50000 espécies microbianas e que afetam todas as formas de vida na Terra.
(Madigan & Martinko, 2006). A Microbiologia (ramo da biologia que estuda 0s microrganismos)
compreende um diverso grupo de organismos microscopicos, entre eles, bactérias, fungos,
protozoarios, bem como virus e prides. As atividade de um grande nimero de microrganismos esta
intimamente ligada as plantas e aos animais. Alguns exemplos desta interacdo pode ocorrer atraves
da renovacdo de nutrientes essenciais, na degradacdo de matéria organica e também associada a
vida humana pelos diversos beneficios que nos oferecem. O Homem desde o seu nascimento até a
sua morte contacta com inimeros microrganismos, entre eles alguns essenciais e outros
patogénicos com capacidade provocar doenca. Os microrganismos tém um papel fundamental na
intervencdo de algumas doencas, e que constitui a primeira barreira de defesa do organismo frente
a invasao de outros microrganismos patogénicos. A populacdo microbiana que coloniza o
organismo desempenha um papel fundamental na sobrevivéncia humana, através da sintese de
nutrientes essenciais no metabolismo dos alimentos, na intervencdo nos fatores de crescimento e
ainda na estimulacdo da resposta imunitaria (Madigan & Martinko, 2006; Ferreira & Sousa, 1998;
Pombo & Varela, 2004).

Entre a diversidade de microrganismos descritos, uma percentagem Sa0 microrganismos capazes
de provocarem doenca, no entanto, este nuimero € reduzido face ao numero total de
microrganismos existentes. Estimam-se que mais 100 espécies provocam doengas infeciosas. A
patogenicidade € traduzida pela capacidade dos microrganismos provocarem doenga no seu
hospedeiro (0 Homem) e que se pode manifestar em diversas formas, desde reacdes alérgicas até
mesmo a morte. Esta patogenicidade varia de espécie para espécie (Madigan & Martinko, 2006).
A principal caracteristica do agente perigoso é a capacidade de infetar e causar doenca num
hospedeiro suscetivel (humano), a sua viruléncia € medida pela gravidade dos danos causados bem
como a disponibilidade de medidas eficazes de prevencéo e tratamento da mesma (CDC, 2009).

Existe uma complexidade subjacente a interacdo entre o organismo humano e 0s agentes
bioldgicos que pode traduzir-se em diversas situacdes, nomeadamente na relagdo entre os agentes
bioldgicos e ocorréncia de doencga. Pode ocorrer uma colonizacdo temporaria, como uma relacéo
simbidtica de longo prazo ou até mesmo ocorréncia de doenca. Os fatores como a patogenicidade
do microrganismo, o estado de saude do hospedeiro (estado do sistema imunitario), as
caracteristicas do local de exposicéo e o tecido afetado, determinam o resultado desta interacdo e
que deste modo refletem-se na variedade de sintomas e doengas que causam.

A acdo dos agentes bioldgicos no organismo depende essencialmente de dois aspetos
fundamentais:

e Caracteristicas especificas dos microrganismos
e Mecanismo de defesa do hospedeiro contra os agentes patogénicos

Do ponto de vista da seguranca e saude do trabalho, os agentes biologicos sdo definidos como
microrganismos incluindo os geneticamente modificados, as culturas celulares e os endoparasitas
humanos suscetiveis de provocar infecdes, alergias ou intoxicacfes. Nesta defini¢do incluem-se
0S parasitas, 0s virus, e bactérias e fungos patogénicos e que sdo apresentados em portaria, uma
listagem de espécie e estirpes classificadas de acordo com o seu nivel infecioso (D.L. n.° 84/1997,
de 16 de abril). Importa referir a reduzida listagem face ao nimero atual de agentes patogénicos
conhecidos e descritos e a limitada definicdo de agentes bioldgicos.
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Os proximos itens apresentam um breve resumo das caracteristicas essenciais dos agentes
bioldgicos — bactérias, fungos, virus e parasitas — nomeadamente as que os diferenciam quanto a
sua patogenicidade em ambiente ocupacional.

2.1.1 As bactérias

S&o organismos unicelulares procariotas com uma organizacédo celular bastante simples, tendo na
sua maioria umas das formas: esférica ou em forma de bastonete. Relativamente a morfologia,
podem-se caracterizar pela sua parede celular e que devido a coloragdo de gram distinguem-se em
dois grupos: gram positivas e as gram negativas. No caso das gram negativas — a membrana
externa da sua parede contém macromoléculas (lipopolissacarideo) com relevancia do ponto de
vista na higiene industrial. Aquando de uma infecdo, a célula bacteriana desintegra-se e estes
constituintes da parede denominam-se por endotoxinas, sendo responsaveis por numerosas
infecdes. Algumas bactérias gram positivas também produzem toxinas. Estas diferem das gram
negativas por serem excretadas e por interferirem especificamente com uma funcdo da célula
hospedeira, sendo designadas por exotoxinas. A patogenicidade das bactérias depende da
capacidade de interferir com as células do hospedeiro e de libertar as suas toxinas ou de expor
outros fatores de patogenicidade (Madigan & Martinko, 2006).

Exemplo: Legionella pneumophila. e Escherichia coli (gram negativas); Clostridium tetani e Bacillus anthracis (gram positivas)

2.1.2 Os Fungos

Os fungos sdo organismos eucariotas, desprovidas de clorofila. S8o heterotroficos que se
alimentam de matéria organica e que vivem saprofitamente, em simbiose ou parasitando plantas e
animais (Madigan & Martinko, 2006). Apresentam uma estrutura mais complexa do que as
bactérias e pode-se apresentar de duas formas distintas — mofos ou leveduras. Os mofos sdo
organismos pluricelulares e ttm como elemento principal de crescimento as hifas (estrutura tubular
e ramificada). As leveduras sdo organismos unicelulares, formado por células esféricas ou ovais.
Algumas espécies crescem como mofos, outras como leveduras e ainda ha espécies que se
caracterizam por crescerem nas duas formas — dimorfismo. Estas caracteristicas dos fungos
apresentam importancia clinica, tendo em conta que a maior parte das espécies de fungos
patogénicas ao Homem sdo dimorficos (Ferreira & Sousa, 2000).

As formas pluricelulares (mofos) reproduzem-se através da formacdo de esporos que se
disseminam com facilidade pelo ar, capazes de germinarem em condi¢es ambientais favoraveis
(Pombo & Varela, 2004). Toda a populacdo estd exposta diariamente a esporos provenientes dos
fungos (Madigan & Martinko, 2006).

Sdo seres ubiquitarios e de grande importancia do ponto de vista industrial devido aos seus
potenciais na fabricacdo de pdo, cerveja, vinho e mesmo na prepara¢do de antibidticos. Por outro
lado, também sdo alvo de preocupacdo, devido a capacidade de algumas espécies para causar
infecBes no organismo humano. Estdo descritas cerca de 150 espécies de fungos reconhecidas
como patogénicas especificas ou primarias (Madigan & Martinko, 2006). No entanto prevé-se que
0 numero tenha aumentado.

As micoses sdo as principais infecdes causadas ao Homem por fungos microscopicos. O solo e as
plantas s&o reservatorios naturais, onde podemos encontrar diversas espécies com esta capacidade.
O contacto inter-humano por sua vez é menos frequente, o que explica que raramente as infegdes
fangicas sejam epidémicas. No entanto o Homem pode comportar-se como reservatorio.

Exemplo: Aspergillus fumigatus e Cryptococcus neoformans
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2.1.3 Osvirus

Os virus ndo apresentam estrutura celular, ndo sendo considerados seres vivos pela maioria dos
bidlogos. No entanto contém informagdo genética e multiplicam-se porque parasitam células
hospedeiras. Sdo parasitas intracelulares obrigatérios e que dependem do contacto com outras
células para se desenvolverem. Uma das vantagens dos virus é dada pela sua capacidade de passar
de hospedeiro para hospedeiro, recomecando sempre o seu ciclo de multiplicacdo e muitas vezes
amplificando as suas capacidades patogénicas iniciais. S8o responsaveis por causarem diversas
doencas graves no Homem e constituem um sério perigo para os trabalhadores. Podem propagar-
se a coletividade e geralmente ndo existe uma profilaxia ou tratamento eficaz (Pombo & Varela,
2004).

Exemplo: Virus da variola bovina e Virus Ebola

2.14 Os parasitas

S&0 organismos gue se associam negativamente no interior do organismo e que podem por vezes
causar efeitos patoldgicos e podem levar mesmo a um estado grave do hospedeiro. Os parasitas
podem ser unicelulares ou pluricelulares e sdo habitualmente distribuidos por trés grupos:
protozoarios, vermes (helmintes) e artrépodes. Os efeitos sdo muito diversos e muitas vezes
representam a combinacdo de varios sintomas. Podem-se destacar os platelmintes como é o
exemplo das ténias. O seu ciclo de vida inicia-se quando o hospedeiro intermediario (no caso do
suino) ingere 0s ovos. Uma vez no intestino no hospedeiro intermediario a larva atravessa a muco
intestinal e circulagdo sanguinea, migra pelos tecidos e 6rgdos (figado, olhos, encéfalo, etc.).
Quando o hospedeiro definitivo (0 Homem) ingere a carne contaminada, a larva se liberta no
intestino onde se desenvolve e atinge a fase adulta.

Exemplo: Taenia saginata e Taenia solium

2.1.5 Os agentes biol6gicos e a exposi¢ao ocupacional

Na libertacdo de um agente biolégico para o ar ambiente, a natureza e o grau de perigosidade
depende de uma variedade de fatores: desde o tipo de agente, a quantidade que é libertada e a
forma como o agente bioldgico é disseminado. O movimento e a sua diluicdo na atmosfera, o
estado de protecdo e a suscetibilidade do organismo das pessoas expostas também contribuem para
0 grau de perigosidade. Estes sdo fatores que influenciam a toxicidade, infecciosidade e a
viruléncia quer durante ou depois da sua libertacdo (WHO, 2004).

O organismo humano constitui um conjunto de nichos ambientais que providenciam calor,
humidade e nutrientes necessarios para o crescimento de microrganismos, onde muitos deles
desencadeiam processos ndo compativeis com o organismo, desencadeando processos de infecdo
(Sousa et al, 1999).

A exposicao e subsequente infecdo de um individuo por um agente biolégico pode ocorrer pelas
seguintes vias:

- Respiratoria (através da inalagdo)

- Parenteral (picadas, lesdes ou roturas da pele)
- Dérmica

- Oral (ingestéo)
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- Ocular (através da conjuntiva)
Transmissibilidade:

- Direta
- Indireta

A via respiratdria, através da inalagdo, constitui a principal via de entrada dos agentes bioldgicos,
mesmo para aqueles em que esta ndo é a via natural de infecdo. Por esta via entram 0s
microrganismos e o0s seus produtos na forma de bioaerosséis, onde a sua localiza¢do no trato
respiratério depende do seu tamanho.

Os agentes infeciosos podem ser disseminados através de particulas inalaveis pela dispersao de
po, sprays e mesmo geradores de particulas concebidos para produzirem particulas na fracéo
inalavel (WHO, 2004). O contacto com o agente infecioso através de uma lesdo ou através das
membranas mucosas também constituem um risco, embora de menor preocupacéo face a inalacéo.

A via por ingestdo apesar de menos frequente, mas pode ocorrer por acidente a ingestdo de material
infetado (DGS, 2004).

Os agentes bioldgicos também podem ser classificados quanto a sua transmissibilidade. Esta pode
ser direta, de pessoa para pessoa, ou indireta, atraves de objetos, animais ou outros vetores. Sdo
caracteristicas da via indireta, as infecbes transmitidas através da agua ou dos alimentos
contaminados. As infecdes respiratorias sdo transmitidas pelo contacto durante a tosse espirros ou
mesmo conversacdo (Pombo & Varela, 2004).

A principal caracteristica do agente biologico € a sua capacidade de se desenvolver no hospedeiro.
A doenca pode-se desencadear no seguimento do resultado da interacdo multifatorial entre o
agente biolodgico, o anfitrido (incluindo o estado imunoldgico do hospedeiro, nutricional e estado
geral de saude) e o meio ambiente (por exemplo, saneamento, temperatura, qualdiade da agua,
densidade da populacdo). As consequéncias da exposicdo aos agentes biologicos e o
desencadeamento de doenca refletem complexidade nas suas interacées (WHO, 2004).

Os agentes bioldgicos sdao comumente classificados de acordo com a sua taxonomia, a taxa mais
importante sdo os fungos, bactérias e virus. Tal classificacdo € importante devido as suas
implicacdes para a detecdo, identificacdo, profilaxia e tratamento bioldgico (WHO, 2004).

Sao também classificados de acordo com propriedades que determinam a sua utilidade para fins
hostis, tais como facilidade de producdo ou resisténcia as medidas profilaticas e terapéuticas.
Geralmente os agentes bioldgicos podem ser caracterizados por essas outras caracteristicas como
a infecciosidade, a viruléncia, periodo de incubacdo, a letalidade, contagiosidade e mecanismos de
transmissdo e a estabilidade, as quais influenciam o seu potencial.

Os agentes biologicos sdo classificados pela diretiva 2000/54/CE transposta para direito interno,
em quatro grupos de risco, conforme o nivel de risco infecioso que deles emana e as possibilidades
de prevencdo e tratamento. A sua classificacdo é baseada nos efeitos que produzem e as medidas
disponiveis para o combater: tratamento e profilaxia. A tabela 1 indica a classificacdo apresentada
no artigo 4.° do Decreto-lei n.° 84/97 de 16 de abril.

O risco de exposicdo a agentes bioldgicos pode existir numa variedade de atividades com um
elevado numero de trabalhadores. Esta exposi¢do pode ser deliberada, como o exemplo das
atividades desenvolvias na industria farmacéutica, nomeadamente nos laboratérios de
microbiologia e de investigagcdo, ou pode ocorrer em atividades com exposi¢do inerente ao
processo produtivo, classificada como exposi¢do ndo intencional (OSHA, 2003; HSA, 2014).
Exemplos da manipulacdo involuntaria séo as atividades desenvolvidas com os residuos e no
processamento alimentar como 0s matadouros.
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Tabela 1 — Classificacdo dos agentes biologicos, de acordo com o DL n.° 84/97 de 16 de abril.

Classificagdo do agente biolégico Descricéo

Agente bioldgico do grupo 1 O agente bioldgico cuja probabilidade de causar doengas no ser humano é baixa

O agente bioldgico que pode causar doengas no ser humano e constituir um perigo para
Agente biol6gico do grupo 2 os trabalhadores, sendo escassa a probabilidade de se propagar na coletividade e para o
qual existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou tratamento

O agente bioldgico que pode causar doencgas graves no ser humano e constituir um risco
Agente bioldgico do grupo 3 grave para os trabalhadores, sendo suscetivel de se propagar na coletividade, mesmo que
existam meios eficazes de profilaxia ou de tratamento

O agente bioldgico que causa doencas graves no ser humano e constitui um risco grave
para os trabalhadores, sendo suscetivel de apresentar um elevado nivel de propagacéo
na coletividade e para o qual ndo existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou de
tratamento.

Agente bioldgico do grupo 4

O anexo | do decreto-lei n.° 84/97 de 16 de abril apresenta a lista indicativa de atividades que sao
apresentadas na tabela 2, entre os quais se encontram atividades tencionais e ndo tencionais de
manipulacdo dos agentes bioldgicos. Além das descritas existem também outras atividades ndo
legisladas mas ndo menos importantes, tais como as atividades ligadas a madeira, producdo de
biocombustiveis e mesmo como atividades de escritdrios (Correo, et al, 2012).

Tabela 2 — Lista de atividades apresentadas no anexo | do DL n.° 84/97 de 16 de abril.

Lista de atividades

1 — Trabalho em unidades de producéao alimentar

2 — Trabalho agricola

3 — Atividades em que ha contacto direto com animais e produtos de origem animal

4 — Trabalho em unidades de sadde, incluindo unidades de isolamento e de autopsia

5 — Trabalho em laboratdrios clinicos, veterinarios e de diagndstico, excluindo os laboratérios microbiol6gicos de diagndstico

6 — Trabalho em unidades de recolha, transporte e eliminacéo de detritos

7 — Trabalho nas instalacfes de tratamento de &guas dos esgotos

Entre as atividades suscetiveis de apresentar risco de exposicdo aos agentes bioldgicos
identificadas na tabela 2, encontram-se as atividades onde existe contacto direto com animais e
produtos de origem animal, onde se enquadram as varias atividades desempenhadas em
matadouro. Nestes locais € necessario a realizacao da apreciacao do risco, mediante a determinacéo
da natureza e do grupo do agente bioldgico, bem como o tempo de exposi¢do do trabalhador a esse
agente. Nas atividades que impliquem a exposicao a varias categorias de agentes bioldgicos, a
avaliacdo dos riscos, deve ser feita com base no perigo resultante da presenca de todos esses
agentes.
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2.2 Os agentes biologicos na industria transformadora de animais —
matadouros

A producdo de carne de suino corresponde a principal producao de carne na Unido Europeia, com
21,9 milhdes de toneladas em 2013 (Eurostat, 2016). O abate dos suinos responde
consequentemente a esta produgdo com a existéncia de vérias empresas que atualmente
desenvolvem esta atividade.

Os matadouros sdo locais onde os animais sdo abatidos para transformacéo alimentar. No ambito
do presente trabalho, foi caracterizado um posto de trabalho inserido na atividade de abate de
suinos.

A figura 1 apresenta o fluxograma com a descricdo de etapas que compdem 0 processo de abate
de suinos, fornecido pela empresa.

| Recapgio de suinos vivos |

Insensibiizagio

Escaldio (60-64°C)

Lavagam

Corte testiculos & recto

|
k4

| Corte asterna e evisceragio
|

Dwisdo sagital carcaga

I DivisBo sagital da carcaga ‘
)
| Acabamenin/ mercagho’ pesagem |
+
\ Conservagio em cimara de refrigeracio
)

| Expedicial fransporte/ distnbuicio |

i

Figura 1 — Fluxograma do processo em linha de abate de suinos

A descricdo que se segue foi fornecida pela empresa de abate de carnes, recolhida no ambito da
dissertacao.

Rececéo dos animais vivos: 0s animais sdo rececionados na abeboaria (trasfega dos mesmos do
meio de transporte para a plataforma e, posteriormente para os estabulos);

Inspecdo Ante Mortem: observacdo dos animais em vida pelo corpo de inspe¢éo sanitéria;

Insensibilizacdo: o atordoamento dos animais na espécie suina/ovina/caprina é efetuada por
electro narcose com recurso a tesoura de chogue com corrente elétrica de caracteristicas especiais;
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Sangria: é efetuado o esgotamento sanguineo do animal, com corte (com recurso a faca vampiro)
dos vasos sanguineos do pescogo;

Escaldao: o suino é mergulhado no tanque de escalddo com agua aquecida a 60- 65°C, do qual o
funcionario o retira puxando-o com um gancho comprido, apropriado para o efeito;

Depilacdo: depois de pendurados novamente na via aérea, por elevador mecéanico, 0s suinos
passam no depilador que, com o auxilio de chicotes em movimento rotativo, retira os pelos dos
mesmaos;

Chamusco: depois do depilador, os suinos passam no chamusco que consiste huma seccdo da
linha de abate composta por um conjunto de macaricos, que vao chamuscar o pelo que ainda
persiste e garantir a assepsia apos o escaldao;

Lavagem: consiste na lavagem final, em maquina propria; a lavagem é igualmente acompanhada
por chicotes de borracha rotativos;

Corte de testiculos e recto: tarefas elaboradas manualmente, com recurso a facas;

Corte do externo e evisceracdo: Consiste na remocdo das visceras dos animais, efetuada
manualmente (utilizando facas)

Divisdo sagital da carcaca: efetuado com auxilio de serras de corte longitudinal das carcagas;

Inspecéo post mortem: observacao por parte do corpo de inspecao sanitéria, das carcacas (decisdo
da aprovacéo/reprovacao das mesmas);

Acabamento/Marcacéo/Pesagem: operacGes de acabamento das carcacgas; ndo existem riscos
associados acrescidos;

Conservacdo em refrigeracdo: as carcacas sdo armazenadas em camaras de refrigeracdo, a
temperaturas na ordem dos 0-5°C;

Expedicao/transporte/Distribuigédo: as carcagas sdo encaminhadas das camaras para meios de
transporte, devidamente refrigeradas; o encaminhamento até ao meio de transporte é efetuado
navia aérea; a descarga nos pontos de distribuicdo é manual na maioria dos casos.

O tipo de contacto entre os trabalhadores e os animais (através do sangue, carne e produtos de
excrecdo que potencialmente possam estar contaminados com microrganismos patogénicos) pode
proporcionar a ocorréncia de zoonoses, 0 que classifica estes trabalhadores como um grupo de alto
risco de exposicdo a varias doencas (Montano, D. 2014). A ocorréncia das doencas advém
essencialmente da inalacdo e do contacto direto com os animais (Taylor et al, 2001). A exposi¢do
ocorre devido a presenca de microrganismos nos animais manipulados e a sua transferéncia para
0 ambiente laboral. Neste contexto as espécies zoondticas séo as identificadas de maior risco.

Os agentes bioldgicos presentes em matadouros sdo essencialmente bactérias, fungos, parasitas e
alguns virus.

As principais vias de exposi¢do nos matadouros sdo (Hernandéz, 2003):

e Contacto com a pele e as mucosas;

e A entrada através das feridas, mordeduras arranhdes, picadas e cortes com materiais
cortantes;

e A ingestdo como consequéncia dos maus habitos higiénicos;

e Inalagdo de bioaerossois.

S&o poucos os estudos sobre da concentracdo e a composic¢ao dos bioaerossois em matadouros, o
que torna dificil estabelecer a relacdo entre a dose de exposicéo e os danos para saude. A avalia¢ao
de risco bioldgico na atividade em matadouros deve ter em conta (Hernandéz, 2003):

e As caracteristicas do agente potencialmente presente no local de trabalho;
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e As condicdes de trabalho em fungéo das:

- Caracteristicas do local de trabalho (humidade, temperatura, disponibilidade de
nutrientes);

- Caracteristicas do posto de trabalho (atividades, tarefas, procedimentos, equipamentos);

- Caracteristicas do trabalhador, do seu estado de saude, da sua suscetibilidade a
determinados agentes bioldgicos.

As tarefas com maior risco bioldgico sdo aquelas em que o trabalhador contacta com as partes
mais contaminadas dos animais, como (Hernandéz, 2003):

Visceras;

Partes genitais (placenta, fetos, liquido fetal);

Tubo digestivo e seu conteldo;

Pele;

Contacto com a pele e as mucosas;

A penetracdo através das feridas, mordeduras, arranhdes, picadas e cortes com materiais
cortantes.

Para esta avaliacdo, foram selecionadas algumas espécies zoondticas de suinos e que
potencialmente possam estar presentes no local de trabalho com base em bibliografia e base de
dados disponiveis.

2.2.1 Fases da avaliacdo do risco-perigo de exposicao a agentes bioldgicos

A identificacdo do perigo, a analise do risco e a avaliacdo do risco, sdo as trés etapas do processo
global de apreciacdo do risco e que séo apresentadas na figura 1 de acordo coma ISO 31000:2003.
Este processo de apreciacdo permite avaliar o risco para a salde e seguranca dos trabalhadores no
trabalho, resultantes das circunstancias de ocorréncia de um perigo no local de trabalho. O
resultado desta avaliacdo permite tomar as decisGes no que respeita as medidas necessarias a serem
providenciadas com a finalidade proteger os trabalhadores para esses mesmos riscos. Tais medidas
podem ser de diferente ordens, desde medidas que incluem a prevencao dos riscos ocupacionais,
formacédo dos trabalhadores e organizacdo dos meios necessarios para implementar as medidas de
prevencao.

Estabelecimento do contexto

;

I Identificagio dos perigos

l

11 Analise do risco
111 Avaliagiio do risco

l

Tratamento do risco

Figura 1 — Fluxograma genérico da gestéo do risco, de acordo com 1SO 31000:2013
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Pretende-se que esta avaliacdo seja um exame sistematico que inclua todos os aspetos do trabalho,
considerando todos os elementos perigosos e fatores que contribuem para esse perigo e que podem
provocar ferimentos ou danos, verificar ainda se esses mesmos fatores podem ser eliminados e se
as medidas preventivas séo eficazes ou ndo no controlo do risco.

I. 1dentificacéo dos perigos

A identificagéo dos perigos e a avaliacao dos riscos deve ser realizada em todos os aspetos no local
de trabalho:

- Envolver a participagéo dos trabalhadores, para a percecéo dos perigos e efeitos adversos;

- Examinar sistematicamente todos os aspetos do trabalho — através da observacéo, o que
faz parte da rotina, o que ndo faz parte;

- Recolher a informagdo mais completa possivel dos locais de trabalho, de modo a
identificar as situa¢es com maior risco de contacto, o tempo dedicado as tarefas, o nimero
de trabalhadores expostos, as caracteristicas desses trabalhadores, as equipas de trabalho,
entre outros. A organizagdo de uma boa equipa de seguranca e as tarefas de observacéo séo
fundamentais.

No que concerne a avaliacdo da exposicao dos trabalhadores ao risco bioldgico, a identificacdo
dos perigos, consiste na identificacdo das espécies dos agentes bioldgicos passiveis dos
trabalhadores estarem expostos nos seus locais de trabalho. Esta identificacdo é principal e a mais
importante etapa e que determina o éxito da uma eficaz avaliagdo (Pombo& Varela, 2004).

Esta etapa exige um conhecimento extensivo da empresa e do processo produtivo, das tarefas
realizadas e dos procedimentos de execucdo, das matérias-primas utilizadas, das equipas de
trabalho existentes, do nimero de trabalhadores que desempenha a sua atividade em cada posto e
do seu estado de satde. As metodologias utilizadas para a identificacdo dos perigos devem ser em
funcdo do objeto em analise, nomeadamente do ambito da andlise e recursos disponiveis.

A identificacdo dos perigos pela exposicdo a agentes biolégicos € imediata quando a atividade
laboral pertence ao grupo em que existe intencdo deliberada de manipular agentes bioldgicos.
Nestas situacdes hd um conhecimento dos agentes biol6gicos que sdo utilizados no processo.
Tendo em conta as caracteristicas da atividade laboral, existem ainda processos que ocorrem sem
intencdo deliberada de utilizacdo de agentes bioldgicos ou em que se suspeita a possibilidade de
existéncia de risco de exposicdo a agentes biologicos. A identificacdo desses agentes pode ser
suportado com técnicas de amostragem ou tendo por base as caracteristicas dos agentes que
potencialmente possa constituir risco, face as suas caracteristicas de desenvolvimento e
caracteristicas de exposi¢cdo. Nas situacdes onde ndo se conhece a natureza e nao se conhece 0s
agentes biologicos, existem alguns indicadores que de forma geral, permitem evidenciar essa
exposicao. Sao os indicadores globais, indicadores de grupo, indicadores especificos e indicadores
individuais (Pombo & Varela 2004).

Uma vez identificados os riscos, procede-se a sua avaliacdo em funcgdo dos critérios definidos,
segundo os conhecimentos técnicos existentes — analise do risco.

1. Analise do risco

E 0 processo que permite compreender a natureza do risco e determinar o nivel de risco, ou seja a
magnitude. A estimativa do risco reflete a frequéncia de um evento ndo desejado para a saude e
que fornece orientacédo para o resultado da avaliacdo do risco e as decisfes sobre o tratamento do
mesmo.

Esta etapa é realizada tendo em conta a informagdo sobre a natureza dos agentes biologicos,
recomendacdes existentes, informacéo sobre as doencas, efeitos potenciais, alérgicos, toxicos e
conhecimento das caracteristicas dos trabalhadores envolvidos.
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A analise do risco pode ser efetuada com graus de detalhe variaveis, dependendo do risco, da
finalidade da analise, da informacdo e dos dados e recursos disponiveis. A analise pode ser
qualitativa, semi-quantitativa ou quantitativa, ou uma combinacdo destas, dependendo das
circunstancias (Pombo & Varela 2004).

A probabilidade do dano esta relacionada com a possibilidade de exposic¢ao aos agentes biologicos
e, por sua vez, condicionada pela presenca desses mesmos agentes bioldgicos no meio laboral. A
probabilidade reduz-se com a aplicacdo de medidas de controlo. Para cada trabalhador,
individualmente considerado, a probabilidade de exposicdo esta estritamente relacionada com o
tempo dedicado a tarefa. A severidade do dado esta relacionada com o grupo de risco que o agente
bioldgico esta classificado, de acordo com a portaria n.° 1036/98 de 15 de dezembro. O resultado
desta andlise traduz-se num risco potencial que necessita de ser avaliado com base em critérios
predefinidos.

I11. Avaliagdo do risco

Esta etapa tem como finalidade apoiar a tomada de decisdes, tendo por base os resultados da
analise do risco, sobre quais 0s riscos que necessitam de tratamento e a prioridade na
implementacdo do tratamento. A avaliacdo € feita através da comparacdo do nivel do risco
identificado no processo em andlise com os critérios do risco e que refletem a possibilidade da
necessidade de tratamento.

Avaliacdo dos riscos bioldgicos detetados em cada posto de trabalho é realizada a partir da
estimativa do potencial de dano e por outro lado a probabilidade do dano se materializar. (ISO
31000:2003)

A combinagdo entre as caracteristicas do posto de trabalho, as caracteristicas do individuo e
caracteristicas dos agentes biol6gicos compdem a piramide com as informac6es fulcrais para uma
avaliacao de risco completa.

2.2.2 Caracterizacdo dos agentes bioldgicos em matadouros

Para a realizacdo da avaliacdo de risco biol6gico em matadouros, foram selecionadas 15 agentes
bioldgicos gue potencialmente possam estar presentes nas visceras dos suinos e consequentemente
infetar o trabalhador — risco de infecdo. As espécies apresentadas encontram-se classificadas na
portaria n.° 1036/1998 de 15 de dezembro, nos grupos de risco 2, 3 e 4. A tabela 3 apresenta as
suas principais caracteristicas: classificacdo do grupo de risco, via de transmissdo, tipo de
organismo e respetiva doenga acompanhada com a descri¢éo dos sintomas.
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Tabela 3 — Principais caracteristicas dos agentes bioldgicos

Ref.2 Pen_go’ . CIasmﬁcagg o Via de transmissao Tlpo_ ik Doenca/sintomas
(Agente biolégico) | grupo de risco * organismo
Contacto indireto (feridas e
mucosas com urina e tecidos
R1 | Leptospira interrogans 2 contaminados) e inalagdo de | Bactéria Leptospirose
bioaerossois proveniente de
tecidos contaminados
R2 Streptococcus suis 2 Contacto indireto (picadas, Bactéria Meningite ou septicemia
abrasdo da pele)
Brucelose
. . . . |Sintomas: febre alta, suores, dores
R3 Brucella suis 3 Contacto direto Bactéria musculares, fadiga, perda de
apetite
R4 Coxiella burnetii 3 Contacto direto e inalagdo | Bactéria Febre Q
Contacto direto com o tubo
R5 Salmonella spp. 2 digestivo do animal portador e | Bactéria Salmonelose
ingestdo acidental
Contacto direto com elementos
R6 Bacillus anthracis 3 contaminados e inalacdo de | Bactéria Carbdnculo
esporos
Listeriose
Contacto direto com elementos A maioria das infecGes sdo
R7 |Listeria monocytogenes 2 contaminados e ingestéo Bactéria | assintomaticas. Sintomas: febre
acidental ou gastroenterite. Incubacéo de
alguns dias a vérias semanas.
Mycobacterium Inalagéo de bioaerossois e - . Tuberculose .
R8 tuberculosis 3 ingesto acidental Bactéria Sintomas: febre, fadiga,
manifestagdes cutaneas
Teniase
Infecéo assintomaticas
. . . - Sintomas: Nauseas, perda de
R9 Taenia saginata 2 Ingestao acidental Parasita peso, dor abdominal, distdrbios
neuro-psiquiatricos
Reacdo alérgica: urticéria
Tteniase, cisticercose
Infecéo assintomaricas
. . . . Sintomas: Nauseas, perda de
R10 Taenia solium 3 Ingestéo acidental Parasita peso, dor abdominal, distarbios
neuro-psiquiatricos
Reacdo alérgica: urticéria
Mordedura e picada de animais
. (indireto) contaminagcdo com - . Pa.ugteurt,albqse da:
R11 | Pasteurella multocida 2 feridas abertas e inalacio de Bactéria S|nt0r~na_s. or stk |Fa aguda;
bioaerossois reacdo inflamatoria local,
R12 Pseudomona_s 3 Contacto direto e inalagdo | Bactérias MeI|0|dose_ou doenga de
pseudomallei Whitmore
Ma’terial feca[ do vetor Doenca de chagas
R13| Trypanosoma cruzi 3 triatomineo aEraves de picada e| Parasita Lesdes gastrointestinais
transfusdo de sangue
R14 Chlamydia t(achomatis/ 2 Contacto direto (ocular) Bactéria Infegﬁes_ urogenitais, tracoma,
suis linfogranuloma,
. Contato direto o indireto com
Virus da febre sangue, tecidos de animais
R15 hemorréagica da 4 ' Virus Febre hemorragica

Crimeia/Congo

infetados importados da zona
endémicas

LINRS http://www.inrs.fr/publications/bdd/bacbab.html (acedido em 12.12.2015)
* De acordo com a portaria n.° 1036/98 de 15 de dezembro
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2.3 A avaliacao de riscos ocupacionais

O termo avaliacdo do risco parece simples e sugere tentativas para estimar o risco no contexto
risco de doenca ou leséo ocupacional. Porém cada vez mais a avaliacdo de risco € alusiva a uso de
métodos particulares para estimar e/ou quantificar o risco assumido pelos profissionais.

A avaliacdo dos riscos € um exame sistemético que envolve todos os aspetos do trabalho que
possam causar lesdes ou doenca no trabalhador, traduzindo-se num processo dindmico realizado
em trés fases distintas: a identificacdo dos perigos, analise dos perigos e avaliacdo do risco. Estas
etapas j& abordadas com maior detalhe.

Constitui uma ferramenta essencial para o sucesso de uma eficaz gestdo do sistema de SST, uma
vez que permite tomar decisdes sobre as condicdes de trabalho, com objetivo de reduzir os
acidentes e doengas profissionais. O resultado da avaliacdo de riscos, permite identificar as
medidas de prevenc¢do adequadas e ainda avaliar a sua aplicabilidade.

As vérias etapas devem ser eficientes e suficientemente detalhadas de modo a hierarquizar os
riscos para posterior controlo dos mesmos. O rigor das avaliacbes deve ser proporcional a
complexidade do problema e a magnitude previsivel do risco envolvido. As matrizes de risco sao
as ferramentas adequadas para a classificacdo do risco de acordo com uma lista de prioridade de
intervencdo e medidas de prevencdo e protecdo, atravées da identificacdo dos principais riscos. A
avaliacdo de riscos pode adotar varias abordagens — quantitativas, qualitativas e semi-quantitativas
— onde as ultimas se destacam pela capacidade de compreender melhor a nocéo do risco, tendo em
conta aos fatores subjacentes que influenciam o mesmo. No entanto apresentam subjetividade
associada aos descritores utilizados nas escalas de avaliacdo (Carvalho, 2015). Tal subjetividade
revela muitas limitagdes, 0 que nos leva a uma precaugdo na utilizacdo no que respeita aos
julgamentos que sdo tomados (Cox, et al 2008). Estudos foram realizados e que revelam a
dificuldade em discriminar o “quantitativamente pequeno” e “quantitativamente grande” (Cox, et
al 2008). Tais resultados suportam a necessidade de validacdo das metodologias utilizadas de
modo a se conhecerem 0s critérios para a sua adequada aplicabilidade (Carvalho, 2015). S&o
poucos 0s estudos que incidem na comparacao de métodos semi-quantitativos de avaliacdo o que
reforca a necessidade de desenvolvimento nesta area.

No sentido de contrariar estas limitacdes, o desenvolvimento de técnicas de apoio a sua elaboragéo
de modo a maximizar os beneficios da sua corrente utilizacdo, torna-se necessario aprofundar
conhecimento cientifico neste dominio para garantir a fiabilidade das avalia¢cdes de risco.

2.4 Enquadramento legal

A avaliacdo de riscos constitui a base da abordagem comunitaria para prevenir acidentes e doencas
profissionais, contribuindo para que os empregadores tomem as medidas necessarias para proteger
a seguranca e a salde dos trabalhadores. A Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro alterada pela Lei
n. 3 de 2014, de 28 de janeiro — Regime Juridico da Promoc¢do da Seguranca e da Saude no
Trabalho - indica no seu artigo 73.°B, alinea b), a realizacdo da avaliacdo de riscos como atividade
da seguranca no trabalho. A presente lei € transversal a todos os sectores de atividade e nesse
ambito, as empresas as quais as atividades envolvem exposi¢do ao risco bioldgico, devem
organizar os servicos de saude e seguranca no trabalho, tal como qualquer outra atividade
profissional. No que respeita aos agentes bioldgicos estad em vigor o decreto-lei n.° 84/1997 de 16
de abril que estabelece “...as prescricoes minimas de prote¢do da seguranca e saude dos
trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a agentes biolégicos durante o trabalho”. Aplicavel
“...sobre a utilizagdo confinada e a liberta¢do liberada no ambiente de organismos e
microrganismos geneticamente modificados”.
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O presente decreto transpde para direito interno as seguintes diretivas comunitarias

e Diretiva n.° 90/679/CEE, do Conselho, de 26 de Novembro,
e Diretiva n.° 93/88/CEE, do Conselho, de 12 de Outubro,
e Diretiva n. °© 95/30/CE, da Comissao, de 30 de Junho de 1995.

No entanto, com a publicacdo da nova diretiva europeia - Diretiva 2000/54/CE, de 18 de Setembro
— 0 atual decreto-lei n. © 84/97 de 16 de abril encontra-se desatualizado.

Tabela 4 — Descricao dos principais diplomas orientativos das atividades com risco biol6gico

Diploma Descricdo
Estabelece as prescrigdes minimas de protecéo da seguranga e da saide dos
Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a agentes biolégicos no
trabalho
Portaria n® 405/98, de 11 de julho Aprova a classificacdo dos agentes bioldgicos

Altera a Lista dos agentes bioldgicos classificados, constante do anexo

1 0
Portaria n° 1036/98, de 15 de dezembro apresentado pela portaria n.° 408/98 de 11 de julho

Regula a utilizagdo confinada de microrganismos geneticamente

o L
Decreto-Lei n° 2/2001, de 4 de janeiro modificados, tendo em vista a protecdo da salde humana e do ambiente

Relativa a protecdo dos trabalhadores contra riscos ligados a exposi¢do a

Diretiva 2000/54/CE, de 18 de Setembro agentes biolégicos durante o trabalho

Altera a Diretiva 90/219/CEE, relativa a utilizacdo confinada de

Diretiva 98/81/CE, de 26 de Outubro organismos geneticamente modificados

Relativa a utilizacdo confinada de microrganismos geneticamente

Diretiva 90/219/CEE, de 23 de Abril o
modificados

Adapta ao progresso técnico a Diretiva 90/679/CEE do Conselho, relativa a
Diretiva 95/30/CE, de 30 de Junho protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao a agentes
bioldgicos durante o trabalho

Altera a Diretiva 90/679/CEE, relativa a prote¢do dos trabalhadores contra

Diretiva 93/88/CEE, de 12 de Outubro . : A - A
0s riscos ligados a exposi¢do a agentes biologicos durante o trabalho

Relativa a protecéo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢do a

Diretiva 90/679/CEE, de 26 de Novembro agentes biolégicos durante o trabalho

De modo a proteger a satde e seguranca do trabalhador no contexto do risco biolégico a tabela 5,
apresenta a descri¢do dos principais artigos, com obrigacdes para o empregador, integrados no
presente diploma.

Avaliacao dos riscos (artigo 6.°):

Nas atividades suscetiveis de apresentar um risco de exposi¢cdo a agentes bioldgicos, dever-se-a
proceder a avaliacdo dos riscos de acordo com as orientacfes apresentadas no artigo 6.°, mediante
a determinacdo da natureza e do grupo do agente biolégico, bem como do tempo de exposi¢do dos
trabalhadores a esse agente. Com a avaliacdo dos riscos da exposi¢édo a agente bioldgicos permite
identificar os agentes biologicos causadores de risco, a possibilidade da sua propagacdo na
coletividade e o tempo de exposicéo efetiva ou potencial para os trabalhadores. Paralelamente, a
avaliacdo de riscos permite formular orientages para a aplicacdo de medidas de protecdo dos
trabalhadores de agentes bioldgicos perigosos.

De acordo com o ponto 3, do artigo 6.°, a avaliagdo dos riscos devem ter em conta:

a) A classificacao dos agentes bioldgicos que apresentam ou podem apresentar riscos para
a saude humana;
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b) O risco suplementar que os agentes bioldgicos podem constituir para trabalhadores cuja
sensibilidade possa ser afetada, nomeadamente por doenca anterior, medicacéo,
deficiéncia imunitéria, gravidez ou aleitamento;

c) As recomendacdes da Direcdo-Geral da Saude sobre as medidas de controlo de agentes
bioldgicos nocivos a satde dos trabalhadores;

d) As informacOes técnicas existentes sobre doencas relacionadas com a natureza do
trabalho;

e) Os potenciais efeitos alérgicos ou toxicos resultantes do trabalho;

f) O conhecimento de doenca verificada num trabalhador que esteja diretamente
relacionada com o seu trabalho.

Tabela 5 — Principais artigos com as obrigacdes para o empregador no ambito dos AB

Obrigacdes do empregador Descricéo

Artigo 5.° Notificacdo do inicio da atividade

Artigo 6.° Avaliagéo dos riscos

Artigo 7.° Resultados da avalia¢do dos riscos
Artigo 8.° Substituicio de agentes biol6gicos

Artigo 9.° Reducdo dos riscos de exposi¢do
Artigo 10.° Informagéo das autoridades responsaveis
Artigo 11.° Vigilancia da satde
Artigo 12.° Medidas de higiene de prote¢&o individual
Artigo 13.° Vacinagéo dos trabalhadores

Medidas especiais

Artigo 17.° Formac&o dos trabalhadores
Artigo 18.° Informacé&o dos trabalhadores
Artigo 19.° Registo, arquivo e conservacdo de documentos

Periodicidade da avaliacao:

Esta deve ser repetida periodicamente e ainda se houver alteragcdo nas condicdes de trabalho
suscetivel de afetar a exposicdo dos trabalhadores a agentes bioldgicos.

Resultado da avaliacao:

“Se a avaliagado revelar a existéncia de um risco para a seguranga ou saude dos trabalhadores, o
empregador deve tomar as medidas de prevencdo adequadas para evitar a exposi¢cdo dos
trabalhadores a esse risco.”

A avaliacdo deve ainda identificar os trabalhadores que podem necessitar de medidas de protecéo
especiais.

Notificacdo (artigo 7.°9):

E também da responsabilidade do empregador notificar as autoridades para as Condigdes do
Trabalho (ACT) e a Direcdo Geral de Saude (DGS), o inicio das atividades em que sejam utilizados

pela primeira vez, agentes bioldgicos dos grupos 2,3 ou 4. O empregador deverd notificar as
autoridades competentes de acordo com o fluxograma apresentado na figura 2.
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Agente biolégico do grupo 2,3 ou 4

|

Sempre que haja utilizagdo:
- Novos agentes bioldgicos do grupo
- Agentes novos classificados provisoriamente

Inicio da Atividade

|

Sempre que houver
modificagdes substanciais nos
processos ou procedimentos

no grupo

|

Notificar a ACT e a DGS

Figura 2 — Notificacdo a ACT e a DGS de acordo com o artigo 5.° do D.L. n.° 84/97 de 16 de abril

O empregador deve efetuar nova notificacdo, sempre que houver modificacGes substanciais nos
processos ou nos procedimentos com possibilidade de repercussdo na seguranca ou saude dos
trabalhadores.

A portaria n.°1036/98 de 15 de dezembro apresenta a lista de agentes bioldgicos classificados de
acordo com artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 84/97 de 16 de abril. A classificacdo dos agentes
bioldgicos baseia-se nos seus efeitos sobre os trabalhadores saudaveis. Sdo apresentas listas de
bactérias e afins, virus, parasitas e fungos.

De referir que o decreto regulamentar n.° 6/2001 de 5 de maio, alterado pelo decreto regulamentar
n.° 76/2007 de 17 de julho, apresenta o indice codificado de doencas profissionais. A tabela 6,
indica as doengas profissionais atualmente identificas no diploma.

Tabela 6 — Lista de doengas profissionais legalmente reconhecidas

Doengas infeciosas e parasitarias

Causadas por bactérias e afins: | 51.01 — Tétano

51.02 — Bruceloses

51.03 — Tuberculoses

51.04 — Estreptococia por Estreptococo suis.
51.05 — Carbunculo

51.06 — Rickttsioses

51.07 — Meningococias

51.08 — Estreptococias (outras)

51.09 — Difteria

51.10 — Estafilococias

51.11 — Shigeloses

51.12 — Infecgbes por Pseudomonas
51.13 — Sifilis cutanea

51.14 — InfecgBes por enterobacteriaceas
51.15 — Salmoneloses

51.16 — Listeriose

51.17 — Erisipeldide

51.18 — Tularémia
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Doengas infeciosas e parasitarias

51.19 — Tracoma ocular
51.20 — Ornitose-psitacose
51.21 — Doenga de Lyme
51.22 — Pasteurolose
51.23 — Leptospirose

Causadas por virus: 52.01 — Raiva

52.02 — Hepatites viricas
52.03 — Poliomielite
52.04 — Varicela

52.05 — Rubéola

52.06 — Sarampo

52.07 — Parotidite

Causadas por parasitas: 53.01 — Amebiase
53.02 — Ancilostomiase
53.03 — Hidatidose
53.04 — Triquinose

Causadas por fungos: 54.01 — Criptococose

Agentes biolégicos causadores | 55.01 — Maléria

de doengas tropicais: 55.02 — Shistosomiase

55.03 — Filariases

55.04 — Doencga do sono

55.05 — Colera

55.06 — Febres hemorragicas
55.07 — Outras doencas tropicais

2.5 Enquadramento cientifico

A revisdo bibliografica foi realizada com base na metodologia PRISMA Statmen (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviewes and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009) A presente
metodologia apresenta um conjunto minimo de dados e informacéo a ter em conta aquando da
execucdo de revisdes sistematicas e meta-analises.

Foram realizadas duas analises: a primeira com o objetivo de verificar o estado atual dos
conhecimentos no ambito dos métodos de avaliacdo de risco para as atividades com riscos
bioldgicos. A segunda pesquisa consistiu em verificar a existéncia de dados relacionados com a
reprodutibilidade de métodos de avaliacdo dos riscos no &mbito ocupacional.

Os recursos usados para a primeira pesquisa foram estabelecidos por base de dados de referéncia,
com a combinacéo de varias palavras-chave, apresentadas na tabela 7.

A figura 3 apresenta o fluxograma com o conjunto de etapas que compdem a pesquisa.

A presente pesquisa bibliogréfica foi desenvolvida com o objetivo de encontrar metodologias
especificas para a avaliacdo da exposicao a agentes bioldgicos no ambito ocupacional.

Os resultados encontrados apresentam-se na figura 3. Foi elaborado uma grelha de verificagdo com
0s itens a pesquisar em cada artigo com as palavras-chave previamente selecionadas de modo a
permitir uma consulta mais objetiva e organizada. A grelha é composta pelos seguintes perguntas:
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Agentes bioldgicos (especifico ou geral)?
Populacdo exposta/atividade?

Avaliacgéo do risco (tipo de avaliagéo)?
Matriz?

Identificacdo do perigo?

Determinacéo dos niveis de exposic¢ao?

e Determinacao da Probabilidade?

e Meétodo/Matriz de risco?

e Nivel de risco?

Os resultados sdo apresentado no anexo |I.

Tabela 7 — Resumo da 1.2 pesquisa realizada com base na metodologia Prisma Statement

Palavras-chave Base de dados

“Ocupational health” e “Biological risk assessment”

“Biological agents” e “Methods qualitative risk assessment” Academic Search Complete
“Biological risk assessment e Estimating risk” Compendex

“Microbial risk assessment e inhalation” ScienceDirect
“Occupational biological” e “risk assessment Academic Search Complete
“Methodology” PubMed
“Occupational health” e “biological risk assessment” Science & Technology Proceedings

“Occupational exposure biological agent”

“Risk assessment” e “Exposure biological agents”

Registros identificados através ds 2 s .
o Do AL CC Registros identificados através de outras
pesquisa de banco de dados

@=137) fontes (n=7)

v
Registros duplicado depois de
removidos
(n=91)
l Registros exchuidos
Registros selecionados {8-032)
e L 647 — Exclidos pela data da publicagio (anterior a 2005)

(@=647) Excluidos pela indisponibilidade de texto completo

l Excluidos pelo tema abordado (fora do ambito do estudo)

Registros selecionados pela elegibilidade
(n=15)

!

Estudos incluidos na sintese qualitativa
0=238)

.

Estudos incluidos na sintese quantitativa
(meta-anilise)
@=7)

Figura 3 — Diagrama PRISMA aplicado na primeira revisao sistematica da literatura

A segunda pesquisa foi realizada com base nas palavras apresentadas na tabela 8.
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Tabela 8 — Resumo da 2.2 pesquisa realizada com base na metodologia Prisma Statement

Palavras-chave Base de dados

CiteSeerX
Compendex

“Ocupational risk assessment” .
Web of sciense

“Reproducibility” |
nspec

PsycArticles

A figura 4 apresenta o fluxograma com o conjunto de etapas que compdem a 2.2 pesquisa.

Registros identificados através de
pesquisa de banco de dados
(n=221)

Registo duplicados
m=11)
Registros duplicado depois de
removidos
(n=210)

]

Registros selecionados
(n=79

l

Registros selecionados pela elegibilidade
(n=179)

{

Estudos inchidos na sintese qualitativa
@0=138)

.

Estudos incluidos na sintese quantitativa
(meta-anilise)
@=1)

Registros excluidos
(n=131)
—> Excluidos pela data da publicagdo (anterior a 2005)
Excluidos pela indisponibilidade de texto completo
Excluidos pelo tema abordado (fora do ambito do estudo)

Figura 4 — Diagrama PRISMA aplicado na 2.2 revisdo sistematica da literatura
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3 OBJETIVOS, MATERIAIS E METODOS

3.1 Objetivos da Dissertacéo

A apreciagdo do risco bioldgico assume um papel fundamental no &mbito da prevencao dos riscos
profissionais. A sua aplicabilidade, face as suas limitacdes questionam a sua fiabilidade. Este
estudo pretende apresentar uma analise comparativa entre trés métodos de avaliacéo do risco de
natureza semi-quantitativa, desenvolvidos especificamente para o risco de exposicdo a agentes
bioldgicos. Com este estudo pretende-se investigar se o nivel de risco avaliado pelos trés métodos
apresenta valores idénticos para cada um dos riscos identificados (risco de infecdo para cada agente
biologico com base no perigo identificado) e caracterizar cada método no que respeita as suas
limitacGes de aplicabilidade no sector alimentar, em atividade desempenhada no abate de suinos.
O estudo tem por base o0s seguintes objetivos especificos:

e Identificar os agentes biologicos passiveis de estarem presentes na atividade de matadouro
na tarefa de evisceracao de suinos;

e Caracterizar os agentes bioldgicos, quanto ao grupo de risco, vias de entrada, reservatorio
e efeitos na saude nos trabalhadores expostos;

e Aplicar as trés metodologias de risco — DGS, NTP 833 e MIAR®" adaptado para riscos
bioldgicos, por técnicos de seguranca;

e Estudar a reprodutibilidade de cada um dos trés métodos de avaliacdo de risco, e a
comparabilidade entre 0s mesmos;

o Identificar as principais limitacdes dos métodos de avaliacdo em estudo;

e Propor a metodologia que melhor se adapta nas atividades desempenhadas no ambito da
tarefa em estudo.

3.2 Materiais e Métodos

De modo a responder aos objetivos propostos o presente estudo foi desenvolvido tendo em conta
as seguintes etapas:

Recolha de informacéo sobre os métodos de avaliacao de risco

Selecdo dos métodos para a apreciacdo do risco bioldgico

Identificacdo dos agentes bioldgicos presentes na atividade de matadouros

Caracterizacdo dos agentes bioldgicos, no respeita ao grupo de risco, reservatério, efeitos
na salde e vias de entrada no trabalhador

5. Elaboracdo da matriz combinada com os métodos selecionados

6. Selecdo da atividade alvo de estudo

7. Caracterizacdo da situacdo de trabalho
8

9

1

PN

Recolha de dados (registo video e fotografico)
. Aplicacdo dos métodos selecionados por populacéo alvo — Técnicos de Seguranca
0. Andlise do risco

3.3 Descricdo dos métodos

Foram selecionados trés métodos para a avaliacdo dos riscos biologicos.
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Método 1:

“Gestao do Risco Bioldgico e a Notificagdo com o Decreto-Lei n.° 84/97 de 16 de abril" n.°
006/2013 de 25.11.2013 - pela Dire¢do Geral de Saude (DGS, 2013).

Método da Dire¢do Geral de Saude, informacao técnica 006/2013, publicado em 25 de novembro
de 2013.

A tabela 9 apresenta a estimativa da magnitude que resulta do cruzamento entre a gravidade da
lesdo e a probabilidade de ocorréncia. A gravidade da lesdo pode ser representada através do grupo
de risco dos agentes biolégicos em analise (classificada pela portaria n.° 1036/98 de 15 de
dezembro). Por sua vez a probabilidade da ocorréncia pode ser representado pela possibilidade de
exposicdo do trabalhador a esse mesmo agente, devido as suas caracteristicas de entrada no homem
e condicOes de exposicéo.

Tabela 9 — Estimativa da magnitude pelo método DGS

Gravidade da lesdo

Ligeira Pouco Grave Grave Muito Grave

Pouco provavel Ligeiro Ligeiro Pouco grave

Probabilidade da Provavel Ligeiro

ocorréncia

Bastante provavel Pouco grave

Muito provavel

O resultado da estimativa da magnitude resulta em varias niveis de atuacdo, 0s quais sao
apresentados na tabela 10. Os resultados foram traduzidos na seguinte numeracao:

e Nivel 1 = Ligeiro
e Nivel 2 = pouco Grave
e Nivel 3 = Moderado
e Nivel 4 = Bastante Grave
e Nivel 5 = Muito Grave
Tabela 10 — Prioridade na gestdo do risco pelo método DGS
Risco Acao/Intervencao
Ligeiro Néo requer acéo especifica, deve manter a monitorizacéo habitual
Nao requer preocupacdes especiais na intervencdo preventiva, no entanto, logo que seja possivel devem ser
Pouco grave implementadas medidas corretivas penitentes e economicamente aceitaveis.
Recomenda-se a verificacdo periddica das medidas de controlo preventivo

Requer um programa de reducdo de risco com um calendario das medidas a serem implementadas.
Justifica-se a obrigatoriedade do controlo da efetividade das medidas corretivas.

O trabalho néo deve ser iniciado até que o risco seja controlado.

EENEUICIEVCI  Requer intervencdo imediata com um programa de intervencéo abrangente e sustentavel com recurso amplo
dos meios de intervencgdo técnicos, administrativos e outros.

O trabalho deve ser proibido e justifica-se o encerramento do setor ou local de trabalho até se obter a
eliminag&o ou controlo do fator ou situagdo de risco.
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Método 2:

Método simplificado para a avaliacdo de risco bioldgico, NTP 833 "Agentes bioldgicos -
Evaluacion simplificada” publicado pelo INSHT — Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo — Espanha em 2009 (Hernandez, 2009).

A tabela 11 apresenta os niveis de exposi¢do estabelecidos pelo método NTP 833.

O cruzamento dos niveis de exposi¢do apresentado na tabela 11 com a classificagdo do agente
bioldgico de acordo com a tabela 1 (grupo 1, 2, 3 e 4) resulta no nivel de risco potencial que é
apresentado na tabela 12.

Tabela 11 — Niveis de exposicdo do método NTP 833

Geragdo de bioaerossois Frequéncia de contacto Quantidade manejada
) Escassa .
Baixa o < 20% da jornada Pequena
Moderado a esporédico
Média Moderada mas descontinua < 75% da jornada Média
Alta Moderada mas continua > 75% da jornada Grande

Tabela 12 — Niveis de risco potencial do método NTP 833

Agente biolégico do | Agente biolégico do grupo | Agente biolégico do grupo | Agente biolégico do grupo
grupo 1 2 3 4

* Um risco potencial nivel 1 refere-se a situacdes onde o risco de infecdo é insignificante. Nao séo
necessario nenhuma modificacdo do processo, embora seja necessario permanecer a vigilancia.
Uma adverténcia seria a situacdo 1 *, em que a alta exposi¢do € aumentada para agentes biol6gicos
do grupo 1, em que, apesar de haver risco de infecdo deve ser planeado medidas preventivas sobre
as causas da exposicéo.

Método 3:
MIARE) - Metodologia integrada avaliacdo de riscos ocupacionais

A metodologia integrada de avaliagdo de riscos ocupacionais foi desenvolvida pela (Antunes et al,
2010) e adaptada para os riscos biol6gicos, com a designacio MIAR®),

A tabela 13 apresenta os diferentes valores associados a variavel gravidade “G”. Esta variavel tem
em conta a classificacdo do agente bioldgico de acordo com o grupo de risco apresentado na tabela
1 (grupo 1, 2, 3 e 4) de acordo com a portaria n.° 1036/98 de 15 de dezembro.
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Tabela 13 — Valores de associados a variavel “G” pelo método MIAR®

Gravidade Valor
Agente bioldgico do grupo de risco 1 1
Agente biol6gico do grupo de risco 2 3
Agente bioldgico do grupo de risco 3 4
Agente biologico do grupo de risco 4 10

A tabela 14 apresenta os valores associados a variavel extensdo de impacto “EI”. Esta variavel
entra em conta a via de transmissdo do agente biolégico com o trabalhador. Informagdo que tem
que ser obtida através de referénciais bibliograficos e porventura com o apoio do médico do
trabalho.

A tabela 15 apresenta os valores associados a variavel extensao/frequéncia de contacto (EF). Esta
variavel resulta no numero de horas que o trabalhador contacta diariamente com o agente
bioldgico.

A tabela 16 apresenta os valores associados a variavel desempenho dos sistemas de prevengdo e
controlo (PC). Esta variavel resulta nas medidas de prevencdo e controlo aplicaveis na atividade.
S&o aqui distinguidas diferentes situacdes, desde a inexisténcia de qualquer sistema de prevencao
e controlo, como a existéncia, mas ineficiente devido ao incumprimento por parte ds trabalhadores,
como a pratica efetiva mas sem registo, assim como a existéncia e cumprimento.

A tabela 17 apresenta os valores associados a variavel custos “C”. Esta variavel representa 0S
custos necessarios para tomar medidas de prevencao e reducdo da exposi¢cdo do trabalhador com
0s agentes bioldgicos identificados. Os valores atribuidos tém em conta as capacidades técnicas
do local, caracteristicas da exposi¢do e capacidade econdmica da atividade.

Tabela 14 — Valores de associados a variavel “EI” pelo método MIARE©)

Extensdo do impacto Valor
Via de transmissdo aérea e direta 4
Via de transmissdo aérea 3
Via de transmisséo direta 2
Via de transmisséo indireta 1

Tabela 15 — Valores de associados a variavel “EF” de contacto pelo método MIAR(®)

Exposicdo/frequéncia Valor
Frequéncia de contacto com o agente bioldgico continuamente (8 ou mais horas) 4
Frequéncia de contacto com o agente bioldgico periodicamente (entre 4 a 8 horas) 3
Frequéncia de contacto com o agente biol6gico ocasionalmente (entre 2 a 4 horas) 2
Frequéncia de contacto com o agente bioldgico pontualmente (<2h) 1
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Tabela 16 — Valores de associados & variavel “PC” de contacto pelo método MIAR (i)

Desempenho dos sistemas de prevencao e controlo Valor
Inexisténcia de qualquer mecanismo de controlo 5
Existe plano /medidas mas ndo sdo cumpridas na pratica 4
Né&o existe plano/medidas mas existe um sistema de controlo (sistema deficiente) 3
Existe plano /medidas mas ndo ha evidéncias da funcionalidade 2
Existe um plano/medidas e o controlo é eficiente 1

Tabela 17 — Valores de associados a variavel “C” de contacto pelo método MIAR i)

Custos Valor
Metodologia de prevencgdo/correcdo com custo e complexidade técnica reduzidas 3
(ex: implementacdo de EPI’s)
Metodologia de prevencéo/corre¢do com custo e complexidade técnica médias )
(ex: equipamento para reducao da exposi¢do médio custo)
Metodologia de prevencgdo/correcdo com custo e complexidade técnica elevadas 1

(ex: equipamento de redugdo da exposicédo de custos elevados)

Apdbs o cruzamento das variaveis resulta o nivel de risco, que é apresentado na tabela 18.

Indice de risco=G * E * EF * PC
Nivel de risco = Indice de risco * C

Tabela 18 — Nivel de risco pelo método MIAR Bi©)

Nivel de risco Valor obtido
Nivel 1 (baixo) 1a90
Nivel 2 (médio) 91 a 250
251 a 500
Nivel 4 (muito elevado) 501 a 1800

O anexo IV apresenta as medidas de atuacdo para cada nivel de risco resultante na tabela 18.
A tabela 19 apresenta uma sintese das principais caracteristicas dos métodos utilizados ao longo

do estudo.
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Tabela 19 — Resumo das metodologias de avaliagdo de risco de exposicgao a agentes biolégicos

Método Principais caracteristicas

Método de matriz simples Método que recorre ao uso de uma matriz composta por duas escalas de quatro niveis que
caracteriza a gravidade da lesdo (G) e a probabilidade da ocorréncia (P), resultando a

(publicado pela DGS) magnitude do risco composto por 5 niveis de intervengao.

Método que recorre a uma matriz composta por duas escalas — uma caracteriza os niveis de
Método de matriz simples (NTP | exposicdo, através de trés niveis (Baixa, Média e Alta) e uma escala que caracteriza a

833) gravidade, dividida em quatro niveis (G). O resultado é revelado por 4 niveis de risco
potencial com diferentes atuacdes.

Matriz composta por cinco escalas com variacdo de 3, 4 e 5 niveis: Gravidade (G) com 4
niveis; (E) Extensdo do impacte com 4 niveis; Frequéncia de exposicdo com 4 niveis;
MIAR(BiO) Desempenho dos sistemas de prevengéo e controlo com 5 niveis e Custos (C) com 3 niveis.
O resultado é revelado em 4 niveis de risco com diferentes atuagdes.

Método de matriz composta

3.4 Caracterizacao da situacao de trabalho

A situacdo de trabalho selecionada insere-se na atividade de abates de suinos. Foi selecionado a
tarefa de evisceracgdo, devido a natureza e contacto do trabalhador com as visceras dos animais.

Os dados do posto de trabalho foram recolhidos através da observacao do posto de trabalho com
recurso:

Registo fotogréafico e video

Registo das praticas através de impresso (em anexo)
Contacto com o trabalhador

Informacdes obtidas pelo responsavel de segurancga

A tabela 20 apresenta a descricdo da atividade de evisceracdo na empresa onde foi realizada a
recolha dos dados.

Tabela 20 — Caracterizacdo da atividade de evisceracdo

Posto de trabalho  Descricéo da tarefa Periodicidade

Tarefas:
Realizar o corte longitudinal do suino e retirar as visceras, com a
utiliza¢do de uma faca
Um trabalhador por linha
Evisceracao Contacto direto com as visceras (méaos)
Disponibilizagdo de EPIs (tabela 21)
Balneario apropriado para a mudanca de vestuério.
Existéncia de duas mudas de roupa por dia;
Existéncia de lavandaria prdpria da roupa contaminada

4 Vezes por semana,
Cercade 3a4h

As figuras 5, 7 e 8 apresentam o registo da situacao de trabalho alvo de estudo. A figura 5 evidencia
0s animais alvo de abate e 0 modo como 0s mesmos sdo expostos para os trabalhadores, fixados
por um gancho numa linha em série que percorre todo o processo de abate. A figura 6 demonstra
a tarefa de evisceracdo onde se pode observar as condi¢Ges do trabalho, préaticas do trabalhador,
nomeadamente o tipo de contacto estabelecido entre o trabalhador e 0 animal. A figura 7 regista o
ambiente de trabalho onde a tarefa de evisceracdo é realizada.
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Figura 6 — Registo fotografico da tarefa de evisceracéo
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Figura 7 — Registo fotografico do ambiente de trabalho

A tabela 21 apresenta as informacdes obtidas pelo responsavel de seguranga sobre os equipamentos de
protecdo individual que s&o disponibilizados aos trabalhadores.

Tabela 21 — Descrigdo dos EPI’s existentes na tarefa avaliada

Equipamentos de prote¢do individual disponiveis Equipamentos de protecdo individual que utilizam

Vestuério (duas mudas) Sim
Galochas Sim

Oculos N&o

Luvas Sim

Mascara de protecéo respiratorio Né&o

Equipamentos de extracao localiza e geral Inexistentes

Foi elaborado uma matriz com recurso ao EXCEL com as metodologias de analise para cada
método selecionado, com as espécies que potencialmente possam estar presentes e via de
transmissibilidade apresentada na figura 8.

Método 1_DGS Método2_NTP 833
Perigo (Agente biolégico) ﬂlmﬂiﬁ:m ﬂ‘:‘.ﬂ::::::::ﬂ Gravidade Probabilidade R Nive
. e e tecidos nalagio de
ol D st prownientede teidos onaminacos .
R Streptococcus suis 2 Contacto indireto (picadas, abras3o da pele) ]
R Brucella suis 3 Contacto ditecto. -
% Corelabumeti 3 Gncodretne ko |
% Salmonellaspp. 2 et | |
#6  Bacillus anthracis 3 .
R7  Listeria monocytogenes 2 -
88 Mycobacterium tuberculosis 3 Inalagio de bioaerossdis e ingestdo acidental .
#9 Taenia saginata 2 Ingestio acidental -
R10° Taenia solium 3 Ingestdo acidental -
%11 Pasteurella multocida 2 Mordedura e picada de animais (indirecto) contaminagio com feridas abertas e inalagdo de -
bioaerosséis
#12. Pseudomonas pseudomallei 3 Contacto directoe inalagéo -
813 Trypanosoma cruzi 3 Material fecal do vetor triatomineo através de picada e transfusio de sangue -
414 Chlamydiatrochomats/ sus 2 contaodrcolona) | |
415 Viusdafebr hemorgiada Crineio/Congo g e feddos s lcadis mpradas o -
. . . ~ LN . . .
Figura 8 — Matriz para a realizacéo das avaliacfes de riscos pelos métodos selecionados.
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A avaliacdo de riscos foi realizada por uma amostra de 22 técnicos de seguranca, com tempo de
experiéncias diversos e que se encontram a desempenhar fun¢des de SST no momento da
avaliacdo.

3.5 Metodologia para tratamentos dos dados

Para o tratamento dos dados foram realizados testes estatisticos com recurso ao software Microsoft
Excel 2010.

A partir dos resultados obtidos foram realizados as seguintes analises:

e Tendo em conta a natureza dos dados foram realizados teste ANOVA, através de hipoteses
nulas (Ho) com um nivel de significancia de 0,05. Sempre que os resultados do teste de
ANOVA revelaram diferencas estatisticamente diferentes com valor (p-value < 0,05)
levaram a rejeicdo da hipotese nula.

e Com base nos resultados dos testes foi realizado o célculo do coeficiente de varia¢do (CV)
que resultado da divisao do desvio padrdo sobre média. O resultado foi analisado atraves
dos critérios apresentados na tabela 22 (Pryseley et al, 2010).

Tabela 22 — Critérios de analise do CV

Resultado do CV (%) Significado
<15% Baixa disperséo (resultados homogéneos)
15% < CV <30% Média disperséo
> 30% Elevada dispersdo (resultados heterogéneos)
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4 RESULTADOS

Foram realizadas avaliacGes dos riscos por trés métodos por 22 analistas e apresentam-se de
seguida os resultados obtidos e o tratamento dos dados.

Para cada método, foram excluidos dois testes, considerados ouliers. No entanto verificou-se que
0s testes removidos nos diferentes métodos ndo correspondem aos mesmos analistas.

De modo a estudar a influéncia dos analistas nas avaliacdes removidas em cada método, foi
realizado o teste ANOVA para cada método considerado o melhor cenario (que sera considerado
no presente estudo e apresentado na tabela 32). Para cada método foi considerada a remocéao dos
testes dos mesmos analistas que representam 0s cenarios mais heterogéneos na aplicacdo dos
outros métodos. Os resultados sdo apresentados na tabela 23.

Tabela 23 — Estudo da influéncia da remocéo dos diferentes testes por método (p-value)

o D NTP (Bio)
. - Referéncia dos Testes €5 — bl
Situacgéo ~ .
nao considerados
p-value p-value p-value

1 9e21 1,2E04 2,68E%4 0,05

2 8e9 4,397 0,02 0,03

3 10e 20 1,79 2,12E°04 0,39

Pela analise dos resultados apresentados na tabela, pode ser verificado que o método DGS € sempre
rejeitado, 0 método NTP 833 ¢ aceite na situacio 2 e 0 MIAR®) ¢ aceite nas situacdes 1 e 3.

4.1 Resultados do método DGS

Apresenta-se na tabela 24 os resultados da avaliacdo realizada por 20 analistas (sem outliers) de
acordo com o método estabelecido pela DGS.

Os resultados retirados correspondem aos testes cujo cenario de 20 analistas apresenta o p-value
mais baixo.
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Tabela 24 — Resultados obtidos pelo método DGS

Risco (agente bioldgico) 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22
R1 | Leptospira interrogans 3 ) 5 3 1 5 3 5 & 8 8 & 2 1 3 8 2 8
R2 | Streptococcus suis 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1
R3 | Brucella suis 3 2 2 8 8 3 3 3 3
R4 | Coxiella burnetii 3 3 3 3 3 3 3
R5 | Salmonella spp. 3 3 1 1 3 1 1 1 3 2 3 3 3 2 3
R6 | Bacillus anthracis 3 B 3 8 8 8 3 3 3
R7 | Listeria monocytogenes 3 3 1 1 3 S 2 1 3 3 2 3 3 3 2 1
R8 | Mycobacterium tuberculosis 3 1 3 B 3 8 8 3 8 8 3 8
R9 | Taenia saginata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1
R10 | Taenia solium 2 2 2 2 1 2 2 8 1 2 3 2 8 2 2 1 2 2 8 2
R11 | Pasteurella multocida 3 3 B 3 B B 2 B 3 2 8 3 2 2 3 3 3 2 8
R12 | Pseudomonas pseudomallei 3 3 g 3 g 3 3 3 3
R13 | Trypanosoma cruzi 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 1 2
R14 | Chlamydia trachomatis/ suis 3 3 3 3 3 1 8 1 3 2 3
R15 \(élr:lr:fe?:/ cf:e;br:'gtjohemorré\gica da 3 3 3 3
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A tabela 25 apresenta a percentagem dos niveis de risco, desvio padrdo, média, variancia e o
respetivo coeficiente de variagdo obtido pelos 20 analistas pelo método proposto pela DGS.

Tabela 25 — Distribuicdo das percentagens obtidos por cada nivel para o0 método DGS

Agente . . . . . Desvio - T Coeficiente de
biologico Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Nivel 4 | Nivel 5 padrio Média Variancia variagio
R1 10% 10% 70% 5% 5% 0,88 3 0,77 31%
R2 20% 0% 70% 5% 5% 1,02 3 1,04 37%
R3 0% 10% 35% 20% 35% 1,06 4 1,12 28%
R4 0% 0% 35% 25% 40% 0,89 4 0,79 22%
R5 25% 10% 40% 15% 10% 1,29 3 1,67 47%
R6 0% 0% 45% 35% 20% 0,79 4 0,62 21%
R7 20% 15% 45% 20% 0% 1,04 3 1,08 39%
R8 5% 0% 55% 40% 0% 0,73 3 0,54 22%
R9 60% 35% 5% 0% 0% 0,60 1 0,37 42%
R10 15% 65% 20% 0% 0% 0,60 2 0,37 30%
R11 0% 25% 70% 5% 0% 0,52 3 0,27 19%
R12 0% 0% 45% 30% 25% 0,83 4 0,69 22%
R13 10% 30% 40% 15% 5% 1,02 3 1,04 37%
R14 15% 15% 50% 20% 0% 0,97 3 0,93 35%
R15 0% 0% 30% 30% 40% 0,85 4 0,73 21%

Valores médios: 0,87 3 0,80 30%

Com base nos resultados os médios dos diferentes analistas, a figura 9 apresenta a caracterizacdo
da atividade pelo método proposto pela DGS que resulta em 5 niveis de risco diferentes.

Caracterizacao da atividade pelo método DGS

100%
80%
60%
44%
40%
18%
20% 12% 14% 12%
L ]
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Figura 9 — Caracterizacdo da atividade pelo método DGS
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4.2 Resultados do Método NTP 833
A tabela 26 apresenta os resultados obtidos pelo método NTP 833.

Tabela 26 — Resultados obtidos pelo método NTP 833

Risco (agente biolégico)

R1 | Leptospira interrogans

R2 | Streptococcus suis

R3 | Brucella suis

R4 | Coxiella burnetii

R5 | Salmonella spp.

R6 | Bacillus anthracis

R7 | Listeria monocytogenes

R8 | Mycobacterium tuberculosis

R9 | Taenia saginata

R10 | Taenia solium

R11 | Pasteurella multocida

R12 | Pseudomonas pseudomallei

R13 | Trypanosoma cruzi

R14 | Chlamydia trachomatis/ suis

Virus da febre hemorragica da
Crimeia/Congo

R15
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A tabela 27 apresenta a percentagem dos niveis de risco, desvio padrdo, media, varidncia e o
respetivo coeficiente de variacdo obtido pelos 20 analistas pelo método proposto método NTP 833.

Tabela 27 — Distribuicao percentual dos niveis de risco para o método NTP 833.

Agente . p p z Desvio a-F Byt Coeficiente de
biolégico Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 padrio Meédia Variancia variacio
R1 0% 25% 5% 0% 0,44 3 0,19 16%
R2 0% 65% 35% 0% 0,49 2 0,23 21%
R3 0% 0% 90% 10% 0,31 3 0,09 10%
R4 0% 0% 85% 15% 0,37 3 0,13 12%
R5 0% 40% 60% 0% 0,50 3 0,24 19%
R6 0% 0% 85% 15% 0,37 3 0,13 12%
R7 0% 40% 60% 0% 0,50 3 0,24 19%
R8 0% 0% 95% 5% 0,22 3 0,05 %
R9 0% 80% 20% 0% 0,41 2 0,16 19%
R10 0% 0% 100% 0% 0,00 3 0,00 0%
R11 0% 25% 75% 0% 0,44 3 0,19 16%
R12 0% 0% 85% 15% 0,37 3 0,13 12%
R13 0% 0% 100% 0% 0,00 3 0,00 0%
R14 0% 45% 55% 0% 0,51 3 0,25 20%
R15 0% 0% 0% 100% 0,00 4 0,00 0%

Valores médios: 0,33 3 0,13 12%

Com base nos resultados os médios dos diferentes analistas a figura 10 apresenta a caracterizacdo
da factividades pelo método da NTP 833, que resulta em 3 niveis de risco diferentes.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%

Nivel 1

Resultado médio da avaliagdo pelo NTP 833

21%

Nivel 2

68%

Nivel 3

Figura 10 — Caracterizacéo da atividade pelo método NTP 833

11%

Nivel 4
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4.3 Resultados do método MIAR®©)

A tabela 28 apresenta os resultados obtidos pelo método MIAR ),

Tabela 28 — Resultados obtidos pelo método MIAR )

Riscos (agente biol6gico) 1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 5 21 22

R1 | Leptospira interrogans

R2 | Streptococcus suis

R3 | Brucella suis

R4 | Coxiella burnetii

R5 | Salmonella spp.

R6 | Bacillus anthracis

R7 | Listeria monocytogenes

R8 | Mycobacterium tuberculosis

R9 | Taenia saginata

R10 | Taenia solium

R11 | Pasteurella multocida

R12 | Pseudomonas pseudomallei

R13 | Trypanosoma cruzi

R14 | Chlamydia trachomatis/ suis

Virus da febre hemorragica da
Crimeia/Congo

R15
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A tabela 29 apresenta a percentagem dos niveis de risco, desvio padrdo, média, variancia e o
respetivo coeficiente de variacéo obtido pelos 20 analistas com método MIAR®©),

Tabela 29 — Distribuicio das percentagens obtidos por cada nivel para o0 método MIAR®)

Agente biolégico | Nivel1 | Nivel2 | Nivel3 | Nivel4 pD:j‘r’:(’) Média | Variancia ge"\e/gfl';g;s
R1 90% 10% 0% 0% 0,31 1 0,09 28%
R2 100% 0% 0% 0% 0,00 1 0,00 0%
R3 95% 5% 0% 0% 0,22 1 0,05 21%
R4 25% 75% 0% 0% 0,44 2 0,19 250%
RS 100% 0% 0% 0% 0,00 1 0,00 0%
R6 20% 80% 0% 0% 0,41 2 0,16 23%
R7 95% 5% 0% 0% 0,22 1 0,05 21%
RS 50% 50% 0% 0% 0,51 2 0,25 34%
R9 100% 0% 0% 0% 0,00 1 0,00 0%
R10 100% 0% 0% 0% 0,00 1 0,00 0%
R11 80% 20% 0% 0% 0,41 1 0,16 34%
R12 25% 75% 0% 0% 0,44 2 0,19 250%
R13 75% 25% 0% 0% 0,44 1 0,19 36%
R14 100% 0% 0% 0% 0,00 1 0,00 0%
RI15 20% 65% 15% 0% 0,60 2 0,35 31%

Valores médios: 0,27 1 0,11 19%

Com base nos resultados os médios dos diferentes analistas a figura 11, apresenta a caracterizagao
da factividades pelo método da MIAR® que resulta em 3 niveis de risco diferentes.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

2%

Nivel 1

Figura 11 — Caracterizacio da atividade pelo método MIAR(®)

Caracterizacdo da tarefa pelo método MIAR

271%

Nivel 2

1%

Nivel 3

0%

Nivel 4
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4.4 Resultados entre métodos

A figura 12 apresenta para o R1 (Leptospira interrogans) o resultado da distribuicao percentual
pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 13 apresenta para o R2 (Streptococcus suis) o resultado da distribuigao percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

Resultados para o R1 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(5i0)
100% 90%
80% 70%
60%
40%

20% 0 0 0
10% 10% 10% 5% %
- 0% 0%
0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Figura 12 — Caracterizagdo do R1 pelos métodos DGS, NTP833 e MIARGE©)

Resultados para o R2 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi0)
100%

100%

0,

80% 65% 70%

60%

40% 35%

20%
20%
0% 0% 0% 0% 0 0% 5%
0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Figura 13 — Caracterizacio do R2 pelos métodos DGS, NTP833 e MIARE©)
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A figura 14 apresenta para o R3 (Brucella suis) o resultado da distribuigéo percentual pelo método
proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 15 apresenta para o R4 (Coxiella burnetii) o resultado da distribuigdo percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 16 apresenta para o RS (Salmonella spp.) o resultado da distribuicdo percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

Resultados para 0 R3 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR Bio

100% 95% 90%
80%
60%
40% 35% 35%
20%
20% 10% 10%
5%
0% 0% 0% 0% 0%
0% [ |
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Figura 14 — Caracterizacdo do R3 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAREi©)

Resultados para o R4 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi0)

100% -
80% 75%
60%
40%
35%
40% 25% 25%
20% 15%
0% 0% . 0% 0% 0% 0%
0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
DGS NTP 833 mMIAR Bio
Figura 15 — Caracterizagio do R4 pelos métodos DGS, NTP833 e MIARi)
L00% Resultados para o R5 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(5i0)
100%
80%
60%
60% :
40% 40%
40% 25%
20% 10% 15% 10%
0% 0% 0% 0% 0%
0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Figura 16 — Caracterizacdo do R5 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR(i)
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A figura 17 apresenta para o R6 (Bacillus anthracis) o resultado da distribuicao percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 18 apresenta para o R7 (Listeria monocytogenes) o resultado da distribuicdo percentual
pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 19 apresenta para 0 R8 (Mycobacterium tuberculosis) o resultado da distribuicao
percentual pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

20%

0% 0% .

Nivel 1

Figura 17 —

95%

20%

0%

Nivel 1

Figura 18 —

50%

0
5% 0%

Nivel 1

Figura 19 —

Resultados para o R6 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi)

80% 85%

45%
35%

15% 20%
0% 0% 0% 0%
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS = NTP 833 mMIAR Bio

Caracterizagio do R6 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR®)

Resultados para o R7 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi)

60%
40% 45%
0,
15% 20%

0,
5% 0% 0% 0% 0%
—-—

Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Caracterizagdo do R7 pelos métodos DGS, NTP833 ¢ MIAR®)

Resultados para o R8 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi0)
95%

50% 55%

40%

0,
0% 0% 0% 5% 0% 0%

Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Caracterizacio do R8 pelos métodos DGS, NTP833 ¢ MIAR®)
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A figura 20 apresenta para o R9 (Taenia saginata) o resultado da distribuicao percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 21 apresenta para 0 R10 (Taenia solium) o resultado da distribui¢do percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 22 apresenta para o R11 (Pasteurella multocida) o resultado da distribuicdo percentual
pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIARG!),
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20%
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60%
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Figura 20 —
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Figura 21 —

Resultados para o R9 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi)

80%

35%
20%
0,
0% 5% 0% 0% 0% 0% 0%
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Caracterizagio do R9 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR(E©)

Resultados para o R10 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(B©)
100%

65%

20%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS =NTP 833 mMIAR Bio

Caracterizagio do R10 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR(E)

Resultados para 0 R11 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR Bio
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Figura 22 —
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Caracterizagio do R11 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR(E)
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A figura 23 apresenta para 0 R12 (Pseudomonas pseudomallei) o resultado da distribuicao
percentual pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 24 apresenta para o R13 (Trypanosoma cruzi) o resultado da distribuigdo percentual pelo
método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

A figura 25 apresenta para 0 R14 (Chlamydia trachomatis/ suis) o resultado da distribuicao
percentual pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®©),

Resultados para o R12 pelos método DGS, NTP 833 e MIARBi©)

100% 85%
80% 75%
60% T
40% 2506 30% 5%
15%
20%
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0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

DGS = NTP 833 mMIAR Bio

Figura 23 — Caracterizacdo do R12 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR(E©)

Resultados para o R13 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi0)
100%

100%
80% 75%
60%
40%
40% 30% 550
20% 10% 15% .
0% 0% 0% 0% 0% °
0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
DGS NTP 833 mMIAR Bio
Figura 24 — Caracterizacdo do R13 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR B/
1000 Resultados para 0 R14 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi0)
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Figura 25 — Caracterizacéo do R14 pelos métodos DGS, NTP833 e MIAR(E©)
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A figura 26 apresenta para o R15 (Virus da febre hemorragica da Crimeia/Congo) o resultado da
distribuicéo percentual pelo método proposto pela DGS, NTP 833 e MIAR®!),
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Resultados para o R15 pelos método DGS, NTP 833 e MIAR(Bi0)
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Figura 26 — Caracterizacdo do R15 pelos métodos DGS, NTP833 e MIARE©),
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5 DISCUSSAO

Neste capitulo apresenta-se a discussao dos resultados obtidos e que se encontram organizados nos
mesmos subcapitulos apresentados no capitulo 4. Desta forma, sera realizada a discussdo dos
resultados por método avaliado — DGS, NTP 833 e MIAR &9 ¢ a comparagio entre os mesmos.

Para todas as avaliaces foi formulada a seguinte questéo:

Questdo 1: Sera que o nivel de risco obtido pelos diferentes analistas aquando da utilizacdo de
cada método de avaliagio (DGS, NTP 833 e MIAR (®9) para a mesma situagio € idéntico?

De modo a responder a questdo anterior, para cada um dos métodos formulou-se a seguinte
hipdtese genérica:

Ho - N&o ha diferencas significativas entre os valores do nivel de risco obtidos por diferentes
analistas na aplicacdo do método?

5.1 Método DGS

Considerando os resultados do teste de analise ndo paramétrica (apresentados na tabela 23) pode
concluir-se que para todas as situacOes avaliadas existem diferencas significativas (p value < 0,05)
entre o nivel de risco obtido pelos diferentes analistas.

A avaliacao do risco de exposicao a agentes bioldgicos pelo método estabelecido pela DGS e que
resulta em 5 niveis de riscos revela uma variacdo significativa entre avaliadores, com uma média
de variacdo dos resultados de 30%, apresentado a tabela 25.

Os resultados obtidos apontam para uma elevada subjetividade na avaliacdo dos riscos por este
método. No sentido de encontrar a principal limitacdo, foram analisadas as variaveis magnitude
do risco que resulta do cruzamento da gravidade do risco com a probabilidade de ocorréncia,
tendo em conta que a gravidade podera ser estabelecida com brase nos grupos de risco dos agentes
bioldgicos estabelecidos no DL n.° 84/97 de 16 de abril e apresentado na tabela 1, aponta-se para
a variavel probabilidade de ocorréncia como potencial contribuidor dos resultados obtidos e
consecutivamente a maior discrepancia dos mesmos.

Analisando com particularidade as variages dos niveis de risco obtidas pelos diferentes analistas,
os riscos R1, R2, R5, R7, R9, R10, R13 e R14 apresentados nas figuras n.° 12, 13, 16, 18, 20, 21,
24 e 25 respetivamente, apresentam maior coeficiente de variacdo (> 30%), o que revela dados
heterogéneos. Estes riscos referem-se a bactérias e parasitas, com vias de transmissao direta e
indireta. Verifica-se que os agentes bioldgicos com vias de transmissdo por inalagdo (Unica ou
combinada) ndo estdo incluidos neste grupo (exceto R1) pelo que torna esta via de transmissao
menos suscetivel a subjetividade na aplicagdo na definigdo da variavel de “probabilidade de
ocorréncia”. O R1 apresenta uma via de transmissdo combinada indireta e inalacdo sem
justificacdo, tendo em conta que outros riscos com a mesma via, ndo classificados da mesma
forma. Este facto aponta para a ndo adequabilidade do método para a avaliagdo deste risco
bioldgico.

Os restantes riscos R3, R4, R6, R8, R11, R12 e R15, apresentados nas figuras n.° 14, 15, 17, 19,
22 e 26, respetivamente apresentam um coeficiente de varia¢do entre 19% e 28%. A disperséao é
classificada como média. Verifica-se que neste grupo de variacdo (média) encontram-se a maior
parte dos agentes biol6gicos com via de transmissao por inalagdo, no entanto, também por outras
vias. Esta constatacdo pode ser um indicador de que a via de transmissao por inalagdo revela uma
menor subjetividade na determinacdo do nivel de risco por este método. No entanto é necessario
desenvolver mais estudos no sentido de obter informagéo consistente.
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Relativamente a caracterizagdo da atividade de evisceragdo pelo método da DGS, verificou-se que
44% dos riscos foram classificados pelo nivel de risco 3, seguido do nivel 4 com 18%, o nivel 1
com 12%, e por fim o nivel 5 com 2%, informacéo apresentada na figura 9.

De acordo a informacdo da DGS, o nivel de risco 3 corresponde a risco moderado, com
necessidade de implementacdo de um programa de reducao do nivel de risco e obrigatoriedade do
controlo da efetividades as medidas. J& o nivel 5, que corresponde ao nivel de maior risco, de
acordo com as indicacbes da DGS, corresponde a um risco “muito grave”, onde o trabalho deve
ser proibido e encerrado o sector ou o0 local de trabalho. Devem ser implementadas as medidas do
nivel de maior risco atribuido para o0 método e para tarefa, tendo em conta o tipo e natureza do
risco. Esta situacdo revela medidas potencialmente exageradas uma vez que se trata de uma
probabilidade e que de certo modo deve ter em conta outras variaveis tais como a utilizacdo dos
equipamentos de protecdo individual e estado de saude do trabalhador. Tais fatores ndo sdo aqui
considerados e devem entrar na equacdo da avaliacdo do risco de exposicao.

O método proposto pela DGS, para a atividade caracterizada ndo revela homogeneidade nos
resultados obtidos, como se pode observar na figura 27 onde se constata uma dispersao
generalizada nos resultados das avaliacGes pelos diferentes analistas. Apenas trés dos quinze riscos
avaliados atingem 70% de respostas e dois 60% das respostas. Estes resultados levam a considerar
mais uma vez que este método ndo é recomendado para a avaliacdo dos riscos bioldgicos na
atividade de evisceragdo. Trata-se de um método de matriz simples com cruzamento das variaveis
gravidade de lesdo e probabilidade de ocorréncia, onde se verificou dificuldade na determinacao
do nivel de risco pelos diferentes analistas, nomeadamente no que respeita a probabilidade da
ocorréncia.
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Figura 27 — Representagdo grafica da dispersao dos resultados obtidos pelo método DGS

Aponta-se como principal limitagdo deste método o facto de ndo apresentar valor associado as
variaveis com maior especificidade. Exemplificando com a variavel probabilidade de ocorréncia,
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com a descrigé@o do “pouco provavel”, “provavel”, “bastante provavel” e “ muito provavel” e que
carece de objetividade na definicdo do que é ”pouco” e “muito”.

5.2 Método NTP 833

Considerando os resultados do teste de ANOVA apresentado na tabela 31 pode-se concluir que
para todas as situagdes avaliadas existem diferencas significativas (p value < 0,05) entre o nivel
de risco obtido pelos diferentes analistas.

O resultado da média do Coeficiente de Variacdo, apos aplicacdo do método NTP 833 por 20
analistas em 15 riscos distintos de exposicdo a agentes biologicos, evidencia que ha
homogeneidade nos resultados com um valor de 12%. A aplicacdo deste método resulta em 4
niveis de risco potencial apds o cruzamento da varidvel nivel de exposicdo com a variavel
gravidade (G1, G2, G3 e G4) que corresponde aos diferentes grupos de riscos apresentados na
tabela n.° 1. Trata-se de uma matriz simples e mais objetiva relativamente & matriz proposta pela
DGS, uma vez que minimiza o erro de aplicacdo/decisao por parte do analista. Este método foi
desenvolvido para riscos de atividade onde ndo ha intencdo deliberada de manipulagdo de agentes
biologicos (Hermandéz, 2009), o que se enquadra na presente atividade.

Analisando os resultados dos coeficientes de variacdo por risco avaliado, verificou-se que 0s riscos
R1, R2, R5, R7, R9, R11, R14 apresentados nas figuras n.° 12, 13, 16, 18, 20, 22, e 25
respetivamente, apresentam uma dispersdo média, com variacao entre 0s 16% e 21%. Verifica-se
que neste grupo de riscos enquadram-se todos 0s agentes biologicos que sdo classificados pelo
grupo de risco 2, (de acordo com a tabela 1). Ja os riscos R3, R4, R6, R8, R10, R12, R13 e R15,
apresentados nas figuras n.° 14, 15, 17, 19, 23, 24 e 26, respetivamente, apresentam uma menor
dispersdo que revela dados homogéneos, com variacao entre 0s 0% e os 12%. Neste grupo de
resultados enquadram-se todos os riscos com agentes biolégicos classificados pelo grupo de risco
3 e 4. Esta constatacdo permite identificar a variavel nivel de exposi¢cdo como a responsavel pela
variagdo na classificacdo entre “média”, “alta” ou “baixa” e consequentemente subjetividade nos
niveis obtidos pelos analistas.

Relativamente a tarefa de evisceracdo avaliada pelo método NTP 833, por 20 analistas e analisando
afigura 10, verifica-se que 68% dos riscos foram classificados pelo nivel de risco potencial 3, 21%
dos riscos foram classificados pelo nivel de risco 2, e apenas 11% foram classificados pelo nivel
de risco potencial 4. Nenhum risco foi classificado pelo nivel de risco potencial 1. Para cada nivel
de risco potencial o método NTP 833 apresenta um conjunto de medidas a serem tomadas. O nivel
de risco maior obtido foi de 4, onde de acordo 0 método enquadram-se 0s agentes biolégicos
classificados no grupo 4 sao virus que provocam, na maioria das febres hemorragicas (Hermandez,
2009) e devem ser tomadas medidas de contencdo de modo a evitar. Este nivel de risco obtém-se
guando a possibilidade de exposicdo se estima como alta e os agentes bioldgicos sdo do grupo 3,
ou para qualquer possibilidade de exposicdo aos agentes bioldgicos do grupo 4. Confirma-se que
todos os agentes bioldgicos classificados neste nivel de risco correspondem a agentes do grupo 3
e 4.

O nivel de risco potencial 3, corresponde ao nivel de risco com maior percentagem de atribuicdo,
de acordo com a NTP 833, é obtido quando a possibilidade de exposicéo se estima como média
ou alta e os agentes bioldgicos séo do grupo 2 ou quando a possibilidade de exposi¢édo se estima
como baixa ou média e os agentes bioldgicos sdo do grupo 3 (Hernandéz, 2009). Ja o nivel de risco
potencial 2 se obtém quando a possibilidade de exposi¢cdo se estima como baixa e 0s agentes
biolégicos sdo de grupo 2.

A partir da andlise da informagdo da figura 28, 4 riscos ndo apresentam convergéncia nos
resultados, o que corresponde a uma percentagem de 27% dos riscos totais avaliados.
Correspondem a R2, R5, R7, e R14 e que apresentam em comum o facto de serem todos do mesmo
grupo de risco, no entanto, com diferentes vias de transmissao.
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Figura 28 — Representagdo gréafica da dispersdo dos resultados obtidos pelo método NTP 833

5.3 Meétodo MIARE©)

Das 22 avaliagOes realizadas, de modo a verificar a subjetividade aleada ao fator C - Custos, foi
realizada a analise com e sem a influéncia do mesmo. A tabela 30 apresenta o p-value das
diferentes situacdes. Esta analise foi realizada para as 22 avaliagdes.

Foram divididas em duas situac@es distintas:

e Situacdo A — com o fator C (Custos) — nivel de risco
e Situacdo B — sem o fator C (custos) — indice de risco

A tabela 30 apresenta o resultado do p-value das duas situacdes:

Tabela 30 — Identificacio da situacdo mais representativa

Situacéo A Situacédo B
ANOVA (p-value) 2,35E°% 0,39
Média do CV 27% 19%

A avaliacdo dos riscos foi realizada sem a contribui¢do da variavel “C” (Custos associados a
metodologia de prevencgéo/correcdo) uma vez que a diferenca valor do p-value calculado para as
duas situacOes apresentada na tabela 30, aponta para a existéncia de uma maior diferenca entres
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analistas com esta varidvel. A atribuicdo deste valor entra em conta com 0s recursos técnicos e
econdémicos da entidade empregadora e que néo foi considerado nesta avaliacdo uma vez que o
critério utilizado pelos analistas foi de subjetividade elevada devido aos desconhecimentos de tais
recursos.

Considerando os resultados dos testes de analise ndo paramétricos apresentados na tabela 31, pode-
se concluir que para todas as situacfes avaliadas ndo existem diferencas significativas (p-value >
0,05) entre o nivel de risco obtido pelos diferentes analistas.

A avaliacdo do risco de exposicdo a agentes bioldgicos, avaliada pelo método MIAR® por 20
analistas para 15 riscos resulta de uma media do coeficiente de variacdo de 19%. Este resultado
representa uma variagdo de média dispersao e apresentado na tabela 31. Devido a distribuicdo dos
resultados obtidos para este método, a analise do coeficiente de variacdo atende algumas limitac6es
na sua interpretacdo, uma vez é uma medida de avaliacdo relativa uma vez que é influenciada pelo
valor da média.

Analisando com maior detalhe e tendo em conta a analise do CV verifica-se que os riscos R8, R11,
R13 e R15, sdo os que apresentam maior percentagem da média do coeficiente de variacdo (>
30%), o que significa heterogeneidade, de seguida os riscos R3,R4, R6, R7 e R12, com uma
percentagem de entre 0s 21% e 25% e por fim os riscos R2, R5, R9, R10 e R14 com percentagem
de 0%. Todos os riscos que apresentam homogeneidade nas respostas tém em comum a via de
transmissdo (indireta) o que permite apontar para esta varidvel (via de transmissdo) a causa da
subjetividade nas restantes respostas por este método.

Conforme se pode analisar na figura 29, apenas 2 riscos (R8 e R15) ndo apresentam convergéncia
nas respostas, que corresponde a 13% do total de respostas e uma convergéncia de 87%. A via de
transmissao indireta é o Unico fator em comum entre o R8 e 0 R15.
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Figura 29 — Representacdo grafica da dispersdo dos resultados pelo método MIAR®

Relativamente a atividade avaliada, a partir dos resultados obtidos dos valores médios pelo método
MIARGO)  verifica-se que 72% dos riscos foram classificados pelo nivel de risco 1, o que
representa risco controlado. Seguido o nivel 2 com uma percentagem atribuida 27% que releva a
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necessidade de tomar medidas assim que possivel de modo a minimizar a propagacao destes riscos.
O nivel 3 apresenta uma baixa percentagem de atribuicdo 1%, e que corresponde ao R15, um virus
com o grupo de risco mais elevado e que representa elevada preocupacéo.

5.4 Comparacdo entre métodos

A tabela 31 apresenta a dispersdo dos resultados das avaliagdes por método.

Tabela 31 — Dispersao dos resultados das avaliagdes obtidas por método

M1 - DGS M2-NTP833 | M3-MIAREO)
ANOVA (p-value) 1,2E°04 0,02 0,39
Meédia do coeficiente de variagéo 30% 12% 19%
Desvio padrao do coeficiente de variagcdo 9% 7% 14%
Convergéncia nas respostas superior a 75% 0 (0%) 11 (73%) 13 (87%)

De acordo com os resultados obtidos e apresentados na tabela 31, o método MIAR® apresenta
uma melhor convergéncia nos resultados, com 13 riscos em 15 (87%), seguido o NTP 833 (73%).
O método estabelecido pela DGS ndo apresenta convergéncia superior a 75% em nenhum risco. O
método MIAR 1 apresenta uma menor diferenca significativa entre os resultados das avaliacdes,
avaliando pelo resultado do teste ANOVA, com um p-value superior a 0.05 e superior aos
resultados p-value para os restantes métodos.

Relativamente aos valores médios de coeficiente de variacdo, 0 método da DGS apresenta uma
coeficiente mais elevado, sequido do MIAR®® e NTP 833. Importa referir que o valor do
coeficiente de variacdo ¢ uma medida de avaliag&o relativa uma vez que é influenciada pelo valor
da média, o que esclarece o facto do valor do CV do MIAR " n4o ser o mais baixo, o que seria
expectavel confrontando com os resultados da ANOVA.

Tabela 32 — Distribuicdo média dos niveis de risco obtido por método avaliado

Método Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
DGS 12% 14% 44% 18% 12%
NTP 833 0% 21% 68% 11%
MIAR Bio 72% 27% 1% 0%

Pela analise da tabela 32 que resume a distribuicdo percentual dos niveis obtidos pelos métodos,
verifica-se que o método da DGS distribui os riscos por todas as escalas, seguido do método
NTP 833 e por fim 0 método MIAR®® com uma percentagem de 72% dos riscos classificados no
nivel 1. Com este método apenas 1% dos riscos foram classificados pelo nivel de risco 3 e nenhum
risco foi classificado pelo nivel de risco 4.

Face as caracterizadas e natureza da exposicdo aos riscos biologicos, as medidas de
prevencdo/controlo do seu desempenho atuam aqui como uma peca fundamental no controlo do
risco de exposicao dos trabalhadores. Neste sentido, 0 método MIAR®® ¢ indicado como o mais
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adequado, uma vez que os resultados representam (além da gravidade e probabilidade) as medidas
atualmente existentes e que de certo modo permitem classificar o risco, quando possivel, como

“risco controlado”.

A tabela 33 apresenta a distribuicéo dos riscos obtidos pelos diferentes métodos, através da analise
do coeficiente de variagdo. Permite verificar que o método MIAR® distribui os riscos pelas trés
categorias de CV apresentados, ja 0 método DGS tende para uma maior variacdo do CV e por fim
0 método NTP 833 tende para uma menor varia¢do do CV dos riscos avaliados.

Tabela 33 — Distribuicdo pelas diferentes classificacdes do coeficiente de variacdo

Convergéncia nas

DGS NP 833 MIAR
respostas
R3, R4, R6, R7, R10, R12
S o ! ' R2, R5, R9, R10 e R14
<15% Nenhum R13, R15 y
53% 33%

15% < Coeficiente

R3, R4, R6, R8, R11, R12,

R1, R2, R3, R7, R9, R11,

R3, R4, R6, R7 e R12

g o 001 R15 R14
€ variacao 0,
¢ ? 47% 48% 33%
R1, R2, R5, R7, R9, R10, R13 R1,R8, R11, R13 e
> 30% eR14 Nenhum R15
53% 33%
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6 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

6.1 Conclusdes

A avaliacao dos riscos € uma abordagem fundamental para a seguranca e satde dos trabalhadores
(OSHA, 2008). Os métodos utilizados sdo ferramentas essenciais que condicionam a concretizagdo
da avaliacdo, nomeadamente associados aos riscos bioldgicos tendo em conta aos escassos estudos
nesta teméatica. Com a presente dissertacdo procurou-se estudar a reprodutibilidade de trés
metodologias de avaliagdo dos riscos biologicos na atividade de Matadouros e deste modo
selecionar a mais adequada para a atividade.

Assim, como principais conclusfes deste estudo, podemos considerar que 0 método estabelecido
pela DGS revela uma elevada heterogeneidade nos resultados pelo que ndo é apontado como o
método mais indicado para a avaliacdo dos riscos biolégicos devido a elevada subjetividade
associada as variaveis.

Com a aplicacdo do método NTP 833 verifica-se maior homogeneidade nos resultados pela analise
dos coeficientes de variagdo, no entanto pelo teste ANOVA apresentam diferencas significativas
nos resultados. Comparativamente com o método DGS, este método apresenta variaveis mais
objetivas, no entanto no respeita a variavel “nivel de exposi¢do” podem-se enquadrar Varios
agentes bioldgicos 0 que podera conduzir a um resultado pouco real face a natureza do agente
bioldgico em si. Pelas razdes apontadas este método deve ser usado com prudéncia. Os resultados
relevam o nivel elevado para o risco R15, que corresponde a medidas imediatas e confinamento
do espac¢o. No entanto uma medida um pouco exagerada face a probabilidade de ocorréncia deste
agente bioldgicos no local.

Com o método MIAR ®19 constata-se homogeneidade nos resultados obtidos pelos diversos
observadores 0 que se considera que reduz a subjetividade e neste sentido o mais indicado para a
avaliar os riscos bioldgicos.

O método MIAR®® apresenta a melhor convergéncia nas respostas obtidas pelos diferentes
analistas com valor de 87%.

Uma limitacdo do método DGS e do método NTP 833 é ndo contabilizacdo da variavel relacionada
com as medidas de prevencdo implementadas, condi¢cBes de trabalho e as préaticas dos
trabalhadores. Limitacdo que é ultrapassada no método MIAR®®), o qual inclui a variavel
“desempenho dos sistemas de preven¢do e controlo” que permite uma avaliagdo de risco mais
completa e mais real, tendo em conta a natureza da exposicao dos riscos que sdo avaliados.

Em resultado pode-se concluir que 0s objetivos propostos para a presente dissertagdo foram
alcancados. O método MIAR®) com a adaptacio proposta para os agentes bioldgicos é o mais
indicado para avaliar os riscos de exposicdo a agentes biolégicos em matadouros, uma vez que
apresenta menor subjetividade relativamente aos outros métodos testados. Para uma maior
homogeneidade nos resultados torna-se necessario a realiza¢do do estudo por mais avaliadores e
com uma analise estatistica mais completa.

N&o obstante os resultados obtidos, considera-se que os métodos de avaliacdo de riscos devem ser
utilizados com prudéncia devido aos poucos estudos realizados e aos reduzidos casos analisados.
Além que a percec¢do do risco e a experiéncia profissional dos analistas influenciam a avalia¢éo
dos riscos, ou seja a atribuicdo de um valor ou classificagao das variaveis carece de um julgamento
e que resulta quase sempre em subjetividade. Atuar neste ponto é essencial para a fiabilidade das
metodologias.
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O estudo da avaliacdo de risco de exposicdo a agentes bioldgicos desenvolvido apresenta as
seguintes limitagoes:

e NUmero reduzido de testes. Para obter uma maior reprodutibilidade, recomenda-se a
realizacdo da avaliacdo por uma amostra mais alargada;

e Realizacdo da avaliacdo em outras tarefas inseridas no processo de producdo de abate de
suinos, de modo a verificar se as respostas as mesmas varidveis e mesmos riscos, pelos
mesmos analistas séo coerentes;

e Auséncia de avaliagbes quantitativas dos 15 agentes bioldgicos selecionados a fim de
confirmar o resultado da avaliacdo do risco realizado pelos analistas;

e A lista apresentada na portaria n.° 1036/98 de 15 de Dezembro com os agentes biol6gicos,
além de desatualizada ndo inclui os prides que se tratam de agentes infeciosos e que devem
ser considerados na avaliacgéo;

e A avaliacdo deve ser realizada por Técnicos de Seguranca competentes no dominio da
Seguranga contra riscos de exposicdo a agentes bioldgicos, com formacgdo suficiente,
experiéncia e conhecimento apropriado para a natureza do trabalho (HSA, 2014);

e Os métodos apresentados ndo entram em conta com a suscetibilidade individual dos
trabalhadores, fator fundamental para o desencadeamento de doenga. Os trabalhadores
portadores de doenca VIH, diabetes e doencas respiratdrias sao grupos especiais de riscos;

e Devido & natureza dos riscos avaliados e da forma de exposi¢do (ndo intencional) a
exposicdo é combinada, pelo que o nivel de risco mais elevado determina as medidas a
serem adotadas ao posto de trabalho e que ndo é refletido nos métodos, pela necessidade
de avaliagcbes quantitativas de modo a confirmar as suspeitas existentes. Medidas
exageradas podem ser adotadas.

A presente dissertacdo permitiu assim contribuir para o desenvolvimento na matéria de seguranca
no trabalho com o estudo das metodologias de avaliacdo dos riscos bioldgicos, ferramenta
essencial para os técnicos de seguranca atuarem na prevencao e gestdo dos riscos.

6.2 Perspetivas Futuras

Este estudo permitiu contribuir para o desenvolvimento na tematica dos agentes bioldgicos. Foi
possivel estudar a reprodutibilidade dos métodos tendo-se verificado o MIAR®® como mais
adequado. No entanto, a sua aplicabilidade ainda € limitativa, sendo necessario realizar estudos
com amostras maiores a fim de aumentar a homogeneidade dos resultados do método MIAR®©),
Trabalhos futuros podem ser desenvolvidos no sentido de estudar a estabilidade aleados com as
avaliacOes de exposicdo quantitativa.

Reforca-se também a importancia de aplicar o método MIAR®® em outras atividade com
exposicao a riscos bioldgicos, de modo a analisar a sua extensao.
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ANEXO Il — Impresso para a caracterizagdo da situacao de trabalho

IMPRESSO PARA A CARACTERIZACAO DA SITUACAO DE TRABALHO

Posto de trabalho:

Descricéo das tarefas:

Caracteristicas dos agentes bioldgicos

Tempo de contacto: Dérmica
Inalacéo

Tipo de animais: \

Quantidade manipulada:

Difere durante a semana?

Caracteristicas do posto de trabalho

Equipamentos:

Utensilios

Qualidade de limpeza
Objetos pessoais presentes

Caracteristicas do trabalhador

N.° de trabalhadores Idade
Homens
Mulheres
Sim Néo
Queixas?
Quais?

Suscetiveis?

Tempo de exposi¢do?

(em horas)

-



IMPRESSO PARA A CARACTERIZACAO DA SITUACAO DE TRABALHO

Data da vista:
Nome:
Pessoa que acompanhou a visita:




Anexo Il — Descri¢do das medidas de atuacdo dos métodos NTP 833 e MIAR Bio

Método NTP 833

Resultado do

nivel de risco Medidas de atuacdo
potencial
Observar os principios da correta seguranca e higiene profissional
Em caso de necessidade, atuar sobre as causas que conduzem a exposicéo alta e a minimizagéo da
) . formac&o de aerossois (modificando o processo, materiais, extracéo localizada) reduzindo a frequéncia de
Nivel de risco contacto.
potencial 1 o L .
Atuar no trabalhador: Adequar os EPIS; Verificar a correta utilizagdo, manutencdo e armazenamento dos
EPIS)
Dispor de servicos de higiene
O nivel 2 de risco se obtém quando a possibilidade de exposicéo se estima como baixa e os agentes
bioldgicos sdo de grupo 2.
Atuar no agente bioldgico:
Controlar os parametros que definam os requisitos vitais do agente bioldgico
Avaliar a possibilidade de substituir o agente bioldgico (aplicavel se a atividade supde a inten¢do
deliberada de trabalhar com o mesmo)
Atuar no trabalhador:
Estabelecer protocolos de vigilancia da satide. Vacinagdo quando esta esta disponivel e é eficaz
Nivel de risco Adequar os equipamentos de protecdo individual (EPI). Acompanhar a eficiente utilizagdo, a sua
potencial 2 manutencgao e armazenamento;

Quando a exposi¢do se justifique
Modificar o processo para minimizar a formacéo de bioaerossois

Modificar a presenca de materiais que permitam o desenvolvimento de bioaerossois e consequente
exposicdo

Disponibilizar sistemas de extragdo localizada. Adequar o sistema de ventilagdo geral para assegurar o
correto funcionamento dos sistemas de extragdo localizada~

Implementar ou melhorar os procedimentos de limpeza das instalagdes, em particular quando o
contaminante é matéria particulada

Estabelecer niveis de contencéo e as medidas de contengdo aplicaveis quando a atividade exige




Resultado do

nivel de risco Medidas de atuacéo
potencial
Este nivel de risco se obtém quando a possibilidade de exposicéo se estima como média ou alta e 0s
agentes bioldgicos séo do grupo 2 ou quando a possibilidade de exposicdo se estima como baixa ou média
e 0s agentes bioldgicos sdo do grupo 3.
Atuar sobre o0 agente biolégico
Controlar os parametros que definem os requisitos vitais dos agentes biol6gicos
Auvaliar a possibilidade e substituir o agente bioldgico, se a atividade supde a intengéo deliberada de
trabalhar com 0 mesmo
Atuar sobre as causas da exposi¢ao quando se julgam necessarias
Modificar o processo para minimizar a formacéo de bioaerossois
Modificar a presenca de materiais que permitam o desenvolvimento de bioaerossdis e consequente
exposicéo
Uso de cabine de seguranca bioldgica
Disponibilizar e utilizar equipamentos, instrumentos e/ou materiais de biosseguranca
Dispor de sistemas de extracdo localizada. Adequar o sistema de ventilacdo geral para assegurar o correto
funcionamento dos sistemas de extracéo localizada
Nivel de risco - - N . . ~
potencial 3 Dispor de sistemas de ventilagdo gerais, independentemente do resto das instalagdes

Nivel de risco

potencial 4

Estabelecer programas de manutencédo preventivas de todas as instalagdes

Implementar ou melhorar os sistemas de limpeza das instalagdes, em especial quando o contaminante é
mateérias particulada

Estabelecer programas de desinfecéo das instalacdes e controlo das pragas
Atuar no trabalhador

Estabelecer protocolos de vigilancia e saide. Vacinagdo quando esta disponivel e ¢é eficaz
Modificar a presenca de materiais que permitam o desenvolvimento de bioaerossois e consequente
exposicao

Reduzir a exposicao limitando o nimero de trabalhadores expostos e o tempo de exposicéo, isolando o
trabalhador exposto

Estabelecer os tempos para a higiene pessoal dos trabalhadores que realizam atividades com risco de
exposicdo a agentes bioldgico, antes das refei¢des e abandonar o trabalho

Outras
Estabelecer niveis de contencéo e as medidas de contencdo aplicaveis quando a atividade exige
Implementar programas para a recolha seletiva.

Este nivel de risco se obtém quando a possibilidade de exposicéo se estima como alta e os agentes
bioldgicos sdo do grupo 3, ou para qualquer possibilidade de exposigdo aos agentes biolégicos do grupo
4.

Quanto a primeira situagdo, sdo recomendagdes perfeitamente validas as recomendagdes estabelecidas no
nivel anterior (nivel 3), mas a sua implementacéo e controlo pode exagerar. Para a segunda das situac6es
em que lidam com agentes bioldgicos grupo 4, é necessario esclarecer alguns aspetos.

Todos os agentes bioldgicos classificados ainda no grupo 4 sdo virus que provocam, na maioria das febres
hemorrégicas. Em geral, as epidemias sdo confinada a areas endémicas, e, em geral, sdo transmitidas por
macacos, roedores ou carrapatos e / ou contato com fluidos ou tecidos. Fora desta area, 0s surtos tém
ocorrido devido ao contato com animais importados pesquisa e fundamentalmente afetado pessoal de
laboratério e pessoal de saide. Tendo em conta os tipos de atividade e do perigo extremo desses agentes
devem seguir medidas preventivas o principio da contengdo maxima significa evitar, por todos os meios,
a libertagdo ou fuga do agente biolégico do recipiente ao ambiente fisico primario trabalho e meio
ambiente. Em outras palavras, o trabalho com estes agentes sé podem ser realizadas em locais que
atendam as medidas de contencdo 4 constituida por um nivel de contencéo.




Meétodo - MIAR Bio

Nivel de risco Valor obtido Medidas de atuacdo

Risco controlado; rever a avaliagdo sempre que suspeite
1a90 alteracdo ou suspeita da presenga de novos agentes
biolégicos

Tomar medidas de precaugéo logo que possivel, que podem
ser através da atuagdo no trabalhador, no posto de trabalho
91 a 250 ou produto a ser manuseado; proceder a identificagdo dos
agentes biolégicos em causa, de modo a confirmar a sua
existéncia no local de exposicéo.

Tomar medidas imediatas, de modo a evitar o contacto do
trabalhador com os agentes biolégicos em causa; realizar
exames médicos; proceder a identificacdo dos agentes
biolégicos em causa, de modo a confirmar a sus existéncia
Cessar o contacto do trabalhador com os agentes bioldgicos
Nivel 4 (muito elevado) 501 a 1800 e implementar um conjunto de medidas que reduzam o
risco; consultar o médico do trabalho.

Nivel 2 (médio)

251 a 500




