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Invictus

Out of the night that covers me,
Black as the pit from pole to pole,
I thank whatever gods may be

For my unconquerable soul.

In the fell clutch of circumstance
I have not winced nor cried aloud.
‘Under the bludgeonings of chance
My head is bloody, but unbowed.

Beyond this place of wrath and tears
Looms but the Horror of the shade,

And yet the menace of the years
Finds and shall find me unafraid.

It matters not how strait the gate,
How charged with punishments the scroll,
I am the master of my fate,

I am the captain of my soul.

William Frnest Henley
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Resumo

Introducdo e Objetivos: O Rugby é um desporto que tem ganho cada vez mais atletas ao

longo dos anos em Portugal. Dado que é um desporto de contato, os atletas correm o
risco de sofrer traumas ao nivel das estruturas orofaciais. O presente trabalho tem como
objetivo apurar os conhecimentos dos jogadores sobre os procedimentos a seguir apds

uma avulsdo dentaria e o uso de goteiras desportivas.

Materiais e Métodos: O presente estudo teve por base um inquérito autoaplicado de

seis perguntas a 94 jogadores de rugby, do sexo masculino e feminino, com idades

compreendidas entre os 13 e os 44 anos.

Resultados: 30,9% dos jogadores ndo saberiam o que fazer perante uma avulsdo
dentdria e 54,3% afirmou que lavaria e desinfetaria o dente e recorreria ao Médico
Dentista. Relativamente ao uso de goteira desportiva, 83% dos atletas afirma usar uma

goteira desportiva, usando a maioria uma goteira do tipo standard.

Discussao e Conclusdao: Os conhecimentos dos atletas praticantes de Rugby sobre os

cuidados a ter em caso de avulsdo dentaria apresentaram lacunas, indiciando a
necessidade imperativa de formacao tanto dos atletas como das equipas técnicas dos

clubes de Rugby portugueses.

Palavras-Chave

Traumatismos dentdrios; Rugby; Desporto de Contacto; Avulsdo Dentaria; Goteira

Desportiva.
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Abstract

Introduction and Objectives: In Portugal, the number of Rugby players have increased
throughout the years. Rugby is defined as a contact sport in which players may suffer
dental injuries. This study aims to assess rugby players’ knowledge regarding first-aid
measures in case of dental avulsion, and also to determine if rugby players wear

mouthguards.

Materials and Methods: This study used a questionnaire with six questions applied to 94

rugby players, both male and female, ages ranging from 13 to 44 years old.

Results: 30,9% of the rugby players did not know what to do when facing a dental
avulsion and 54,3% answered they would go to the Dentist after cleansing and
desinfecting the tooth. Regarding the usage of a mouthguard, 83% of the athletes refer

they use a mouthguard, with the majority choosing a “boil and bite” type.

Discussion and Conclusion: Rugby athletes’ knowledge regarding first-aid measures in
case of dental avulsion is precarious and insufficient. Therefore, an educational program
is imperative to provide Guidelines not only to rugby players but also to the teams’

coaches and technical staff.

Key-words

Dental Trauma; Rugby; Contact Sports; Dental Avulsion; Mouthguard.

Vi
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Introducao

O Rugby é um desporto que tem ganho, nos ultimos anos, um grande nimero de
atletas em Portugal. Sendo este considerado um desporto de contato'™?), é essencial a
tomada de precauc¢des no que diz respeito a preservacdo da integridade fisica dos
atletas. Proibidas por leis desportivas, as prote¢des a nivel do tronco, cabega e face sao
escassas, podendo apenas ser usados dispositivos almofadados para tal efeito®. No que
diz respeito a cavidade oral e mais especificamente aos dentes, existem goteiras

desportivas que podem evitar varios tipos de lesdes dentdrias e orofaciais!*.

Os traumatismos dentarios e orofaciais no rugby sdo relatados como mais
frequentes em equipas profissionais do que em equipas amadoras® . E passivel
ocorrerem laceragdes, contusdes, fraturas, tanto ésseas como dentarias, e avulsoes.
Relativamente a avulsdo dentaria, apesar de ndo ser a lesdo mais comum neste
desporto, sendo as lacera¢cdes mais prevalentes!® € & importante ressalvar que esta
exige cuidados especiais, ja que na perda total da peca dentdria, intacta, caso esta seja
mantida em determinadas condicdes, é possivel a sua recupera¢ao, em caso de um

dente permanente!”).

Numa situacao de irrecuperabilidade da peca dentaria, o atleta lesionado pode
apresentar diversas complicacbes, tanto a nivel fisico como a nivel psicolégico.
Fisicamente, a perda de um dente pode acarretar alteracdes na sua posicao e a perda
de tecidos de suporte. Quanto as alteracdes posicionais, estas sdo apresentadas nos
planos vertical e horizontal. No plano vertical, é verificado o fendmeno de extrusao
dentdria do dente antagonista ao dente perdido, havendo um certo grau de
sobreerupcdo por falta de uma forca de oposicdo® 2. No plano horizontal, a perda de
um dente pode levar a movimentacao dos dentes adjacentes, onde a auséncia de um
ponto de contacto permite a sua alteracdo posicional. Assim, pode haver rotacdo ou
inclinagdo do dente no sentido do espaco edéntulo ®. A perda de tecidos de suporte,
mais especificamente de osso alveolar, devido a perda de uma peca dentaria, da-se
devido a dependéncia estrutural e fisioldgica do osso em relacdo ao dente,

despoletando um processo cicatricial caracterizado por processos de osteoclastia e
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osteoblastia, havendo uma perda dssea de cerca de 40% na altura e de 60% na largura

do osso alveolar (10:11),

A percec¢do do paciente relativa a perda de dentes foi evoluindo ao longo dos
anos, sendo atualmente uma consequéncia pouco tolerada, uma vez que as expetativas
dos pacientes sdo muito elevadas. Assim, para além das sequelas fisicas da perda de
uma peca dentaria, o paciente apresenta também uma elevada apreensao relativa a sua
estética oral e funcdo mastigatéria, apesar da ultima ter menor relevancia em
detrimento da primeira. Desse ponto advém as complicagdes psicoldgicas relativas a
perda de um dente. A perda de uma peca dentdria no setor anterior apresenta um maior
problema comparativamente a uma pecga posterior, uma vez que afeta diretamente a
estética orofacial do paciente, revelando-se menos confiante, evitando sorrir em

publico?),

Para um jogador de rugby poder evitar este tipo de lesGes, estdo disponiveis
dispositivos que permitem a protec¢ado tanto dos tecidos duros como dos tecidos moles
orais. Estes dispositivos sdo classificados como goteiras desportivas e podem ser
estandardizadas ou individualizadas. Os materiais utilizados nestes dois tipos de goteiras
diferem, sendo que as goteiras individualizadas, para além de representarem um maior
conforto e capacidade respiratéria, também apresentam propriedades mecanicas que
permitem uma maior reducdo de lesdes ndo sé ao nivel dos dentes como também ao
nivel da mucosa oral e das articulagdes temporo-mandibulares®3. E, assim, essencial
para um jogador de rugby o uso de uma goteira desportiva, protegendo dessa forma a
sua integridade fisica e melhorando a sua capacidade competitiva, uma vez que

apresentam um menor receio de sofrer algum tipo de lesdo dentéria ou orofacial(*%.

Atualmente, o conhecimento dos jogadores de rugby sobre a importancia do uso
de goteira desportiva ou dos procedimentos perante um traumatismo dentéario é
escasso na literatura, dai que é descrito de forma clara a existéncia de uma elevada
necessidade na educacdo dos jogadores e equipa técnica dos clubes relativamente a

esta tematical®> 15-18),
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Este projeto de investigacdo teve como objetivos a avaliacdo dos conhecimentos
dos atletas praticantes de rugby, em Portugal, no que diz respeito aos procedimentos a
realizar perante uma avulsdo dentdria e sobre o uso de goteiras desportivas e, como
propdsito final, incentivar os atletas ao seu uso, divulgando informacgado relativa ao tema
e ensinando os procedimentos bdsicos a todos os membros dos clubes, sob a forma de

palestras ou workshops.
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Materiais e Métodos

Este estudo transversal envolveu atletas de rugby inscritos na Federagao
Portuguesa de Rugby, num total de 94, com idade superior a 12 anos, do sexo masculino
e feminino. Este estudo foi aprovado pela Comiss3o de Etica da Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade do Porto. Os pais/responsaveis dos atletas menores de idade
receberam informacdo escrita respeitante aos objetivos e métodos do estudo, e sé os
que autorizaram a participacdo dos atletas tornaram possivel a inclusdao dos mesmos. O
mesmo foi executado para os atletas, sendo incluidos apenas os que aceitaram
participar na investigacdo. Foi salvaguardado o anonimato do questiondrio através da

sua codificacdo.

O questionario foi distribuido de duas formas diferentes: o clube foi visitado num
periodo de treino e foi entregue um inquérito impresso para ser preenchido; os atletas

de cada clube receberam um inquérito em modelo online (Google Forms).

Posteriormente, o questionario foi autoaplicado pelos participantes. O
guestionario (Anexo 4) é constituido por seis questdes de escolha multipla, distribuidas
por duas pdginas. Cada questdo representou uma tematica especifica: (a) dados
demograficos e referentes ao clube, (b) o histérico clinico de lesbes orofaciais e
dentarias, (c) recurso a um Medico Dentista apds lesdo oral, (d) os conhecimentos face
a uma avulsdo dentdria, (e) uso de goteiras desportivas na pratica de rugby e o seu tipo

e (f) a frequéncia de uma palestra sobre traumatismos dentarios.

Relativamente aos dados demograficos e dados do clube, foi questionada a data
de nascimento, o sexo, o clube e o escaldo em que joga. Quanto ao histdrico de lesbes
orofaciais e dentarias, os atletas foram questionados se ja tinham sofrido alguma lesdo
na cabeca, pescoco, face ou cavidade oral na pratica do rugby e que tipo de lesdo
ocorreu; foram questionados se ja tinham sofrido alguma lesdo dentaria na pratica do
rugby, que tipo de lesdo ocorreu, se tinha recorrido ao Médico Dentista apds a lesdo e
em que periodo de tempo apds ter ocorrido a lesdo. Na parte (d), o atleta foi inquirido
sobre o tipo de reacdo possivelmente praticada perante uma avulsdo dentdaria. Por fim,
na tematica das goteiras desportivas, o atleta foi questionado se usa uma goteira

4
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desportiva, qual o tipo dessa goteira, a forma como tomou conhecimento desse
dispositivo, se tinha sofrido alguma lesdo dentdria durante o uso da goteira e os motivos
para rejeitar o uso da goteira desportiva. Na ultima questdo, os atletas foram
questionados se ja tinham assistido a alguma palestra sobre o modo de atuagao em caso

de traumatismo dentario.

Os dados recolhidos foram inseridos numa base de dados do programa
estatistico SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Sciences). As variaveis categdricas
foram descritas através de frequéncias absolutas e relativas (%). As varidveis continuas

foram descritas utilizando a média e desvio padrao.
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Resultados

Neste estudo participaram 9 atletas do sexo feminino e 85 atletas do sexo
masculino, num total de 94 atletas, com uma idade média de 21,78 anos (desvio padrao
(DP)= 7,25). Relativamente as lesGes de estruturas orofaciais reportadas, o tipo com
maior frequéncia foi a associagdo de laceragdao e contusdao, com 33% dos atletas
lesionados, seguida da laceracdo com 23,4%. A prevaléncia de traumatismos dentdrios
foi a seguinte: fratura (16%), mobilidade (5,3%) e avulsdo (0%), sendo um total de 23
atletas com lesdes dentdrias reportadas. Na Tabela | estdo sumarizados os tipos de

lesdes segundo o escaldao em que cada atleta joga.

Tabela I: Tipos de lesBes dentarias reportados segundo o escaldo do atleta

Tipo de les&o dentéria

Fratura Mobilidade Avulsdo Qutro Total
Subl6 2 0 0 1 3
Escalédo Sub23 4 0 0 0 4
Sénior 9 5 0 2 16
Total 15 5 0 3 23
A Tabela Il apresenta as respostas dos atletas quanto a sua atitude perante uma
avulsdao dentaria. A resposta “Lavaria e desinfetaria o dente e recorria ao Médico
Dentista” foi a resposta mais escolhida pelos inquiridos, com 51 atletas a escolhé-la
(54,3%), sendo que 30,9% dos jogadores afirmou nao ter conhecimentos sobre como
havia de agir perante uma avulsdo dentaria. Dos 7 atletas que escolheram a opc¢ao
“Outra atitude”, a maioria referiu que entregaria o dente ao treinador.
Tabela Il: Atitude dos atletas perante uma avulsao dentaria
Frequéncia Percentagem
Nada, ndo haveria forma de recuperar o dente 7 7,4
N&o saberia o que fazer 29 30,9
Lavaria e desinfetaria o dente e recorria ao Médico Dentista 51 54,3
Outra atitude 7 7.4
Total 94 100
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Quanto ao uso de goteira desportiva durante a pratica de rugby, a maioria dos
atletas inquiridos afirmou usar este dispositivo (83%). A Tabela lll apresenta o nimero
de jogadores que responderam de forma negativa e positiva a pergunta “Usa alguma
goteira desportiva?”, agrupados por dois intervalos de idade, menores de 18 anos e
adultos. Dos 78 jogadores que responderam afirmativamente a esta pergunta, 79,5%
referem que usam uma goteira do tipo standard, enquanto que apenas 20,5% usa uma
goteira individualizada elaborada por um profissional de saude oral. Dos 18 atletas que
responderam negativamente a pergunta sobre o uso de goteira desportiva, um terco
afirma ndo usar goteira por ter dificuldades na respiragdo, 22,2% afirmou ter
dificuldades na comunicacdo verbal e 27,8% apresentou estas duas complicacdes

associadas.

Tabela lll: Uso de goteira desportiva em atletas com idade inferior a 18 anos e adultos

Usa alguma goteira desportiva?

Nao Sim Total
Menores de 18 anos n 4 28 32
% 12,5 87,5 100
Intervalos de Idade
Adultos n 12 50 62
% 19,4 80,6 100
Total n 16 78 94
% 17,0 83,0 100

A maioria dos atletas inquiridos, 96,8%, assumiu nunca ter tido qualquer palestra
sobre a temdtica de traumatismos dentdrios, avulsdes dentdrias e goteiras desportivas,

existindo apenas 3 respostas afirmativas num total de 94 (3,2%).
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Discussao

Classificado como um desporto de contato™ 2 & 15 18 ym jogo de rugby é
disputado com uma elevada componente fisica, requerendo o uso de toda a superficie
do corpo, exceto a cabeca, como meio de defesa. Durante esta acdo, intitulada de
placagem, o jogador apresenta grande vulnerabilidade ao nivel da cabeca e estruturas
orofaciais®®. Assim, um jogador corre elevado risco de contrair uma les3o dentadria.
Como forma de evitar tal risco, a World Rugby, instituicdo internacional reguladora do

rugby, permite o uso de goteiras desportivas!®®).

As goteiras desportivas podem apresentar-se de duas formas distintas: as
goteiras standard, disponiveis em varios tamanhos, com a forma de uma arcada dentaria
e que, quando aquecida em 4gua a ferver e colocada na boca, o atleta consegue adapta-
la a anatomia especifica da sua arcada dentdria; o outro tipo de goteira é a
individualizada, dispositivo esse confecionado por um Médico Dentista em cooperacdo

com um protésico, apresentando grande adaptacdo a anatomia da arcada e conforto3)

Neste estudo verificamos que, embora a maioria dos atletas utilizasse goteira
(83% dos inquiridos), esta era predominantemente do tipo standard. Estes dados estdo
de acordo com os encontrados num estudo feito por Boffano et al. em sessenta e cinco
jogadores de rugby em Italia, onde também registou queixas relativas a capacidade de
comunicacao verbal e respiracdo, sendo explicado pela menor adaptacdo das goteiras
standard & anatomia da arcada dentaria™®. Tem sido referido que a goteira
individualizada apresenta, por parte dos atletas, um maior conforto e sensacdo de
protecdo’”). Num estudo de Liew et al., é referido que as goteiras individualizadas
apresentam uma menor incidéncia de descontinuacdo de uso do que as goteiras
standard, ainda assim verificando uma baixa taxa de uso dos dois tipos de goteiras nos
treinos!1®). Ainda relativamente ao uso de goteiras desportivas, trés estudos revelaram
que a taxa de uso destes dispositivos nos atletas mais jovens é mais baixa do que os
jogadores mais velhos(®> > 18 No presente estudo, apesar da amostra n3o apresentar
um numero muito elevado de participantes (n=94), 12,5% dos atletas com idade inferior

a 18 anos afirmaram ndo usar goteira desportiva e nos atletas com idade igual ou

8
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superior a 18 anos, 19,4% declarou ndo a usar. Apesar da percentagem de atletas que
nao usa goteira desportiva ndo ser muito alta (17%) quando comparada com a
percentagem dos que usam (83%), este facto ndo invalida a necessidade de todos os
jogadores de rugby usarem este dispositivo. Tal como referido por Liew et al.('®), a
entidade reguladora do rugby neozelandés introduziu uma variacdo nas leis base deste

desporto que visava o uso obrigatdrio de goteira desportiva em todos os jogos°.

A avulsdo dentaria, lesdo mais explorada desta investigacdo, é caracterizada pela
desarticulagdo completa da peca dentdria do alvéolo dentario. Nesta lesdo traumatica
ha a destruicdo do ligamento periodontal, da irrigacdo sanguinea da polpa, lesdes no
osso alveolar e na gengiva??. A vitalidade das células do ligamento periodontal serd o
requisito mais preponderante, para além do estado de maturacdo do apex, na avaliacdo
e tomada de decisao relativamente ao tratamento a seguir. Isto porque a viabilidade
células do ligamento periodontal é dificil de controlar, dada a sua sensibilidade a
exteriorizacdo do alvéolo dentario e, principalmente, ao tempo de desidratacdo. Num
intervalo de tempo superior a sessenta minutos, todas as células do ligamento
periodontal s3o consideradas invidveis'”). De forma a evitar esta situac3o e reduzir ao
maximo do tempo de desidratac3o, a literatura descreve um conjunto de Guidelines” a
seguir. Caso ndo haja a possibilidade de recolocar o dente avulsionado no alvéolo
dentdrio traumatizado, é necessario coloca-lo num meio de armazenamento de forma
a manter as células do ligamento periodontal vitais até recorrer a uma consulta de
medicina dentaria. De forma a avaliar os atletas participantes relativamente a estes
conhecimentos, estes foram inquiridos acerca da sua reacdo perante uma avulsdo
dentdria durante um jogo ou treino, numa pergunta com trés hipdteses de resposta
fechada e uma intitulada “Outra atitude”, sendo a ultima a Unica forma de mostrar um
correto conhecimento sobre a tematica. Apenas 7,4% dos inquiridos responderam que
teriam outra atitude, mas nenhum destes respondeu de forma correta. A totalidade das
respostas demonstrou um conhecimento inadequado do tema por parte dos atletas,
com 30,9% destes a afirmarem que ndo saberiam o que fazer. Num estudo de Abdullah
et al. em 456 jogadores de rugby na Malasia, foi referido que havia uma clara falta de
conhecimento dos atletas sobre a gestdo de um trauma dentdrio, onde 50% dos atletas

n3o sabiam o que fazer perante uma avuls3do dentaria®. Num estudo realizado em 517
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jogadores de rugby na Suica por Schildknecht et al., foi declarado que 60% dos jogadores
tinham conhecimentos acerca da possibilidade de reimplantag¢ao do dente avulsionado,

afirmac3o que contraria os resultados de Abdullah et al. e do presente estudo®.

Conclusao

O presente estudo, mesmo considerando as suas limita¢des devido ao tamanho
amostral, permitiu averiguar os conhecimentos dos atletas de rugby relativamente as
avulsdes dentdrias e a forma de atuar na presenca desta complicacdo, havendo uma
clara falta de informagdo. E imperativa a promogdo de palestras ou workshops que
permitam a formacdo tanto dos jogadores como da equipa técnica dos varios clubes
portugueses de rugby. Para além dessa medida, seria de elevada pertinéncia a revisao
da legislacado relativa as protecdes dos jogadores de rugby, em que fosse declarado o
uso obrigatdrio de goteira desportiva em todos os jogos regulados pela Federagao
Portuguesa de Rugby, tomando de exemplo a supracitada alteracdo da regulamentacdo

do rugby neozelandés.
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Anexo 1
Parecer da Comiss3o de Etica

[@PORTO

FACULDADE DE
@ MEDICINA DENTARIA

UNIVERSIDADE DO PORTO
Exm® Senhora
Prof. Doutora Maria de Lurdes Ferreira Lobo
Pereira
(Orientadora do Projeto de Investigagdo do
Estudante José Sampaio Oliveira)

Faculdade de Medicina Dentdria da U. Porto

L9 -12- 2015

{CC ao Estudante José Sampaio Oliveira)

Assunto: Andlise do Projeto de Investigagdo, do Estudante José Sampaio Oliveira, intitulado:
“Conhecimentos dos atletas de rugby sobre os procedimentos a seguir durante uma avulsio
dentdria e sobre o uso de goteiras desportivas®, a realizar no dmbito da UC “Monografia de
Investigacdo/Relatério de Atividade Clinica” do Mestrado Integradoe em Medicina Dentdria da
Faculdade de Medicina Dentdria da U. Porto, orientado pela Senhora Professora Doutora Maria

de Lurdes Ferreira Lobo Pereira.

Informo V. Exa. que o projeto supra citado foi:

- Aprovado, na reunido da Comissao de Etica do dia 25 de novembro de 2015.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da Comisséo de Etica

prc fl

Anténio Felino

(Professor Catedratico)

Rua Dr. Manue! Pereira da Silva, - 4200-392 Porto - Portugal
Telefone: 22 ago 11 00 - Fax: 22 09011 01
wwwimd.up.pt
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Anexo 2
Consentimento Informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, (nome completo),
declaro que compreendi a explicagdo que me foi fornecida, por escrito e verbalmente, acerca
da investigacdo com o titulo “CONHECIMENTOS DOS ATLETAS DE RUGBY SOBRE OS
PROCEDIMENTOS A SEGUIR DURANTE UMA AVULSAO DENTARIA E SOBRE O USO DE GOTEIRAS
DESPORTIVAS” conduzida pelo Investigador José Rui Ferreira Sampaio Mesquita de Oliveira na
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, para a qual é pedida a sua
participacdo. Foi-me dada a oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e para
todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendagdes da Declaragdo de Helsinquia, a
informagd@o que me foi prestada versou os objetivos, os métodos, os beneficios previstos, os
riscos potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de
decidir livremente aceitar ou recusar a todo o tempo a sua participagado no estudo. Sei que posso
abandonar o estudo e que ndo terei de suportar qualquer penalizagdo, nem quaisquer despesas
pela participagdo neste estudo.

Foi-me dado todo o tempo de que necessitei para refletir sobre esta proposta de participagdo.

Nestas circunstancias e no caso da representagio de um menor, consinto que
(nome completo)
participe neste projeto de investigacdo, tal como me foi apresentado pelo investigador
responsavel sabendo que a confidencialidade dos participantes e dos dados a eles referentes se
encontra assegurada.

Mais autorizo que os dados deste estudo sejam utilizados para este e outros trabalhos
cientificos, desde que irreversivelmente anonimizados.

Data_ /_/

Assinatura do participante ou responsavel do participante:

O Investigador:

José Rui Ferreira Sampaio Mesquita de Oliveira
Rua Quinta Pago de Rei, n? 239-B 3%esq. 4430-183 V. N. Gaia
j_ruil@hotmail.com ; Telemdvel: 915059706

A Orientadora:

Maria de Lurdes Lobo Pereira

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto
Rua Dr. Manuel Pereira da Silva 4200-392 Porto
mpereira@fmd.up.pt ; Telefone: 220 901 100
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Anexo 3
Explicagdo do Estudo

EXPLICAGAO DO ESTUDO

No ambito da Dissertagdo de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria com o titulo
“Conhecimentos dos atletas de rugby sobre os procedimentos a seguir durante uma avulsdo
dentaria e sobre o uso de goteiras desportivas” do estudante José Rui Ferreira Sampaio
Mesquita de Oliveira, orientado pela Professora Doutora Maria de Lurdes Lobo Pereira, vimos
solicitar a sua participagdo.

Objetivo

Caracterizar os conhecimentos dos atletas de rugby no que diz respeito aos cuidados a
ter na presenca de um traumatismo oral, situagdo que pode ocorrer durante essa pratica
desportiva e ainda o uso de goteiras desportivas.

Metodologia

Para cumprimento do objetivo proposto serd autoaplicado um questiondrio anénimo
aos atletas participantes, constituido por seis questdes de escolha multipla, podendo ser
selecionada mais do que uma opgdo, distribuidas por duas paginas. Nele sdo abordados o
histérico clinico de lesbes, os conhecimentos face a uma avulsdo dentaria, a recorréncia a um
Medico Dentista apds lesdo oral e o uso de goteiras desportivas na pratica de rugby e o seu tipo.

Resultados/beneficios esperados

Com a realizagdo deste trabalho espera-se caracterizar o conhecimento dos atletas de
rugby face aos traumatismos orais que podem ocorrer durante essa pratica desportiva e ainda
o uso de goteiras desportivas.

Riscos/desconforto

A realizagdo deste trabalho de investigagdo ndo acresce para o participante qualquer
risco ou desconforto.

Caracteristicas éticas

Neste estudo salvaguarda-se o anonimato dos dados recolhidos assim como é
assegurado que a intervengdo no ambito desta investigagdo ndo coloca em risco bem-estar do
participante.

Declaro ter recebido, lido e compreendido a explicagdo do estudo

(Assinatura do participante)
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Anexo 4
Questionario

Este inquérito tem como objectivo testar conhecimentos dos atletas de rugby, em Portugal, no que diz
respeito aos traumatismos orais que podem ocorrer durante essa pratica desportiva e ainda o uso de
goteiras desportivas.

Este questionario é constituido por seis questdes de escolha mltipla, podendo ser selecionada mais
do que uma opgao, distribuidas por duas paginas. O tempo estimado de resposta ao inquérito é de
cinco minutos, aproximadamente.

A participagédo neste estudo é voluntaria e toda a informagao fornecida é confidencial. Nao ha respostas
certas ou erradas.

Agradeco a sua disponibilidade e colaboragao.

Inicie este inquérito, pr hendo os i dados p

Sexo l I

Data de Nascimento I I

Clube | |

Escaldo em que joga I l

1- Ja sofreu alguma lesao, na cabeca, pescoco, face e/ou cavidade oral, na pratica do rugby?
O sim
O néo

Se respondeu "ndo", passe para a pergunta nimero 2.

1.1- Que tipo de lesdo sofreu? (pode escolher mais do que uma opcéo)
(O Fratura - partir (maxilar, mandibula, ossos da face)

Contuséo - lesdo dos tecidos moles, sem corte (nédoas negras)

Traumatismo Craniano

O
(O Laceragao - lesdo com corte/ferida (labios, face, palpebra, cabeca)
O
o]

Outro |

2- )Ja sofreu alguma lesdo dentdria na pratica do rugby?
O sim
O néo

Se respondeu "nao", passe para a pergunta nimero 3.

2.1- Que tipo de lesdo sofreu? (pode escolher mais do que uma opcao)
(O Fratura - o dente partiu
(O Mobilidade - o dente abana

(O Avulséo - o dente saiu na totalidade e inteiro

O Outro |

2.2- Apés a lesao, recorreu ao Médico Dentista?
O sim

O néo

Se respondeu "ndo", passe para a pergunta nimero 3.

Virar s.f.f.
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2.2.2- Em que periodo de tempo recorreu ao Médico Dentista? (escolha apenas uma opcao)

O Imediatamente

(O Algumas horas apés

(O Nodia seguinte

(O Vérios dias depois
3- Na hipétese de avulsdo dentdria (remocéo total do dente, inteiro) durante a pratica do rugby, o que faria? (escolha
apenas uma opcao)

(O Nada, ndo haveria forma de recuperar o dente

(O Néo saberia o que fazer

(O Lavaria e desinfetaria o dente e recorreria ao Médico Dentista

Outra atitude - descreva qual

=]

4- Usa alguma goteira desportiva (protecdo para os dentes)?

O sim
O néo

Se respondeu "ndo", passe para a pergunta nimero 5.

4.1- Que tipo de goteira desportiva usa?
(O Standard- comprada numa loja de desporto

(O Individualizada - fabricada por um profissional de salde oral

4.2- Como tomou conhecimento deste dispositivo de protecao? (escolha apenas uma opgao)
(O Treinador
O Atleta
(O Médico Dentista

(O Familiar

O outro |

4.3- Sofreu alguma lesao dentaria, na pratica do rugby, enquanto usava uma destas goteiras?
O sim
O néo
5- Se respondeu "ndo" na pergunta nimero 4, qual o motivo para ndo usar a goteira desportiva? (pode escolher mais do
que uma opc¢ao)
(O Na&o é necessario
Néo é estético
Tenho dificuldades na comunicagéo verbal

Tenho dificuldades na respiracao

o O O O

Outro I

6- Ja assitiu a alguma palestra sobre o modo de atuacdo em caso de traumatismo dentario?
O sim
O néo

O seu inquérito termina aqui. Agradego a sua participagao.
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Anexo 5
Declaragao Final do Investigador

Declaraciao

Monografia de investigacio

Declaro que o presente trabalho, no &mbito da Monografia de investigagdo, integrado no
MIMD, da FMDUP ¢é da minha autoria e todas as fontes foram devidamente
referenciadas.

24 51 2016

r S po (/Aw».—
investigado

|
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Anexo 6
Parecer do Orientador

Parecer

(Entrega do trabalho final de Monografia)

Informo que o trabalho de Monografia desenvolvido pelo Estudante José Rui Ferreira
Sampaio Mesquita de Oliveira com o titulo: CONHECIMENTOS DOS ATLETAS DE
RUGBY SOBRE OS PROCEDIMENTOS A SEGUIR DURANTE UMA AVULSAQ
DENTARIA E SOBRE O USO DE GOTEIRAS DESPORTIVAS, est4 de acordo com as
regras estipuladas na FMDUP, foi por mim conferido e encontra-se em condi¢des de ser
apresentado em provas publicas.

ATl 201k

Hc\m} o Syl T, L\sgz k

O Orientador
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