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"Novas Tecnologias facilitadoras da autonomia e integragdo”

APPC Norte

Associacio Portuguesa de Paralisia Cerebral

A Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral - Nicleo Regional do Norte é uma instituicio privada de solidariedade
social, fundada em 1974 por iniciativa de um grupo de pais de criangas com Paralisia Cerebral, apoiados por técnicos,

com o objectivo de fomentar a criagio de respostas para populagéo deficiente ao nivel da Regido Norte.

A sua intervengéo iniciou-se pela criagdo do Centro de Reabilitagao Cerebral do Porto, fruto de um continuo esforgo

de sensibilizagio da opinido publica para a problematica em questao.

Nos dGltimos anos tem centrado a sua intervengdo ao nivel da populagdo jovem e adulta, por se constatar a

inexisténcia de respostas adequadas as suas necessidades apesar dos esforgos desenvolvidos pelos varios agentes

de Reabilitagao.

Assim, sZo actualmente prioridades deste Nicleo a realizagdo de acgdes tendentes a diminuir as desvantagens e
incapacidades do adulto com Paralisia Cerebral, nomeadamente as que se situam ao nivel da capacidade de

ocupagédo, integragio social, da mobilidade e da independéncia econdmica.
Neste sentido tem ja sido criadas uma série de valéncias, tais como:

e Um Centro de Actividades de Ocupagao, onde é apoiada uma populagio de 25 utentes em regime de

semi-internato e 50 utentes em actividades ambuiatorias;
.« Um servigo de Apcio Domiciliario;
e Actividades de Desporto e Recreagao;
e Uma Unidade de Alojamento Temporério para o deficiente e sua familia.
Simultaneamente, o leque de intervengdo é alargado pelo apoio técnico e logistico prestado:

e Ao Grupo de Jovens Deficientes e nao deficientes que desenvolve actividades sécio-culturais dentro e fora

da instituigao,
¢ As familias, pela informagdo, mobilizagao de recursos institucionais e outros;
e A formacac de agentes de reabilitagdo no dmbito da Paralisia Cerebral;

+ A formagdo de novos nucleos regionais da AP.P.C.
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Centro de Reabilitacio de Paralisia Cerebral do Porto

O Centro de Reabiltacie de Paralisia Cerebral do Porto € uma instituicdo do Centro Regional de Seguranga Social do
Norte que presta servigos de reabiltacio médica e funcional, servicos de educag@o e de acgdo social a utentes com

Paralisia Cerebral efou situagdes neurologicas afins, dos 0 anos & idade adulta.
Desenvoive actividades nas areas de:

* Intervengdo Precoce

e  Apoio 2 integracdo escolar e profissional

e  Apoio domicilidrio

e |ndependéncia da Vida Diaria

s Oficinas de treino pré-vocacional e ocupacional

s Desporto adaptado e Recreagéo

Devido as caracteristicas especificas dos servigos que presta, integra nos seus quadros, equipas multidisciplinares de

reabilitagio, com formagdo especifica, nomeadamente:
e Maédicos
e Psicdlogos
¢ Assistentes Sociais
e Fisioterapeutas
s Terapeutas Ocupacionais
e Terapeutas da Fala
s Equipe pedagdgica (Professoras, Educadoras e Vigilantes)

Também devido & especialidade da Paralisia Cerebral, é frequentemente solictada a colaborar com diferentes

organismos na formagao e actualizagio nas diferentes dreas de intervencao da equipa.

Procura, simuttaneamente, acompanhar a evolugao tecnolégica, nos dominios das Ajudas Técnicas de Reabilitagéo ¢

das resultantes de Novas Tecnologias.
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AS NECESSIDADES SENTIDAS

Na sequéncia da experiéncia adquirida , ao longo dos Ultimos anos, através do contacto com diferentes situagdes do
dia-a-dia dos nossos utentes e da avaliagio resultantes do trabalho desenvolvido na procura de solugdes que nos
permitissem ultrapassar as sucessivas barreiras que se nos vio deparando, tem-se constatado que o baixo sucesso
na integragio sécio-educativo-profissional, do jovem com Paralisia Cerebral, se deve, fundamentaimente, &

auséncia ou escassez de Ajudas Técnicas resultantes das Novas Tecnologias.

As situages problematicas com que se depara a pessoa com deficiéncia motora grave, no seu dia-a-dia, sdo na sua
rmaioria das vezes inultrapassdveis na sua resolugdo. A eficacia na sua concretizagdo acaba por ser nula. E isto em

situagdes tio elementares e basicas como por exemplo:
e Dizer "Tenho fome"
e ligar a Televisdo
*  Querer ir para o quarto
e Lerumlivro

Podemos agrupar estes sem ndmero de exemplos em grandes areas a reaicar:

Locomogdo

Comunicagao

Funcionalidade

Actividades da Vida Diaria/Ocupagdo

Pontuaimente e em actividades muito especificas, dispomos ja de algumas solugdes técnicas.

No entanto, um jovem, mesmo em cadeira de rodas eléctrica, como podera deslocar-se para o seu posto de

trabatho?

E o que acontece com o jovem que, na sua cadeira de rodas, n&o se desioca de forma independente e que, mesmo

em frente ao computador, ndo consegue accionar o teclado tradicional, nem sequer colocar a sua disquete de

trabalho?
Como agravante, a sua voz ndo se faz ouvir, quando solicita ajuda de terceiros!

E facil, para nds, ligarmos a luz quando anoitece ¢ desfolhiarmos uma revista. Assim como escrevemos um texto no
computador resulta apenas da nossa ignoréncia ou conhecimentos nestas coisas da informatica. £ temos hipdtese de

dizer em voz bem alta e colocada: NAO PERCEBO NADA DISTO! Ajudem-me aquil...
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Ajudas técnicas para minimizar aquelas dificutdades ja conhecemos algumas:
+ Teclados alternativos
¢ Quadros de comunicagio
+ Software especifico
e« Capacetes com ponteiros
* Interruptores e comandos para diversos fins, com diversas formas
+ efc, elc, etc
Mas, avaliando melhor cada uma destas solugdes, confrontamo-nos com outro problema:

A concretizacdo de determinada acgdo ou tarefa é possivel apenas durante alguns segundos ou, na melhor das

hipbteses, aiguns minutos e apenas naguele ambiente.

Isto porque as solugbes encontradas resolvem uma situagdo especifica e muitc concreta, Em diferentes

circunstincias essa pessoa ficara novamente dependente de outra solugdo especifica e de terceiros.

MEIOS AFASTADORES vs MEIOS FACILITADORES INTEGRADOS

Nessa perspectiva, entendemos as actuais e diferentes Ajudas Técnicas como elementos afastadores da integragio
do individuo comn deficiéncia motora, na medida em gue o utente necessitaré sempre de ajuda de uma terceira

pessoa para a mudanga e colocagdo perante a actividade continuando dependente.

Para contrariar esta tendéncia pretendemos habilitar a pessoa deficiente e o ambiente que o rodeia a encontrar uma

solucdo personaiizada e globalizante que se mostre facilitadora da autonomia e integragdo plena dessa
pessoa.

Assim, € objectivo do Projecto "Laboratério de Informatica e Electrdnica” desenvolver um conjunto de solugdes

técnicas resultantes das novas tecnologias, de uma forma integrada e que permitam:
e  Aumentar o nivel de funcionaiidade
e Promover uma maior autonomia
e Aumentar as capacidades de execugao
¢ Rentabilizar o tempo de trabatho com menos esforgo

e Diminuir os riscos de agravamento da patologia
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# Faciiitar a comunicagao
« Promover a competitividade
e Facilitar a integragéao/realizagdo socio-educativo-profissional

Para atingir estes objectivos, reuniu-se uma equipe muitidisciplinar de reabiltacdo que actuara, numa primeira fase, a

nivel do Distrito do Porto, sobre uma populagdo alvo que envolvera 55 jovens deficientes com Paralisia Cerebral com

"+ diversos graus de necessidade de intervengdo a nivel da integracdo sécio-educativo-profissional.

Como factor inovador, na regido norte do pals, esta equipe conta com um grupo de Engenheiros Electrotéenicos do

Instituto de Engenharia de Sisternas ¢ Computadores (INESC).

AJUDAS TECNICAS: PRINCIPAIS REQUISITOS A CONSIDERAR

Face as necessidades anteriormente apresentadas, a equipa multi-disciplinar que propds este projecto definiu os
dominios principais nos quais se considera prioritario desenvolver um conjunto de ajudas técnicas, e estabeleceu os

requisitos principais a que o respectivo desenvolvimento deve estar condicionado:
» Pretende-se uma solugdo integradora e modular
» A portabilidade e simplicidade (de utilizag@o e instaiagdo) sdo questdes fundamentais
e As potencialidades proporcionadas por uma equipa multi-disciplinar devem ser exploradas ao maximo

Ao pretender-se uma solugdo integradora e modular esté-se a garantir que 0s vérios dominios em que tera lugar o
desenvolvimento de ajudas técnicas deverdo apresentar para ¢ utente um interface e meio de acesso comum, e ao

mesmo tempo definir de forma clara as regras que permitam a inclusdo de novos dominios, em fases posteriores.

A portabilidade deve aqui entender-se no sentido de permitir um meio de acessc em equipamento de uso comum,
sempre que possivel acoplavel a uma cadeira de rodas eléctrica, A simplicidade, quer de instalagdo, mas sobretudo
no que respeita a utilizagdo, deve, necessariamente ser interpretada sob o ponto de vista dos utentes, aos quais ndo

devem ser exigidos quaisquer conhecimentos especializados em areas come a informatica e a electrénica,

Finalmente, o facto de este projecto incluir uma equipa francamente multi-disciplinar confere-lhe potencialidades
impares no sentido de forgar a convergéncia entre os verdadeiros requisitos dos utilizadores, o conjunto de ajudas

técnicas a proporcionar e os mecanismos de avaliagio e correcgdo necessarios.
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DOMINIOS CONSIDERADOS

Com base nos requisitos descritos, os trés dominios considerados prioritirios para desenvolvimento de ajudas

técnicas foram os seguintes:
e  Ajuda a comunicagio
s  Controlo ambiental
» Controlo do movimento

A ajuda & comunicagdo representa uma area de grande impacto, capaz de contribuir de forma relevante para
aumentar ¢ nivel de funcionalidade, promover uma maicr autonomia, diminuir riscos de agravamento de patologia e
facilitar a integrag3o do individuo. Na primeira fase do projecto seréo desenvolvidos meios de ajuda & comunicagdo
com sintese de voz a partir de simbolos Bliss ou pictogramas, e também dispositivos auténomos que permitam uma

utilizagdo em maior escala.

O controlo ambiental enderaca sobretudo & independéncia da vida diaria, contribuindo para uma maior autonomia e
para aumentar as capacidades de execugdo. Pretende-se numa fase posterior expandir este dominio ¢ de modo a

possibilitar o controio de equipamentos que contribuam também para a integragao profissional do individuo.

As ajudas técnicas a considerar no controlo do movimento tém sobretudo em vista integrar o controlo de uma cadeira
de rodas eléctrica no mesmo interface e meio de acesso comuns aos outros dominios, e ao mesmo tempo adaptar

este interface as caracteristicas especlficas do grupo-aivo de utentes.

SATISFAGCAOQ DOS REQUISITOS DO UTILIZADOR

A satisfacdo dos requisitos do utilizador constitui a preocupagao principal da equipa envolvida, cuja estratégica neste

sentido se baseia em trés linhas de orientagdo principais:
" * Cuidados especiais na identificagao dos requisitos do utilizado
* Evitar o "re-inventar da roda;

* Mecanismos adequados de avaliagdo

A identificacio dos requisitos do utilizador tem vindo a ser feita com especial cuidado e conta com a participagao de
todas as areas disciplinares representadas na equipa, embora a responsabilidade principal da sua captura caiba aos
elementos que se encontram mais préximos do grupo-alvo de utentes. A especificagdo destes requisitos esta a ser

formalizada num “caderno de encargos” que sera avaliado pelo conjunto de elementos da equipa.
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O desenvolvimento de solugdes baseadas em equipamento e tecnologia ja testadas é uma das preocupacdes dos

elementos da area técnica, minimzando deste modo a morosidade e falibilidade normalmente associadas ao

desenvolvimento de raiz.

A criacio e manutencdo de contactos nacionais, sobretudo através da parlicipagdo em conferéncias (como o
congresso do programa TIDE' ¢ a ECARTZ, por exemplo) e exposigdes, ou mesmo através de candidaturas
conjuntas a programas de financiamento complementares, s3c medidas adicionais que permitirdo garantir a
- actualidade do trabalho. Refira-se a este propdsito que o nicleo principal desta equipa participou ja este ano em duas

outras candidaturas no dominio das Tecnolegias de Reabilitagdo, uma nacional (JNICT PBICT3) € outra internacional

(TIDE%).

1 Tecnology Initiative for Disabled and Elderly people, Comissdo das Comunidades Europeias, Abril 1993
2 European Conference on the Advancernent of Rehabilitation Technology, Maio 1993

3 Programa Base de Investigagéo Cientlfica e Tecnoldgica da Junta Nacional Cientifica € Tecnolégica (Junho 1993)

4 TIDE Call for Proposals, que encerrou em Agosto de 1993
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