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Resumo

O relatério de estagio € um documento elaborado no seguimento do estagio
profissional e insere-se no 2° ano do plano de estudos do Mestrado de Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. O estagio profissional decorreu na Escola Secundaria
de Rio Tinto, concelho de Gondomar, distrito do Porto. Com este documento
pretendo descrever aquilo que foi o ultimo ano de Mestrado enquanto estudante
estagiario e professor da Escola Secundaria de Rio Tinto. O relatdrio de estagio
tem por base um processo reflexivo assente naquele que foi 0 meu percurso pela
docéncia durante este ano, relatando experiéncias vividas, aprendizagens
adquiridas e resultados alcancados. Assim, no que concerne a sua organizacao,
O relatério de estagio encontra-se subdividido em sete capitulos: (1) Introducéo;
(2) Enquadramento Pessoal, no qual introduzo e reflito sobre o meu percurso
que me levou a seguir pelo caminho desportivo, pela via do ensino, enfim a
chegar até aqui ao dia de hoje; (3) Enquadramento da Pratica Profissional, onde
enquadro do ponto de vista institucional, legal e funcional o Estagio Profissional,
com descricdo do estabelecimento de ensino que me acolheu e me deu a
oportunidade para entrar no mundo da docéncia e caraterizagdo das turmas e
dos alunos que foram parte fulcral deste processo; (4) Realizacdo da Pratica
Profissional, reflito sobre aquilo que foi realizado ao longo do ano na pratica,
sobre a minha participacdo em atividades extracurriculares, desde desporto
escolar, visitas de estudos, até a eventos desportivos organizados. Neste
capitulo ha lugar também para refletir sobre a importancia da reflexao; (5) Niveis
de motivacdo dos alunos para as aulas de Educacédo Fisica no 11° ano de
escolaridade, onde apresento o meu estudo de investigacéo; (6) Conclusdo, com
o culminar de todo o ano letivo; e, por ultimo, (7) Referéncias Bibliograficas.

Palavras-chave: EDUCACAO FISICA, ESTAGIO-PROFISSIONAL, ENSINO-
APRENDIZAGEM, ESCOLA.
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Abstract

The internship report is a document elaborate about the professional internship
and is part of the 2nd year of the Master's curriculum of Physical Education
Teaching in Midle School and High School in Faculdade de Desporto of
University of Porto. The internship took place in Rio Tinto High School,
Gondomar, Porto. With this document | intend to describe what was the last year
of the Master’s as a student intern and teacher of Escola Secundaria de Rio Tinto.
The relatério de estagio is based on a reflective process based in what was my
route for teaching this year, reportingacquired experiences and learning and
results. Thus, as regards as their organization, the relatério de estégio is divided
into seven chapters: (1) Introduction; (2) Personal Framework, which introduce
and reflect on my journey that led me to follow the sport way through teaching,
finally getting here today. (3) Professional Practice Framework, which fit in the
institutional point of view, legal and functional EP, with description of the
educational institution that welcomed me and gave me the opportunity to enter
the world of teaching and characterization of classes and students They were
crucial on this process; (4) Professional Practice Director reflects on what has
been accomplished over the year in practice, about my participation in
extracurricular activitity from school sports (DE), study visits, to organize sporting
events. In this chapter there is also place to reflect on the importance of reflection;
(5) students' motivation levels for physical education classes in the 11th grade,
where | present my research study; (6) Conclusion, with the culmination of the

entire school year and finally, (7) References.

Keywors: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL INTERNSHIP,
EDUCATION-LEARNING, SCHOOL
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1 Introducéo

O relatorio de estagio (RE) € um documento elaborado no seguimento do estagio
profissional (EP) e insere-se no 2° ano do plano de estudos do Mestrado de
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario (MEEFEBS) da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O EP decorreu na
Escola Secundaria de Rio Tinto (ESRT), concelho de Gondomar, distrito do
Porto. Ao longo deste ano fui orientado pela Professora Orientadora (PO) Paula
Queirds e pelo Professor Cooperante (PC) Fernando Cardoso. Neste ano letivo,

a ESRT, albergou um NE constituido por trés estudantes-estagiarios (EE).

Com este documento pretendo descrever aquilo que foi o dltimo ano do
MEEFEBS, vivido no papel de EE da FADEUP e de professor da ESRT. O RE
tem por base um processo reflexivo assente naquele que foi 0 meu percurso pela
docéncia durante este ano, relatando experiéncias vividas, aprendizagens

adquiridas e resultados alcancados.

De acordo com as Normas Reguladoras do EP da FADEUP, Matos (2014), o
presente documento deve englobar os seguintes temas: o enquadramento
pessoal, subdividido em identificacdo e dados pessoais do estagiario,
expetativas perante o estagio e entendimento acerca do EP; o enquadramento
institucional, subdividido nas tematicas da andlise da escola como instituicdo e
da analise especifica da escola onde decorre o estagio; e o enquadramento
operacional, subdividido em organizacéo e gestao do ensino e da aprendizagem
(area 1), participacdo na escola e relagcbes com a comunidade (areas 2 e 3) e,

por fim, desenvolvimento profissional (area 4).

Assim, no que concerne a sua organizacdo, O RE encontra-se subdividido em
sete capitulos: (1) Introducéo; (2) Enquadramento Pessoal, no qual introduzo e
reflito sobre 0 meu percurso que me levou a seguir pelo caminho desportivo, pela
via do ensino, enfim a chegar até aqui ao dia de hoje; (3) Enquadramento da
Pratica Profissional, onde enquadro do ponto de vista institucional, legal e
funcional o EP, com descricdo do estabelecimento de ensino que me acolheu e
me deu a oportunidade para entrar no mundo da docéncia e carateriza¢do das
turmas e dos alunos que foram parte fulcral deste processo; (4) Realizacao da

Pratica Profissional, reflito sobre aquilo que foi realizado ao longo do ano na
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pratica, sobre a minha participacdo em atividades extracurriculares, desde
desporto escolar (DE), visitas de estudos, até a eventos desportivos
organizados. Neste capitulo ha lugar também para refletir sobre a importancia
da reflexédo; (5) Niveis de motivacdo dos alunos para as aulas de Educacédo
Fisica (EF) no 11° ano de escolaridade, onde apresento o meu estudo de
investigagdo; (6) Concluséo, com o culminar de todo o ano letivo; e, por ultimo,

(7) Referéncias Bibliogréficas.
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2. Enquadramento pessoal
2.1. Quem sou eu?

“Sem esta terra funda e fundo rio,
Que ergue a asas e sobe, em claro voo,
Sem estes ermos montes e arvoredos,

Eu néo era o que sou hoje.”

Teixeira de Pascoaes em “Cangao de uma sombra” de “As Sombras

A resposta a esta pergunta ndo é tao facil como possa parecer. Quando tento
falar de mim existe sempre um enorme receio de ndo conseguir passar para o
papel tudo aquilo que me carateriza. Apesar dos curtos 24 anos de idade ja muita

realidade foi vivida e experienciada, mas comecemos pelo inicio de tudo.

A minha histéria comeca como a da maioria, num hospital onde passamos da
barriga para os bracos da nossa mais que tudo, como eu gosto de lhe chamar,
a mae. Com o nome de Diogo André Vieira Martins nasci no Hospital de
Amarante no dia 30 de Abril de 1992. Durante dezoito anos vivi nesta bela cidade
juntamente com a minha familia e amigos que fizeram de mim a pessoa que sou
hoje e falar de mim sem falar das minhas origens torna-se numa missao
impossivel. Quando nasci a minha familia era constituida pelos avés paternos,
que ja ndo se encontram ao meu lado, o avb Vieira que ja partiu mas que me
continua a guiar nos dias de hoje porque muito daquilo que ele era foi agarrado
por mim, a avo Josefina que me aturou ao longo da infancia, e continua a aturar,
a minha mais que tudo, a mée Carla, o pai resmungdo que me alerta para os
perigos da vida e me aconselha e 0 meu irmao que sempre me protegeu e
acompanhou. Eles séo a base de todo o meu ser e a eles eu agradeco pela firme
estrutura que me deram e que me permitiu crescer e tornar na pessoa que sou

hoje.

Com eles aprendi a gostar de desporto mas este gosto ndo nasceu sO dentro
das quatro paredes a que chamo casa, ele foi fruto de vérias vivéncias com
outras pessoas que me marcaram e me influenciaram a seguir este modo de

vida.
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2.2 Eu e o Desporto

Ao longo da minha vida sempre tive algo que me ligasse ao desporto. O meu pai
foi escuteiro e sempre esteve ligado a atividades ao ar livre (rapel, escalada,
orientacao) e a minha mae que durante muitos anos foi jogadora de andebol e
como eles sao a base de tudo aquilo que eu sou e represento hoje, as suas
experiéncias sempre influenciaram a minha maneira de ver a vida. O meu irméo,
nadador, também deixou a sua marca quando me levava para o0 acompanhar
durante as provas. Por volta dos 8 anos de idade, o meu Professor de EF foi o
grande impulsionador e que fez com que eu entrasse no mundo desportivo. A
sua maneira de olhar a vida, sempre com todo aquele positivismo e aquela calma
de enfrentar os problemas, fez com que na altura eu quisesse ser como ele e,
por isso, ingressei no Karaté, modalidade que o préprio era praticante. Durante
dez anos o “dojo” — local onde se pratica Karaté — foi a minha segunda casa e
aqui eu aprendi o que eram regras, a autocontrolar-me, a respeitar o outro, a

defender-me e a ver sempre o lado positivo dos problemas.

Quando chegou o momento de, no final do 9° ano, escolher o curso a iniciar o
ensino secundario tudo estava claro dentro da minha cabeca e ndo havia duvida
nenhuma, eu tinha de continuar ligado a este meio e assim ingressei N0 curso
tecnolégico de desporto. Durante estes trés anos tive a oportunidade de dar
treinos de Karaté, treinar um clube de futebol durante uma época desportiva e
de dar aulas de EF no infantario e constatei que era a ensinar que me sentia
realizado. Terminado o secundario apenas me candidatei ao curso ciéncias do
desporto e quis o destino que eu entrasse na FADEUP - a minha primeira
escolha. Feita a candidatura, um objetivo para a minha vida ja estava tracado,
eu tinha de ser professor de EF. E hoje aqui me encontro eu a terminar o 2° ciclo
em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario realizando um

sonho de jovem.

2.3 Expectativas em relacdo ao estagio profissional

Num primeiro momento, aquando as escolhas das escolas para realizar o EP,
correspondente o 2° ano do Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario, tive a oportunidade de contactar com alguns

4
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colegas dos anos anteriores. Estes transmitiram-me boas referéncias da Escola
Secundéria de Rio Tinto, optando por esta como a minha primeira op¢ao na
candidatura. Assim sendo, comecei desde cedo por criar boas expectativas em

relacdo ao local de estagio.

Durante este ano letivo varios seriam o0s intervenientes que me iriam
acompanhar e dos quais eu esperava ajuda para me fazerem crescer de forma
a alcancar aquilo a que eu sempre me propus: “ser professor de EF”. Foi com

eles que 0 meu percurso se tornou enriquecedor e completo.

Comecando pelos meus colegas do nacleo de estagio, sempre esperei deles
suporte e apoio, que fossem os meus “advogados de diabo” para me fazerem
ver a outra face da moeda, através de criticas construtivas, pois é assim que se
aprende e se constr6i novo conhecimento. Para eles pretendia estar sempre
disponivel para os ouvir e aconselhar de forma a criar um grupo unido para que

0 sucesso de todos fosse alcancado.

De toda a comunidade educativa esperava aceitagao, trabalho e bons exemplos
a seguir. Desde o inicio, a recetividade deles foi excelente colocando-me sempre
a vontade, sentindo quase sempre como se estivesse ali ha muito tempo. Nestes
profissionais, desde a diretora até aos funcionérios, vi uma entrega tremenda
tentando sempre fazer o melhor pelos alunos, no sentido de os educar da melhor
forma possivel. No Departamento de EF vivi varias situacdes e experiéncias que
me levardo a refletir sobre o meu futuro como professor. Com alguns aprendi
muito e vi exemplos a seguir, outros fizeram-me ver que caminho n&o devo

percorrer na minha vida profissional.

Do Professor Cooperante, Professor Fernando Cardoso, ndo esperava
facilitismos nem férmulas funcionais, mas sim um profissional exigente que me
levaria todos os dias a dar o melhor e a ir sempre mais além daquilo que eu
préprio pensaria que seria o limite. Como ele por vezes dizia “leva esta que é de
graca”’, muitas foram as licdbes dadas por eles que foram aprendidas e que irei

levar ndo so para a vida profissional mas também para a vida pessoal.

Da Professora Orientadora, Professora Doutora Paula Queirds, esperava um
ombro amigo a quem pudesse contar 0s meus problemas e que me ajudasse a

ultrapassa-los mostrando-me a estrada correta a seguir.

5
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E daqueles que para mim seriam quem realmente me iria fazer crescer e
aprender, os alunos, esperava uma total entrega a disciplina que os levasse com
a minha ajuda a superar as suas dificuldades. Pensava também com eles criar
uma relacdo baseada na amizade e no respeito para que nas aulas fossem
partilhadas experiéncias e valores que seriam levados para o dia-a-dia de cada

um.

Por tudo isto, estava a espera de um estagio muito enriquecedor, desafiador,
onde esperava aprender com todos, crescer enquanto profissional de EF e como
pessoa, podendo assim no futuro ensinar melhor e proporcionar as melhores

condi¢cbes de aprendizagens aos meus alunos.

Em suma posso dizer que era com grande otimismo gque encarava esta nova
etapa da minha vida apesar de todo o trabalho que me esperava, mas sem isSso
nada se consegue. Por muitas dificuldades que me poderiam surgir ao longo
deste caminho iria encara-las sempre com grande ambi¢cdo, motivacdo e

empenho de forma a ultrapasséa-las.

2.4 Eu como professor

A identidade de uma pessoa € construida de dentro através de uma interacéo e
comunicacdo entre as pessoas (Sfard & Prusak cit. por Batista, 2014). Esta
interacdo nao tem inicio no EP, entdo tudo o que esta para tras, todos os
relacionamentos tidos pelo EE até ai tém de ser tidos em conta na construcdo
da sua identidade profissional. Eu ndo sou excecao a regra. “Tornar-se professor
envolve, na sua esséncia, a (trans)formacao da identidade do professor, de um
processo que se inicia antes da formacgao superior (socializacdo antecipatéria),
seguindo-se a socializacao durante a formacéao inicial (formacéo superior e EP),
continuando ao longo do percurso profissional” (Batista, 2014, p. 15). Todo o
processo de interagdo, comunicagao e reflexdo que eu tive antes e durante a
formacdao inicial refletiu-se na minha atuacdo na escola, perante os alunos e

professores, e naquilo que foi o assumir do papel de professor.

Foi na escola que realmente comecei a perceber o que era ser professor, que

papeis lhe estédo inerentes, quais 0s seus espacos de atuacao, e tudo vai muito
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além do espaco aula, desde a participacdo no DE, a organizacdo de eventos,
até as reunides de conselho de turma. Foi aqui que comecei a (re)construir a
minha identidade profissional, identidade esta que que nao é estavel mas que se
constroi e reconstréi no tempo. Certamente que a minha atuacdo numa outra
escola, futuramente, ndo sera a mesma que se evidenciou este ano letivo, mas
daqui se levam bases, ideias e pensamentos para dar seguimento a esta
profissao.

Este ano ajudou-me a perceber que a minha identidade pessoal foi essencial
para comecar a interagir na escola. O facto de ser uma pessoa pouco ou hada
timida me facilitou na construcdo de novas relagées que originaram partilha de
experiéncias e consequentemente me trouxeram mais conhecimento, este
aspeto facilitou também a comunicacdo com os alunos. Consegui entender
também que ao me tornar proximo das pessoas, o0 ambiente que nos envolve
torna-se mais positivo e € mais facil perceber os problemas e encontrar a sua

solucéo. E este tipo de pessoa e profissional que quero continuar a ser.

3. Enquadramento Institucional
3.1 Enquadramento do Estégio Profissional

O EP é conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, na FADEUP, e ocorre no segundo ano dos dois

que o compdem.

Segundo as normas orientadores do EP, “o estagio profissional entende-se como
um projeto de formacdo do estudante com a integragcdo do conhecimento
proposicional e pratico necessario ao professor, numa interpretacdo atual da
relagdo teoria préatica e contextualizando o conhecimento no espaco escolar. O
projeto de formacédo tem como objetivo a formacdo do professor profissional,
promotor de um ensino de qualidade. Um professor reflexivo que analisa, reflete
e sabe justificar o que faz em consonancia com os critérios do profissionalismo
docente e o conjunto das funcdes docentes entre as quais sobressaem funcdes
letivas, de organizacéo e gestao, investigativas e de cooperagcao” (Matos, 2014).

Ele tem como objetivo geral a integracdo no exercicio da vida profissional de
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forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias

da profisséo.

“Depreende-se, portanto, que o estagio profissional € uma unidade curricular que
pretende dotar e capacitar o futuro professor de Educacéo Fisica de ferramentas
gue o auxiliem a desenvolver uma competéncia baseada na experiéncia refletida

e com significado” (Batista & Queirds, 2013, p. 41).

Este estagio foi para mim um local com diversas oportunidades de aprendizagem
em contexto real em que tive a oportunidade de desempenhar os diversos papéis
de um professor. Concluo que este estagio foi extremamente completo quando
comparado com as experiéncias partilhadas pelos outros nucleos de estagio
presentes neste ano letivo na ESRT. Pelo percebido eles apenas observavam
as aulas do seu PC e participavam na preparacdo das aulas ndo chegando
mesmo a estar perante os alunos a transmitir conhecimento, aspeto este que foi

o dia-a-dia da minha atividade na escola.

Em termos legais, a estrutura e funcionamento do EP consideram os principios
decorrentes das orientacdes legais constantes do Decreto-lei n°® 74/2006 de 24
de marco e o Decreto-lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro.

Em termos institucionais, como descrito anteriormente o EP € uma unidade
curricular do segundo ciclo de estudos conducente a obtencédo do grau Mestre
em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, que
incorpora o segundo ano e engloba duas componentes: a pratica de ensino
supervisionada que é realizada numa escola com protocolo com a FADEUP, no
meu caso a ESRT, e o RE que é orientado por um professor da faculdade, o
responsavel pela supervisdo do EE no contexto da pratica de ensino

supervisionada (Batista & Queirés, 2013, p.37).

As normas orientadoras do EP do segundo ciclo de estudos conducente ao grau
de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
FADEUP englobam trés areas de desempenho: 1- organizagdo e gestdo do
ensino e da aprendizagem; 2- Participacdo na escola e relacbes com a

comunidade; 3- desenvolvimento profissional.
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Por fim, concluo que cumpri com todas as tarefas propostas pelo PC e PO. Fui
responsavel pelo planeamento, concecéo, realizacdo e avaliagdo de uma turma
de ensino secundario, 11° ano, e uma turma partilhada de ensino bésico, 6° ano,
sempre com a respetiva reflexdo de cada aula; participei nas reuniées entre o
NE e o PC, bem como na observacdo das suas aulas com realizacdo do
respetivo relatorio reflexivo; participei nos conselhos de turma; atualizei
constantemente o portefolio digital para que a PO pudesse estar atualizada
acompanhasse o0 meu percurso; fui corresponsavel pelo badminton no desporto
escolar, acompanhando os alunos nos treinas e nas competicbes; planeei
atividades extracurriculares (torneio de voleibol, dia fitness e parque Azurara); e,
acompanhei a turma numa visita e estudo no ambito das disciplinas de Fisico-

Quimica e Portugués a Lisboa.

3.2 A escola como instituicao

A educacao é hoje considerada um dos principais veiculos de socializa¢édo e de
promocdo do desenvolvimento individual. Insere-se num contexto histérico,
social e cultural mais alargado, onde os sistemas educativos acabam por ilustrar
os valores que orientam a sociedade e que esta quer transmitir. Se
considerarmos a educacdo como um processo continuo que acompanha, assiste
e marca o desenvolvimento do aluno facilmente se deduz a importancia que o
sistema educativo, em geral, e a escola, em particular, assumem na socializacao

e perpetuacao da cultura (Carvalho, 2006).

Segundo Barroso (1995) a organizacéo escolar é fundada na classe e permite
ao professor ensinar muitos alunos como se fossem um sé. No entanto, a escola
é hoje constituida por uma diversidade muito grande de pessoas com diferentes
culturas e etnias e compete ao professor respeitar cada um e desenvolver as
suas capacidades, ou seja, ndo é possivel ensinar todos da mesma forma.
Considero mais correta a perspetiva de Corteséo (2007, pp. 1-15) que refere que
“a heterogeneidade dos alunos, que é frequentemente tida pelo professor como
um problema, é na realidade uma riqueza que importa aprender a rentabilizar”.
Torna-se necessario entdo acontecer uma mudanca de paradigma em torno

desta questdo havendo a necessidade de ocorrer adaptacdes do curriculo as
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diferentes culturas. Alarcdo (2000) acrescenta que para ocorrer esta mudanca
terd de existir uma cooperacdo entre a comunidade escolar, encarregados de

educacado e a comunidade envolvente.

Para dar resposta a toda esta diversidade de culturas a escola ndo pode ser um
mero veiculo de transmissdo de cultura da sociedade que se insere mas deve
sim ser detentora de uma cultura propria que se consolidou ao longo do tempo
e de forma dindmica, construida e desenvolvida durante um processo de

interacao social (Guerra, 2002).

A Escola como instituicdo deve ser um espaco de relagbes humanas, de
crescimento, de aprendizagem, de diversidade e de educacdo. Esta deve ser
uma instituicdo histérica e socialmente criada que pode ser transformada ao
longo do tempo e de acordo com 0s seus contextos sociais (Vaz, 2014). Desta

forma ndo podem existir escolas iguais.

3.3 Escola Secundéaria de Rio Tinto

Relativamente ao Agrupamento de Escolas de Rio Tinto N°3, este foi criado a 4
de Julho de 2012 e é constituido pelos Jardins de Infancia de Baguim do Monte,
do Baixinho, do Castro e de Entre- Cancelas, pela Escola Basica de 1° Ciclo com
Jardim de Infancia do Seixo, pela Escola do 1° Ciclo de Vale de Ferreiros, Centro
Escolar de Baguim, Escola Béasica Frei Manuel de Santa Inés, ESRT (escola
sede do agrupamento). O Agrupamento ainda leciona turmas do Lar de Infancia
e Juventude Especializado “Coragcao d’'Ouro”. Como podemos verificar o
agrupamento engloba varias escolas e conta com cerca de 3000 alunos. Este
ano verifiquei que para além das burocracias que agrupam estas escolas existe
algo que as liga de forma mais pratica. Quando eu era discente, por exemplo, 0
corta-mato era realizado na propria escola apenas com alunos daquela escola,
0 que neste momento nédo se verifica. O corta-mato € realizado num parque da
cidade de Rio Tinto com os alunos de todo o agrupamento, tornando o0s

processos de organiza¢cdo muito mais complexos.

Este agrupamento promove o0 apoio educativo fornecendo servigos de psicologia

e orientacdo, gabinete de apoio ao aluno, sala de integracdo e
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acompanhamento, mediacdo educativa, educacdo especial e sala de recursos
de educacdo especial. Para além deste apoio, oferece também varios projetos,
clubes, edi¢bes, concursos e um leque alargado de Desporto Escolar, onde se
podem praticar diferentes modalidades das quais fazem parte a Ginastica
Acrobatica (misto), a Patinagem (misto), o Badminton (misto), a Natagdo (misto),
o Tiro com Arco (misto), a Danca (misto), o Ténis (misto), o Voleibol (feminino),
o Basquetebol (masculino) e o Futsal (masculino) e em que algumas delas
englobam diferentes escalfes. Note-se que as modalidades de Ginastica
Acrobatica e Patinagem realizam-se na Escola Basica Frei Manuel de Santa
Inés, enquanto a Natac&do tem lugar nas Piscina Municipais de Rio Tinto. A
maioria das pessoas que se encontra fora da escola pensa que o trabalho dos
professores finda na lecionacdo das aulas, o que na pratica nao é verdade. No
nosso caso em geral, professores de EF, somos 0s responsaveis por treinar 0s
alunos gue integram estas atividades. No meu caso em concreto, no badminton,
estava responsavel por acompanhar quatro escaldes diferentes (infantis A e B,
iniciados, juvenis e juniores) durante trés treinos por semana com duracao de
uma hora, juntamente com os torneios ao sabado de manha uma vez por més.
Por isso, o trabalho do professor ndo se traduz num horario das oito horas as
dezassete horas, indo muito mais para além disso. Ainda bem que a escola
possibilita este leque alargado de atividades, pois alguns alunos apenas tém esta
oportunidade para praticarem alguma modalidade fora da EF, muitos deles por

razdes socioecondémicas conforme me fui apercebendo ao longo do ano.

O namero de alunos desta escola é elevado muito por causa do leque alargado
de oferta educativa que vai desde o quinto ao décimo segundo ano de
escolaridade. No nivel secundario existem varios cursos em que 0s alunos se
podem formar: Curso de Ciéncias e Tecnologias, Curos de Artes Visuais, Curso
de Ciéncias Socioecondmicas, Curso de Linguas e Humanidades e Cursos
Profissionais (Curso de Técnico de Eletronica, Automacdo e Computadores,
Curso de Técnico de Turismo, Curso de Técnico de Auxiliar de Saude, Curso de
Técnico de Rececéao, Curso de Técnico de Apoio Psicossocial, Curso Técnico de
Artes Graficas, Curso Técnico Gestdo e Equipamentos Informaticos e Curso

Técnico de Comércio). Esta escola disponibiliza também ainda Cursos de
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Educacdo e Formacédo para Adultos dando equivaléncia ao nono e décimo

segundo anos e ensino recorrente.

Para melhor servir e dar apoio a esta comunidade de alunos a escola conta com
duzentos e quarenta e seis docentes que pertencem ao conjunto dos professores
contratados, de quadro de zona pedagogica e quadro de agrupamento, para
além de um técnico especializado com func¢des de formador CEF. Esta entidade
conta ainda com a colaboracao de um largo grupo de pessoas ndo docentes que

trabalha em prol do bom funcionamento da escola.

Todos os cursos supramencionados tém a disciplina de EF, o que requer uma
boa gestdo dos espacos e horarios da mesma, que néo parece ser a ideal visto
gue na hora das minhas aulas, o espaco ficava reduzido a um terco do pavilh&o
enguanto noutros dias e/ou noutras horas os professores dispunham do pavilh&o
inteiro. Com uma gestao mais eficaz poderiam ser resolvidos estes casos, ndo
colocando tantas turmas a ter aula a mesma hora (o meu caso) e distribuir pelos
outros dias em que apenas uma turma tem aula. Apesar de n&o existir falta de
material, nos casos das diferentes turmas lecionarem a mesma modalidade, o

espaco é efetivamente uma desvantagem nesta escola.

3.4 As turmas atribuidas

Concordando totalmente com Anténio NOvoa quando afirma que devemos
‘compreender as pessoas nha sua singularidade e diversidade”, e entdo, na
escola que é frequentada por uma populacédo o mais diversificada que se possa
imaginar, nés enquanto professores devemos estar “habituados ao dialogo, a
relacdo com o outro, ao trabalho coletivo, a consolidacéo de rotinas e culturas

profissionais baseadas na cooperacdo” (Novoa, 2004, pp.2).

Desde o inicio que acreditei que este seria 0 caminho a seguir quando estivesse
perante os meus alunos, que o trabalho a fazer com eles tinha de tomar este
rumo. E tantas foram as vezes que Ihes disse “acreditem no trabalho em equipa,
sozinhos podem ser bons mas juntos serdao sempre melhores”. Este conceito de
trabalho em grupo, acredito ser benéfico porque ha sempre coisas que nés

podemos aprender com o0s outros que sozinhos ndo teriamos conhecimento.
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Todo este ano foi recheado por eles, pelas suas particularidades e os desafios
qgue criaram que tanto me fizeram aprender e evoluir. Eles que em nada eram
iguais, cada um com o seu feitio, uns brincalhdes outros introvertidos, uns
hiperativos outros que eram a paz em pessoa, e foi assim que na minha atuacao
tentei dar resposta a todas estas exigéncias aprendendo um bocadinho com

cada um.

Segundo Bento (2003), o aluno é o principal campo de ac&o do professor e por
iSSo é necessario conhecer mais detalhadamente as carateristicas da sua vida.
E para isso o NE criou uma ficha individual, que foi entregue aos alunos na

primeira aula, com perguntas destinadas a sua apresentacao.

3.4.1 11° Ano

A turma de 11° ano era constituida por dezassete alunos, catorze do sexo
masculino e trés do sexo feminino. Os alunos que constituiam esta turma tinham

idades compreendidas entre 0s quinze e 0s dezassete anos.

Nesta turma apenas um aluno tinha problemas de saude, pois sofria de bronquite
asmatica. No entanto, este problema néo trouxe nenhum entrave as aulas de EF

porque ele estava medicado e fazia-se acompanhar da sua bomba.

A ficha de apresentacéo mostrou-me que metade dos alunos da turma nao fazia
qualquer tipo de atividade para além das aulas de EF o que me deixou um pouco
preocupado ndo soO pelas dificuldades que isso implicaria na lecionacdo das
aulas mas também por constatar que os jovens estdo mesmo a abandonar a
atividade fisica, como conclui Vieira et al. (2014) que o indice de atividade fisica
em jovens portugueses é baixo. Costa. et al. (2009) confirma também que existe
um baixo nivel de pratica dos jovens em Portugal comparativamente a

comunidade europeia.

Nos dois graficos seguintes podemos verificar o nimero de praticantes, tanto de

raparigas como de rapazes, de uma modalidade desportiva extracurricular.
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Raparigas Rapazes

= Praticante = Ndo praticante = Praticante = N3o praticante

Griéfico 1 —n? de praticantes femininos Griéfico 2 — n2 de praticantes masculinos

Os alunos indicaram também quais as suas modalidades preferidas e as que
menos gostavam. Eles apontam o voleibol como modalidade preferida e a
danca como a modalidade menos apreciada. Como podemos observar nos

dois gréaficos seguintes, respetivamente.

Modalidades preferidas

= Futebol = Basquetebol = Andebol Badmington = Lacross
= Voleibol = Velocidade = Ténis = Resisténcia = Atletismo
= Natagdo = Ginastica = Danca = Nenhuma

Gréfico 3 — modalidades preferidas
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Modalidades que menos gostam
111 1

11
1 &‘
1 A———

= Ginastica Danca Futebol

Resisténcia = Salto em altura = Salto em comprimento
= Andebol = Voleibol = Ténis
= Velocidade = Patinagem = Todas

Gréfico 4 — modalidades que menos gostam

No que diz respeito ao agregado familiar apenas dois alunos vivem sé com a
mae, 0S restantes vivem com o0 pai e com a mae. Relativamente aos irmaos

apenas 5 sao filhos Unicos, os outros tém entre 1 e 2 irmaos/irmas.

3.4.26° Ano

A turma do 6° ano era constituida por 30 alunos, dezasseis do sexo masculino e
catorze do sexo feminino. Os alunos que constituem esta turma tém idades
compreendidas entre 0s 10 e os 11 anos. Apenas dois alunos integraram a turma

este ano, os restantes ja veem juntos do 5° ano.

Apoés andlise da ficha de apresentacédo foi possivel constatar que dois alunos
sofrem de problemas de saude que podem ter implicacdes na aula de EF. Um
rapaz tem problemas respiratérios, mais concretamente asma e uma rapariga
que tem um quisto na cabeca. A principio pensei ter alguns problemas,
principalmente com a rapariga, e por isso foi necessario pesquisar mais sobre o
seu problema para poder atuar em qualquer eventualidade, no entanto, durante
todo o ano nenhum problema ocorreu, apenas o aluno com asma néao realizou

uma aula devido a uma crise na noite anterior.

Outras ilagbes foram tiradas da sua andlise das quais destaco os vinte e trés
alunos que praticam desporto fora das aulas de EF. Daqui deduzi que se tratava

de uma boa turma em termos motores na qual n&o teria de lidar com problemas
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de sedentarismo e/ou amotivacdo. No grafico seguinte podemos confirmar o
ndmero de alunos que praticam, ou ndo praticam uma modalidade desportiva

fora da escola.

Praticantes e nao praticantes

15

10

Rapazes Raparigas

(€]

M Praticantes M Ndo praticantes

Grafico 5 — n2 de praticantes e ndo praticantes

Os alunos indicaram também quais as suas modalidades preferidas e as que
menos gostavam. Os rapazes como era de esperar elegem o futebol como
modalidade preferida e as raparigas escolhem a danca. Tais numeros podem ser
observados nos graficos seguintes.

Modalidades preferidas das raparigas

ila

v

= Danga = Badmington = Futebol Basquetebol

= Atletismo = Ginastica = Patinagem = Natagdo

Gréfico 6 — modalidades preferidas das raparigas
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Modalidades menos
apreciadas pelos rapazes

3 1

<>

= Danga Ginastica Futebol Basquetebol

Grafico 7 — modalidades que os rapazes menos gostam

Modalidades menos
apreciadas pelas raparigas

1
2
-y
’ é 8
1>
= Futebol Atletismo Basquetebol

Badmington = Andebol = Ping Pong

Grafico 8 — modalidades que as raparigas menos gostam

Em relacdo ao agregado familiar quase todos os alunos vivem com o pai e a
mae, a excecdo de um menino e quatro meninas. Saliento também que a maioria
tem irm&os. Como se trata de alunos com idades baixas, estes dados suscitaram
algumas perguntas que foram feitas ao PC e as respostas ajudaram a perceber
melhor estes cinco alunos. Saber a histéria do “Aluno X”, que perdeu a mae
recentemente, foi uma grande ajudar para perceber os comportamentos dela e
levou a que a minha interacdo com ela fosse mais préxima de forma a ganhar a

sua confianca e motiva-la para as aulas de EF.

4. Realizacao da préatica profissional
4.1 O primeiro dia

Antes de iniciar este ano letivo, 0 meu pensamento nele ja vinha sendo profundo.
Desde o término do primeiro ano e da candidatura as escolas que varias

perguntas vinham surgindo na minha cabeca: como seré o primeiro dia? O que
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vou fazer e dizer quando estiver com os alunos a minha frente? Como me irei
apresentar? E todas as respostas que iam sendo dadas ndo passavam de
suposicdes e as verdadeiras respostas sé poderiam ser dadas no primeiro dia

na escola.

Este dia ocorreu a 17 de Setembro de 2015, foi neste dia que a minha
experiéncia como professor de EF comecou. Quando chegou a hora da aula e
me deparei com 0s meus alunos percebi que ainda ndo estava preparado para
a primeira aula. Como afirma Queirds (2014, p.73), “ o professor sente-se como
se de repente deixasse de ser estudante e sobre os seus ombros caisse uma
responsabilidade profissional, para a qual percebe néo estar preparado”, e foi

exatamente isso que aconteceu.

Este choque com a realidade rapidamente foi ultrapassado devido ao forte apoio
que senti do PC, aos momentos que eram partilhados com o restante NE e
também a ligacdo que comecou a ser criada com os alunos, principalmente do

11° ano.

Este choque com a realidade pode durar algum tempo ou levar até a desisténcia
do EP, mas passada esta fase o EE deve desenvolver as suas capacidades e
aprender o maximo com o seu cooperante e orientador (Queirds, 2014). Para
além dos professores mais experientes, saliento os meus colegas do nudcleo de
estagio que com a partilha de informacdo e experiéncias também me fizeram

aprender e me ajudaram a tornar num profissional mais competente.
4.2 Concecao do ensino

Foi nas primeiras reunifes de estagio, na ESRT, com o PC que comecou a
preparacao do ano letivo. Para Bento (2003, p.7) “todo o projeto de planeamento
deve encontrar o seu ponto de partida na concecéao de contetdos dos programas
ou normas programaticas de ensino”. De acordo com Gracga (2001, p.110), “as
concecdes que os professores possuem acerca dos conteidos de ensino e
acerca dos alunos com quem trabalham refletem-se no modo como pensam e
desenvolvem as suas praticas de ensino. O conhecimento que o professor tem
da disciplina que leciona interage com conhecimentos, convic¢des e crencas

acerca da educacao, do ensino e da aprendizagem, acerca dos alunos e acerca
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dos contextos educativos”, por isso, torna-se primordial obedecer, em primeira

instancia, a esta fase de concecao do ensino.

Matos (2014), diz-nos que na concec¢ao os professores devem ter em conta 0s
dados da investigacdo, o contexto cultural e social da escola e exige a analise
dos planos curriculares. Assim, uma das primeiras tarefas a realizar em contexto
de estagio foram os documentos disponibilizados pelo PC: Projeto educativo de
escola (PEE), Plano anual de atividades (PAA), Regulamento interno (RI),
Programa nacional de Educacéao Fisica (PNEF), Planificacdo anual do 11° ano e

Critérios de avaliacao do 10°, 11° e 12° anos.

O PAA foi dos primeiros documentos a ter em conta aguando a realizacdo do
planeamento anual para a minha turma de 11° ano pois contribuiu para a
distribuicdo dos tempos letivos e contetdos nas diferentes modalidades.
Felizmente que os horéarios de aula da minha turma ndo eram coincidentes com
as demais atividades e ndo foi necessario ter uma preocupacido de
reajustamento do PAA nesse sentido. No entanto, este ndo foi estanque na
medida em que sofreu algumas alteragdes devido a necessidades que existiram
de prolongar uma ou outra modalidade para dar resposta as dificuldades

sentidas pelos alunos.

Considero que a sua andlise foi importante para conseguir um planeamento o
mais ajustado a realidade possivel, contudo é necessario ter presente que este

é flexivel e que pode ser reajustado sempre que necessario.

Um outro documento analisado foi o PNEF que serviu como uma espécie de
guido uma vez que a escola contém uma planificacdo anual onde estao incluidas
as modalidades a abordar para o 11° ano, o numero de aulas e os objetivos a
serem cumpridos. Esta planificacdo anual foi a qual recorri mais vezes ao longo
do ano para planificar as minhas aulas visto ter sido elaborado pelo
departamento de expressfes, no qual se inclui o departamento de EF, em

concordancia com o PNEF.

A proxima tarefa passou pelo conhecimento da escola, mais especificamente os
espacos destinados a prética desportiva, bem como os materiais existentes do
qual resultou um inventario, no qual o NE teve um papel ativo visto que o PC era

este ano o responsavel por este material.
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Para finalizar, o NE deu inicio a elaboracdo de um questionario que foi entregue
na primeira aula pelos discentes. Com ele pretendiamos reunir informacao
pertinente que nos permitisse ndo sO fazer uma caraterizacdo da turma,
percebendo o panorama geral, mas também reunir informacéo acerca de cada

um.

4.3 Planeamento

“Os trabalhos de planeamento do professor de Educagdo Fisica relacionam a
direcdo essencial das exigéncia e conteldos programaticos com a situacdo
pedagogica concreta; (...) A definicdo do essencial e a concentracdo em pontos
fulcrais séo requisitos indispensaveis em todos os niveis de planeamento, o que
exige grandes conhecimentos especificos e competéncia didatico-metodoldgica,
bem como em grau elevado de consciéncia de responsabilidade da parte do
professor’(Bento,2003, p.57)

4.3.1 Planeamento anual

O plano anual € o primeiro nivel de planeamento que segundo Bento (2003) &
de perspetiva global e deve procurar concretizar os objetivos indicados nos
programas para cada ano tendo em consideragao o local de ensino e os alunos

envolvidos.

O planeamento anual ndo foi elaborado por mim nem pelo nucleo de estagio,
tendo sido apresentado pelo PC nas primeiras reuniées no ambito de estagio.
As modalidades a lecionar, o periodo em que iriam ser lecionadas e o nimero
de aulas estipulado para cada modalidade foi decidido previamente pelo
departamento de expressdes e foi-me apresentado através de uma grelha, no
entanto tive liberdade para fazer uma melhor gestao face as exigéncias da minha

turma.

No programa nacional de EF, no 11° ano admite-se um regime de opc¢des no
seio da escola de onde se pode optar por duas modalidades de jogos desportivos
coletivos, uma de ginastica ou uma de atletismo, danca e duas das restantes e,

as escolhidas pelos responséaveis foram: futsal, atletismo (velocidade, salto em
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comprimento, lancamento do peso), danca, badmington, ténis, basquetebol,
ginastica acrobdtica e voleibol, mas durante o ano letivo tive necessidade de
excluir o salto em comprimento e o langamento do peso por falta de condi¢des
materiais e o ténis por necessidade de aprofundar os conhecimentos dos alunos

em algumas modalidades.

“ApOs observacdo da aula da colega estagiaria, que utilizou o material
para lancamento do peso, verifiquei que o material ndo estava em bom estado,
inclusive algum acabou mesmo por se degradar durante essa aula. No final da
aula em reunido com o PC, abordei-o sobre este assunto e concluimos que seria
necessario excluir esta modalidade do planeamento devido a falta de condi¢cdes

para a lecionar.”
Reflexdo da aula observada, na modalidade de atletismo. (10/04/2016)

Apesar do PA ser elaborado previamente, como uma referéncia, a distribuicao
do nimero de aulas para cada modalidade foi feita por mim, consoante o espaco
que tinha disponivel para a minha aula, pois, por exemplo, na escola o futsal ndo
pode ser lecionado em todos os espacos. Todas as mudancas que foram
necessarias revelam que este planeamento ndo é estanque mas sim flexivel. No
inicio do ano letivo foi elaborada uma base com as modalidades que seriam
abordadas em cada periodo e o0 seu numero de aulas, mas que s6 se tornava
mais concreta no inicio de cada periodo, estando sempre sujeita a possiveis
alteracdes de acordo com as necessidades dos alunos. Pois como nos diz Bento
(2003, p.16) “no processo real do ensino existe o inesperado, sendo

frequentemente necessario uma rapida reacéao situativa”.

“Neste documento final importa comecar por refletir sobre o que estava
planeado e que ndo foi cumprido. Inicialmente estavam previstas 12 aulas (19
tempos) mas este numero teve de ser reduzido. Toda esta mudanca deveu-se
ao facto de ndo poder lecionar a modalidade em todos os espacos destinados
para as aulas, semana ap0s semana, e também porque a modalidade de voleibol
gue estava planeada para o 2° periodo foi incluida no 1°, de modo a leciona-la

antes do torneio que se realizou no final do periodo.”

Reflex&o final da modalidade de futebol. (14/11/2015)
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4.3.2 Unidade Didatica

“As unidades teméticas ou didaticas, sdo partes essenciais do programa de uma
disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagogico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem
distintas de ensino e aprendizagem” (Bento, 2003, p. 75). Este ano letivo foram
varias as unidades didaticas preparadas por mim, em que em cada uma continha
0s conteudos a abordar e os objetivos que pretendia atingir em cada aula, tanto
a nivel motor, como cultural e social. Toda a sua estrutura tinha por base as
sequéncias apresentadas na literatura para o ensino da modalidade em questéo,
onde existia sempre a preocupagdo de conciliar e orientar 0 processo
pedagogico com o objetivo de colmatar as dificuldades e potenciar as

capacidades apresentadas pelos alunos na aula de avaliacdo diagndstica.

Na maioria dos casos, as aulas apresentam a mesma estrutura, predominando
nelas a mesma funcéo didatica — introducdo de novo conteudo. Raramente se
vé as outras funcbes didaticas (Bento, 2003). Para o mesmo autor “um
planeamento adequado de unidades tematicas tem que ser algo mais do que a
distribuicdo da matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma
elevada qualidade e eficacia do processo real de ensino” e “dirigir-se
preferencialmente para o desenvolvimento da personalidade (habilidades,
capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos” (p. 78). Foi sempre com o
intuito de dar resposta a esta ideia que eu construi as unidades didaticas para
0s meus alunos, o que levou, com o passar do tempo, a que fosse necessario

fazer um (re)ajustamento do que inicialmente estava planeado.

No inicio do ano, nas primeiras modalidades, o reajustamento foi mais
acentuado, mas consegue-se perceber a evolucdo ao longo do ano nas

seguintes reflexdes:

“... devido as dificuldades apresentadas pelos alunos em perceber os
conteudos taticos do jogo, sera necessario dar mais tempo de exercitagédo e, por
ISS0, serd necessario alterar a UD e descartar alguns contetudos de ensino pois

nao é possivel introduzir tantos contetdos aula apés aula”.

Reflex@o da aula 4 e 5 de futebol. (24/09/2015)
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“Devido a forma como as aulas tém decorrido e ao bom empenho dos

aluno sera possivel cumprir na integra a UD planificada inicialmente.”
Reflexdo da aula 3 de badmington. (25/02/2016)

Este ajustamento € que importa realcar pois, apesar das unidades didaticas
serem fundamentais a apresentar de forma clara e objetiva todo o processo, este
planeamento deve ficar em aberto porque estamos sempre dependentes da
reposta dos alunos. Isto verificou-se, principalmente, no 6° ano. Com alunos em
idades baixas e que estdo em contacto com algum desporto pela primeira vez
néo é possivel prever o seu processo de desenvolvimento inicial e, deste modo,
€ sempre incognito saber até onde conseguimos chegar com os alunos numa

fase inicial de planeamento.

“E impossivel dar resposta ao planeamento prévio feito para as aulas de
voleibol, pois como € a primeira vez que eles estdo em contacto com a
modalidade, ndo conseguimos prever qual o seu desenvolvimento nas préximas
aulas. Devido a este facto iremos planear os contetdos e 0s exercicios a abordar
aula ap6s aula, de maneira a dar uma resposta mais eficaz as dificuldades que

os alunos vao apresentando.”
Reflexdo da aula 2 de voleibol. (7/04/2016)

Apoés o esclarecimentos destas singularidades, importa realcar a forma como
foram concebidas estas unidades didaticas. Elas foram concebidas a partir do
modelo de estrutura de conhecimentos (MEC) proposto por Vickers (1990) e
englobaram as quatro areas transdisciplinares: habilidades motoras, cultura
desportiva, condicéo fisica e conceitos psicossociais. Na sua estruturacao existiu
a preocupacdo de sequenciar os conteudos de forma légica e progressiva,
ajustando sempre as exigéncias da modalidade, aos objetivos da planificacdo
anual e aos niveis de desempenho e carateristicas dos alunos. Para isso, a
bibliografia adquirida e disponibilizada no 1° ano do MEEFEBS revelou-se
essencial na hora de articular matérias e decidir que modelos, estilos e
estratégias instrucionais adotar. A estruturacdo dos conteudos foi realizada
sempre numa perspetiva crescente de complexidade e dificuldade dando
resposta aos problemas do jogo, que foi quase sempre, ainda que em formas

simplificadas, o ponto de partida.
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Concluindo, na minha opinido, as UD devem ser praticas, bem estruturadas,
objetivas e centradas nos alunos que estdo diante de nds, nas suas
aprendizagens, devendo ser complementadas pelos planos de aula que irei

abordar a segquir.

4.3.3 Plano de aula

O plano de aula é a “ultima fatia do bolo”, se € que Ihe podemos chamar assim.
Ele € o corporalizar de todo o processo de planeamento, é aquilo que vamos por

em ag&ao no nosso “terreno de jogo”. “E o ponto de convergéncia do pensamento

e da acéo do professor” (Bento, 2003, p.101).

Como referido anteriormente, o plano de aula deve ser o culminar de todas as
fases de planeamento anteriores e deve incorporar 0s seus objetivos e
conteudos. Partilhando desta ideia Bento (2003, p.101) diz-nos que o plano de
aula “fornece um contributo totalmente especifico, apenas a ele pertencente,
para a solucdo das tarefas de uma unidade temética, do programa anual, e do
programa de toda a escolaridade. Tem que assumir sempre uma funcao
concreta, na qual se reflitam, de forma bem proporcionada, as tarefas principais
da unidade”. Na perspetiva de Rink (cit. por Silva 2015) o plano de aula funciona
como um guido do processo instrucional, dirigido a uma aula especifica, que

deve ter como base os objetivos da unidade didatica.

Durante este ano letivo, foi-me pedido o plano para cada aula lecionada e
pergunto: serd realmente necessario? A esta pergunta parece nao existir
qualquer duvida em relacdo a sua resposta, € claro e evidente que sim. Bento
(2003) responde a esta pergunta com um inequivoco sim. Ele diz ainda que sem
um pensamento conceptual sobre os objetivos, uma reflexdo sobre os contetdos
e aquilo que é a sua organizacdo, torna-se impossivel realizar um trabalho
consistente, regular e sistematico. A maneira como este registo é feito é que
pode levar a uma outra discussao, parece-me que O registo escrito, que tem
vindo a ser desenvolvido, € 0 mais ajustado para quem esta a iniciar a sua
carreira na docéncia. O que tem de acontecer é uma planificacdo consciente e

nao uma passagem superficial pelo processo de ensino-aprendizagem.
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Assim, e para que este trabalho fosse realizado, o NE elaborou uma estrutura de
plano de aula, que numa visdo mais superficial destaca-se o cabecalho e corpo

do plano.

O cabecalho era composto por contetdo informativo acerca da sessdo. Ele
fornecia dados gerais como o numero de alunos, 0 espaco e o tempo de aula, o
material necessario para a realizacdo dos exercicios, a modalidade, as funcbes
didaticas, os contetudos e os objetivos. O corpo do plano possuia um carater
mais descritivo, essencialmente, dos exercicios que visavam a concretizacao

dos objetivos.

Esta parte do plano era constituida por trés partes: a parte inicial, a parte
fundamental, e a parte final. A parte inicial dizia respeito ao aquecimento cujo
objetivo era preparar os alunos para a pratica. Numa fase inicial do ano letivo era
realizado um aquecimento mais tradicional, generalizado, composto por corrida
e rotacdo das principais articulacdes, que nao € muito bem aceite por mim. N&o
concordo com este tipo de aquecimento pois me parece “senso comum”, ou seja,
um aquecimento que qualquer pessoa faz independentemente da modalidade
gue vai praticar, e numa pratica pedagogica em que deve existir aprendizagem,
nos, profissionais, ndo devemos fazer o que é feito por todos, devemos ser
especificos e lecionar a parte inicial da aula com exercicios especificos da
modalidade e com o material da modalidade, ainda que realizado a um ritmo
baixo que deve ser aumentado de forma gradual. No entanto, numa fase inicial
e quando ainda me sentia pouco a vontade e com alguns receios, aquele tipo de
aguecimento tornou-se eficaz, pois através de uma instrucdo mais direta
permitiu-me ter um melhor controla da turma. Com o passar do tempo, com a
adocéao de regras e a responsabilizacdo dos alunos, o aquecimento comecou a
ser mais dirigido para a modalidade que vigorava, permitindo-lhes trabalhar com
mais autonomia e em exercicios diversificados, indo de encontro a ideia que mais

acho correta.

Em seguida, a parte fundamental consistia na descricdo dos objetivos que
visavam a concretizacdo dos objetivos propostos para cada aula. Por ultimo, a
parte final que funcionava como um retorno a calma, revisao de matéria e local
de motivacéo dos alunos para a proxima aula que terminava sempre com o grito
de turma. Rosado e Mesquita (2011) abordam este final de sess&o e mencionam
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nele “a importdncia de adotar estratégias e atividades de concluséo,
subordinando-as ao objetivo didatico de consolidacao e revisdo do aprendido, de

integracao do aprendido num ambito mais geral e de motivacéao” (p.92).

Os planos eram pensados e realizados antecipadamente, entregues ao PC no
domingo da semana que antecedia a de aulas. Esta entrega antecipada levava
a que o processo fosse pensado e feito com consciéncia, em vez de feito “em
cima do joelho” momentos antes da aula se iniciar. Estes planos ndo eram
concretamente seguidos a risca, estavam sempre suscetiveis a alteracées no

momento da sua aplicacao.

“Apos a construcao da UD veio a realizacdo dos planos de aula e com
eles vieram os pensamentos: que exercicios utilizar?, qual a melhor maneira de
abordar este conteido de modo a que os alunos me percebam?, e isto levou a

gue demorasse horas a realizar os planos de aula.”
Reflexdo final da modalidade de futebol. (14/11/2015)

“No que diz respeito a elaboracéo dos planos de aula, aquelas horas que
“perdia” no inicio, agora, traduzem-se em alguns minutos e com maior sucesso

na sua aplicacéo do que anteriormente.”
Reflexdo final da modalidade de basquetebol. (1/6/2016)

Com estes dois excertos pretendo mostrar a importancia da experiéncia. E
realmente, ela é adquirida ao longo deste ano. No que aos documentos diz
respeito, principalmente aqueles que séo realizados constantemente, semana
apos semana, verifico que com a experiéncia conseguimos fazé-los em menos

tempo e com maior eficacia.

4.3.4 Da comunicacdo a instrucao

A comunicacgdo é uma forma, se ndo a unica, que o professor tem de interagir
com o aluno. Rosado e Mesquita (2011) afirmam que é inquestionavel o papel
da comunicacdo no processo ensino-aprendizagem. A transmissao de

informacédo é uma das competéncias fundamentais do professor.
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Se a comunicacdo é dada tanta importancia € necessario entdo ter em
consideracdo alguns aspetos, tais como, o nivel de atencdo dos alunos e a
necessidade de selecionar apenas a informacao mais relevante (Rosado &
Mesquita, 2011).

No ensino quando se pretende comunicar, recorre-se frequentemente ao termo
instrucdo. A instrucdo refere-se a comportamentos de ensino que fazem parte
do reportorio do professor para transmitir informacéo de acordo com os objetivos

e conteudos de ensino (Siedentop, 1991).

4.3.4.1 Ensinar, demonstrar e corrigir

A explicacao era sempre feita por mim no inicio do exercicio com referéncia aos
objetivos e a sua utilidade, tentando sempre que esta fosse o mais breve
possivel. A investigacdo aponta a formulacdo de objetivos como um
comportamento de mestria, na medida em que se constata que os professores
acreditam que os alunos aprendem e apresentam progressos conforme o0s

objetivos fixados (Griffey & Housner, cit. por Rosado & Mesquita, 2011).

No final da explicacéo utilizava o questionamento concreto para garantir que 0s
alunos percebiam bem a informacéo. Esta é uma fase que Siedentop (1991)
considera desejavel que aconteca para garantir um controlo de compreenséo da

informagao.

Para Rosado & Mesquita (2011) nés retemos melhor o que vemos do que aquilo
que ouvimos, mas recordamos ainda melhor o que vemos e ouvimos. E no
seguimento desta perspetiva que a demonstracdo comecou a fazer parte da
minha explicacao, quer fosse ela de um exercicio ou de uma habilidade motora.
Estas demonstracfes eram sempre feitas com a totalidade dos movimentos com

0 objetivo de mostrar aos alunos a imagem global do pretendido.

O feedback pode ser entendido “como toda a informagéo de retorno sobre um
movimento realizado, transmitida pelo professor ou percebida pelo proprio
aprendiz, para auxiliar no processo de aquisicdo de habilidades motoras” (Corréa
et al., 2006).
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Numa fase mais inicial das modalidades o meu feedback para os alunos era
centrado na informacdo, ou seja, na forma como eles estavam a fazer o
movimento e o que fazer para o poderem corrigir. Com o decorrer das aulas este
feedback deixava de ser tdo descritivo e passou a basear-se em palavras-chave
gue representassem o conhecimento especifico e contextualizado da acdo. De
acordo com Schmidth (cit. por Rosado & Mesquita, 2011, p. 87) que nos informa
que “nas tarefas que preconizam a aquisicdo de habilidades, o feedback
centrado no conhecimento da performance assume especial relevo, ao focar os
elementos inerentes ao modelo de execugdo. Por sua vez, nas tarefas
destinadas a aplicacdo das habilidades, o feedback centrado no conhecimento

do resultado incide no resultado pretendido”, esta estratégia foi por mim adotada.

4.3.5 Modelos de ensino

O ensino é visto como uma ajuda a alguém que quer aprender algo que vé como
valioso para a sua formagao, para o seu desenvolvimento pessoal, para ampliar
as suas possibilidades de compreensdao e intervencao. Os programas de ensino
do desporto implementados na escola encontram a sua identidade prépria no
modo como proporcionam beneficios na sociedade, a sua qualidade assenta na
relevancia dos conteudos formativos e na adaptabilidade da sua estrutura aos
objetivos do programa e aos alunos gue o frequentam (Mesquita & Graca, 2011).
Cabe ao professor fazer esta adaptacéo de forma a potencializar as capacidades

de cada aluno.

Os professores distinguem-se pelo rendimento que induzem nos seus alunos, o
que parece estar ligado com os processos de instrucdo que eles utilizam e a
forma como aproveitam os recursos disponiveis. Sera sobre os modelos de

instruc@o que me irei debrugar neste capitulo.

Para Metzler (cit. por Mesquita & Gracga, 2011) os principios sobre a eficacia de
ensino devem ser interpretados no quadro de modelos de instrucdo que
fornecam uma estrutura global e coerente para o ensino. Para 0s mesmos
autores entre modelos de instru¢cdo mais centrados no professor e modelos mais
centrados no aluno deve ser encontrado um equilibrio para proporcionar

condicdes que sejam favoraveis para uma vinculagdo duradoura na pratica
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desportiva. Rink (2001) confirma esta ideia quando nos diz que ndo ha nenhum

modelo que por si s6 seja adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem.

4.3.5.1 Modelo de Instrucao Direta e Modelo de Educacé&o Desportiva

Estes foram os dois modelos mais implementados na minha turma durante a
lecionacao das aulas de EF. O Modelo de Instrugéo Direta (MID) foi usado numa
fase mais inicial do estagio onde eu tinha necessidade de controlar todo o
processo de ensino-aprendizagem e de tomar todas as decisfes acerca dele. A
minha instrucdo nesta fase era muito descritiva e detalhada, nas aulas a pratica
era intensa e o0 tempo de aula muito bem controlado. Na realizacdo dos
exercicios havia a preocupacdo de corrigir sistematicamente os alunos. Este
modelo foi também importante nesta fase para conseguir gerir melhor o
comportamento dos alunos, pois assumi uma postura mais rigida, autoritaria de
forma a ndo permitir comportamentos desviantes. Devido ao bom
comportamento demonstrado pela turma e ao respeito revelado pelos alunos n&o
foi necessario continuar com esta postura, e ainda bem porgue nao é congruente

com a minha identidade.

Numa modalidade em que me senti com mais a vontade houve a tentativa de
implementar o Modelo de Educac¢éo Desportiva, no entanto esta tentativa nao foi
eficaz como se pode verificar numa das minhas reflexdes, que apresento de

seguida:

“se no inicio tinha pensado aplicar o Modelo de Educacdo Desportiva,
proporcionando aos alunos passar pelos varios intervenientes do Desporto e
deixando-os trabalhar de forma mais autbnoma, néo vai ser possivel fazé-lo na
sua integra porque os alunos nas funcdes de arbitros, juizes de mesa e
treinadores, ndo passaram de meros espectadores do jogo. Os treinadores nao
davam feedbacks e os arbitros ndo assinalavam as faltas. Concluo que a
implementacgéo deste modelo ndo pode ser feita de imediato mas deve sim ser

introduzida de forma gradual”.

Reflexdo da aula 2 de voleibol. (5/11/2015)

29



Faculdade de Desporto Diogo Martins

E foi com base nesta conclusédo que se desenrolaram as aulas seguintes.

A partir daqui fui trabalhando com os alunos diferentes aspetos com o objetivo
de leva-los a conseguir trabalhar nas bases deste modelo. Assim, fui-lhes dando
autonomia em pequenos aspetos, como por exemplo o aquecimento, em que
eles é que tinham a responsabilidade de trazer exercicios para realizar na aula;
aproveitei a ginastica acrobatica/danca em que os alunos distribuidos por grupos
eram obrigados a comunicar e a tomar decisGes para conseguirem construir uma
coreografia (aprendizagem cooperativa). No badminton, como havia muitos
grupos nao fazia sentido, pois era impossivel conseguir chegar a todos os
alunos, com uma instrucao direta, entdo através do trabalho de pares consegui
que eles se ajudassem uns aos outros, se corrigissem e acima de tudo
aceitassem as criticas dos colegas (ensino por pares). Depois de todo este
trabalho que foi desenvolvido, consegui finalmente na modalidade de
basquetebol criar uma unidade com quase todas as carateristicas do MED.

Logo no inicio foi criado um quadro competitivo formal, com constituicdo de dois
clubes com trés subequipas cada um e para que esta competicdo fosse
valorizada eram feitos registos de pontuacéo. De forma a filiar os alunos com o
seu clube, cada um tinha nome, cor, simbolo, grito e um capitdo que era
responsavel pelos seus colegas de equipa. Para além da funcéo de jogador os
alunos desempenharam outras fungcdes durante os jogos, principalmente a de

arbitro.

Realco que durante esta unidade de basquetebol o MED néo foi o tnico modelo
instrucional presente, apenas aquele que mais se destacava. Mesquita e Graca
(2011) alertam-nos para o que ja dizia Siedentop, devem ser usadas diferentes
estratégias de ensino, incluindo o modelo de instrucdo direta, a aprendizagem
cooperativa, 0 ensino de pares, entre outros, de acordo com a natureza do

conteudo, o nivel de préatica dos alunos e os objetivos de aprendizagem.

E esta combinaco de varios modelos que defendo e que deve estar sempre
presente no pensamento dos professores, porque ndo ha um unico modelo que
dé resposta a todos 0s nossos problemas. Todos eles tém as suas vantagens e
desvantagens e cabe ao professor conseguir tirar o melhor proveito de cada um

e assim proporcionar uma pratica mais rica para os alunos.
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4.3.6 Reflexado

Segundo Matos (cit. por Azevedo et al, 2014) o objetivo da FADEUP é formar
um “professor profissional, promotor de um ensino de qualidade”, “um professor
reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em consonéncia com os
critérios do profissionalismo docente e o conjunto das fungdes docentes”. Assim
a reflexdo assume-se para o EE como um papel fundamental, tal como afirma
Silva (2009), uma atitude reflexiva é fundamental para o desenvolvimento

profissional.

Para Alarcdo e Tavares (cit. por Azevedo et al, 2014) a formacao reflexiva
relaciona acéo, experiéncia e reflexdo sobre a agédo, e foi sobre esta ultima que
incidi no meu ano de estagio. Ela assumiu um papel importante pois permitiu-
me, assumindo uma atitude critica, solucionar problemas e encontrar outras
estratégias/solucdes para dar resposta as dificuldades que ia sentindo ao longo
do ano. Estando ainda de acordo com a ideia de Zeichner (1993) de utilizac&o
da reflexdo pois afirma que esta € uma forma de o professor encarar e responder
aos problemas, estando associada a um posicionamento critico e dando
resposta as perguntas: porque estou a fazer?; esta a dar resultados? para
quem?. A reflexdo sobre a acédo era sempre feita por mim por escrito depois de

cada aula lecionada.

“As reflexdes que foram pedidas pelo PC no final de cada aula, revelaram-
se de extrema importancia, pois permitiram-me, aula apés aula, encontrar novas
estratégias para melhorar o processo de ensino, repensar novas maneiras para
fazer chegar o conhecimento de forma mais eficaz aos alunos e encontrar novos
exercicios, que de forma mais eficiente, respondessem aos problemas
encontrados em aulas anteriores. Estas reflexdes ajudaram a que tornasse a
minha pratica mais persuasiva. Elas devem ser mantidas e acompanhar o

professor ao longo do ano.”
Reflexdo final do 1° periodo. (19/12/2015)

O PC teve um papel importante no que diz respeito a reflexdo na medida em que
me questionava e dialogava comigo no final de cada aula, enriquecendo assim

a minha analise sobre ela pois era vista de um perspetiva exterior. No entanto
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esta atitude foi mantida constante no primeiro periodo e na minha opinido ela
deveria ser conservada ao longo de todo o ano e, principalmente na introdugéo

de uma nova modalidade.

A reflexdo deve entéo ser entendida como um pensamento sobre a agao do qual
sobressaem aspetos positivos e negativos que nos permitem reformular a
pratica. Esta € importante no nosso desenvolvimento e processo pedagogico,
permitindo-nos evoluir a partir dos erros detetados e das estratégias para a sua

solucéo (Azevedo et al, 2014).

4.3.7 A avaliacao

A avaliacdo € um elemento integrante e regulador das aprendizagens realizadas
e das competéncias desenvolvidas e assume também uma funcdo de
certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas.
(Abrantes et al., cit. por Gongalves et al. 2010).

Para Aranha (2004) a avaliacao diz respeito a uma recolha de informagéao que
se torna necessaria para um desempenho mais correto. E um regulador de todo
o0 processo de ensino-aprendizagem. O artigo 28° seccdo lll, n°129, da
legislacdo do Diario da Republica (2001) confirma a ideia da autora, quando
decreta que a avaliacdo € um processo regulador das aprendizagens e

orientador do processo escolar.

Assim, todo o processo avaliativo deve ser apresentado de forma clara ao aluno,
indicando quais os seus objetivos e metas. O seu resultado deve também ser
apresentado aos alunos para que estes possam e consigam evoluir. Deve ser

um processo transparente (Fernandes, 2005).

Rosado e Colaco (2002) acrescentam que a tarefa da avaliagcdo deve ser de
recolher, analisar e interpretar elementos reunidos ao longo do tempo e que deve

ser vista como o processo de verificacdo de objetivos previamente definidos.

O processo de avaliacdo decorre em trés momentos: “1°. No decurso da aula.
Aqui ndo se pode falar propriamente de analise e avaliacdo de ensino. Contudo,
nao podem ser subvalorizadas aquelas observagbes que revelam,

imediatamente, ao professor o grau de ressonancia das suas propostas, a
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qualidade da estruturacdo do ensino e o nivel das atividades desencadeadas.
2°. Na parte final da aula. Trata-se de proceder, com os alunos, a uma
retrospetiva sobre o decurso e os resultados da aula. 3°. Apés a aula e em casa.
Andlise e avaliacdo do ensino, propriamente ditas, tém lugar quando se passa
mais uma vez as aulas em revista e se registam os seus resultados” (Bento,
2003, p. 175).

Entre todos os tipos e momentos de avaliagdo, neste documento apenas irei

abordar aqueles que tiveram relevancia neste ano letivo.

4.3.7.1 Avaliagéo Criterial

“A avaliacdo criterial é aquela em que se comparam os resultados alcancados
com os previamente definidos. (...) faz-se em funcéo das acfes de cada aluno,
considerado individualmente e ndo em comparacdo com 0S outros.
Normalmente, é usado este tipo de avaliacdo no momento dos testes e provas,
pois o professor define quais os critérios de avaliacdo que as respostas tém de
ter, comparando o conteddo das respostas dadas com esses critérios.
(Goncalves et al., 2010, p. 41). Segundo Rosado e Colaco (2002) neste tipo de
avaliacdo é avaliado o que o aluno sabe em relacdo a critérios estabelecidos
previamente de acordo com 0s objetivos de ensino. Para eles a avaliacéao criterial
€ a mais indicada, porque os alunos conhecem 0s critérios pelos quais estao a
ser avaliados e sabem o que tém de fazer para atingir o sucesso. Este foi sem
davida o tipo de avaliacdo mais utilizado por mim na avaliacdo dos alunos ao
longo do ano, isto porque, acredito que os alunos devem ser avaliados consoante
as suas capacidades e a evolucdo que apresentam do inicio para o final da
unidade e ndo em comparagao uns com 0s outros ou em funcdo do grupo de

trabalho em que estavam inseridos.

“Para que muitos problemas néo aparecam a meio do processo, uma estratégia
gue o professor pode adotar pode ser a de entregar aos alunos no inicio do ano
um documento orientador, onde constem o0s objetivos da cadeira (...) e critérios
de avaliacédo” (Goncalves et al., 2010, p. 19). Este documento era realizado por
mim sempre no inicio de cada modalidade, ficando sempre “aberto” a possiveis

alteracbes e, por isso, ndo era disponibilizada aos alunos. No entanto, no
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decorrer das aulas e durante os exercicios, era sempre dada a indicacdo aos
alunos de que contetdos estavam sujeitos a avaliacdo e quais 0s seus critérios

de sucesso.

A propria ESRT, mais propriamente, o grupo de EF, possuia uma ficha de
critérios, constituida por uma grelha que incluia todos os parametros a ser
avaliados, bem como a seu peso percentual na classificacdo final. A nossa
funcdo enquanto NE passou pelo preenchimento dessa ficha, ndo obstante, e
apesar de esta ficha nos apresentar a classificacéo final, 0 PC sempre nos deu
autonomia para manipular essa nota obtida. Esta manipulacdo foi por vezes
necessaria pois 0s numeros ndo sao correspondentes com a ideia que o
professor tem do aluno e esta impresséo do professor ndo pode, nem deve, ser

posta de lado.

4.3.7.2 Avaliagdo Normativa

Aranha (2004), descreve a avaliacdo normativa como um resultado da
comparacdo das prestacbes dos alunos entre si, organizando-as
hierarquicamente do melhor para o menos bom. Dentro da mesma perspetiva
Ribeiro (1999) entende que a avaliagdo normativa compara os resultados de um
aluno com os colegas que pertencem ao mesmo grupo € gque a sua nota esta
dependente do resultado do grupo que ele integra. Confesso que em algumas
situacdes este fendmeno possa ter acontecido. Um exemplo disso mesmo
aconteceu nas aulas de ginastica acrobatica. Nesta modalidade os alunos
tinham de criar duas coreografias uma de trios (em 1° lugar) e outra em grupos
de 6 (em 2° lugar) e alguns alunos por pertenceram, na primeira coreografia, a
um grupo com mais dificuldades que eles, ou o contrario, tiveram uma nota mais
elevada ou menos elevada. De maneira a colmatar esta situagédo, que ndo me
parece totalmente justa, na constituicdo dos grupos para a segunda coreografia
foi-lhes dito que nenhum dos alunos dos grupos anteriores poderia ficar junto.
No entanto, considero que a comparacdo deve estar presente em alguns
momentos, mas optei por recorrer a uma avaliagdo mista, onde estes dois tipos
de avaliagdo acima mencionados estiveram presentes. Julgo que esta

combinagdo me permitiu ser mais justo na avaliacdo dos alunos.
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Existiram trés momentos de avaliacdo, a diagndstica, a continua e a sumativa,
que irei falar a seguir e sempre estiveram presentes nas diversas matérias de

ensino abordadas.

4.3.7.3 Avaliacao Diagnostica

“A avaliagao diagnostica, como o proprio nome indica, ndo é “formular um juizo”
mas recolher informacéo para estabelecer prioridades e ajustar a atividade dos
alunos ao sentido do seu desenvolvimento. Permite identificar as competéncias
dos alunos no inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno num grupo ou
nivel de aprendizagem ajustado as suas capacidades. Ou seja, é preciso fazer
aprender e quem tem dificuldades tem o direito a ser apoiado, procurando as
solugbes mais adequadas depois de identificadas as suas dificuldades. (...) E
através da avaliacdo diagndstica que o professor identifica se o aluno possui 0s
pré-requisitos (conhecimentos e aptidées numa situacao inicial) necessarios
para a atividade. (...) A avaliagdo diagnostica facilita, entdo, a acdo do professor
na medida em que fornece a informacé&o adequada, permitindo tomar decisdes
necessarias e ajustadas as capacidades dos alunos, promovendo, desta forma,

0 sucesso educativo do aluno” (Gongalves et al., 2010, p. 47).

Das modalidades abordadas todas foram sujeitas a uma avaliacao diagnéstica,
tendo sido extremamente util pelas razbes ja4 apresentadas em cima por
Gongalves. Para além de tudo isso, ela ajudou a definir qual o modelo de ensino

a utilizar em cada modalidade e momento.

“... senti nesta primeira avaliagao grandes dificuldades em observar todos
os alunos, pois tinha como obijetivo verificar quais as dificuldades de cada um. E
claramente uma missao impossivel de fazer numa Unica aula e de 50 minutos.
Apos refletir sobre ela e em conjunto com o PC percebi que devemos olhar a
turma como um todo e verificar quais as dificuldades de uma forma geral, e
depois aula a aula fazer uma leitura mais precisa e intervir sobre as dificuldades

de cada um.”

Reflexdo da aula 1 de futebol. (17/9/2015)
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“Nesta avaliacdo diagnostica consegui ultrapassar as dificuldades
sentidas anteriormente, pois através do jogo consegui perceber qual o nivel em
que a turma se encontrava e quais 0s principais problemas a resolver. Apés esta
constatacao identifiquei os alunos com maiores dificuldades e aqueles com mais
facilidades para conseguir fazer a constituicdo das equipas o mais equilibradas
possiveis, onde pretendia ter alunos, em cada uma delas, que pudesse ajudar

0s colegas.”

Reflex@o da aula 1 de voleibol. (27/10/2015)

4.3.7.4 Avaliacdo Continua

Para Rosado e Colaco (2002) a avaliacdo continua define-se como um
acompanhar do processo ensino-aprendizagem de uma forma regular. Os
autores, acrescentam ainda que deve haver um questionamento sobre o que se
faz, de forma a verificar o que esta bem e mal com o intuito de corrigir e fazer

melhor.

Ribeiro e Ribeiro (1990) defendem que a avaliacdo deve ser feita ao longo de
todo o processo e, por isso, continua. No entanto, admitem existir uma grande
dificuldade para o professor em proceder a uma avaliagdo constante das
aprendizagens, devido a enorme quantidade de informacédo que tem de ser
recolhida. E esta dificuldade foi sentida por mim, ndo s6 na avaliacdo continua
mas também na diagndstica e sumativa, devido, talvez, a pouca experiéncia que

ainda tenho.

Em quase todas as modalidades a avaliacdo continua esteve presente. Digo
guase todas pois naquelas em que o numero de aulas era reduzido e que se
traduziam em UD curtas, a matéria a transmitir era muita ndo havia espaco para
me colocar de "fora” e visualizar os alunos em exercitacdo. Nas outras reservava
sempre um momento da aula em que os alunos estavam todos em atividade e
eu me “colocava de fora” e observada para no final da aula tirar os meus
apontamentos sobre o visualizado. Defendo que este modo de avaliagdo deve
estar presente no quotidiano do professor porque para além de restringir a
avaliacdo a um unico momento formal permite como afirma Gongalves et al.

(2010, p.60) ser “um guia da progressao dos alunos”.
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De acordo com esta ideia esta Aranha (2004) quando nos diz que é através
destas informacdes recolhidas que se deve basear, depois, a classificacao final

do aluno.

4.3.7.5 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é vista, infelizmente, por alguns autores (Birzea, Black,
Barreira, cit. por Goncalves et al 2010) como final, onde se constata o insucesso.
Ela tem um caracter pontual e assume func¢des de classificacéo e de julgamento
de mérito. Nao foi com este intuito que recorri a este tipo de avaliagéo no final de
cada UD, mas sim mais orientada para uma vertente defendida por Ribeiro e
Ribeiro (1999). Os autores referem-se a avaliagdo sumativa como sendo a
avaliacdo que deriva de um conjunto de resultados no final de uma UD, que
fornece mais dados além daqueles recolhidos anteriormente através da
avaliacdo formativa/continua, que resulta numa melhor apreciacao do professor
a cada aluno. Foi nesta perspetiva de conhecer mais do que ja sabia, de

acrescentar dados aos meus apontamentos que recorri ao seu uso.

“Se néo tivesse realizado uma avaliacdo continua durante a UD iria ser
muito complicado recolher informacdo tdo pormenorizada, dos critérios
definidos, sobre cada aluno na avaliacdo sumativa. Ela revelou-se fundamental
pois, através das notas que fui retirando ao longo das aulas, permitiu que partisse
para a avaliagdo sumativa com uma base jA& montada e estruturada das
capacidades dos alunos. Esta avaliagdo final serviu para acrescentar, corrigir,
verificar e, consequentemente, confirmar os dados que tinham vindo a ser

recolhidos.”

Reflex&o da aula 11 de futebol. (15/10/2015)

“Nesta modalidade devido a uma maior preocupacao com a seguranca
dos alunos néo foi possivel realizar uma avaliagdo continua como era desejavel,
e isso, traduziu-se numa maior dificuldade em avaliar cada um no momento da

avaliacdo sumativa, e posteriormente na atribuicdo de uma classificacdo que
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fosse 0 mais justa possivel justa para cada aluno e de acordo com o seu trabalho

ao longo das aulas.”
Reflexdo da aula 16 de ginastica acrobatica. (15/3/2016)

Nestes dois excertos conseguimos perceber a importancia que a avaliacao
continua teve para mim no processo avaliativo e as dificuldades sentidas no

momento final quando ela ndo esteve presente.

4.4 Atividades extracurriculares

A participacdo na escola e relacbes com a comunidade, &area de
intervencdo do EP, engloba atividades nao letivas e tem como objetivo a
integracdo do EE na comunidade educativa e envolvente. Ele deve
desempenhar tarefas dotadas de significado para os alunos com
responsabilidade e em cooperacdo com 0s restantes membros da comunidade
educativa (Batista & Queirds, 2013). Assim, a minha intervencdo nao se cingiu a
lecionag&o das aulas de EF, mas também intervim nas reunides de direcdo de

turma, no DE e em atividades do plano anual.

As experiéncias que apresentarei de seguida tornaram-se muitos
importantes para a minha formacao, porque me proporcionaram novas vivéncias,
desde contacto com os pais dos meus alunos, contacto com alunos de diferentes
anos dos quais eu nao era professor e também contacto com todos eles em

ambientes fora da escola.

4.4.1 Direcao de turma

Durante este ano participei em reunides de direcdo de turma de duas
classes, 6° ano e 11° ano, e logo nas primeiras reunides denotei claras

diferencas.

A primeira reunido do 6° ano, a meio do 1° periodo, ficou marcada pela
apresentacao dos aspetos negativos da turma, ou seja, 0s varios professores
reforcavam o0s problemas que eles apresentavam mas com uma atitude

derrotista, dizendo que que ja ndo ha nada a fazer e colocando todas as culpas
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do lado dos alunos. Estes professores néo refletem e ndo pensam em novas
estratégias para adotar com eles. Nenhuma turma é igual e todas necessitam de
estratégias diferentes mas aqui eles diziam que tudo corre bem nas outras
turmas mas nesta néo, e por isso ou eles mudavam ou entdo nao vao ter
sucesso. Nas minhas primeiras aulas as coisas nao foram nada faceis e foi
necessario experimentar varias maneiras de interagir com eles para que as
coisas fossem melhorando e desta forma consegui ter a turma controlada e
motivada para as aulas de EF. E necessario que todos os professores se sentem
e reflitam sobre as suas aulas e desta forma melhorar a cada dia que passa e

ndo sentar e dizer que os alunos sédo impossiveis e ndo ha nada a fazer.

A primeira reunido do 11° ano néo foi nada assim. Houve a preocupacéo
da parte da diretora de turma de mostrar que os alunos estavam melhor que no
ano passado e ressalvar 0s aspetos positivos da turma. Nesta reunido houve a
preocupacao também de encontrar estratégias que respondessem da melhor

forma as dificuldades dos alunos.

As restantes reunides apenas se realizaram depois do término das aulas
e aqui apenas se tinha como objetivo lancar as notas dos alunos nas diversas
disciplinas. No entanto, na reunido de 11° ano do 2° periodo a diretora de turma
preocupou-se em assegurar, nagueles alunos com negativa, que essa nota nao

os prejudicasse no final do ano com a reprovagéo, por exemplo.

4.4.2 Corta Mato

Esta foi a primeira atividade realizada pela ESRT e realizou-se no dia 27 de
Novembro tendo sido destinada a todos os alunos da escola que quisessem
participar. O NE apenas esteve envolvido na verificagcdo das inscricdes e
criacdes dos dorsais, ndo estando envolvidos no planeamento e organizacéo da

atividade.

Para este tipo de eventos a Camara Municipal disponibiliza recursos humanos
para ajudar na montagem do percurso mas também o material necessario para
o efeito. Ainda ndo sabendo quais as minhas tarefas para o dia participei de

forma ativa juntos destes colaboradores municipais marcando o percurso da
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prova e montando os cartazes de inicio e fim de meta. Apds estar tudo pronto
para comecar o dia do corta mato, a professora responsavel juntou os
professores do grupo de EF presentes e delineou as tarefas de cada um — eu
figuei responsavel por distribuir os dorsais ao escaldo de iniciados e durante as
provas assegurar que nenhum aluno cortava caminho e assegurar também que
os alunos tivessem a minha ajuda em caso de lesdo. Na fase de entrega dos
dorsais gerou-se alguma confusdo porque os professores responséveis estavam
espalhados pelo recinto, ndo havia um lugar especifico destinado ao
levantamento dos dorsais. Aconteceu que os alunos andavam as voltas pelo

recinto a procura do professor responséavel pelo seu escaléo.

N&do tendo estado por dentro da organizacdo deste evento a minha
aprendizagem ficou um pouco limitada para o caso de um dia ser eu o
responsavel pela sua organizacao. Apenas posso refletir sobre alguns aspetos
que penso terem corrido menos bem e que podem ser melhorados numa proxima
atividade: foi destacado para este dia apenas uma ambulancia e uma equipa
meédica que se encontravam sempre no mesmo sitio (a porta do recinto), para
dar apoio a todos aqueles alunos que se encontravam sempre N0 mesmo sitio
(a porta do recinto), ou seja, caso algum aluno caisse e se aleijasse com
gravidade (felizmente ndo aconteceu) teria de se deslocar com a ajuda dos
professores até a ambulancia, ndo havia quem socorresse o aluno no local de
queda. Uma atividade com estas caracteristicas, propensa a que existam quedas
e lesBes devido as irregularidades do piso requerem mais unidades de salde
para dar resposta as diversas situacfes que possam acontecer. Tendo mais
unidades podem ser colocadas em diversos pontos da pista e assim assegurar
uma ajuda especializada imediata aos alunos em causa; o local da prova foi num
parque aberto na cidade de Rio Tinto e contava com a presenca de cidadaos
gue nao faziam parte do corpo docente, facilmente me apercebi de como era
simples os alunos sairem do recinto sem qualquer professor ter conhecimento,
visto que as saidas do parque ndo estavam fechadas nem a ser controladas.
Felizmente nenhum episodio deste tipo ocorreu mas € necessario garantir a
seguranca dos alunos, pois a responsabilidade é da ESRT caso haja o

desaparecimento de algum aluno.
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Estes sdo alguns pontos que considero relevantes e que devem ser tidos em
conta na organizacao de uma atividade deste género para que nao se corram

riscos desnecessarios.
4.4.3 Torneio de Voleibol
4.4.3.1 Organizacéo do torneio de voleibol

Esta foi a primeira atividade organizada por inteiro pelo NE e ocorreu no dia 17
de novembro de 2015. Comecamos desde cedo a pensar na forma de divulgacao

do torneio a comunidade escolar e a forma como tudo seria organizado.

Primeiro passo, elaborar um cartaz simples e atrativo que mobilizasse o maior
ndamero de alunos do ensino secundario a participar no evento (anexo 1).
Estavamos convencidos que o facto de o torneio se realizar no ultimo dia de
aulas do 1° periodo iria atrair um grande namero de alunos, uma vez que esse
dia € utilizado, normalmente, para realizacdo de atividades extra aula. Apos
divulgacdo e afixacdo do cartaz, o entusiasmo foi-se tornando visivel nos
corredores da escola e mesmo antes de se iniciar o periodo de inscricbes das
equipas, os alunos ja perguntavam como o poderiam fazer. Admitimos que esse
entusiasmo nos influenciou e gerou em nds um sentimento de compromisso e
responsabilidade ainda maior, de modo a conseguir organizar um evento com

qgualidade e que fosse de encontro as expetativas dos alunos.

Segundo passo, elaborar as fichas de inscricdo e distribui-las por todos os
professores de EF para que as turmas inscrevessem as suas equipas. As fichas
foram entregues por nés a cada professor e ficamos surpreendidos quando nos
interpelaram sobre a possibilidade de as turmas dos cursos profissionais
também participarem. A essa questao respondemos com a maior naturalidade: -
Claro que sim! O torneio € aberto a todas as turmas do ensino secundério e, por
iss0, 0s cursos profissionais estdo incluidos. Ficamos admirados ao saber que
nem sempre isso acontece. Pelos vistos, em outros eventos realizados na
escola, por vezes, as turmas dos cursos profissionais ndo podem participar. Foi
algo que nos apanhou desprevenidos pois ndo sabiamos que isso acontecia, no
entanto ficamos contentes por saber que irlamos conseguir proporcionar um dia

diferente aos alunos que as vezes sao excluidos destas atividades. Ainda sobre
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as fichas de inscricéo, estas teriam de ser entregues ao funcionario do pavilhédo

gimnodesportivo até dia 4 de Dezembro.

Ficamos bastante satisfeitos com o numero de inscri¢cdes e a partir do momento
que a data de inscri¢cdes findou, demos inicio ao terceiro passo, a organizacao
dos quadros competitivos assim como o calendéario/horario dos jogos.
Inicialmente pensamos organizar o torneio de voleibol em dois quadros
competitivos, num deles competiam as equipas masculinas e mistas e noutro
apenas as equipas femininas. Contudo, devido ao niamero de inscricdes de
equipas masculinas e mistas ser elevado (20 masculinas e 20 mistas) e de
termos 8 inscricbes de equipas femininas, resolvemos fazer trés quadros
competitivos (masculino, mista e feminino) e apurar o vencedor de cada série.
Posteriormente, realizariamos uma espécie de final com as 3 equipas
vencedoras (masculina, mista e feminina) para encontrar a equipa vencedora do
torneio. Por fim, a equipa vencedora teria de enfrentar a equipa de voleibol do
desporto escolar. Também elaboramos um boletim de jogo que seria preenchido
em cada encontro e uma lista de presencas com o nome de todos os alunos
inscritos, de modo a registar a presenca dos mesmos e usar essa informacao
para justificacdo de faltas. Realgamos a preciosa ajuda do professor cooperante
nesta fase organizacional, que nos auxiliou na elaboracdo dos quadros
competitivos e calendario de jogos, sempre de forma minuciosa e entusiasta,
garantindo que tudo estaria devidamente planeado e organizado com vista ao
sucesso do evento. Afinal, seriamos nés os quatro, estudantes estagiarios e
professor cooperante, 0s responsaveis por todo o evento desportivo. Trés dias
antes do dia do torneio os trés quadros competitivos foram expostos no corredor
da escola para que os alunos pudessem ver quais as equipas que iriam
participar, a hora provavel de cada jogo e identificar os seus possiveis

adversarios.

Depois de tudo isto ultimamos os pormenores para o dia do torneio, 0 material
gue seria necessario requisitar para o dia, o que seria necessario fazer antes de
se iniciar os jogos, as alunas do DE que nos iriam auxiliar na arbitragem dos

jogos e ainda construimos uma moldura gigante para tirar fotos durante o evento.
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4.4.3.2 Odiado torneio

O horério de inicio do 1° jogo estava marcado para as 9horas. Chegamos mais
cedo para montarmos todo 0 equipamento que seria necessario para o torneio.
Montamos os postes e as redes, colocamos fita adesiva no chao para definir as
linhas dos trés campos de voleibol, colocamos uma mesa no centro do pavilhdo
junto a parede que serviria de mesa de som e “secretariado”, onde estava o
calendario de jogos, e definimos as funcdes que cada um iria desempenhar ao
longo do torneio. Assim, contamos com um atraso de apenas 20 minutos da hora

definida e depois de iniciar os jogos nao houve tempo para pausas.

Cada um dos estudantes estagiarios estava responsavel por um campo,
nomeadamente nas tarefas de organizagéo das equipas que iriam jogar, garantir
gue existia pelo menos sempre um aluno a arbitrar o jogo e outro na mesa de
jogo para contar os pontos, preencher os boletins de jogo e levar os mesmos a
mesa de som/secretariado no final de cada encontro, garantir que as regras se
faziam cumprir e que 0s jogos respeitavam o regulamento do torneio e ainda
informar as proximas equipas que se iriam defrontar. Senti algumas dificuldades
em dar resposta a tantas tarefas em simultaneo e por vezes surgiram problemas
e mal entendidos no campo pelo qual era responsavel. Entendi que uma so6
pessoa ndo consegue dedicar 100% da sua atencao a tantas tarefas ao mesmo
tempo e por isso alguns pormenores passaram ao lado. Por exemplo, a estrutura
das equipas mistas em jogo, obrigatoriamente teriam de ter sempre ou 1 rapaz
ou 1 rapariga em campo, 0 que nao aconteceu inicialmente, existindo casos de
equipas com 4 rapazes em jogo. Isto poderia ter sido evitado se eu estivesse
sempre fixo na mesa, mas a outras tarefas tinha de dar resposta. Desse modo,
poderia prestar 100% atencéo ao jogo, identificar e intervir de imediato assim
que detetasse uma falha. Uma solucdo passaria por ter apoio de mais
professores no decorrer do evento para poder repartir tarefas e garantir o bom

funcionamento do evento.

O facto de apenas existir na mesa de “secretariado” o calendério dos jogos, fazia
com que os alunos estivessem sempre a vir ter connosco para saber quando e
com quem iriam jogar de seguida. Tinhamos pensado em colocar um placard
com essa informacédo a entrada do pavilhdo que seria frequentemente atualizado
para que os alunos pudessem consultar essa informacdo autonomamente,
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evitando constantes interrupcbes na mesa de som/secretariado. Por falta de
recursos humanos que pudessem atualizar essa informacdo no final de cada
jogo, ndo pudemos colocar o calendario no placard e tivemos de dar resposta a

constantes questfes dos mais curiosos.

De um modo geral, os jogos correram bem, sem problemas de maior, permitindo
concluir o torneio com sucesso. Apenas existiu um caso em que foi necessario
repetir um jogo, pois nao houve acordo com o resultado final o que ndo permitia

apurar a equipa que passaria a fase seguinte.

No final da manh&, como esperado, 3 equipas consagraram-se vencedoras: uma
mista, uma feminina e outra masculina. Da parte da tarde deu-se inicio a
competicdo entre os 3 finalistas. Surgiu um imprevisto e a equipa feminina néo
pode realizar os jogos da fase final. Automaticamente a equipa feminina recebeu
o prémio de 3° lugar, procedendo-se a entrega das medalhas de bronze e a foto
na moldura do torneio. Restando apenas a equipa masculina e mista decidiu-se
fazer uma final a melhor de 5 sets para apurar o 1° e 2° lugar do torneio. A equipa
masculina acabou por derrotar a equipa mista que se afirmava como favorita
para o torneio, pois contava com a presenca de uma jogadora da selecdo
nacional de voleibol. No fim do jogo deu-se entdo a entrega de prémios e a

respetiva foto na moldura para eternizar o momento.

Ao ser um evento desportivo planeado e organizado por elementos do Grupo de
EF, esperAvamos uma maior adesdo por parte dos restantes professores do
grupo. Pensdvamos que os professores de EF se iriam interessar mais e
quisessem estar presentes para acompanhar as suas turmas, mesmo porque
isso tinha sido pedido na reunido de grupo gue se tinha realizado dias antes. Isso
nao aconteceu. Esperdvamos contar com mais gente para nos ajudar durante o
evento, mas o trabalho acabou por ser dividido pelos estagiarios e o PC e mais
duas professoras de EF. Consideramos que este é um ponto negativo a salientar,
uma vez que num evento deste tipo, em que se mobiliza grande parte da
comunidade escolar, no qual os alunos participam de forma autbnoma em prol
do desporto, pensamos que os professores da area devessem ser 0s primeiros

a apoiar e a ajudar de forma voluntaria.
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Sendo o primeiro evento que organizei, penso que este teve um balanco
bastante positivo. As falhas que foram existindo ao longo do torneio foram sendo
suprimidas e nao houve grandes problemas. Fiquei surpreendido pela grande
adesao dos alunos, ndo sé pelo nimero de participantes mas também pelo
namero de alunos que preencheram as bancadas durante todo o torneio. O clima
de festividade e competi¢do foi sentido durante todo o evento e sem davida que
0 entusiasmo estampado no rosto dos que por ali passavam me encheu de
orgulho. Gostei de ver a forma com que “mexemos” com a comunidade escolar,
pois os alunos que tinham aulas puderam ser dispensados para apoiar 0s
colegas de turma ou simplesmente assistir ao torneio. O pavilhdo esteve repleto
na maior parte do tempo e isso abrilhantou um pouco mais o nosso trabalho.

Haverd, certamente, muito aspetos a limar, a alterar, a eliminar e a acrescentar
numa proxima organizagao deste tipo, no entanto, este dia, permitiu-me viver na
primeira pessoa como as coisas realmente funcionam e o trabalho de bastidores

gue um evento deste tipo reclama.

4.4.4 Visita de estudo

Este foi o dia em que pela primeira vez sai da escola com os alunos. Esta visita
de estudo foi organizada pelo grupo de Portugués e Fisico-Quimica e tratou-se
de uma visita ao Chiado, em Lisboa, seguida de uma visita ao museu da
eletricidade. Note-se que nesta visita de estudo o ndcleo de estagio nao teve

qualquer intervencao, exceto “tomar conta” dos alunos durante o dia.

No entanto algumas ilacdes e aprendizagens podem ser tiradas deste dia. Numa
atividade desta natureza devem ser tomadas algumas medidas preventivas,
nomeadamente, no que diz respeito ao clima. Este dia foi muito chuvoso em
Lisboa e condicionou toda a visita ao Chiado, porque alguns alunos nao
chegaram sequer a iniciar o percurso e 0s outros tiveram de voltar para tras antes
do meio do percurso tragcado para aquela manha. Outro aspeto que falhou nesta
visita foi o local de almoco, que pelo percebido ndo chegou a ser planeado, e
como estava a chover a primeira solugéo encontrada foi colocar os alunos num

shopping mas como é natural nestes locais ndo € possivel levar comida de fora,
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ou seja, alguns alunos tiveram de almocar em pé e a porta do shopping porque

foram mandados embora do estabelecimento.

A visita ao museu de eletricidade decorreu com normalidade visto que era um

local fechado e abrigado.

Esta visita de estudo tornou-se importante, pois serviu para estar mais proximo
dos alunos, conhecé-los melhor e num contexto fora do pavilhdo. E ainda bem
gue assim o foi porque a minha intervencgao junto de cada um, mais tarde nas

aulas, ficou mais facil e a nossa relagdo mais proxima.

4.4.5 Dia fithess
4.4.5.1 Organizacao do dia fitness

Antes de mais, importa referir que esta atividade nao foi proposta pelo nacleo de
estagio, pois o Dia Fitness € uma atividade que se tem vindo a repetir nos altimos
anos nesta escola. No entanto, a organizacdo deste evento, como tem
acontecido em edi¢Bes anteriores, ficou a cargo do nucleo de estagio de EF e do
professor cooperante. A data do evento foi definida com bastante antecedéncia,
inicio do ano letivo (Setembro), e a preparacdo do mesmo comegou com duas

semanas de antecedéncia (inicio de Marco).

Comeco por refletir sobre o quéo dificil € organizar uma atividade deste tipo, uma
vez que encontrar pessoas ligadas ao mundo do Fitness, com disponibilidade
guase total e com vontade de participar de forma nao remunerada nem sempre
é facil. Para além disso, esta atividade implicaria ter em simultdneo varias
turmas, dai termos de selecionar com cuidado os possiveis convidados, pois
teriam de ser capazes de lidar e motivar muitos jovens, dinamizando as aulas e
aplicando estratégias que os fizessem participar voluntariamente. Pensadmos em
varias pessoas ligadas ao Fitness, a maior parte delas provenientes da FADEUP,
mas ndo foi facil encontrar pessoas que correspondessem as “exigéncias”.
Conseguimos duas pessoas, uma para dar uma aula de Aerébica e outra para
um Circuito de Treino de Alta Intensidade e com a ajuda de uma professora de
EF da escola conseguimos preencher o horario da manh& com a vinda de dois

grupos, um de Kenpo e outro de Capoeira. A parte da manha estava completa,
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faltava a parte da tarde. A mesma professora aceitou o convite de dar uma aula
de Zumba, uma vez que € instrutora da modalidade, e na segunda hora da tarde
como nao havia em mente outros possiveis convidados, acabamos por ficar ngs,
ndcleo de estagio, responsaveis pela ultima atividade do dia com um Circuito de
Treino Funcional em estilo Tabata. A decisdo de sermos nos a ficar com a ultima
atividade surgiu em conversa com o professor cooperante, perante a dificuldade
em arranjar outra pessoa, sendo que os alunos normalmente gostam de interagir

com os estagiarios e esta seria uma boa oportunidade.

Preenchido todo o calendario, passamos a fase da elaboracédo de um cartaz e
da sua divulgacdo. O cartaz (anexo 7) contemplou apenas as informacodes
essenciais sobre o “Dia Fitness” para que fosse de facil leitura e apelativo. O

mesmo foi afixado em varios locais da escola.

Estava tudo a postos para o grande dia e, para que tudo corresse bem, no dia
anterior, no final das aulas, levAmos a maioria do material para o pavilhdo e
testamos tudo. Organizamos e guardamos tudo para que no dia estivesse “tudo

a mao”, facilitando as tarefas na hora.

4.45.2 Odiada atividade

A atividade correu muito bem e foi gratificante ver e sentir o envolvimento da
comunidade escolar, fossem alunos, professores ou funcionarios. Houve
momentos com grande afluéncia e outros com menos, consoante o horario.
Alguns professores abdicaram do seu tempo na sala de aula e autorizaram os
alunos a participar nas atividades, o que foi positivo, pois nem sempre é facil
conseguir estas cedéncias, uma vez que estas atividades ndao eram de carater
obrigatério. Numa préxima organizacdo e com o intuito de conseguir ainda mais
participacdes, deve-se informar todos os professores sobre a atividade, uma vez
gue a maioria dos professores s6 teve conhecimento do evento quando 0s
alunos pediam para ir para o pavilhdo na hora da aula. Passar um comunicado
a informar todos os professores sobre este dia e sensibiliza-los para que viessem
com os alunos participar nas diferentes atividades era uma boa estratégia para

assegurar uma maior afluéncia.
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Em relacédo ao grupo de EF, nenhum professor deu as suas aulas dirigindo-se
para as atividades com os seus alunos. No entanto, acho que os professores de
cada turma poderiam ter sido mais influentes na participacédo dos seus alunos,
uma vez que muitos se sentaram junto as paredes e ficaram a observar. Eles
poderiam ter sido mais ativos neste aspeto, pois se ndo estivessem ali estariam

a ter aula e ndo permitiriam que os alunos ficassem parados durante a aula.

Concluida a atividade posso dizer que o “Dia Fitness” correu bastante bem, néo
s6 com a participacdo dos alunos mas também dos funcionarios e professores

da escola.

4.4.6 Parque Azurara

Esta foi a terceira atividade organizada pelo NE e sem duvida aquela que mais
responsabilidade trouxe, principalmente porque ocorreu fora da escola e também

porque englobava atividades de desporto aventura.

Numa fase ainda inicial do estagio que nos foi pedido pelo PC para pensarmos
numa atividade para fazer com os alunos no 3° periodo. ApGs varias ideias surgiu
aguela que mais interesse nos provocou — levar os alunos a um parque aventura.
Comecamos entdo a procurar sitios possiveis como também atividades que os
alunos pudessem fazer, claro que com a preocupacao de o fazer pelo menor
preco possivel. De todas as hipéteses encontradas a mais viavel foi o Parque
Aventura Azurara, porque era relativamente perto da escola e também porque
os alunos num dia faziam cinco atividades por um baixo preco. Ficou entdo

decidido o local.

“E agora em que dia vamos?” Esta foi a pergunta que se colocou a seguir.
Primeiro pensamos no dia 6 de Maio, mas decidimos antecipar e fazer a
atividade no dia 29 de Abril de 2016. Todas estas decisdes foram tomadas ainda
no segundo periodo para que os alunos tivessem tempo para juntar dinheiro mas
também para que na reunido final do periodo, antes dos professores marcarem

0s testes para o terceiro periodo soubessem gue neste dia ndo o poderiam fazer.

Depois das “férias da Pascoa” foi necessario dar resposta a toda a burocracia

gue este tipo de atividade envolve. Este processo permitiu-me tomar
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conhecimento de todos 0s passos que é preciso dar para organizar um evento
deste tipo a nivel logistico, desde preenchimento do documento de atividade
entregue a escola, autorizacbes para o0s encarregados de educacdo e
declaracdo de idoneidade que a instituicAo passa aos professores que
acompanham os alunos. Note-se que esta atividade apenas foi dirigida as turmas
do ensino secundério dos EE e PC. A nivel pratico quase nada ha a salientar
visto que os monitores do parque ficaram responsaveis pela organizacao do dia
e apenas foi necessario garantir a seguranca e acompanhar os alunos durante

o dia.

Posso dizer que este foi um dia muito gratificante. Um dia solarengo passado no
meio da natureza com aqueles que me fizeram evoluir como professor. Para
além das atividades planeadas houve espaco para conviver com eles, conhecé-
los melhor e fora do contexto “escola”, o que me ajudou a perceber melhor
algumas das suas carateristicas. Sou da opinido que este tipo de atividade seja
realizado mais do que uma vez num ano e, essencialmente, mais cedo porque

sem duvida que a interacdo com os alunos tornou-se mais facil a partir deste dia.

4.4.7.