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Resumo

Serve 0 presente Relatério para descricdo do trabalho realizado durante o
Estagio curricular do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria e desenvolvimento
de um tema especifico. O estdgio curricular teve a duracdo de 16 semanas na
totalidade, das quais fizeram parte 3 periodos distintos: 8 semanas com a equipa
veterinaria Diessen nos distritos de Evora, Beja e Portalegre; 2 semanas com o Dr.
Richard no norte e sul do pais; e 6 semanas com a equipa veterinaria GAV — Gestao e
Assisténcia Veterinaria entre Douro e Minho.

Durante este periodo de estgio tive a oportunidade de conhecer diversas
areas da Medicina Veterinéria diretamente relacionadas com a Producdo de Bovinos
leiteiros tais como a Clinica e Cirurgia, Podologia e Bem-estar animal, e Reproducéao,
contactando com realidades diferentes em zonas distintas do pais. No primeiro e
altimo periodo de estadgio acompanhei o Médico Veterindrio no controlo clinico e
maioritariamente reprodutivo as diversas exploragfes onde prestam servi¢cos, e no
segundo periodo acompanhei o servigo de Podologia.

Inicialmente, o presente relatério ira descrever os 3 locais de estagio, incidindo
nos principais temas e na sua casuistica, e por ultimo ira debrugar-se num tema em
particular: Os fatores de risco para as lesdes nos curvilhdes de bovinos leiteiros. Este
tema foi escolhido com a ajuda do Professor Dr. Paulo Cortez, orientador do presente
estagio, que me suscitou interesse por se tratar de um assunto inserido na teméatica da
Podologia e Bem-Estar Animal pouco explorado e muitas vezes desvalorizado na
realidade atual da Producédo Leiteira do nosso pais. Apresento uma breve revisdo
bibliografica acerca do tema e um pequeno estudo realizado em 20 exploragcbes de

bovinos leiteiros em Portugal.
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Abreviaturas

% — percentagem

CC — condigéao corporal
cm — centimetro

df — graus de liberdade
DIM — dias em lactagéo
dto — direito

esq - esquerdo

EUA — Estados Unidos da América
Freq — frequéncia

Inv — inverno

KG - quilograma

L — lisa

N.° — nimero

NA — nao aplicavel

m — metro
R — rugosa
s/ —sem

Sem — semana

X-vez
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Evora

O primeiro periodo de estagio decorreu de 1 de Fevereiro a 25 de Marcgo de
2016, sob orientacdo da Dra. Carolina Maia, Médica Veterinaria proprietaria da
empresa Diessen — Servicos Veterinarios, sedeada em Evora, cujo trabalho incide em
reproducdo e clinica de bovinos leiteiros no Alto e Baixo Alentejo. Nesse mesmo
periodo, tive também a oportunidade de acompanhar o Dr. Bruno Carneiro, Médico
Veterinario pertencente a equipa.

A Diessen presta servico a aproximadamente 20 exploracbes leiteiras,
maioritariamente de proprietarios holandeses, de diferentes dimensbes: desde
exploragcdes mais pequenas com cerca de 100 animais, até exploracbes com
aproximadamente 2500 animais, das quais predominam exploragbes com um efetivo
de mais de 500 animais.

Foi possivel constatar que a produgéo de bovinos leiteiros nesta regido do pais
€ maioritariamente intensiva e a dimensdo das exploragbes é em geral superior a
média nacional, sendo os produtores proprietarios de uma alargada area de terreno
cultivavel. Relativamente as infraestruturas, no geral sao recentes e de acordo com as
novas regras de dimensdes e bem-estar animal. O efetivo animal era maioritariamente
de raca Holstein Frisia, estando também presentes, em pequena proporgdo, a raca
Jersey, Brown Swiss e Fleckvieh. Devido a elevada dimensédo destas exploragfes, no
gue diz respeito ao maneio reprodutivo, era imprescindivel recorrer a estratégias que
possibilitassem a diminuicdo do tempo despendido na manipulagéo individual dos
animais e a reducdo de mao-de-obra necesséria. Por isso, eram implementados por
rotina, programas de sincronizagdo de cio/ovulacdo em todas as fémeas em producéo,
no qual eram escolhidos determinados protocolos tendo em conta a disponibilidade do
veterinario e do produtor, os registos reprodutivos bem como o custo dos protocolos.
Estes protocolos consistiam em diferentes conjugacées de hormonas tais como:
prostaglandina PGF,, (Presynch), prostaglandina PGF,, € GnRH (Ovsynch, Co-Synch,
Double Ovsynch, G6G) e progesterona (PRID e CIDR). Estas estratégias permitiam o
aumento da eficiéncia da producéo de leite nesta zona do pais, tornando-a bastante

competitiva.

Casuistica

Ao longo das 8 semanas, tive a oportunidade de realizar cerca de 1/3 do total
de palpac0@es rectais durante o controlo reprodutivo de rotina de aproximadamente 10
exploracdes leiteiras distintas (aproximadamente 800 no total), sendo que foi o

procedimento mais praticado e no qual fui ganhando mais experiéncia. Em algumas



destas visitas, tive a oportunidade de assistir a analise dos indices reprodutivos apés o
controlo, através dos registos informaticos da exploracgéo.

O controlo reprodutivo praticado pela Diessen recorria & palpacdo rectal e
ecografia e baseava-se nos seguintes tipos de avaliacdo: 1° diagndstico de gestacédo a
partir dos 28 dias ap06s inseminacao/cobri¢do; confirmacgéo de diagnostico de gestacéo
aos 60 dias apos inseminacédo/cobricdo; avaliagdo da gestagéo pré secagem aos 180
dias; controlo pés parto (avaliagdo do estado reprodutivo do ciclo éstrico ou involugédo
uterina); e avaliagdo reprodutiva das novilhas pré inseminacao.

Nas primeiras 2 semanas de estagio, comecei por praticar as palpacdes rectais
em vacas anteriormente diagnosticadas pelo Médico Veterinario, sendo que me foi
possivel ter acesso a todo o tipo de avaliagdo, exceto os diagnosticos de gestacao
com menos de 35 dias. A partir da terceira semana, 0 processo foi inverso, tendo eu
acesso ao diagndstico final do Médico Veterinario apenas depois de efetuar a
avaliacdo, sem qualquer indicag&o do estado reprodutivo do animal.

Para além do controlo reprodutivo, foram também avaliados, normalmente no
final da visita, alguns animais suspeitos de patologia, avaliacdo esta possivel por se
tratarem de exploracdes com visitas bastante regulares, permitindo aos produtores
evitar as chamadas de urgéncia. Nesta avaliagdo, foram diagnosticadas diversas
afecdes, de entre as quais de origem reprodutiva, digestiva, respiratoria e muasculo-
esquelética, sendo que a maior percentagem se deveu a processos de origem
reprodutiva (metrite, endometrite, pidmetra, quistos ovaricos e retencdes placentarias).

A descorna foi também realizada em aproximadamente 40 vitelos numa mesma
exploracédo e foram recebidas, no total do periodo de estagio, 8 chamadas em horario
de urgéncia para observacdo de 12 animais (6 deslocamentos de abomaso a
esquerda, 1 deslocamento de abomaso a direita, 1 cesariana, 2 prolapsos vaginais e 2
partos distécicos). Tive também a oportunidade de auxiliar no servigo de sanidade
para controlo de brucelose e tuberculose em 5 exploracdes distintas (2 exploracdes de
producdo leiteira, e 3 de producdo de carne), nos quais foram feitas recolhas de

sangue e tuberculinizagdes por inje¢ao intradérmica.

Podologia

O segundo periodo de estagio decorreu de 28 de Marco a 8 de Abril de 2016,
sob a orientagdo do Dr. Richard Touret, Médico Veterinario da empresa Fincapé —
Podologia e Bem-estar Animal. Este prestava servico de podologia e aconselhamento
ao bem-estar animal em explora¢ges de bovinos de leite e bovinos de carne, do Norte
a Sul do pais, sendo que os de producgdo leiteira perfaziam a maioria da sua

casuistica.



Todo o servico era realizado com o auxilio de um tronco hidraulico movel, que
permitia. a contencdo e suspensdo do animal, garantindo maior comodidade e
seguranca do servigo, comparativamente ao tronco convencional.

Na producdo intensiva de bovinos, eram considerados quatro fatores principais
de sucesso, no ambito da saude podal: baixa pressdo mecénica, baixa presséo
infeciosa, boa forma e qualidade de unhas e, por ultimo, a dete¢do e tratamento
precoce dos processos patolégicos. Desta forma, para além do aconselhamento no
maneio da saude podal, eram prestados servicos de corte preventivo e corte
terapéutico em diversas exploracdes, em visitas peridédicas que poderiam acontecer de

5 em 5 semanas nas mais regulares.

Casuistica

Tive a oportunidade de conhecer dois tipos de servi¢o prestados no ambito da
podologia: a primeira semana decorreu no Baixo Alentejo no qual foi feita assisténcia
de 15 animais, na sua totalidade touros de produgdo de carne das ragas Angus,
Limousin e Charolesa, que na sua generalidade apresentavam problemas podais
decorrentes de desordem nutricional (maioritariamente excesso de hidratos de
carbono na dieta), e consequéncia de excesso de carga. Foram diagnosticadas
diversas afecdes (ilustradas no Figura 1), tendo sido possivel verificar uma maior
prevaléncia de les6es no membro posterior direito nomeadamente na Ungula abaxial
(Figura 1).
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Figura 1 — Distribuic&o e localizac&o das afe¢cGes podais diagnosticadas em bovinos de carne no sul do Pais

A segunda semana decorreu nos distritos do Porto e de Braga onde foram
prestados servicos de Podologia em 5 exploracbes de bovinos leiteiros,
maioritariamente de raca Holstein-Frisia. Em cada uma das exploracbes, foram
escolhidos os animais para avaliagdo no tronco, sobretudo dos seguintes grupos:
vacas secas, novilhas pré-parto, vacas com claudicacdo e vacas com

sobrecrescimento ungular. Foram revistos na totalidade 101 animais (diagndsticos



ilustrados no Figura 2) da qual se registou uma maior prevaléncia de afe¢des podais

nos membros posteriores, sendo que as

(Figura 2).
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Figura 2 - Distribuicao e localizagao das afegdes podais diagnosticadas em bovinos de leite no norte do Pais

Na Figura 3 estdo apresentados alguns exemplos de afe¢des podais encontrados neste

periodo de estégio.
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Figura 3 - Exemplos de afe¢cfes podais (imagens obtidas pela autora no estagio de Podologia)

Douro e Minho

O terceiro periodo de estagio decorreu de 28 de Margo a 20 de Maio de 2016,
sob orientagdo da Dra. Andreia Amaral, Médica Veterinaria proprietaria da empresa
GAV - Gestdo e Assisténcia Veterinaria, sedeada em Paredes, cujo trabalho incidia
em reproducéo e clinica de bovinos leiteiros no Entre Douro e Minho, Tras-os-Montes
e Beira Alta. Nesse mesmo periodo, tive também a oportunidade de acompanhar a
Dra. Susana Sousa, Médica Veterinaria pertencente a equipa.

A GAV prestava servico a aproximadamente 55 exploracbes leiteiras, de
diferentes dimensdes: desde exploracdes do género familiar com cerca de 15 animais,
até exploracdes maiores com aproximadamente 390 animais, sendo que a maioria das
exploracdes tinha menos de 100 animais, com uma média do efetivo das exploracdes
de 90 animais.

Foi possivel constatar que a dimensédo das exploracdes e o tamanho do efetivo

bovino, em contraste com a realidade observada no Alentejo, era consideravelmente



inferior. Relativamente as infraestruturas, e no geral, verificou-se que as instalacbes
dessas exploracbes eram mais antigas e, de certa forma, desatualizadas, néo
respeitando muitas vezes as regras mais recentes para as dimensdes e para a
salvaguarda de bem-estar animal. No que respeita as racas, o efetivo animal era
também na maioria semelhante a encontrada no Alentejo, com grande dominio da
Holstein-Frisia.

Nestas exploracdes, também eram implementados os diversos protocolos de
sincronizacdo, mas numa rotina menos intensiva quando comparado com o que
acontecia no Alentejo. Mesmo nas exploragbes de maior dimensdo, os produtores
apostavam na detecdo do cio, sendo a falha desta um dos maiores problemas da

producao leiteira nesta zona do pais.

Casuistica

Ao longo das 6 semanas, tive a oportunidade de realizar cerca de 3/4 do total
de palpacg0es rectais durante o controlo reprodutivo de rotina de aproximadamente 35
exploracdes leiteiras distintas (aproximadamente 600 no total), sendo que me permitiu
melhorar a técnica inicialmente aprendida com a Diessen e adquirir mais pratica neste
procedimento. Em algumas destas visitas foi igualmente possivel assistir a analise dos
indices reprodutivos ap0s o controlo, através dos registos informaticos da exploragéo.

O controlo reprodutivo praticado pela GAV recorria fundamentalmente a
palpacéo retal, sendo o recurso a ecografia apenas um auxiliar de diagnostico. Este
baseava-se nos seguintes tipos de avaliagdo: 1° diagndstico de gestacdo a partir dos
31 dias ap6s inseminacao/cobricao (a partir dos 28 dias com auxilio do ecdégrafo);
confrmacdo de diagnéstico de gestacdo a partir dos 45 dias apos
inseminacdo/cobricdo; avaliacdo da gestacdo pré secagem aos 180 dias
aproximadamente; controlo pés parto (avaliacao do estado reprodutivo do ciclo éstrico
ou involugédo uterina); e avaliagédo reprodutiva das novilhas pré inseminacao.

Nestas seis semanas, pratiquei palpacdo retal em vacas anteriormente
diagnosticadas pela Médica Veterinéria, sendo que me foi possivel ter acesso a todo o
tipo de avaliacdes, exceto alguns casos de diagnéstico de gestacdo precoces
considerados, pela Médica Veterinaria, mais sensiveis.

Durante os controlos, foram também avaliados alguns animais suspeitos de
patologia, tal como descrito no periodo de estagio com a Diessen.

Tive a oportunidade de acompanhar a Médica Veterinaria em servico de
sanidade de 5 exploracbes de pequenos ruminantes (ovinos e caprinos),
nomeadamente recolha de sangue para controlo de brucelose, na vacinagdo de 2

exploracdes de bovinos leiteiros para o complexo respiratorio bovino e também na



assisténcia veterinaria a equinos, nomeadamente vacinacdo e desparasitacdo de 4
cavalos e servico de reproducdo (controlo ecogréfico do estado reprodutivo e
inseminacdo de uma égua).

Em horario de urgéncia, o servigo de clinica demonstrou-se mais reduzido que
0 observado com a Diessen. Foram recebidas 6 chamadas para observacédo de 6
animais (2 deslocamentos de abomaso a esquerda, 1 torcdo uterina, 1 cetose
subclinica e 1 parto distocico).

Lesdes nos curvilhdes de Bovinos Leiteiros

Introducéo
Em Portugal Continental, a maioria das exploracdes de bovinos leiteiros possui

um sistema intensivo no qual os animais se encontram estabulados 365 dias por ano.
A estabulacdo tem beneficios como a facilidade de acesso a uma dieta de melhor
qualidade e a protecao das condigcbes ambientais extremas, mas € sabido que estes
animais usufruem de um ambiente mais natural em sistema de pastagem, estando
associado a uma menor incidéncia de afe¢bes de grande impacto na industria de
producao leiteira como as afe¢fes podais e as mamites. As vacas devem permanecer
deitadas cerca de 12 a 15 horas por dia e a maximizag&o deste tempo permite otimizar
a eficiéncia alimentar e a saude do animal. Quando este tempo se encontra diminuido,
ocorrem diversas alteracdes fisiologicas associadas ao aumento de stress, tornando-
se um fator de impacto negativo nestas variantes.’

Ha trés fatores preponderantes que influenciam o bem-estar Animal numa
exploracdo de bovinos leiteiros: o pavimento, a qualidade do ar (ventilagdo) e a area
de descanso. Estes trés fatores tornam-se fundamentais para proporcionar o tempo
ideal de descanso de uma vaca que tem como principais beneficios a diminuicdo de
problemas podais, 0 aumento do fluxo de sangue no Ubere, 0 aumento do consumo de
alimentos e do tempo de ruminacdo. Assim, os animais deverdo dispor de um local
seco, limpo, confortavel e com as dimensdes adequadas para se deitarem.®

O presente estudo debruca-se sobre um tipo de lesdo em particular, localizada
na articulacdo do tarso (curvilhdo), globalmente considerado como fator que provoca
dor e interfere negativamente no bem-estar animal.®*® Para assegurar o bem-estar
animal, o bovino deve estar livre de dor, de lesBes e ter a possibilidade de desenvolver
comportamentos naturais.® O primeiro protocolo de avaliacdo do bem-estar animal
adequado as exploragdes e ao clima do nosso pais foi desenvolvido por Whay et al
(2003) e definiu as lesdes nos curvilhdes como um dos 6 grandes grupos de
indicadores deste, refletindo a qualidade das instalacdes.”” Estas lesdes s&o

comumente encontradas em vacas estabuladas em todo o mundo incluindo Reino



Unido, Europa, Estados Unidos da América e Canada'®, e atualmente existem Varios
guias para a pratica do bem-estar animal que incluem recomendaces para evitar este
tipo de lesdes.® As metas apresentadas por Jan Hulsen no Cow signals relativamente
a prevaléncia de lesdes foram: curvilhdes alopécicos — max 30%, laceracbes/llceras —
max 10%, infe¢Bes dérmicas/tumefagbes — max 10%. No entanto, estas metas devem
ser ajustadas por exploracéo leiteira.’

Lesbes nos curvilhdes de Bovinos Leiteiros - Revisao Bibliografica
Etiologia e Fisiopatologia

A vaca deita-se e levanta-se segundo uma sequéncia estereotipada de
movimentos. Inicialmente a vaca flete os membros anteriores e deixa-se cair de
joelhos, e por fim deixa o seu abdémen e os membros posteriores cairem também.*’

Um curvilhdo normal e saudavel apresenta-se livre de lesBes na pele e
restantes tecidos. Idealmente o pélo nessa zona é suave e continuo com o resto do
membro. As lesGes de pele que surgem nos membros das vacas tém uma etiologia
complexa e multifatorial. Estas sdo mais frequentes em zonas anatémicas
proeminentes. Quando o animal se deita, os tecidos moles sdo comprimidos entre
estas protusdes e a superficie da cama, resultando numa interrupcdo da perfusdo para
o tecido. As zonas mais tipicas deste tipo de lesfes sdo as zonas de articulagdo como
o joelho (articulacdo do carpo), o boleto (articulacdo metatarso/metacarpo-falangica), o
curvilhdo (articulacdo do tarso) e da anca (articulagdo coxo-femoral). As lesGes no
curvilhdo sdo comuns e podem surgir desde areas de alopécia, até Ulceras e
tumefacéo em toda a articulag&o.’

A maioria das lesdes nos curvilhdes esta associada a problemas de conforto
dos animais, sendo que a superficie do cubiculo foi o fator considerado com
consequéncia mais direta.™® Isto acontece no momento em que o animal se deita, se
reposiciona e se levanta num cubiculo com superficie dura e abrasiva. Esta lesdo
comeca tipicamente pela perda de pélo por friccdo e, se este trauma persistir, a lesdo
poderd evoluir para uma lesdo mais avancada como a ulcera ou tumefacdo. Como
resultado da possivel laceracdo, hd uma acumulacédo de fluidos junto & articulacdo que
evolui para uma lesdo encapsulada. Forma-se entdo uma almofada cheia de fluido
inflamatorio, numa tentativa de desenvolver uma protecdo para a articulagdo, que nao
causa diretamente desconforto ao animal mas € um sinal de que o cubiculo ndo é
confortavel. Em consequéncia da falta de higiene dos cubiculos e da sua natureza
abrasiva, desenvolve-se infe¢cdo nos tecidos do curvilhdo, que podera progredir para

os tecidos subcutédneos provocando uma alteracdo na normal locomogdo do animal.



Em casos graves, a articulacdo pode ficar comprometida com a infecdo e possivel
desenvolvimento de abcesso, resultando em claudicacdo irreversivel. Uma simples
erosdo e inflamacgao no curvilhdo é suficiente para diminuir a resisténcia e o bem-estar
do animal, tornando-se uma porta de entrada para agentes infeciosos.®

O higroma do curvilhdo é uma lesdo caracterizada pela tumefacédo dos tecidos
subcutaneos e/ou pela acumulagdo de exsudado inflamatério e liquido sinovial na

zona lateral deste, afetando a mobilidade da articulacdo em quest&o.*

Classificacao daleséo
Apesar da crescente tomada de consciéncia da prevaléncia desta situacéo e do

seu maior conhecimento, ndo existe ainda um sistema de classificacdo consensual
desta lesd0.™ O termo les&o do curvilhdo tem sido largamente usado na literatura para
descrever uma variedade de apresentacdes, incluindo alopécia, solugdo de
continuidade, Ulceras, pustulas, tumefagdo localizada e tumefacdo de toda a
articulacéo do tarso.’

Estdo descritas avaliagbes através de métodos qualitativos e quantitativos, tais
como o calculo da area de lesdo. Os métodos quantitativos sdo mais vantajosos para
as analises estatisticas, mas também implicam mais dedicacdo de tempo e rigor na
classificagcdo. A escolha do método devera pender para o que melhor reflete o impacto
destas no animal, no que respeita a experiéncia de dor, ou a predisposi¢do para
desenvolvimento de outras afe¢des. Infelizmente, pouca ou nenhuma pesquisa foi feita
para uniformizacéo da metodologia."’

Na maior parte dos sistemas de classificagdo, esta4 implicita uma progresséo
linear desde a lesdo mais leve (auséncia de pelo), passando pela Ulcera e pustulas,
até a tumefacdo como uma das apresentacfes mais severas. Tém sido feitas
avaliacdes subjetivas da severidade da lesdo e do seu significado biolégico que
concluiram que a ulceracao e a tumefacdo sdo lesdes mais severas do que apenas a
alopécia, como ja era expectavel. Em estudos anteriores, a auséncia de fatores de
risco em comum entre os diferentes graus de lesdo, sugeriu que, apesar de se
considerar diferenca de severidade nestes, a ulceracao ndo é consequéncia direta da
evolucdo da alopécia, como tem vindo a ser descrito em sistemas de classificagdo
anteriores. Quanto a tumefacdo, constatou-se que apenas um dos seus fatores de
risco foi comum a outro tipo de lesdo, 0 que nos sugere também que a sua etiologia
podera ser diferente das restantes.™

Alguns exemplos de métodos de classificacdo descritos foram: classificacdo de
4 pontos separados pelo tipo de lesdo no qual se distinguem a alopécia, a Ulcera e a

tumefacdo e, dentro destes quantificam o tamanho;™ classificacdo da localizacdo da



lesdo como lateral dorsal e medial, utilizando um mapa do curvilhdo; e ainda,
classificacdo qualitativa da alopécia como ligeira, parcial e total; estas classificacfes
podem ser conjugadas ou aplicadas isoladamente.’

Fatores de Risco
Os mecanismos pelos quais a maioria dos fatores de risco pode contribuir para

o desenvolvimento das lesGes podem ser deduzidos, mas algumas associa¢des ainda
permanecem sem explicacdo. Para além disto, € importante referir que alguns dos
fatores de risco documentados ndo demonstram obrigatoriamente acdo causa-efeito,
ainda que possa estar presente a influéncia de variaveis ndo mencionadas.'® A maioria
dos estudos sobre esta tematica, assume haver uma progressao linear, desde a lesédo
mais leve (alopécia), para uma lesdo mais severa (tumefacdo), mas foram
demonstrados em varios estudos a existéncia de fatores de risco que em pouco ou
nada sdo comuns nas 3 apresentacdes, pondo cada vez mais em questdo essa
premissa. Nao esta claro se os fatores identificados como risco de presenca ou
auséncia da lesdo também contribuem, ou ndo, para a extensdo e severidade da
mesma (em animais cuja lesao ja esteja presente) e/ou se ha fatores adicionais nestes
animais. Certo é que foi identificado num estudo uma diferenca significativa entre os
fatores de risco associados a presenca da lesdo por si s6 e aos fatores associados a
extensdo da les&o.’

Em seguida, serdo descritos os fatores de risco documentados em varios
estudos e relacionados com a presenca de lesdo, com a severidade da lesdo, com a
localizacdo e com o tamanho da lesdo. Estes fatores foram também subdivididos em
fatores individuais (que dependem diretamente de caracteristicas do préprio animal) e
em fatores ambientais (relacionados com o maneio e com o ambiente em que estdo

inseridos).

Fatores individuais

Algumas caracteristicas individuais dos animais foram associadas a presenca de
lesbes. A raca demonstrou influéncia na prevaléncia de alopécia no curvilhdo, sendo
que efetivos de raca maioritariamente Holstein apresentaram maior risco do que
efetivos de raca Jersey, Parda Suica e Holstein-Frisia."® No que se refere a idade, a

maior prevaléncia foi associada a animais mais velhos,*

a semelhanca do que
acontece com o n.° de partos, onde vacas com mais lactacbes apresentaram maior
risco de lesBes nos curvilhdes.”*>?! Para além da justificacdo 6bvia do fator tempo de
exposicdo ao ambiente que aumenta por si sé a probabilidade de desenvolvimento de

lesBes, observou-se um fato curioso: um tergo das vacas demonstrou preferéncia num
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decubito lateral em particular (esquerdo ou direito) ao contrario dos bezerros; e vacas
gestantes (principalmente de gémeos) mostraram preferéncia no decubito lateral
esquerdo devido a localizagdo do feto no lado direito da cavidade abdominal, pelo
menos na fase final da gestacdo. Esta influéncia da gestacao é atenuada quanto mais
velho for o animal, gracas ao maior espacgo na cavidade abdominal e ao menor risco
para o feto."® Estas tendéncias acabam por resultar numa friccdo sucessiva apenas
num dos membros, levando a maior risco de leséo.

Constatou-se que o0 n.° de dias em lactacdo obteve uma correlacao positiva com
a prevaléncia de lesdes (em particular na presenca de tumefacéo),”® sendo que as
vacas em fases iniciais da lactacdo apresentaram menor prevaléncia de lesdes e que
o intervalo entre os 10 e os 120 dias representou o periodo de maior risco para a
prevaléncia de lesdes.>’ Em contraste, outros estudos ndo encontraram evidéncias
desta relagdo, e citam que as diferencas que podem surgir sdo frequentemente
explicadas pelo fato de colocarem os animais em locais diferentes consoante a fase de
lactac&o.”

A producédo média de leite constitui um fator de risco para a presenca de todos os
tipos de lesdo estudados, mostrando-se evidente uma correlagdo positiva entre
estes.”™ Para além disso, também se provou influenciar a extenséo da lesdo: uma
elevada média de producao foi associada a presenca de lesbes mais extensas, com
especial destaque para a extensdo da alopécia.® Este fator torna-se dificil de contornar
para a reducdo da prevaléncia desta lesao, visto que a prioridade da exploracédo sera
manté-lo o mais elevado possivel para otimizac&o do seu rendimento econémico.’

A diferenca anatémica entre animais com classificacfes de Condi¢cdo Corporal
(CC) diferentes podera explicar a influéncia desta na prevaléncia de lesdes: animais
com CC mais elevada possuem protuberancias menos salientes ao nivel das
articulagdes, quando comparados com CC inferiores. Apesar disso, a classificacdo da
CC nao foi associada, em nenhum estudo, & presenca ou auséncia de alopécia’, mas
obteve uma correlacdo negativa com a presenca de tumefacdo dos curvilhdes' bem
como com a extensdo da leséo, sendo que, uma CC menor classificada favoreceu o
desenvolvimento de uma lesdo de area mais alargada9 Isto indica que, estes fatores,
estdo pouco relacionados com a presenc¢a ou ndo da lesédo, agindo mais como um
fator exacerbante da lesdo, se esta estiver presente a priori.'® Estas deducdes sdo
questionaveis, tendo em conta que ndo é possivel saber se o animal perdeu ou
ganhou condic¢do corporal antes ou depois do aparecimento e evolugédo da leséo.

Animais com claudicacdo estdo fortemente associadas a uma maior prevaléncia
de lesdes nos curvilhdes.” Esta relacdo ndo estd bem estabelecida pelo facto de

ambas as condi¢bes apresentarem uma elevada prevaléncia. Trabalhos anteriores
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demonstraram que vacas com claudica¢do permanecem deitadas por periodos de
tempo mais longos, e como consequéncia direta, temos o aumento de tempo de
exposicdo destas a superficie da cama, potenciando o fator de risco de
desenvolvimento de lesdes nos curvilhdes (associacdo esta que ndo se verificou
consensual).?” Por outro lado, a claudicacdo podera alterar o comportamento normal
do animal ao deitar e levantar-se, afetando a frequéncia e a duragédo deste, bem como
a facilidade com que o executa. Alternativamente, a presenca de lesdes pode levar a
alteracdo da marcha devido a restricdo mecénica da articulagdo ou mesmo a dor
associada e, por esta razdo, é possivel que as proprias lesdes sejam diretamente
responsaveis pela alteracdo da locomocéo e claudicacéo observadas na exploracdo.™

Este fator foi também correlacionado positivamente com o aumento da area de
lesdo, verificando-se que animais classificados, no minimo, com claudicagéo
moderada, estavam mais predispostos a lesdes mais extensas de alopécia.

Podera ser possivel perceber estes resultados se associarmos dois dos fatores
anteriormente mencionados: claudicacdo e CC. Ha um crescente numero de
evidéncias que sugerem que uma baixa classificacdo de CC ja € um fator de risco para
0 aparecimento de claudicagédo (consequéncia de lesées no proprio casco) devido a
menor espessura da almofada digital, que ao estar associada a um menor
amortecimento do peso sobre a terceira falange, acaba por influenciar o normal
movimento do animal ao deitar-se, levando ao desenvolvimento de uma area de leséo
maior. Por outro lado, animais com claudicacdo por si s6 tém geralmente mais
dificuldade em deitar e levantar-se, levando a que partes do corpo mais proeminentes
entrem em contacto com as estruturas do cubiculo, resultando em lesdes mais
extensas (efeito este exacerbado se o animal em causa ndo for tratado para a
condicdo). Resumindo, a condi¢cdo corporal pode ser um fator de risco tanto para a
presenca de claudicacdo como para a presenca de lesdo, através de mecanismos
distintos.®

A classificacdo da higiene do animal ndo se mostrou consensual nos resultados.
Esta ja apresentou correlacdo negativa com a ulceragéo, contrariando conclusfes de
outros estudos que demonstraram precisamente 0 oposto. Por isso, presume-se que a
presenca de sujidade no curvilhdo poderd exercer um efeito de prote¢cdo contra o
desenvolvimento de Ulcera através de um possivel efeito de barreira. E também
possivel explicar estes resultados pelo facto da contaminacdo fecal mascarar as
lesbes ulcerativas, tornando-as menos visiveis ao observador e, por conseguinte,
diminuindo o numero total registado desta lesdo.'® Em termos de extensdo da lesdo, a
classificacdo da higiene demonstrou uma correlagdo positiva com a mesma, sendo

que o nivel de sujidade destas foi associado a lesdes mais extensas. A semelhanca do
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gque acontece com a classificacdo da CC, este fator demonstrou agir mais como um

fator exacerbante da lesdo e ndo propriamente com o seu aparecimento.’

Fatores Ambientais

De entre os fatores ambientais que se encontram documentados, temos a higiene
do estabulo, explicada anteriormente pois, de certa forma, esta implicita na prépria
higiene do animal. O tamanho do efetivo e a lotacdo também foram fatores de risco
associados a presenca de alopécia e ulceracdo,”® mas ndo ha duvidas que as
caracteristicas da superficie de descanso do animal e 0 seu maneio constituem 0s
fatores de risco de maior relevancia no estudo das lesdes nos curvilhges.

No que diz respeito a superficie na qual o animal se deita, estdo presentes duas
condicionantes, que poderdo influenciar de forma separada ou em sincronia o
desenvolvimento dos diferentes tipos de lesfes. Essas duas condicionantes sao
essencialmente a base do cubiculo e o material que Ihe serve de cama, sendo que
nesta Ultima se deverd ter em conta o seu volume.'* As bases utilizadas
habitualmente resumem-se a: cimento, terra, colchdo (de borracha, esponja, agua ou
gel) e tapete de borracha; e o material das camas varia entre: natureza inorganica
(como a areia, residuos de calcario, etc.), ou organica (serrim, aparas de madeira,
residuos de madeira, papel, palha, cascas de arroz e de amendoim, residuos da
palha, estrume seco e outros). Estas classificacdes revelam-se de maior importancia
quando se fala na saude do Ubere, dando-se prioridade, sempre que possivel, a
materiais inertes, para redugédo da contagem de células somaticas e desenvolvimento
de mamites, e materiais que mantenham um nivel de humidade e higiene desejavel.
No que refere a saude podal, a atengdo recai noutros aspetos: devera resultar numa
superficie confortavel, ser resistente, promover tracdo, manter-se seca e evitar lesoes.
Assim, os fatores chave para 0 seu sucesso resumem-se em: otimizar a suavidade da
superficie, manter um volume de cama adequado, garantindo uma reposicdo de
material frequente, bem como o nivelamento deste.

Tradicionalmente, as vacas eram mantidas em quantidades abundantes de palha,
sendo ainda usada tanto em estabulagao livre como em cubiculos ja que constitui uma
opcao confortavel para o animal. Em alguns locais, este material ndo é tao facil de
obter nem tdo economicamente rentavel, sendo preciso optar por alternativas como as

aparas de madeira, serrim, areia e estrume seco. Ha ainda produtores que optam por

deixar os animais em contacto direto com o cimento, mas as muito adversas e 6bvias

consequéncias conduziram ao aparecimento de alternativas: tapetes de borracha,

colchdes de borracha e de agua, etc.®
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O material de base dos cubiculos verificou-se ser um fator de risco associado a
presenca de alopécia e ulceracdo. J& o material das camas e a sua espessura, foi
associado a alopécia e a tumefag&o.*®

Um estudo britdnico encontrou uma prevaléncia de lesbes maior no uso de

tapete de borracha do que no uso de colchdes mas, apesar disso, ndo se

comprovaram melhores do que os cubiculos e estabulagdo livre com material de cama
abundante. Os colchdes, atualmente, sdo um material bastante popular, mas é
necessario encontrar métodos de maneio destes de forma a apurar o seu indice de
conforto, como é o caso do volume de material: alguns estudos concluiram que 0s
animais demonstraram preferéncia num maior volume de cama colocado sobre o
colchdo (neste caso comparando 7kg e 0,5kg de serrim/cubiculo).®® Um estudo de
Mowbray et al resultou num aumento do tempo de descanso do animal em

aproximadamente 2 horas em camas profundas de areia e mostrou que as lesdes nos

curvilhdes desenvolveram-se mais rapidamente em colchdes do que nas anteriores:
em média, 91% das vacas em colchdo tinham lesGes e a maioria, em mais do que
uma localizacdo no curvilhdo e de severidade moderada, em contraste com 24% de
vacas em areia cujas lesbes eram maioritariamente de severidade reduzida e apenas
num local.?! JA as lesdes na tuberosidade calcanea, que foram avaliadas também

neste mesmo estudo, demonstraram uma maior prevaléncia nas camas de areia. Este

facto pode ser explicado pela presenca de uma barra de retencdo de material no limite
posterior do cubiculo, tipico neste género de camas, que favorece este tipo de lesbes,
contrariamente ao que acontece com os colchdes.™*®

Em termos gerais, a combinagdo de uma base de cimento e areia como

material da cama e o uso de colchdes de 4gua estdo menos associada a lesées.® Ja o

uso de colch&o e tapete de borracha, foi associado a uma alta prevaléncia de lesées,™

sendo que o colchdo se mostrou mais favoravel que o tapete para a saude dos
curvilhdes.”*

No que refere ao material de cama, em estudos anteriores, a palha foi
associada a uma menor prevaléncia de lesdes de alopécia e tumefacdo, quando
comparado com outros tipos de materiais de cama e, dentro desta, a palha inteira
registou menos lesdes do que a palha picada. Isto explica-se pelo facto do uso da
palha picada possuir o inconveniente de se acumular na zona frontal da cama,
deixando a parte posterior da cama com escasso material.™®

Em relagéo a extenséo e severidade da lesdo néo se verificou o mesmo. Varios
estudos comprovaram que, por ordem decrescente de combinacdes favoraveis a

prevencdo desta, temos os cubiculos de cimento e palha picada ou areia com as

melhores classificacdes, seguindo-se os cubiculos de base de colchdo com palha
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picada ou areia, depois os cubiculos de cimento e palha inteira e por ultimo e com

piores classificagbes, os de colchdo com palha inteira. Podemos concluir daqui o

seguinte: (1) comparando as bases com o mesmo material de cama, a base de
cimento verificou-se menos prejudicial que o colchdo, muito devido ao fato da primeira
estar associada a cubiculos com elevado volume de material de cama; (2) e também

que, independentemente da base do cubiculo, a palha picada ou areia tém vantagens

sobre a palha inteira, como materiais de cama.” A areia oferece maior protecao,
gracas a auséncia de acao compressiva e a sua natureza inerte e, ainda fornece um
apoio mais firme durante o movimento do animal, apoio esse que podera reduzir a
abrasdo e concussdo da protuséo articular em espacos confinados, a palha, quando
picada tem maior poder de absor¢cdo da humidade que a palha inteira, prevenindo a
maceracédo da pele em superficies himidas e consequente progressédo da lesdo.’
Estas conclusdes discordantes em relacdo aos tipos de palha, provam mais uma vez
gue o um mesmo fator possui diferentes impactos no que refere & presenca e a
extensdo da leséo.

O serrim e as aparas de madeira estdo associados a presenca de lesfes de

severidade moderada e, comparando com a palha, estdo mais associados tanto a
prevaléncia de alopécia como de tumefaco.” Quando se compara o serrim com a
areia, esta Ultima mostrou-se mais favoravel devido ao facto de a areia permanecer
por mais tempo no cubiculo e por comprimir muito menos quando o animal se deita,
sendo que o limite posterior da cama tende a ficar mais exposto em camas de serrim
do que em camas de areia. De qualquer forma, camas de areia insatisfatérias podem
ocorrer, ndo pelo material em si, mas pela quantidade inadequada colocada no
cubiculo, j& que esta apresenta maior estabilidade na permanéncia no mesmo.*

Em comparagdo com a areia, a utilizagdo de estrume seco como material de
cama mostrou, através da classificacdo da locomocao, uma prevaléncia inferior de
claudicacao, facto este que, ndo sendo diretamente relacionado com a prevaléncia de
lesbes, poderda indicar a tendéncia desta. Ja em estudos que compararam o uso de
estrume seco com residuos de calcario, obtiveram uma prevaléncia menor de lesées
no primeiro. Deste modo, este tipo de cama constitui uma alternativa satisfatoria para
a saude podal, mas requer uma manutencdo rigorosa de forma a ser satisfatoria
também ao nivel da satde do Ubere.?

Em suma, existem materiais mais favoraveis que outros por si s6, mas 0 mais
importante € como estes sdo aplicados e de que forma é feito 0 maneio dos mesmos.
A falta de material de cama que expde superficies duras, seja cimento, seja colchdo

ou tapete de borracha, aumenta o risco de lestes. ™t
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Curvilhdes tumefatos resultam do impacto fisico com a cama, ja curvilhdes
alopécicos devem-se a friccdo destes com a superficie da cama. Por isso, na
avaliacdo da superficie de descanso, tem de estar incluido tudo que se relacionada
direta ou indiretamente com o conforto do animal nesta regi&o anatémica.®

No que refere ao desenho das instalacdes, constatou-se que as dimensdes e
as condicdes das instalagcGes, bem como a presenca de objetos estranhos na
superficie da cama, estdo associadas a prevaléncia dos trés tipos de lesdo. Tem sido
também demonstrado que estes fatores afetam o uso das instalacbes pelos proprios
animais, condicionando a forma como estes usufruem da cama, sendo que o anormal
comportamento do animal no mesmo esta positivamente relacionado com a presenca
de lesbes. Neste aspeto, as dimensdes dos cubiculos (largura, comprimento do
cubiculo, comprimento da cama, altura do limitador do peito, altura dos divisores
laterais, altura do limitador do pescocgo, distancia do limitador do pescoc¢o ao limite
posterior da cama e altura da cama) influenciam diretamente a posi¢do que o animal
adota na cama (mais proximo ou ndo do limite posterior da cama), a sequéncia de
movimentos no momento de se deitar e erguer, e a facilidade deste no seu
reposicionamento. Cubiculos com dimensfes inapropriadas irdo provocar hesitacéo
por parte do animal e, muito frequentemente, o contato inevitavel do animal com
alguns dos limites do cubiculo, aumentando o risco de desenvolvimento de lesdes em
variados locais. Neste ambito, foi observado uma relacado a principio inesperada: a
prevaléncia de dulceras diminui significativamente com a maior percentagem de
cubiculos danificados, homeadamente com os divisores laterais quebrados, o que
pode ser explicado pelo facto dos animais, com o tempo, danificarem os préprios
cubiculos a fim de se tornarem mais apeteciveis para os mesmos, diminuindo o risco
de desenvolvimento de lestes."

Os produtores optam muito frequentemente por cubiculos curtos, tanto para
reducdo dos custos como para evitar que os animais defequem na superficie da
cama.?* O desenho do cubiculo que obriga o animal a deitar-se mais caudalmente e
na diagonal da cama, e onde os membros posteriores ultrapassam o limite da cama,
facilita o desenvolvimento de lesbes, tanto na zona lateral como na medial do
curvilhdo. Esta ultima lesdo encontra-se mais prevalente aguando da existéncia de
uma estrutura que serve para ajudar a reter o material no cubiculo, mais proeminente
em casos de volume de cama insuficiente.***® Animais com espaco de projecdo de
cabeca inadequado, para além de colidirem com as barreiras laterais aguando da
tentativa de se levantarem, sdo forcados a reposicionar-se, causando lesbes nos

curvilhdes.?
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O tempo que a base dos cubiculos est4d presente na exploragdo sem
manutencédo (tapete e colchdo), também se mostra de grande relacdo apenas com o
desenvolvimento de alopécia, sendo que, com o passar do tempo, estes tipos de
material tornam-se menos abrasivos e mais confortaveis, diminuindo o risco de
desenvolvimento de les&o. Por outro lado, a espessura do material mais diminuido
pode constituir fator para a presenca de lesdes de impacto como a tumefacgéo.*

A aplicacdo de produtos de higiene e desinfecdo, tais como pé de cal e
compostos a base de formaldeido, com o objetivo de atenuar o desenvolvimento de
lesGes, em materiais como os tapetes de borracha e colchdes, ndo foi eficiente pois
ndo atenua o efeito abrasivo.”® No Reino Unido, determinou-se que uma grande
guantidade e frequéncia de aplicacdo destes produtos, fator de risco que até entéo foi
pouco estudado, estdo associadas a elevadas prevaléncias de lesGes como alopécia e
tumefacdo. No entanto, ndo se demonstrou qualquer relagcdo com a sua extenséo. Os
produtos de higiene aplicados entram em contacto direto com a pele do animal e
aumentam diretamente o risco de desenvolvimento de lesbes. Isto pode verificar-se
devido a natureza irritante destes produtos, podendo provocar queimaduras quimicas
aquando da presenca de contaminagcdo com urina e fezes. Estes produtos séo
aplicados para diminuir a contaminacdo bacteriana da superficie da cama com o
principal objetivo de prevenir infecbes como a mastite, que constituem problemas de
grande impacto na industria leiteira. Apesar desta observacao, ndo existem evidéncias
suficientes que comprovem esta relacdo e que permitam tomar decisbes no tipo de
produto e respectiva frequéncia de aplicacéo.*

O numero de dias de estabulacdo de inverno foi fator de risco associado a
presenca de alopécia e ulceracdo™, e também a uma maior area de leséo. Este fator,
gue confirma a vantagem do sistema de producdo em pastagem, podera entdo ser
controlado, diminuindo o numero total de dias que o0s animais permanecem

estabulados, como forma de atenuar o seu impacto.®

Prevaléncia e impacto econémico
Em exploracdes intensivas de bovinos leiteiros, as lesdes nos membros e no

Ubere sao bastante comuns. Peritos neste tema referem que a presenca de lesdes, em
particular de lesdes ulcerosas e tumefagbes nos curvilhbes, é uma das maiores
ameacgas ao bem-estar animal, sendo que aconselham a tomada de medidas que
previna uma prevaléncia superior a 10%.>%"

As dificuldades de definir a lesédo resultam em marcadas diferencas entre os
estudos que abordam este tema.'” Uma observacéo detalhada das lesdes por Whay et

al (2003) resultou numa média de mais de 50% de vacas com algum tipo de lesao.
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Weary na Taszkun (2000) deparou-se com uma prevaléncia de lesdes no curvilhdo de
mais de 75%%'® Das trés apresentacdes comumente reportadas, a alopécia é a mais
prevalente e mais frequentemente observada na area lateral do curvilhdo®, seguindo-
se a tumefacao, e a ulceracéo.™ A severidade destas lesdes é tal que, resultando em
claudicacdo, a capacidade de alimentagdo diminui, bem como a producdo de leite
(estando estas lesdes positivamente associadas a mastites clinicas e lesdes nos
tetos).>*” Apesar da Ultima afirmac&o, a literatura referente ao impacto da prevaléncia
de lesdes na producdo leiteira ndo é clara. Por exemplo, Sogstad et al observou uma
maior producao de leite em primiparas sem lesdes comparativamente com primiparas
com lesdes, mas n&o se verificou 0 mesmo em vacas multiparas.*

A claudicacéo associada a lesdes nos curvilhdes afetou a producéo de leite por
mais de 130 dias, reduzindo cerca de 109 kg no total e cerca de 48 kg de consumo de
ragcdo. Comparado ao que se observou para as mastites localizadas, onde se
observou um impacto em 54 dias, reduzindo a producéo total em 13 kg e o consumo
de apenas 2kg de racéo, a primeira apresentou efeitos mais decisivos.®

E sabido que a claudicagio, as mastites e os distlrbios do periodo de transigéo
sdo globalmente reconhecidos como problemas sérios de bem-estar animal e
producdo na industria leiteira. O impacto das les6es nos curvilhdes podera aproximar-

se destes mas até entéo ndo receberam a devida atenc&o.*

Diagnéstico e Tratamento
A avaliacéo dos curvilhdes pode ser feita durante a ordenha, ja que estes estdo

ao nivel da visdo do ordenhador, tornando-se este o local perfeito para avaliacdo do
estado dos mesmos. Zonas alopécicas sdo aceitdveis mas erosfes e processos
infeciosos causam dor e desconforto.®

As lesBes nos curvilhdes, geralmente, ndo recebem o cuidado devido, sendo
muitas vezes desconsideradas pelos produtores. Por outras palavras, o tratamento
destas lesdes s6 pode ser praticamente teorizado. Para além do que, como na maioria
das afecfes atuais, 0 sucesso reside na prevengdo e, neste caso, o tratamento esta
descrito apenas nas lesdes mais avancadas como a llcera e o higroma. **

O higroma é uma lesdo muito dificil de resolver, sendo recomendado o exame
radiogréfico da zona de lesdo a fim de verificar a sua constituicdo. Os abcessos
superficiais devem ser drenados cautelosamente, pois é considerado arriscado o
tratamento invasivo da articulacdo. A lesdo deve também ser infiltrada com uma
preparacdo de corticosterdides de longa acdo, terminando a intervengdo com a

colocacéo de uma ligadura de protecdo.”
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Todo o curvilhdo deve ser bem lavado, estando descrita a aplicagdo de uma
cataplasma que estimule a maturacdo do abcesso (se presente) e a reducdo da
inflamacado. Coloca-se entdo Antiphlogistine® (produto a base de salicilatos e com
efeito rubefaciente de acéo rapida no alivio da dor muscular e articular)* entre duas
pecas de pano e aplica-se na area tumefacta, cobrindo com compressa de algodéo e
ligadura. O reaquecimento da cataplasma e a aplicagdo desta duas vezes por dia esta
recomendado. A antibioterapia é aconselhdvel em casos mais severos.® A remogao
cirirgica ndo garante sucesso na recuperacgao e a introducdo de produtos irritantes na
articulacdo tem tido resultados incertos. Portanto, conclui-se que se o animal esta a
alimentar-se bem e a produzir o espectavel, estas lesdes ndo devem ser

intervencionadas.?*

Lesdes nos curvilhdes de Bovinos Leiteiros — Estudo da Prevaléncia
e Fatores de Risco

Objetivos do estudo

O presente estudo tem como objetivo descrever a prevaléncia de lesdes no
curvilhdo em exploragbes de bovinos leiteiros em Portugal e, posteriormente,
identificar a associagdo desta condicdo com uma série de fatores de risco

documentados e revistos anteriormente.

Materiais e Métodos
- Selecao das exploragdes

Foram visitadas 20 explorac6es de bovinos leiteiros, distribuidas pelos distritos
de Porto, Braga, Aveiro, Evora e Portalegre. As exploracdes foram escolhidas por
serem de facil acesso, e com a premissa de que as instalacdes tivessem inalteradas
h&, no minimo, 2 anos. A recolha de dados foi executada apenas pela autora, no
periodo que decorreu de 16 de Maio a 2 de Junho.
- Selecdo dos Animais

Para este estudo, foram selecionadas exploragbes de bovinos leiteiros cujo
efetivo era constituido na sua maioria de raga Holstein Frisia, e recolhidos dados
segundo os seguintes critérios: vacas em lactacdo com dois ou mais partos e que se
encontrassem na exploracdo ha mais de dois anos (excluindo, desta forma, vacas
compradas ha menos de 2 anos, as novilhas, primiparas, vacas em periodo seco,
vacas doentes e vacas poés-parto, ou outro grupo que se encontre em instalacdes a
parte) e foram excluidos os animais com menos de 30 dias em lactagdo. A escolha

destes critérios baseou-se na habituacdo do animal ao ambiente que se queria avaliar.
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- Avaliag&o dos animais e do ambiente

As vacas foram classificadas para as lesdes nos curvilhdes de 0 a 4 (tal como
ilustrado na Figura 4) em ambos os membros, lateral e medialmente, para a condigéo
corporal (CC) segundo a classificagdo de 5 pontos (baseada na Elanco Animal Health
2009), para o nivel de higiene da parte distal dos membros posteriores, desde o ponto
médio da tibia até ao ponto médio do metatarso, de 1 a 4 (tal como ilustrado na Figura
5), e foram recolhidos dados do animal tal como idade, numero de lactagfes e dias em
lactacdo, através dos registos informatizados da exploracao.
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Figura 4 - Sistema de classificacdo da les&o no curvilhdo baseado no "Hock Assessment Chart for Cattle" de
James Nocek : (0) normal; (1) - alopécia; (2)- Ulcera; (3)- tumefacdo; e localizagdo anatomica do curvilhéo.

Figura 5 - Sistema de classificac&o da higiene dos membros posteriores do animal

Os fatores ambientais com impacto direto na prevaléncia de lesées nos
curvilhdes foram também avaliados. No momento da visita e com o auxilio de um
breve questionario, foram reunidas informacdes sobre as instalagfes e sobre o maneio
das camas, tais como: tipo de estabulacdo do parque em lactacdo (cama livre ou
cubiculos); n.° de cubiculos e n.° animais em cada parque; tipo de base de cubiculo
(cimento, tapete de borracha, colchdo de borracha e pneus); no caso de presenca de
colchdo como base, classificacdo da sua superficie (lisa — L ou rugosa — R); tipo de
material de cama (areia, serrim e estrume seco); quantidade de material de cama (em
kg/cubiculo/més no caso de serrim e estrume seco, e centimetros de profundidade no
caso da areia); frequéncia de manutencdo e maneio do material de cama; frequéncia
de limpeza da cama; frequéncia da aplicacdo de produtos secantes/desinfetantes na

superficie da cama. Foram também registadas informacdes sobre as dimensdes dos
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cubiculos ((a) comprimento total do cubiculo; (b) comprimento da cama; (c) altura do
limitador do pescoco; (d) comprimento do limitador do pescocgo; (e) altura da cama; (f)
largura da cama,; (g) distancia entre o limitador de pescoco e o limite posterior da
cama), o tipo de piso dos corredores, bem como o sistema e frequéncia de limpeza do
mesmo, e ainda o indice de conforto da vaca e a propor¢cdo de animais deitados nas

exploracdes onde foi possivel visualizar os animais em circulagéo.

Prevaléncia das lesfes

Foram examinados um total de 1084 animais para a presenca de lesdes nos
curvilhdes de exploragbes com média de 157 animais em lactagdo (min. 39 e max.
940) no momento da visita. No que diz respeito as caracteristicas individuais dos
animais analisados, tinhamos em estudo vacas entre a 22 lactagdo e a 92 (com uma
média de 3) e entre 0s 2 e 0s 11 anos de idade (com uma média de 4,7). As vacas
tinham em média 228 dias em lactacéo (desde 33 a 952) no momento da visita.

Do total de 2168 curvilndes que foram analisados (de ambos os membros), 888
foram classificados com a presenca de alopécia (41% do total de curvilhdes, com uma
média de 42% por vacaria, min.1% e max.72%), 42 com Uulceras (1,9% do total de
curvilhdes, com uma meédia de 2,2% por vacaria, min.0% e max.11%) e 99 tumefacdes
(4,6% do total de curvilhbes, com uma média de 4,7% por vacaria, min.0% e
max.15%).

Figura 6 — Da esquerda para a direita: alopécia no curvilh&o; Ulcera no curvilh&o; tumefac&o no curvilh&o; Glcera na zona medial
da tuberosidade calcanea; Ulcera associada a tumefagé@o bastante evidente no curvilhdo (Imagens obtidas pela autora)

Na Tabela 1, e em forma de resumo, estdo distribuidas as caracteristicas de
cada uma das exploracdes e 0s seus respetivos resultados.
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AM 134 | 123 60,4 4,6 3,0 | 428,9 | 3,0 2,9 Colchédo L Serrim 27,2 2x/dia 3x/dia 1x/dia 56 53 5 5
AT 56 NA 39,2 4,7 3,5 188,6 3,0 3,4 Parque NA NA NA NA NA -- 9 4,5 4,5 0
AP 87 79 60,9 4,5 2,9 | 212,7 | 3,2 1,8 Colchdo L Serrim 27,3 2x/dia 2x/dia 1x/dia 34 23 11,5 23
BM 106 | 114 32,1 5,3 3,0 | 208,2 | 3,2 3,4 Colchdo L S/ NA NA 2x/dia 2x/sem 85 85,3 0 41,2
Colchido L/R . .
@)Y/ 113 95 54,9 51 3,2 | 231,6 | 3,2 3,1 S/ NA NA 2x/dia 1x/dia 85 63 22,6 29
Tapete NA
CE 121 | 190 32,2 5,0 2,9 | 228,6 | 3,1 2,6 Tapete NA Serrim 6 2x/més 2x/dia 2x/dia 77 61,5 15,4 10,3
DA 80 96 50,0 4,2 2,9 | 208,2 | 3,1 2,7 Colchao L Serrim 6 2x/dia 2x/dia 1x/més 70 52,5 17,5 30
Tapete NA
FG 121 | 123 28,9 5,3 2,8 539,2 3,3 1,1 P Serrim 42 3em3 2x/dia -- 49 43 5,7 14,3
Pneus NA sem
GA 48 96 50,0 53 | 3,5 | 2110 | 2,9 1,1 | Cimento NA Serrim 64 1x/sem 1x/sem -—- 92 54,2 | 37,5 12,5
GO 77 81 45,5 4,8 3,5 180,4 | 2,8 2,2 Colchdo R Serrim 150 2x/dia 3x/dia 1x/dia 83 65,7 17 22,9
IG 175 | 143 | 38,9 37 | 2,1 | 168,8 | 29 | 3,3 Colch3do R Serrim 16,4 2x/dia 2x/dia 2x/dia 65 55,9 8,8 10,3
MC 91 65 52,7 4,5 3,0 | 203,8 | 3,3 2,4 Colchao L/R S/ NA NA 2x/dia 1x/més 90 66,7 14,6 16,7
MM 98 117 37,8 4,3 2,8 | 226,5 | 3,2 1,9 Colchao L S/ NA NA 3x/dia 2x/sem 84 65 18,9 0
M 39 NA 56,4 5,7 3,6 193,6 | 2,6 1,4 Parque NA NA NA NA NA --- 9 9,1 0 0
(0] 205 | 128 40,5 4,3 2,9 193,2 | 3,0 3,3 Colchao L S/ NA NA 2x/dia 1x/dia 90 54,2 36,1 37,3
QA 115 95 48,7 4,5 2,7 148,5 | 3,0 3,5 Colchao L S/ NA NA 2x/dia 2x/dia 64 57 7,1 44,6
Cimento NA Serrim 58 1x/dia . -—-
SN 97 80 34,0 4,2 2,6 | 257,4 | 3,1 2,0 — 2x/dia - 36 33,3 3 24
Colch3do L S/ NA NA 1x/dia
SAP 495 | 125 23,8 4,9 3,2 142,1 | 3,0 2,8 Cimento NA Areia 0.25m 2x/sem 1x/dia --- 2 1,7 0 3,4
DC1* | 580 | 106 9,7 4,4 3,0 | 261,9 | 4,3 1,8 Colchédo L Estrume 52,5 3-4x/se | 3-4x/sem | 1x/dia Inv 84 77 5,4 34
DC2* | 360 | 106 25,8 4,5 3,3 120,2 | 3,0 2,9 Cimento NA Estrume 9,5 4-5x/se | 4-5x/sem | 1x/dia Inv 68 66 3,1 11,7
Colchao L . .
HA 90 94 48,9 4,2 2,5 | 230,1 | 3,9 2,7 S/ NA NA 2x/dia 1x/dia 64 64 6,8 50
Tapete NA

Tabela 1 - Descri¢gdo das caracteristicas individuais e ambientais de cada exploracéo e a prevaléncia de lesdes nos curvilhdes.
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Fatores de risco associados as lesfes
Analise estatistica

Das 20 exploragbes visitadas, foram excluidas 4 exploragbes da andlise
estatistica, por ndo se enquadrarem nas caracteristicas selecionadas para a mesma,
nomeadamente devido a presenca de mais de um tipo de combinagdo de base e
material de cama no mesmo parque de animais em lactagéo.

A andlise estatistica realizou-se através da criagdo de tabelas de contingéncia
e teste de Fisher e Qui-quadrado, de forma a interpretar a associagdo de alguns
fatores de risco que estavam mais envolvidos na prevaléncia de lesGes nos curvilhdes:
foi analisada a influéncia da idade do animal, categorizada em “2 a 4 anos”, “5 e 6
anos” e “mais de 6”; o tipo de base do cubiculo, entre “colchdo”, “cimento”, “tapete” e
“parque de terra”, o tipo de material de cama, entre “auséncia de material’, “areia”,
“serrim” e “estrume seco”, e quantidade de material no caso de serrim, categorizada
em “baixa” que compreende quantidades inferiores a 25 kg/cubiculo/més, “média” que

inclui valores de 25 a 50 kg/cubiculo/més e “alta” no caso de quantidades superiores a

50 kg/cubiculo/més. A Figura 7 exemplifica a

totalidade de tipos de combinacdo (base, baixa
material de cama e respetiva quantidade) média
selecionados para a andlise estatistica. A i
influéncia de todos estes fatores foi analisada

individualmente (“tipos de base”, “tipos de baixa
material”’, etc.) e em combinacao (“tipos de base média

com o mesmo material de cama”, “tipos de
material num mesmo tipo de base”, etc.), sendo

que as combinacbes de tipos de camas

presentes na analise encontram-se ilustradas Na rigyra 7 - Tipos de combinacio de camas

Figura 8.

Resultados
1. Influéncia da idade

Numa andlise geral de todos os animais, o fator idade ndo provou uma associagéo
significativa com a presenca de lesédo no animal, possivelmente pelo facto de estarem

incluidos dados que influenciavam negativamente esta associacao (Figura 9).
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Figura 8 - Tipos de camas: (1) Parque de Terra; (2) colchdo + serrim; (3) tapete; (4) tapete + serrim; (5) cimento + serrim; (6) colchdo;
(7) colchdo + desinfetante; (8) cimento + areia; (9) colchdo + estrume; (10) cimento e estrume (imagens obtidas pela autora)
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2-4 5-6 >6

59% o — 210 117 35
1 297 190 61
1
m0 Chi-square, df 1,369, 2
P value 0,5045
' ' Statistically significant No
2-4 5-6 >6

Idade (anos)

Figura 9 - Influéncia do fator idade: gréfico, tabela de contingéncia e resultados da analise estatistica (0- sem
leséo; 1- com lesdo).

Por este motivo, a analise foi repetida, excluindo os dados relativos as exploracfes
em areia e em parque de terra, cuja prevaléncia de lesbes se verificou extremamente
baixa, independentemente da idade. Neste caso, ja foi possivel perceber uma
associacdo estatisticamente significativa deste fator com a presenca de leséo,
nomeadamente quando comparados animais com menos de 5 anos e animais com 5
ou mais anos (Figura 10). Entre animais com 5 e 6 anos, e animais mais velhos néo foi
encontrada diferenga (Figura 11).

2-4 5-6 >6
143 50 13
1 294 188 53
67% 79% 80% 1
m0
J 21% 20% Chi-square, df 12,91,2
2.4 5.6 6 P va.lut? o 0,0016
Idade (anos) Statistically significant Yes

Figura 10 - Influéncia do fator idade excluindo animais em parque e areia: grafico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com les&o).

5-6 >6
0 50 13
1 1 188 53
79% 80%
=0

Chi-square, df 0,05409,1
- - P value 0,8161
5-6 Idade (anos) >6 Statistically significant No

Figura 11 - Influéncia do fator idade entre "5-6" e ">6" anos: gréfico, tabela de contingéncia e resultados da
analise estatistica (0- sem lesédo; 1- com lesé&o).

2. Influéncia do tipo de base
A influéncia do tipo de base obteve significado estatistico, sendo que o parque de

terra mostrou ser o melhor para a saude das patas (Figura 12).
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9% cimento tapete colchdo parque
37% 0 148 9 165 40
77% 72% 1 88 30 426 4
1
m0
. . Chi-square, df 78,34,3
T T T P value <0,0001
cimento tapete colchdo parque Statistically significant Yes
tipo de base

Figura 12 - Influéncia do fator tipo de base: gréfico, tabela de contingéncia e resultados da analise estatistica

(0- sem lesao; 1- com lesé&o).

Na analise do tipo de base dos cubiculos em separado (excluindo o parque de

terra), obtivemos que o cimento, se mostrava claramente associado a um melhor

resultado (Figura 13).

cimento tapete colchdo
37% 0 148 9 165
1 88 30 426
77% 2%
1
m0
Chi-square, df 90,89, 2
. P value <0,0001
cimento tapete colchio Statistically significant Yes
tipo de base

Figura 13 - Influéncia do fator tipo de base excluindo os animais em parque: gréafico, tabela de contingéncia e

resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com les&o).

Este resultado discordante da literatura existente, provavelmente ocorre devido a

influéncia do fator “material de cama”, nomeadamente pela inclusdo nesta analise dos

animais em cubiculos de areia. Excluindo estes animais, e repetindo a andlise, a

influéncia do tipo de base néo se verificou significativa (Figura 14).

cimento tapete colchdo

(-areia)
32 & 165

73% 9 72%
0 77% ° 1 1 86 30 426
=0
J . L Chi-square, df 0,4423, 2
T T P value 0,8016
cimento tapete colchdo Statistically significant No
tipo de base

Figura 14 - Influéncia do fator tipo de base excluindo os animais em parque e areia: grafico, tabela de

contingéncia e resultados da analise estatistica (0- sem lesdo; 1- com lesao).
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Isto sugere uma possivel influéncia do “material de cama” a ele associado e indica
a necessidade e uma andlise discriminada destes fatores: analise da influéncia do tipo

de base na presenca do mesmo material de cama.

2.1. Influéncia do tipo de base (ambos na presenca de serrim)
Comparando os trés tipos de base (cimento, tapete e colchdo) na presenca de
serrim como material de cama, observou-se uma diferenca significativa, sendo que o

cimento obteve maior prevaléncia de lesdes (Figura 15).

cimento tapete colchdo
e O 1 2 e
(]

92% 1

m0
Chi-square, df 13,13,2
‘_- . P value 0,0014
] ! ! - Statistically significant Yes

cimento tapete colchdo

tipos de base com serrim

Figura 15 - Influéncia do fator "tipo de base" na presenca de serrim: grafico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com les&o).

No entanto, a analise separada do uso de colchdo e tapete, ambos com serrim
como material de cama, ndo demonstrou associagdo estatisticamente significativa
(Figura 16).

colchdo tapete
60% 0 112 9
° 77% 1 165 30
1
=0 P value 0,0517
Statistically significant No
colchdo tapete

tipos de base com serrim

Figura 16 - Influéncia do fator "tipo de base" na presenga de serrim, excluindo animais em cimento: grafico,
tabela de contingéncia e resultados da analise estatistica (0- sem leséo; 1- com les&o).

2.2. Influéncia do tipo de base (ambos na presenca de estrume)

Foi também possivel a analise relativa a influéncia do tipo de base do cubiculo
(cimento e colchdo) com a presenca de estrume seco como material de cama mas,
neste caso, o cimento apresentou uma prevaléncia menor de lesdes (Figura 17).Esta

Ultima andlise acabou por comparar também a quantidade de estrume seco que era
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colocado, pois esta era significativamente maior na base de cimento do que na base
de colchéo.

cimento colchao
68% 0 30 I
84% 1 1 64 a7
m0
- P value 0,0356
T 1 Statistically significant Yes
cimento colchao

tipos de base com estrume

Figura 17 - Influéncia do fator "tipo de base" na presenca de estrume seco: gréfico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com les&o).

3. Influéncia do tipo de material de cama
No que respeita ao tipo de material de cama e por forma a tornar os resultados

mais conclusivos, a analise desta foi, imediatamente, feita em separado, pelo tipo de
base a que esta associada.

3.1. Base de cimento
Neste tipo de base, comparamos a aplicacdo de serrim, areia e estrume, tendo
sido possivel observar diferenca com significado estatistico. A associacdo da

prevaléncia de lesbes com cada um destes demonstrou um resultado claramente
melhor para a areia (Figura 18).

0 Cimento+ Cimento + Cimento +
serrim areia estrume
0 2 116 30
68%
92% 1 1 22 2 64
m0
L Chi-square, df 132,4,2
8% : P value <0,0001
serrim areia estrume Statistically significant Yes

tipo de material em base de cimento

Figura 18 - Influéncia do fator tipo de material em base de cimento: grafico, tabela de contingéncia e resultados
da analise estatistica (0- sem leséo; 1- com leséo).

Comparando ainda separadamente o serrim e o estrume seco, este Ultimo também

revelou uma associacao significativa com a menor prevaléncia de lesdes (Figura 19).

28



cimento+serrim cimento+estrume
2 30
68%
92% 1 1 22 64
- ) 0
| . . Chi-square, df 5,379, 1
serrim estrume P value 0,0204
. . A Statistically significant Yes
tipo de material em base de cimento

Figura 19 - Influéncia do fator tipo de material "serrim" e "estrume seco" em base de cimento: gréfico, tabela de
contingéncia e resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com lesao).

3.2 Base de colchéao
Em cubiculos de colchdo, foi possivel analisar inicialmente a influéncia da

presengca ou auséncia de material de cama (Figura 20), onde foi observado uma
diferenca significativa, resultando a presenca de material em melhores resultados. Os
diferentes materiais de cama em combinacdo com o colchdo também exibiram

associagéo, sendo que o serrim obteve melhores resultados (Figura 21).

s6 colchao colchdo e material

y A4 121
64%
83% 1 214 212
1
0]
Chi-square, df 26,86, 1
P value <0,0001
s/ material ¢/ material Statistically significant Yes

base de colchao

Figura 20 - Influéncia do fator "presenga de material” numa base de colchéo: grafico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com les&o).

colchdo e colchdo e
serrim estrume
60%
84% 0 112 9
1 1 165 a7
m0

- Chi-square, df 11,95,1
) ' . ' P value 0,0005
sernm estrume Statistically significant Yes

base de colchao

Figura 21 - Influéncia do fator “tipo de material” numa base de colchao: grafico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem leséo; 1- com lesao).

Comparando ainda a utilizagdo de estrume no colch&o e a auséncia de material na
mesma base, ndo se verificou diferenca estatisticamente significativa, sugerindo que a
empregabilidade deste material de cama n&o se revelou preponderante na atenuacao

do impacto da superficie no desenvolvimento de leses (Figura 22).
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83% 84%
6 6 1 1 214 47
m0
,—- - Chi-square, df 0,03168,1
T 1 P value 0,8587
s/ material estrume Statistically significant No

base de colchao

Figura 22 - Influéncia dos fatores "presenca de estrume seco" e "auséncia de material" numa base de colchéo:
gréfico, tabela de contingéncia e resultados da andlise estatistica (0- sem les&o; 1- com lesao).

4. Influéncia da quantidade de material

No que refere a quantidade de serrim, foi analisada a sua influéncia,
independentemente do tipo de base do cubiculo, e obteve-se uma associacdo
estatisticamente significativa, sendo que uma quantidade superior a 50 kg/cubiculo/dia
foi associada a uma maior prevaléncia da lesdo (Figura 23). Este resultado foi
contrario ao que se esperava, possivelmente pela inclusdo de apenas um exemplar na
categoria “alta”, pois constituiu a uUnica exploracdo com essa caracteristica e
possivelmente por se tratar de uma exploracdo, que apesar de empregar uma
guantidade elevada de material de cama, esta ndo era “real”, pois era influenciada
pelo maneio de limpeza da exploracao (como é o caso da frequéncia de limpeza das

camas no qual o material é retirado).

baixa média alta
>0 e <=25 >25 e <=50 >50
69% S 0 45 72 6
> 83% 1
1 102 86 29
l B
,J . . -_\ Chi-square, df 13,5,2
baixa média alta P value Sl
Statistically significant Yes

Quantidade de serrim

Figura 23 - Influéncia do fator "quantidade de serrim": grafico, tabela de contingéncia e resultados da anélise
estatistica (0- sem leséo; 1- com lesao).

Numa andlise comparativa entre as categorias “baixa” (25kg/cubiculo/més) e
“‘média” (25 a 50 kg/cubiculo/més), foi encontrada uma associagdo estatisticamente
significativa, concluindo que, independentemente da natureza da base do cubiculo,
uma maior quantidade de serrim resultou em menor prevaléncia de lesdes (Figura 24),

indo ao encontro do esperado.
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baixa média

69% 54% >0 e<=25 >25e<=50
45 72
1 1 102 86
m0
P value 0,0094
bai ! ‘i ' Statistically significant Yes
alxo media

Quantidade de serrim

Figura 24 - Influéncia do fator "quantidade de serrim" entre "média e "baixa": grafico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem les&o; 1- com lesao).

4.1 Influéncia da quantidade de material no colch&o

De forma a esclarecer possiveis duvidas, foi analisada também a influéncia da
gquantidade e material numa base comum, o colchdo, que obteve 0s mesmos
resultados que a anterior. (Figuras 25 e 26), sendo que a categoria “alta” voltou a

revelar maior influéncia na maior prevaléncia de lesdes, seguido da “baixa” e por fim a

“média”.

baixa média alta

7o 48% >0 e<=25 >25e<=50  >50

(]
83% 1 0 36 70 6
1 72 64 29
m0

-_\ Chi-square, df 17,9, 2

! ! P value 0,0001

baixa média alta Statistically significant Yes

Quantidade de serrim em colchdo

Figura 25 - Influéncia do fator "quantidade de serrim" em base de colch&o: grafico, tabela de contingéncia e
resultados da andlise estatistica (0- sem lesdo; 1- com les&o).

baixa média

48% >0 e <=25 >25 e <=50

67% 0 36 70

1 1 72 64

m0
P value 0,0041
Statistically significant Yes
baixa média

Quantidade de serrim em colchao

Figura 26 - Influéncia do fator "quantidade de serrim" entre "baixa" e "média" em base de colch&o: gréfico,
tabela de contingéncia e resultados da analise estatistica (0- sem les&o; 1- com les&o).
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Discusséo

De entre os fatores de risco analisados, véarios foram o0s que obtiveram
resultados concordantes com a literatura existente. O fator idade, tal como o esperado
resultou em associagcdo positiva com a prevaléncia de lesdes, e as condigbes de
camas que se mostraram mais favoraveis foram o parque de terra e os cubiculos de
cimento e areia. Estas Ultimas conclusdes, apesar de irem ao encontro do
teoricamente esperado, tiveram origem na andlise de apenas dois exemplos de
parques e um exemplo de cubiculos de areia, sendo necessario uma amostragem
mais numerosa de exploracfes para consolidacéo dos resultados.

As restantes andlises mostraram resultados mais conclusivos aquando da
uniformizacdo dos dados envolvidos. Nestas condi¢des, foi possivel verificar que na
presenca de serrim, o cimento apresentou piores resultados comparativamente ao
colchdo e ao tapete, sendo que estes Ultimos se demonstraram equivalentes. Ja na
presenca de estrume seco se verificou o contrario, com melhores resultados para o
cimento. A quantidade de serrim redundou em discordancia com a literatura existente,
mostrando resultados de certa maneira duvidosos, sendo que apenas a comparagao
de quantidades baixas e médias de serrim concluiram o espectavel. Uma possivel
explicacdo para este facto, e que se julga plausivel tendo em conta o que se observou
no campo, é a influéncia da frequéncia com que é feita a limpeza das camas e a forma
como 0 maneio das camas € praticado. De nada adianta o consumo de uma grande
guantidade de material de cama por cubiculo, se esta ndo permanecer na superficie
da cama o tempo espectavel e em volume desejavel, seja pela influéncia da acdo do
produtor ou pelo desenho do proprio cubiculo. Outra explicagdo possivel para o
resultado dispar desta exploracao, esta relacionada com uma condicionante ocultada
do estudo: a superficie do colchdo. Era necessario a analise comparativa entre uma
superficie mais lisa, e uma de relevo, para perceber a sua possivel influéncia na
prevaléncia de lesdes. A escolha de uma superficie rugosa com o intuito de promover
tracdo ao animal no processo de se deitar e levantar, e de atenuar o impacto da
humidade na superficie do colchéo, tera tido consequéncias adversas na saude das
patas, ja que, em principio, constituia uma superficie mais abrasiva para o curvilh&o.

O fator higiene, como fator que n&o permite a correta visualizacdo e avaliagédo
dos curvilhBes, poderd ter influenciado os resultados que se demonstraram mais
positivos do que o esperado (ja que em situagdes de fraca higiene a dificuldade de
observar corretamente o curvilhdo resultara na negligéncia do registo das lesdes e,

consequentemente, numa prevaléncia inferior a realidade).
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Conclusdes acerca do impacto destes fatores na severidade das lesdes nao
foram possiveis de obter pois a analise baseou-se apenas na prevaléncia de lesoes,
independentemente da classificagdo ou extensao destas.

Posto isto, para melhor compreender a influéncia destes fatores e dos
restantes ndo mencionados na presente andlise estatistica, € necessario a recolha do
méximo de informacdo, além do recurso a modelos estatisticos que permitam
correlaciona-los pois, na pratica, é desta forma que eles atuam (em sincronia e ndo
isoladamente). Adicionalmente, uma andlise fidedigna pressupde rigor e exatiddo na
recolha de dados, ou seja, a escolha de métodos algo subjetivos de classificagdo das
variaveis ndo € de todo aconselhavel. Exemplo disso é a obten¢édo de informacdes
através do produtor, como foi 0 caso da quantidade de material de cama utilizada,

podendo esta ndo corresponder a realidade.

Conclusdes

De todos os fatores de risco identificados, a superficie de descanso do animal é
o fator mais exequivel de ser contornado e com grande potencial para prevenir a
elevada extensdo e severidade da lesdo, principalmente através do aumento da
profundidade do material da cama. Neste aspeto, é importante ter em conta trés
variaveis condicionantes: a base do cubiculo, o material da cama e a sua
profundidade.

A escolha do colchdo em muitas exploragcfes constituiu um investimento com o
objetivo de simplificacdo de maneio das camas e diminuicdo dos custos na adicdo de
material de cama. A utilizacdo de material de cama é, em geral, 0 minimo necessario
para garantir uma superficie seca, mas ndo o suficiente para garantir o conforto do
animal e prevenir o aparecimento de lesées no curvilhdo. E cada vez mais importante
que os produtores estejam cientes dos fatores de risco para o desenvolvimento das
lesbes, de forma a tomarem as melhores decisdes no que concerne a escolha de
material e do préprio maneio das camas, principalmente quando se pretende fazer
alteracbes numa instalacdo pré-existente ou mesmo na criagdo de uma nova. Os
fabricantes de materiais para as camas, como os colchdes e os tapetes de borracha,
devem também ser alertados de maneira a fabricarem superficies mais indicadas,
mantendo o conforto do animal sem descurar da durabilidade do material.

Sao necessarios mais estudos para progredir no conhecimento do
desenvolvimento, resolucdo e controlo desta importante afecdo, mas os resultados
confirmaram que as condi¢cbes das instalagcbes e o maneio destas estdo intimamente
associadas a prevaléncia de lesGes, sendo entdo possivel intervir para a prevencao

destas.
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