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Resumo

A eficiéncia reprodutiva representa um ponto chave na rentabilidade e viabilidade da
maioria das exploragdes leiteiras, pelo forte impacto que provoca sobre a economia das
mesmas. Por forma a optimizar a performance reprodutiva, tém que ser avaliados multiplos
fatores, como o maneio, instalagdes, nutricdo e detecio de cios, sendo que este ultimo exerce

maior preponderancia na prossecug¢ao dos objetivos reprodutivos propostos.

No presente trabalho, foram realizados inquéritos as 20 exploragcbes estudadas assim
como registados e comparados alguns dos seus indices reprodutivos de forma a poder
caracteriza-las e assim ter uma percepcdo de como estes sao influenciados por possiveis

diferengas existentes ao nivel do maneio.

Tendo em conta a baixa detegéo de cios na regido, constatada em trabalhos anteriores e
igualmente observavel nos registos técnicos dalgumas exploragbes acompanhadas,
compararam-se as taxas de concecgado (TC) de inseminagbes artificiais a tempo fixo (IATF)
recorrendo ao uso do protocolo OvSynch (OS), e inseminagdes precedidas de detecao de cio,
quer estes sejam naturais ou induzidos pela administragdo de prostaglandina PGF2aq,
representando este o objetivo final do trabalho. As médias das taxas de concegéo foram de
35,011,7% para os cios naturais (TCN) com 1357 inseminagdes, 29,412,1% com a aplicagao
de prostaglandina (TCP) com 492 inseminagdes e 42,8+3,4% para o programa OS (TCOS)
com 431 inseminagdes, sugerindo que existem ligeiras diferengas entre a eficacia dos varios
protocolos nas exploragbes estudadas apesar de estas ndo serem estatisticamente
significativas (p= 0,0536). Ainda assim, quando comparadas unicamente as TCP e a TCOS,

foram encontradas diferencas significativas (p=0,0156).

Desta forma parece-nos razoavel inferir que a administracdo de prostaglandinas como
método de sincronizagdo de cios para posterior inseminagao nao favorece a melhoria da
eficiéncia reprodutiva e, como tal, a rentabilidade da maioria das exploragdes analisadas e,

provavelmente, de tantas outras na regiao.
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Introdugao geral

O estagio realizado integralmente em Medicina de Produc¢do, com enfoque claro nas
exploragdes de bovinos leiteiros, teve o objetivo de agregar as diferentes areas da producéao de
leite de forma a desenvolver valéncias que permitam avaliar uma exploragao como um todo. O
mesmo decorreu ao longo de 16 semanas na SVAExpleite, Lda, empresa que presta apoio
sobretudo a exploracbes leiteiras na regido do Entre Douro e Minho e Beira Litoral
proporcionando aos produtores a possibilidade de usufruirem duma panodplia de servigos
especializados, que vao muito para além do servigo classico de Clinica e Cirurgia, incluindo a
area da Qualidade de leite, Nutricdo, Gestdo Reprodutiva, Técnica e Econdmica. A equipa é
formada por 6 Médicos Veterinarios possuidores de avengas com a grande maioria das
exploragcdes onde intervém. Houve ainda oportunidade, dentro deste periodo de complementar
0 estagio com uma residéncia de uma semana numa exploragdo com cerca de 200 animais em
ordenha, permitindo enquadrar a realidade do Médico Veterinario ao maneio e necessidades
dos produtores. Para além do supracitado foi ainda integrado uma semana de servico de

podologia que tem por base o0 mesmo regime de avencas com as exploragdes.

O encabegamento médio das exploragdes rondava os 70 animais em ordenha, variando
entre os 30 e os 400 animais em lactagdo, caracterizando-se na sua maioria pelo baixo nivel de

organizacao e gestdo, resultando em geral numa rentabilidade econdmica reduzida.

O autor acompanhou a equipa de médicos veterinarios da SVAExpLeite, Lda que presta
apoio a exploragdes leiteiras sobretudo na zona do Entre Douro e Minho, tendo sido parte

integrante nas seguintes areas:

- Clinica ambulatéria: foram colocadas em pratica abordagens clinicas aos varios casos
que assistiu que compreenderam consultas médicas, cirurgias, emergéncias e servigos
obstétricos. De realgar a estimulagdo promovida tanto para a componente pratica como para a
capacidade de raciocinio de forma a conseguir realizar um exame fisico completo e metédico,
apresentando ou discutindo de seguida diagnoésticos diferenciais, opgbdes de tratamento e

mesmo técnicas médico-cirurgicas.

- Qualidade do Leite: foram realizadas provas de estabulo, assisténcias a ordenhas,
recolha e processamento de amostras para microbiologia e assessoria consultiva de boas
praticas de maneio e rotinas de ordenha.

- Reproducgéao e Fertilidade: a este nivel o servigo passava pela avaliagdo da condigcdo
uterina no pds-parto, exames de diagndstico e acompanhamento da gestacdo principalmente

nos seus periodos mais criticos, para além da avaliagdo da performance reprodutiva global da



exploragdo. A oportunidade de realizar o exame reprodutivo e de seguida discutir eventuais

acgdes a aplicar, foi uma constante.

- Gestdo Técnica: cada exploracdo visitada era avaliada como um todo, isto é,
instalagdes, maneio e indicadores de performance eram tidos em conta de forma a poder tomar
decisbes, programar o trabalho e formar os produtores. Apdés a entrada neste programa de
gestdo, a exploragcdo é acompanhada periodicamente e v&o sendo propostas alteracdes
consideradas de interesse, tendo em conta o panorama atual da mesma, bem como o mercado

do leite e os contratos anuais que possuem com as entidades recolhedoras.

Na realidade, esta zona do pais apresenta, regra geral, uma producéo intensiva com
estabulacdo permanente dos animais, existindo exploragcdes pequenas, com pouca mao-de-
obra, poucos registos e onde é complicado de implementar novas medidas de maneio,
havendo, no entanto, um numero crescente de exploragbes com objetivos bem definidos, com
registos atualizados relativos a situagdo produtiva e patolégica, econdmico-financeira e
terapéutica aplicada. A SVAExpLeite, Lda proporciona aos seus clientes um vasto nimero de
servicos focando-se principalmente nas medidas de prevencdo médica, acompanhamento e
gestdo produtiva e dos recursos da exploragdo. Pensa-se que esta sera a unica forma de
ultrapassar as dificuldades que o setor atravessa, prevenindo a componente clinica e cirurgica,
que tem diminuido notoriamente, devido as a¢des corretivas do maneio, quer a nivel alimentar

ou da prépria exploragdo no seu todo.

O presente trabalho carrega, tendo em conta a baixa detecdo de cios na regido, o
propésito de comparar a TC de inseminagdes a tempo fixo (IATF) com o protocolo hormonal
OvSynch (OS) e inseminagdes artificiais (IA) precedidas pela detegdo de cio (DC) natural ou

induzido através da utilizacdo de protocolos econémicos e praticos para sincronizar o cio.

Através da realizacdo de um inquérito e da avaliagdo dos indices reprodutivos procurou-
se caracterizar as exploragcbes numa tentativa de encontrar relagcdes entre a TC e os varios

factores que poderiam influir sobre a mesma.



Capitulo | — Casuistica

Tabela 1 — Numero absoluto e relativo de patologias e interven¢des acompanhadas ao longo do estagio.

Patologias / intervengoes F.A. F.R.

Parto distocico 5 3,68%

Laceragao do teto 2 1,47%

Metrite séptica 17 12,50%

Mastite 6 4,41%

Mastite toxica 1 0,74%

Sistema Retengao placentaria 2 1,47%
Reprodutivo Cesariana 1 0,74%
Edema da vulva 1 0,74%

Lesao do obturador (apos parto distocico) 1 0,74%

Prolapso uterino 2 1,47%

Torgao uterina esquerda 2 1,47%

Total Reprodutivo 29,41%

Indigestéo simples 5 3,68%

Indigestdo lactea 2 1,47%

Clostridiose 1 0,74%

DAE (Omento-piloropexia paralombar esquerda) 46 33,82%

) DAE (né&o resolvidos cirurgicamente) 2 1,47%
g'izt:s':‘iio Enterite 1 0,74%
Ulcera gastrica (abomaso) 1 0,74%

Diarreia virica 1 0,74%

Indigestao vagal 1 0,74%

Melena 2 1,47%

Total Digestivo 44,85%

. Sindrome da veia cava 1 0,74%
g:::i';‘jascular Reticulo peritonite 4 2,94%
Total Cardiovascular 3,68%

. Pneumonia 16 11,76%
2:;;?::t6rio Pneumonia por aspiragao 1 0,74%
Total Respiratério 12,50%

Cetose clinica 7 5,15%

Patologias Hipocalcémia 5 3,68%
Metabolicas Acidose ruminal 0,74%
Total Metabolico 9,56%

Total 136 100,00%



Patologias

9,56%

k4 Reprodutivas
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Figura 1 — Quantidade relativa de casos clinicos relativos a cada grupo de patologias.

Tabela 2 — Restantes patologias e intervengdes realizadas no estagio.

Patologias / intervengoes F.A.
Aparagem corretiva de cascos 610
Ulceras 55
. i Abcesso da sola 46
2;‘32};;‘22“““' Dermatite digital 145
Sobre crescimento da ungula 192
Ligaduras de digitos 75
Aplicagéo de tacos 32
Drenagem de abcessos 2
Peritonite 2
Descornas 40
Ordenhas 4
Outros Hérnia umbilical 1
Diagndstico de gestagéo (palpagéao rectal) 640
Parto eutdcicos 2
Visualizacéo e interpretagéo de imagens ecogréficas durante 20
controlo reprodutivo
Colheita de sangue 2
Econdmica 8
. Reprodutiva 28
Gestdo Medicina da produgao 1
Qualidade de leite 1
Qualidade do leite ‘ Prova de estabulo (115 animais) ‘ 1
Maneio ‘ Uma semana ‘ 1




Tabela 3 — Numero absoluto e relativo das principais atividades realizadas durante o estagio.

Numeros de consultas 118 59,90%
Atividades clinicas Numero de cirurgias 51 25,89%
Numero de visitas reprodutivas 28 14,21%
Total 197 100,00%

Atividades Clinicas

14,21%

K Consultas
M Cirurgias

L Visitas reprodutivas

Figura 2 — Quantidade relativa das principais atividades realizadas no periodo de
estagio.



Capitulo Il - Inquérito de maneio geral e reprodutivo

Introducao

A eficiéncia reprodutiva medida pela taxa de concegéo (TC), taxa de detegcéo de cios e
intervalo parto — 12 inseminagao fecundante (DAC) tem diminuido ao longo dos anos, o que
tem sido associado a um aumento progressivo na produgdo média de leite por vaca por ano
(Lucy, 2001). Simultaneamente este aumento foi acompanhado por uma maior incidéncia de
desordens do pds-parto e por isso prejudicial para a fertilidade (Grohn & Rajala-Schultz, 2000).
Muitos factores influenciam a TC: entre eles a ciclicidade, balango energético (BEN), paridade
produgdo de leite, dieta e certas doencas (Hansen & Arechiga, 1999; Gréhn & Rajala-Schultz,
2000; Cartmill et al., 2001; Lucy, 2001; Moreira et al., 2001 e Santos et al., 2004).

A fraca capacidade de detegao de cios é sem duvida uma das causas que contribui para
0 decréscimo da taxa de concecgado, quando usados protocolos de sincronizagdo do cio, apesar
de existirem outras como o atraso no retorno a atividade ciclica no pods-parto e um
prolongamento da fase litea no mesmo periodo. O aumento no metabolismo das hormonas
esteroides em vacas de alta producdo que, consequentemente, leva a diminuicdo da
concentragdo de progesterona (P4), o stress térmico e 0 aumento no intervalo entre a primeira
inseminacao artificial (IA) e a fecundagéo podem ser outros factores a influenciar a TC (Lépez
et al., 2004; Thatcher et al., 2006).

O retorno atrasado a atividade ciclica no pdés-parto pode estar associado ao BEN,
decorrente do inicio da lactagdo, e ainda ser consequéncia de doengas puerperais, sobretudo
aquelas que surgem no primeiro més apdés o parto (Beam & Butler, 1998; Opsomer et al,,
1996). As vacas em lactagdo ndo obtém a energia suficiente para as demandas do organismo
através da sua alimentac&o estando geralmente em BEN durante o periodo inicial do pos-parto.
Este balango e a perda de peso associado exercem um efeito inibitério no crescimento e
desenvolvimento folicular. O balango energético negativo estd fortemente associado com a
duracdo do periodo anovulatério pés-parto pela atenuacdo da frequéncia dos pulsos de
hormona luteinizante (LH), baixos niveis de glucose plasmatica, insulina e somatomedina C
que colectivamente limitam a produgéo de estrogénio pelos foliculos dominantes (Butler, 2003).
O foliculo dominante nos animais em BEN requer mais tempo e uma maior dimensao para que
se estabelecam as concentracdes de estradiol necessarias para desencadear a sua propria
ovulagao (Lucy, 2001). Devido as exigéncias da alta produgao, o metabolismo fisioldgico das

hormonas esteroides encontra-se aumentado (Lopez et al., 2004; Wiltbank et al., 2006). Em
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consequéncia, o foliculo pré-ovulatério e o odcito ficam expostos a um prolongamento nos
pulsos de LH levando a ovulagdo de um odcito sobre estimulado ou prematuramente ativado e

assim promover a diminui¢do da fertilidade (Wiltbank et al., 2006).

O prolongamento da fase lutea é outra das causas que contribui para a diminuigao da
taxa de concegdo, segundo Opsomer et al. (1998) ocorreu um aumento de fases luteas
anormais no pos-parto em vacas de leite de alta producéo, sendo que cerca de 20% das vacas
no estudo apresentavam um aumento da concentragdo da progesterona por mais de 20 dias
sem que tivessem sido submetidas a uma IA. A alteragdo na fase lutea das vacas de leite
dificulta o seu maneio reprodutivo, uma vez que fases lateas prolongadas atrasam a
inseminacdo dos animais que nao estdo em protocolos de inseminacdo e torna mais
complicado prever quando € que um animal ciclico retorna ao cio (Opsomer et al., 2007).
Estudos recentes demonstraram que a nutricdo, e como tal o BEN, os disturbios e as doencas
pos-parto sdo factores de risco para o atraso na ciclicidade e prolongamento da fase lutea
(Opsomer et al., 2006).

Outros factores que podem contribuir para a diminuicdo da TC e o consequente aumento
do DAC sao a falha na fecundagédo, podendo esta estar associada a ma qualidade do sémen
ou a uma técnica de inseminacdo incorreta, ou ainda devido a um odcito envelhecido; um
aumento da mortalidade embrionaria ou fetal, que comprometa o sucesso da gestagéo e

também problemas na exibicdo do cio (Opsomer et al., 2006).

A diminui¢do da concentragdo de P4 nas vacas de leite de alta produc¢do pode ainda ser
uma das razdes para a diminui¢do da taxa de concegéao (Lucy, 2001), uma vez que apresentam
uma metabolizacdo mais rapida da mesma conduzindo a uma diminuigdo da sua concentracao
(Wiltbank et al., 2006). Ainda assim desconhece-se a concentracdo minima absoluta de

progesterona necessaria para manter uma gestagdo numa vaca (Lucy, 2001).

O stress térmico pode influir sobre a TC na medida em que reduz o nivel de dominancia
do foliculo selecionado o que é reconhecivel pela capacidade estrogénica reduzida das suas
células da teca e da granulosa assim como uma diminui¢do das concentracdes plasmaticas de
estradiol (Rensis & Scaramuzzi, 2003), um componente critico da cascata luteolitica
(Stevenson, 2007), atrasando desta forma a lutedlise em vacas em lactacao alongando por isso
a fase lutea das mesmas (Lucy, 2001). Tudo isto influi sobre a qualidade do odécito,
desenvolvimento embrionario, crescimento e desenvolvimento fetal e como tal a fertilidade em

geral (Hansen 2009; Rensis & Scaramuzzi, 2003).



Materiais e Métodos

Exploragoes

Foram selecionadas numa amostra de conveniéncia 20 exploracdes localizadas na
regido do Entre Douro e Minho cuja assisténcia veterinaria é realizada pela SVA. Os dados
foram compilados numa base de dados em folha de Excel (Microsoft, USA) para posterior

analise.

Inquéritos

Foi desenvolvido um inquérito que incluia questdes relacionadas com quatro grandes
grupos, nomeadamente detecdo de cios e IA, alimentacdo, estabulacdo e patologias
reprodutivas seguindo o que a literatura aponta como sendo dos principais factores a influir
sobre a TC. O intuito seria encontrar, através da entrevista pessoal (realizada pelo proprio),
relagdes entre as respostas dadas pelos produtores e a performance de cada um ou mesmo de
grupos de exploragdes, para além de ajudar a enquadrar os resultados obtidos a realidade das
exploragcdes e ao seu maneio.

O questionario maioritariamente composto por perguntas de resposta dicotomica (sim e
ndo) tem a vantagem de facilitar o tratamento estatistico e permitir uma maior comparabilidade
entre as respostas dadas pelos diferentes sujeitos da amostra. Este tipo de respostas levanta,
no entanto, algumas questdes, sendo o principal risco poder limitar demasiado a capacidade
dos inquiridos expressarem exatamente aquilo que pretendem e, dessa forma, nao permitir que
o investigador se aperceba de variacdes e nuances importantes para compreender o tema em
estudo (SEQ, 2012).

Foram avaliadas todas as 20 exploragdes através de entrevista, com a ajuda do inquérito

desenvolvido (anexo 1).

Resultados

As 20 exploragdes estudadas encontram-se na zona do Entre Douro e Minho e tém uma
media de 63 animais lactantes, sendo que a maioria estdo estabulados durante todo o ano, séo
ordenhadas duas vezes ao dia, alimentadas com racéo totalmente misturada (TMR), com uma
producdo meédia por vaca presente em 365 dias de 9009 Litros. A reproducdo é feita

exclusivamente através de IA com sémen congelado. O periodo voluntario de espera (PVE)



varia entre 45 e 60 dias. O diagndstico de gestacéo é realizado duas vezes entre 0os 30 e 0s 70
dias através de ecografia trans-rectal. Todo o maneio é assegurado sobretudo pelos
proprietarios e seus familiares, sendo que a falta de mao de obra € uma queixa comum dos
produtores. A assisténcia é providenciada pelos veterinarios da SVAExpLeite, Lda.

Os inquiridos foram unanimes dizendo que realizam detecéo de cio, sendo que a maioria
0s procura duas ou mais vezes por dia, no entanto admitem investir menos de 30 minutos em
cada uma das observacdes e desenvolverem outras tarefas em simultaneo, o que nos parece
natural e previsivel. Em relacdo aos protocolos de sincronizagdo, aplicados apenas pelos
proprietarios das exploragdes, sdo pouco utilizados de forma rotineira, sendo aplicados apenas
guando aconselhados pelos veterinarios que os acompanham e nao em dias fixos.

A maioria das exploragcdes admite controlar a condicdo corporal nos periodos mais
criticos, pré e pos-parto, apesar de quase metade (45%) reportar que mais de 15% dos animais
chega ao parto com CC inadequada e metade da amostra afirmar que os animais perdem mais
de 1 ponto de CC no pods parto.

As exploragdes apresentam parque de vacas secas em 95% dos casos e apenas metade
dispde de pré-parto ou maternidade, verificando-se que a dieta de transicdo € implementada
por 70% dos produtores.

Além disto, 85% dos produtores inserem os seus animais em lote Unico de producao e
80% afirma utilizar unicamente free-stall como método de estabulagéo.

Quanto aos cubiculos e corredores das vacarias, respectivamente 55% e 60% afirmam
que estes apresentam dimensdes adequadas para os seus animais. Em relagdo ao numero de
cubiculos e lugares a manjedoura, 65% e 60% respectivamente acham ter os mesmos em
quantidade suficiente.

Cerca de 35% das exploragbes utilizam cimento e vigas, 45% apenas vigas e 10%
apenas cimento como piso das suas instalagbes sendo que as restantes apresentam lona a
cobrir os corredores em cimento. Mais de metade dos produtores reportam a ocorréncia de
patologias podais com consequente claudicagdo em valores superiores a 5% nos seus efetivos.

Por ultimo, patologias puerperais como retencédo placentaria, metrite e quistos ovaricos
afectam mais de 10% dos animais, respectivamente em 20%, 45% e 55% das exploragdes

estudadas.

Discussao e Conclusao

De uma forma geral, podemos inferir que a detecdo de cios, nas exploragbes é
negligenciada muito provavelmente pela falta de tempo e capacidade de gestdo dos produtores

e mao-de-obra das exploragdes, evidéncias previstas na planificagado do corrente trabalho.
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Apesar de controlarem a CC dos seus animais na grande maioria dos casos, ainda ha
uma percentagem apreciavel de vacas com variagdes da mesma, o que deve influir sobre a
fertilidade direta ou indiretamente.

Em relagcéo as instalagdes, as exploragdes em geral apresentam parque de vacas secas
e pré-parto. A maioria das exploragbes, trabalha em regime de free-stall, com quantidade
suficiente de cubiculos e lugares a manjedoura, e dimensbes dos primeiros adequadas tal
como dos corredores implementando ainda dieta de transicdo nos ultimos dias do periodo pré-
parto

As patologias podais relacionadas naturalmente com o piso das exploragbes sé&o
reportadas sobretudo em vacarias em cimento, podendo estas influir, sobre a taxa de detegcao
de cios através da menor atividade de monta e assim na fertilidade das inseminagdes
precedidas de dete¢cdo dos mesmos.

A ocorréncia de metrites e quistos ovaricos pode ser uma problematica a considerar para
o alcangar das metas de cada uma das exploragdes na medida em que este tipo de patologias
pode interferir diretamente com a taxa de conceg¢ao e com os DAC. Em relagdo a este ponto,
as exploragdes que apresentaram melhores resultados, relativamente a TC em geral, estéo
entre aquelas que reportam uma maior ocorréncia de patologias puerperais como metrites e
quistos ovaricos muito provavelmente por serem mais conscientes e preocupados quanto a
este assunto.

Para além disto ndo foram encontradas relagdes entre os varios factores avaliados no
inquérito e as taxas de concec¢do dos protocolos em estudo muito provavelmente devido ao
enviesamento inerente ao tipo de resposta possivel, uma vez que esta deve ter limitado a
capacidade dos inquiridos expressarem aquilo que realmente pretendiam.

Desta forma a realizacdo do inquérito serviu sobretudo para a caracterizagdo das
exploragdes, mais do que para encontrar razées que justifiquem a diminuigdo da TC.

Com uma meta de um vitelo por ano (Jainudeen & Hafez, 2000; Stevenson, 2007) o DAC
limita-se a cerca de 85 dias (Opsomer et al., 1998; Lyimo et al., 2000), durante os quais deve
ocorrer a involugao uterina, o retorno a atividade ovarica e uma adequada detecdo de cios,
pelo que se torna facil de entender a importancia crescente da implementacéo de protocolos de
sincronizacgdo do estro, ou ainda melhor da ovulacéo, para submeter os animais a IA no tempo

apropriado, como forma de aumentar as taxas de concegao.
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Capitulo lll - indices Reprodutivos

Introducao

Com a analise dos registos reprodutivos, os problemas detetados durante a visita a
exploragdo podem ser caracterizados quanto a extenséo e gravidade das varias ineficiéncias.
Estes sdo também muito uUteis para estabelecer os niveis de desempenho base, estabelecendo
segundo estes, objetivos para melhorar e monitorizar as mudangas ao longo do tempo. A
andlise pode ainda ser usada para detetar e iniciar uma procura por potenciais problemas
sanitarios da manada ou do seu maneio, no entanto quaisquer problemas levantados, terdo
que ser posteriormente confirmados com a observagao realizada durante a visita (Meadows,
2005).

A eficiéncia reprodutiva de qualquer exploracao depende da relagéo entre varios factores,
pelo que ndo €& adequada a utilizagdo de um unico indice, mas sim de um conjunto de
indicadores que possam traduzir o desempenho de um determinado efetivo. A utilidade de um
indice varia conforme as particularidades de cada sistema de produgao, sendo que, no entanto,
ha varios que se consideram como tendo valor universal, e como tal sdo os mais

frequentemente utilizados (Rocha et al., 2001).

Materiais e Métodos

Foram avaliados os seguintes indices de eficiéncia reprodutiva:

. Intervalo parto - 12 1A (P11A): numero médio de dias entre o parto e a primeira
inseminacdo da lactagdo para todas as vacas durante o periodo de analise. Trata-se de um
indice muito atil, por refletir a eficiéncia da detegdo de cios e o periodo de anestro pds-parto.
Quanto maior for o PVE, menor o valor deste indice como indicador de anestro pés-parto. Uma
vez que este pardmetro pode ser calculado em intervalos de tempo curtos, é util com um
indicador permanente da evolucdo da eficiéncia reprodutiva, apesar de ndo englobar nenhum
factor de fertilidade (Rocha et al., 2001). Com um PVE de 60 dia, o objetivo para este intervalo
sera de 75 a 80 dias (Meadows, 2005).

. Intervalo interestros (EIA): nimero médio de dias para a repeticdo da
inseminacdo; para o0s animais ndo gestantes a primeira inseminacdo, este valor deve
encontrar-se entre 18 e 24 dias (intervalo curto regular), sendo que este intervalo sugere que o

ultimo estro foi detetado corretamente, mas nao resultou numa gestacdo; ainda assim o
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produtor detetou um novo estro no menor tempo possivel. Desta forma, este intervalo ajuda a
monitorizar a eficiéncia da detegcdo de cios em exploragdes que usem o protocolo OS, e é de
extrema importancia que os produtores compreendam que devem atentar a sinais de cio até
em vacas inseminadas, uma vez que pelo menos metade retornara ao estro (Meadows, 2005).

. Nidmero de inseminagbes por concecgao (N°I/C): é calculado pela divisdo do
numero de servicos totais pelas conceg¢des que ocorreram para todas as vacas inseminadas; é
um bom indicador da fertilidade a inseminacédo, sendo que avalia indiretamente a qualidade
fertilizante do sémen utilizado e da técnica de inseminacéo, assim como a fertilidade intrinseca
e o estado sanitario das fémeas (Rocha et al., 2001); este valor devera ser menor que 2,25
(Gaines, 1989).

. Detecdo de cios aos 60 dias (DC60): percentagem de animais que chegam
aos 60 dias depois do parto com pelo menos um cio detetado; este valor deveria ser maior que
90% (Keown & Kononoff, 2006).

. Intervalo parto — 12 IA fecundante (DAC): média de dias entre o parto e a
primeira IA que da origem a uma gestacao; tal como P1IA reflete a eficiéncia da detegéo de
cios e € menos especifico como indicador de anestro lactacional; apesar disso tem um valor
acrescido em relagao ao ultimo na medida em que engloba de forma indireta uma avaliagdo da
fertilidade, uma vez que, em geral quantas mais inseminagbes forem necessarias, maior sera
este indice. Este valor devera ser, idealmente, menor que 100 dias (Keown & Kononoff, 2006).

. Intervalo entre partos projetado (IP): registado em meses, este intervalo prevé
o intervalo médio entre partos, sendo muito mais util para a monitorizacdo do desempenho
reprodutivo de uma exploragdo que o intervalo entre partos real ou histdrico, por néo
apresentar um desfasamento temporal intrinseco, na medida em que alteragbes neste intervalo
sO serao notdrias, muito tempo depois de terem ocorrido; ainda assim e por serem necessarios
dois partos para o seu calculo, exclui as vacas primiparas; consideramos que este deveria ser
menor que 13 meses (Holman et al., 1984; Schmidt 1989).

. Dias em Lactagao (DEL): numero médio de dias em lactagdo, de todos os
animais adultos, relacionando-se com a extensdo do periodo seco e representando um bom
indicador da eficiéncia reprodutiva e maneio do efetivo, devendo ser menor que 150 dias, ja
que o seu aumento implicara diretamente uma diminuicdo média diaria da produgao de leite
(Grusenmeyer, et al., 1983)

. Taxa de concegao ao 1° servigo (TC1°): trata-se da proporgédo de animais que
ficam gestantes a primeira IA, e tem sido sugerido que a taxa considerada normal ronda os
45%, apesar de 60% ser alcangavel (Gaines, 1989). Embora exista uma associagao entre uma
baixa taxa de concegdo ao 1° servigo com um numero reduzido de dias ao primeiro servico, as
exploragcbes devem ser capazes de alcangar uma taxa de 50% por volta dos 80 dias
(Williamson, 1987). Uma vez que o diagndstico de gestagdo ocorre por volta das 5 semanas,
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este indice (assim como a TC) representa uma fertilizagdo bem-sucedida do odcito, assim
como uma implantacdo e manutencdo do concepto até este momento. Em animais saudaveis
uma fertilizagcdo bem-sucedida ocorre em pelo menos 90% das inseminagdes (Lucy 2001), no
entanto 20% dos embrides nao sobrevivem para além dos 18 dias de gestagao, por volta da

altura do reconhecimento materno da prenhez (Dunne et al. 2000).

PROJECTED DAYS OPEN / PROJECTED CALVING INTERVAL

Period One Period Two
DAYS TO FIRST FIRST SERVICE CONCEPTION HEAT
SERVICE CONCEPTION RATE RATE DETECTION
| : : |
Voluntary Waiting ;g i
: Fertilization Pregnancy o Milk
Period Wastage Mleneiy Production
Heat Detection — Nutrition e Environment Nutrition === Environment
- Metabolic
Intensity Milk Metabolic Infectious Disease —— Feet/Legs
Production — Disease Disease
Nutrition Environment | Heat Detection
Accuracy
Metabolic Insemination
Disanas Feet / Legs — Brogemn

Figura 3 - Fluxograma que delineia a abordagem sistematica para a avaliagdo da performance
reprodutiva através dos varios indices colhidos (Adaptado de: Hardin, 1993)

E importante referir que estes indices, apesar de nao serem o objetivo do estudo, servem
para caracterizar as exploragdes e foram acima de tudo escolhidos pela sua facilidade de
obtencgéo, uma vez que sdo os apresentados pelo software Dairyflex (ProfitSource, Merril, WI).
No entanto, consideramos que estes serdo os mais Uteis, para entender e comparar a
performance reprodutiva geral dos efetivos estudados. O IP e o numero de dias a concecgao
(DAC) estando intimamente relacionados, tém sido vastamente utilizados para sumarizar esta
performance nas exploragdes leiteiras (Meadows, 2005). Animais que estejam em vacarias
com estes intervalos baixos produzem mais leite por unidade de tempo (Louca & Legates,
1968) e criam mais animais de substituicdo, assim sendo valores baixos destes indices sao
preferiveis em termos de rentabilidade. Os dois indices mais influentes para o DAC sao a taxa
de detegdo de cio e a taxa de concegéao e como tal dizem respeito a este intervalo (Kinsel &
Etherington, 1998). Se ainda assim dividirmos o DAC em dois periodos, antes e depois do
primeiro servigo, temos que até ao servico os indices mais influentes serdo P1IA e TC1°, e
ap6s o primeiro servico serdo as taxas de detegdo de cios e o N°/C ou a TC dos varios

protocolos a considerar (Meadows, 2005).
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Resultados

Através do processamento dos dados obtidos (anexo 2) calculou-se que a média do P1IA
foi de 82,43+2,63 dias [51,9;98,8], valor este que se encontra ligeiramente acima do
pretendido. O primeiro quartil apresentou valores de 51,9 a 77,9 dias, valores estes que ditam
que cerca de 25 % das exploragbes consegue colocar-se dentro do intervalo tedrico
considerado como objetivo (75 a 80 dias). Metade da amostra situava-se no intervalo entre
78,2 a 89,4 dias.

O EIA situava-se nos 43,31+2,17 dias [29,2;69,0], com o primeiro quartil apresentando
valores de 29,2 a 36,3 dias e metade da amostra com valores entre 36,3 a 47,7 dias, isto é, a
maioria das exploragbes apresenta intervalos longos regulares, os mais préximos dos
intervalos curtos regulares que consideramos objetivos, e representam dois cios detetados
corretamente separados por um cio falhado (ineficacia). Apesar de sugerir alguma eficiéncia na
detecdo (uma vez que em geral s6 falham um ciclo), o cio ndo detetado é indesejavel, devendo

este tipo de intervalos representar apenas 10% de todos os intervalos (Gaines, 1989).

O Ne°l/C foi de 2,89+0,11 [2,0;4,3] e o primeiro quartil incluia valores de 2,02 a 2,75,
sugerindo que mais de 75% das exploragdes ndo consegue aproximar-se dos valores de

referéncia para este parametro.

A DC60 tinha um valor médio de 44,62+2,62% [0,27;0,71], contrastante com um valor
idealmente superior a 90%. O quartil mais proximo do objetivo apresentou resultados entre
48,9% e 71,4%, e metade da amostra obteve valores entre 37,1% e 48,9%, aproximadamente

metade do pretendido.

O valor médio do DAC era de 143,4+4,73 dias [106,1;182,5], aproximadamente 43 dias
acima do objetivo recomendavel, valor este que nenhuma das exploragbes conseguiu atingir. O
quartil superior incluia valores de 106,1 a 127,9 dias e os valores correspondentes a metade da

amostra variaram entre 129,5 e 153,1 dias.

O IP rondou os 13,940,15 meses [12,8;15,3], cerca de mais um més do que é
considerado aceitavel, sendo que apenas 8,33% das exploragbes se enquadram no intervalo
de 13 meses considerado objetivo. O primeiro quartil apresentou valores entre os 12,8 e 13,4

meses.

Em relacdo aos DEL, o valor médio rondou os 194,1+4,94 dias [155,8;244,9], sendo que
apenas um dos efetivos (N=155,8 dias) se aproximou do limite proposto de 150 dias. Metade

da amostra apresentava valores entre 182,5 e 201,6 dias.

Quanto a TC1°, a média encontrava-se nos 30,43+1,87% [0,15;0,41] apesar dos valores
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de referéncia apontarem para 45%, no entanto 25% das exploragdes conseguiram obter
valores acima dos 38% mais proximas da referéncia e concordantes com o decréscimo

considerado expectavel por Rocha et al. 2010.

Tabela 4 - Médias e respectivos erros padrao para os varios indices reprodutivos analisados.

Parametro Média +/- SEM
Intervalo parto — 121A (P11A — dias) 82,43 +/- 2,63
Intervalo interestros (EIA - dias) 43,31  +/- 2,17
Inseminagées/concegéo (N°I/C) 2,89 +/- 0,11
Detegao de cios aos 60 dias (DC60 - %) 44,62 +/- 2,62
Intervalo parto — 12 inseminagao fecundante (DAC — dias) 143,35 +/- 4,73
Intervalo entre partos (IP — meses) 13,93  +/- 0,15
Dias em Lactacao (DEL- dias) 194,08 +/- 4,94
Taxa de concegéo ao 1° servigo (TC1° - %) 30,46 +/- 1,87

Legenda: P1IA — Intervalo entre parto e a 12 IA, EIA — Intervalo interestros, N°l/C — ndmero inseminagbes por
concegdo, DC60 — Detecao de cios aos 60 dias pos parto, DAC - Intervalo parto — 12 inseminagdo fecundante, IP —
Intervalo entre partos, TC1° - Taxa de Concegéo ao primeiro servigo

Discussao e Conclusao

Todos os parametros relacionados diretamente com a detegdo de cio, nomeadamente
P11A, EIA, DC60 e DAC apresentam as suas meédias acima dos valores considerados
desejaveis, sendo que apenas o primeiro se aproxima do objetivo tedrico considerado;
podemos entado inferir que a eficiéncia da detegdo de cios continua baixa como previsto por
Rocha et al. (2010), sendo irrealista esperar que esta melhore num futuro préximo; isto se a
percepgao dos produtores ndo se alterar e estes continuarem a nao recorrer a meios auxiliares
avancados de detecdo do estro como podometros, Heatwatch® (Cowchips, Manalapan, NJ),

Kamar® (Immucell, Portland, OR), entre outros.

Os indices relacionados com a fertilidade a inseminagdo como o N°l/C, TC1° e a taxa de
concecgao dos varios protocolos ficaram também aquém do que seria desejavel, sendo que, por

exemplo, a média do N°I/C na regiao era cerca de 1,8 em 2002 (Rocha et al., 2010), parece-
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nos razoavel dizer que a fertiidade em geral se continua a deteriorar, principalmente nos
protocolos que necessitam da detegao de cios, uma vez que a TCOS conseguiu aproximar-se

do valor objetivo de 45%.

Na realidade, os animais sdo apenas observados cerca de duas vezes ao dia, pelo que
se torna dificil determinar com exatiddo o fim do estro, e como tal, a altura ideal para a
inseminagado. Uma vez que a ovulagao ocorre 10 a 12 horas apoés o estro (Jainudeen & Hafez,
2000), o momento 6timo para a inseminagao encontrar-se-ia perto do fim deste. Considerando
o periodo de vida limitado tanto do odcito como do espermatozoide, existem cerca de 12 horas
durante as quais se obtém as melhores taxas de concecgédo, dai que nos pareca aconselhavel

deixar de depender unicamente da detecdo de cios para atingir uma gestagéo.

Mais uma vez estes indices serviram acima de tudo para caracterizarmos as exploragdes
em geral para melhor enquadrar os resultados obtidos em relagdo as taxas de concecéo dos

trés protocolos comparados no préximo capitulo.
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Capitulo IV - Avaliagdo e comparacao das taxas de concecao entre

diferentes tipos de protocolos de IA

Introducao

A eficiéncia reprodutiva em vacas leiteiras de alta producao representa na atualidade, um
dos maiores desafios para a viabilidade das exploragdes (Azevedo ef al., 2014). Muitos estudos
reportaram um decréscimo generalizado na fertilidade das vacas leiteiras (Butler & Smith,
1989; Beam & Butler, 1999; Royal et al., 2000; Lucy, 2001; Lopez-Gatius, 2003; Rocha et al.,
2010) enquanto menos advogam que esta permanece inalterada (Garmo et al., 2007). Este
declinio na fertilidade das exploragdes leiteiras € concomitante com o aumento do consumo de
matéria seca e produgao de leite por vaca que ocorreu de uma forma acentuada nas ultimas
décadas (Kawashima et al., 2012). O consumo de matéria seca, por si s6, origina um aumento
do metabolismo das hormonas do ciclo éstrico devido a um fluxo sanguineo hepético muito
elevado (Lopez et al.,, 2004) observando-se assim uma relagdo negativa entre a concentragéo
circulante de P4 e o consumo de matéria seca (Rabbiee et al., 2002). Este reflexo tem-se
expressado por um periodo de maior inatividade ovulatéria sendo que Moreira et al. (2001)
observaram que 23% das vacas de alta produgao tinham niveis desta hormona inferiores a 1,0
ng/ml (em anestro) por volta dos 2 meses pos-parto, 0 que por si s6 n&do é desejavel uma vez
que por esta altura ja deviam estar em estro. Desta forma a manipulagdo da P4 desempenha
um papel central na fertilidade das exploracdes leiteiras onde se pretende usar IATF, precedida

de protocolos hormonais de indugao e sincronizagao da ovulagao (Wiltbank et al., 2011).

Para além destes protocolos de sincronizagcdo da ovulagdo existem outros que se
caracterizam por sincronizar o estro, sendo que estes, apesar de apresentarem uma maior
concentragcdo de animais que evidenciam comportamento de cio, apresentam também uma
janela temporal variavel em relacdo a altura da inseminagédo, pouco controlo sobre a altura
ideal para a mesma, sendo que o momento da inseminacdo esta totalmente dependente da

capacidade de detecéo de cios da exploragao (Santos et al., 2003).

Para que o tratamento com PGF2a tenha sucesso, ou seja, se obtenham os efeitos
luteoliticos, as vacas devem estar em diestro. O corpo luteo € geralmente responsivo a PGF2a
apos o quinto ou sexto dia do ciclo éstrico (Wenkoff, 1975; Cavalieri et al., 2006), até ao dia 17,
apos o qual a lutedlise endégena é desencadeada (Ball & Peters, 2004; Choudhary, 2005). A
aplicagédo unica de uma dose luteolitica de prostaglandinas obriga a identificacdo das vacas
que apresentam um corpo luteo (CL) responsivo no ovario, para rentabilizar a aplicagdo do

farmaco, acarretando consequentemente custos adicionais (Ball & Peters, 2004; Cavalieri et
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al., 2006).

Os animais inseridos num protocolo deste tipo entram em cio em dias diferentes depois
da administragido de prostaglandinas, devido ao facto desta n&o ter efeito sobre os foliculos em
desenvolvimento, e também n&o ter controlo sobre a onda de foliculos emergente, sendo que
por isso o momento da ovulagdo € muito dificil de prever (Diskin et al., 2002; Santos et al.,
2003; Cavalieri et al., 2006).

Outro factor de extrema importancia para a fertilidade é a detegao de cios sendo esta
muitas vezes baixa (<50%) (Radostits ef al., 1994), mesmo quando a observacgao é precedida
de lutedlise induzida por uma prostaglandina F2a (PGF2a), e para além disso, nos efetivos
leiteiros de alta producdo e maneio intensivo observa-se uma associagdo negativa entre a alta

producgdo e a expressdo comportamental do estro (Cutullic et al., 2009).

Tudo isto, associado a moderna producéo de leite de vacas altas produtoras evidenciam
a importancia da utilizagdo de protocolos hormonais eficazes na sincronizagdo da ovulagao
associados a IATF como parte fulcral das estratégias envolvidas nos programas de controlo

reprodutivo (Azevedo et al., 2014).

Uma nova geragdo de ferramentas de maneio reprodutivo sofreu desenvolvimentos
recentes de forma a eliminar a DC e aumentar a eficiéncia da manipulagdo animal,
concentrando-se assim no controlo do CL, em animais ciclicos, e da dindmica folicular (Lamb et
al., 2010). O controlo desta dindmica e da funcéo lutea pode ser obtido pela administragéo
combinada de PGF2a e hormona libertadora de gonadotrofina (GnRH), sendo que foram os
estudos compreensivos de Pursley et al. (1997) que permitiram o desenvolvimentos do
protocolo OS, estando este na base da maioria dos programas de sincronizagao para IATF que
surgiram desde entdo (Azevedo et al., 2014, Witlbank & Pursley, 2014).

Nao foram encontradas diferengas com significado estatistico na taxa de gestacéo entre
as vacas tratadas com OS e as vacas inseminadas apds detegdo de cio natural (38,9% e
37,8% respectivamente), primeiro por Pursley et al. (1997), e depois por Rabiee et al. (2005),
tendo recorrido estes a uma meta-analise de 53 artigos publicados. Ambos os estudos
reforcam a possibilidade da realizagdo de IATF sem ser necessaria a detecdo de cios

recorrendo ao protocolo OS (Azevedo et al., 2014).
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Materiais e Métodos

Exploragoes

Foram selecionadas numa amostra de conveniéncia 20 exploragdes localizadas na
regido do Entre Douro e Minho com a assisténcia veterinaria a ser providenciada pela SVA,
para a recolha de indices reprodutivos obtidos através do programa Dairyflex (ProfitSource,
Merril, WI). Os dados foram compilados numa base de dados em folha de Excel (Microsoft,

USA) para posterior analise.

Protocolos

Através do software Dairyflex (ProfitSource, Merril, WI) obteve-se o numero de

inseminacodes e concec¢des dos 3 protocolos que pretendiamos analisar:

* Cios naturais, cujas inseminagdes eram precedidas de detecao de cios;

* Com recurso a administragado Unica ou multipla de prostaglandinas, separadas 11 a 14
dias seguidas de inseminagao posterior a detegédo de cio (seguindo a regra manha-tarde) que
devera ocorrer a seguir a cada administracao;

* Segundo o protocolo OvSynch;

O programa OvSynch (Figura 4) consiste em trés administragdes hormonais
programadas e com objetivos pré-definidos: a primeira administragdo procura, pela aplicagao
de GnRH (GnRH-1), provocar a ovulagdo do foliculo dominante, estando este presente em
cerca de 70% do casos, gerando consecutivamente a emergéncia de uma nova onda folicular
36 a 48 horas depois (se a primeira administragdo coincidir com os primeiros trés dias de uma
onda folicular espontanea, a ovulagdo nao ocorre e a onda prossegue o seu desenvolvimento
normal com sele¢ao de um foliculo dominante nos 7 dias seguintes); a aplicacdo de PGF2a, 7
dias depois, tem o objetivo de induzir lutedlise, permitindo o crescimento e maturagéo do
foliculo dominante; a segunda administragdo de GnRH (GnRH-2) efectuada 48 horas depois
permite alcangar o terceiro objetivo: induzir um pico de hormona luteinizante (LH) que
provocara a ovulagao do foliculo dominante (pré-ovulatorio) cerca de 28 horas apés GnRH-2.
Por ultimo a IATF é recomendada 16 a 20 horas apds a ultima aplicagcdo de GnRH (Pursley et
al., 1995).
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Em bovinos de aptidao leiteira este protocolo sincroniza o desenvolvimento folicular, a
regressao do CL e o momento da ovulagao, permitindo a IATF sem detecéo de cios (Pursley et
al., 1995, 1997).

GnRH-1 PGF2a GnRH-2 IATF
48 h 16 h

DO D7 D9

Figura 4 - Representacdo esquematica do protocolo OS (Adaptado de: Azevedo et al., 2014)

Através dos dados colhidos, calculamos numa folha de Excel (Microsoft, USA) as taxas
de concecado para os cios naturais (TCN), com recurso a prostaglandinas (TCP) e com o
protocolo OS (TCOS), sendo que estas refletem a proporgdo de animais gestantes que foram
inseminados num determinado ciclo éstrico, através de um dos protocolos. Alguns sugerem
que a TC devera ser de 50% (Domecq, 1991) enquanto outros advogam que devera ser maior
que 40% (Gaines, 1989).

Resultados

Em relacao as taxas de concecéo dos protocolos que pretendemos comparar, as médias
foram de 34,4911,6% [0,23;0,48] para os cios naturais (TCN) com 1357 inseminacgoes,
29,47+2,0% [0,21;0,49] para a aplicagcdo de prostaglandinas (TCP) com 492 inseminagdes e
40,37+3,4% [0,16;0,75] para o programa OS (TCOS) com 431 inseminagdes, sugerindo que

existem ligeiras diferengas entre a eficacia dos varios protocolos nas exploragbes estudadas.

Taxa de concepcgao

0,45 a
0,4
0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05

CN PG (0N

Figura 5 - Média das taxas de concec¢éo dos 3 protocolos; médias com diferentes letras diferem significativamente
(p<0,05).
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Discussao e Conclusao

A diferenca estatistica entre os trés métodos ficou muito préoxima da significancia
(p=0,054), sendo que apenas foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre a TCP vs TCOS (p=0,016).

Foram 45% as exploragdes que apresentaram um padrao diferente da média em relacao
as taxas de concecgdo dos varios protocolos (TCP<TCN<TCOS) e isso fez com que nao se
encontrassem diferengas significativas quando comparados.

Em especifico, duas das exploragdes (A e D) apresentaram um padrao completamente
contrario a média, podendo este facto ser explicado por uma possivel taxa de incumprimento,
na aplicagdo do protocolo OS, mais alta que nos outros métodos. A taxa de incumprimento é
naturalmente maior no protocolo OS, devido a maior complexidade e extensao deste protocolo
e ao maior numero de administra¢cées hormonais e rigor temporal que requer.

Para além destas exploragdes, duas outras (P e R), apresentaram a pior TC em relagao
ao protocolo OS, porém nestas observaram-se melhores resultados na TCN, sendo que uma
delas (R) tem uma detecao de cios muito préxima da considerada objectiva quando analisada a
DC60 e o EIA, fazendo com que possamos inferir que em especifico esta exploragdo tem uma
detecdo de cios aceitavel e possivelmente uma taxa de incumprimento relativamente alta.

A taxa de concecao dos cios naturais e prostaglandinas é influenciada pela detecao de
cios, no entanto apresentam uma possivel taxa de incumprimento menor que o protocolo OS o
que explica que em algumas exploragdes apresentem melhores resultados (A, D, P e R).

Em especifico, trés exploragbes apresentaram uma TCN maior que 45% (J, N e R) sendo
que duas delas apresentam um N°I/C dentro dos objetivos tedricos (estabelecidos no capitulo
anterior), mostrando estas que ainda é possivel de atingir taxas de concec¢éo aceitaveis quando
o cio é detetado de forma mais eficiente.

Duas exploragdes nao conseguiram atingir o objetivo proposto de 40% para a taxa de
concecado em nenhum dos protocolos (D e O) sendo que aparentemente, pela analise dos seus
indices, uma delas tem uma taxa de detecdo de cios aceitavel com um EIA de 29,2 dias
apresentando, no entanto, o maior N°l/C do estudo.

A TCOS foi superior a 60 % em trés das exploragdes analisadas sendo que as trés estao
entre as cinco com maior TC1° servico, isto porque muito provavelmente podem utilizar o
método OS como primeira opgao para determinados animais.

As exploragbes B e N apresentam o menor DAC apresentando ambas TCOS superiores
a 60% o que é natural, uma vez que quanto maior for a probabilidade de conceber menor sera
o tempo que estas permanecem vazias.

Ainda assim, todos os métodos sao influenciados pela fertilidade especifica da
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exploracido diretamente relacionada com o maneio, nutricdo, instalagbes, sanidade, pelo que
serdo necessarios mais estudos que incluam estas variaveis para encontrar correlagdes que
expliquem os resultados apresentados.

Outros factores que podem contribuir para a diminuigdo da taxa de concecdo e para o
aumento do intervalo entre a primeira IA e a concegao sao a falha na fecundagao, que pode
estar associada a ma qualidade do sémen ou do seu armazenamento, a técnica de
inseminac&o, ou ainda a um odcito envelhecido; um aumento da mortalidade embrionaria ou
fetal, que comprometa o sucesso da gestagao; e também problemas na exibicdo do cio
decorrentes do tipo de estabulagao, da superficie da instalagdes, problemas podais, densidade
animal, etc (Opsomer et al., 2000).

Esta tendéncia da diminuicdo da fertilidade em geral (na qual o aumento da producao
média de leite tera tido um papel importante) é necessaria de reconhecer para que sejam
aplicadas medidas que promovam a sua reversdo. Atualmente, aparenta ser uma das melhores
alternativas a difusdo do uso de protocolos com inducéo da ovulacéo e IATF como é o caso do

protocolo OS, de forma a diminuir o DAC e em ultima andlise o intervalo entre partos.

Outras medidas que poderiam ser aplicadas para melhorar a eficiéncia reprodutiva a
longo prazo seria a implementacdo de cross-breeding, evitando o inbreeding ou aumentar a
duracao da lactagao (Dobson et al., 2007), ndo sendo expectavel, tendo os produtores de hoje
de acompanhar uma industria tdo desafiante e exigente, que tais medidas venham a ser

implementadas nos proximos anos (Rocha, 2010).
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Concluséo geral

Com este trabalho foi possivel constatar que existem diferengas estatisticamente
significativas entre TCP e a TCOS, e apesar de tudo ligeiras diferengas, ainda que nao
significativas, entre os trés protocolos analisados. Quer-nos parecer que o uso de
prostaglandinas, ndo € adequado ou pode ndo ser rentavel para inseminacido posterior a
detecéo de cios, mas sim como forma dos animais integrarem mais rapidamente um protocolo
de sincronizacao da ovulagdo como é o caso do OvSynch.

Para além disto ndo foram encontradas relacbes entre a maioria dos factores avaliados
nos inquérito e indices e as taxas de concegao pelo que estes serviram acima de tudo para
caracterizarmos as exploragdes em geral para melhor enquadrar os resultados obtidos.

Através da compilacdo de dados podemos caracterizar a maioria das exploragées como
tendo uma baixa detegao de cios, uma fertilidade subo6tima com demasiadas inseminagdes por
concecgao e uma rentabilidade possivelmente afetada por estas razdes, apesar desta ser muito
dependente dos custos da alimentagéo, factor que nao constitui o foco desta dissertacao.

Parece-nos razoavel dizer que a fertilidade em geral se continua a deteriorar,
principalmente nos protocolos que necessitam da detecdo de cios, uma vez que a TCOS
conseguiu aproximar-se do valor objetivo de 45%.

Para contrariar isto, uma das melhores alternativas parece ser a difusdo do uso de
protocolos com indugao da ovulacido e IATF como é o caso do protocolo OS, apesar da taxa de
incumprimento ser maior nestes, devido a maior complexidade e extensdo deste tipo de
protocolos.

Em especifico, trés exploragbes apresentaram uma TCN maior que 45% (J, N e R) sendo
que duas delas apresentam um N°I/C dentro dos objetivos tedricos, mostrando estas que ainda
€ possivel de atingir taxas de concecgéo aceitaveis quando o cio é detetado de forma mais
eficiente.

E importante referir que todas as exploracdes dispdem de acompanhamento
especializado, o que abre portas para inferir que outras da regido, que nao recebam este tipo
de servigos possam ou devam ter piores resultados pelo que mais estudos, acima de tudo mais

bem padronizados possam ser benéficos para o clarificar desta problematica.

Com esta experiéncia, mais que a questdo médica, foi consolidada a visdo empresarial,
onde é necessario avaliar custos, ponderar tratamentos e em conjunto com o produtor, tomar
decisdes que sejam do interesse da exploragdo em causa e que atentem a realidade individual
da mesma. Foi de extrema importancia compreender as varias formas de trabalho, de pensar,

os varios métodos de producédo sendo essa a maneira ideal para que haja a oportunidade de
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refletir e escolher para nés a forma de atuar no futuro. Por conseguinte, enriquece conhecer
uma pluralidade de médicos-veterinarios e produtores, cuja vontade de trabalhar e ensinar, sdo

sem duvida um estimulo para ir mais além e perseguir o sonho.
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Anexos | — Inquérito realizado as exploragoes

Detecao de cios e IA

Sim

Faz detegao de cios?

Realiza duas ou mais observagdes diarias?

Investe 30 ou mais minutos em cada observagao?

Usa protocolos de sincronizagao por rotina?

Sao implementados a dias fixos?

Quem é responsavel pela realizagédo dos protocolos?

Alimentacao

Controla a CC no pré e pés-parto?

Mais de 15% dos animais chega ao parto muito magros ou com CC excessiva?

Ocorre uma perda de CC superior a um ponto no pds-parto?

Implementa dieta de transigdo?

Tem lote Unico para vacas em produgao?

Numero suficiente de lugares a manjedoura?

Estabulagao

Existe parque de vacas secas?

Tem parque de pré-parto?

Utiliza unicamente free-stall?

Dimensdes cubiculos adequadas?

Nuamero suficiente de cubiculos?

Dimensdes corredores adequadas?

Piso das instalagbes?

Acha que ha mais de 5% de animais com problemas podais?

Patologias reprodutivas

Acha que ocorre retengéo placentaria em mais de 10% dos animais?

Acha que ocorre infec¢do uterina em mais de 10% dos animais?

Acha que mais de 10% dos animais desenvolve quistos ovaricos?
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