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Resumo

O trabalho sexual tem sido um fenémeno cada vez mais estudado, contudo, de acordo
com a revisdo da literatura, tem focado menos certas populagdes de trabalhadores sexuais,
como é o caso dos participantes da industria pornogréfica. Assim, a presente investigacao,
sendo um estudo exploratério, pretende conhecer as caracteristicas da carreira e da industria
pornografica portuguesa, bem como os significados que os participantes da mesma atribuem
a sua profisséo e a forma como a vivenciam ou ainda as motivagdes para a permanéncia.

Recorrendo a metodologia qualitativa, aplicaram-se entrevistas semiestruturadas a
uma amostra de sete individuos de nacionalidade portuguesa, quatro do género masculino e
trés do género feminino, com idades compreendidas entre os 23 e 0s 52 anos, entre novembro
de 2014 e marco de 2015. Procedeu-se, posteriormente, & analise de contetdo, baseada em
cinco temas: carreira/percurso na industria pornografica, significados atribuidos a carreira,
impacto da carreira na industria pornografica, perce¢es sobre as imagens existentes em
relacdo a industria e aos seus participantes e composicao da industria.

Em conclusdo, verificou-se que a carreira na pornografia € uma escolha dos préprios
individuos e que a permanéncia na mesma se deve a fatores monetéarios e de realizacéo
profissional. Em Portugal, a indUstria ndo tem muita expressao e os/as trabalhadores/ras séo,
sobretudo, freelancers, sendo que as mulheres auferem mais do que os homens, e 0 aspeto
apontado como mais negativo foi o do estigma, do preconceito e da critica social.

Este trabalho de investigacdo parece ser um contributo para colmatar a pouca
investigacdo existente sobre esta tematica e para melhor compreender os motivos de
permanéncia na carreira e as caracteristicas da industria pornografica portuguesa, podendo

assim constituir um incentivo para futuras investigagdes nesta area.

PALAVRAS-CHAVE: Pornografia; industria pornogréafica; motivacoes; carreira pornogréafica;

significados.
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Abstract

Sex work has been an increasingly studied phenomenon, however, according to
literature review has focused least certain populations of sex workers, such as pornography
industry participants. Thus, the present research, an exploratory study, aims to know the
career characteristics and the Portuguese porn industry as well as the meanings that
participants attach to the same profession and how the experience or the motivations for
staying.

Using a qualitative methodology , were applied semi-structured interviews with a
sample of seven Portuguese individuals, four males and three females, aged between 23 and
52 years, between November 2014 and March 2015. Subsequently was realized the content
analysis, based on five themes: career/route in porn industry, meanings attributed to career,
career in the porn industry impact, perceptions of the images relative to the industry and its
participants and composition of the industry.

In conclusion, it was found that a career in pornography is a choice of the individuals
themselves and staying in the porn career is due to monetary factors and professional
achievement. In Portugal, the industry is not expressive and the workers are mostly
freelancers wherein women earn more than men, and the most negative aspect appointed was
the stigma, prejudice and social criticism.

This research work seems to be a contribution to bridge the little investigation on this
topic and to better understand the reasons of permanence in this career and features of the

Portuguese porn industry, and thus can provide an incentive for future research in this area.

KEYWORDS: Pornography; porn industry; motivations; porn career; meanings.
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Résumé

Le travail sexuel a été un phénomene de plus en plus étudié, cependant, selon revue de
la littérature a porté certaines populations de travailleurs sexuels, comme les participants de
I'industrie de la pornographie. Ainsi, la présente recherche, une étude exploratoire, vise a
connaitre les caractéristiques de carriere et I'industrie du porno en Portugal ainsi que les
significations que participants attachent a la méme profession et comment I'expérience ou les
motivations pour rester.

Aide la méthodologie qualitative ont été appliquées entretiens semi-structurés avec un
échantillon de sept personnes de nationalité portugaise, quatre hommes et trois femmes, agés
entre 23 et 52 annees, entre Novembre 2014 et Mars 2015. Une procédure par la suite,
I'analyse de contenu, basé sur cing catégories: carriere/itinéraire dans l'industrie du porno, les
significations attribuées a la carriére, la carriere de I'impact de I'industrie du porno, les
perceptions des images par rapport a l'industrie et de ses participants et de la composition de
I'industrie.

En conclusion, il a été constaté qu'une carriére dans la pornographie est un choix des
individus eux-mémes et rester le méme est due a des facteurs monétaires et la réussite
professionnelle. Au Portugal, I'industrie est pas expressive et les travailleurs sont pour la
plupart des pigistes, ou les femmes gagnent plus que les hommes, et lI'aspect le plus négatif a
été nommé comme la stigmatisation, les préjugés et la critique sociale.

Ce travail de recherche semble étre une contribution pour combler le peu
d'investigations sur ce sujet et de mieux comprendre les raisons de rester et les
caractéristiques de I’industrie pornographique Portugaise, et ne peut donc fournir une

incitation pour la recherche future dans ce domaine.

MoTs-CLES: Pornographie; industrie du porno; motivations; carriere porno ; significations.
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Siglas e Abreviaturas

IST — Infe¢Bes Sexualmente Transmissiveis

AVN Porn Awards — Oscares Pornogréaficos atribuidos pela revista Adult Video News
WWW — World Wide Web

EUA — Estados Unidos da América

CMAJ — Canadian Medical Association Journal
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Titulo da Tese

Introducéo

Many people choose careers based on what the job can provide for them.
Benefits may include money, status and recognition, opportunities for
career mobility, and social contacts. Some are drawn to jobs that provide
a sense of freedom and independence, jobs in which they can forge their
own paths, set their own hours, and be free from rigid demands of
authority. Careers in the pornography industry offer several of the same
benefits to workers as many other occupations. But despite these
similarities, jobs in the porn industry have rarely been studied as work.

(Abbott, 2010 citado por Weitzer, 2010, p. 47)

A temética do trabalho sexual é extensa e fortemente envolta em preconceito e
estigma social. Alids, preconceito e estigma talvez sejam as palavras certas para descrever o
porqué da dificuldade de se abordar, estudar ou pesquisar este tema, nunca esquecendo que 0
acesso a populacao de trabalhadores do sexo €, sem davida, dificil. Weitzer (2001) refere a
seguinte definicdo “sex work involves the exchange of sexual services, performances, or
products for material compensation” (p.1), podendo existir contacto fisico direto ou indireto.
Ou seja, ¢ “uma atividade envolvendo duas ou mais pessoas em que uma das partes
desempenha um comportamento com um significado sexual ou erético para a outra parte,
sendo que a motivagdo de quem pratica o trabalho pode nao ser apenas econdmica” (Oliveira,
2001, p. 84).

Embora o numero de estudos sobre o trabalho sexual ndo seja tdo elevado quanto o de
outros temas, verifica-se a existéncia de significativa literatura neste campo, ainda que com
pouca expressdo no que respeita a certas populacdes especificas de trabalhadores do sexo.

Além do mais, a investigacdo, tem sido muito focada na transmissdo de IST, nos motivos de
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entrada no trabalho sexual relacionados com dificuldades sentidas durante a infancia ou
adolescéncia (como abusos ou escassez de recursos), ou, ainda, na abordagem relacionada
com o consumo de drogas por parte deste grupo de pessoas (Evans-DeCicco & Cowan, 2001,
Weitzer, 2009, 2010; Griffith, et al., 2012a; Griffith, Mitchell, Hammond, Gu & Hart, 2012b;
Griffith, Hammond, Mitchell, & Hart, 2013). Uma revisao de literatura sobre pornografia
evidencia também um grande enfoque nos seus consumidores e nos efeitos que a pornografia
tem nestes, maioritariamente nos efeitos negativos que aquela tem nas relagdes interpessoais
ou na saude do consumidor. O que a literatura cientifica proporciona é um olhar ao nivel da
salde publica e pouco profundo ao nivel social, estigmatizante e quase nunca reconhecendo
estas profissGes como uma escolha voluntéria de carreira. Mais ainda, a literatura existente
tem-se revelado como um olhar numérico para esta populacdo, o que parece restritivo neste
tipo de temas. Weitzer (2010) lembra que os diversos estudos estatisticos acerca dos efeitos
da pornografia tém conduzido a literatura num so6 sentido e poucas investigagdes procuram
conhecer os significados da pornografia no mundo real. Finalmente, pode dizer-se que
algumas carreiras do trabalho sexual tém sido pouco estudadas, como € o caso da
pornografia, que em Portugal € um exemplo de carreira ndo estudada, nomeadamente no que
respeita aos proprios atores e a todos os envolvidos na industria pornografica. Desta forma,
este estudo tem um caracter exploratdrio e pretende compreender os significados atribuidos
pelos/as participantes da indUstria do sexo ao seu percurso e carreira na pornografia, uma vez
que se tem atribuido crescente importancia a compreensao dos significados sexuais das
producdes, exibi¢cOes e normas performativas (Attwood, 2002, Hardy, 2004 e Zillmann, 2000
todos citados por Stulhofer, Busko & Landripet, 2010) que refletem “the new reality of a
‘pornified” world” (Paul, 2005 citado por Stulhofer et al., 2010, p. 169) muito devido a
revolucéo digital e a Internet (Cooper, McLoughlin & Campbell, 2000, Binik, 2001, Fisher &

Barak, 2001 todos citados por Stulhofer et al., 2010).
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Os trabalhadores do sexo fazem parte de um grupo heterogéneo com diferentes
motivacdes, diversos servicos praticados, varios contextos de trabalho e, ainda, dispares
caracteristicas psicolégicas, sociais, demograficas, culturais e econdmicas (Manita &
Oliveira, 2002; Weitzer, 2010). Weitzer (2010) refere, também, as diferencas na forma como
vivem a sua atividade, no acesso a meios preventivos, no numero e tipo de clientes, na
liberdade para recusar clientes e atos sexuais especificos, no relacionamento com os colegas,
na dependéncia e exploragdo de terceiros e na visibilidade e impacto na sociedade. Spice
(2007) lembra que a diversificacdo dos trabalhos prestados ou, ainda, a origem étnica destes
trabalhadores tornaram-se mais variadas nesta indUstria que se encontra em crescimento, em
parte devido a migrag&o.

Tendo em conta os atores e atrizes pornogréaficos, bem como todos os envolvidos na
indUstria pornografica, ainda que “por detras da cAmara”, parece importante analisar a
realidade portuguesa, uma vez que a maioria dos estudos tem incidido na questéo da
prostituicdo. Desta forma, considera-se relevante realizar um estudo qualitativo que explore
0s motivos de escolha e permanéncia neste percurso profissional, bem como o0 ambiente
vivido pelos trabalhadores na prépria industria pornogréfica e os sentimentos partilhados por
quem opta por esta carreira. Embora esta seja uma inddstria apelativa e com muitos
consumidores, o trabalho sociol6gico aprofundado sobre a industria pornografica e o0s seus
trabalhadores é quase inexistente (Weitzer, 2009), seja a nivel internacional, como a nivel
nacional, sendo que, neste caso, essa escassez ainda é mais evidente.

Assim, este trabalho pretende conhecer as caracteristicas da populacdo desta industria
em Portugal, tendo sido realizadas sete entrevistas a atores, atrizes e produtores da industria
pornografica, heterossexuais, bissexuais e homossexuais. Tendo em consideragao que as
atividades praticadas séo consentidas e realizadas por dois ou mais adultos, isto &, maiores de

idade, esta pesquisa ndo analisara a exploracdo e/ou trafico sexual ou, ainda, a pornografia
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infantil. A investigacdo incide sobre os/as participantes na industria pornografica e ndo sobre
guem a consome.

O trabalho ser4 composto por uma revisdo de literatura da pornografia,
contextualizando-a historicamente e na atualidade, bem como aos/as seus/suas participantes,
ao nivel das suas caracteristicas, motivacOes e problematicas, entre outros temas.
Posteriormente, seré exposto o estudo, abordando a metodologia usada e, ainda, os resultados
obtidos e a sua respetiva discussao. Finalmente, apresentam-se as conclusées do trabalho, as
dificuldades sentidas e os constrangimentos da investigacdo, bem como se efetuam propostas

para estudos futuros.

I. Revisao de Literatura

1. Abordagem historica da pornografia

A sociedade estd, atualmente, muito sexualizada e, de acordo com Garlick (2011),
citando varios autores, podemos falar de uma “hypersexual society” (Kammeyer, 2008), de
um “world made sexy” (Rutherford, 2007) ou, ainda, da “sexualization of culture” (Attwood,
2009), estando o sexo presente na publicidade, seja da televisdo ou de outros media,
transformando-se assim em algo comum na cultura popular contemporanea ocidental. E
fundamental, entdo, perceber como se tera chegado aqui e qual teré sido o papel e a
importancia da pornografia neste processo, bem como qual teréd sido o seu percurso. Nesta
busca por respostas torna-se notavel que a Internet assume um papel fulcral e é também
importante ndo esquecer que a investigacdo acerca da pornografia tem de ter em conta a
modificacédo a nivel tecnologico e procurar saber se a Internet € mais do que outro simples
meio de entrega de representacdes pornograficas familiares e uma visao “distorcida” da

sexualidade (Garlick, 2011). Deste modo, a questdo ja ndo é tanto o impacto da pornografia
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nas nossas vidas sexuais reais, mas o fato de ela ser uma parte crescentemente significativa da
realidade (Hardy, 2008 citado por Garlick, 2011). Ser cada vez mais parte da nossa realidade
explica a necessidade de se tentar responder a todas as questdes que surgem ao abordar este
tema, bem como perceber a sua historia.

Neves (2009) sintetiza a historia da pornografia em sete etapas: o pré-renascimento, o
renascimento, o pos-renascimento, as revistas para adultos, a imagem em movimento, a
tecnologia de cassetes de video e a banalizagéo do conceito, cada vez mais expandido com a
Internet.

A primeira etapa, do pré-renascimento, esté relacionada com as sociedades primitivas
e as suas representacOes sexuais, ainda muito ligadas a rituais religiosos, nomeadamente de
fertilidade, ou a exibicdo de artefactos representativos do 6rgao sexual masculino, ou, ainda,
as imagens de sexo oral e anal de povos precedentes aos Incas. Garlick (2011) refere que,
embora ao longo da historia e em todas as culturas os atos sexuais tenham sido sempre
representados, isso ndo significa que a pornografia existia como a conhecemos. O inicio das
representacOes sexuais € algo dificil de determinar, pois ja na pré-historia se reproduziam as
relages sexuais (Costa, 2008). Provavelmente, desde o inicio da linguagem que existem
musicas e versos eréticos e, certamente, com a escrita surgiu literatura acerca do mesmo
topico (Bullough, 2003). Desde 500 a.C. que existem esculturas, por exemplo, dos 6rgaos
genitais masculinos, como forma de demonstrar forga e virilidade de um povo, algo que foi
bastante comum entre 0s povos classicos. Alias era usual compartilhar a vida sexual em
comunidade nas antigas culturas grega e romana, passando por culturas tdo antigas quanto a
egipcia ou imortalizadas nos livros indianos de educacédo sexual, ricamente ilustrados e
sintetizados, denominados kama sutra, e celebrados por este povo na construcdo de templos
onde se cobriam as fachadas com imagens de verdadeiras orgias (Costa, 2008). Também

Neves (2009) sustenta que as representagdes sexuais aconteceram ao longo da época classica,
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grega e romana, ndo apenas como culto religioso, sendo que a represséo era algo inexistente.
A autora refere que o0s povos hindu, islamico e taoista partilhavam a mesma filosofia de
aceitacédo da naturalidade, beleza e admiracao pelo ato sexual humano.

Neste sentido, importa lembrar que a divisdo entre vida publica e vida privada é
caracteristica das sociedades urbanas modernas “em que o individualismo dimensiona novas
formas de comportamento social” (Costa, 2008, p. 212) recordando que

Enquanto o erotismo vitoriano envolvia relacionamentos sociais, a sexualidade

moderna envolve a identidade pessoal. Estas relagcdes potencializam-se com novas

possibilidades de espaco publico, onde se compartilnam ideias e se exibem aos olhares
indiscriminados e sem censura atraves das redes mundiais de computadores.

(Costa, 2008, p. 214)

“Obscenity, lewdness, and, especially, explicit descriptions of sexual intercourse”
(Steintrager, 2006, p. 189) sdo aquilo que se entende por pornografico. Porque sera que tal
acontece? Segundo diferentes autores tal estard intimamente ligado a repressédo aplicada a
esta forma de expressar a sexualidade. E que repressao sera essa ou como tera comecado a
existir se ja desde a pré-histdria que se representam os atos sexuais? Veja-se entdo que sexo,
politica e poder sempre se interrelacionaram,

Assim como as praticas sexuais na Grécia e Roma antigas, india ou outras culturas, o

comportamento social situava condutas apropriadas as elites que os distinguiam

perante o restante da ‘populacdo’. Esta condicdo por si s6, influencia a vida sexual as

estruturas e organizagdes politicas. (Costa, 2008, p. 216).

De acordo com Costa (2008), nesta época, tanto a vida sexual como as suas formas de
expressao estavam subordinadas a praticas repressivas, dominadas pelos interesses politicos,
burgueses e cristdos, tentando esconder a mais aprazivel, libertadora e transgressora das

praticas humanas.
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Na segunda etapa histérica defendida por Neves (2009), do renascimento, muitos
artistas, nomeadamente interessados pela arte cléssica, usavam a mitologia para justificar a
arte erdética, fazendo enfraquecer as tentativas da Igreja de repressao e criando maior
aceitacdo pelo nu. Também a Biblia serviu como auxiliar na criagdo de tal arte. Segundo
Costa (2008, p. 211), “o conceito de ‘pornografia’ vem reforcar um conjunto de a¢oes
repressivas as representagoes sexuais livres”. A palavra pornografia quase ndo existia quando
Rétif de la Bretonne referiu o termo “pornografico” numa obra de 1769, defendendo-o como
um sistema legal de prostituicao e, alias, “porne” € a palavra grega para a palavra prostituir
(Steintrager, 2006). Na realidade, depois deste inicio de repressdo, a pornografia assume um
papel de sétira social, pois as suas representacdes assumiram um importante papel ao utilizar
a nudez para satira e critica sociais (Barcan, 2004 citado por Garlick, 2011), uma vez que a
pornografia é politica e tem sido uma importante maneira para satirizar aqueles que estdo no
poder (Bullough, 2003). Este cariz de satira social que fez com que a pornografia se tornasse
numa “medida de ilegalizar toda a literatura ou gravura com contetdo sexual.” (Costa, 2008,
p. 216).

O surgimento da imprensa no século XV marca a terceira etapa defendida por Neves
(2009), apelidada de pds-renascimento e marcada pela tentativa de represséo de obras de
cariz sexual. Historiadores como Hunt (1993 citado por Costa 2008), consideraram que,
anteriormente ao século XI1X, a pornografia ndo se dissociava da representacdo. Ja no século
XVI, as sociedades europeias modernas e a cultura impressa, com textos e imagens de critica
social e religiosa, marcaram o inicio da representacao sexual semelhante a pornografia
contemporanea (Costa, 2008), até entdo apenas acessivel a uma parte seleta da populagéo
(Bullough, 2003).

Ainda no século X VI, depois de publicadas varias obras que expunham a vida sexual

das elites, responsaveis pelas proibi¢des, houve uma “irradiagdo de normas ¢ leis em reagao
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aos romances e gravuras que ousavam trazer a publico a vida intima da elite” (Costa, 2008, p.
216). Por outras palavras, pode-se dizer que

Numa acao desesperada e conveniente, a igreja catdlica junta-se a aristocracia que

trava uma verdadeira guerra refor¢ada pela Inquisicdo na busca de padronizar a vida

sexual, criando manuais de conduta em que até mesmo as posi¢oes sexuais entre
casais eram aceites ou condenadas por leis que podiam levar a fogueira numa

condenagéo por infragdo. (Costa, 2008, p. 216).

A repressao entdo imposta fez com que a pornografia ganhasse expressao, ao
intensificar o desejo de aquisigéo de tal material e

Os esforgos da Inquisicdo e do Index, em vez de erradicar este tipo de literatura,

deram-lhe um status especial ao dificultar a sua aquisicdo. Nas areas reservadas das

livrarias, os livreiros mantinham uma literatura erética burguesa para um puablico

avido. (Hunt, 1999 citado por Costa, 2008, p. 216).

Todavia, a imprensa erética tornou-se uma importante parte das vendas de livros,
assim como a pornografia desempenha, hoje em dia, um grande papel com a globalizacéo da
Internet (Bullough, 2003).

Foi no século XVIII que a pornografia se tornou uma indUstria de maiores proporcdes,
nomeadamente em Inglaterra, fruto de uma maior liberalizacéo (Bullough, 2003) ou, de
acordo com Steintrager (2006), em Franga, no periodo libertario, com as “red light” ou a
escrita de livros de cariz sexual. Até ao século XIX, este tipo de obras era essencialmente
inglés e francés, sendo que, no final deste século e inicio do seguinte, houve um aumento de
publicacGes por toda a Europa, devido “a implementacdo da democracia e da politica de
massas” (Neves, 2009, p. 17).

As obras entdo editadas referem que as pessoas sabiam muito mais sobre as diferencas

de género e sexualidade do que aquilo que Foucault e outros tedricos pensavam, ainda que
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em termos historicos da sexualidade, a maioria dos registos tivesse sido escondido e nédo lido
até quase ao final do século XX (Bulloug, 2003). Garlick (2011) defende que, ainda no
século X V111, a rejeicdo das moralidades convencionais e religiosas ortodoxas, advindas de
uma sensibilidade iluminista, induziram a que as publica¢des assumissem um tom cada vez
mais politico, nomeadamente entre as classes mais educadas e abastadas. Este autor considera
que, embora na pornografia do século XIX ainda pudessem ser analisados os efeitos das
ansiedades culturais sobre sexualidade, género, raca e classe, a mesma perdeu o seu papel de
critica social e, em vez disso, criou-se uma dialética entre a maior disponibilidade de
pornografia (muito devido a invencdo da fotografia) e 0 movimento para restringir a sua
circulacdo como forma de preservar a moralidade publica da “threat of ‘obscenity’” (Garlick,
2011, p. 225). E neste contexto que Marcus (1967 citado por Steintrager 2006, p. 200), fala

[1%3

no conceito de “‘pornotopia’: the unbelievable and detached world that historians of the
genre have generally agreed is the mark of nineteenth-century pornography”, mais ainda “the
historical irony would be that, in wresting bodies and pleasures from social organization and
physical limitations, libertinage ended by not only defending pain, but also becoming merely
dirty books” (Steintrager, 2006, p. 201).

A massificacdo da imprensa, a quarta etapa de acordo com Neves (2009), contribuiu
para 0 aparecimento das revistas para adultos, nomeadamente a Playboy, iniciada em 1953
com uma foto da famosa Marilyn Monroe, e de sucesso e expansdo mundiais, a Penthouse ou
a Hustler. A pornografia como forma de regulamentacéo foi inventada de modo a responder a
ameaca da democratizacdo da cultura (Hunt, 1993 citado por Garlick, 2011). Neste contexto,
inicialmente a censura estava atenta a pornografia como uma ameaca para a ordem social e
nédo tdo preocupada com a representacao explicita do sexo em si (Garlick, 2011), tendo em

conta que “é no espaco real das cidades onde a sexualidade € mais reprimida e onde se

estabelece as mais consolidadas formas de poder” (Costa, 2008, p. 214). Por outro lado,
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Steintrager (2006, p.196) sustenta que a “intimacy is meant to serve as a type of control on
behavior and guarantor of social order”, estabelecendo-se, para isso, uma intimidade familiar
funcional organizacional da sociedade. Estes acontecimentos historicos poderéo, de certa
forma, explicar a estigmatizacdo e o preconceito de que parecem sofrer os atores da inddstria
pornografica, tdo cheia de controvérsias.

McNair (2002 citado por Garlick 2011), alude a uma democratiza¢ao dos desejos
sexuais e da exaltacdo de uma cultura sexual, o que se liga as perspetivas feministas de sexo-
positivo, nas quais a pornografia heterossexual é entendida como uma forma de mostrar a
mulher e o seu desejo sexual em pleno, expressando formas de sexualidade até entdo
reprimidas. Neste ponto de vista, voltou-se a ideia de pornografia como sétira, ou seja, na
opinido de Kipnis (1999 citado por Garlick 2011), uma critica cultural por transgredir as
normas sociais.

Neves (2009) refere, ainda, uma quinta etapa, a da imagem em movimento, marcada
pela origem dos filmes pornograficos em bordéis clandestinos, e, posteriormente, com a
“comocdo social e moral libertaria de 1968 (Neves, 2009, p. 20) houve uma liberalizacéo da
pornografia no Ocidente com trabalhos como “Garganta Profunda”, que arrecadou avultados
valores monetarios. A pornografia assumiu um papel contrario ao do restante cinema,
opondo-se as imposicBes conservadoras, e na qual o argumento perde qualquer importancia.

Neste &mbito, foram inventadas as cassetes de video que permitiam uma visualizacdo
mais privada e intima levando, assim, a sexta etapa defendida por Neves (2009), em que 0s
consumidores mantinham o anonimato, bem como a possibilidade de os gravarem e reverem.

Os anos 60 do século XX foram uma década de revolucao sexual, nomeadamente nos
EUA, mais uma vez imbuida do espirito de critica social e cultural. Neste decénio, apareceu a
Internet que trouxe consigo a proliferacdo da pornografia, semelhante a que hoje

conhecemos, pois as representacdes sexuais sempre estiveram muito ligadas as tecnologias,
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desde a imprensa, a fotografia, ao filme, ao video e, mais recentemente, a variadas formas de
‘cibersexo’ (Garlick, 2011).

A sétima etapa, a da banalizagdo do conceito segundo Neves (2009), é marcada pela
disponibilizacdo de material pornogréfico em diversos locais, como quiosques, livrarias, lojas
multimédia, e/ou meios, como a televisao ou os sitios da Internet. Surgem, neste contexto
banalizador, prémios para quem opta pela carreira pornografica (os AVN Porn Awards),
anuncios comerciais de cariz sexual e ocorre a organizacao de eventos que difundem esta
indUstria, como é caso do Saldo Erético iniciado em Lisboa e que hoje toma lugar no Porto,
conhecido como ErosPorto.

Toda esta banalizacdo cresceu exponencialmente, sobretudo em 1991, com o inicio da
WWW, atingindo um maior nimero de consumidores, e também com a disponibilizacdo de
servigcos moveis. Castells (2001 citado por Garlick, 2011), afirma que as comunidades on-
line, que despontaram nos anos 1970 e 1980 devido aos boletins informativos precoces e que
foram importantes para o desenvolvimento da Internet, tiveram as suas origens nos

movimentos anticulturais e formas alternativas de vida que emergiram da revolugédo sexual.

2. Industria pornogréfica da atualidade — atitudes sociais e representacdes sobre a

pornografia

Antes de aprofundar mais esta seccdo do estudo apresentado, convém mencionar que
os “stereotypes of female pornography actors (..) are used to justify or condemn
pornography” (Evans-DeCicco & Cowan, 2001, p. 352), sendo que, para além disso, pouco
tem sido estudado, segundo 0s mesmo autores, para conhecer 0s estereotipos publicos acerca
dos atores e atrizes pornograficas. Perceber as representacdes e atitudes relativas a
pornografia implica conhecer os estudos feitos quer com os seus consumidores, quer com a

populacdo em geral que ndo tem qualquer contacto com a industria pornografica. Porem, ao

11



“Trabalham de livre vontade”: estudo exploratorio sobre a realidade da industria pornografica

ler um conjunto de artigos sobre esta tematica verifica-se que a maioria das pesquisas se foca
nas consequéncias que a pornografia tem para os seus consumidores, sobretudo as negativas.
Nestes estudos, 0 consumo da pornografia é quase sempre associado a adolescentes com
fracas relacdes parentais ou com depressdes (Svedin, Akerman & Priebe, 201 1), e também a
fatores mentais de risco e a uma menor qualidade de vida (Weaver et al., 2011). O consumo
da pornografia, na opinido de Wright & Randall (2012), aparece relacionado com a
diversificacdo de parceiros sexuais, 0 Sexo pago, 0 sexo extraconjugal, mas, curiosamente,
ndo conotado com o sexo desprotegido.

A pesquisa tem demonstrado como efeitos da pornografia o facto de esta ser um
catalisador da agressividade masculina contra as mulheres (Wright & Randall, 2012) e um
motor de objetificacdo e degradacdo da mulher e de violéncia social, principais tematicas no
estudo da pornografia, de acordo com Stulhofer et al. (2010). Todavia, a pesquisa de Garlick
(2011) refere também uma visdo redutora dos homens na pornografia, como dominador das
mulheres, conferindo-lhes um cariz mecanizado de comportamentos, sem emocao, o0 que
também € alvo de critica.

Algo que também tem sido comum na literatura é a percecdo de que a pornografia é
feita para homens (Wright & Randall, 2012) e talvez isto explique o porqué de se considerar
a pornografia como degradante da mulher. Paul e Shim (2008), pesquisaram sobre quais 0s
motivos de visualizacdo da pornografia por homens e por mulheres, com o objetivo de
descobrirem diferencas de género. Verificaram que existem quatro motivacdes para o
consumo da pornografia: os relacionamentos, a gestdo emocional, o hébito e a fantasia, sendo
que os homens tém motivagdes mais fortes que as mulheres.

Uma outra preocupacéo social que tem surgido com o crescimento da utilizacdo da
pornografia € o uso do preservativo. Embora a sua utilizagdo na industria pornografica

portuguesa seja obrigatoria em paises como EUA, este habito néo é facil de se implementar,
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pois 0s consumidores Nao querem ver SexXo Seguro, 0s atores e atrizes preferem ndo o usar e
os produtores profissionais, se cumprirem estas normas, ficam em desvantagem relativamente
aos amadores (CMAJ, 2011).

No dmbito das representaces e atitudes sociais atribuidas a pornografia, ndo se pode
descurar as perspetivas feministas sobre o tema. Posi¢Oes antipornografia argumentam que as
imagens pornograficas ao invés de celebrarem a sexualidade feminina, exploram-na (Evans-
DeCicco & Cowan, 2001). Mais ainda, Evans-DeCicco & Cowan (2001), citando diversos
autores, mencionam que as imagens pornograficas reduzem a mulher a um estado infantil em
gue ndo consegue tomar decisdes, nem afirmar a sua sexualidade (Strossen, 1995), muitas
atrizes séo coagidas (Dworkin, 1989), e “all pornography is made under conditions of
inequality based on sex, overwhelmingly by poor, desperate, homeless, pimped women who
were sexually abused as children” (MacKinnon, 1993) (p. 352). J& os defensores da
pornografia consideram que esta “liberates women by allowing them to explore less
traditional aspects of their sexuality and reject the view that women are coerced into the
pornography industry” (Strossen, 1995 citado por Evans-DeCicco & Cowan, 2001, p. 352).

Segundo Evans-DeCicco e Cowan (2001), a discrepancia entre as crencas (tais como,
salde mental, consumo de drogas, inteligéncia, autoestima, entre outras) sobre as atrizes
pornograficas e as mulheres em geral sdo maiores do que o que se verifica no caso masculino.
Isto €, as atrizes sdo vistas mais negativamente pela populagdo em geral que os atores. Ainda
de acordo com estes autores, as proprias mulheres classificam pior as mulheres atrizes
pornogréaficas, enquanto as pessoas do sexo masculino classificam homens e mulheres da
pornografia da mesma forma. Assim sendo, as atrizes séo vistas como vindas de familias
mais disfuncionais. enquanto que as motivagdes mais positivas para a pertenca a esta
industria sdo atribuidas aos atores. Polk e Cowan (1996 citados por Evans-DeCicco &

Cowan, 2001) concluiram que as atrizes sdo consideradas mais positivamente que as
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prostitutas e mais negativamente que as estrelas de cinema e mulheres em geral, pois
“negative attitudes toward pornography have been shown to be positively related to the

attribution of negative characteristics to female pornography actors” (p. 352).

3. Oslas atores/atrizes dos filmes pornogréficos: caracteristicas, motivacgdes e

posicionamento sobre a carreira

A investigacgdo nesta area, embora seja pouca, revela algumas conclusdes e padroes
principalmente no que respeita as caracteristicas e motivac@es dos atores e atrizes dos filmes
pornograficos. Importa referir que os estudos realizados sdo maioritariamente centrados em
um dos sexos, e raras vezes focam ambos.

Tentar perceber as caracteristicas dos atores e atrizes envolvidas na inddstria
pornografica, ndo é facil, principalmente pela dificuldade de se aceder ao publico-alvo. Esta é
a razéo pela qual muitos estudos tém incidido sobre os consumidores, a populagéo em geral
ou, ainda, em comparacdes entre alguns atores/atrizes e grupos de controlo. Exemplo deste
ualtimo, é o estudo de Griffith et al. (2012b), onde os autores, citando Stoller & Levine
(1993), afirmam que atores, produtores e escritores pornograficos sao pessoas que tém falta
de oportunidades de trabalho, ndo aceitam normas sociais e foram abusados sexualmente,
mas, no entanto, concluem que os atores pornograficos do sexo masculino relativamente a um
grupo de controlo iniciaram a sua vida sexual mais cedo, ttm mais parceiros sexuais, tém
uma maior permissividade sexual, desfrutam mais do sexo, sdo mais preocupados com a
possibilidade de contrairem alguma doenca, costumam usar menos o preservativo num
primeiro encontro e, finalmente, ndo revelam diferencas relativamente ao grupo de controlo
quanto ao abuso experienciado na infancia. Ainda nesta comparacdo, mas a nivel psicologico,
0 mesmo estudo demonstra que o0 grupo experimental tem uma maior autoestima e mais

indicadores de qualidade de vida e no que respeita a utilizacdo de drogas, usaram mais
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estupefacientes que o grupo de controlo. Abbott (2000 citado por Griffith et al., 2012Db),
concluiu que os préprios atores pornogréficos consideram necessitar de certos atributos
ligados & masculinidade (forca, poder, porte atlético, vontade sexual insacidvel) e que quem
tem dificuldades em certas cenas acaba por ter pouco trabalho. O préprio comportamento
sexual dos atores passa para la das cdmaras e passa a fazer parte da sua prépria vida pessoal
(Griffith et al., 2012b). Evans-DeCicco & Cowan (2001) referem que os atores se
percecionam como sendo menos saudaveis quando comparados com os homens em geral.
Griffith et al. (2013), numa reflexao sobre o sexo feminino, compararam atrizes
pornograficas bissexuais e heterossexuais e concluiram que as primeiras iniciaram a sua
atividade sexual mais cedo, tém mais parceiros sexuais, gostam mais de sexo, mostram mais
sentimentos positivos e altos niveis de espiritualidade e usaram mais de trés tipos de drogas
diferentes e apresentam um melhor bem-estar. Por outro lado, os mesmos autores suportam
ainda que a utilizacdo de mais drogas ou as implicacfes no bem-estar fisico e emocional
estdo relacionadas com o facto de serem um grupo minoritério estigmatizado. E importante
indicar que, contrariamente ao esperado, o estudo de Griffith et al. (2013) ndo mostrou
justificacdo para a questdo do abuso na infancia, embora o estudo de Austin et al. (2008
citado por Griffith et al., 2013), revele que as mulheres mostram mais niveis de abuso sexual
na infancia. Contrariamente as diferencas entre as atrizes, este estudo menciona que as
mulheres bissexuais da populacdo em geral tém um bem-estar psicolégico mais pobre do que
as heterossexuais e também tém niveis mais altos de sentimentos positivos e espiritualidade.
Uma explicacéo para estas conclusdes é que na indudstria pornogréfica a bissexualidade
feminina € mais bem aceite. Importa referir que, se 0s estudos sobre as questdes de género ja
s8o sensiveis e bastante recentes na sua maioria, analisar subculturas ainda € pouco
explorado. Abbott (2000 citado por Griffith et al., 2013), expde que as atrizes pornograficas

sdo um grupo insular e de suporte, passam muito tempo profissional e pessoal juntas e
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partilham estilos de vida, atitudes e préaticas sexuais alternativos. Assim, para o autor, as
atrizes bissexuais demonstram 0s mesmos niveis de suporte social porque o grupo € 0 mesmo
e ndo sofrem do estigma que as mulheres bissexuais sentem, nem do estigma do trabalho
sexual noutras &reas, como prostituicdo ou danga exdtica, que exige contacto com a
populacdo em geral. Os niveis de uso de alcool e drogas foram similares nos grupos em
andlise, embora num estudo de Bolton e Sareen (2011 citados por Griffith et al., 2013), com
populacdo em geral, as mulheres bissexuais consumiam mais.

Em relacdo as construcBes de masculinidade e feminilidade, Abbott (2003) deduziu
que, na pornografia heterossexual, estdo intimamente ligadas aos esteredtipos de género
culturais. No que respeita as mulheres, elas sao meigas, sdo generosas, Sdo cooperativas,
recebem bem diretrizes, expressam sexualidade quando exigido e nunca em demasia e tém
controlo sobre o0s seus ganhos e ambic&o, delegando o papel de controlador, muitas vezes,
num agente. J& os homens revelam-se poderosos, atléticos, viris, onde a aparéncia é o que
mais importa juntamente com o facto de conseguir manter as eregoes.

Dada natureza do estudo em questdo, parece pertinente ressalvar que, ao rever a
literatura apresentada, verifica-se que a entrada na industria pornogréafica tem sido associada
com o abuso sexual sofrido na inféncia, o que foi suportado por autores referidos em
pesquisas de Griffith et al. (2012a, 2012b, 2013). Por outro lado, estudos de Evans-DeCicco e
Cowan (2001) e Griffith et al. (2012a, 2012b, 2013) mencionam como condi¢ao de entrada
naquela industria o consumo de drogas. Ou ainda, Dworkin (1989) e MacKinnon (1993),
citados por Griffith et al. (2012b) justificam a entrada nesta carreira com base em explicacdes
ligadas com a problematicas de drogas, de abusos sofridos na infancia, de pobreza, de sem-
abrigo ou de proxenetismo.

Ja Abbott (2000 citado por Griffith et al., 2012b), ao examinar as motivacdes de

entrada nesta industria, destaca: o dinheiro, a fama/glamour, a liberdade/independéncia, a
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oportunidade/sociabilidade e o ser desobediente/ter sexo. Quanto as razdes pelas quais se
mantém na industria pornografica, o autor refere conclusdes como: manter o nome/fama,
estratégias de carreira (muitas vezes, por sentirem que ja ndo irdo conseguir construir uma

carreira fora da pornografia, esforcam-se por fazer a carreira pornografica durar o maximo

possivel), mobilidade (ascendem de amador a profissional e, frequentemente, a produtor e/ou

diretor) e compromisso.

Griffith et al. (2012a), ao pesquisar sobre as motivagdes dos atores pornograficos,
verificou que as mais frequentes foram: o dinheiro, o sexo, a vida social (crescimento de
amizades, comunidade coesiva, suporte e aceitacdo dos parceiros), a curiosidade e a
mudanca, a diverséo e a aventura, o preenchimento de fantasias tendo sexo com diferentes
mulheres, a falta de oportunidades de emprego, a expressao artistica, a liberdade e a
vinganca. Contudo, na tentativa de perceber quais as desvantagens deste trabalho, este
investigador descobriu que a categoria mais frequente foi a de pessoas, que englobava a
interagdo com outros individuos na industria, a dificuldade de lidar com atitudes e egos e,
ainda, uma divisdo entre quem lidera e quem é apenas companheiro de trabalho. Também
apareceram como desvantagens, as politicas, 0 ambiente de trabalho, as doencas, a
dificuldade de oportunidades de trabalho (as mulheres receberem mais, a existéncia de um
namero crescente de atores, a falta de beneficios e de seguros), a exploragdo (em cenas
desagradaveis, ndo poder escolher o parceiro) e, por ultimo, as drogas e a estigmatizacdo
social.

Evans-DeCicco & Cowan (2001) mencionam no seu estudo que as motivacoes
positivas ou intrinsecas referidas pela amostra foram “fulfilling fantasy, like the work, and
sexual liberation” e que, em termos de motivagdes negativas ou extrinsecas, a populacao
mencionou “coerced, for the money, and lack of alternative employment opportunity” (p.

357).
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Parece pouco razoavel aludir a uma perspetiva laboral, nomeadamente em termos de
estratificacdo de género, de direitos e de deveres, quando a escolha ainda ndo ¢ aceite como
normativa pela maioria das sociedades ou quando os trabalhadores do sexo ndo veem os seus
direitos trabalhistas estipulados por normas e leis ou em tudo o que um governo implementa
relativamente as classes profissionais. Todavia, acerca dos padrdes de carreira e género,
Abbott (2003), citando Faludi (1995) lembra que esta € uma das Unicas profissdes onde as
mulheres ganham mais que os homens e o autor menciona ainda que as mulheres auferem
cerca do dobro do dinheiro dos homens, embora estes se envolvam em mais projetos
acabando por ganhar mais dinheiro. A carreira feminina é considerada mais curta e quanto
mais a mulher se expde mais curta é a carreira, pois, uma vez que a maioria da pornografia é
feita para um publico masculino, o fator novidade é valorizado. O certo é que a prépria
industria contribui para essa carreira relampago da mulher, expondo-a demasiado a fim de
capitalizar lucros a curto prazo. Embora haja uma tentativa de evitar esta situacdo optando
pelo regime freelancer, a contratacdo assegura a protecdo da sobrexposicéo, apesar de
influenciar os ganhos. Sdo também as mulheres quem mais sofre com as variéveis de
mercado e €, também, o género que influencia a responsabilidade que se toma em manter esta
carreira, pois muitas vezes as mulheres abandonam a profisséo a fim de terem estabilidade
numa relacdo, enquanto os homens o fazem por problemas pessoais, como a recuperacgdo de
drogas. Embora com nameros similares no estudo em questdo, a percecao das mulheres como
intermitentes prejudica-as na carreira, mas, ainda assim, esta pode ser uma estratégia para
fugir ao burnout. Deste modo, se as atrizes pornogréaficas sao vistas com maior probabilidade
de interromper varias vezes a sua carreira por diversos motivos, estas serdo prejudicadas em
termos de progresséo e ofertas de trabalho. No entanto, também podera ser uma forma de

fugirem ao burnout, sentido nesta profisséo.
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De acordo com 0 mesmo autor, ao falar-se de progressao na carreira nesta inddstria, o
género esta uma vez mais presente e a mobilidade é dificil de definir pelas diferentes
producdes e quantidade de freelancers. Ainda assim, acredita-se que a progressao se
relaciona com a ascensdo a produtor e/ou diretor, com o facto de possuir varios titulos ou
com o protagonismo.

Abbott (2003) refere que dirigir esta relacionado mais com estatuto do que representar
porque se acredita que sdo precisas mais capacidades. Por outro lado, estar por detras das
camaras implica menos estigma. Embora o mesmo numero de mulheres e homens tenha este
objetivo, os respondentes sugerem que para 0s homens € mais facil. Embora ndo exista uma
listagem formalizada de diretores para o comprovar, pela observacdo verifica-se que 0s
diretores sdo mais comuns que as diretoras.

Uma caracteristica da inddstria pornogréafica apontada por diversos autores é a da
exploracdo sexual, principalmente nas mulheres, referida em estudos como os de Evans-
DeCicco & Cowan (2001); Griffith et al. (2012a); ou Abbott (2003). Contudo, a industria
pornografica torna-se um contexto muito especifico, diferente dos contextos laborais fora da
indUstria do sexo, no que respeita a analise das questdes de assedio e exploracdo sexual, uma
vez que é uma realidade, ja por si, sexualizada (Abbott, 2003). Importa referir que os autores
mencionados anteriormente referem que a exploracéo sexual acontece, principalmente as
atrizes pornogréficas, na troca de favores sexuais para com os dirigentes de modo a entrarem
na carreira, se manterem ou, até, ascenderem na mesma. Abbott (2003) traz-nos ainda a ideia
de que esta situacdo ndo é bem aceite entre as proprias atrizes pornograficas tornando-se
muitas vezes um fator de estigmatizacdo entre elas. Sdo também estudos como o de Evans-
DeCicco e Cowan (2001); Griffith et al. (2012a); ou Abbott (2003) que indicam que a entrada
na industria pornogréafica é condicionada por aspetos relacionados com a

valorizacdo/desvalorizacdo e/ou desumanizacao das pessoas. Ou seja, sao frequentemente
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atribuidas aos/as participantes da industria pornografica caracteristicas menos positivas do
que a populacdo em geral e, contrariamente, caracteristicas mais positivas face a grupos
minoritarios (como € o caso das atrizes bissexuais em comparacdo com as mulheres
bissexuais no geral). Assim, os/as participantes naquela indUstria sdo, simultaneamente,
valorizados e desvalorizados para a populagdo em geral, sendo muitas vezes desumanizados,
isto €, perdem determinadas qualidades morais humanas quando caracterizados por pessoas

ndo pertencentes a industria pornografica.

Il. Estudo Empirico

1. Objeto e objetivos

No processo de construgcdo do estudo em questéo tornou-se clara a falta de
conhecimento cientifico sobre a populagéo alvo, em particular a nivel nacional. Assim,
definiu-se como objeto de estudo a realidade portuguesa da industria pornografica, através
das percecOes dos/das participantes, entenda-se todos os que de alguma forma participam na
mesma e ndo s6 quem representa nos filmes. A escassez de investigacdes sobre a pornografia
em Portugal, principalmente na perspetiva de quem nela participa, faz deste um estudo
exploratorio. Assim, 0s objetivos desta investigacdo sdo conhecer, descrever, interpretar e
compreender a realidade da industria pornografica em Portugal. Especificamente os objetivos
definidos para alcancar este propdésito foram os seguintes:

1. Conhecer as carreiras/percursos dos/das participantes da industria
pornogréafica portuguesa;
2. Conhecer os significados e os sentidos que os/as participantes da

industria atribuem a sua carreira pornogréfica;
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3. Conhecer o impacto, 0s riscos e as consequéncias que a carreira na
industria pornografica portuguesa tem nas suas vidas;

4. Conhecer as percecdes dos/das participantes relativamente as imagens
existentes da pornografia e dos seus atores;

5. Caracterizar a industria pornografica portuguesa, nomeadamente
quanto a sua composic¢édo e formas de difus&o;

6. Caracterizar os/as participantes na industria pornografica portuguesa.

2. Meétodo

A metodologia qualitativa é o0 modo mais apropriado para a exploracdo de tematicas
relacionadas com o mundo social e as experiéncias humanas (Huberman & Miles, 1994).
Portanto, tendo em conta o objeto, os objetivos de estudo, a populacéo a ser estudada e a
quantidade de estudos existentes, considerou-se que a metodologia qualitativa seria a mais
ajustada, uma vez que, “a pesquisa qualitativa evita numeros, lida com interpretacdes das
realidades sociais” (Bauer & Gaskell, 2011, p. 23). Esteves e Azevedo (1998) lembram que
as técnicas qualitativas sdo aquelas que mais se adequam ao estudo das populacGes
escondidas, referindo que a prostituicdo e outros fendmenos préximos sdo um 6timo exemplo
de problematicas emergentes e de populagdes ocultas.

O método qualitativo assume que ndo existe uma verdade absoluta e Gnica, mas sim
varias versdes de uma realidade, vérias interpretacdes ligadas ao contexto em que as situages
ocorrem (Clarke & Braun, 2013). Mais ainda, com a pesquisa qualitativa o investigador vai
tentar obter uma visdo de dentro do proprio fenomeno a ser estudado, aproximando-se 0
méaximo do objeto de estudo, aceitando que emerjam teorias e conceitos (Walliman, 2005).
Por tudo isto, o estudo de um fendbmeno como a pornografia parece ter que ser intimamente

ligado a este método de investigacdo, numa logica interpretativa.
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Ao atribuir maior énfase a intensidade do estudo do que a sua extenséo, tal como
mencionam Esteves e Azevedo (1998), procurou-se entdo perceber as praticas dos/das
participantes da industria pornogréfica e ainda os significados que estes lhes atribuem.
Estabelece-se, assim, que as potencialidades da investigacdo qualitativa enquadram-se neste
estudo, nomeadamente pela interpretacdo que o investigador podera fazer dos dados que lhe
sdo apresentados, inerente a uma intuicao, e pela adaptabilidade das hipoteses ndo previstas,
como lembra Bardin (2011). Isto €, “o cientista ndo se limita a constatar factos, mas busca a
sua compreensdo atraves do sentido que veiculam. Procurar significacdo é, de certo modo,
perscrutar os motivos ou as razdes que estdo na origem das condutas” (Esteves & Azevedo,
1998, p. 13), sendo por isto uma investigacdo que tem objetivos e onde surgem hipdteses em

vez de estas serem testadas (Hammersley, 1992 citado por Silverman, 2000).

2.1.Participantes

No presente estudo foram contactados oito participantes da industria pornogréfica
portuguesa, tendo sido entrevistados sete, todos eles de nacionalidade portuguesa, com idades
compreendidas entre os 23 e 0s 52 anos. A amostra foi bastante diversificada sendo quatro
dos entrevistados do sexo masculino, identificando-se como homossexual um deles e os
outros como heterossexuais, e 0s restantes participantes do sexo feminino, tendo uma das
mulheres se identificado como bissexual e as restantes como heterossexuais. Quanto ao nivel
de escolaridade, dois participantes e uma participante mencionaram possuir formagao ao
nivel do ensino superior, um entrevistado referiu possuir 0 9.° ano de escolaridade e os/as
restantes individuos disseram ter o 12.° ano. Tal diversidade pode ser observada mais
facilmente na tabela que consta do anexo 1.

Importa, ainda, referir que os/as entrevistados/as falaram maioritariamente de

pornografia heterossexual, dada ser essa tambem a sua experiéncia. Contudo, existiu um
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participante homossexual, ator de filmes pornograficos homossexuais, uma vez que tinha
experiéncia na pornografia heterossexual e que a entrevista ndo se tornava, em qualquer
parte, exclusiva a heterossexualidade. Tendo este fator em consideracao, poderao,

possivelmente, existir diferencas nas respostas.

2.2.Instrumento: a entrevista

O emprego da entrevista qualitativa para mapear e compreender o mundo dos
respondentes é o ponto de entrada para o cientista social que introduz, entdo, esquemas
interpretativos para compreender as narrativas dos atores em termos mais concetuais e
abstratos (...) pois, fornece os dados basicos para o desenvolvimento e compreensdo das
relacOes entre os atores sociais e a sua situa¢ao. O objetivo € uma compreensdo detalhada das
crencas, atitudes, valores e motivacoes, em relagcdo aos comportamentos das pessoas em
contextos sociais especificos (Bauer & Gaskell, 2011, p. 65).

A partir desta ideia foi selecionada a entrevista semiestruturada como instrumento e
recolha de dados, uma vez que, em investigacGes desta natureza é positivo que seja utilizada
uma técnica bastante flexivel e, o facto de ser semiestruturada, retira a entrevista a rigidez de
seguir um guido e de se utilizar palavras especificas e questdes determinadas (Bauer &
Gaskell, 2011). Isto permite tanto ao participante divagar nas suas respostas, Como ao
entrevistador fazer outras perguntas consoante o que o entrevistado Ihe vai dizendo, ainda que
sempre de acordo com uma linha orientadora, o que enriquece todo o processo de pesquisa.
Tal como Walliman (2005) afirma, a entrevista semiestruturada deixa tempo para o
desenvolvimento das respostas.

Lidamos entdo como uma fala relativamente espontanea (...) encenacao livre daquilo

que esta pessoa viveu, sentiu € pensou a proposito de alguma coisa. (...) Qualquer

pessoa que faca entrevistas conhece a riqueza desta fala, a sua singularidade
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individual, mas também a aparéncia por vezes (...) contraditéria (...) Discurso

marcado pela multidimensionalidade das significagcdes exprimidas. (...) Uma

entrevista €, em muitos casos, polifénica (Bardin, 2011, p. 89).

Consequentemente, elaborou-se um conjunto de tdpicos a serem abordados, ou seja,
um guido de entrevista, sendo que cada um deles se subdividiu em algumas questdes mais
especificas, numa perspetiva, também, de ndo “perder” o respondente, pois sabia-se a partida
que as entrevistas iriam ser aplicadas em contextos de alguma confusdo/agitacdo e em curtos
espacos de tempo. Foi entdo realizado um pré-teste desta entrevista semiestruturada a uma
atriz de filmes pornograficos, o que contribuiu para o0 melhoramento das questdes, e,
consequentemente, o guido final que foi aplicado. Este € constituido por trés grandes temas,
subdivididos em varias questdes, sendo eles: a carreira/percurso e os significados/sentidos
que o/a participante lhes atribui, a percecao sobre as imagens existentes em relacdo a
industria pornografica e aos/as seus/suas participantes e, por fim, a composi¢do da industria

pornografica portuguesa (cf. Anexo 2).

2.3.Procedimentos de recolha de dados

Sabendo-se de antemé&o da dificuldade de acesso a esta populagéo, a existéncia de um
contacto pessoal para conseguir a comunicagdo com o primeiro entrevistado constituiu uma
mais-valia para, desta forma, solicitar informac&o sobre possiveis pessoas disponiveis para
colaborar. Assim, foi elaborada uma rede de alguns contactos, embora tivesse sido nas Feiras
Erdticas do Porto, mais conhecidas como ErosPorto, que, em 2014 e 2015, se estabeleceram a
maioria dos contactos e se realizaram a maioria das entrevistas. Deste modo, foi utilizado o
método de snowball, uma vez que, apds a primeira abordagem a uma participante e a
primeira visita a Feira Erética, surgiram os restantes contactos e no ano seguinte se deu a

realizacdo das entrevistas. Em algumas das vezes, foram os/as proprios/préprias participantes
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a pedir a colegas, dentro da Feira Er6tica, que aceitassem ser entrevistados. Todas as
entrevistas foram, portanto, presenciais, mesmo as duas que se realizaram fora deste espaco,
uma delas, a primeira, realizada em casa do entrevistado e, a segunda, num outro espaco de
diversdo noturna.

Inicialmente procedeu-se a uma apresentacao (cf. Anexo 3), na qual se explicava ao/a
participante quem era o entrevistador, em que contexto estava a fazer a sua investigagao, no
que se iria basear a entrevista e ainda as questfes de garantia de anonimato, sendo pedido um
consentimento informado verbal para o prosseguimento da entrevista e, no caso da primeira
entrevista, a sua gravacao. As restantes entrevistas ndo foram registadas em formato audio
devido a falta de condi¢des sonoras dos locais onde decorreram. Este constrangimento fez
com que se optasse pelo registo escrito, tendo em mente que se poderia perder informagéo
verbal importante, bem como informacao néo verbal crucial, principalmente ao nivel de
interjeicOes e expressdes. Todavia, houve uma preocupagao rigorosa em manter o registo o
mais proximo possivel do discurso dos/as entrevistado/as.

A recolha de dados ocorreu em trés momentos. O primeiro em dezembro de 2014, o
segundo em janeiro de 2015 e o terceiro em margo de 2015. Efetuou-se um total de sete
entrevistas, com uma duragdo media de 40 minutos. Durante a realizacdo das entrevistas ndo
ocorreu qualquer imprevisto e todos/as 0s/as entrevistado/as se mostraram interessados em
ser contactados posteriormente para conhecerem o trabalho final realizado a partir das suas

respostas.

2.4. Procedimentos de analise de dados

Para se analisar os dados, recorreu-se a analise de conteudo proposta por Bardin
(2011), dado o cariz qualitativo e exploratorio da investigacdo, sendo geradas hipoteses

atraves dos dados obtidos mediante as questdes orientadoras. Para esta autora, a anélise de
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conteudo revela-se como um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes utilizando
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contetdo das mensagens. Desta
forma, ap6s uma leitura flutuante de todas as entrevistas, procedeu-se a uma anélise
categorial. Uma vez que néo foram criadas categorias a partir das respostas dos/das
participantes, esta foi uma andlise por caixas, isto €, com categorias definidas a partir do
guido da entrevista.

Os temas de analise das entrevistas foram cinco: carreira/percurso na industria
pornografica, significados atribuidos a carreira, impacto da carreira na industria pornogréfica,
percecOes sobre as imagens existentes em relacdo a industria e aos/as seus/suas participantes
e composicdo da industria. Estes temas foram divididos, posteriormente, em categorias e
subcategorias (cf. Anexo 4). Categorias essas que, segundo Bardin (2011), organizam
indicadores significativos para a inferéncia de conteido implicito e explicito que se procura
compreender.

Apos tudo isto realizou-se novamente uma leitura das entrevistas, mas, desta vez, de
forma interpretativa dos dados obtidos, de modo a perceber 0 que se podia concluir em cada
categoria e articular o conteido dos resultados tanto com os objetivos da investigacdo, como,

mais ainda, com a literatura revista.

I11. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

3.1.Carreira/Percurso na industria pornografica

Neste tema, relativamente a categoria da forma de entrada na industria, verificou-se
uma distin¢do entre quem entrou diretamente na representacdo em filmes pornograficos e
guem fez um percurso mais longo. Um participante e uma participante que relataram ter

entrado diretamente em filmes pornogréaficos fizeram-no por iniciativa propria, isto €, de
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forma espontanea e autbnoma. Ainda que nédo se saiba o background do participante e da
participante em questdo, parece clara a sua procura pela pertenca a esta industria, o0 que
demonstra, também, que estes se afastam de alguns fatores de entrada como, por exemplo,
problemas com drogas, abusos sofridos na infancia, pobreza, sem-abrigo ou proxenetismo,
apontados por Dworkin (1989) e MacKinnon (1993), citados por Griffith et al. (2012b).
Ainda nesta subcategoria da entrada diretamente em filmes pornograficos, uma participante
disse que o fez através de uma pessoa ja envolvida na inddstria que a convidou a participar.
Neste sentido, o participante P2 respondeu algo que ilustra bem a procura especifica para
entrar na industria quando fez alusdo as mensagens eletrénicas trocados entre si e agentes de
outros paises “Vém mesmo para este [tipo de trabalho], até lhe posso mostrar aqui”.
Analisando todas estas respostas, conclui-se que os/as participantes ndo se enquadram no que
é defendido por Evans-DeCicco e Cowan (2001); Griffith et al. (2012a); Dworkin (1989) e
MacKinnon (1993), citados por Griffith et al. (2012b); Abbott (2013); e Griffith et al. (2013),
que aliam a entrada na industria a problemas de vida ou faltas de alternativas.

Ainda na categoria de entrada na industria, salienta-se os/as quatro participantes que
mencionaram um ingresso envolvendo a passagem por outras areas, ligadas, muitas vezes
intimamente, a industria do sexo. A participante P1 iniciou o seu percurso na pornografia
através de revistas e o participante P6 através de filmes amadores. ApGs esse primeiro
contacto, ambos comecaram a realizar filmes pornograficos. Note-se que o estudo, por incidir
em atores, atrizes e produtores pornogréaficos, fez com que os entrevistados associassem a sua
entrada ao inicio da representacdo, e, ainda que este tenha sido o caso dos trés primeiros
entrevistados, anteriormente descritos, ndo se pode dizer que tenha sido o primeiro contacto
destes dois ultimos, pois o participante P1 considerou que a sua experiéncia na pornografia
ndo estava relacionada com o posar para revistas deste cariz e sim com o iniciar a realizagao

de filmes. Nestes percursos de entrada que passaram por outras areas, encontramos uma
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forma diferente nos resultados obtidos que é o da gestao de outros negdcios, aludido por dois
participantes, sendo eles os produtores entrevistados. Enquanto o individuo P2 relatou a sua
experiéncia de ter aberto, inicialmente, um espago de striptease e, consequentemente, ter
comecado a produzir filmes e lutas erdticas, que também séo filmadas e disponibilizadas
online; o participante P7 contou ter sido gestor de produto da SporTV, Playboy e SexyHot na
empresa TVCabo, o0 que o levou a aceitar uma proposta para dirigir uma produtora de
pornografia. Pode-se, entdo, concluir que, neste estudo, a forma de entrada dos produtores,
uma vez que foram estes que se enquadraram na subcategoria descrita anteriormente, foi
diferente da dos atores.

Relativamente ao vinculo laboral nesta area, os respondentes foram unanimes ao
expor que o fazem em regime de freelancer, ou seja, sem contrato. Uma das participantes
mencionou que trabalhava com contrato sobre a exclusividade de imagem. J& o estudo de
Abbott (2003) defende que, nesta carreira, se opta pelo regime freelancer, embora a
contratacdo por parte de uma produtora assegure a protecdo da sobre-exposi¢do de imagem,
principalmente das atrizes, apesar de influenciar os ganhos. O consenso de que todos, quer na
sua experiéncia quer na opinido que tém acerca da maioria dos/das atores/atrizes da industria,
trabalham em regime de freelancer, encontra uma justificacdo nas respostas de dois
participantes, sendo eles, uma vez mais, os produtores entrevistados, que dizem que a
industria ndo ¢ suficiente para “prender” os atores a uma produtora.

Quanto a capacidade para recusar ofertas de trabalho, no presente estudo as respostas
dividiram-se em duas ideias. Uma delas aponta para que nao ¢ facil recusar (“recusar néo ¢é
facil, quase nao acontece, nds ¢ que procuramos porque a oferta ¢ muita”, P6). A outra ideia
sustenta que é facil recusar propostas de trabalho embora dois dos respondentes, cujas
respostas encaixam nesta categoria, tenham referido especificamente as mulheres como tendo

capacidade para fazer essa recusa, com frases como “a mulher vai vender, se ndo gostar da
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imagem recusa” (P4). Uma das participantes expressou ainda uma perspetiva muito clara de
como se processam as propostas de trabalho nesta industria: “antes de uma filmagem enviam-
nos um email com todas as indicagdes, tipo de cena, com quem, a histéria do filme, roupa,
maquilhagem, aceitamos ou ndo. Porno é como modelo, atriz ou jogador de futebol, ha mais
conhecidas, menos” (P4). Deste modo, os dados parecem contestar o defendido por Weitzer
(2010), segundo o qual, nos EUA, existem diferencas na liberdade para recusar propostas de
trabalho entre os atores pornogréficos e a populacdo em geral, sendo que o primeiro grupo
sente mais dificuldade que o segundo.

Acerca dos rendimentos auferidos nesta carreira, as respostas dadas pelos/as
entrevistados/as ndo permitiram definir categorias relevantes. Contudo, € importante salientar
que a opinido geral foi de que as mulheres auferem mais do que os homens, nomeadamente
indiciaram que aquelas recebem cerca do dobro destes. Isto vem ao encontro das conclusdes
do estudo de Abbott (2003), no qual o autor refere que a pornografia € uma carreira onde as
mulheres auferem mais que 0s homens, o que € raro em quase todas as classes laborais. No
entanto, este autor também defende que como os homens se envolvem em mais projetos ao
longo da carreira acabam por ganhar mais dinheiro a longo prazo. Através da resposta da
participante P1:

“Eu por exemplo, quando fui para o filme eu ndo sabia qual era o tema do filme. Eu

sabia 0 que e que iria fazer no filme. Ha duas situacdes que eles dizem: ou fazes uma

situacdo com um individuo, ou seja uma situacao de casal, com uma pessoa, oral e

vaginal, ou fazes uma situacdo com uma pessoa também, situacdo de casal, oral,

vaginal e anal. Ou seja, € mais bem pago se fizeres anal, € menos bem pago se fizeres
s6 oral e vaginal. Depois ha outras... Eles colocam as coisas assim, ndo colocam as
coisas com olha este & um determinado filme, com este nome e tu vais ser atriz

principal, ndo. Eles colocam as cenas de sexo, o tema ndo interessa do filme, o que
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interessa é: vais foder com..., neste caso, vais fazer sexo com um individuo oral e

vaginal ou vais fazer sexo com um individuo completo, ou seja, 0 convivio completo

com anal ou entdo vais fazer uma situacdo de ménage e ¢ sempre assim...”
foi ilustrado o processo de descrigdo que é feita aos atores para que aceitem ou ndo um
projeto, acabando por revelar que o que as mulheres recebem muda consoante as préaticas
sexuais que desempenham, isto &, se fizerem apenas vaginal e oral € menos bem pago do que
se fizerem também anal. Embora nédo tenha ficado claro pareceu também haver uma distin¢ao
entre situacdes de casal ou de ménage, bem como nao foi percetivel se com os homens
também existem alguns padrdes de pagamento consoante as cenas.

Por fim, no que diz respeito a categoria dos motivos para permanecer nesta carreira,
importa dizer que a questdo remetia tambeém para os motivos de entrada, contudo, uma vez
que os/as participantes ja tinham referido a forma como haviam entrado, cingiram a sua
resposta, maioritariamente, aos motivos que os fez permanecer. No entanto, alguns deles
acabaram, mesmo que ao longo da entrevista, por revelar que a curiosidade e diversao os
tinham levado a entrarem na carreira pornografica, nomeadamente os/as participantes P4 e
P5, tendo sido estes que enunciaram ter entrado na inddstria de forma autdnoma. Ainda a este
respeito importa lembrar que, mesmo ndo tendo sido a respeito dos préprios, alguns/mas
entrevistados mencionaram que o gosto pela area, bem como o dinheiro movia muito mais as
pessoas a procurarem entrar na industria do que propriamente outras componentes. Isto
encontra-se de acordo com o estudo de Griffith et al. (2012a), que resultou acerca das
motivacdes dos atores pornogréaficos, nas seguintes: o dinheiro, a curiosidade e a mudanca e a
diversdo e a aventura. No caso dos homens foi ainda referido o exibicionismo como fator
motivador de entrada.

Todos os/as entrevistados/as referiram motivos de permanéncia, embora uma

participante tenha salientado que ndo permaneceu na industria. No estudo que agora se
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apresenta os motivos de permanéncia mais referidos pelos/as participantes foram a realiza¢ao
profissional e o dinheiro, qualidade de vida e viagens. Em ambas as subcategorias o total de
respondentes foi de trés. Acrescentam-se a estas duas subcategorias as de reconhecimento
publico, com a resposta de duas participantes e o sentimento de pertenca com a resposta de
um participante. Para este homem o sentimento de pertenca é um fator de permanéncia
(“Terminei oficialmente em abril, em setembro voltei, é quase uma familia, sente-se
saudades”, P6). Este motivo remete para as conclusoes de Abbott (2000 citado por Griffith et
al., 2012b), quando refere que as atrizes pornogréaficas sdo um grupo insular e de suporte,
passam muito tempo profissional e pessoal juntas e partilham estilos de vida, atitudes e
praticas sexuais alternativas, demonstrando um bom nivel de suporte social. Embora, no caso
desta investigacéo se trate de um participante do sexo masculino, parece revelar-se 0 mesmo
tipo de situacdo que é referido no estudo.

Alguns destes motivos surgem também nas investigacdes de (Abbott, 2000 citado por
Griffith et al., 2012b), nomeadamente 0 nome/fama, a estratégia de carreira ou o dinheiro e
qualidade de vida. E relevante notar que dos/as participantes que referiram a realizacio
profissional todos/as eles sdo produtores de filmes pornograficos. Mais ainda, é de salientar
que um deles é do sexo feminino, embora tenha comegado por ser atriz, pois, como refere
Abbott (2003), dirigir esta relacionado mais com estatuto do que representar, pois acredita-se
que sdo precisas mais capacidades para tal. Contudo, defende o autor, embora 0 mesmo
namero de mulheres e homens tenha como objetivo progredir para produtor/diretor, € mais

facil para os individuos do género masculino.

3.2.Significados atribuidos a carreira

Relativamente ao tema dos significados que os/as proprios/proprias participantes deste

estudo atribuem a industria pornografica, surgiram algumas respostas relevantes. Antes de
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mais, é importante salientar que dos/as seis entrevistados que responderam a esta questao
cinco apontaram caracteristicas positivas, isto €, dinheiro, amizade e “espirito de equipa”
(onde se engloba o respeito, a compreenséo e 0 companheirismo), acesso a cultura e
conhecimento, poder e estatuto e liberdade e autonomia. Estes resultados estdo relacionados
com o encontrado por Griffith et al. (2012a), quando refere que as motivacGes dos atores
pornograficos sdo o dinheiro, a vida social (crescimento de amizades, comunidade coesiva,
suporte e aceitagdo dos parceiros) e a liberdade, sendo que 0s aspetos positivos se podem
considerar relacionados com os motivos de permanéncia.

Acerca dos aspetos negativos associados a carreira na industria pornogréafica que
foram encontrados neste estudo, ou sejam, o estigma/preconceito, a discordancia por parte da
familia, o excesso de horas de filmagens e as suas consequéncias fisicas, a interferéncia nas
relacOes pessoais e a carreira curta para as mulheres, o que recebeu maior destaque foi o
estigma e o preconceito com a resposta de trés participantes. Para Griffith et al. (2012a), a
estigmatizacdo social também aparece como uma desvantagem desta profissao, e Abbott
(2013) refere que a carreira feminina é considerada mais curta, o que se relaciona com o
altimo aspeto negativo destacado por um participante deste estudo, anteriormente
mencionado.

No que respeita aos significados foram encontradas duas subcategorias. Uma que
engloba os sentimentos relativos ao facto de participarem na inddstria pornografica e outra
que é relativa & forma como vivenciam a profissdo. Assim, trés dos/as entrevistados relataram
como se sentiam ao fazer ou produzir pornografia, sendo que uma delas declarou ndo gostar
de fazer pornografia, pois sente-se gozada (“...ndo gostei nada (...) senti-me gozada, ndo me
senti nada bem.”, P1) e os/as restantes dois relataram que gostam de estar na carreira pelo
reconhecimento do seu trabalho, seja este na representacdo ou na producgéo. Os/as restantes

quatro referiram a forma como vivenciam a sua profisséo, tendo um participante e uma
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participante demonstrado que vivem a sua experiéncia de forma intensa, com uma entrega
total e com um sentimento de orgulho, e os outros dois dado um enfoque laboral a sua
resposta, isto &, falando de uma forma quase indiferente do tipo de trabalho que fazem,
parecendo que dariam a mesma expressividade a sua vivéncia caso trabalhassem noutra érea,
tendo mesmo o participante P5 afirmado: “ Quando entro em palco sé tenho de representar a
personagem, concentrar-me”.

Finalmente, no que se refere a questdo da visdo que os/as participantes tém acerca da
prépria inddstria, encontraram-se dois tipos de respostas: as que remetem para uma Visao
positiva e aquelas que salientam que se trata de uma industria em crescimento, o0 que ndo
deixa de ser uma visdo positiva. Esta ultima foi a subcategoria mais significativa contando
com a resposta de quatro participantes. Um dos respondentes referiu ainda que ndo considera

que exista uma industria.

3.3.Impacto e consequéncias da escolha de carreira na industria pornografica

No que concerne ao tema do impacto da carreira na indUstria pornografica obtiveram-
se resultados relevantes. Constatou-se, ao nivel da dificuldade de mudanca de carreira, que
quatro dos/as respondentes considerou néo existir dificuldade, embora trés desses/as
participantes mencionem condicionantes a mudanca, tal como o facto de os futuros
empregadores ndo poderem vir a saber da sua anterior carreira na pornografia. Pode-se, entéo,
afirmar que apenas dois participantes referiram existir uma grande dificuldade em mudar de
carreira e que apenas um entrevistado menciona que € algo que nao acontece, ao considerar
gue, como nao existe uma industria, cada um dos atores e atrizes tém uma profissao paralela a
participacao nos filmes, ainda que esta realidade de serem atores ou atrizes pornograficas seja

escondida nas suas outras profissdes.
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Quanto ao impacto ao nivel pessoal, as respostas obtidas remeteram sempre para o
impacto positivo, destacando-se duas subcategorias: 0 aumento de autoestima, apontada por
um participante e uma participante, e o maior nivel de competéncias sociais apontada pela
participante P4. Estes resultados relacionam-se com os encontrados no estudo de Griffith et
al. (2012b), onde se destacou uma maior autoestima e mais indicadores de qualidade de vida
entre os atores pornogréaficos em comparagdo com um grupo de controlo.

Ja no que diz respeito as relagdes interpessoais, as respostas dividiram-se entre
impacto negativo e positivo. Isto é, um participante e uma participante focaram a dificuldade
nas relacOes interpessoais, em especial, amorosas, considerando ser muito dificil manter
relacbes amorosas quando se tem um trabalho na pornografia. Ja, contrariamente, uma
respondente acredita que esta profisséo teve um impacto positivo na sua rede social de
suporte, nomeadamente aumentando o nimero de amigos.

Embora dois entrevistados tenham referido que néo existe nenhum impacto nas suas
vidas por terem esta profissdo, o certo € que todos 0s outros apontaram consequéncias da
escolha de carreira na industria em questdo. Desta forma, ao nivel dos riscos para a salde
psicoldgica, as subcategorias que emergiram foram o stress e o desgaste psicoldgico. O
primeiro teve mais destaque com resposta de cinco participantes, sendo que, embora todos
tenham apontado o stress como um risco, cada um deles designou fatores diferentes que o
originam, tais como: a necessidade de manutencéo da imagem corporal, o esforgo para que as
cenas representadas parecam naturais, a falta de um ordenado fixo, bem como a agenda
profissional ser feita com um ano de antecedéncia e andarem sempre a mudar de local, a
quantidade de horas em gravacdes ou, ainda, a soliddo. Importa referir que o participante P6,
que respondeu que o stress se relacionava com a solidédo e, por vezes, com sintomas
depressivos, foi 0 mesmo que falou de um sentimento de pertengca como motivador para se

manter na carreira, 0 que parece um pouco contraditorio. Relativamente a esta questdo do
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stress, encontrou-se algum suporte teérico no estudo de Abbott (2003) que menciona que 0s
atores e atrizes pornogréaficas revelam altos niveis de burnout relacionados com as agendas
sobrecarregadas e os dias exaustivos de filmagens.

No registo dos riscos para a saude fisica, foram apontados, por um participante e uma
participante, o risco de contracdo de IST, ainda que considerado minimo, por dois
participantes os riscos relacionados com o consumo de drogas e por um participante e uma
participante as dores fisicas decorrentes das gravagdes, sejam pelo excesso de horas em
filmagens, sejam provocadas pelos 6rgdos sexuais dos parceiros. A utilizacdo de drogas e as
IST sdo algo que também Griffith et al. (2012a) detetaram como sendo uma desvantagem do
trabalho na indUstria. E importante analisar, e talvez até mesmo preocupante, que o
participante e a participante que falaram do risco de contracdo de IST, ambos mencionaram
que é minimo devido as baterias de testes exigidas e que quando o sexo € feito entre dois
parceiros ja com uma relagdo esses mesmos testes ndo sdo necessarios. Mais ainda, mesmo
guem nomeou como n&o existindo qualquer risco referiu as baterias de testes ou mencionou
que fazem apenas filmagens entre seronegativos ou entre seropositivos, 0 que sugere uma
possivel falta de informacdo acerca das formas e espagos temporais em que as IST se
transmitem e manifestam, isto é, que pode suceder o caso de mesmo o teste dando negativo o
virus ja se ter instalado no sistema imunitario da pessoa. No que concerne a utilizacéo de
drogas, ainda que tenha sido referido pelos/pelas participantes noutras questfes da entrevista,
varios/as deles/as mencionam ser exatamente igual entre quem esta na industria ou nao,
fazendo alusdo aos artistas de televisdo, por exemplo, dizendo que todos tém o rétulo de
utilizar drogas e nem todos o fazem. Isto vai ao encontro dos resultados de Abbott (2000
citado por Griffith et al., 2013), quando diz que os niveis de uso de alcool e drogas foram
similares nos grupos em analise (atrizes bissexuais e mulheres bissexuais), ou seja, ndo

existiram diferencas pelo facto de se participar na industria pornografica. Todavia,
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suportando a existéncia de um maior consumo por parte dos atores pornogréaficos, apontado
pelos participantes P5 e P6, encontra-se o estudo de Griffith et al., (2012b) que revela uma

maior utilizacdo de drogas por parte do grupo atores pornograficos comparativamente a um
grupo de controlo desse mesmo estudo.

No que respeita ao estigma torna-se indispensavel fazer referéncia as diferencas na
forma como as pessoas se referiram a estigmatizacgdo. Isto é, tanto os entrevistados que
afirmaram ndo existir estigma dentro da prépria inddstria, como 0s que responderam que
existia estigma entre os/as participantes da industria pornogréafica, nomearam exatamente o
mesmo tipo de comportamentos, mais especificamente acerca das mulheres, chamando-lhe
muitas vezes de rivalidade ou inveja. Assim, os/as participantes descreveram
comportamentos de comparacgdo, por parte dos homens relativamente aos seus 6rgaos
genitais, por parte das mulheres mais no que concerne a beleza e estrutura fisica e capacidade
de representacéo, tendo uns referenciado esses mesmos comportamentos como estigma e
outros ndo. Deste modo, enquanto existiu quem designasse a existéncia de estigma dentro da
indUstria por causa da rivalidade feminina (P2) e caracterizasse que entre os homens apenas
existe inveja pelo nimero de parceiras alcangadas com os filmes ou pelo seu 6rgao genital,
houve também, quem afirmasse néo existir estigma mas sim uma rivalidade tipica entre
mulheres, como por exemplo a participante P1. Entdo, pode dizer-se que existiram duas
subcategorias relativamente a este conceito, sendo elas: o estigma entre os/as participantes da
indUstria e o estigma de fora da indUstria para quem participa nela, tendo a segunda uma
expressao mais relevante com seis respostas, remetendo para estudos como o de Griffith et al.
(2012a) sobre as desvantagens da profissdo. Abbott (2000 citado por Griffith et al., 2013),
por outro lado, lembra que dentro do trabalho sexual esta é das profissdes que sofre menos
estigma, bem como Polk e Cowan (1996 citados por Evans-DeCicco e Cowan, 2001) ao

concluirem que as atrizes sdo consideradas mais positivamente que as prostitutas e mais
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negativamente que as estrelas de cinema e mulheres em geral. E também pertinente
relacionar, relativamente ao estigma entre os/as proprios/préprias participantes da industria
pornografica, os resultados encontrados no estudo Abbott (2003), no qual o investigador
descobriu que, mesmo dentro de um grupo minoritario considerado como desviante pela
populacdo em geral, como o das atrizes pornograficas, existe rotulagem entre os/as
préprios/proprias participantes, com a ideia de que as atrizes se estigmatizam pela forma
como arranjam projetos para trabalhar em troca de favores sexuais, embora no estudo
apresentado ndo pareca ser essa a questdo em causa.

Finalmente, mas igualmente importante, analisou-se a forma como estes/estas
participantes lidam com o estigma sentido, sendo que cinco dos/as participantes dizem ndo
dar qualquer importancia ao estigma e que também cinco participantes, todavia ndo
exatamente os mesmos, dizem néo esconder a sua profisséo. O participante P5, por exemplo,
ndo da importancia, mas sente necessidade de esconder que é ator pornogréfico no seu outro
contexto de trabalho, bem como de esconder qual a outra profissdo que tem; e o participante
P6 ndo esconde em Portugal mas esconde para com 0s seus clientes de uma empresa no
estrangeiro, ainda que a propria empresa saiba.

Neste contexto de impacto e consequéncias é de salientar a resposta do participante P2
ao dizer que “E dificil generalizar, imagine, a minha mulher trabalha no sistema de saude ¢
chega a casa stressada porque o patrao ¢é chato, aqui é igual” o que nos remete, uma vez mais,
para a confrontacdo de que esta carreira €, pelo menos aos olhos de quem a tem, uma escolha

perfeitamente aceitavel e normativa.
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3.4.Percecbes sobre as imagens em relacdo a industria pornogréafica e os seus

participantes

Relativamente a este ponto, quando questionados sobre a sua concordancia com
estudos como o de Dworkin (1989) e MacKinnon (1993), citados por Griffith et al. (2012b),
que referem que um dos motivos de entrada na industria é terem sofrido de abuso sexual na
infancia, todos/todas os/as participantes demonstraram-se muito surpresos e discordantes.
Apenas uma participante referiu que poderia abranger alguns casos, mas que no entanto ndo
havia uma relagdo entre as duas componentes. Mais ainda, nota-se que na sua maioria pensam
que alguém abusado ira antes fugir de contextos sexualizados. Ainda importa referir que, por
exemplo, Stoller e Levine (1993 citados por Griffith et al., 2012b, p. 255), dizem que 0s
atores foram abusados sexualmente o que, mais uma vez, é refutado pelos resultados obtidos,
sendo que um dos participantes espelha isso ao dizer: “Se todas as pessoas abusadas fizessem
filmes tinhamos muitos mais atores”. Concordantemente, estes Ultimos autores referem que
ndo existiram diferencas entre atores pornograficos e o grupo de controlo do estudo efetuado
por si quanto ao abuso experienciado na infancia, bem como o estudo de Griffith et al. (2013)
ndo mostrou justificagdo para a questdo do abuso na infancia.

Ja no que respeita a associacdo entre 0 consumo de drogas e a pertenca a industria
pornografica, dois participantes referiram que efetivamente ocorre, tendo um deles
mencionado o seu prdprio caso. Ja outros/as quatro respondentes dizem ndo haver influéncia,
concordam antes que estara relacionado com as pessoas em si e ndo com o0 ambiente de
trabalho que escolheram. Embora os resultados do presente estudo contrariem o que foi
encontrado por autores como Griffith et al. (2012a e b, 2013), por outro lado, corroboram um
estudo de Bolton e Sareen (2011 citados por Griffith et al., 2013), que dizem que 0s niveis de

uso de alcool e drogas foram similares nos grupos em analise, sendo estes a comparacédo entre
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atrizes e mulheres em geral. Embora a concordancia tenha sido pouca, quem assente fala do
abuso de drogas a fim de alcangar um melhor rendimento na representagéo dos filmes.

Referindo agora a possibilidade de existir exploragdo sexual na industria pornogréfica,
importa referir que autores como Evans-DeCicco e Cowan (2001), Griffith et al. (2012) ou
Abbott (2013) mencionaram a sua existéncia. Contudo, dos/das participantes do estudo em
questdo, todos afirmaram perentoriamente que tal ndo acontece, ainda que a indUstria seja um
negocio que explora a sexualidade, tal como o participante P7 lembra ao referir: “Se me
perguntares se 0 meu negadcio explora sexualmente 0s meus atores, sim, estou a registar em
video, mas ndo os obrigo a nada, ou sem serem pagos...”. Ou ainda o participante P2, que
lembra que nestas areas 0 desemprego é inexistente ao dizer que “neste negdcio ndo ha
santos, mas eu acredito que haja muito mais asseédio noutros ramos, acredito que nenhum
patrao vai fazer pressdo...”. Apenas uma participante apontou que poderia existir, mas frisou
que seria algo a acontecer fora do pais, e numa tentativa de enganar pessoas, aliciando-as
para um trabalho que na verdade néo existiria, na qual as empresas oficiais ndo estariam
envolvidas.

Quanto a questdo da valorizacdo/desvalorizacdo dos atores e atrizes que participam na
industria foram encontrados resultados bastante pertinentes, reparando que a maioria dos/das
participantes ndo considera existir desvalorizagdo, o que contraria os dados de Garlick
(2011), que vé o homem como reduzido na pornografia, ou Evans-DeCicco e Cowan (2001);
Griffith et al. (2012a); ou Abbott (2013) que indicam que a entrada € condicionada por
aspetos relacionados com a valorizacdo/desvalorizacdo e/ou desumanizagédo das pessoas. Por
ualtimo, mas ndo menos interessante, existem dois entrevistados que veem as mulheres como
valorizadas e mais bem tratadas quando fazem filmes de cariz pornogréafico, ainda que em
muitas situacdes tenham de esconder essa sua profissdo. Desta forma as respostas do

participante e da participante em questdo vdo ao encontro dos defensores da pornografia
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quando estes dizem que a mesma € libertadora da sexualidade feminina e que ndo veem a
mulher como coagida, como lembra Strossen (1995 citado por Evans-DeCicco & Cowan,
2001). Ao mesmo tempo, contrariam as posic¢oes antipornografia que autores como Evans-
DeCicco e Cowan (2001) mencionam ao defenderem a sexualidade feminina ndo valorizada
neste ambito, ou ainda, citando MacKinnon (1993) e Dworkin (1989), visualizam a realidade

da pornografia como desigual e coerciva para a mulher.

3.5.Composicéao da industria

Relativamente a este tema, pode-se dizer que a industria pornografica é constituida
maioritariamente por mulheres, pelo menos na opinido de seis dos/as entrevistados neste
estudo. Embora nem sempre seja explicito, é transversal a quase toda a literatura que os
consumidores da pornografia sdo maioritariamente homens, e que, por isso, as mulheres
tendem a precisar de ser novidade recorrentemente, tal como refere Abbott (2003) e como a
participante P1 lembra ao dizer que “Os homens sdo quase todos os mesmos. No canal que eu
fiz existem para ai cinco homens. (...) As mulheres convém serem novidade”. Isto pode
exatamente justificar o facto da industria pornogréafica ser constituida por mais mulheres. No
entanto, houve um participante que realgou a existéncia de um namero igual, sendo que
“...elas ndo querem ser conhecidas, se ndo fosse isso havia mais mulheres...” (P2). Isto
também vai ao encontro da questdo da critica social, referida anteriormente acerca das
consequéncias e impactos na vida dos/das participantes da inddstria. Provavelmente, sé se
obteve uma resposta de que o nimero de homens e mulheres € igual, porque existe ainda um
grande estigma social que impede as pessoas de escolherem esta como uma possivel carreira,
e, tendo em conta, a quantidade de vezes que os/as participantes mencionaram que fora de

Portugal a inddstria € maior e menos estigmatizada, poder-se-ia dar o caso de, se
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considerassem que era igualmente normativo, ndo existir esta resposta de um nimero igual
em termos do sexo dos atores.

Analisando as idades que compdem os/as participantes da industria, € importante
realcar que os respondentes focaram-se nas idades dos atores e atrizes, distinguindo quase
sempre entre homens e mulheres. A maior distin¢do reside na idade de saida, sendo que, a
entrada para homens e mulheres se da entre os 18 e os 25 anos, mas as mulheres por volta dos
35 terminam a sua carreira como atrizes, enquanto 0s homens se mantém na industria até
quererem, ou, mais especificamente, até o conseguirem em termos fisicos, até estarem aptos a
manterem a erecdo e a ejacularem quando necessario. Este acontecimento pode estar
associado ao fator, referido no paragrafo anterior, da necessidade de renovacéo de atrizes no
mercado, ou a questdes relacionais das proprias atrizes, tal como, por exemplo, Abbott (2003)
refere que, muitas vezes, as mulheres abandonam a profisséo a fim de terem estabilidade
numa relacao.

Focando a categoria da orientacdo sexual dos atores e atrizes pornogréficos, os dados
obtidos foram bastante dispares. Desta forma apuraram-se trés subcategorias, sendo elas:
mulheres bissexuais e homens heterossexuais, com um participante a concordar com isto;
mais heterossexuais, embora alguns sejam bissexuais, com trés participantes a concordarem
com esta afirmacéo; e mais bissexuais, suportado pela opinido de um participante e uma
participante. E pertinente realcar que um participante refere que “todos sdo bissexuais no seu
valor”, isto ¢, uma vez que pelo valor monetario certo todos fazem filmes com pessoas do
mesmo sexo ou do sexo oposto. Contudo, importa referir que este era o Unico elemento
homossexual da amostra, bem como a outra participante que concordou com esta
subcategoria é bissexual. Podera pensar-se que exista uma relacao entre a orientacdo sexual
dos/das participantes da indudstria e a forma como a veem, ou quem conhecem dentro da

mesma que lhes permita tirar ilacdes da sua composicéo.
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Acerca das produtoras, contrariamente ao ponto anterior, as respostas foram muito
consensuais, sendo que trés participantes relataram a existéncia de apenas uma produtora
nacional e os/as restantes afirmaram serem duas ou mais. Esta questdo poderé estar
relacionada sobre a forma como cada participante define o que é uma produtora, sendo que
por exemplo o participante P7 nos diz “...para ser produtora tem de se produzir, distribuir e
vender”. Sobre a difusdo, foi comum a quase todos/todas os/as participantes referirem que a
Internet é a forma de difusdo mais utilizada pela pornografia, tendo ainda quatro participantes
referido a televisdo ou o participante P6 ter feito alusdo as feiras como o ErosPorto onde
estava a decorrer a propria entrevista.

Finalmente, quando questionados acerca do seu posicionamento sobre Internet e o
impacto que esta teve na industria pornografica, tendo em conta que a pornografia
desempenha, hoje em dia, um grande papel com a globalizacdo da Internet (Bullough, 2003),
encontraram-se trés participantes com um posicionamento desfavoravel. Todavia, embora
esta tenha sido a maioria das respostas, certo é que houve dois participantes que analisaram a
internet como um meio de fazer evoluir a industria, ou ainda a participante P4 que focou
aspetos negativos (0 acesso facilitado e gratuito aos filmes ndo havendo um retorno
monetario justo) mas também positivos da mesma (o facilitar do acesso a entrada na inddstria
por parte de quem quer ser ator/atriz). Tal como Garlick (2011) lembra, a pornografia sempre
acompanhou em grande escala a tecnologia, sendo muitas vezes uma das primeiras a utilizar
novas formas de difusdo, chegando a mais consumidores, 0 que se coaduna com as respostas
dos dois participantes que consideram que este € um meio de fazer evoluir a industria
pornografica, sendo esta ultima, na opinido do participante P7 “muito evolutiva e atenta e que

da exemplos as outras industrias”.
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V. Conclusao e Consideracoes Finais

Nesta parte do presente trabalho apresentar-se-do os principais resultados encontrados,
bem como se fara uma integracdo destes com 0s objetivos da investigagdo, tal como
anteriormente descritos. Ainda nesta seccédo final efetuar-se-4 uma andlise reflexiva da
investigacao referindo as principais limitagdes e propostas para estudos futuros.

Com esta investigacdo conclui-se que a carreira na pornografia é uma escolha dos
préprios individuos, mais do que uma imposi¢édo pela falta de emprego noutras éreas, ou,
ainda, por situacdes desagradaveis vividas no passado, como abusos sofridos na infancia.
Ainda que, muitas vezes, seja o dinheiro a mover os/as participantes da inddstria
pornografica, foi encontrado um outro fator de permanéncia igualmente pertinente, a
realizacdo profissional. Verificou-se ainda que os/as entrevistados/as consideram que, em
Portugal, esta industria ndo é extensa, sendo que alguns deles nem sequer consideram que
exista uma industria, devido a escassez de projetos e de produtoras a trabalhar nesta area. Tal
facto leva a que muitos dos/das participantes da inddstria pornogréfica precisem,
paralelamente, de ter outro emprego. Também por este motivo, o vinculo laboral
destes/destas atores/atrizes é de freelancer. Um dado interessante, e que ndo se nota a
primeira vista, é de que quase todos/todas os/as participantes sdo casados ou se encontram
numa relagdo, manifestando um bem-estar ao nivel das relaces amorosas e, demonstrando,
também, uma aceitacao por parte dos seus cdnjuges na sua escolha profissional. Isto parece
importante para a realizacéo profissional dos/as participantes no estudo, bem como para
perceber que nem toda a populacéo olha para a carreira na pornografia de forma
preconceituosa e estigmatizada, aceitando que 0s seus proprios parceiros pertencam a mesma.
Mais ainda, segundo os relatos dos/as participantes no estudo, os/as seus/suas
parceiros/parceiras apoiam-nos no que respeita aos projetos pornograficos que integram, tal
como sucede com individuos em outras areas de trabalho, o pode levar, uma vez mais, a uma
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perspetiva de escolha profissional aceite como igual as restantes opcdes laborais, quer
pelos/pelas participantes, quer pelos/as seus/suas parceiros/parceiras.

Foi, também, claro ao longo do estudo, e interessante, que os/as participantes, de
forma espontanea, mencionaram, por diversas vezes, as atrizes, sem que as perguntas
tivessem sido direcionadas para o sexo feminino. Isto esta de acordo com a composicéo da
indUstria pornografica, que é maioritariamente constituida por mulheres, podendo justificar
exatamente a necessidade dos/das participantes focarem as mulheres para responderem a
algumas questdes, como, por exemplo, a questdo dos rendimentos. Sobre este tdpico, é
interessante verificar que ele se coaduna com o encontrado no estrangeiro, ou seja, as
mulheres recebem mais do que 0s homens e existem mais atrizes na industria.

Outro aspeto que € transversal a todos os/as participantes do estudo foi a perce¢do de
que fora de Portugal esta € uma carreira melhor aceite, com mais ofertas de trabalho e onde se
auferem melhores rendimentos.

As questdes que os/as entrevistados/as destacaram como sendo as mais negativas séo
relativas a critica social, ao estigma e ao preconceito. Referidas ao longo de varias
entrevistas, e em algumas mais do que uma vez, estas questdes pareceram constituir as
experiéncias mais negativas vividas pelos/as participantes da inddstria pornogréfica que
entrevistamos.

Embora néo se pretendesse a generalizagao das conclus6es obtidas, por se tratar de
uma investigagdo de carater qualitativo, € de referir que, dado o nimero de entrevistas
conseguidas e as condi¢fes em que as mesmas foram realizadas ndo se concretizaram
totalmente alguns dos objetivos propostos. Ainda assim, foi possivel consubstanciar, em
parte, esses mesmos objetivos, ainda que uns tenham sido mais concretizados do que outros.
Deste modo, no caso do conhecimento das carreiras/percursos dos/das participantes da

industria ou da caracterizagdo dos/das participantes e da industria, parece que se conseguiu
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uma melhor concretizacdo dos objetivos propostos, do que no caso do conhecimento dos
significados e sentidos que os/as participantes da industria atribuem a sua carreira
pornografica ou do impacto, dos riscos e das consequéncias que a carreira na industria
pornografica portuguesa tem nas suas vidas. Ainda assim, este estudo pode ser uma boa base
exploratoria para investigacdes futuras, nomeadamente pelo aprofundamento de algumas
questdes como por exemplo, os motivos de entrada na carreira, a questdo do estigma e da
forma como lidam com ele, os significados da sua experiéncia na inddstria pornogréfica ou a
gestdo da manutencdo da carreira com outros empregos em simultaneo.

Ao nivel das limitagdes do estudo apresentado, de notar que o nimero de entrevistas
foi reduzido, tendo implicagdes nos resultados obtidos e na interpretacdo dos mesmos,
nomeadamente quando se tratavam de questdes mais sensiveis, como a do estigma. As
diferentes referéncias ao estigma tornaram interessantes os dados obtidos, mas a reduzida
quantidade de respostas ndo permitiu que se aprofundasse mais este tema, nomeadamente
compreender a questdo de que para comportamentos similares houve diferentes
posicionamentos quanto a existéncia ou ndo do fendmeno de estigmatizacdo dentro da propria
industria. Mais do que o numero reduzido de questdes, foi também um constrangimento os
contextos onde as mesmas foram realizadas, ambientes ruidosos, fazendo com que fosse
impossivel proceder a gravacao, perdendo-se contetdo verbal extremamente importante,
ainda que se tenha tentado escrever tudo o que foi dito. Acrescentando-se ainda que o facto
de as entrevistas terem sido realizadas num local onde os/as participantes estavam a trabalhar,
tendo, por isso, reduzida disponibilidade de tempo, fez com que provavelmente algumas
questdes nao tivessem sido tdo aprofundadas, ou, pelo menos, da mesma forma que, talvez, se
conseguisse aprofundar noutro contexto. Contudo, devido a dificuldade em aceder a esta

populacéo, esta foi a forma possivel para se proceder a realizagdo do estudo. Tudo isto,
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dificultou, por exemplo, a emergéncia de categorias, enfraquecendo a riqueza do estudo em
questao.

Finalmente, considera-se que se conseguiu dar uma visdo desta industria de uma
forma menos estigmatizante, mostrando que as formas de entrada podem ser as mais
variadas, mas ndo relacionadas com fatores negativos, antes pelo contrario, muitas vezes,
relacionadas com uma progressdo profissional. Além disso, verificou-se também a existéncia
de consequéncias positivas ligadas com o ser-se atriz/ator/produtor/a pornografico, o que,
mais uma vez, aparece como um contributo para a diminui¢do do estigma associado a estas
profissfes. Tal pode contribuir para que se comece a reconhecer esta profissdo como uma
escolha normativa de carreira, sem que seja associada a abusos, ao consumo de drogas e a
familias desestruturadas, entre outros fatores, podendo ainda levar a que, no futuro, esta possa
ser uma industria com expressao significativa em Portugal e sem que 0s seus/suas
participantes tenham de se esconder atras dos seus empregos paralelos ou possam manter sem

segredo uma carreira na pornografia.
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Anexo 1: Tabela de caracterizacdo dos/as participantes do estudo

Tabela de caracterizacéo dos/as participantes no estudo

Estado Civil /
Participante Sexo Idade Nacionalidade Orientacdo Sexual | Escolaridade
Relacionamento
P1 Feminino 25 Portuguesa Heterossexual 12.°ano Namoro
P2 Masculino 52 Portuguesa Heterossexual 12.°ano Casado
P3 Feminino 29 Portuguesa Heterossexual 9.2ano Casada
P4 Feminino 23 Portuguesa Bissexual Licenciada Casada
P5 Masculino 31 Portuguesa/Francesa | Heterossexual 9.2ano Namoro
P6 Masculino 25 Portuguesa Homossexual Bacharelato Solteiro
P7 Masculino 42 Portuguesa Heterossexual Licenciado Casado
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Anexo 2: Guido da entrevista semiestruturada

Guido da Entrevista

| — Carreira/percurso e significados/sentidos que lhe atribui:

e Como tomou contacto com esta industria? Quando é que comegou/entrou? (Por onde
comecou? Mudanca de funcdes, cariz fluido);

e Funcao/profissdo que ocupa dentro da industria pornogréfica;

e Constituicdo da carreira/vinculo e rendimentos — contratos ou freelancer (autonomia
no trabalho, capacidade para recusar ofertas ou procurar melhores condicbes) —
quantias auferidas em cada filme/cena;

e O que levou a optar por esta carreira, bem como a manter-se na mesma?;

e Quais considera serem 0s aspetos positivos e negativos de trabalhar nesta area?;

e OQutros trabalhos no ramo, atualmente ou no passado, e/ou noutra area;

e O que significa para si ser atriz/ator/outro na industria pornografica, isto é, como se vé
e Como Se sente ao exercer esta profissdo e como o vivencia?;

e Que impacto tem a sua atividade na sua vida pessoal (no seu bem-estar, na sua
autoestima, na sua saude, no seu relacionamento com 0s outros nomeadamente nas
relagdes amorosas...);

e Qual a sua visdo, engquanto sujeito que vivencia essa experiéncia, sobre o mundo da
indUstria pornografica;

e Considera existirem consequéncias para a vida das pessoas que trabalham nesta
industria? Se sim, quais? Nomeadamente, imagine se alguém quisesse mudar de
emprego (seria facil ou ndo? Para onde poderia ir? Que hipdteses teria de comegar
outra carreira?);

e Riscos de trabalhar na industria pornografica:
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o Psicoldgicos (stress/burnout, isolamento/grupo de apoio...);
o Fisicos (IST...);
o Emocionais;

e Considera que existe estigma em relacdo a carreira por parte de quem ndo faz parte da
industria, para quem a vé de fora? E de quem faz parte? (estigma é uma espécie de
marca negativa que cria preconceito como consequéncia, € um rétulo que se atribui);

e Como lida com o estigma associado a este tipo de profissdo? Nomeadamente gostaria
de saber se esconde a sua atividade, se tem vergonha, ou se ndo se importa que toda

agente saiba.

Il — Percecdes sobre as imagens existentes em relacdo a indistria pornogréfica e seus atores

(no sentido de trabalhadores na industria): o que vamos falar seguidamente enquadra-se numa

linha de estudos feitos a nivel internacional que tiram algumas conclus@es e eu gostaria de
perceber a sua opinido relativamente ao que foi concluido pelos mesmos:

e Alguns estudos falam de uma associagdo entre o abuso sexual na infancia e o0 motivo
de entrada na industria pornogréafica, gostaria que me desse a sua opinido acerca deste
assunto;

e Alguns autores falam, também, de uma associacdo entre o consumo de drogas e
trabalhar na industria pornografica, poderia posicionar-se quanto a este assunto?;

e Ainda nesta linha de estudos feitos, fala-se da exploracdo (sexual ou outra) na
industria pornografica, nomeadamente de quem dirige as empregas/companhias e de
guem trabalha para esses dirigentes. Mais uma vez gostaria de saber qual a sua
opinido? Se ja o sentiu ou sabe de quem tenha sentido esse tipo de exploragdo?;

e Relativamente a valorizacdo/desvalorizacdo e/ou desumanizacdo das pessoas

envolvidas na industria pornografica qual é a sua opinido?
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111 — Acerca da indUstria:

e Composicdo da industria pornogréfica portuguesa (sexo, idade, orientagdo sexual,
quantidade de produtoras...);
e Quais os principais canais de difusdo da pornografia em Portugal?

o Posicionamento sobre a influéncia da internet nesta industria (é favoravel, ndo

é..).

IV — Caracterizacdo sociodemogréfica (entdo sé para finalizar, se ndo se importar, gostaria de

fazer sé algumas perguntas rapidas sobre si):

e Sexo;

e Idade;

e Nacionalidade;

e Orientacdo sexual;
e Escolaridade;

e Estado Civil/encontra-se nalgum tipo de relacionamento.

Muito obrigada pela sua disponibilidade e ajuda na minha pesquisa. Mais uma vez

posso-lhe garantir que todas as repostas serdo anénimas e espero que em breve possa ver o

meu trabalho como uma reflexdo real da industria pornografica em Portugal.
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Anexo 3: Apresentagao e consentimento informado verbal

[MPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Apresentacao e consentimento informado verbal

Boa tarde, o0 meu nome é Ana Sofia Fonseca, sou estudante da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, e no ambito da minha
dissertagdo de mestrado, orientada pela Professora Alexandra Oliveira, decidi investigar a
indUstria pornografica portuguesa, a fim de perceber algumas questdes relacionadas com esta
carreira.

A importéncia deste estudo prende-se com o facto de que ndo existem estudos
portugueses deste cariz e a nivel internacional, nos poucos estudos relacionados, tem-se
incidido em questdes relacionadas com o ambito da salde e das motiva¢des para entrada,
geralmente associados a problemas na infancia, o que me pareceu redutor e me fez querer
procurar outras respostas.

Olhando para a industria pornografica como mais uma carreira de muitas que qualquer
ser humano pode escolher, tendo como qualquer outra profissdo vantagens e desvantagens,
consequéncias e beneficios, entre muitas outras caracteristicas, gostaria de conversar consigo
e colocar-lhe algumas questdes, sendo a sua participacdo voluntaria, e por isso, livre de
responder ou ndo a qualquer questdo, podendo também cessar a entrevista a qualquer
momento.

E importante lembrar que os dados sdo andnimos. Gostaria assim de ter a sua
autorizacao para proceder a entrevista. Gostaria ainda de lhe perguntar se me permite gravar a
mesma, SO e apenas para permanecer mais concentrada na conversa, contudo se ndo quiser
tomarei notas. Tem alguma questdo que gostaria de ver esclarecida?

Podemos comecar?
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Anexo 4: Tabelas de categorizacgédo das respostas

4.1.Tabela 1: Carreira/percurso na industria pornografica

Categoria Subcategoria

Exemplos de respostas dos/das participantes

1.1. Diretamente em filmes
pornograficos (N=3)

1. Formas de entrada

na industria (N=7)

1.1.1. Por iniciativa propria (N=2)

“...vimos no jornal uma reportagem de uma nova
produtora, procuramos na net, inscrevemo-nos
como casal por brincadeira passado uma hora
ligaram, dois dias fizemos o casting e numa

semana o primeiro filme.” (P4)

1.1.2. Atraveés de outra pessoa
(N=1)

“Entrei através de um colega.” (P3)

1.2. Passando por outras
areas (N=4)

1.2.1. Revistas (N=1)

“...a Penthouse fez-me uma proposta na altura,
(...) houve uma votacao, o publico votou em mim
para ser miss Penthouse e a miss Penthouse, como
as misses Penthouse internacionais tém que fazer
um filme pornografico associado a segunda

Penthouse que vai sair.” (P1)
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1.2.2. Filmes amadores (N=1)

“Aos 15 anos ja via porno e ja queria fazer, fazia
filmes caseiros, aos 18 anos consegui fazer upload
dos meus filmes amadores. Fiz-me famoso daquela
forma (...), entdo os ndos que levei sdo hoje para
quem trabalho depois dos meus videos se tornarem
famosos.” (P6)

1.2.3. Gestdo de outros negocios
(N=2)

“Ap0s trabalhar na TV Cabo, como gestor de
produto da SporTV, Playboy e SexyHot, e ver 0s
nlumeros de venda, aceitei uma proposta da
HotGold, tornei a empresa lider enquanto diretor
geral e gestor, abri o canal e a Penthouse, ao fim de
cinco anos abri a PornLowCost da qual sou dono.”
(P7)

2. Vinculos (N=7)

2.1. Sem vinculo: freelancers
(N=7)

“Podem trabalhar para varios porque nao ha

produgdo suficiente para prender ninguém” (P2)

3. Facilidade para
recusar ofertas de
trabalho (N=6)

3.1. Ndo é facil recusar (N=2)

“Recusar ndo ¢ facil, quase ndo acontece, nds ¢ que
procuramos porque a oferta € muita. Recusei

apenas uma vez.” (P6)

3.1. E facil recusar (N=4)

“Toda a gente pode recusar a ter aquela roupa ou
maquilhagem. A mulher vai vender, se ndo gostar

da imagem recusa. Antes de uma filmagem
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enviam-nos um email com todas as indicacdes,
tipo de cena, com quem, a histéria do filme, roupa,

maquilhagem, aceitamos ou ndo.” (P4)

4. Motivos para
permanecer na

carreira (N=7)

4.1. Reconhecimento publico
(N=2)

“Sempre gostei de ser conhecida e mantenho-me
porque gosto (...) Nao faltam amigos porque sou
conhecida, € mais facil ter namorado. Gosto que

me conhecam...” (P3)

4.2. Realizacao profissional
(N=3)

“Quando entrei, entrei a 100%, quando fiz o
primeiro filme gostei, decidi fazer carreira, ganhar

prémios, (...), ser produtora” (P4)

4.3. Dinheiro, qualidade de

vida e viagens (N=3)

“...arevistaanu, é uma coisa que eu voltaria a
repetir, € uma situacdo pontual que eu gosto de
fazer exatamente porque eu gosto de mim, porque
ganho dinheiro com isso...” (P1)

“E pela qualidade de vida que nos proporciona.”
(P6)

4.4. Sentimento de pertenca
(N=1)

“Terminei oficialmente em Abril, em Setembro
voltei, é quase uma familia, sente-se saudades ...”
(P6)
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4.2.Tabela 2: Significados atribuidos a carreira

Categoria Subcategoria Exemplos de respostas dos/das participantes
1. Aspetos 1.1. Dinheiro (N=3) “Positivo ¢ o caché e a diversdo.” (P5)
positivos 1.2. Acesso a cultura e conhecimento “Aprendes muito de sexualidade, (...) a
(N=6) (N=1) cultura com as viagens.” (P6)
1.3. Poder e estatuto (N=1) “... na inddstria porno é a mulher que manda,
porque o que vende é a mulher logo tem poder
e estatuto.” (P4)
1.4. Liberdade e autonomia (N=1) “Carreira em que tu (...) fazes a tua propria
agenda de trabalho.” (P4)
1.5. Amizade e “Espirito de equipa” ““...mas a nivel positivo é o respeito, 0
(N=2) companheirismo, a compreensao entre a
equipa que ¢ criada no filme.” (P1)
2. Aspetos 2.1. Estigma/Preconceito (N=3) “Negativo ¢ a critica social, seres considerada
negativos “puta” (P1)
(N=7) 2.2. Discordancia por parte da familia “Negativo... A familia ndo concorda.” (P3)

(N=1)

2.3. Excesso de horas em filmagens e as

suas consequéncias fisicas (N=2)

“As vezes sdo 8 a 12 horas de filmagens, as
vezes 0s produtores sdo mais lentos, nao se

conseguem explicar bem. A nivel sexual
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depende do tamanho, pode magoar, também

vai de aceitar ou néo, ficas dorida. (P4)

2.4. Interferéncia nos relacionamentos

pessoais (N=1)

“Inter e intra relagdes afetadas, relagdo sexual
abanada, relacdes amorosas dificeis, acabam.”

(P6)

2.5. Carreira curta para as mulheres
(N=1)

“Negativo a carreira ser curta para as
mulheres, para os homens pode durar até o

membro funcionar.” (P5)

3.
Significados
(N=7)

3.1. Sentimentos relacionados com a
participacdo na industria pornogréfica
(N=3)

3.1.1. N&o gosta (N=1)

“...quando sairam nao gostei da reagao, senti-

me gozada, ndo me senti nada bem.” (P1)

3.1.2. Gosto pelo reconhecimento
(N=2)

“Da-me gosto aparecer um filme (...)
produzido por nos, ndo é diferente de um de

animacdo, e de haver quem o veja.” (P2)

3.2. Como vivencia a profisséo (N=4)

3.2.1. Dedicacdo (N=2)

“Aqui em Portugal ¢ mais um orgulho, (...) ¢
uma missdo, ja ndo é uma brincadeira, € para

“despreconceituar”.” (P6)

3.2.2. Como um negécio (N=2)

“Podia-me esconder mas para [a empresa] ser
entendida como negocio tinha de dar a cara”

(P7)

4. Visao

sobre a

4.1. Nao ha industria (N=1)

“Nao hé industria por assim dizer, as pessoas

que o fazem tém outras profissoes.” (P2)
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inddstria
pornografica
portuguesa
(N=7)

4.2. Positiva (N=2)

“Aqui ¢ tudo feito com muita calma, as

pessoas devem pensar que é uma

“badalhoquice” mas ndo ¢é. (...) Ou seja ¢ tudo

muito respeitador. ““ (P1)

2.3. Em crescimento (N=4)

“Mundo esta a crescer, investidores estdo a
aumentar, lentamente vai andar,
provavelmente s6 daqui a dez anos é que vai

ser igual a 14 fora.” (P6)
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4.3.Tabela 3: Impacto da carreira na industria pornogréfica

Categoria

Subcategoria

Exemplos de respostas dos/das participantes

1. Dificuldade em mudar de
carreira (N=3)

1.1. Grande dificuldade (N=2)

“Mudar de carreira ¢ complicado, sdo despedidos de outros empregos

muitas vezes.” (P7)

1.2. N&o acontece a mudanca de carreira
(N=1)

“...cada um deles tem a sua carreira profissional fora da industria”
(P2)

2. Ao nivel pessoal (N=2)

2.1. Aumento de autoestima (N=2)

2.2. Maior nivel de competéncias
sociais (N=1)

“Autoestima aumenta, tens fas, aprendes a relacionar-te com 0S

outros (...) aprendes a ndo criticar tanto os outros.” (P4)

3. Nas relacOes interpessoais
(N=3)

3.1. Impacto positivo (N=1)

“Nao faltam amigos porque sou conhecida, ¢ mais fécil arranjar

namorado...” (P3)

3.2. Impacto negativo (N=2)

“Tem impacto, as pessoas julgam-te sempre, embora possam confiar
em ti dificilmente vao ser teus namorados porque todos 0s amigos e

pessoas vao falar disso” (P1)

4. Riscos para a saude

psicolégica (N=5)

4.1.Stress (N=5)

“Stress é ndo haver um ordenado fixo, hoje estas na Alemanha,
amanha em Espanha, a agenda é feita com um ano de antecedéncia.
(P4)

4.2. Desgaste psicologico (N=1)

“Depende da pessoa, mas ha quem se deixe levar, imagina que
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deixam de atuar, pensam que estdo velhas, ou que ha algum

problema, desgaste psicologico” (P4)

5. Riscos para a saude fisica
(N=6)

5.1. IST (N=2)

“As doengas a probabilidade é minima porque fazem bateria de testes

para fazerem sexo com alguém que ndo seja o parceiro.” (P2)

5.2. Relacionados com o consumo de
drogas (N=2)

“Drogas sim, principalmente nos colegas mais velhos, inje¢des para a
ere¢do. (...) Cuidamos muito de nos, tomar drogas para crescer, o que
Cuid to d , t d )

tem consequéncias.” (P6)

5.3. Dores (N=2)

“Agora dores fisicas sim. E preciso gostar, ndo ¢ para qualquer um.”

(P5)

6. Estigma (N=7)

6.1. Entre os participantes da indUstria
(N=3)

“Também existe, mas nao ¢ pelo que fazem, € por serem mulheres e

as mulheres medem-se” (P2)

6.2. Estigma de fora da industria (N=6)

“Es rotulada, e muitas vezes pelo nome do filme.” (P1)
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4.4.Tabela 2: PercecOes sobre as imagens existentes em relagdo a industria pornogréfica e aos seus participantes

Categoria

Subcategoria

Exemplos de respostas dos/das participantes

1. Entrada na industria e abuso

sexual na infancia (N=7)

1.1. Né&o estéa relacionado

(N=7)

“Se todas as pessoas abusadas fizessem filmes tinhamos muitos mais atores.”

(P2)

2. Associagéo entre 0 consumo
de drogas e a industria

pornogréafica (N=6)

2.1. Néo existe (N=4)

“... ¢ como os atores na televisdo, hd quem consuma e ndo, ndo tem a ver com

a pornografia mas sim com a pessoa” (P4)

2.2. Existe (N=2)

“Concordo plenamente, eu mesmo tomo.” (P6)

3. Existéncia de exploracao

sexual (N=7)

3.1. Ndo existe em Portugal

(N=7)

“Nao existe exploracdo sexual. (...) nunca vi ou ouvi. Pode ter a ver com o

amador, mas no profissional ndo, até tém agéncias.” (P7)

4. Valorizacdo/desvalorizagédo
de quem trabalha na industria

(N=7)

4.1. As mulheres sao

valorizadas (N=2)

“Elas sdo valorizadas por quem vé os filmes, normalmente os homens...” (P1)

4.2. Existe quem valorize e

quem desvalorize (N=5)

“Tens 0s que valorizam e 0s que desvalorizam.” (P6)
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4.5.Tabela 2: Caracteristicas da industria pornografica portuguesa

Categoria

Subcategoria

Exemplos de respostas dos/das participantes

Composigéo por sexo

dos atores (N=7)

Maior quantidade de mulheres (N=6)

“Ha mais industria para mulheres que para homens.” (P1)

Igual nimero de homens e mulheres

“E igual homens e mulheres, o problema é que elas ndo querem ser

(N=1) conhecidas, se ndo fosse isso havia mais mulheres...” (P2)
Composicdo por idade | 18-35 (N=6) “Mais mulheres, entram com 18/20 anos e ficam até aos 30/35, os homens
dos atores (N=7) entram mais aos 22/23 e ficam até dar ou quererem” (P4)

Todas (N=1) “Mais mulheres, de todas as idades...” (P3)

Composicdo por
orientacdo sexual dos

atores (N=6)

Mulheres bissexuais e homens

heterossexuais (N=1)

“As mulheres alinham sempre com mulheres, mesmo na vida real, mas gostam
de homens, se calhar sdo bis (...) Os homens s6 querem comer gajas, e varias

ao mesmo tempo.” (P2)

Mais heterossexuais, alguns

bissexuais (N=3)

“Mais hetero e bis, quer dizer, nem tanto, poucas, s6 conhecgo duas.” (P5)

Mais bissexuais (N=2)

“Mais bis, ndo ha heteros (...) todos bis no seu valor.” (P6)

Quantidade de

Uma (N=3)

“...uma produtora, porque para se ser produtora tem de se produzir, distribuir
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Produtoras (N=6)

e vender.” (P7)

Duas ou mais (N=3)

“...poucas, s6 conhego duas.” (P5)

“...poucas produtoras, quatro ou cinco...” (P6)

Formas de difusao

(N=6)

Internet (N=6)

“A internet ¢ o principal canal de difusao, aqui e em qualquer lugar.” (P2)

Canais de TV (N=4)

“Principais canais sao a televisao...” (P7)

Feiras (N=1)

“Internet, DVD’s ja ndo existe, feiras...” (P6)
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