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Resumo

Esta tese é fundamentalmente uma reflexdo teorica elaborada a partir da minha
experiéncia de oito anos de trabalho consecutivo a frente de um grupo de teatro
constituido por jovens com Sindrome de Asperger. Prética pouco divulgada, por
desconhecimento da Sindrome, mas inovadora quanto aos seus efeitos terapéuticos, o
Teatro-Terapia € uma designacdo consistente, mas pouco consensual entre o0s
profissionais da arte e dos meios artisticos. Questionado por alguns quanto a sua
verdadeira dimensdo estética e artistica, este teatro € convictamente, como pretendo
demonstrar, uma abertura, um percurso, um caminho para melhorar o auto
conhecimento e o relacionamento interpessoal destes jovens, na sua reflexdo sobre o
mundo e na interacdo com ele. Ao longo do processo criativo, acontecem o0s
crescimentos e o fortalecimento de aptidGes comunicativas até ai desconhecidas deles
préprios, no ambito de praticas que se revelam terapéuticas, mas que sdo comuns as
realizadas pelos atores profissionais. O espetaculo final, que € o corolario do trabalho
coletivo, reforca a minha perspetiva desta atividade como sendo, indubitavelmente,
teatro, uma conclusdo alicercada no estudo de caso constituido pela analise dos

espetaculos construidos e apresentados ao longo destes anos.

Palavras-chave: teatro, terapia, Asperger, estudo de caso.



Abstract

This thesis is essentially a theoretical reflection drafted from my personal experience
along eight successive years leading a theatre group comprising young people with Asperger
Syndrome. An innovating practice concerning therapeutic effects, although sparsely
disseminated due to the ignorance of the Syndrome. Drama-therapy is a consistent
designation, however not consensual between art professionals or artistic circles. Questioned
concerning its true aesthetic and artistic dimension, this theatre is, as | strongly believe and try
to prove, an opening, a journey, a path to improve the self-knowledge and interpersonal
relationship of these young people, in their reflection on the world and in the way they
interact with it. Through the creative process, growing and strengthening of communicative
skills hitherto unknown to them arise within practices that turn to be therapeutic but are
common to those performed by professional actors. The final performance, the outcome of
the collective endeavor, reinforces my point of view of this activity as real theatre, a
conclusion based in a study-case made up by the analysis of the performances designed and

presented along these years.

Key words: theatre, therapy, Asperger, study-case.



Introducéo

Esta tese pretende ser uma extensdo do meu percurso curricular de longos anos no
ambito da Expressdo Dramatica/ Teatro, quer em escolas do 1.° e 2.°ciclos, quer com
alunos de educacéo especial, surdos, coletividades, grupos amadores e associagoes. Refletir
em sede académica sobre esse trabalho, a luz das problematizagdes que fui realizando nos
varios seminarios do Mestrado em Ensino do Teatro, € uma forma de dar significado a toda
esta caminhada que tomo aqui como estudo de caso, precedido da necessaria

contextualizagdo teorica.

Sera enfatizada a experiéncia inovadora com jovens de Sindrome de Asperger,
experienciada nos ultimos oito anos, como professora e orientadora artistica de Teatro,

criando o grupo “Tetrandro”, no Centro Clinico de Educagao e Terapia, “CRIAR”.

Este percurso teatral demonstrar-nos-4 que o teatro, sendo uma arte milenar, é
também uma arte contemporanea que nos conduz as mais intimas descobertas do ser
humano, podendo tornar-se numa terapia eficaz para muitos jovens e adultos,

nomeadamente para jovens com Sindrome de Asperger

O meu percurso estudantil (secundario e universitario) sempre foi pautado por um
deslumbramento pela arte teatral, que sempre considerei uma arte abrangente e elementar

na construcdo do ser humano, tornando-o mais completo.

Participei, sempre que me foi possivel, nos teatros escolares dos lugares em que
lecionei. Em 1983, completei o Curso de Teatro promovido pelo Teatro Universitario do
Porto, TUP, onde tive o privilégio de ter excelentes mestres, como o Dr. Deniz Jacinto (em
“Historia do Teatro™), a Dr.* Isabel Alves Costa (em “Interpretagdo’), o Dr. José Pinhal
(em “Voz”), entre outros professores. Com todos eles aprendi a desenvolver uma arte que

se enraizou na minha préatica pedagdgica e que sempre me levou a procurar fazer melhor.

Formada no Magistério Primario do Porto em 1974, licenciada em 1982 em
Filosofia e Especializada em 1989 em Educacdo Especial ““ Surdos e Linguagem”, estive
toda a minha vida profissional ligada ao ensino de criangas e jovens. Fui professora do 1.°
Ciclo, de Educacéo Especial e Curriculos Alternativos em varias escolas, onde desenvolvi

projetos em que a Expressdo Dramatica e o Teatro estavam sempre presentes. Tal como o



Dr. Deniz Jacinto, também acredito que “a carateristica essencial do homem ¢ a sua
imaginacdo criativa” e, portanto, sempre a procurei potencializar no contacto com o0s
alunos e os professores quando fui formadora de Expressdo Dramética, tentando

intensificar a pratica teatral nas escolas.

O teatro, na minha perspetiva, sempre contribuiu para uma educacdo mais plena,
mais completa. Por isso, as jornadas teatrais em que participei eram uma lufada de ar
fresco anual, que permitia reforcar a conviccdo de que o teatro é vida. Devem-se estas
jornadas a sempre saudosa lIsabel Alves Costa, a Carlos Fragateiro e a Antonio NOvoa,
entre outros, que na época defendiam o Teatro como disciplina essencial no sistema

educativo.

Nunca desisti deste sonho e continuei a préatica teatral nas escolas onde lecionei,
mesmo quando estas iniciativas se foram perdendo e o teatro foi desaparecendo dos
curriculos escolares, passando a ser uma pratica alternativa. Continuei como professora do
1.° ciclo a dramatizar textos e a utilizar o teatro como expresséo aglutinadora de todas as
disciplinas. Temas variados eram ministrados através da expressao dramatica, por vezes
com fantoches e marionetas executados pelos proprios alunos. De referenciar aqui o
excelente professor que tive na formacgdo de execugdo de fantoches, Jodo Paulo Seara
Cardoso, que muito me ensinou na arte de os manipular e executar. Foi, sem duvida, na
nossa cidade e em Portugal, um mestre na Arte, como professor e criador, um dos melhores

do nosso tempo nesta area.

No entanto, o maior desafio do meu percurso teatral foi, sem duvida, lancado ha
oito anos pelo “CRIAR”, Centro Clinico de Educagao e Terapia, centro de apoio a criangas
com Autismo e Sindrome de Asperger, quando me prop6s desenvolver um nucleo de teatro
com jovens entre 0s onze e 0s vinte anos, com Sindrome de Asperger. Aceitei, estando
neste momento a dar continuidade a esse projeto, uma das mais gratificantes experiéncias
da minha vida profissional e pessoal. Foram apresentadas, ao longo destes anos, seis pegas
no Teatro Rivoli, e a Gltima peca na Casa das Artes. Em todas elas, os textos, a musica e 0

cartaz foram sempre de cunho coletivo.

E sobre este trabalho com o grupo denominado “Tetrandro” que pretendo elaborar a
minha tese, demonstrando que o teatro € uma excelente terapia para quase todos e

particularmente para jovens com Sindrome de Asperger. Partirei de premissas



interrogativas, que levardo a outras questdes e, quem sabe, a algumas certezas e incertezas

também.

Face a comentérios e opinides que circulam no meio teatral relativamente a
dimensdo estética e artistica desta atividade, procurarei responder a questdes que fiz
também minhas. Assim, depois de uma breve contextualizacdo das particularidades da
Sindrome de Asperger, necessaria para o entendimento do contexto em que desenvolvo a
atividade em estudo e para ponderar a dimensdo estética do trabalho produzido, procurarei
situar este tipo de teatro no lugar préprio, tentando discernir se o Teatro-Terapia é,
efetivamente, teatro e até onde vai a complexidade do seu conceito e da sua realidade.
Essencialmente, o que proponho € uma definicdo deste conceito de Teatro-Terapia, que

ndo integra, até hoje, nenhum dicionério de teatro.



CAPITULO 1: Entre Psicodrama e

Teatro-Terapia: Fronteiras



Entre Psicodrama e Teatro-Terapia: Fronteiras

“Todos os seres humanos sdo atores, porque atuam, e espectadores,

porque observam. Somos todos espectadores”
Augusto Boal (1998)

O Dr. Jacob Levy Moreno, considerado o pai das técnicas ativas em psicoterapias,
foi o terapeuta romeno que desenvolveu a Sociometria®, isto é, o estudo das relaces do
individuo com o grupo, relevando as suas preferéncias e as suas fugas ou repulsas,
diferenciando-a das praticas de Freud. No método freudiano, o paciente estaria apenas
com o terapeuta no espaco clinico, enquanto na perspetiva de Moreno ele deveria ser
também integrado numa terapia de grupo, onde os outros elementos, clinicos e
pacientes, pudessem observar as suas reacdes e interacdes, através do teatro. A este

novo tipo de intervencéo terapéutica, Moreno denominou psicodrama.

O teatro, tal como Aristoteles o apresenta na sua Poética, era perspetivado como
mimésis, imitacdo?, uma imitacdo da vida, isto &, das suas acdes®, enquanto Moreno o
encara como uma extensao da vida ou a “recapitulacdo de problemas nio solucionados,

dentro de uma colocagdo mais livre, ampla e flexivel” (Moreno, 1959).

O Movimento do Psicodrama e a Sociedade Portuguesa de Psicodrama, fundada
em 1986, tém promovido uma grande evolucdo neste tipo de intervencdo, contando ja
com seis congressos nacionais e um ibero — americano. De facto, atualmente, o
Psicodrama é uma das psicoterapias mais referenciadas em Portugal, sendo uma

resposta ativa para problematicas desenvolvimentais e emocionais.

1 A Sociometria é o conjunto de técnicas para investigar, medir e estudar as relagBes, contactos e processos
vinculados que se manifestam nos grupos humanos. Ver Moreno (2001):140.

2 «A epopeia, a tragédia, assim como a poesia ditirambica e a maior parte da aulética e da citaristica, todas sdo, em
geral, imitagOes. Diferem, porém, umas das outras, por trés aspetos: ou porque imitam por meios diversos, ou porque
imitam objetos diversos, ou porque imitam por modos diversos ¢ ndo da mesma maneira” (Aristoteles, Poética. Trad.
de Eudoro de Sousa (1147 a, 13): 103).

% “Daj o sustentarem alguns que tais composi¢cdes se denominam dramas, pelo facto de se imitarem agentes”
(Aristoteles (1447 a, 29): 106).



Psicodrama

Deve-se ao Dr. Pio Abreu a criacdo, em Coimbra, em 1992, de um dos nucleos
mais dindmicos de Psicodrama no pais, desenvolvendo e divulgando os conceitos de
Moreno, através da sua inclusdo na pratica profissional. Abaixo segue a descricdo da
sala, do protagonista, dos egos auxiliares, do cenario, do diretor e do auditorio,
instrumentos necessarios a pratica do Psicodrama, os quais contém significados muito

especificos neste tipo de intervencao.

O Psicodrama deve ser realizado numa sala prdpria e com caracteristicas
especificas, que contenha um centro de estrado baixo onde estdo colocadas duas
cadeiras. A disposicdo nesta sala pressupfe que os egos (terapeutas auxiliares) e o
diretor (terapeuta principal) fiquem atrds nas cadeiras, estando os restantes membros
(outros pacientes e outros egos auxiliares) espalhados pelo auditorio. O protagonista/
paciente em analise ou 0 conjunto de pacientes serdo o foco da sessdo. Ao protagonista
cabe a liberdade de utilizar o cenario da forma que melhor lhe convier. Numa primeira
fase, pode ser mais importante falar do que passar imediatamente a dramatizacdo, e esta
pode ser substituida por jogos, com o intuito de encontrar temas comuns ao grupo
(partilhados por todos ou alguns elementos), de modo a promover a sua coesdo. O
protagonista tem ainda a possibilidade de escolher os egos auxiliares. Os egos sao as
pessoas que contracenam com o protagonista, podendo ser profissionais ou participantes
do auditério, que sdo convidados a subir ao palco terapéutico quando solicitados pelo
diretor. Estes egos vao representar as pessoas com quem o protagonista interage na vida
real ou na fantasia que deseje criar. O conceito de ego auxiliar € muito importante, pelo
facto de este ter uma influéncia muito grande na recuperacao do protagonista, € no seu
préprio crescimento, porque interage nas acBes dos outros, incorporando outras
personagens, outros papéis que lhe permitem um melhor enriquecimento pessoal e
autoconhecimento de si préprio. Os egos auxiliares tém treino em Psicoterapia e
Psicodrama, a fim de executar certas técnicas mais dificeis e colaborar com o diretor em

toda a sesséo.

O cenério deve ser equivalente ao palco teatral: central e retangular, com 2
metros por 2,30 metros ou tapete com as mesmas dimensdes. Pode conter moveis e
objetos presentes na sala e, ainda, egos auxiliares. Este € um espaco de liberdade, onde

se pode fazer o que se considerar apropriado para cada sessao.



Fotografia 1: Uma sala de Psicodrama

A acdo, a representacdo e a dramatizacdo terapéutica sdo comandadas pelo
protagonista e pelo diretor. O diretor é o Unico que pode interromper ou intervir. Este é
o principal responsavel por todo o processo do Psicodrama. Ele coloca-se atrds das
cadeiras do cenario, enquanto dialoga com o grupo no inicio e no final da sessao.
Durante a dramatizacdo, o seu papel é discreto, porém este mantém sempre o contacto
ocular com os egos auxiliares, de modo a dar-lhes instrucdes. E o diretor que tem o
poder de tomar todas as decisdes importantes, como iniciar e terminar as dramatizacdes,
analisar o material relevante, elaborar as estratégias terapéuticas e escolher o
protagonista de cada sessdo. O diretor, durante os exercicios, podera substituir ou
acrescentar egos, se considerar importante implementar determinadas técnicas
terapéuticas. De acordo com as normas da Sociedade Portuguesa de Psicodrama, o
diretor tem de ter uma formacéo rigorosa em Psicodrama, uma grande experiéncia em

psiquiatria, psicoterapia ou psicologia clinica.

No auditério é, também, permitida a presenca de um conjunto de pessoas que,
sendo protagonistas, sdo também pacientes, clientes da psicoterapia e ainda outros egos
auxiliares. Estas sdo membros do grupo terapéutico, pelo facto de poderem testemunhar
as intervencdes, mas também porque, no final de cada dramatizagdo, podem exprimir as
suas emocdes e opinides. A escolha deste grupo deve ser feita com algum cuidado, de
modo a que seja equilibrado, pois quanto mais diversificado e proximo da realidade for,

mais e melhores contributos trar para as sessoes.
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No Psicodrama, ha trés fases fundamentais: aquecimento, dramatizacdo e

comentarios.

A fase de aquecimento diz respeito ao periodo que ocorre no inicio da sessdo.
Nesta fase, faz-se a ligagdo da sesséo atual com a anterior, permitindo que surjam novos
protagonistas com novos temas para dramatizar. Ndo existem parametros especificos
nesta fase, pois este periodo deve ser de relaxamento e funcionar como um quebra-gelo
entre os elementos do grupo. A fase de aquecimento apenas se torna especifica quando é
escolhido o protagonista. A partir dai, o contexto da situacdo surge e este deve ser
auténtico. Este «aquecimento» é essencial, porque permite uma preparacao prévia para a

acao.

Na fase da dramatizacdo, a acdo comeca com expressao corporal e com palavras.
E o protagonista que tem a iniciativa, mas o diretor pode intervir para novos
aquecimentos especificos e dramatizagdes. O corpo, mais do que a palavra, tem a
supremacia. O individuo aprende a conhecer-se melhor, ao conhecer a linguagem do seu

corpo.

No Psicodrama, sdo criadas situacdes em palco que vdo sendo adaptadas de
acordo com o diretor e 0 paciente. As estratégias sdo semelhantes as utilizadas em
expressdo dramatica, para a preparacdo de um espetaculo teatral. Em Psicodrama estas
situacOes sdo agdes dramatizadas com fins terapéuticos, tais como: improvisagdo com
uma pessoa ou com um objeto imaginario determinado; improvisacdo de uma situacao,
local e hora determinados com varias pessoas reais; improvisacao desenvolvida por dois
outros sujeitos, em que o outro tem de se relacionar improvisando; improvisacdo
mimica com outra pessoa em uma situacdo determinada; improvisagdo com outra
pessoa em papéis e situacdes determinados, seguindo-se inversdo de papéis e
reproducdo da improvisacdo original o mais fiel possivel; improvisacdo com trés
situacOes determinadas, consecutivas e sem interrupcao; descricdo improvisada da agédo

e local. Nesta acdo, 0 paciente esta inserido na improvisacao.

A fase dos comentarios é a ultima. Esta fase comeca pelo protagonista, que
descreve 0s seus sentimentos, pensamentos ou aquilo que acredita que 0s outros pensam
sobre 0 que aconteceu. Depois é dada permissdo as pessoas do auditério e aos egos
auxiliares para partilharem os seus sentimentos e pensamentos. De seguida, é a vez do

protagonista e, por ultimo, do diretor, que faz uma sintese para encerrar a sessdo. Esta
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ultima abordagem do diretor deve ter em linha de conta a coeréncia vivencial do
individuo e utilizar toda a experiéncia psicoterapéutica para Ihe apontar alternativas. A
acao terapéutica do Psicodrama resulta em grande parte do jogo entre o protagonista e

0s egos auxiliares durante a dramatizacéo.

A fase final, de comentérios, permite que o protagonista faca catarses”, as quais
sdo caraterizadas como uma reacdo de libertacdo provocada pela lembranca de um
conflito ndo resolvido, que perturba o equilibrio psiquico. Isto serd obtido através do
relaxamento corporal e mental, entre o autor, que o cria, e 0 ator, que neste caso € 0
paciente, sendo simultaneamente, na acdo, autor e ator, vivenciando esta dualidade na

improvisacao.

Para Moreno, o papel é a revelacdo da maneira de estar no mundo do paciente e
0 seu modo de se relacionar com pessoas e factos, melhor dizendo, é a unidade cultural
de conduta do individuo. Resulta da posi¢cdo que o sujeito/paciente toma perante o
grupo e como se relaciona com os outros elementos em determinadas circunstancias.

Esta nocdo de papel é importantissima em Psicodrama.

Segundo Moreno, existem na vida de todos nds papéis sociais, papéis
psicossomaticos e papéis psicodramaticos, além de outros que a sociedade nos induz,
como 0s papéis coletivos e privados. O eu define-se como um conjunto finito de papéis.
Cada um dispde de um leque de papéis bem definidos, ligados entre si e cuja soma
constitui 0 eu. No entanto, é possivel alargar o leque de papéis enriquecendo o eu gracas
a uma intensa aprendizagem de novos papéis variando e multiplicando os que ja sdo
conhecidos. Para Moreno o eu € visto como uma soma de papéis sociais e privados, que

o individuo representa numa interacdo com 0s outros.

O desempenho do papel solicita a personalidade no seu todo, levando a uma
melhor percecdo do outro, a que Moreno designou de “tele”. A capacidade de formar
“teles” ¢ um dos objetivos do Psicodrama, um conceito polémico que centra no social as
forgas da relacdo que antes se concentravam no interior do individuo. Pela “tele”,
desenvolve-se a capacidade de perceber objetivamente o que ocorre nas situacdes que as

pessoas vivenciam.

# Aqui é o protagonista que realiza catarses. A catarse, termo usado por Aristoteles, que era médico, estava também
associada as emogdes do teatro, mas visava essencialmente o publico.
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Em Psicodrama, o individuo/paciente improvisa de forma espontanea, tal como
na expressdo dramatica. Cria a historia, é ator e produtor. Ha um diretor, assistido por
uma equipa de ajudantes treinados, com fins exclusivamente de observagéo do paciente.

Estes atuam como egos auxiliares do sujeito que esta a ser observado.

Para Moreno, a espontaneidade ¢ um elemento essencial da propria visao do
mundo. Moreno considerava que a maioria das perturbacfes psiquicas e sociais se pode
atribuir a falta de espontaneidade, que pode ser induzida de quatro formas: a) o impulso
gue NOS MOvVe um para 0 outro ou para a acao; b) a inspiragdo, a audacia que permite a
criacdo de novas instituicdes, de novas formas de arte, de novos meios socioculturais; c)
a livre expressdo da personalidade, o desabrochar do criador em cada um de nds; d) a

espontaneidade que fornece uma resposta adequada a qualquer nova situacao.

Segundo Moreno, o Psicodrama traz implicagbes importantes para a educacéo,
especialmente no que diz respeito a espontaneidade, ajudando o sujeito tanto individual
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como socialmente, pois “...constr6i a partir de dentro, através do processo de
imaginacdo ou impulso criativo, executando a condicdo que falta a sua

personalidade...”. Cf. Moreno (1946).

As implicacBes da técnica do Psicodrama, mais do que jogo espontaneo, sao
também muito importantes. O processo de aquecimento é valido em muitos processos
de educacgdo, danca, educacdo fisica e teatro. Outras disciplinas seriam igualmente

beneficiadas por ele.

As observacdes de Moreno sobre preparacdo corporal para fins expressivos tém
mais importancia e significado hoje em dia, na medida em que a nossa sociedade esta

cada vez mais sedentaria, devido as novas tecnologias.

Algumas técnicas especificas do Psicodrama sdo variantes educacionais gue,
simplificadas ou adaptadas, sdo valiosas para 0s professores com criangas com
problemas e para a educacdo de jovens e adultos, pois permitem uma melhor
compreensdo de determinadas ansiedades sociais. O Psicodrama Moreniano, além de

formagéo, amplia a nossa visdo humanista e psicoterapeuta.
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Diferenca entre Teatro-Terapia e Psicodrama

Ha efetivamente diferencas significativas entre estas duas praticas consideradas
terapéuticas. No Teatro-Terapia as metodologias adotadas séo as mesmas que se utilizam no
teatro amador ou profissional. Trabalha-se a voz, o corpo/movimento, a improvisacdo, a
dramatizacdo e a criacdo. Este trabalho é feito com um orientador teatral/professor, criando
textos inéditos ou adaptacbes a dramaturgias escolhidas, trabalhando individualmente e,

fundamentalmente, em grupo.

Em Psicodrama, como foi demonstrado, ha um diretor especializado em Psicodrama,
que observa um protagonista enquanto atua, ajudado por egos auxiliares que acompanham o
processo terapéutico-teatral, tentando melhorar a sua problematica, individualmente ou em
grupo. Estes pacientes sdo aconselhados a frequentar Psicodrama devido as suas
“perturbacdes”, apesar de esta pratica também ser abrangente a outras pessoas que a queiram

frequentar.

O que podemos concluir é que tanto o Teatro-Terapia como o Psicodrama sdo técnicas
terapéuticas que usam metodologias teatrais, que ajudam a crescer e a melhorar o eu de cada

um no seu desenvolvimento pessoal, em interacdo com 0s outros.

No entanto, enquanto o Psicodrama tem um fim exclusivo e expressamente terapéutico,
individual e introspetivo, o teatro como terapia, além dessa vertente terapéutica que partilha
com o Psicodrama - embora de modo obviamente distinto - e da intencionalidade dessa
terapia ( que se traduz e viabiliza na forma como a dire¢do artistica encontra e direciona 0s
temas tratados), visa a vertente coletiva, estética e artistica que o espetaculo nos oferece no
seu todo. Em Psicodrama, o diretor psicodramatico tem de globalizar o que sucede no cenéario
e relacionar os elementos em cena, sendo as suas propostas e intencionalidades terapéuticas
direcionadas para o problema especifico do seu protagonista/paciente. No caso do Teatro-
Terapia, o diretor teatral tem de estruturar um espetaculo, respeitando determinadas regras.
Por isso, além dos contornos terapéuticos acima referidos, o diretor teatral tem ainda de
preparar 0S ensaios e organizar o espetaculo no seu todo, tendo em conta a dramaturgia, o
texto, a interpretacdo dos atores, o cenario, 0s aderecos e as luzes, assim como a divulgagéo

do espetéaculo.

Tanto o Teatro-Terapia como o Psicodrama permitem, pelo menos, uma tomada de

consciéncia do eu e dos outros, ambos produzem relaxamento e, em ultima instancia, reflexdo
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sobre 0 mundo. No Psicodrama, os elementos sdo direcionados e trabalhados para fins
terapéuticos, praticamente estaticos, sendo o cenario fixo e o auditorio escolhido com egos e
pacientes que estdo em cena para serem observados clinicamente. O diretor orienta para uma
terapia individual ou de grupo, mas tendo em conta exclusivamente a analise de um individuo,
subjetivando este processo. Em Psicodrama, na realidade que s6 a pratica clinica revela,
retiram-se as mascaras e, nesse sentido, o Psicodrama acaba por se revelar como “anti-
teatro”. Em Teatro-Terapia, 0os elementos colocam as mascaras que Ihes permitem vestir a
pele do outro e, de algum modo também, a de si proprios... No Teatro-Terapia, 0 percurso
teatral é efetivamente terapéutico, mas culmina na criacéo teatral, envolvendo todo o grupo
num espetaculo (no fundo, a diferenga mais significativa entre Psicodrama e Teatro-Terapia),
dando-lhe uma dimens&o estética e artistica em consonancia com um publico livre, que o vé

por puro prazer e ndo para avaliar resultados terapéuticos.
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CAPITULO II: Sindrome de Asperger
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Nem tudo o que destoa, logo, que é “anormal”, é necessariamente “inferior”

Hans Asperger (1938)

A Sindrome de Asperger

A Sindrome de Asperger deve-se a uma disfuncdo de estruturas e sistemas
especificos do cerebro. Trata-se de uma perturbacdo global do desenvolvimento, que
afeta de forma invasiva multiplas &reas da pessoa, originando alteracGes de
comportamento muito significativas, nomeadamente na regulacdo emocional e
sensorial, no desenvolvimento cognitivo, no pensamento, na comunicacdo, na

linguagem, nas relagOes sociais e nas competéncias adaptativas.

A Sindrome de Asperger enquadra-se nas denominadas Perturbacdes do Espetro
do Autismo (PEA), sendo portanto uma perturbacdo global do desenvolvimento. Existe
um consenso atual de que estas perturbagdes resultam de um padrdo invulgar do
desenvolvimento do cérebro, que cria uma disfuncdo na sua estrutura funcional e em
sistemas especificos, que aparentemente surge antes do nascimento ou durante 0s
primeiros anos de vida, sendo uma das condi¢fes que permanece ao longo do ciclo vital
(Wing (2006); Hill & Frith (2003) ). Resumindo, o cérebro é «ligado» de uma forma

diferente, ndo necessariamente de forma defeituosa.

Fatores genéticos complexos estardo na origem da maioria das situacbes de
Sindrome de Asperger, no entanto, as perturbacdes do espetro do autismo, podem ser
também associadas as condi¢Ges pré-natal, peri-natal ou poés-natal, que causam
patologias no cérebro, como, por exemplo, esclerose tuberosa, sindrome de X-fragil,
encefalite associada a doencas infeciosas. A interferéncia de outras condicdes
ambientais que interagem com estas fragilidades é, também, uma das mais recentes

linhas de investigacdo nesta area.

Aparentemente, as pessoas afetadas com esta condi¢do apresentam um défice no
instinto social biolégico que esta presente desde o nascimento e que emerge

espontaneamente na pessoa com desenvolvimento neurotipico.

O termo Sindrome de Asperger tem origem no trabalho desenvolvido por Hans
Asperger, pediatra vienense (1906-1980), que observou um grupo de criangas que

apresentavam como caracteristica comum uma marcada incapacidade para a interacdo
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social, apesar da sua aparente boa capacidade cognitiva e verbal, caracterizando a

situacdo que observava como “uma psicopatia autistica da infancia” (Asperger, 1944).

Asperger considerava que a maturidade social e o pensamento social deste grupo
eram significativamente desfasados das suas capacidades intelectuais e que o seu
comportamento era muito invulgar em qualquer fase do desenvolvimento, apresentando
anomalias no contacto visual (desvio do olhar, por exemplo), alteracbes no ritmo e tom
da fala (prosodia), linguagem demasiado elaborada ou pedante, mas demasiado literal
(impeditivo de se trabalhar com textos dramaticos j& previamente construidos, onde os
segundos sentidos e as ambiguidades corriam o risco de ndo serem entendidos),
capacidades extraordinarias em areas especificas pelas quais desenvolvem interesses
obsessivos, alteracdes da relacdo social, tendencialmente procurando isolamento ou
evidenciando uma atitude estranha, problemas na atengéo e psicomotores, dificuldades
em gerir emogdes como a frustracdo, sendo frequentes os estados de “birra” ¢ a
tendéncia para uma forma de comunicar invulgar, estranha, nem sempre diretamente
relacionada com o contexto, (Asperger, 1944; in Frith, U. 1991). Este grupo de criancas
teria, assim, dificuldade em fazer amigos, diminuicdo ou alteracbes na comunicagdo
verbal e ndo-verbal, e no controlo das emocbes, aléem de uma tendéncia para
intelectualizar sentimentos. Por outro lado, as suas preocupacdes teriam um carater
essencialmente egocéntrico, com tdpicos ou interesses especificos a dominar 0s seus
pensamentos e o seu tempo. Simultaneamente, a falta de atencéo poderia interferir com
0 seu desempenho em contextos formais de aprendizagem, a semelhanca do perfil que
caracteriza a perturbacdo que posteriormente lhe deve o nome. Estas criangas sdo

consideradas imaturas na capacidade de controlar emogdes e expressar empatia.

A investigacdo de H. Asperger foi contemporanea da publicada um ano antes por
Leo Kanner (1896-1981), que descrevia também um grupo de criancas apresentando o
que chamou entdo de “perturbagdo autistica do contato afetivo”, cujas principais
caracteristicas se agrupavam em trés dificuldades centrais: a dificuldade para a interagdo
social reciproca, com presenca marcada de soliddo extrema; alteracGes severas no
desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo (quer ao nivel recetivo quer ao nivel

expressivo); insisténcia obsessiva na rotina e dificuldade em aceitar mudangas.

Kanner considerava, tal como Asperger, apesar de ndo conhecerem o trabalho

desenvolvido por cada um, que a emergéncia destes sintomas se encontrava na infancia,
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sendo, portanto, de origem precoce e diferente de outras patologias como a

esquizofrenia.

O trabalho desenvolvido por Kanner teve uma répida difusdo por ser publicado
em lingua inglesa, ao passo que o trabalho desenvolvido por Asperger (em lingua
alema) permaneceu oculto, até que Lorna Wing faz a sua revisio em 1981. E esta
psiquiatra que refere que as duas condicGes se assemelham e fazem parte de um
continuum, reforcando no entanto a ideia de que a sindrome descrita por Asperger e
observada em outros grupos de criangas tem diferencas que implicam uma compreenséo

clinica diferente.

Neste estudo, Wing e Gold (1988), definem uma triade de alteracfes nucleares,
com diferentes graus de comprometimento que caracterizam este continuum da mesma
condicdo desenvolvimental: interacdo social; comunicacao incluindo
expressao/compreensdo; e falta de flexibilidade mental, que condiciona o
comportamento e limita 0 uso da imaginacdo. Esta descricdo é posteriormente
denominada de “Espetro do Autismo”, originando o que atualmente e muito

recentemente se designa por Perturbac6es do Espetro do Autismo (PEA).

A partir de 1994, com o0 DSM IV — Manual de Diagnostico e Estatistica das
Perturbagdes Mentais, incluem-se dentro da PEA, a Perturbacdo Autistica, a
Perturbacdo de Rett, a Perturbagdo Desintegrativa da Infancia, a Sindrome de Asperger
e a Perturbacdo de Desenvolvimento Global sem Outra Especificacdo. Com a ultima
revisao do DSM V (2013), a Sindrome de Asperger é definitivamente integrada na
Perturbacdo do Espetro do Autismo, deixando de ser uma categoria nosoldgica
individual. A recomendacdo é a de manter o uso da terminologia para todas as pessoas

diagnosticadas com Sindrome de Asperger, com base no DSM 1V°

Caracteristicas da Sindrome de Asperger

As caracteristicas fundamentais da pessoa com Sindrome de Asperger denotam

marcadas dificuldades no dominio da interagdo social reciproca, da comunicagdo e

0 grupo de alunos que integram este caso de estudo mantém o diagndstico de Sindrome de Asperger, por terem sido
diagnosticados anteriormente a esta alteracdo de nomenclatura.
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linguagem, do pensamento e imaginacdo, dos padrdes de comportamento
(marcadamente repetitivos) e de interesses (restritos e estereotipados), incluindo
respostas sensoriais atipicas (andar cambaleante ou arrastado, avesso ao toque, etc.).
Estas alteracdes criam um perfil psicologico peculiar e podem levar a problemas graves

na adaptacdo ao mundo em geral, com particular incidéncia na adaptacéo social.

Os défices persistentes na comunicacdo e na interacao social, sdo transversais a
maltiplos contextos de vida, sobretudo evidentes na auséncia de reciprocidade social,
(apatia, alheamento, etc.) em altera¢fes ao nivel do comportamento comunicativo ndo-
verbal usado para a interacdo social (dificuldade em descodificar alguns gestos ou
movimentos do seu interlocutor), assim como na dificuldade em estabelecer, manter e
compreender relacionamentos e o seu papel nestes (American Psychiatric Association,
1994; Wing, 2006).

A pessoa com Sindrome de Asperger aparenta uma insuficiéncia ao nivel do
instinto social biologico presente na pessoa desde o nascimento. Independentemente do
seu nivel intelectual, esta pessoa terd dificuldade com problemas muito especificos do
seu dia-a-dia, que resultam de um codigo social onde o que € 6bvio e aparente para a
maioria permanece inacessivel a pessoa com esta condi¢do de desenvolvimento. Esta
situacdo é simultaneamente o reflexo de uma visdo do mundo e dos acontecimentos

muito egocéntrica, centrada numa perspetiva Unica e pessoal.

Na infancia, a interacdo com o outro é marcada por dificuldades nos
comportamentos comunicativos ndo-verbais, evidenciados pela auséncia ou pelo uso
reduzido ou atipico do contacto ocular, de gestos, de expressdes faciais, da orientagcdo
do corpo (proxémia) ou da dificuldade no uso da entoacdo da fala. Esta deficitaria
atencdo conjunta, que se observa nas idades mais precoces traduz-se fundamentalmente
pela auséncia do apontar, mostrar ou pela posse ou transporte de objetos que nao
partilham e sobre os quais ndo expressam intencGes ou emocdes (sendo muitos deles
incapazes de seguir ou fixar o olhar de um outro), o que podera manifestar-se mais tarde
em incapacidade no estabelecimento da conversagdo. Estas pessoas poderdo
eventualmente chegar a fazer uso do gesto e da linguagem ndo-verbal, mas o seu
repertorio comunicativo serd menos amplo, menos espontaneo, logo, insatisfatorio para

sustentar a comunicagéo/interagéo.
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Desde a infancia que no portador de Asperger estd aparentemente ausente o
interesse em atividades de cardcter eminentemente social, ou entdo este é reduzido ou
atipico. O portador de Sindrome de Asperger manifesta-se na interagdo com o outro
pelo evitamento, rejeicdo ou passividade comportamental. Por vezes, quando este
interesse esta presente, € marcado por abordagens inapropriadas, disruptivas ou hostis
Cf. American Psychiatric Association (2013).

Esta situacdo culmina na dificuldade em apreender as convengdes sociais ou em
compreender as regras informais nas mais diferentes tipologias relacionais, tornando-se
esta situacdo incapacitante, as vezes, problematica, (Baron-Cohen, Leslie, & Frith,
1985). As pessoas com estas caracteristicas podem, na idade adulta, tornar-se muito
conscientes destas limitacbes e algumas procuram de forma ativa ultrapassa-las
(recorrendo a especialistas onde treinam competéncias relacionais), para se
enquadrarem socialmente. Estes esfor¢os ndo sdo na maioria das vezes concluidos com
sucesso e podem, frequentemente, resultar em sentimentos de incompeténcia social e
em experiéncias marcadas por insucesso, frustracdo e angustia.

As pessoas com Sindrome de Asperger é dificil a interpretacdo das intencdes e a
compreensdo dos significados implicitos na comunicacdo. Sdo, na sua maioria,
incapazes de compreender o discurso metaférico e os segundos sentidos e este
literalismo afasta as pessoas com estas caracteristicas da possibilidade de estabelecer

conversas reciprocas.

A escala destas dificuldades varia da auséncia total de comunicacdo verbalizada
até a presenca de discurso fluente e gramaticalmente elaborado, que serve sobretudo
para abordar temas do proprio interesse de cada um. O discurso pode assumir por vezes
aspetos muito idiossincraticos e estereotipados, resultado de processos de ecolalia que
evoluem de forma funcional. Frequentemente, nestes individuos com Sindrome de
Asperger, ndo existe a percecdo de que a competéncia discursiva ou 0 uso da linguagem
serve para modificar o ambiente que os rodeia, podendo alterar pensamentos e
comportamentos deles proprios e dos outros. Nesse sentido, ndo intuem os aspetos
pragmaticos da linguagem. Muitas vezes, a linguagem afetiva é insuficientemente
codificada e/ou descodificada, sobretudo na exposicdo de estados de alma, de afetos e
de desejo sexual. No entanto, conseguem expressar as necessidades basicas, como a

fome, a sede, 0 cansaco, o tédio, a necessidade de ajuda, etc.
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Se estas dificuldades sdo muito evidentes em alguns dos portadores da Sindrome
de Asperger, ha que clarificar que outros ndo manifestam as limitagdes acima elencadas,
havendo mesmo quem seja escritor. Mas a expressdo das emocdes mais reconditas
permanece as mais das vezes travada, peada, ndo objetivada. Dai a dificuldade na
construcdo de narrativas pessoais, pois, mesmo quando as capacidades da linguagem
formal estdo intactas, o uso da linguagem para a comunicacao social reciproca encontra-
se deficitaria. Cf. American Psychiatric Association (1994) e Wing ( 2006).

Esta situagdo relaciona-se com as dificuldades ao nivel do pensamento e da
imaginacdo, muito evidentes do desenvolvimento do jogo imaginativo ou de pares na
infancia, mas mais dificeis de identificar a medida que a pessoa cresce. Mais tarde, esta
situacdo reflete-se numa dificuldade para interpretar e prever o comportamento dos
outros, assim como “ler” a mente do outro. Esta “cegueira mental” (Baron-Cohen
(1985) ) dificulta o envolvimento com o outro e o ajustamento do comportamento
préprio a relacdo e as circunstancias sociais. A dificuldade em avaliar o que se esta a
passar durante as trocas sociais reflete uma auséncia de antecipacao social, que se torna
emocionalmente desorganizadora. Por esse motivo, é frequente ver acentuados sinais de
ansiedade nas pessoas com este quadro de desenvolvimento, quando se deparam com

situacBes novas ou quando estdo em situacdes de interacdo social.

A capacidade para sair do seu ponto de vista e considerar multiplas perspetivas
ndo € um processo automatico na pessoa com SA. Da mesma forma, antecipar possiveis
consequéncias para 0 seu comportamento, imaginar o que podera acontecer ou 0s que 0S
outros poderdo fazer, pensar ou sentir ndo é uma atitude espontanea. Este processo
normativo de desenvolvimento de competéncias que elabora sobre a “teoria da mente”
do outro parece estar comprometido desde a infancia, na pessoa com Sindrome de

Asperger.

Desta forma, situacdes novas sdao temidas porque sdo imprevisiveis. Portadores
da Sindrome de Asperger preferem repetir as mesmas acdes ou situagdes, pelo que a
fixacdo em certas rotinas é também uma caracteristica presente neste perfil. Esta adesao
as rotinas pode frequentemente ser rigida e inflexivel, mas varia de pessoa para pessoa,
servindo sobretudo para evitar a desorganizacdo emocional que resulta de experiéncias

novas. Ela limita sobretudo a experiéncia de exploracdo do mundo e dos objetos, com as
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implicacdes que dai decorrem, mas permite reduzir os niveis de ansiedade pela

repeti¢do tranquilizadora das agoes.

As caracteristicas descritas associam-se a presenca de padrdes repetitivos e
restritivos de comportamento, interesses ou atividades. Simples ou complexos, eles
podem ser visiveis na repeticdo de movimentos corporais (abanar repetidamente as
maéos, dar saltinhos, rodar sobre si ou fazer rodar objetos, caminhar de um lado para o
outro, tiques, etc.) ou na total absorcdo cognitiva em interesses altamente restritos e
especificos, frequentemente verbalizados a outros em discurso repetitivo ou
estereotipado. Na crianga com Sindrome de Asperger, frequentemente o jogo inclui
comportamentos repetitivos, envolvendo uma preocupacao com partes dos brinquedos
ou outros comportamentos ritualistas, procurando sobretudo explorar as caracteristicas
dos objetos ou, por vezes, as fungBes simples. Raramente se observa um uso simbolico
adequado. No jovem ou no adulto, mantém-se a incapacidade para desenvolver um
pensamento social capaz de prever ou manipular mentalmente a realidade social, para
saber como agir.

Esta incapacidade tem vindo a ser explicada e analisada no ambito da “Teoria da
Mente”, que propde que as pessoas com SA possuem alteracdes acentuadas na
capacidade para desenvolver certas competéncias. Cf. Baron-Cohen et al. (1985). A
Teoria da Mente é, portanto, a capacidade para compreender os estados mentais do
outro, como 0 que alguém esta a sentir, imaginar, ou pensar, percebendo o quadro de
crencas que sustentam o seu comportamento, (Colle, Baron-Cohen, & Hill (2006) ). Ao
contrario das pessoas neurotipicas, as pessoas com SA ndo fazem uma compreensdo
intuitiva dos estados mentais das pessoas com quem interagem, apresentando uma
dificuldade intrinseca na atribuicdo de estados mentais a si proprios e aos outros, pelo
que, sem essas pistas sociais, ndo se ajustam comportamentalmente as situacdes sociais.

Esta incapacidade tem igualmente sido interpretada como sendo o resultado de
um perfil cognitivo peculiar (Fraca Coeréncia Central), em que existe uma tendéncia da
pessoa com SA para apresentar um processamento da informacdo focado no detalhe e
em aspetos concretos, de forma fragmentada, em detrimento da compreensdo da
informacdo de forma global e do seu significado contextualizado (Happé (1999); Frith,
(1989) ).

S@o também comuns alteragdes ao nivel sensorial, sendo a hiper ou hipo

sensibilidade aspetos importantes na resposta da pessoa a varios tipos de informagéo
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sensorial (Wing (2006) ). Estas alteracGes sensoriais podem interferir continuadamente
com o funcionamento das pessoas com SA, causando respostas emocionais por vezes
dificeis de compreender pelo outro e pelo proprio. Pode refletir-se em procura de
estimulacdo sensorial ou evitamento da mesma e na necessidade de reducdo do input
sensorial. Estes tracos observam-se em individuos que evitam o toque ou experiencias
tacteis de pressdo profunda. Podem também verificar-se na defesa a sons ou barulhos
especificos. Pessoas com SA oscilam entre a necessidade de movimento e a tendéncia
para atividades sedentarias, a dificuldade em lidar com estimulos visuais ou a procura

ativa dos mesmos.

O Diagnostico da Sindrome de Asperger

Na medida em que o diagnostico dos jovens que fazem parte do grupo de teatro
“Tetrandro” foi proposto ou estabelecido antes da tultima edicdo do DSM, vamos
reportar-nos neste trabalho as categorias e critérios de diagndsticos usados pelos
clinicos na altura do diagnostico. Assim, para o diagnostico da Sindrome de Asperger,

segundo critérios do DSM 1V, é necessaria a presenca de:

A. Défice qualitativo na interacdo social, manifestado pelo menos por dois dos
seguintes comportamentos:

1) Alteracdo acentuada nos multiplos comportamentos ndo-verbais, tais como
contato visual direto, expressdo facial, posturas corporais e gestos para regular a
interacdo social;

2) Incapacidade para criar relacionamentos apropriados, ao nivel do seu
desenvolvimento, com seus pares;

3) Auséncia de tentativa espontanea de partilhar prazer, interesses ou realizacfes
com outras pessoas (por ex., mostrar, trazer ou apontar objetos de interesse a
outras pessoas);

4) Falta de reciprocidade social ou emocional.

B. Padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e
atividades, manifestados por, pelo menos, numa das seguintes atitudes:

1) Preocupagéo insistente com um ou mais padrdes estereotipados e restritos de
interesses, anormal em intensidade ou foco;

2) Adesdo aparentemente inflexivel a rotinas e rituais especificos e ndo
funcionais;
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3) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por ex., dar pancadinhas
ou torcer as m&os ou os dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo);

4) Preocupacdo sistematica por partes de objetos.

C. Perturbacdo que interfere de forma significativa nas areas social e
ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento.

D. Inexisténcia de um atraso clinicamente significativo da linguagem (por ex.,
palavras isoladas sdo usadas aos dois anos, frases comunicativas sdo usadas aos trés
anos).

E. Inexisténcia de um atraso clinicamente significativo no desenvolvimento
cognitivo, no desenvolvimento competéncias de autoajuda apropriadas a idade, no
comportamento adaptativo (outro que ndo o da interacdo social) e na curiosidade acerca
do ambiente na infancia.

F. Incumprimento de critérios para qualquer outro Sindrome com Perturbacéo
Global do Desenvolvimento ou Esquizofrenia.

E possivel encontrar outros autores que estabeleceram critérios bastante
consensuais para o diagnéstico da Sindrome de Asperger, como Gillberg e Gillberg

(1989), que definem os seguintes critérios de cada uma das seis categorias:

A. Dificuldades de socializacdo — egocentrismo extremo (pelo menos dois dos seguintes
tragos):

1. Falta de vontade em interagir com pares

2. Falta de entendimento de comportamentos sociais

3. Comportamento social e emocional inapropriado
B. Interesses restritos (pelo menos um dos seguintes):

1. Excluséo de outras atividades

2. Retorno constante a mesma atividade

3. Interesse ritualista, mais do que curiosidade intelectual
C. Rotinas repetitivas (pelo menos um dos aspetos seguintes):

1. Sobre si mesmo, em aspetos da vida do dia-a-dia

2. Sobre 0s outros

D. Peculiaridades da fala e linguagem (pelo menos trés dos seguintes):
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1. Desenvolvimento tardio
2. Linguagem expressiva superficialmente perfeita
3. Fala pedante e formal
4. Prosodia estranha, caracteristicas peculiares da voz
5. Dificuldades de compreensao, incluindo interpretacdo errada de sentidos literais
ou implicitos
E. Problemas de comunicagdo ndo-verbal (pelo menos um dos seguintes):
1. Uso limitado de linguagem gestual
2. Linguagem corporal desajeitada
3. Expressdo facial limitada
4. Expressdes desapropriadas
5. Olhar fixo ou pasmado
F. Inépcia motora:

1. Desajeitamento motor ou descoordenagéo

A avaliagdo diagndstica é eminentemente clinica, através da observacdo da
sintomatologia comportamental observavel. No entanto, ela implica o diagndstico
diferencial de outras condic¢des, através do uso de meios complementares de diagnostico
médico. Normalmente, a avaliacdo de diagnostico € uma avaliacdo realizada em
consultas especializadas em desenvolvimento, onde se inclui avaliacdo psicologica
(podem fazer parte de uma equipa clinica para o diagnostico varias areas da salde,
como pediatria de desenvolvimento, psiquiatria, neuropediatria, psicologia clinica). O
diagnostico pode ser estabelecido em qualquer fase da vida, sendo mais frequente na
infancia. Por vezes, a emergéncia da sintomatologia comportamental da-se mais tarde,
quando as exigéncias sociais aumentam e sO nessa altura se propde a presenca desta

alteracdo do desenvolvimento (Fein, 2011).

26



Asperger no Feminino

A investigacdo revela que, em 2003, as PEA afetavam pelo menos 0.6% da
populacédo, com um récio de 3 rapazes por cada 1 rapariga (cf. Hill & Frith (2003) ). No
entanto, curiosamente, o grupo de participantes no “Tetrandro” apresenta um equilibrio

de género.

Alguns investigadores recentes reconhecem que as raparigas criam resisténcias,
sdo mais dificeis de reconhecer e diagnosticar, devido a mecanismos que criam para
enfrentar as limitacGes e para camuflar mais facilmente a sua auséncia de certas

competéncias do que os rapazes, pelo que este racio pode ndo ser tdo exato.

Assim, no caso das raparigas, um dos principais critérios de diagnostico da
Sindrome de Asperger, nomeadamente a incapacidade de desenvolver relagdes com os
pares, fica camuflado. Algumas raparigas disfarcam, absorvem, sdo simpaéticas, copiam
comportamentos para nao serem afastadas nem serem consideradas diferentes. S6 muito
mais tarde, por vezes no limite, é que procuram ajuda. O perfil cognitivo e de linguagem
das raparigas € igual aos dos rapazes, mas 0s interesses especiais podem nédo ser tdo
idiossincraticos ou excéntricos (dormir perto dos cavalos, observar comboios durante
horas, etc.). As raparigas tém geralmente interesses solitarios e funcionais. Demonstram
um interesse especial pela ficcdo, em vez de factos. Fazem colecBes, leem romances ou
tém um fascinio por literatura classica. Podem escrever uma obra de ficcdo, podendo

algumas delas vir a ser, mais tarde, grandes escritoras.

Vantagens de um diagndstico

O diagndstico, sobretudo se for precoce, permite potenciar ao portador de SA

uma serie de condicGes que facilitam a sua melhor integracdo no mundo.

Na escola, os professores, especialmente, passam a ter a obrigacéo de conhecer e
reconhecer que o comportamento invulgar da crianca e o seu perfil de caracteristicas
sociais, cognitivas, linguisticas e motoras sdo uma perturbacédo legitima, facultando-lhes
acesso a recursos especiais. Poderdo ser contemplados com um curriculo académico e

curriculo social especificos.
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Segundo Tony Attwood (2006), o diagndstico deve ser explicado a crianga ou
jovem o mais cedo possivel. O individuo obtém mais facilmente a autoaceita¢do, sendo
encaminhado para programas especificos com o objetivo de conhecer 0s seus pontos
fortes e fracos e, assim, lidar melhor consigo e com os outros. Contrariamente ao que se
possa pensar, 0 conhecimento da Sindrome proporciona-lhes um sentimento de alivio,
pois deixam de se sentir «esquisitos», para se sentirem “ligados” de uma forma
diferente. Ha livros que ajudam os pais a explicar o diagndstico, assim como livros de

historias em que o her6i tem Sindrome de Asperger.

Na posse de um diagnostico, a maioria dos portadores de SA sente-se mais
seguros mas tal ndo pode, de forma alguma, passar a constituir desculpa para evitarem

tarefas e dificuldades.

Liana Holliday Willey, com Sindrome de Asperger (1994:164), elaborou um
receituario de autoafirmacdo, para quem tem Sindrome de Asperger que visa a
consciencializacdo de ideias fundamentais para promover o equilibrio e a felicidade dos

portadores:
. N&o sou deficiente. Sou diferente.
. Né&o vou sacrificar a minha dignidade pela aceitagdo dos meus pares.
. Sou uma pessoa boa e interessante.
. Vou orgulhar-me de mim mesmo.
. Sou capaz de me dar com a sociedade.
. Pedirei ajuda quando precisar.
. Sou uma pessoa merecedora do respeito e da aceitacdo dos outros.
. Encontrarei uma carreira interessante, bem adequada as minhas
capacidades e interesses.
. Serei paciente com aqueles que precisam de tempo para me compreender.
. Nunca desistirei de mim proprio.

Fundamentalmente, “Aceitar-me-ei como sou” (Willey (1994):164)

28



InteracOes Pessoais e Sociais

Como tem vindo a ser exposto, pessoas com Sindrome de Asperger tém
dificuldade nos aspetos interpessoais da vida. Sdo muitas vezes ingénuas, crédulas e
vulneraveis e, por isso mesmo, muitas vezes enganadas por colegas mal-intencionados
que os ridicularizam, especialmente quando vivem as primeiras fases de um
relacionamento que ultrapassa a amizade. Precisam, por isso, de orientacdo. Os
adolescentes que se apercebem da sua incompeténcia social podem ser levados a
desenvolver uma fobia social e um crescente afastamento de reunides, encontros,
convivios. E, pois, essencial que os jovens com Sindrome de Asperger recebam
feedback positivo dos pais, professores e colegas sobre as suas competéncias sociais e
orientacdo e preparacao para o que dizem e fazem socialmente. A intencdo é passarem
de uma auto percegdo negativa, para uma sobrepercecdo positiva ou otimista, que 0s

leve a concentrarem-se no que realizaram e conseguiram e ndo nos falhancos.

E importante manterem as amizades e serem ajudados para isso. Devem ser
incentivados a pedir conselhos a outros amigos ou familiares. Devem aprender a pedir
desculpa aos outros, dizendo as razfes por que tiveram esta ou aquela atitude. Se um
Asperger for apoiado até a universidade, os resultados podem ser notaveis. As criangas
e os adultos com Sindrome de Asperger precisam de ensino no que respeita a aptiddes
sociais especificas. Gradualmente, podem formar uma biblioteca mental de experiéncias
e de regras sociais. A aprendizagem das interacdes pessoais e sociais € semelhante a
aprendizagem de uma lingua estrangeira. Algumas pessoas com Sindrome de Asperger
sdo capazes de se socializarem razoavelmente bem, mas s6 ao fim de muito esforgo.

A integracdo das pessoas com SA em culturas diferentes das suas € mais
simples, porque as situacfes sociais sdo mais atenuadas e as suas especificidades sdo
atribuidas ao facto de provirem de culturas diferentes, sendo por isso bem aceites os
seus desajustamentos sociais.

As amizades com colegas de trabalho tambem s&o dificeis, porque alguns
comportamentos de simples cortesia do outro podem ser interpretadas pelo colega com
Sindrome de Asperger de forma diferente, gerando equivocos. Mas a socializagdo é
esgotante para alguns jovens com SA, por isso as interacdes devem ser breves e
significativas. Os finais abruptos de uma conversa ou reunido social ndo séo

intencionais, sdo cansaco.
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Scott, um portador de Sindrome de Asperger referenciado por Tony Attwood
(1989), escreveu num ensaio para a universidade o seguinte texto, que, por constituir

uma Vvisdo na primeira pessoa, transcrevemos:

As competéncias sociais sd0 uma lingua estrangeira para mim. A maior parte das
minhas interacdes com os colegas sdo desastradas e nada intuitivas. Tenho de adivinhar se um
comportamento € apropriado ou ndo, ao contrario dos meus amigos, que dependem do instinto,
aparentemente sem esfor¢o. Estas dificuldades com os desafios sociais diarios no percurso da
vida séo a principal desvantagem da minha perturbacdo neurolégica, uma forma de autismo de
elevado funcionamento, chamado Sindrome de Asperger, que torna mais dificil para mim ter
uma vida normal. Porém, embora fique desanimado por vezes, ndo acredito que me deva
envergonhar de ter Sindrome de Asperger; é simplesmente, outra maneira de olhar para o
mundo. A maior parte das pessoas que conhego ndo sabem da Sindrome de Asperger e, por isso,
ndo compreendem os meus comportamentos. Os meus esforgos para fazer amigos, por exemplo,

afastaram as pessoas muitas vezes .(mensagem pessoal)

Sindrome de Asperger e Teatro em grupo

Com a chegada da adolescéncia, surgem com mais evidéncia os problemas com
a inclusdo social e a aceitacdo pelo outro, para além da pressdo para a integracdo escolar
e 0 sucesso académico. Estes fatores podem precipitar outras patologias, como
ansiedade depressdo, sendo frequente aos jovens com Sindrome de Asperger ficarem
hipersensiveis a qualquer sugestdo ou critica, quando, no entanto, séo eles proprios, por

vezes tao criticos e exigentes para com 0s outros.

Quando estes adolescentes ou jovens ndo conseguem relacBes de amizades e
companheirismo nos seus contextos de vida naturais e sistematicamente ndo se
conseguem integrar num grupo, por serem e perceberem que sdo diferentes, isolam-se
socialmente cada vez mais, o que agrava a sua falta de competéncia social e diminui as

oportunidades de desenvolverem relagGes sociais e afetivas.

A resposta clinica para facilitar o contacto social &, frequentemente, o

desenvolvimento de competéncias sociais no contexto de grupos terapéuticos em
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ambiente clinico, que sdo um meio importante para melhorar as competéncias de

integracdo social das pessoas com Sindrome de Asperger.

Entdo, sempre que possivel, surge o encaminhamento para grupos sociais
naturais (associacoes, grupo desportivo etc.) Nestes grupos, surge a oportunidade, para
os portadores de Asperger encontrarem pessoas com grande semelhanca no
funcionamento social, o que favorece uma identificacdo, na medida em que partilham as
mesmas necessidades e as mesmas experiéncias. Estes grupos podem posteriormente ser
a base de amizade futura e extra contexto clinico. No entanto, quando os seus niveis de
competéncia o permitem, os clinicos encaminham as criangas, adolescentes ou jovens
para grupos sociais mais protegidos, como o escutismo, as atividades desportivas ou
artisticas. Mas nem sempre, nestes casos, a resposta se adequa ao perfil de pessoas com
SA, sobretudo nos grupos de desenvolvimento de aptidfes especificas, como desporto,

mausica, danca, teatro.

E neste enquadramento que surge a necessidade de encaminhar os portadores de
SA para a pratica de teatro, que, no seu modus operandi, se adequa ao perfil de
funcionamento psicossocial das pessoas com SA. Além disso, a partilha de um grupo
que desenvolve um interesse comum facilita e fornece uma razdo para o contacto

frequente.

O teatro e a atividade dramética sdo um meio por exceléncia de desenvolvimento
pessoal e social. Para estes grupos, que podem ndo contar exclusivamente individuos
com Asperger (o ideal seria até esse), sdo criadas aulas de teatro e atividades
draméticas, para ensinar competéncias sociais, através da observacdo, imitacao,
improvisacdo, dramatizacdo e criacdo. Ai aprendem linguagem corporal, expressdes
faciais, tom e voz apropriados e tém a oportunidade de representar e de ensaiar
respostas a situacOes especificas, como, por exemplo, ser gozado. Os individuos que
frequentam as aulas de teatro podem aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas as
situacOes do dia-a-dia, 0 que os ajuda a melhorar o seu sucesso social. A adequacéo do
teatro ao perfil do portador de Sindrome de Asperger é insuspeitadamente positiva.
Talvez dando a voz a quem vive essa condicao seja a melhor forma de confirmar teorias
e terapéuticas. Assim, um ator profissional com Sindrome de Asperger, estrangeiro,

citado por Tony Attwood (2006), explicou: “Como ator acho os argumentos de teatro
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muito mais reais que a vida quotidiana. Representar o papel vem até mim

naturalmente...”.
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Capitulo I11: Estudo de Caso
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O Estudo de Caso - Grupo de teatro “Tetrandro”

The case study method embraces the full set of
procedures needed to do case study research. These
tasks include designing a case study, collecting the
study’s data, analyzing the data, and presenting and
reporting the results.

Robert Yin®

Na area das ciéncias sociais e humanas, o estudo de caso tem vindo a conquistar
uma destacada importancia na exploracdo, analise e descricdo de uma situacdo

particular, que ocorre junto de uma determinada populagéo.

Torna-se entdo necessario reunir um conjunto de dados sistematicos e

consistentes, que possam originar e, simultaneamente, validar uma investigacao.

Para se poder ver de que modo a prética de teatro responde a necessidades
fundamentais do individuo com Sindrome de Asperger (o que se aplica ao ser humano
em geral, mas, neste caso, por maioria de razao), recorremos a nossa pratica profissional
com um grupo de SA, desenvolvida ao longo de oito anos consecutivos. A andlise desse
percurso funcionard como estudo de caso que procura validar as reflexGes que

antecedem este capitulo.

A metodologia dos estudos de caso assenta nos seguintes aspetos, ja enumerados por
Yin’

e A observacdo direta do espaco fisico ou das acdes humanas.

e A entrevista, processo considerado como fator importante num caso de estudo.

e Os trabalhos realizados pela “amostra” em estudo.

e Os artigos, as cartas, 0s e-mails.

e A observagéo participante, para que o investigador tenha uma participacgao ativa no

contexto real do estudo.

® YIN, Robert K. (1989), Case Study Research: Design and Methods. SAGE Publications, 3.
" Ibidem.
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e Os artefactos fisicos que consistem no download de trabalhos realizados pela

“amostra” que se encontra na base de toda a investigacao.

A estes aspetos, acrescentarei um outro, que se me afigura importante para a

consolidacéo deste estudo:

e Os inquéritos e a andlise posterior.

Definigdo do problema

O presente estudo de caso pretende dar resposta a um problema, procedendo a
sua investigacdo tedrica e, posteriormente, a analise dos resultados dos inquéritos e da
observacao direta e participante, fundamentando todo o processo teatral ao longo de oito

anos e clarificando a davida de saber se o teatro terapéutico é efetivamente teatro.

Este estudo poderéa afigurar-se para alguns como demasiado subjetivo, pelo facto
de a narradora ter simultaneamente uma participacdo ativa e constante em todo o
processo artistico e um envolvimento emocional e afetivo com todos os elementos do
grupo. No entanto, considero que a amostra” de seis espetaculos apresentados poderdo
objetivar o estudo de caso, através do conhecimento, da correcdo, da experimentacao e

da avaliacdo do mesmo.

Historial do grupo

Em 2007, o Gabinete de Educacdo e Terapia CRIAR convidou- me para
orientar um grupo de teatro de jovens com Sindrome de Asperger, uma experiéncia
inovadora, tanto quanto sei, em Portugal. A minha primeira reacdo foi
fundamentalmente de receio. Primeiro, pelo conhecimento pouco aprofundado desta
Sindrome e ainda pelo facto de ser um desafio pioneiro. No entanto, atendendo a minha
experiéncia como professora e orientadora de grupos de teatro com criangas e jovens
(alguns deles surdos e outros com deficiéncia mental) e ao facto de ter pautado toda a

minha vida profissional no envolvimento com projetos de risco, aceitei.

Sempre defendi que o trabalho de grupo, em teatro ou noutras areas, € uma
mais-valia para a realizagéo pessoal, tanto individual como social, podendo conduzir a

profundas mudancas de perspetiva sobre n6s mesmos. Os grupos sdo uma oportunidade
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fascinante de cada um se descobrir a si mesmo e aos outros, pois sdo ocasifes de
contactos humanos de grande profundidade. Em teatro, esta riqueza coletiva ainda é
mais forte e mais acentuada, porque todo o processo teatral se concretiza num produto

final Unico, o espetaculo, que envolve em simbiose outro coletivo que € o pablico.

Caracterizacdo do grupo

O grupo proposto pelo Criar era constituido por jovens entre os doze e 0s
dezasseis anos: cinco raparigas e seis rapazes. Sete tinham Sindrome de Asperger e 0s
outros trés ndo. A inclusdo destes trés elementos no grupo na fase inicial foi
antecipadamente pensada por considerarmos constituir uma situacao ideal para um bom
relacionamento interpessoal. Ao longo destes oito anos, o grupo foi-se mantendo, com
excecdo dos trés elementos sem sindrome que, entretanto, sairam. Posteriormente, o

grupo foi oscilando entre os oito e os dez elementos.

As sessbes eram semanais, aos sdbados de manha com a duracdo de hora e

meia. Eram realizadas numa sala com 25 metros quadrados, dimensdes manifestamente

reduzidas para a préatica de teatro, mas eram as circunstancias.

(u ¥

Fotografia 2 : Sala de ensaio de Teatro

Para uma melhor caracterizagdo, historial da existéncia e dos problemas do
grupo, apresento o seguinte quadro, cedido gentilmente pelo CRIAR.
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Alunos de teatro “Tetrandro”

NOME NASExI-QNTO DIAGNOSTICO OBSERVAGOES
SA Foi acompanhado em consulta de
Situacdo clinica estavel, de | Psicologia, tendo iniciado em
prognéstico de | paralelo, por recomendacgdo
desenvolvimento favordvel, | clinica, a frequéncia do grupo de
sem co-morbilidades. teatro. Suspendeu apds dois anos
Alteracdo ligeira ao nivel do | a consulta de Psicologia, mas
comportamento manteve-se no grupo de teatro.
estereotipado e interesses | Ndo se conhece a histédria clinica
restritos, nivel intelectual | anterior, no entanto, foi visto em
médio-bom, pedopsiquiatria e, pela informa-
AH 14-01-1993 b'oas competéncias linguis- géo.recolhida, air?da nao tinha
ticas. realizado outro tipo de apoio.
Principais dificuldades relacio-
navam-se com dificuldades no
contacto social, na conversacao e
organizacdo do discurso, no
isolamento social, vitima de
bulliyng e alteracdes na auto-
estima.
Frequenta atualmente o ensino
superior.
SA Fez Intervencdo Precoce, pois foi
Situacdo clinica estdvel, de | diagnosticado com S.A. na pri-
progndéstico de desenvolvi | meira infancia. Teve alta das
mental favordvel, sem co | terapias. Tendencialmente soci-
morbilidades, alteracdo ligei- | avel, desenvolveu elevadas com-
RA 51.08-1994 | @ 2° nivel do Fomporta— peténcias de autonomia. .
mento  estereotipado e | Frequenta atualmente o ensino
interesses restritos, nivel | superior.
intelectual médio-bom, boas
competéncias linguisticas.
SA O diagndstico foi estabelecido
Situacdo clinica estdvel, de | definitivamente na adolescéncia,
progndstico desenvolvimen- | apdés o qual inicia acom-
tal favoravel, sem comorbili- | panhamento regular em consulta
dades, alteragdao ao nivel do | de Psicologia clinica. Esta terapia
comportamento estereo- | ocorre em simultaneo com a
tipado e interesses restritos | entrada para o contexto do grupo
DV 27-07-1994 | acentuada, nivel intelectual | de teatro, op¢do procurada para

médio-bom, boas compe-
téncias linguisticas.

desenvolvimento de competén-
cias sociais. Mantém desde entdo
a terapia em Psicologia e o grupo
de teatro.
Frequenta atualmente o ensino
superior.
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SA
Situagdo clinica estdvel, de
prognostico de desenvolvi
mental favordvel. Alteracdes
sensoriais e psicomotoras
significativas, comorbilidade,
perturbacdo emocional, al-

0] diagnéstico é apenas
estabelecido na adolescéncia,
apesar de ter beneficiado de
acompanhamento psicoldgico
desde a infancia. Apds o
diagnéstico, integra o grupo de
teatro para promover o contacto

PA 05-02-2001 . e , . .
teragao ligeira ao nivel do | social em contexto protegido.
comportamento estereoti- | Frequenta 3.2 ciclo do ensino
pado e interesses restritos, | basico.
nivel intelectual médio,
razoaveis competéncias lin-
guisticas.

SA O diagndstico foi realizado na
Situacdo clinica estdvel, de | infancia e beneficiou de
prognéstico desenvolvimen- | intervengdo em equipa multi-
tal favoravel, sem comorbili- | disciplinar desde entdo, manten-
dades, alteracdo ligeira ao | do ainda o apoio em Psicologia e

MA 08-09-1999 | nivel do comportamento | em educacgdo especial. Integrou o
estereotipado e interesses | grupo de teatro por acon-
restritos, nivel intelectual | selhamento desta equipa.
médio, razodveis compe- | Frequenta o ensino basico.
téncias linguisticas.

SA Frequenta o] teatro por
Situagdo clinica estdvel, de | aconselhamento desta equipa.
prognostico de desenvolvi
mental desfavoravel, co
morbilidade com mutismo,

8 90-06-1995 alteragdo acentuada ao nivel
do comportamento estereo-
tipado e interesses restritos,
nivel intelectual médio,
competéncias  linguisticas
comprometidas.

SA O diagndstico foi estabelecido na

Situacdo clinica estdvel, de | infancia, tendo beneficiado de

prognéstico de desenvolvi | programa de intervencdo multi-

mental favoravel, comorbi- | disciplinar desde essa altura.

lidades com perturbacdo da | Inicia o grupo de teatro na

linguagem e da fala, alte- | procura de estimular o contacto

pS 21-08-1993 racdo ligeira ao nivel do | social e desenvolver mais

comportamento  estereoti-
pado e interesses restritos,
nivel intelectual médio-bom,
competéncias linguisticas
comprometidas.

competéncias sociais.
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BV

11-06-1988

PGD

(Perturbacdo  Global de
Desenvolvimento, sem outra
especificacdo)
Situagao clinica instavel, de
prognostico de desenvolvi
mental desfavordvel, co
morbilidades nao clarifica-
das, alteracdo acentuada ao
nivel do comportamento
estereotipado e interesses
restritos, nivel intelectual
médio, boas competéncias
linguisticas.

0] diagndstico nao foi
estabelecido e o seu perfil ndo foi
estudado, ainda que apresente
conjunto de caracteristicas de
funcionamento psicossocial
proximas a  Sindrome de
Asperger. Por via de beneficiar de
consulta em Psicologia, foi en-
caminhada para o grupo de
teatro no sentido de favorecer o
contacto social e o desen-
volvimento de relagbes de
amizade centradas na partilha de
uma aptiddo comum.

HC

30-09-1993

SA

Situacdo clinica estavel, de
prognéstico desenvolvimen-
tal favoravel, sem comorbi-
lidades, alteracdo ao nivel
do comportamento este-
reotipado e interesses
restritos ligeira, nivel inte-
lectual médio-bom, boas
competéncias linguisticas

Fez Intervencdo Precoce, pois foi
diagnosticado com S.A. na
primeira infancia. Teve alta das
terapias. Muito socidvel, de-
senvolveu elevadas competéncias
de autonomia, ainda que ndo
generalizadas a todas as di-
mensdes da sua vida quotidiana.
Foi encaminhado para o grupo de
teatro para estimular a aptidao
para a expressao dramatica num
contexto de aprendizagem
protegida.

Frequenta o ensino profissional.

MS

23-03-1996

SA

Situagdo clinica estavel, de
progndstico de desenvolvi
mental favordvel, sem co
morbilidades, alteragao
ligeira ao nivel do com-
portamento estereotipado e
interesses restritos, nivel
intelectual médio, razoaveis
competéncias linguisticas

Fez Intervencdo Precoce em
equipa multidisciplinar, pois foi
diagnosticada com S.A. na
primeira infancia. Eventualmente
teve alta das terapias. Muito
sociavel, desenvolveu elevadas
competéncias de autonomia,
necessitando de trabalhar as
relacBes sociais em contexto de
socializagdo protegido. O teatro
surgiu também para estimular a
sua aptiddo para a expressao
dramatica e artistica global.
Frequenta atualmente o ensino
profissional.
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SA
Situagdo clinica estdvel, de
prognostico de desenvolvi
mental favoravel, sem
comorbilidades, alteracao li-
geira ao nivel do compor-

O diagndstico foi  apenas
estabelecido recentemente, com
0 inicio de acompanhamento
psicoldgico desde a infancia.
Tendencialmente com muita
inibicdo e um estilo relacional

MMG 11-07-1996 Famento estereptipado, e marcado por ‘fextrema passi-
interesses restritos, nivel | vidade, tem dificuldades acen-
intelectual médio, boas | tuadas em diversos tipos de
competéncias linguisticas. interacao, tendo o teatro sido

uma oportunidade para estimular
a aproximagdo a outros jovens.

Frequenta o ensino superior.
SA Fez Intervencdo Precoce em
Situacdo clinica estavel, de | equipa multidisciplinar, pois foi
prognéstico de desenvolvi- | diagnosticada com S.A. na
mento favoravel, sem co- | primeira infancia. Eventualmente
morbilidades, alteracdo ligei- | teve alta das terapias. Muito
ra ao nivel do comporta- | socidvel, desenvolveu elevadas
mento estereotipado e inte- | competéncias de autonomia,
AC 12-02-1992 | resses restritos, nivel intele- | necessitando de trabalhar as

ctual médio-bom, boas com-
peténcias linguisticas

relacBes sociais em contexto de
socializagdo protegido. O teatro
surgiu também para estimular a
sua aptiddo para a expressao
dramatica e artistica global.
Frequenta atualmente o ensino
superior.

Nota: a maior parte destes alunos conhece o seu diagndstico.

Processo teatral

Desde o inicio que o meu trabalho com o grupo de teatro “Tetrandro” se pautou

pela preocupacdo constante e pela nitida percecdo de que todos tinham problemas de

relacionamento interpessoal, devido as caracteristicas especificas da Sindrome, a que

tinha efetivamente de dar particular atencao.

As sessoes teatrais eram sempre iniciadas com uma conversa sobre 0S seus

interesses especificos, conflitos pessoais e episddios do seu dia-a-dia que quisessem

partilhar com o grupo. Nesta fase, alguns mais timidos tinham de ser estimulados a

participar. A estrutura de trabalho adotada era semelhante em todas as sessdes, mudando

apenas as atividades ou os temas a serem tratados e trabalhados. Eis o esquema geral

das sessdes:
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1 — Aquecimento corporal e voz.

Realizacdo de movimentos e vocalizacdes livres ou orientadas com musica,
instrumentos musicais, fantoches, objetos e, fundamentalmente, jogos. “O jogo é
necessario para o desenvolvimento de uma inteligéncia superior. E a imitacdo esta

relacionada com esse desenvolvimento”.(Karl Groos (1991): 26).

Jogos corporais (com toques fisicos, andares, imitacdes, etc.)

e Jogos verbais (com palavras soltas ou tematicas escolhidas ou
direcionadas, frases espontaneas e contetdos escolhidos por eles.)

e Jogos de imitacdo (corporal e de voz. Imitando livremente quem
querem.).

e Jogos de inversdo de papeis (os elementos colocam-se no papel do
colega, para uma melhor compreensdo dos outros em situagoes
diferenciadas).

e E outros jogos adequados as circunstancias (Ex: Leva-los a entabular

didlogos com objetos da sala, transformarem-se eles proprios em objetos

escolhidos por eles, etc.)

Estas e outras diversas atividades acima descritas propiciam momentos de
descontracdo fisica e mental que Ihes permitem aperfeicoar a sua interacdo com o grupo
.De facto, “no jogo dramatico, a crianga cria um mundo préprio para dominar a
realidade-procura em um mundo imaginario, resolver experiéncias de vida real que até

entdo havia sido incapaz de resolver”. (Richard Courtney (1980): 95)

O jogo, na realidade, liberta emocionalmente e da-nos oportunidade de um

controle emocional, favorecendo internamente a autodisciplina.

2 — Improvisacao individual, em pequeno grupo e coletiva

Os temas, as agdes e locais imaginarios sdo inicialmente sugeridos pelos alunos.
Primeiro, improvisam individualmente, depois a pares e em pequenos grupos, até todos
interagirem melhor uns com os outros. De seguida, tenta-se encontrar um tema comum

ao grupo (o que nem sempre é facil) para trabalhar em coletivo, dando liberdade total a
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forma como apresentam a improvisacdo. Depois da minha supervisdo, que visa chamar
a atencdo para posturas inadequadas, avaliar a potencialidade do tema, chamar a atengéo
para quem fala de costas voltadas para o interlocutor, para a diccdo incompreensivel, 0s
olhos baixos, o tom de voz, etc., surgem novas sugestdes quanto a forma e ao conteudo.

A acdo improvisada vai fluindo a medida que o grupo se vai conhecendo melhor.

Por vezes, além de orientadora, faco de mée, amiga e confidente, devido a
confianca e ao a vontade que tém comigo e, fundamentalmente, aos lagos afetivos que
se vao criando. Também sou orientadora de conflitos e de emocdes exacerbadas, a que
chamarei acidentes pontuais, que sdo resolvidos no momento em que acontecem. Elas
giram normalmente em torno de aspetos emocionais, como a desisténcia de alguns a
meio das improvisacdes, porque ficam bloqueados, ndo sabendo o que dizer ou fazer (e
que, nestas situacOes, assumem o papel de observadores); momentos de raiva e
discussdo provocados por algum incidente incomodativo que os leva a gritar ou a amuar
por pequenas coisas que a outros passariam despercebidas, mas que eles

sobrevalorizam; momentos de panico seguidos de auséncias temporarias das sessoes.

Algumas destas situaces ndo foram geradas pela acdo de improvisacao, mas por
lembrancas momentéaneas que os incomodam e lhes provocam desconforto. Em anexo,
junto trés depoimentos na 12 pessoa, sobre situacBes desagradaveis, onde se sentem
incompreendidos e diferentes. E ndo resisto a narrar uma situacdo- limite, em que um
dos elementos do grupo, com vinte anos, ndo queria ser considerado adulto. Perante
uma frase em que eu pronunciei “és um adulto”, um elemento reagiu aos berros, num
ato de histeria inusitada. Comegou a gritar, dizendo que ndo era adulto e acrescentou: “o
adulto é o pior bicho que existe a face da terra e eu tenho tempo até aos vinte e cinco
anos de me tornar adulto.” Um siléncio de espanto instalou-se na sala naquele momento
entre 0 grupo. Tentei acalma-lo sem saber muito bem o que dizer ou fazer, ao ser
apanhada de surpresa. Resolvi a situacdo, improvisando jogos infantis, onde todos os
elementos do grupo poderiam escolher uma brincadeira de crianga com a qual se
identificassem. Surgiram brincadeiras diversas: com bolas, bonecas, balGes, automoéveis,
comboios, computadores, animais, etc., tudo imaginado, havendo interacdo entre eles.
De facto, os jogos dramaticos de “faz de conta” facilitam a espontaneidade e favorecem
0 aspeto renovador e criador do ser humano. As catarses através do jogo vao-se fazendo

naturalmente, tanto a nivel individual como a nivel de grupo.
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3 — Dramatizacéo coletiva

A dramatizacdo ¢ a parte final de todo este processo teatral, sendo 0 momento
onde se incluem as improvisagdes coletivas, vivenciadas por todos. H& uma espécie de
colagem das melhores improvisagOes, escolhendo-se as mais significativas. Todos os
elementos do grupo ddo sugestdes quanto a alteracBes a introduzir no texto e a
interpretacdo, a escolha de aderegos, ao cenario, ao titulo da peca, etc., com criticas
construtivas. Encontra-se uma trama que d& lugar a uma hipdtese dramatlrgica,
passando-se aos ensaios e a construcdo do espetaculo no seu todo. E o momento de
criatividade individual e coletiva. Como orientadora do processo, tenho a palavra final
para colmatar alguns acertos que considere pertinentes. Os ensaios iniciam-se e prepara-
se 0 espetaculo.
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Capitulo IV: Espetaculos
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Espetaculos

Ao longo destes oito anos, foram apresentados seis espetaculos: cinco no Teatro
Municipal Rivoli e um na Casa das Artes, ambos na cidade do Porto, para um publico
aberto, para além dos familiares e amigos de todos nés. Em cada um dos espagos,

estiveram afixados cartazes com o anuncio do espetaculo.

a) O primeiro espetaculo, de nome Conflitos, fez uma apresentacdo dupla, na
Livraria Index na cidade do Porto (cedéncia de um familiar), um espago pouco
convencional mas interessante, que resultou num espetaculo singular, em
Fevereiro de 2007, e no Teatro Municipal Rivoli, em Dezembro do mesmo

ano.

Fotografia 3: Pega e programa Conflitos

Como em todas as experiéncias, a primeira peca Conflitos, teve alguns
contratempos, nomeadamente a adaptacdo ao novo espago de representacdo e ao facto
de s6 se fazer um ensaio na véspera da apresentacdo ao publico. Tudo isto criou
ansiedade, nervosismo e perda de confianca nos atores. O processo teve de ser muito
bem gerido, pois foi necessario estar muito atento, no momento, as questdes de

representacdo, assegurando simultaneamente o equilibrio emocional dos atores.
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O espetaculo Conflitos nasceu das improvisacOes realizadas pelo grupo, a partir
de tematicas relacionadas com os seus problemas familiares e escolares, proprios da
adolescéncia. Ao longo deste percurso, foi criada uma oficina de fantoches, orientada
por mim. Executamos, vestimos e criamos personagens. Cada um deu ao fantoche um
cunho pessoal e um nome. Todos estes fantoches foram integrados na peca. (vide CD

em anexo)

Tal como dizia Isabel Alves Costa, o fantoche ajuda e faz crescer “Porque leva a

bR AN1Y 29 9

crianga” “a arriscar a cada instante o seu pensamento € os seus sonhos”,” risco esse que
Ihe permite ultrapassar formas anteriores de: olhar, sentir, falar, contar, fazer, ouvir,

acreditar, saber, pensa, sonhar...” (Isabel Alves Costa 1989: 155).

Este primeiro espetaculo teve uma reccdo positiva do publico, que nos deu
animo e estimulo para continuarmos. Todos n6s nos sentimos recompensados pelo

esforco desenvolvido.

b) No segundo espetaculo, O Auto da Barca das Escolas, em 2008, fizemos uma
adaptacdo do Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente, a um contexto contemporaneo,
dando-lhe uma linguagem recente, de acordo com as problematicas atuais. A escola era
0 mote. Professores e alunos e auxiliares de educacdo eram julgados. No fim, todos
escapavam ao Juizo Final a excecdo da ministra da Educacdo, que era julgada e
condenada. O prazer com que todos se empenharam na peca foi notorio e estimulante.
(vide CD extrato da peca em anexo). Alias, na cena do Julgamento Final, todos os
elementos eram distribuidos pelas Barcas do Sucesso ou do Falhanco, na sequéncia de
julgamentos todos eles proferidos em verso. Esta minlcia mais criativa ndo foi
alcancada sem dificuldade. Mas os alunos ultrapassaram-na, com esforgco e estimulo.
Como se pode ver no video, o texto reflete a crescente capacidade do grupo em avaliar
situacBes externas, mas relacionadas com a sua prépria vida (como é a Escola), de
relacionar um texto literario com a situacdo atual, etc. Pela tematica, que implicava um
sentido critico refor¢ado (que eles tém genuinamente, desde que ndo sejam eles o alvo

dele), o espetaculo foi um éxito.
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Fotografia 4: Pega “O Auto da Barca das Escolas”

c) Na peca Comunicando”, apresentada em 2009, a temética foi a comunicagdo,
ou, talvez, a ndo comunicagdo. Vivendo-se na era dos computadores e dos teleméveis
(objetos em que eles se centraram particularmente), onde muito se fala, mas pouco se
comunica, a peca procurou denunciar uma das limitagdes da comunicacdo dos tempos
modernos, concluindo que comunicar é abrangente e pressupfe participar, partilhar,
informar,transmitir,conviver,sonhar,amar,reflectir,observar,sentir,escutar,ouvir,dramatiz
ar,ser,etc, sob pena da sociedade ficar desumanizada. (vide CD de extrato da peca em
anexo). Esta peca foi particularmente significativa para o percurso deles, sobretudo
dadas as limitacfes de competéncias que estes individuos tém ao nivel da comunicacao.
Leva-los a construir uma ideia do que envolvia o ato de comunicar foi fortemente
desafiante, mas deve dizer-se que todos estiveram a altura do desafio. Claro que se deve
reconhecer, com verdade, que aquilo que cada um criticava na sociedade ndo era o que
via em si (que também existia), mas o que via nos outros. De qualquer forma, levar uma
pequena comunidade como esta a encenar um tema tdo nevralgico no seu

comportamento constituiu uma vitéria e uma conquista. No final, individuos relutantes

ao toque e ao olhar, dancaram abracados.

Fotografia 5 : Pegca Comunicando
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d) Na peca Os Medrosos Anonimos, a quarta apresentada em 2010, explorou-se
0 tema dos medos comuns a toda a gente. Comecgou-se por uma listagem dos medos que
cada um tinha, seguida de outra sobre os medos que as pessoas em geral também teriam
(pais, familiares, etc.) e de uma ultima, mais organizada por categorias, em que 0s
alunos dividiram os medos em subtipos: medos comuns, medos momentaneos e medos
irracionais. Durante o processo de trabalho, o grupo improvisou uma cena simulando
um consultério de Psicologia, onde todos os elementos, numa consulta de grupo,
expunham os seus medos. O recurso ao grupo permitiu que cada um falasse de si,
escudado pelo grupo, sem se expor em demasia. Nas sessOes posteriores, a solugédo
progressivamente encontrada para estes medos foi a criacdo de lojas de medos, onde se
vendiam receitas e medicamentos para curar cada um desses medos especificos. O facto
de cada pessoa ir a loja em busca de solucdo ja constituia, no fundo, uma conquista,

porgue assumia o seu medo, condi¢do fundamental para o ultrapassar.

A escolha do titulo, que é uma glosa aos «Alcodlicos Andnimos», constituiu
para eles uma forma de consciencializagdo de que o medo era uma realidade comum a
toda a gente e que as pessoas raramente ousavam verbalizar. Por isso a peca se intitulou

Medrosos Andnimos.

De realcar ainda que, no espetéaculo, havia a projecdo do mapa do Porto, em que
a toponimia era baseada na tipologia previamente construida por eles: Rua do Medo da
Morte, Rua do Medo do Escuro, Rua do Medo dos Insetos, etc. Toda esta verbalizacdo
constituiu uma catarse sobre o medo, que de algum modo respondeu as suas
insegurangas mais reconditas, ao mesmo tempo que abordavam um tema de interesse

geral. (vide CD de extrato da peca em anexo)
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Fotografia 6: Pega “Os Medrosos Anénimos”

e) A peca Anti Crise, de 2012, foi a escolhida por mim para ser objeto central de
estudo desta tese, por ter sido a preferida do grupo. Esta foi sem ddvida a peca de maior
maturacdo e de mais complexa concretizacdo. Talvez devido a crise de valores que se
instalou no nosso Pais e que pareceu repercutir-se no trabalho marcado pelo marasmo,
lentiddo, crise de ideias e uma acentuada insatisfacdo, o trabalho do grupo foi critico,
exigiu atencdo a cada aspeto que os elementos destacavam, tendo apresentado, no final,
uma forma de ultrapassar esse estado social e individualmente doentio. Dai o titulo que

eles escolheram: anti crise.

Fotografia 7: Pega Anti Crise
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A linha orientadora desta peca era a crise instalada em todos 0s sectores da

sociedade: cultural, social e econémico.

As dramatizacdes que foram surgindo ao longo de um percurso que durou dois
anos (por isso este é o trabalho mais consistente e que eu mais valorizo neste estudo de
caso) abarcaram diversas situacdes de crise. Algumas delas eram sentidas diretamente
por elementos do grupo e outras ficcionadas. O texto representado foi, mais uma vez, de
cariz coletivo e os subtemas trabalhados relativos a varias situag@es de crise: na Europa,
nas instituicbes, nos empregos, nas artes, na restauracdo, no lazer, na ciéncia e na

politica.

O texto da peca é uma coletanea de temas de dificil transcricdo, mas a sua
visualizacdo em video, na integra (em anexo), facilitard a sua leitura. A titulo de
exemplo, refiro a satira a TROIKA, transcrevendo alguns resultados que expressam 0s
diferentes niveis de criatividade e as diferentes competéncias linguisticas e imaginativas
que se foram trabalhando e manifestando ao longo do trabalho em grupo por varios dos
seus elementos. Assim, a proposito da palavra russa Troika, que, como se sabe, significa
um comité constituido por trés membros, os alunos transformaram-na numa sigla,
encontrando para cada uma das letras a inicial de uma palavra relacionada com a crise

implantada no pais. Eis alguns dos exercicios de criatividade em torno de Troika:

TROIKA:

-Terror da Republica Original Inventada Kom Armas.
- Troleiros, Rudes de Organizacao de bl4, bla, bla....
-Tratado Regular Omnipresente Internacional de Kombates Animalescos
- Trabalho Rasca Onde o Interesse é Criar Apaticos.
- Troika é um veneno.
- Trénsito Regular Ocasional, Intestinal, kansado Anualmente.
(ndo beba troika e mantenha as tripas limpas)

- Tem Realmente Obvios Impostos de Kriar Aflicdes.
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Como se V€, a criatividade e a competéncia linguistica e humoristica ndo é muito
uniforme, mas todos os contributos foram contemplados e a sua discrepancia, em palco,
constituiu ingrediente humoristico. Isto €, o que nasceu de uma fragilidade ganhou, no

palco, a consisténcia de uma estratégia intencional.

Certamente que, na visualizacdo da pega “Anti Crise” (vide CD em anexo),
notardo algumas discrepancias na interpretacdo, na entoacao de voz, no discurso, alguns
enganos, atrapalhacdo em mudancas de cena e, no final, alguma precipitacdo néo
prevista nos ensaios. Sao contingéncias de quem ndo é ator profissional. E, como j& aqui
foi referido, 0 ensaio geral é feito na véspera ou mesmo no proprio dia, num espaco a
qgue ndo estdo habituados, onde temos de montar cenario, tratar de aderecos, luzes,
masica e tudo o que é inerente a um espetaculo. Como muitos apresentam, em virtude
da sindrome, alguma resisténcia a mudanca e uma grande tendéncia pelo lado
apaziguador das rotinas, ha que reconhecer que neste simples facto de mudar tudo de
sitio reside uma grande adversidade. Ficam ansiosos, como € natural, e alguns
consideram que ndo sdo capazes, querendo desistir a Gltima hora. Mas, com calma,
apoio de todos e o espirito coletivo e positivo (que tento sempre fomentar) tudo se

resolve. Por tudo isto, considero-os uns herais.

O processo teatral da peca Anti Crise foi, sem ddvida, um dos que mais marcou
0 grupo, pela intensidade das personagens (todos os atores tinham uma personagem
definida, o que nem sempre acontecia nas outras pecas: o0 cozinheiro, o fiscal, o
cabeleireira, o pintor, a bruxa, o Presidente da Camara, a apresentadora e o cientista).
Pela forca, pela insisténcia e pela motivacdo que foi necessario convocar e despertar
neles para a sua concretizacdo, consideramos que o resultado final foi largamente
alcancado e francamente positivo. O mais importante a salientar foi efetivamente o
processo teatral, que lhes reforcou competéncias comunicacionais e 0s tornou mais
livres para a interiorizacdo das suas crises, a par da crise envolvente e de que resultou
um texto muito criativo, que aborda varios temas. De facto, ao longo deste percurso, a
maior imaginacdo de uns estimulou a aridez imaginativa dos outros. Atualmente, neste
ano de 2015, os elementos mais criativos do grupo foram deixando de frequentar as
sessOes, porque adquiriram entretanto competéncias e ferramentas comunicativas que

Ihes permitem adaptar-se melhor as contingéncias do seu quotidiano social.
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O trabalho para esta peca, até pela extensdo temporal que teve, permitiu um
grande reforco do grupo como um todo. De facto, a minha experiéncia permite-me
concluir que o suporte do grupo os ajuda, dando-lhes seguranca. Por isso, nos
espetaculos, estdo sempre todos em palco, mesmo ndo falando. Fazem parte da cena,
porque nenhum pode ser marginalizado. No caso desta peca em concreto, todos 0s
elementos falavam e tinham um papel especifico, mais exigente do que era habitual.
Esta consisténcia grupal revelou-se fundamental no dia da apresentacdo do espetéaculo.
De facto, no ensaio geral — 0 momento que os mais frageis temem, por os desinstalar da
sua zona de conforto — um dos rapazes faltou. Era justamente um dos elementos mais
timidos, mas, por decisdo unanime do grupo, que reuniu expressamente para debater a
situacdo, ficou decidido que ele ndo entraria no espetdculo mesmo que chegasse para
participar, por ter faltado a um momento de tanta responsabilidade. Entretanto, na
mesma reunidao, um dos atores assumiu de boa vontade o papel do faltoso, fazendo o seu
papel (militar) e o do outro: fiscal de praia (que por acaso era simples, na medida em
que, por se tratar de um elemento timido, o recurso a um cartaz informativo permitia

compensar o que ele ndo seria capaz de comunicar por ele mesmo).

Este expediente s6 foi possivel por dois fatores. Por um lado, eu ter sempre a
preocupacao de trabalhar o todo, de forma a que, se um ator falhar por qualquer motivo,
0 grupo ndo se desiludir, porque o essencial se mantém e o espetaculo pode, assim,
realizar-se. Por outro lado, porque os portadores de SA tém, normalmente, uma
memoria fora do comum, e essa capacidade de memorizagdo, juntamente com 0 seu
apurado sentido critico, leva-os a saberem as suas falas e as de todos os outros. Sabem
as entradas, as deixas, as saidas, 0s gestos, 0s aderecos, etc. deles préprios e de todos 0s
outros, por isso, foi possivel a substituicdo. Alias, a este propdsito, gostaria de narrar um
episddio curioso. Frequentemente, alguns elementos sentem-se inferiorizados ou
preteridos, sempre que as falas dos outros resultam em riso do publico ou do grupo, que
é, para estes alunos, um sinal de reconhecimento e sucesso social. Ora, neste espetaculo,
houve uma rapariga que, sem que nunca tal tivesse acontecido nos ensaios, se apropriou
varias vezes, durante a representacao, da fala de um deles, porque sabia que teria grande
impacto no publico. Face a esta “falta de respeito” pelo outro, o elemento fintado teve a
maturidade de ndo reagir no momento, adiando a sua repreensao e critica a colega para a

altura em que se visionou a filmagem do espetaculo.
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Ainda em relacdo a auséncia do elemento que faltou ao ensaio, € de referir que,
ja em cena, durante a representacdo da peca, 0 cozinheiro deu conta de que, no seu
restaurante, havia um aderego a mais (uma tigela), que correspondia ao faltoso. N&o se
esperaria que esta situacdo de falta fosse desarmada em cena, até porque foi por
descuido que a tigela que correspondia ao ator que faltou foi colocada em cena. Ora, 0
chefe de cozinha, aproveitou a situagdo para perguntar quem faltava. E os outros
responderam quem era: “Falta o Tomas!”. Perante isso, o cozinheiro teceu
considerac@es sobre a irresponsabilidade do faltoso no dia de abertura do seu restaurante
e declarou com firmeza: “Esta despedido!” Ora, esta capacidade de incorporar 0s erros e
0s imprevistos é surpreendente, pois nem mesmo alguns atores profissionais muito

treinados conseguem fazé-lo.

Esta peca foi o culminar de um logo processo de descobertas, de avancos e
recuos, de medos e superacBes, de caminhada de grupo, de conhecimento uns dos
outros. Nesse tempo questionaram, refletiram, escreveram, pintaram, improvisaram,
criaram e terminaram com solugdes divertidas. De facto, ap6s uma reflexdo exaustiva
sobre a crise, 0 grupo sentiu-se realizado e divertiu-se imenso com a apresentagdo da
peca, que teve um final surpreendente pelo facto de terminar com a distribuicéo, pelo
publico, de um medicamento magico e curativo para a crise (uma caixinha com um
rebucado anticrise), assim como conselhos escritos de como a evitar. Os atores
interagiram muito bem com o publico e este aplaudiu varias vezes ao longo e no final

do espetaculo, demonstrando o seu agrado.

I —

b 2P0

-\

A0ti Crice

Por T,
or Tecay Madurcipg

1D 1}uy

.

Fotografia 8 : Caixinha e cartaz do espetaculo
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Transcrevo alguns exemplos dos conselhos escritos e criados por eles, como

sugestédo para evitar a crise:

- “Seja positivo!”; -“Seja otimista”; - “D€ uma volta a crise”; -“Nao seja medricas,

arrisque!”; -Va a luta!”, etc.

f) Num ambito de pesquisa permanente surgiu a peca Procura, apresentada na
Casa das Artes, no Porto, em 2015. Este foi um projeto de elaboracdo que envolveu
algumas dificuldades iniciais, por ter coincidido com a entrada de trés novos elementos
no grupo e a saida de outros trés. E natural que a inclusio de novos elementos num
grupo ja existente ha sete anos trouxesse a necessidade de proceder a reajustamentos.
Foram ultrapassadas as dificuldades com jogos, improvisacdes e dramatizacdes, que

levaram a um melhor conhecimento e interagdo de uns com outros.

Procura gerou ainda algum desconforto no seu percurso, devido ao facto de
girar em torno de uma tematica mais subjetiva do que era habitual, que ia ser trabalhada
pelo grupo que, agora, se sentia mais inibido pela presenca de elementos que ainda eram
algo desconhecidos para eles. No fundo, tratava-se de descobrir o que procurar para

melhorar a entidade individual de cada um e a sua relagdo com o mundo.

Apo6s algumas reflexdes conjuntas, recorrendo as recordacdes de infancia, a
importancia da familia, as memorias, a brincadeiras, ao humor, ao respeito pelos
animais e pelo ambiente, a alegria, a amizade, ao amor e a solidariedade, o grupo
chegou a bom porto. Descobrindo que o lugar mais produtivo para se procurar 0 que se
deseja é no interior de cada um. Foram ideias condutoras que os levaram a criar um
texto simples, mas com a convicc¢do de que com que com boa vontade, esperanca e a
colaboracdo de todos poderemos ter um mundo melhor. O publico aplaudiu e comoveu-

se pela mensagem transmitida. «A esperanca é a Ultima a morrer!».

Fotografia 9: Pega Procura
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Ap0s este elenco e descri¢do, queria ainda salientar que todos os programas e
cartazes dos espetaculos apresentados foram executados com a participacéo e o aval de
todos os elementos. Destacou-se particularmente a colaboragédo da Maria, que revelou
uma eminente criatividade grafica, area em que, ndo por acaso, decidiu prosseguir 0s

seus estudos superiores.

Ressonancias do Processo

Tendo eu afirmado que, ndo desvalorizando nenhum dos processos que deram
lugar a cada um destes espetaculos, valorizava especialmente o Anti Crise, gostaria de
iniciar por essa peca a referéncia as consequéncias e ecos que 0s varios espetaculos

tiveram na cidade e na vida dos préprios elementos do grupo.

De facto, ao longo da pesquisa incessante realizada pelo grupo para a pega Anti
Crise, surgiram trabalhos paralelos a cujos resultados ndo podemaos ficar indiferentes e
que ndo podemos deixar de registar, como fator potenciador do crescimento individual e
relacional de cada elemento, ao longo do processo de gestacdo da peca. Saliento duas
oficinas, uma de papel reciclado (jornais e outros), onde executamos chapéus que foram
utilizados na passagem de modelos da peca, com algumas modificacdes posteriores para

0s tornarmos mais atrativos e consolidar a imagem de cada personagem.

Fotografia 10: Chapéus para a passagem de modelos
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A outra oficina foi uma oficina de pintura, realizada sob minha orientacéo,
participagdo ativa e criagdo. Todos pintamos um quadro de acordo com a nossa
sensibilidade artistica e com a forma como sentiamos a crise. No primeiro impacto, e
apos a visualizacdo dos mesmos, foi unanime a decisdo de que os chapéus e os quadros
fariam parte integrante do cenario da peca. A criatividade dos quadros e dos seus
autores esteve patente na exposicdo realizada no Criar, denominada Crisarte, aberta ao
publico, que era suscitado a contribuir com uma pintura imediata em contexto coletivo.

Fotografia 11: Exposi¢do dos quadros com os seus autores

Fotografia 12: Exposi¢do dos quadros
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Fotografia 13: Desdobrdvel da exposi¢do



De realcar ainda dois momentos curiosos, que foram observados e comentados
pelo grupo. Pouco depois da apresentacdo do nosso espetaculo, surgiu uma pega levada
a cena por uma companhia de teatro portuense (“Duas senhorinhas rumo ao Norte, pelo
grupo “As boas raparigas”), cujo cartaz tivera uma inspiracdo semelhante, o que
reforcou o ego e a confianca do autor do quadro. De facto, o quadro do Rafa, com o
nome “Sem Titulo” (“porque o tempo era de crise”, como ele explicou) apresentava

semelhangas notorias (lingua de fora, s6 um rosto, etc.) com o cartaz da peca referida.

AUDITORIO
MUNICIPAL
DE GAIA

Fotografia 14: Semelhancgas

VerificAmos também que, ap6s a apresentacdo da peca Anti Crise, surgiu outro
espetaculo com 0 mesmo nome no mesmo espaco do Teatro Municipal do Rivoli. As
coincidéncias existem, mas levam-nos a constatar que as cria¢ées do grupo sao da maior
atualidade, refletindo as preocupacdes da comunidade. Ou serdo uma antecipacao do

devir...?

Outra ressonancia muito significativa foi a participacdo na Mostra de Curtas no
TUP, Teatro Universitario do Porto, em 2013, pelos momentos relacionais que gerou
com outros grupos de teatro. Os jovens sairam pela primeira vez da sua zona de
conforto, comunicaram e partilharam com outros jovens atores e novos publicos. Esta
foi uma experiéncia enriquecedora, que contribuiu enormemente para o levantamento da

autoestima e do conhecimento e reconhecimento do trabalho deste grupo.
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Fotografia 15: Desdobravel do TUP

Em 26 de Marco de 2013, o CRIAR registou no INPI (Instituto Nacional de
Propriedade Industrial) o nome do grupo “Tetrandro”, escolhido por todos os elementos
do grupo, institucionalizando assim a designacao.

E efetivamente interessante constatar que o grupo criou uma rede de relagdes
que extrapolou o espaco do teatro, muito benéfico para estes jovens que tém
especificamente problemas de relacionamento interpessoal e social. O grupo tem
demonstrado coesdo, amizade e partilha dos seus interesses especificos e comuns em
fungéo das suas potencialidades individuais. Exemplifico aqui algumas partilhas bem
interessantes. Um cartaz desenhado pela Beatriz em 2014, onde todos os elementos do
grupo de teatro estdo representados por alguma especificidade que os identifica na sua

singularidade.
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Outra consequéncia deste trabalho de auto e hétero descoberta pode ver-se no
facto de uma aluna da Faculdade de Letras do Porto ter apresentado e divulgado, em
Maio de 2014, no Convento Corpus-Christi, um livro da sua autoria, Javi.

Fotografia 17: Apresentagdo do livro Javi
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Ainda outro elemento do grupo, Hugo Costa, aluno da Escola Superior de
Educacdo do Porto, atendendo a necessidade sentida de uma melhor integracdo na
escola e da divulgagdo do que é a Sindrome de Asperger, apresentou um desdobravel a
comunidade de Valongo, na Camara Municipal, com a presenca do Presidente da
Camara de Valongo, que o felicitou, prometendo-lhe ajuda em proximas acdes de

divulgagdo do seu “Projeto Conhecer o Autismo” pelas escolas do concelho .

PEA?2 O que € que isso
significa?

PERTURBACOES DO ESPECTRC DO
AJTISMO
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diterentes graus de gravidade.

Projecto Conhecer o Autismo

bl yue fuzem parte deste grup se
acentuarem, s hipdteses de exsa pessoa se sdaptar
& sociedade tormar se 4o fortemente baixas. E
oportaate wloraar-se de paneirs adequada cont
© seu médico sobre estes problemas,

VIDA CASUAL

Em cass, uma pessoa com PEA vive uma vida
fortemeate racineira, canstantemente foczdo em
SegUIr W Toting basrante estrira ¢ pade sentir-se
intimidado perante uma mudanga feita no scio da
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Fotografia 18: Desdobravel do projeto
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Outras ressonancias factuais, mas ndo menos importantes, merecem ser citadas,
como o facto de estes alunos participarem mais assiduamente nos lanches organizados
no Criar e nas idas no verdo a aldeia de S&o Cipriano, Resende, onde a maioria teve a
primeira experiéncia de saida sem acompanhamento dos seus familiares. Criaram ainda
uma rede social onde todos se identificam e se sentem seguros. Curiosamente, ha um
casal de namorados no grupo. Alguns ja extrapolaram para outros contextos, outros nao.

Mas o0 caminho faz-se caminhando...

Algumas consideragdes finais

Ao trabalhar todo o universo de emocgdes, 0 teatro torna o individuo mais

consciente de si proprio e por ineréncia, mais confiante no seu confronto com o mundo.

Na reflexdo teorica e pratica em torno deste estudo de caso, constatamos, ao
analisarmos o percurso teatral do “Tetrandro”, que os nomes das pegas representadas,
Conflitos, Auto da Barca das Escolas, Comunicando, Medrosos Anonimos, Anti- Crise e
Procura, correspondem ao desenvolvimento pessoal e ao crescimento coletivo do
grupo. Os temas tratados foram evoluindo em intensidade e reflexdo, de acordo com as
necessidades sentidas. E notdria a aquisicdo progressiva de competéncias pessoais,
sociais e criativas adquiridas por todos eles. E uma dramaturgia de interacdo, em que o

que interessa € 0 processo vivenciado.

Nunca foi intencdo prioritaria que este teatro fosse exclusivamente terapéutico.
Posteriormente e ao longo de todo o processo, é que constamos que O teatro era uma
terapia para estes jovens, encarado nesta perspetiva de uma construcdo interativa e

processual, substituindo nalguns casos terapias de acompanhamento clinico.

O grupo de Teatro exclusivamente para jovens com Sindrome de Asperger ndo
sera suficiente para ultrapassar todas as suas incapacidades relacionais (que € uma
aprendizagem ao longo da vida), mas € uma importante ajuda para a procura de novas
solugdes, novos interesses, novos caminhos, que estdo em aberto e serdo infinitos... O
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, relacionais, afetivas e criativas que
efetuaram, diversificando os seus interesses pessoais e tornando-os socialmente mais

ativos, participativos e comunicativos deram-lhe alguma autoconfianca e esperanca
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num futuro melhor onde a Sindrome de Asperger, ou atualmente designada por PEA

(Perturbacdes do Espectro do Autismo), seja mais reconhecida e devidamente apoiada.

Enquanto orientadora deste grupo de teatro, sou uma participante ativa,
reflexiva e criativa, num espaco onde todos aprendemos, porque 0s contactos humanos
sdo formas privilegiadas de aprendizagem de grande profundidade. Esta experiéncia é
um lugar onde se vivencia o coletivo que € pautado pela liberdade e pela criatividade

individual e partilha do grupo, servindo de metafora para a vida em sociedade.
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CAPITULO V: Inquéritos sobre a

relacao Teatro e Asperger
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INQUERITOS SOBRE A RELACAO TEATRO E ASPERGER®

1 — Questiondrios aos jovens

Com vista a uma confirmagdo e a uma avaliacdo, pelos proprios jovens, dos
efeitos desta atividade de teatro que desenvolvem na nossa companhia “Tetrandro”,
elabordmos um questionario de perguntas abertas, facto que, de algum modo, inviabiliza
a sua analise quantitativa. Poderemos, no entanto, fazé-lo de uma forma descritiva,

englobando a generalidade das respostas.

A andlise dos questionarios pretende clarificar a situagcdo em estudo (teatro-
terapia) dos jovens com Sindrome de Asperger e a sua problemaética subjacente, para

uma melhor compreensdo e afirmacéo da sua importancia.

A maioria dos jovens respondeu a primeira questdo (“Por que foste frequentar o
nucleo de teatro do Criar ?”) justificando a sua frequéncia nas sessdes de teatro no Criar
por aconselhamento dos psicologos que os acompanhavam noutras terapias. Quanto as
outras questdes relacionadas com o percurso teatral neste projeto do “Tetrandro”, todos
foram un&nimes em que o teatro é um lugar onde se sentem bem, onde fizeram novos
amigos e onde participaram em espetaculos que lhes deram prazer, criando novos

interesses e mais a-vontade com 0s outros.

2 — Questionario aos encarregados de educacao

As questBes colocadas por escrito aos encarregados de educacdo eram
relacionadas com a frequéncia dos seus educandos no teatro e o significado desta préatica
teatral nas suas vidas. Responderam todos terem sido aconselhados pelos psic6logos dos
seus filhos a frequentarem esta atividade e que o teatro era muito benéfico para os seus
educandos, trazendo-lhes novos interesses, novos amigos e, principalmente, uma
autoconfianga nas suas capacidades de comunicagdo, que se repercutira noutros
contextos das suas vidas. De salientar que alguns familiares se deslocavam
semanalmente quilometros, um deles cerca de cinquenta, para trazer os seus filhos as

sessdes de teatro.

® Todos os questionérios e inquéritos encontram-se em anexo
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3 — Questionarios aos psicologos

As psicélogas inquiridas foram em namero reduzido (trés), devido ao facto de so
elas, no gabinete do Criar, estarem dentro da problematica especifica destes alunos,
porque o0s acompanham noutros contextos clinicos. As respostas as questdes
apresentadas sdo uma mera constatacdo do que ja era evidente, ap6s o trabalho
consolidado deste grupo ao longo destes oito anos. Afirmaram que o teatro € uma mais-
valia para estes jovens, porque contribui para o desenvolvimento de competéncias de
autonomia, autorregulacdo, comunicagdo e socializagdo, potencializadas na

apresentacdo dos espetaculos.

Referiram ainda que esta experiéncia inovadora ultrapassou em muito as
expetativas iniciais, surpreendendo pela positiva. Reconhecem também a importancia,
neste processo teatral, do perfil do dinamizador deste teatro, que tem que ser muito
particular e estar a altura do desafio, sendo seguro e conhecedor do trabalho a

desenvolver com estes jovens. Consideram ainda que este projeto é para continuar

4 — Inquérito a encenadores, atores e dramaturgos

Tentei que a cobertura deste assunto fosse exaustiva e significativa, ndo s6 das
partes diretamente envolvidas neste grupo, mas ainda daqueles que fazem do teatro a
sua profissdo, para perceber o impacto deste teatro na sociedade e, particularmente,
entre os promotores de espetaculos. Tentei que a amostra fosse mais significativa, tendo
enviado mais de trinta inquéritos por e-mail, garantindo desde logo o anonimato no

processamento dos dados. No entanto, sé obtive resposta de dez inquiridos.

A primeira questdo formulada (“O que pensa da pratica de teatro como terapia
para jovens com problemas, nomeadamente com Sindrome de Asperger?”) todos, de
uma forma geral, responderam que o teatro é benéfico, sendo uma mais-valia, porque é
a arte de exceléncia para 0 Homem desenvolver as suas capacidades de comunicacéo.
Assim sendo, também ¢é benefico para as criancas, jovens ou adultos com qualquer

dificuldade de relagéo interpessoal.
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Pratica de teatro como terapia para jovens com
problemas, nomeadamente com Sindrome de Asperger

= benéfico ndo responde por desconhecimento do sindrome

Quanto a segunda questdo (“Acha que essa pratica de grupo constitui
verdadeiramente teatro ou considera que essa pratica ndo ¢ um verdadeiro teatro? ”),
que era um pouco mais polémica, nem todos concordaram que teatro-terapia fosse
verdadeiro teatro. Alguns chamam-lhe expressao dramatica ou teatro terapéutico com

fins exclusivamente terapéuticos.

No entanto, de acordo com a minha experiéncia com 0s jovens do grupo
“Tetrandro”, ainda que constatando que a pratica de teatro constitui efetivamente uma
terapia para estes jovens, ha que reconhecer que, ao longo de todo o processo teatral, as
seis pegas apresentadas até hoje envolveram uma vertente estética e artistica que

considero corresponder ao denominado verdadeiro teatro.
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Pratica de grupo é teatro ou expressao
dramatica

M ndo responde
teatro
0

expressdo dramética
"

apenas o produto final é teatro

Transcrevo quatro respostas a questdo em causa, relevantes e diversificadas, que

ajudam a refletir sobre a teoria e préatica especificas do/deste teatro.

1 “...Assim, se aquele que pratica teatro sente as qualidades terapéuticas do
mesmo, aquele que faz uma terapia tera toda a vantagem se utilizar bem o teatro; mas
teatro € teatro, terapia € terapia. Estamos num periodo em que todas as fronteiras se
diluem. Mas, as vezes, cedo de mais, antes ainda de sabermos o suficiente para as
podermos realmente desconstruir. Naturalmente, acredito que possa existir um grupo de
teatro cuja existéncia nada se deva a objetivos terapéuticos, mas sim a questdes de
ordem artistica, cultural ou até de lazer, em que todos os elementos tém essa sindrome e,

naturalmente, isso € teatro como qualquer outro.”

2 “Julgo que o teatro, mais concretamente a expressdo dramatica, pode ser uma
ferramenta cognitiva, ludica e de socializacdo importante e, por isso, pode ser utilizada
como terapia, em pacientes como os do exemplo citado acima, sendo de beneficio para
0s mesmos. Esta pratica, pelas razdes citadas acima, ndo constitui teatro, porque o0 seu
objetivo ndo serd o primado estético, enquanto construcdo de um objeto artistico
singular, mas o de uma pratica que, utilizando ferramentas teatrais, possa construir um

melhor desenvolvimento da personalidade e de alguns tragcos da mesma.”
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3 “Infelizmente, ndo me sinto absolutamente nada capaz de responder ao seu pequeno
questionario — ndo domino a problematica e j& passei a idade de dizer lugares comuns
sobre matérias que ndo conheco. Vai ter, e j& teve com certeza, respostas muito

qualificadas e uteis para o seu trabalho de gente que sabe do que fala.”

4 “Mais uma vez, o facto de nunca ter assistido a essa pratica impede-me de responder.
Mas, uma vez que considero que existe teatro nos mais variados jogos e em inimeras
circunstancias do dia-a-dia, entendo que o conceito de “verdadeiro teatro” merece ser
questionado. Além disso, sera “ verdadeiro teatro” o que propde Artaud, ou Grotowsky,

ou Bob Wilson, ou Pina Bausch?

Poderemos talvez especular sobre a falta de respostas da maioria dos

profissionais inquiridos, apresentando duas hipdteses explicativas.

A primeira poderia explicar-se pelo desconhecimento da sindrome de Asperger,
(o que ndo invalida uma resposta) e a segunda pela primazia que estes inquiridos
poderdo eventualmente dar ao teatro profissional, em detrimento de outros “teatros”,
considerados, por alguns, menores ou marginais, como por exemplo: teatro popular,

teatro comunitéario, teatro-terapia, etc. Manter-se-a a davida. ..

O meu contributo para esta questdo é que as experiéncias como aquela que foi
desenvolvida no ambito do Projeto “Tetrandro” comportam a vertente terapéutica
durante o processo preparatério e construtivo do espetaculo, mas esta ndo pode
invalidar, rasurar ou marginalizar a vertente intrinsecamente teatral, implicita ao
produto final apresentado publicamente. O espetaculo apresentado pelos préprios,
apesar das suas especificidades processuais, responde aos canones do teatro na sua
versdao mais tradicional. Existe uma dramaturgia, existem personagens/atores, existe
cena com tudo o que lhe esté inerente e existe publico. Neste ritual, todos cumprem a
sua funcdo. A opcdo de apresentar um espetaculo com base num texto original da
autoria do grupo decorre da necessidade de estimular e reforcar a capacidade criativa de
cada um dos seus elementos, as dindmicas de grupo, a confianga e sentido critico face a
realidade que os envolve. Parte do sucesso alcancado no momento do espetaculo e da

forma positiva como o publico vai reagindo decorre exatamente desta opgdo. Cada
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elemento apresenta a compreensao absoluta das personagens que eles interiorizaram e
foram capazes de montar, a partir das suas vivéncias, preocupacdes, interesses e
competéncias individuais. Conseguir conquistar o palco representa a maior recompensa

e gratificacdo pelo caminho percorrido ao longo de todo o processo.

Ha psiquiatras que trabalham com estes grupos a partir de textos dramaticos ja
previamente existentes e reconhecidos. No entanto, ja se referiu, no capitulo Il, que os
individuos com Asperger manifestam dificuldade na descodificagdo de segundos
sentidos e da linguagem figurada. N&o se pode, por isso, apresentar-lhes um texto
exterior ao grupo, para que eles apenas 0 memorizem e preparem a encenacao. Para que
estes alunos se entreguem, tém que sentir o texto como deles, como conquista sua, s6
depois o interpretando. Tudo o que estes atores fazem € vivido e proveniente das suas

pequenas, graduais, as vezes subtis vitdrias interiores.
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Conclusao

O convite do Centro Clinico de Educacdo e Terapia “CRIAR”, em 2007, para
organizar uma oficina de Teatro com um grupo de jovens adolescentes com Sindrome de
Asperger foi recebido com reserva e algum receio, ndo obstante o longo percurso
profissional enquanto professora e técnica de expressdo dramatica, desenvolvido até entdo
com criancgas e jovens, em diferentes contextos, académicos e ndo académicos. Passados
oito anos, com seis pecas de teatro validadas em palco cénico, constato que esse encontro
determinou o inicio de uma aventura repleta de descobertas e conquistas que marcaram de
forma indelével e positiva o percurso de vida de todos aqueles que nele participaram: a
mim, enquanto orientadora, na minha percecdo da realidade e das potencialidades do
teatro; a eles, jovens ‘diferentes’ e com ansias de crescer, na forma como se apropriaram
da experiéncia vivida para se afirmarem, assumindo as suas idiossincrasias e

singularidades perante si mesmos e perante 0s outros.

A primeira abordagem foi de reconhecimento e de exploracdo de um territério na
altura desconhecido. Aplicar estratégias e técnicas teatrais ja apreendidas trazia consigo o
desafio e a preocupacdo de as adaptar a um grupo com respostas e reacOes fortemente
individualizadas, onde cada elemento evidenciava o condicionamento e as limitacbes
decorrentes da Sindrome: uma comunicacgdo social problematica. Com todos fora da sua
zona de conforto, impunha-se transformar a incerteza e as expectativas em estimulos para
descobrir um sentido para aquele espaco: por um lado, ajudar aqueles jovens a
ultrapassarem alguns dos seus obstaculos, mas, por outro, afirmar a vontade de fazer teatro.
A prética ditou as primeiras orientagcdes, com avangos e retrocessos, num processo gque nao
podia obedecer a nenhuma matriz prévia, que teria de ser definido para aquele contexto
especifico, de acordo com as caracteristicas invulgares de cada um dos seus elementos,
onde as regras eram intuidas e negociadas em funcdo dos objetivos que se iam propondo

alcancar, a cada circunstancia propria.

A adeséo e entusiasmo, com 0s primeiros resultados a firmarem condigfes para o
projeto crescer, conduziram a uma nova etapa, ou seja, ao questionamento da prética e a
procura de um quadro tedrico capaz de enquadrar e definir o &mbito da acdo que se ia
desenvolvendo, consolidando atitudes, validando resultados, tornando-me mais consciente
das opcBes a tomar enquanto responsavel pelas orientagdes artisticas a adotar. A suspensdo

do apoio psicolégico, por parte de alguns destes jovens, substituido apenas pelas sessdes de
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teatro, veio sublinhar a necessidade de aprofundar conhecimentos, quer a nivel terapéutico,
quer a nivel das técnicas teatrais. Desse estado de inquietacdo emergiam as davidas: o que
fazer, como fazer, com que sentido, que consequéncias? O que faco é terapia? Isto € teatro?

A procura tornou-se aliciante e, ainda que seja claro que é uma demanda sem fim,
que nada esta assegurado, ndo deixa de ser recompensador verificar que houve resultados
alcancados a comprovarem que existe lugar para desenvolver projetos com uma natureza
dupla, que contemplam as duas dimens6es, terapéutica e teatral, onde o todo é maior que a
soma das partes e as duas vertentes se complementam, interagindo de uma forma fluida e
flexivel, mas sem se anularem, contribuindo ambas para a formacéo e desenvolvimento de
jovens que encontram nessa experiéncia um porto de abrigo que os acolhe, para 0s

devolver mais fortes e realizados a viagem de regresso pelo oceano das suas vidas.

Neste balanco reflexivo, moldado entre a pratica e a pesquisa tedrica, algumas
conclusBes se impdem e é com elas que se conclui (perdoem-me o paradoxo de um final

para uma historia em aberto) esta dissertacdo:

- O teatro pode constituir matéria-prima para trabalhar emoc¢des, promover a
criatividade, reforcar a autoestima e transformar a relacdo do individuo com o mundo que
0 rodeia, facilitando o dialogo e a intercomunicacdo. Nesse sentido, as técnicas de
formacdo do ator podem ser aplicadas a este tipo de jovens, dando-lhes suporte psicoldgico
para enfrentarem a sua vida quotidiana. S0, nesta perspetiva, inseriveis num amplo
espetro de vias terapéuticas possiveis para tratamento de algumas perturbacdes do foro

psiquiatrico.

- Quando um grupo de jovens se apresenta num teatro, com uma peca, num palco,
utilizando todas as dimensbes do espetaculo cénico, perante um publico aberto e
indiferenciado que deliberadamente assiste a sua performance, o que acontece é a magia
que apenas o teatro pode exercer, criando momentos Unicos e irrepetiveis entre quem
representa e quem vé. Quando se apresentam sobre o palco, estes jovens/atores defendem
personagens e contam uma estdria — a sua estéria, ndo de vida, mas a que fantasiaram,
urdiram e trabalharam — e quem Vvé reage a mensagem que lhe é transmitida, ndo se
assumindo como parte de um processo de cura, mas como publico que procura o
entretenimento, o sentido, a rutura com o quotidiano e com o 6bvio. Nesta altura, acontece

teatro.
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- O momento do espetaculo é o culminar do processo, a altura em que todos se
ultrapassam e o circulo se completa com a presenca dos espectadores. Do regozijo da
prova superada vem a satisfacdo pessoal, numa rede exponencial de afetos e emogdes que
envolve familiares e técnicos, esperando que esse momento tenha ecos na vida futura

destes jovens.

- O segredo para este envolvimento decorreu da opcdo de fazer teatro, criando-o a
partir dos proprios meios existentes no grupo. Personagens e peca vao ganhando forma na
medida das preocupacdes, interesses, capacidades e envolvimento de cada um e de todos. E

um processo coletivo, € um processo “daquele” coletivo, com direitos proprios de autoria.

- Mas por mais coletivo que seja, porque sdo jovens a procura de um caminho,
porque ha que organizar e provocar as ideias, porque a experiéncia deve ditar o modelo e
assumir a conducdo do processo, o perfil do orientador é fundamental para o sucesso a
alcancar. Pela natureza dupla que assume (simultaneamente de terapeuta e de diretor
artistico), devera pressupor mais do que treino na area teatral. De facto, sensibilidade e
perfil psicolégico sdo fundamentais, formagdo também, mas a experiéncia pedagogica e o
caminho percorrido forneceram bases igualmente importantes e incontornaveis para lidar

com situagdes e comportamentos imprevistos e inesperados.

- Constituindo terapia fundamentalmente ao longo do seu percurso construtivo, esta
atividade € inequivocamente teatro, e o facto de ter atores ndo profissionais nao lhe retira
essa dimensdo. O processo destina-se a resolver ou a atenuar problemas especificos do
grupo, mas o seu resultado da voz a pessoas concretas, num mundo em gue todos somos,

de algum modo, “especiais”.

Como referido na introducéo desta dissertacdo, foi também nosso objetivo construir
e propor uma defini¢do do conceito de Teatro-Terapia que pudesse constituir uma entrada
num futuro Dicionario de Teatro. Sendo essa defini¢do o resultado do trabalho tedrico e de

campo desenvolvido, aqui a apresentamos agora, em sede de concluséo de trabalho:
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Teatro-Terapia

O Teatro-Terapia € um processo terapéutico que promove, através de
métodos e estratégias teatrais, um melhor conhecimento pessoal e interpessoal
de individuos que apresentam algum défice de competéncias
comportamentais. Trata-se de uma terapia desenvolvida ao longo de um
percurso construtivo que culmina coletivamente, num espetaculo apresentado
a um publico heterogéneo e ndo necessariamente com afinidades com os
atores. A sua eficdcia ndo se cumpre, porém, num Unico trabalho de
preparacdo do espetaculo, sendo a continuidade a chave do seu éxito.

O conceito de Teatro-Terapia anda frequentemente associado a outras
técnicas terapéuticas, como o Psidcodrama, por exemplo (desenvolvido pelo
terapeuta romeno Jacob Levy Moreno), do qual todavia se distingue por ndo
ter uma finalidade exclusiva e expressamente terapéutica, individual e
introspetiva, embora o Teatro-Terapia também as pressuponha. As
metodologias adotadas em Teatro-Terapia sdo as mesmas que se utilizam no
teatro amador ou profissional, mas adaptadas ao perfil e competéncias
individuais e de sociabilidade dos elementos constituintes do grupo. Trabalha-
se a voz, o corpo/movimento, a improvisacdo, a dramatizacdo e a criacdo, sob
0 acompanhamento muito proximo de um orientador teatral/professor, criando
textos inéditos ou adaptacbes a dramaturgias escolhidas, trabalhando
individualmente e, fundamentalmente, em grupo. A criacdo do texto por parte
de todo o grupo é um dos fatores decisivos do éxito deste processo, dada a
dificuldade que muitos apresentam em descodificar sentidos figurados, o que
0s impede de fazer seus textos que ndo descodificam totalmente ou com que
nado se identificam. No Teatro-Terapia, o diretor teatral tem de estruturar uma
apresentacdo cénica, preocupando-se com 0s contornos terapéuticos do grupo,
cabendo-lhe ainda a orientacdo e preparacdo dos ensaios e a supervisdo de
todas as componentes da representagdo, tendo em conta a dramaturgia, a
interpretagdo/encenacgdo dos atores, o cendrio, o figurino e as luzes, incluindo
a divulgacdo do espetaculo, que é dirigido a um publico indiferenciado.

O Teatro-Terapia parte do principio de que a atividade dramatica é um
meio por exceléncia de desenvolvimento pessoal e social, sendo uma forma
privilegiada de ensinar competéncias sociais (através da observacao, imitacao,
improvisacdo, dramatizacdo e criacdo) a pessoas que demonstram ter um

défice de competéncias comportamentais e, muito em particular, aos
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portadores da Sindrome de Asperger. A frequéncia de aulas de Teatro-Terapia,
expressamente vocacionadas para as &reas deficitarias dos elementos do
grupo, permite que os alunos possam desenvolver a linguagem, as expressoes
faciais, controlar emissdo vocal e ter a oportunidade de representar e de
ensaiar respostas a situacdes especificas das suas vidas (isolamento, timidez,
dificuldade linguistica e de comunicagdo, egocentrismo, etc.), sem uma
exposicao real. Ai podem aplicar as suas situagdes do dia-a-dia as ferramentas
gue v@o adquirindo, de uma forma protegida, o que os ajuda a ganhar
autoconfianga e a potenciar competéncias na esfera do social. Os resultados
obtidos ao longo de um largo percurso de trabalho pratico (de 2006 a 2015)
estdo sintetizados na dissertacdo de Maria Teresa Madureira Azevedo,
intitulada Teatro-Terapia: Reflexfes sobre a pratica teatral com jovens com
Asperger (Estudo de Caso), FLUP, 2015, desenvolvida a partir da sua
experiéncia com alunos portadores de Asperger, reunidos no grupo
“Tetrandro”, no Centro Clinico de Educacdo e Terapia “CRIAR”, onde se
apresentam indices de sucesso insuspeitadamente positivos.

O processo de Teatro-Terapia, na sua intencionalidade terapéutica, s6 se
concretiza num espetadculo que decorre sobre um palco cénico. Ai os
elementos do grupo tornam-se atores e, na ilusdo da arte de representar,
apresentam-se perante um publico, que assiste por prazer e livre opg¢do (e ndo
para avaliar um resultado terapéutico), formando assim o todo que atribui ao
processo a dimensdo estética e artistica propria do universo teatral. Nesta
medida, o Teatro-Terapia, tal como ndo pode ser reduzido a uma dimenséo
meramente terapéutica, também ndo pode ser subtraido a sua natureza teatral e

artistica, na plena e verdadeira acecdo desta realidade.

Fica, por dltimo, o testemunho de quem continua a manter o teatro como centro do
seu mundo, objeto de paix@0 incontroversa, universo com recursos inesgotaveis para
compreender, encarar e superar a vida. Encerro este trabalho com a eloquente definicéo de
teatro de llo Krugli (apud SILVA (2015): 7): “O teatro nao ¢ vida. O teatro ¢ vida mas com

poesia”.
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CRIAR &

SN iy

CRIAR - Educacao, Terapia e Formagéo, Lda.
Rua Fernandes Tomas, n.° 863 3.° sala 31
4000-219 Porto

Tel.: 220016993 info@criar.pt
Tim.: 938936492 www.criar.pt

Com o apoio de:

eonTo Cimara Municipal do Porto

AuTiatro apresenta:

A Casa dos Fantoches surge em jeito de histéria simples e clara onde ha lugar
para todos. Aliada aos objectivos propostos para o AuTiatro, um grupo de
intervencéio sécio-afectivo, A Casa dos Fantoches foi sendo construida ao longo do
tempo e na total participacdo de todos e de cada um. Como ponto de partida a
construgiio de fantoches de colher de pau onde se pretendeu, entre outras coisas,
abordar a consciéncia corporal e a descentragdo do EU, construindo uma imagem e
uma Iidentidade imagindria. Depois a ida ao Registo Civil improvisado para o
preenchimento do Bilhete de Identidade do fantoche de cada um, salientando os
aspectos que nos como Ser em it Surge entdio a evasdo do

imagindrio, mais ou menos amplo, de cada um e, de fantoche em punho improvisar
uma histéria onde teria de haver lugar para todos, tomada de vez por cada qual e
ideias negociadas pelo grupo. Assim nasceu a histéria, A Casa dos Fantoches,
construida semana apés semana pelas novas ideias de cada elemento do grupo.
Escrevemos o guido... Gravamos o didlogo na voz de todos e pedimos aos pais
ajuda para a construgdo do Biombo que seria a casa dos nossos fantoches, lugar
privilegiado da acg&o.

E agora 0 momento de dar vida aos nossos amigos fantoches nas mdos e vozes
dos seus autores-actores na certeza de que um trabalho conjunto proporciona

de cresci ivi e coesdo entre as pessoas,

num misto de emogdes e relagdes em constante gest&o e reajuste.

O cenério estd montado, resta aplaudir os 4 amigos do AuTiatro por todas as
suas conquistas e as suas incansaveis familias.

Chistina Nowes

AuTiatro:

André

Cristiano

Luis Carlos
Pedro

Orientago: Apoio:
Cristina Nunes ~ Joana Mendes

TEATRANDO apresenta:

(ol i nasce da i de icar entre um grupo de amigos e
da descoberta que foi sendo feita ao longo de dramatizaces esponténeas
sobre a questdo: "0 que é comunicar?”

Trabalho sempre aberto e de constante procura porque comunicar é TUDO...
SONHAR, AMAR, PROCURAR,

PESQUISAR, OLHAR, OBSERVAR

SENTIR, VER, REFLETIR, ESCUTAR,

OUVIR, DRAMATIZAR...

Teresa Madareira

Orientagéo: Apoio:
Teresa Madureira  Nuno Costa

Obrigado por estar connosco!
A equipa do CRIAR deseja-lhe BOAS FESTAS e
um 6ptimo Ano Novo!
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O CRIAR apresenta...

Direccao Artistica:
Teresa “Tecas” Madureira

Elenco:
Afonso Carvalho
Andreia Cunha
Beatriz Valente
Daniela Viana
Maria Joao Silva
Pedro Sousa
Rafael Almeida
Tomas Babayans
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Subir e Fingir que Desce o Pano

Perguntemo-nos sobre o que esconde o pano que hoje subird. Poucas
respostas teremos, ao lado das tantas perguntas feitas pela vontade de
e de se

pi os jovens que também connosco se
arquitectam. Mais do que deixarmos que se fagam as perguntas, deixamos
que eles as facam connosco, na liberdade que lhes assiste e a qual
assistiremos esta noite. A liberdade de serem cada vez mais genuinamente
quem sdo, de construirem o drama, nada dramético, de um mundo melhor,
das emogdes na boca da cena e na
partilha se vai experimentaj
Os dois projectos que e;

riéncia que em

ino esconde fazem
que encena fantasmas

s trazer a luz que
por serem tdo comovent
todos nés.

Nas méos do AuTiatro veremos transpo

respeitados e unidos por dese, s e omissdes. Que

i
pecados, mas antes dizeres de outro modo. Em escuta activa, ora mai

s, ora
. O livro em que as emogdes se

menos mas sempre exp
p e p pela i pelo
outros, pelo cendrio em que se suporta e promove o drama feliz de

de si com os

existirmos. Aqui o mundo acontece a fazer de conta ser teatro, ou talvez
haja aqui um teatro que mais ndo é do que imitagdo expressiva do real.

Na Barca do Grupo de Teatro, projecto em muito unido ao primeiro, fluiremos
sobre as &guas do que (nos) vai na alma, a buscar horizontes em que os
montes da diferenca se véo esbatendo rumo a planicie da igualdade humana.
Com inheiros de &guas e doces, pela jungdo solidaria
das gotas tao ricas da si i Com inheiros que

juntos viajam, que se tornam, todos eles, capitdes de uma areia mais sélida e
mais bela em que o mar das suas vidas e das vidas de quem os ama se
estende.

Cristina Nunes
Nuno Santos Carneiro
Teresa Madureira

CRIAR - Educagéo e Terapia; Juiho de 2008
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TEATRANDO owmn:o\

O CRYAR opresenta o seu Afenso Corvalho, Andreia Qunha,
/’ extraardindrio grupo de teatra Beatriz Valente, Daniela Viana, Maria
Jo3o Silva, Pedro Casds, Rafael Almeida,
TEATRANDO Thomas Babayans & Hugo Costa

Encenaglio: Teresa Madureira

Rivoli Teatro Municipal

Pequeno Auditorio

. .
s C r I a r 12 de Julho de 2012
PORTO

Municipa 21:00

Teatrando Anticrise

Anticrise é um projecto colectivo de teatro do grupo
“Teatrando” do CRIAR.

E com muito orgulho, muito mesmo, que acompanho estes
jovens no seu desenvolvimento individual, social e criativo,
através de competéncias teatrais, onde transformam a
realidade em sonho ou o sonho em realidade...

Anticrise surgiu ao longo de meses de trabalho destes
jovens, que de acordo com o contexto actual, foram
desenvolvendo, criando e recriando textos e situagbes
Unicas que sdo agora apresentadas em palco.

A crise existe! Temo-la bem presente nos nossos dias, mas
tal como estes “actores” vamos dar uma volta a crise, com
amizade, solidariedade, criatividade e muito humor,
porque “humor com humor se paga”.

Fizemos o nosso melhor, mas o nosso melhor é sempre
para o ano, porque nds queremos continuar!

Obrigada pela vossa presenga!

Direcgdo Artistica

Teresa Madureina / ﬁaa.f/
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MOSTRA DE CURTAS TEATRAIS
2IH30 27 DE MARGO DIA MUNDIAL DO TEATRO

ENTRADA CRATUITA MEDIANTE RESERVA
INFORMAGCOES E RESERVAS
RESERVAS TEATROUNIVERSITARIODOPORTO.ORC | 910 414 O72

T /35y FUNDAGAO
MPORTO Bt crLousTe
N GULBENKIAN




O GRUPO
TEATRANDO
DO CRIAR
APRESENTA

PROCURA

“Procura...
E finalmenie, apésuma procuraincessante, cheta de incertezas, dividas, erises existenciais, desisiéncias
e resivténciar se fer luz. Uma luz pequening, mas cheia de esperanga de um fitturo melhor, onde queremos
acreditar que com boa vontade e a colaboragdo de todos, podemes mudar o Munda™

* **

Auditorio Casa das Artes |Porto
7 de Marco | 21h00

ELENCO
Afonsa Carvalho | Daniela Viana | Maria Joo Silva | Maria Raguel Guimaraes
Matilde Alves | Pedro Filipe | Pedro Nuno | Themas Babayans

CONVIDADOS ESPECIAIS
Andreia Cunha, Beatriz Valente, Hugo Costa e Rafael Alemeida

AD ARTH 4 1
Tiress Madureie (Tocu) aRorTa - ?C_[' lar
&
K3 EEEEEEEE %@
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O GRUPO
TEATRANDO
DO CRIAR
CONVIDA

PARA A SUA PECA “PROCURA” NA CASA DAS ARTES, PORTO.
7 DE MARCO DE 2015 AS 21HO00.
CONTAMOS CONSIGO!

PROCURA

95 g R s

E finalmente, apds uma procura incessante, cheia de incertezas, ditvidas, crises exi
eresisténcias se fez luz. Uma luz pequenina, mas cheia de esperanga de um futuro melhor, onde queremos
acreditar que com boa vontade e a colaboragdo de todos, podemos mudar o Mundo.”

Criar | Centro de Educagéo e Terapia a °
Av. Ferndo Magalhaes, 2615 | 4350 137, Porto ) ) L o

secretaria @criar.pt | info@criar.pt 2= i Sy ISy

Tel: 222 016 181 | Telm: 938 936 492 Lo UdS alrles
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Questionario /Jovens

(No ambito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia™ agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participacio.)

Nome:%"?’ Moomard. }FM% &rﬂio\/

Idade: 3o

Escola/faculdade: ['zn,wﬂ/o- JOM/T\D_J\.:OJ\., de E’«M%&o— oo EPP
Ano de Escolaridade: 32 ot do cvorno—

Curso: Lovgvan 2 Lodtonens Bk LQ‘;\JM

Morada: R_o_ ﬂva,g- ﬁovq}—uﬁ&- BMW / o 2 q'Q{

1 — Porque foste frequentar o nicleo de teatro no “Criar”?

R:FD‘A7 ANAN A nwjﬁkn/{’mﬁ .124(_4\)){0. - /\r\.L-up.f)\
fn('\A) Jz\,h_, M!‘\A)Q-\AA/[/’!IA_I)\—D\ ﬂ St E.V’ﬂ n\’}n,a-:ﬁ
o Mf\JV\JLLO\/ Mﬁ/ AT_\ }-2_/)\ ’J?hi f}]\_p//'\n

b
A DX O—Can L B /f/Cr-:)ifl O — (5 = 20N o, - }_D\, E

] =
t‘.)ld»- C Lo n ¢ GnA AL o oo o

d-»Ou ‘_r\,»\\»'q—‘./ A)J\A JL 1

v

2 — Gostas de frequentar esta actividade teatral? Porqué?

R: '? T N0 Bl g A - DA‘JT'Q\

& (}Ar\mfa(«m , ) &/ﬂﬁl‘ﬂmmﬁpn Mﬁ% .
A’H\/M mL\_/ N Rm/\_th]\./ Cpoar B j,., 2 ,-y:x.m
p. {'R-—E)\_ﬂ_/ (/.O"Mnr-x//‘.r‘"\)n” C AT A\ MMC\ S0~

«l«)\.&;—v’;h PO U mkﬁ ApAN e D\ & \)DL,&A’)I /‘\‘JZ&JM:_

!
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ﬁ\a\)r\f\ﬁr. @ . o\i‘mmj),b)\b& O LN mﬁ i3
tv -—
fl-f\./\h/\/‘l'ﬁ“ O 8 A B O)\.Q\A“rﬂ [0} 0 M}\JD/{’)\ A(’?L

I'._/’

3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisacdes, dramatizagdes ou criacdes de texto? Porqué?

b —
R: L7 s 2 an_ L/ RARRIN AN cA :F\.J\}/ppuv’v\);J o r O

e o AN DT oo
oJ hoal o *J\/b\_/.(“ Fomm) 02 x,af\m [ n'f}/h E&/r)!m)vgj{

n tjlm‘ ﬁL{s\)\/ J\S/{ JZA_,J)HPA O’L&A}\AP [/;{
mf\;\ )“/V\,a }QMMA\V\U\-’;/& b e Tmﬂ_z?/m ne -
M/*O\/ mrl(l/ A)\//n'\d 1 1) MA}fAn— [ ST g7
pAA_, \)Et}- ,\,\_-*“.D/P/ A,M A DB KA cC o O

N

YOSl D BN ﬁ)u&l)\ lﬁk/ AJ}A C&.«(‘{,af‘r’
O TO-ATON /M.))!M/’?/b-'% .

4 — Em quantas pecas j4 participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué?

R Ao Fode s o) ,}AAJD“;?\A} | W
Ex)anSear SLr(”/Q/\ v ,25- AN A

Jj_.b\ At AN A\r'{/ iﬂ m) = JB( )(‘?cf n)l-m Ba:\ £ .60
M Pmoo-w{ ! e A—JJL/W x}\p 51(@/ ru\)nlr
ANS oy~ - e}\m/\ ﬂr\f\m}v\ & r\__}-/?",.{‘a/\ G AR/ ﬁ_«h/
= *MAJ\&— I{x nr—rrJZ»J uﬁ—m j“& MZ,?.-&’/AV\U /
An A ONS ,. L €0 MN—J\)A\ b\ﬂrzgmﬁ/ D’LJ TSN
j!f \c}\m, tx _,Uﬁ—gv/iozki

/

5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz 0 que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.

RYID v » Pandb. MQM\ me ))m/h\/'p';\ﬂ—'
J/uw«/\, o M}\>“r\ r,?)—,rp_?ﬂv& )lgh /GQQ,%
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A AN/ o r"?)x_/)pjn o B B g ey~ [y

Q PN /\jrv'\_.j'\"l/\ T e R CA}JJZP/XO A\}/?I‘\ A»Jrnl\AMM
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Questionario /Jovens

(No ambito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia™ agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagéo.)
Nome: J konio Fomislo fayoﬂﬁao’ ‘f&gﬁﬂﬁ g'A
Idade: 7,0

Escola/faculdade: [~/ () |

Ano de Escolaridade: 7 £
Curso: - ‘ .% : N
%M\?)}w\/a J MW mﬂe\ﬂ
Morada: R.u—r:x« Lﬁc)?/v'\ﬂw 7\&949\_ ; m< 57 ; 72D;¢; V%) F
)

1 — Porque foste frequentar o nuicleo de teatro no “Criar”?
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3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisagdes, dramatizagdes ou criagdes de texto? Porqué?

MML&W\A:L oL ,EMJ.,\..,DJJ-..ALr.

4 — Em quantas pecas ja participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué?

.f__;mﬁ (L_ z-?za.,.uﬂ't__ -9 d{n— MﬂﬁQ\:.ﬁw AT o\n—',/i-m.ﬂor—

) (=3 I 23, /5 | )4 -/ f
.Y Ll > pearanr  siasdite-de s frez oo drs

5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz o que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.

R:‘./‘Igm & o) o m g Az fnm/r'u IMAA,;_LA

i l £
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Questionario /Jovens

(No ambito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participacio.)

Nome: Loy Iwmg- oo (Ma/QO(ﬂny 2 Seuq
Idade: 2.1
Eseelafaculdade:

Ano de Escolaridade: 12.0

Eursor

Morada: R, )319@ Mé\i’tucfb CG&AJUJM 541 B, 2¢ %3? Pfﬂ
4440 - 142 5. Bic Mowimbha

1 — Porque foste frequentar o nticleo de teatro no “Criar”?

\
R: Aéw’ QM%& wé" / oG- e ,Wc% Lo .
M M&,@, rz?m guw AL )8,

2 — Gostas de frequentar esta actividade teatral? Porqué?

R (JG’J]Lﬁ
Lot da 590&/;&1 ) 94«13790/, @W & Tsodne) .
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3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisacdes, dramatizacdes ou criagdes de texto? Porqué?

R: Gefle ppip A6 MWM& Jmmwm o
AJ/M Tamf & M{% do (,val/)m W‘m &) omew)
(M?M Nedne  estpu)

4 — Em quantas pecas ja participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué?

R: 3. A
A LSS Wuu fvm 8 << pling sy . Fei mais

I{AN{}’J:/IAH'.

5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz o que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.

R: Samm BW\ M Delipatd ﬁai@ anilUn o1 (8w
@) e ARe» Wi e np _a M mew )
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Questionario /Jovens

(No ambito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagéo.)
Nome: 4@oin
Idade: ¢
Escola/faculdade: Tomamdy,  D2Gien
Ano de Escolaridade: 2"
; ) ﬁ’\
Curso: &~ ~ i @@'\[‘“\ﬂ <o
Morada: Juwo d Vila Ne Tonts.

1 — Porque foste frequentar o nucleo de teatro no “Criar”?

2 Walng we Enis

2 — Gostas de frequentar esta actividade teatral? Porqué?

R: 34 . Do Qo198 Cowe Wees e ovedne Aol
o lrge SeSng
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3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisagdes, dramatizagdes ou criagdes de texto? Porqué?

R: Moe matn Q8w lnensnagd | longus 90086 Lo poten
o epodn x fon Vel Qo grnan Wnagewop

4 — Em quantas pegas ja participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué?

R: % Y | %@AM el gy L8k - eune lmwﬂ#’&

G (B e \PVOagO g, agher

5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz o que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.

R diwm | S coda®l  (oa1000 weer o 1_;175’ =N
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Questionario /Jovens

(No ambito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia™ agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagio.)

Nome: (Mo (\lde TOLO[I@O o= /)‘VE-S

ldade: |6/ A0&D

Eecolbeidader ol ejgﬁo NeAara San O Bardawq

Ano de Escolaridade: | | /\MO

cu: Cilbuson < Tecqbonia

Moradz: [(Ruan i@ oddar. do E@J@Q\'Ul—b 0525
4slo-6233 ThrIze(eo

1 — Porque foste frequentar o nucleo de teatro no “Criar”?

R: _POR 511(‘(1)6075.0 d&y Mews uﬁ)ﬂu'&[ oana
Mme ao\udod na Hl'ﬂl\o NiWe.(®| S;ocot:_ﬁ.

2 — Gostas de frequentar esta actividade teatral? Porqué?

R: ; = 5l .
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3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisagdes, dramatizacdes ou criagdes de texto? Porqué?

R__| Monslisvcoen  Oefique  me < a

e o o] LU — e
/Su,mdb—— e e M | lc:ﬁu‘\)(\l:{.hﬁ’f HJEHAO_(L =y 4

Goorfw.s Mx‘oam

4 — Em quantas pegas ja participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué?

R Cob Loy | /B pmow(c\
(itcn\& mscue mloda g\,\o{e’_ a aec |idode
&Q \Jn&cx (ﬁgo Q‘&n(ﬁbfewiea

5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz o que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.

R: ‘5{.“4, }) douw - o (ssedylicar QPP“’\CL

(DUl ) el Fmg e ggfﬂ}go Re L yuu ~ e
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Questionario /Jovens

(No ambito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia™ agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participa¢?o.)

Nome: Afonso Hipolito Reis Hilario de Carvalho

Idade: 22

Escola/faculdade: Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP)
Ano de Escolaridade: 12° Ano

Curso: Ciéncias e Tecnologia

Morada: Rua Costa Fontes, 146, 4460-289 Sr*. da Hora

1 — Porque foste frequentar o ntcleo de teatro no “Criar™?

R: Andava com problemas de comunicacio com as pessoas e. ap0ds terem-me

aconselhado a vir fazer teatro. aceitei a proposta.

2 — Gostas de frequentar esta actividade teatral? Porqué?

R: Gostei dos muitos anos que frequentei esta atividade. pois consegui expandir os

meus talentos para o teatro. conheci um grande grupo de pessoas. dos quais fiz amizade

gue ainda dura. e as pecas que fizemos foram sempre bem

trabalhadas.

109



3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisac¢des, dramatiza¢des ou criagdes de texto? Porqué?

R: Improvisacdo:; apresentei grande parte dos projetos com muitas ideias criativas que

ajudaram a melhorar as pecas e a torna-las mais

divertidas.

4 — Em quantas pegas ja participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué

R: Participei em todas as pecas desde o inicio do erupo Teatrando. com a minha

favorita a peca “AntiCrise”, porque representa uma satira daquilo que Portugal sofria

nos tempos que correm. € o0s _ extremos que  podiamos  fazer.

5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz o que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.

R: A experiéncia de teatro ajudou-me imenso. Aprendi a fazer amigos e a resolver

coisas que me eram dificeis sozinho. aprendi a falar e apresentar conversas de interesse

com as pessoas ao meu redor. Aprendi também a organizar objetivos para obter

resultados. com cada peca que fui fazendo.
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Questionario /Jovens

(No 4mbito do meu mestrado em teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagdo.)
Nome: Recdniz Piafo Oliveine Nodente

Idade: 2.6

Escola/faculdade: et Ro de G'B"“"',Zd int cﬁ“"‘
Ano de Escolaridade: 9% (o

Curso:

Morada:

1 — Porque foste frequentar o nicleo de teatro no “Criar”?

R: Pon.c‘_v«r, ?Ms;sg.uc.. dc Cn'\'r.n L <o o R <

6:... miahe. ;-Sc.n;o

2 — Gostas de frequentar esta actividade teatral? Porqué?

R:MM&&A&_‘&M&\M c.._(’uéuu ~me o

Mc.:m\m\
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3 — Quais os exercicios que gostas mais de fazer: trabalho de voz, movimento,

improvisagdes, dramatizagdes ou criagdes de texto? Porqué?

R: e C"S g ia) ‘} '&'- -] 3 \'\.\)!

» + -
B Pestot. (onttouy § W PRy, M.

4 — Em quantas pecas ja participaste? Qual foi a que mais gostaste de fazer? Porqué?

B ?uﬁ:c.ﬁptf. < L| wosfe: dos pecdsos tasaiomas € bg,..g\;hs

v vaYaes s alce BV St s
P‘ L e Qe Yem Qg_g&;‘kmc..s L [5;,39:! DU que t,g,.n- é_gm‘-"-!&ﬂ
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5 — Consideras que o teatro te trouxe algo de novo? Se sim, diz o que melhorou na tua

vida pessoal, afectiva e social.
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Questionario/Encarregados de Educagio

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagdo.)

Nome:

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar™?

R: T, CJ\./\/*(-}Q_-‘_;Q )LJL (AANA ,\” S DOV e VR Q/m\mﬂ%
r‘L\ WQC&QGQ&E (9\—0 ‘E’JQ/R‘G-Q,\ Z;’F-‘LJ \&c)\/ﬂa /\/\./ﬁf
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2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a

Crescer como pessoa‘?

g&’w‘\ tean, {:\/\i\‘ J*O -\L&‘Q \\r\_l‘:*'u\/\—a«(“ "ﬂz(g&/\JC‘
N nw'*-bxjﬁ-”\ WCQD_ N\/\Q&Q/\m Q (‘w ,QQ/\o re
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3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e social?
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4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?

R: g/‘-*‘-/"“ M zi et Can (9\) —( JLJ“-—Q OU\O EQS‘-)
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Questionario/Encarregados de Educacio

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participag@o.)

Nome: H)-‘; ‘DQ\'(I‘MQ \]i?\'QO‘L GC\_SOLS Ca:a\cz\enﬂ&/

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar”?

PA(LQQ(:A AMONL G_uw/ua cCenaven . thcu

&‘}\A_'Q om AAAAMG, bm o]m(am /,u_/\,m‘_

2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a

crescer como pessoa?

Toveul Ao fua dade ¢ cceir @A

8, / R ol
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g ;Q\Juoe;rmﬁ}- MO paﬁe@ cfenag- o

5

3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e social?
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4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?

R [0 cormondo MLCQ,OMME’/
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Questionario/Encarregados de Educacio

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participag@o.)
Nome: ——\} .
\ yzlz \a;..;: (/wt\ k,w

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar”?

R: ;CA@(}M oA s 'K?)r/-p_o(nu\ W WA~ ]/;n'm OL\E&LAM—CJA-LK

/QQ _.um—\r(/’aum AW rﬁA[;-D—-; io\f‘c:l-«_‘:

2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a
crescer como pessoa?

e

R: f\v/cv canas o e Ve _r:c:QMr,\_\.,,-\p:(‘aescm” 0

"\7\]@(,1/ fasu T K i deeo Woo J\—vvzﬁ-_‘;\"?c»/&d—-'d"/\'?f/{/u

3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e social?
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4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?

R: Sﬁ\/\-—z\ 2 C’z C)n C2 vy e Nal A Loy 3 D Gplrcas i =
— r i iin
<
> Ca E = 1 -

~
,l‘-:‘\ ;-—&«‘»-—.-vu\e,«..\'j 5 d»,vm%a' Vo -

119



Questionario/Encarregados de Educacio

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participag@o.)

Mo\ e.?ulhclma \sz_x\i Coopsece ‘é\\&iib GGS&E

Nome:

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar”?

A% oo Q&\t'-mt‘n)‘\_ "

2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a

Crescer como pessoa?

R: S icee  dorauus Qés,!&-g_h o Ninwen ol  ssaallass Q%E'!!éﬂ:gg_o
q \ okl 2 Moy

3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e social?

120



4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?
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Questionario/Encarregados de Educacio

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia™ agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagfo.)

Nome: O{Ca.e( @dw(zd}),_r Mﬂﬂqd&&

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar”?

R: TA CﬂPrp'c:.m_ﬁ b@‘ie(r\ﬂ—SE na Tem_\"ci_h‘ua (;0&

(@] & -
cros anduel Ao asTede mucl R
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2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a

Crescer como pessoa?

R: 5;3 Na s curnudode  e<uafor @reec:ao@a

Healle na  aplesaiacel) saal de iphbe [héo.
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3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e social?
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4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?
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Questionario/Encarregados de Educacao

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia™ agradecia que respondesse
com toda a sinceridade e obrigada pela participag@o.)
Nome: JOSE RUI R H CARVALHO

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar”?

R: Por sugestdo da Pedopsiquiatra, decidimos que se deveria procurar uma actividade
em que o Afonso estivesse em contacto com outras criangas basicamente para promover
a sua relagdo com os outros.

Comegou por se tentar o desporto de grupo o que ndo funcionou porque ele, como mero
praticante, ndo tinha qualidades bastantes para evoluir para niveis superiores e, assim,
acabou por ter um efeito contrario ao pretendido dado que ele passou anfo
manifestar grande interesse em ir aos treinos.

A actividade teatral era outra hipotese. Tomamos conhecimento da existéncia de um
grupo a funcionar no Criar e, apesar de ser vulgar o Afonso recusar-se a participar nos
teatrinhos e brincadeiras similares que com muita frequéncia eram promovidas pelos
primos, decidimos experimentar.

2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a
crescer como pessoa?

3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e
social?

R: Foi efectivamente uma surpresa total. Para além da sua atitude responsavel perante
esta actividade, sempre empenhado em cumprir hordrios e as tarefas que lhe foram
sendo propostas, verificamos que no contexto do ‘teatro’ ocorria, com éxito, uma
transformag¢do completa, saindo da sua personalidade e encarnando diversas
personagens. Por outro lado, talvez por ser mais velho que os restantes colegas,
verificamos sempre uma grande preocupa¢do em ajuda-los a superar eventuais
dificuldades. Neste aspecto houve, sem divida, uma grande mudancga a nivel pessoal.
Cresceu como pessoa e melhorou a sua relagdo com outros.

Contudo, aparentemente, o Afonso faz uma distingdo entre o contexto ‘teatro’ e as
restantes situagdes da vida quotidiana. O Afonso tem a no¢do do grupo e dentro do
grupo comporta-se de acordo com as expectativas. Fora do grupo, continua a verificarse
algum isolamento e falta de interacgdo. Uma explicagdo possivel para estes
comportamentos sera talvez a comunhao de interesses que se verifica dentro do grupo.
Fora do grupo, quando esses interesses comuns deixam de existir, o Afonso regressa as
actividades individuais.

4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?

R: Sem duvida. Esta actividade é muito abrangente e desenvolve-se em diversas frentes:
expressdo oral e corporal, manualidades, musica, etc. Assim, pode ser uma grande ajuda
para a generalidade das criangas com dificuldades diversas.
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Questionario/Encarregados de Educacgao

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia” agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participacio.)

Nome:

1 — Porque decidiu que o seu filho frequentasse o teatro no “Criar™?

R: Pm wite c:.LlL.L/\'\’(—‘o Ao ‘Soc&’c&sc\,edo £ A\&\cq,a,qcc"o
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2 — Considera que a actividade teatral que o seu educando frequenta o tem ajudado a

crescer como pessoa?
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3 — Quais as mudangas que verificou no seu educando a nivel pessoal, afectivo e social?
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4 — Recomendaria esta experiéncia a outros jovens? Porqué?
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Questionario/Psicologos ou Professores

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia”, agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participacéo)

Nome:

1 — Porque decidiram criar neste gabinete de psicologia um nticleo de teatro para jovens

com sindrome de Asperger?

R_co coduwrndme oy oecossidedos Qo m\eruoﬁgﬁz
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2 — Quais as expectativas que tinham e tém face a esta actividade?
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3 — A nivel terapéutico, que mudancas positivas t€ém observado nos alunos com sindrome

de Asperger desde que fazem teatro?
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4 — Para si, qual a importancia da pratica teatral em jovens com sindrome de Asperger?
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Questionario/Psicologos ou Professores

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia”, agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participag¢@o)

Nome: @QS 0o, TTes C%)@L@%@\ Cléa L@;>

1 — Porque decidiram criar neste gabinete de psicologia um nucleo de teatro para jovens

com sindrome de Asperger?
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Quais as expectativas que tinham e tém face a esta actmdade"
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3 — A nivel terapéutico, que mudancas positivas tem observado nos alunos com sindrome <

de Asperger desde que fazem teatro?

129



R: ' *_ )¢ &R
momde éavg oS fﬁéa (onuids &QUL&C(K;@J

ﬁoﬁ?ﬂ@a (tnesmno Q0 mouA\mQ (ﬁ\(kkrff)(f\QJ
JoNaD) Y\Q,i—e,\l@d@& /rr\c:A @LQ_CM}@)\ A_Ss\ ¥y~

A ﬂ N Ao
e QS%)@-@C} ola oo . Rwa alomn du:»a)o
ML Co}o&ucio%b Ao MDR\C@% dl@)&(\ére O

@5{ W e © e dutu e @ /6 ek

ara si, qual a importancia da pratica teatral em jovens com sindrome de Asperger?

Ser  muido kﬁn(\ﬁl&xbﬂog

?
(Da_Dessa %M%@IML@E
CoOM o besson ex o bial GQ%%—

Ned ocede urn d@s\ros SV
So Sen @A&e%_#fcb M@L@ fops
f\%b\QC%\QWM‘O e Nho %L”Q
(_%C/Q\Lgﬂrcn e cons da o 9L»Q D
lT—E (cmnde? dem tamlzm oo clerniShd
il @gpeiton @ Sue s adopou
YY\LQAQFQ (5‘0 Qtul?jﬁ‘u\ci@@ Ho

w& Q/ Stndogno du /{Paw\%u\
)
T, < o e

‘mv@%hma/\}b e Sendide do,gZs '™ %;‘?}Q



Questionario/Psicélogos ou Professores

(No ambito do meu mestrado em Teatro “Teatro Terapia”, agradecia que respondesse

com toda a sinceridade e obrigada pela participagio)

Nome:

1 —Porque decidiram criar neste gabinete de psicologia um niicleo de teatro para jovens

com sindrome de Asperger?
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2 — Quais as expectativas que tinham e tém face a esta actividade?
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3 — A nivel terapéutico, que mudangas positivas tém observado nos alunos com sindrome

de Asperger desde que fazem teatro?
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4 — Para si, qual a importancia da pratica teatral em jovens com sindrome de Asperger?
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[BAPORTO

FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Breve inquérito

Para o desenvolvimento da minha dissertagdo de mestrado, no ambito do Mestrado em
Estudos de Teatro da Universidade do Porto, agradecia que respondesse a estas duas
questodes. O tratamento dos resultados serd anénimo. A sua colaboragdo sera muito
importante.

Antecipadamente grata, Maria Teresa Madureira Azevedo

1- O que pensa da pratica de teatro como terapia para jovens com problemas,
nomeadamente com Sindrome de Asperger?

R:  Julgo que o teatro, mais concretamente a expressdo dramatica, pode ser
uma ferramenta cognitiva, lidico e de socializagdo importante e por isso pode
ser utilizada como terapia, em pacientes, como os do exemplo citado acima,
sendo de beneficio para os

mesmos.

2- Acha que essa pratica de grupo constitui verdadeiramente teatro ou considera
que essa pratica ndo ¢ um verdadeiro teatro?

R: Esta pratica pelas razdes citadas acimas ndo constitui teatro, porque o
seu objectivo ndo serd o do primado estético, enquanto construcdo de um objecto
artistico singular, mas o de uma prética que utilizando ferramentas teatrais,
possa construir um melhor desenvolvimento da personalidade e de alguns tragos
da mesma.
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[BAPORTO

FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Breve inquérito

Para o desenvolvimento da minha dissertag@o de mestrado, no ambito do Mestrado em
Estudos de Teatro da Universidade do Porto, agradecia que respondesse a estas duas
questdes. O tratamento dos resultados sera anénimo. A sua colaborag@o serd muito
importante.

Antecipadamente grata, Maria Teresa Madureira Azevedo

1- O que pensa da prética de teatro como terapia para jovens com problemas,
nomeadamente com Sindrome de Asperger?

R:Penso que a expressdo dramatica, e ndo necessariamente "o teatro”, podera
funcionar como terapia e estimular jovens com diferentes problemas. A ideia de
trabalhar o corpo a vérias niveis e em véarias camadas podera melhorar a relagdo
COnsigo mesmo e com 0s outros.

2- Acha que essa pratica de grupo constitui verdadeiramente teatro ou considera
que essa pratica ndo € um verdadeiro teatro?

R: Como referi acima, falo da practica de expressdo dramatica e ndo "teatro".
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[BAPORTO

FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Breve inquérito

Para o desenvolvimento da minha dissertagdo de mestrado, no ambito do Mestrado em
Estudos de Teatro da Universidade do Porto, agradecia que respondesse a estas duas
questdes. O tratamento dos resultados sera anénimo. A sua colaboragdo sera muito
importante.

Antecipadamente grata, Maria Teresa Madureira Azevedo

1=

O que pensa da prética de teatro como terapia para jovens com problemas,
nomeadamente com Sindrome de Asperger?

R: Nio sendo médico, nem tendo experiéncia de convivio com jovens com
sindrome de Asperger, confesso que tenho a maior dificuldade em responder.
Penso que, em geral, a prética de teatro € construtiva e abre novas perspectivas
sobre o mundo (interior e exterior). Como exploracio do imagindrio e das mais
variadas emogdes, o teatro permite uma experimentagao de si extremamente
poderosa. De resto, considero que existe teatro nos jogos infantis, na brincadeira,
em momentos de festa (Carnaval), em iniimeras ocasides da vida adulta; nesse
sentido, o teatro parece-me necessario na gestdo das emogdes quotidianas.
Todavia, ndo sei que consequéncias pode ter a pratica de teatro por jovens com
sindrome de Asperger; ndo sei se ¢ benéfico, prejudicial ou indcuo.

Acha que essa pratica de grupo constitui verdadeiramente teatro ou considera
que essa pratica ndo ¢ um verdadeiro teatro?

R: Mais uma vez, o facto de nunca ter assistido a essa pratica impede-me de
responder. Mas, uma vez que considero que existe teatro nos mais variados
jogos e em intimeras circunstancias do dia-a-dia, entendo que o conceito de
“verdadeiro teatro” merece ser questionado. Além disso, serd “verdadeiro teatro’
o que propde Artaud, ou Grotowsky, ou Bob Wilson, ou Pina Bausch?...
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BAPORTO

FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Breve inquérito

Para o desenvolvimento da minha dissertagio de mestrado, no &mbito do Mestrado em
Estudos de Teatro da Universidade do Porto, agradecia que respondesse a estas duas
questdes. O tratamento dos resultados sera anénimo. A sua colaborag@o sera muito
importante.

Antecipadamente grata, Maria Teresa Madureira Azevedo

1-

O que pensa da prética de teatro como terapia para jovens com problemas,
nomeadamente com Sindrome de Asperger?

R: Acredito que o teatro é uma praxis relacional, de frui¢do e terapéutica para
todo e qualquer ser humano. A possibilidade de comunicar a partir da
imaginac¢do, usando sentidos que, na vida de todos os dias, nos estdo
“condicionados” ¢ libertadora e expande o nosso universo de possibilidades e
expectativas. Desta feita, parece-me que o teatro serd um excelente instrumento
para trabalhar com jovens com problemas. Para além do anteriormente referido,
a expressdo teatral trabalha e desenvolve competéncias psicossociais, assim
como de desenvolvimento motor e cognitivo.

Acha que essa pratica de grupo constitui verdadeiramente teatro ou considera
que essa pratica ndo ¢ um verdadeiro teatro?

R: Considero que essa pratica ¢ um verdadeiro teatro. Sem sombra de duvidas.
Mas para que o seja, como qualquer “teatro”, terd de ser apresentado
publicamente. Se ndo se concretizar sobre a forma de espectaculo face a um
publico sera ensaio.
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Breve inquérito

Para o desenvolvimento da minha disserta¢do de mestrado, no ambito do Mestrado em
Estudos de Teatro da Universidade do Porto, agradecia que respondesse a estas duas
questoes. O tratamento dos resultados sera anénimo. A sua colaborag@o serd muito
importante.

Antecipadamente grata, Maria Teresa Madureira Azevedo

1- O que pensa da prética de teatro como terapia para jovens com problemas,
nomeadamente com Sindrome de Asperger?

R:

Em relagdo ao Sindrome de Asperger ndo poderei mencionar qualquer tipo de juizo
porque ndo estou de todo dentro do assunto para poder ter uma opinido. O facto de nao
ter tido qualquer experiéncia enquanto encenadora e ou coreografa com casos
“especiais” (vou chamar-lhe assim) irei mencionar um parecer sem que este tenha sido
alguma vez posto em pratica. A meu ver o teatro ou a danga sdo meios privilegiados
para encontrar outras formas de comunicar, experimentar e construir que deveriam estar
disponiveis para todos, e quando digo para todos incluo velhos, novos e criangas, sem
qualquer tipo de experiéncia profissional, isto € um trabalho nas areas do Teatro e da
Danga direcionadas para a comunidade. Sdo hoje iniimeros os espetaculos que
envolvem profissionais e interpretes da comunidade, e muitas vezes assisti a belissimos
espetaculos que vivem da forca dessas pessoas. Como referéncia exemplar disso posso
nomear o trabalho da coredgrafa Madalena Victorino que de uma forma exemplar, sabe
articular o trabalho de Dan¢a com a comunidade e com bailarinos profissionais.
Enquanto espetadora posso também testemunhar que quando vi o espetaculo
Metamorfose de Kafka pela Companhia de Teatro Crinabel fiquei completamente
tocada, comovida e conquistada pelo maravilhoso trabalho que esta companhia
desenvolve, e sem ter qualquer sombra de divida em relagdo a ideia de que naquele
espetaculo o que aconteceu, foi teatro.

2- Acha que essa pratica de grupo constitui verdadeiramente teatro ou considera
que essa pratica ndo ¢ um verdadeiro teatro?
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R: Eu acho que ¢ Teatro, embora também ache que o Teatro Profissional é
diferente do Teatro para a Comunidade, ou ainda diferente de um Teatro que tem
uma fungdo terapéutica. Mas todas as variantes que possam existir sdo
verdadeiras dentro do contexto que lhe € proéprio, nesse sentido apesar de os
diferentes contextos diferenciarem os varios tipos de Teatro, por outro lado todos
tém em comum o Teatro como forma de fazer, experimentar e construir.
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[BAPORTO

FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Breve inquérito

Para o desenvolvimento da minha dissertacdo de mestrado, no &mbito do Mestrado em
Estudos de Teatro da Universidade do Porto, agradecia que respondesse a estas duas
questdes. O tratamento dos resultados sera anonimo. A sua colaboragdo sera muito
importante.

Antecipadamente grata, Maria Teresa Madureira Azevedo

1- O que pensa da pratica de teatro como terapia para jovens com problemas,
nomeadamente com Sindrome de Asperger?

R: Nao tive, até hoje, nenhuma experiéncia que usasse o teatro como ferramenta
de terapia. Como tal, ndo poderei fazer uma anélise que relacione a pratica com
a terapia. Da mesma forma, nfo conheco profundamente as caracteristicas do
Sindrome de Asperger pelo que ndo poderei pronunciar-me sobre as vantagens
que tem a pratica de atividades relacionadas com o teatro para a vida das pessoas
a quem ¢ diagnosticado o sindroma.

Sei, isso sim, o que € que a pratica de exercicios relacionados com teatro pode
promover no desenvolvimento do individuo, nomeadamente, os jovens
adolescentes que fazem parte da faixa etaria onde incide a minha atividade como
professor de teatro — interessa realcar que trabalho numa escola profissional de
teatro ¢ que sou professor de interpretagdo, ou seja, trabalho com jovens
vocacionados no seio de um curso que preveé formar intérpretes profissionais.

A prética de exercicios relacionados com o teatro promovem no praticante, em
primeiro lugar, competéncias ao nivel do auto conhecimento. O Eu e as suas
complexidades. O corpo no seu todo e cada parte que forma um corpo. As
capacidades motoras, as suas possibilidades expressivas. O praticante iniciara
um olhar sobre si, procurara compreender-se, conhecer-se ¢ caminhara para se
aceitar como €. Poderéd trabalhar no sentido da evolucdo — o que fazer para
melhorar, para progredir, para se sentir melhor.

Porque o teatro é um lugar do coletivo, do trabalho em grupo e porque espelha e
evidencia o ser social, o praticante podera desenvolver competéncias relacionais
— conhecer o0 outro, saber em que ¢ semelhante e em que € particular e diferente,
saber lidar com a diferenga, desenvolver capacidades de trabalho em equipa,
saber falar dentro de um grupo e para o grupo, pertencer a um grupo, ser parte de
uma comunidade que atua para outra comunidade.

O praticante, ao tomar contato com textos e exemplos de teatro, compreendendo
as formas de fazer, relacionando as vérias praticas artisticas componentes do
teatro (interpretagdo, encenacéo, figurinos, cenografia, luz, som, etc.) cada parte
e o todo, vendo teatro e outras artes performativas, estarda munido de ferramentas
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que lhe permitirdo compreender melhor o mundo que o rodeia, sentir-se mais
livre e feliz por ser tal como €.

Acha que essa pratica de grupo constitui verdadeiramente teatro ou considera
que essa pratica ndo ¢ um verdadeiro teatro?

R: Pergunta cuja resposta deveria comegar por “o que € teatro?”...

Como abordar a questdo sem estar a falar de um caso concreto? O que € essa
“pratica de grupo”? O que pressupde? Exercicios de teatro? Que tipo de
exercicios? Com que fim? Terapéuticos? Artisticos? Que é que se diz ao
publico? Havera publico?... Sdo diversas as questdes que poderiam ser colocadas
neste ponto para ajustar a resposta.

Parece-me que, pela forma como sdo colocadas as questdes, o objetivo principal
¢ a terapia. E se o fim é a terapia, entdo ndo se trata de teatro. Mas se o teatro é
um meio para chegar a um fim terapéutico, entdo, a um dado momento, tratar-se-
a de teatro. Ou de praticas relacionadas com o teatro.

Se for assistir a um espetaculo de teatro resultante de uma oficina com fins
terapéuticos, eu posso saber que o objetivo € a terapia mas estarei a assistir a um
exercicio de teatro. Se os que atuam no palco, ou sobre qualquer uma das dreas
que compdem o momento teatral, sdo ou ndo profissionais isso pouco importa se
a forma final for teatro.
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1 - Convicto de que o teatro é uma necessidade arquetipica da nossa espécie que satisfeita nos
liberta e nos melhora, penso que para todas as pessoas € positivo ter um local aonde possa
exercita-lo. Tendo apenas informacg&es superficiais sobre o sindrome de Asperger, ndo me
sinto com direito a tecer uma opinido; o Unico pobre parecer que posso dar é que bem
orientado, serd seguramente um factor de integracdo desses jovens com sindrome de
Asperger.

2 - Para responder a esta pergunta, teriamos que em primeiro lugar definir o que é
"verdadeiro teatro". Mas respondendo a partir do que me sugere essa expressao, neste
questionario, diria que sim e ndo. Sim, na medida em que como defendeu Augusto Boal "o
teatro é para ser feito por todos até pelos actores". Assim, ndo é uma pratica que s6 0s
profissionais realizam mas todos a podem e devem realizar, tal como o exercicio fisico deveria
ser realizado por todos na medida das suas possibilidades. Deve ser feito nas escolas, nas
associagoes, nos lares, e tudo isso serd teatro. Mas em todos os casos em que o elemento
terapeutico é determinante para a constituicdo do grupo e para os objectivos do grupo, ha que
colocar em segundo lugar o teatro. Nas gravagdes de uma aula no Actor’s Studio, Ellen
Burstyn, afirma ndo se cura uma neurose com outra neurose, ou seja um actor tem de estar
limpo ao representar um papel, sendo as exigéncias emocionais do mesmo podem colocé-lo
em risco. Assim, se aquele que pratica teatro sente as qualidade terapeuticas do mesmo,
aquele que faz uma terapia terd toda a vantagem se utilizar bem o teatro; mas teatro é teatro,
terapia é terapia. Estamos num periodo em que todas as fronteiras se diluem. Mas as vezes,
cedo de mais, antes ainda de sabermos o suficiente para as podermos realmente desconstruir.
Naturalmente, acredito que possa existir um grupo de teatro, cuja existéncia nada se deva a
objectivos terapeuticos, mas sim a questdes de ordem artistica, cultural ou até de lazer, e em
que todos os elementos tém esse Sindrome, e naturalmente isso é teatro como qualquer
outro.
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Maria Madureira,

Desculpe o meu siléncio tdo demorado. Imagino que ndo seja muito tranquilizador, quando se
estd a fazer um trabalho académico, ficar assim na expectativa de respostas.

Infelizmente, ndo me sinto absolutamente nada capaz de responder ao seu pequeno
questionario — ndo domino a problematica e ja passei a idade de dizer lugares-comuns sobre
matérias que nao conheco.

Vai ter, e ja teve com certeza, respostas muito qualificadas e Uteis para o seu trabalho de
gente que sabe do que fala.

Desejo-lhe a melhor sorte para o prosseguimento do seu trabalho
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Anexos n° 3

Depoimentos na primeira pessoa
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Depoimento na 12 Pessoa

O 8° ano do ensino basico foi, talvez, 0 ano em que me senti mais intensamente
diferente de quase todos os meus colegas. Isto, porque eu era reservada e ndo me abria
muito com 0s colegas e tinha poucos interesses e gostos em comum com eles. Também
acontecia que, por volta do 3° periodo desse ano, muitas das minhas colegas mudaram
rapidamente os seus comportamentos para pior. O que elas comecaram a fazer foi:
gozavam comigo, pondo-me a fazer certas coisas, para elas depois se rirem de mim.
Acho que a Directora ndo sabia bem disso, e ela achava que se as colegas faziam isso

era para meter conversa e nao para gozar.

Eu a principio ndo percebia que o facto delas se rirem era para gozar, sé cheguei
a perceber, porque a minha psicologa explicou-me que seria isso e ndo por acharem
piada. Ai eu sentia-me confusa e vulneravel e achava que a Directora de turma deveria
saber qual era a verdade e ralhar com as minhas colegas. Eu achava que se a Directora
pensava ou dizia que isso era sé para elas procurarem relagcbes comigo, era porque nao

era muito esperta ou ndo era muito sincera.

Na escola primaria, por exemplo, no 2° ano, uma colega minha durante as suas
brincadeiras, punha-me fora se eu nao fizesse direito 0 que ela queria que 0s outros
fizessem. Eu ai, sentia-me rejeitada e chateada, e tinha medo de lhe pedir autorizagédo

para entrar nas proximas sessdes de brincadeira.

Por exemplo, no 4° ano, os colegas da minha turma eram muito pouco
simpaticos e espevitados. Algumas raparigas chamavam “deficiente” aos colegas, ou

porque gritavam, ou porque tinham comportamentos que elas achassem inadequados.

Nesse ano muitos dos meus colegas mandavam-me para o calor e eu ndo gostava
nada. Eu ai sentia raiva e reagia mal, respondendo torto ou gritando e, as vezes, até
batendo ou cuspindo. A educadora também era antipatica e muito autoritaria, e nao

educava os alunos das melhores maneiras. Uma funcionaria de 1a também era assim.

No ensino secundario, eu muitas vezes sentia-me sO, porque continuava a ser
reservada. Quando havia aulas de Educacdo Fisica, muitas vezes 0os meus colegas nao

me escolhiam para as equipas, porque eram muito competitivos. Nesses momentos eu
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sentia-me de parte e um pouco envergonhada, pois sentia-me diferente e comecava a
pensar que se os colegas ndo me escolhiam era por a pessoa ser eu. Talvez se ndo fosse

eu, eles ja escolheriam.

As vezes, havia trabalhos de grupo, nos quais eu era ndo me sentia muito a
vontade, porque eu era reservada e ficava a espera que fossem os colegas a dar-me as
tarefas para as maos. Aconteceu uma vez que num desses momentos, uma colega do
meu grupo protestou um bocadinho por achar que eu néo estava a fazer nada. Eu ai senti
medo dela e se tivesse coragem poder-lhe-ia dar uma resposta um pouco torta. Por
exemplo, nas aulas de atletismo, em Educacdo Fisica, havia duas colegas minhas que
ficavam juntas toda a aula. Eu perguntava a uma delas se ficaria comigo, e ela sempre
respondia que a outra ja Ihe tinha pedido para ficar com ela. Eu ai sentia ciimes e ficava
a pensar que elas s6 pensavam em ficar as duas juntas. Eu achava que elas deviam
pensar de vez em quando mais nos outros colegas e ndo sempre nelas. Nessas fases, eu
sentia-me mais necessitada do que quase todos 0s outros, pois sentia que precisava de

mais ajuda.
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Depoimento na 12 Pessoa

Uma das experiéncias de vida que me marcou de forma menos positiva na escola aconteceu
durante o Ensino Secundario. Ocorreu apés uma prova de avaliagdo de Matematica, que me
tinha corrido mal. Como aluno, sempre tive muitas dificuldades a Matematica, e nesse ano
muitas das minhas provas de avaliacdo para a disciplina ndo tiveram bons resultados.

Como é evidente, eu estava frustrado com a minha ma prestagdo. Apds o fim da prova de
avaliacdo e a maioria dos meus colegas ter saido da sala, eu reagi mal e acabei por bater com
as mdos na mesa, como sinal de raiva perante esse facto. A minha professora na altura acabou
por me chamar a parte, questionando-me sobre a minha accdo. Ai, ela disse-me que a minha
reaccdo, que se deveu a maior fragilidade do meu sistema nervoso derivado do meu Sindrome
de Asperger, ndo era adequada e que por consequéncia, a nota que me tinha sido dada no
periodo anterior ndo era a nota que eu merecia. Eu considerei tal resposta como rude e
incompreensiva, visto que ndo é apenas um caso singular e separado do periodo anterior
como este que define a nota de um aluno numa disciplina, e ao mesmo tempo deu-me a
impressao que a professora s6 me tinha dado uma nota mais positiva porque tinha pena da
minha ma prestacdo nesse periodo e mesmo assim achava que sé por causa de um mau
momento na minha parte, eu ja ndo merecia a “pena” dela e que a minha nota seria reduzida.

A meu ver, penso que se a professora estivesse melhor informada sobre as Perturbagoes do
Espectro do Autismo, ela ndo julgaria que a minha reaccdo foi propositada e que tal
comportamento era suficiente por si so para que ela baixasse a minha nota geral na disciplina.
Foi um momento onde senti que tinha sido incompreendido pela professora.
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Depoimento na 1? Pessoa

Eu sinto-me mais a vontade com os adultos, porque me compreendem melhor.

Com jovens da minha idade eu tenho mais dificuldade, porque tenho vergonha e

medo de ndo ser compreendido.

A medida que fui crescendo, fui ficando cada vez mais timido e com dificuldade

em falar com pessoas da minha idade.

Tenho amigos adultos, mas tenho dificuldade em fazer amigos com jovens da

minha idade.

No teatro fiz novos amigos da minha idade.
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