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O presente documento compreende o planeamento produzido com vista às regências 

da disciplina de Ciências Naturais para o 8.º ano de escolaridade. Este planeamento da 

aula é um componente vital do processo de ensino-aprendizagem (E/A). Este, quando 

apropriado à sala de aula proporciona uma maior organização do(a) professor(a), 

enquanto leciona, permitindo ensinar mais e ajudar os alunos a alcançar objetivos com 

mais facilidade. Também quanto melhor preparado estiver o(a) professor(a), mais 

provável é ele/ela ser capaz de lidar com os acontecimentos inesperados durante a 

lição. Neste sentido para proceder à sua construção, tomam-se diferentes tipos de 

decisões relacionadas com os seguintes itens: objetivos a atingir, conteúdo a ser 

ensinado, grupo-alvo, tarefas a serem apresentadas e recursos necessários (Castro, 

Tucunduva, & Arns, 2008). 

Neste âmbito, o conteúdo a ser ensinado está inserido no domínio 2 – Sustentabilidade 

na Terra, no subdomínio 2 – Gestão Sustentável dos Recursos, no objetivo geral 5 – 

Proteção e Conservação da Natureza, no descritor 5.1. Gestão do Território e proteção 

e conservação da natureza, e no descritor 5.2. Ordenamento e gestão do território. 

Salienta-se que na presente planificação teve-se em conta e seguiu-se o que consta 

nas Metas Curriculares do Ensino Básico para Ciências Naturais (Bonito, et al., 2013). 
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Temática Domínio 

 

Sustentabilidade na Terra 

Subdomínio Gestão Sustentável de Recursos 

 

Unidade 5 Proteção e Conservação da Natureza 

Campo Concetual 
 

5.1. Gestão do território e proteção e conservação da natureza 

5.2. Ordenamento e gestão do território 

Conceitos 
 

Biodiversidade; Geodiversidade; Proteger; Conservar; Áreas protegidas; Parque Nacional; Paisagem 

Protegida; Reserva Natural; Monumento Natural; Parque Natural; Geomonumentos; Organismos públicos; 

Organizações Não Governamentais. 

Competências 
 

- Desenvolver uma visão crítica relativa à forma como se processa a construção do conhecimento científico; 

- Percecionar o conhecimento científico como um produto da atividade humana que reflete o contexto social, 

económico e histórico em que ocorre; 

- Mobilizar conhecimentos que permitam inferir o caráter provisório e mutável do conhecimento científico; 

- Valorizar o contributo do conhecimento científico na área da conservação e proteção de forma a diminuir e a 

prevenir o desaparecimento de algumas espécies; 

- Mobilizar conhecimentos que permitam a compreensão da necessidade de conservar como uma medida de 

gestão sustentável dos recursos; 
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- Relacionar os “Livros Vermelhos” com a sua importância e utilidade na conservação da flora e da fauna 

selvagens; 

- Integrar os conhecimentos relativos às áreas protegidas no sentido de distinguir os tipos de áreas protegidas 

existentes. 

Objetivos 
 

- Conhecer como se processa a organização do espaço biológico e físico; 

- Reconhecer elementos paisagísticos que nas suas interações as tornam um bem a proteger e a conservar; 

- Identificar diferentes tipos de áreas protegidas existentes em Portugal; 

- Distinguir diferentes tipos de áreas protegidas em Portugal; 

- Conhecer exemplos de cada um dos tipos de áreas protegidas em Portugal; 

- Reconhecer a existência de uma diversidade de taxa que se encontram em risco de extinção; 

- Identificar espécies endémicas em risco de extinção; 

- Conhecer medidas de preservação de espécies; 

- Reconhecer a necessidade de proteger e conservar o património natural;  

- Reconhecer diferentes organismos e protocolos com vista à proteção e conservação da Natureza; 

- Relacionar as medidas contidas em diferentes protocolos com os diferentes contextos socioeconómicos em 

que foram assinados;  

- Reconhecer dificuldades na concertação social por parte dos intervenientes destes protocolos;  

- Participar na discussão e no debate acerca dos aspetos ambientais que o rodeiam;  

- Reconhecer fatores/procedimentos que têm sido tomados para melhorar a qualidade do ambiente em 

Portugal. 
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Questões-Problema - Que relação entre a gestão do território e a proteção e a conservação da Natureza? 

- Como proteger espécies em perigo? 

- Quais as áreas protegidas à nossa volta? 

- Qual o papel do ordenamento e da gestão do território na conservação e proteção da Natureza? 

- Qual a reação das nações perante as metas do protocolo de Quioto? 

- Qual a relação entre a criação de áreas protegidas e a gestão sustentável de recursos? 
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Conteúdos Conceitos Estratégias/Atividades Recursos Avaliação 

Domínio  

Sustentabilidade na Terra 

Subdomínio  

Gestão sustentável dos 

recursos 

 

Unidade 5 

Proteção e Conservação 

da Natureza 

5.1. Gestão do território 

e proteção e 

conservação da 

natureza 

5.2. Ordenamento e 

gestão do território 

- Biodiversidade; 

- Geodiversidade; 

- Proteção; 

- Conservação; 

- Áreas Protegidas; 

- Parque Nacional; 

- Paisagem Protegida; 

- Reserva Natural; 

- Monumento Natural; 

- Parque Natural; 

- Geomonumentos; 

- Organismos públicos; 

- Organizações Não 

Governamentais. 

Visualização de modelos 

multimédia; 

Exploração interativa de 

uma apresentação 

PowerPoint (Apêndice I); 

Realização de atividades 

no QIM. 

- Computador; 

- Projetor; 

- Apresentação 

PowerPoint 

(Apêndice I); 

- Internet; 

- Vídeos; 

- Ficha atividade 

(Apêndice III). 

- QIM 

Avaliação formativa com 

preenchimento de uma 

grelha de observação 

(Apêndice II a) tendo em 

conta parâmetros como: 

- Comportamento; 

- Participação; 

- Cooperação. 

Avaliação formativa tendo 

em conta parâmetros 

como (Apêndice II b): 

- Empenho na 

concretização da tarefa; 

- Envolvimento na 

construção das suas 

atividades; 

- Participação no debate; 

- Partilha de 

conhecimentos; 

- Pertinência das 

intervenções; 

- Registo de conclusões. 
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Sumário 

Proteção e conservação da natureza – resolução de exercícios. 



 

Página 9 de 15 

  

 

 

 

Ciências Naturais – 8.º ano 

Temática 

 

 

Unidade 5 – Proteção e Conservação da Natureza 

5.1. Gestão do território e proteção e conservação da natureza 

5.2. Ordenamento e gestão do território 

Questão-Problema 
 

- Que relação entre a gestão do território e a proteção e a conservação da Natureza? 

- Como proteger espécies em perigo? 

- Quais as áreas protegidas à nossa volta? 

Competências  

- Desenvolver uma visão crítica relativa à forma como se processa a construção do conhecimento científico; 

- Percecionar o conhecimento científico como um produto da atividade humana que reflete o contexto social, económico e histórico em 

que ocorre; 

- Mobilizar conhecimentos que permitam inferir o caráter provisório e mutável do conhecimento científico; 

- Valorizar o contributo do conhecimento científico na área da conservação e proteção de forma a diminuir e a prevenir o 

desaparecimento de algumas espécies; 

- Mobilizar conhecimentos que permitam a compreensão da necessidade de conservar como uma medida de gestão sustentável dos 

recursos; 

- Relacionar os “Livros Vermelhos” com a sua importância e utilidade na conservação da flora e da fauna selvagens; 

- Integrar os conhecimentos relativos às áreas protegidas na diferença dos tipos de áreas protegidas existentes. 
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- Qual o papel do ordenamento e da gestão do território na conservação e proteção da Natureza? 

- Qual a reação das nações perante as metas do protocolo de Quioto? 

- Qual a relação entre a criação de áreas protegidas e a gestão sustentável de recursos? 

Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliação Tempo 

- Conhecer como se processa a organização 

do espaço biológico e físico; 

 

- Reconhecer elementos paisagísticos que 

nas suas interações as tornam um bem a 

proteger e a conservar; 

- Identificar diferentes tipos de áreas 

protegidas existentes em Portugal; 

- Distinguir diferentes tipos de áreas 

protegidas em Portugal; 

- Conhecer exemplos de cada um dos tipos 

de áreas protegidas em Portugal; 

- Conhecer medidas de preservação de 

espécies; 

- Reconhecer a necessidade de proteger e 

conservar o património natural; 

Exploração interativa de uma 

apresentação PowerPoint 

(Apêndice I) com questões tais 

como:  

- Em que consiste o 

ordenamento do território? 

- Que instrumentos são utilizados 

no ordenamento do território? 

- O que é a bio e 

geodiversidade? 

- Como se protege a 

biodiversidade e a 

geodiversidade em Portugal? 

- Quais as tipologias de áreas 

protegidas? 

- Como se protege a 

biodiversidade em Portugal? 

Computador; 

Projetor; 

Apresentação 

PowerPoint 

(Apêndice I) 

Avaliação formativa 

com preenchimento 

de uma grelha de 

observação 

(Apêndice II a) 

tendo em conta 

parâmetros como: 

Comportamento; 

Participação; 

Cooperação. 

35 

minutos 
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- Reconhecer diferentes organismos e 

protocolos com vista à proteção e 

conservação da Natureza; 

- Relacionar as medidas contidas em 

diferentes protocolos com os diferentes 

contextos socioeconómicos em que foram 

assinados;  

- Reconhecer dificuldades na concertação 

social por parte dos intervenientes destes 

protocolos; 

- Participar na discussão e no debate 

acerca dos aspetos ambientais que o 

rodeiam; 

- Reconhecer fatores/procedimentos que 

têm sido tomados para melhorar a 

qualidade do ambiente em Portugal. 

- Que medidas podem ser 

tomadas na proteção da 

biodiversidade? 

- Que seres vivos precisam de 

ser protegidos? 

- Qual o papel dos organismos 

públicos na conservação e 

proteção da Natureza? 

- Que medidas específicas de 

proteção à biodiversidade têm 

sido tomadas? 

- Como se organiza a sociedade 

no sentido de preservar o 

ambiente? 

- Como se protege o ambiente à 

nossa volta? 

- Que medidas podem ser 

tomadas na proteção da 

Natureza? 

- Que medidas devem ser 

tomadas para mitigar os 

problemas ambientais que nos 

rodeiam? 
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- Como se protege o ambiente 

em Portugal?  

- Que medidas têm sido tomadas 

na proteção da Natureza em 

Portugal?  

- Que fatores/procedimentos têm 

sido tomados para melhorar a 

qualidade do ambiente em 

Portugal? 

- Estabelecer correspondência entre tipo de 

área protegida e sua definição. 

- Interpretar dados de gráficos relativos ao 

“Livro Vermelho dos Vertebrados”; 

- Associar quais são as causas de extinção 

das espécies e medidas de conservação e 

proteção da Natureza; 

- Estabelecer correspondência entre 

medidas específicas de proteção da 

biodiversidade e respetiva representação. 

 

Exploração interativa e resolução 

de exercícios com recurso ao 

Quadro Interativo Multimédia. 

Computador; 

Projetor; 

Quadro 

Interativo 

Multimédia; 

- Exercícios 

para Quadro 

Interativo 

Multimédia 

(Apêndice III). 

Avaliação formativa 

com preenchimento 

de uma grelha de 

observação 

(Apêndice II a e 

Apêndice II b) tendo 

em conta 

parâmetros como: 

- Empenho na 

concretização da 

tarefa; 

- Envolvimento na 

construção das 

suas atividades; 

- Participação no 

debate;  

- Partilha de 

conhecimentos; 

15 

minutos 
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- Pertinência da 

intervenção; 

 - Registo de 

conclusões. 
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Atividades de Remediação 

- Resolução da Ficha de trabalho nº. 1 (Apêndice IV) 

Moreira, J., Sant'Ovaia, H., & Pinto, V. (2014). Compreender o Ambiente 8. Porto: Porto Editora 

Atividades de Enriquecimento 

- Exploração do recurso de multimédia “Proteção e Conservação da Natureza”(https://www.youtube.com/watch?v=HzvsOykgRq0 ) e 

realização posterior de um levantamento reflexivo onde compara as informações contidas no mesmo e as informações lecionadas em 

sala de aula. 

Observações 

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=HzvsOykgRq0
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