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Resumo

INTRODUCAO: Melhorar o equilibrio postural em kickboxers aumenta o seu desempenho e ajuda a
evitar lesdes. Na pratica desportiva de artes marciais o equilibrio é fundamental para um bom ataque
e uma boa defesa (Alonso et al., 2008). Este estudo reveste-se de particular importancia neste
dominio, porque ird contribuir para a melhor compreensao dos mecanismos de controlo postural dos
atletas de Kickboxing e Muay Thai,. Neste contexto, € um desafio para os profissionais que fazem
investigacdo e intervencdo nesta drea suportar cientificamente futuras atividades de intervencao
nestes atletas. Ndo ha dados cientificos disponiveis sobre o efeito da acupuntura no equilibrio e a
coordenacdo em desportistas. Como ponto de partida, outros estudos testaram a eficacia do ponto
S34 ao nivel da marcha e saltos em atletas, surge o interesse de perceber o efeito deste ponto ao
nivel do equilibrio postural em kickboxers.

OBJETIVOS: Avaliar o efeito terapéutico do ponto da acupuntura Sz4 ao nivel do equilibrio postural
em atletas de Kickboxing e Muay Thai, apés um programa de exercicios de esforco maximo.
MATERIAL E METODOS: Os individuos foram randomizados em dois grupos: Grupo Experimental e
(GE n = 5) e grupo controle (GC n = 5). Apés assinarem o consentimento informado os 10 atletas
saudaveis teriam de apresentar pelo menos conhecimentos bdsicos (nivel faixa branca) estarem a
treinar de forma regular pelo menos 6 meses antes do teste, como critérios de inclusdo. Os critérios
de exclusdo sdo lesdes relevantes, consumo de suplementos para melhorar fisicamente na semana
antes da recolha. O GE tinha uma idade média de 27,20 + 4,43 anos, massa corporal 66,56 + 10,77
kg, altura de 170,80 + 7,62cm medicdo e 25,44 + 1,60 pé cm. O grupo de controlo, apresentava
uma idade média de 25,20 + 5,26 anos, massa corporal 73,88 + 9,57 kg, estatura 174,10 + 9,74
cm e medindo 26,10 + 1,74 pé cm. Este estudo, foi aprovado pela ética ICBAS-UP com o nimero do
projeto 089/2015. Os Kickboxers foram avaliados em dois momentos, antes e apds a execucdo de
um programa de exercicios de esforco maximo, na condicdo de olhos abertos e olhos fechados. O
GE foi submetido a puntura do ponto S34. Todas as avaliaces foram realizadas num laboratério de
biomecanica em plataformas de pressdo Bertec FP4060-15-2000, na condicdo de olhos abertos e
fechados. Os sinais recolhidos foram processados por um computador utilizando os programas
Acgknowledge e posteriormente tratados em rotinas Matlab.

RESULTADOS: Houve resultados marginalmente significativos no equilibrio postural em GC (p =
0,068) na area de velocidade, distancia e migracdo CoP. Em GC os resultados foram sempre maiores
do que no GE. Sendo estes valores inversamente proporcional em todas as situacdes, houve perda de
equilibrio postural. Relativamente ao nlimero treinos por semana existe uma alta correlacdo negativa
(r =-0,801, p <0,01). O aumento do numero de treinos por semana ¢ significativamente associados
com a diminuicdo na area do centro de pressdo, o que resulta numa melhoria significativa de

equilibrio postural.

CONCLUSOES: Com este trabalho, podemos concluir que o ponto de acupuntura S;.ndo é eficaz para
o equilibrio postural. Novos estudos devem ser realizados com uma grande amostra e analise de

possiveis outros parametros relevantes

Palavras-chave: Acupuntura; Equilibrio postural; Plataforma de forcas; Kickboxing e Muay Thai,
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Abstract

BACKGROUND: Improving postural balance in kickboxers could enhance fighting
performance and help to avoid injuries. Traditionally, martial arts and Asian healing
methods are often combined to achieve better results in training and combat. To the
best of our knowledge, there are no scientific data available on whether acupuncture
could enhance balance and coordination in sportsmen. As stimulation of acupoint S34
could enhance gait and jumping power in athletes, we were interested whether it could
play a positive role in enhancing postural balance in kickboxers, too.

OBJECTIVES (AIM OF STUDY): The aim of this study was to verify if f there is an
immediate effect of acupuncture point S34 in balance level after a maximum exercise
in kickboxing players.

METHODOLOGY: We developed an experimental, randomized single controlled study
design and checked feasibility in a preliminary group of 10 Kickboxers. The individuals
were randomized in two groups: Experimental group and (EG, n=5) and Control Group
(CG, n=5). After the written consent, 10 healthy athletes with basic technical
knowledge of the techniques to be used (white belt level) and with e steadily trained
kickboxing for at least 6 month prior to the test, were included. Athletes with relevant
lesions, consumption of performance enhancing supplements in the week prior to the
test, were excluded.

The EG had an average age of 27,20 =+ 4,43 years, body mass 66,56 = 10,77 Kg,
height 170,80 + 7,62cm e measuring foot 25,44 = 1,60 cm. The CG control group
had an average age of 25,20 =+ 5,26 vyears, body mass 73,88 + 9,57 Kg, height
174,10 = 9,74 cm e measuring foot 26,10 + 1,74 cm. This study, was approved by the
ICBAS-UP ethical comity with the project number 089/2015.

On a baseline (T0) all the Kickboxing players postural balance was evaluated on the
pressure platforms Bertec FP4060-15-2000, with open and closed eyes. At the same
time, the orthostatic position was captured using 12 Qualisys oqus series cameras with
a capture rate of 100 Hz and data was compiled on a computer using the program
“Acknowledge”. After this evaluation all athletes performed a program of maximum
effort, (series with maximum force of five right middle kicks, five right punches on a
training pad, and a high intensity exercise - burpees) during 60 seconds. Then the
individuals of the EG received acupuncture treatment by stimulation of S34, with
leopard spot. The individuals of CG did not receive any treatment. After 2 minutes all
the individuals were re-evaluated.

In addition, baseline values at TO. Results at TO were correlated with priortraining
intensity (workout/week), and overall duration of training,

Results: Main parameter postural balance. There was a marginally significant results on
the Postural balance on CG (p= 0,068) into the area, distance and CoP migration
velocity. On CG the results were always higher than in EG. Being this values inversely
proportional in all situations there was loss of postural balance.Second parameters
evaluated workout per week: The number of workouts per week has a high negative
correlation (r = -0.801, p <0.01).The increase of the number of workouts per week is
significantly associated with decreased in area of the center of pressure, which results
in gain of postural balance.

Conclusion: With this work we can conclude that the acupuncture S34 point is not
effective for postural balance. Further studies should be conducted with a major
sample, and analysis of possible other relevant parameters.

Key-words: Acupuncture; Postural Balance; Platform forces; Kickboxers
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A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

1. INTRODUCAO

1.1. Introducao

Este capitulo descreve em dois subcapitulos a contextualizacdo da
investigacdo desenvolvida. Depois desta breve introducao (1.1), sdo
definidos os objetivos do estudo. Posteriormente, realca-se a
importancia da investigacdo utilizando argumentos sobre a pertinéncia
do estudo do equilibrio postural em atletas de Kickboxing e Muay Thai,
(1.2).

1.2. Pertinéncia do estudo

O equilibrio é um processo de manutencdao da projecao do centro de
gravidade dentro da area da base de suporte do corpo que requer ajustes
constantes devido a atividade muscular e do posicionamento articular (Alonso
et al., 2008; Beard & Refsauge, 2000; Riermann & Guskiewicz, 200 e Tookuni et
al., 2005). Na pratica desportiva de artes marciais o equilibrio é fundamental
para um bom ataque e uma boa defesa (Alonso et al., 2008).

A manutencdo do equilibrio requer a detecdao sensorial dos movimentos
corporais a integracdo das informagbes sensoriais no sistema nervoso central
(SNC) e a resposta motriz apropriada. Este estudo reveste-se de particular
importancia neste dominio, porque ira contribuir para a melhor compreensao
dos mecanismos de controlo postural dos atletas de Kickboxing e Muay Thai, de
maneira a contribuir para melhorar o bem-estar destes atletas e permitir a sua
melhorar performance, prevenindo o aparecimento de lesdes e também

melhorar a qualidade de vida.

A funcao do pé e da extremidade inferior estdo integradas
biomecanicamente (Kirby, 2000). O pé é o grande responsavel pela adaptacao
do ser humano a diferentes superficies de contato, pela absorcdao dos choques
e pela transmissdo de forcas da superficie de contato para todo o corpo e do

corpo para a superficie de contato.



A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

Os estudos biomecanicos sao usados, para melhorar a funcdo do corpo e
reduzir as lesdes, oferecendo uma forma quantitativa de avaliar as interacdes
entre o corpo humano e o ambiente (McNiit- Gray, 1999).

Os profissionais de saude que acompanham atletas de artes marciais,
devem ter conhecimento dos beneficios, riscos e das principais lesbes que
podem ocorrer na sua pratica, assim como da sua prevencdo. Devem considerar
que a sua pratica pode ser aconselhada e adaptada a qualquer idade, uma vez
que tem inumeros beneficios fisicos e psicolégicos, tendo em conta a
necessidade de cada individuo (Fuller, 1998 & Woodward, 2009). Este estilo de
combate e defesa é uma forma de exercicio que podera ajudar em diversos
contextos sociais tais como obesidade, sedentarismo, violéncia e
envelhecimento (Fuller, 1998, Woodward, 2009).

Em Portugal, ndo se conhece a publicacao de qualquer estudo realizado
semelhante a presente investigacdo, pelo que esta ganha uma maior relevancia
em avaliar os efeitos de programas de acupuntura no equilibrio em atletas de
Kickboxing. Neste contexto, é um desafio para os profissionais que fazem
investigagado e intervencdo nesta area suportar cientificamente futuras atividades
de intervencdo na educacdo/formacado dos atletas.
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2. Revisao da literatura

2.1 Introducao

Este capitulo descreve, em oito subcapitulos, a revisdao da literatura
desenvolvida na investigacdo. Apds esta breve introducdao (2.1), no
segundo subcapitulo identificam-se os aspetos importantes do controlo
postural: orientacao e equilibrio (2.2), assim como dos sistemas do controlo
postural (2.3). O quarto subcapitulo identifica o equilibrio estatico e
dinamico na posicao ortostatica. Segue-se as estratégias de manutencao
do equilibrio postural (2.5). Os métodos de avaliacdo usados no
equilibrio postural (2.6), seguido da caraterizacdao das plataformas de
forca (2.6.1), e condicbes da realizacao dos testes (2.6.2).
Posteriormente, é feita uma analise sobre o controlo postural nas artes
marciais (2.7), e sua importancia do controlo postural na pratica do
Kickboxing e Muay Thai (2.7.1).

No ultimo subcapitulo (2.8), coloca-se em destaque a Medicina
Tradicional Chinesa, segundo o modelo Heidelberg. Seguida da visdo
deste modelo da Medicina Chinesa sobre a doenca. Finalmente, para
enfatizar a adequacao da técnica escolhida fazemos uma abordagem a
acupuntura (2.8.1).
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2.2 Controlo Postural

Desde que adotamos a posicdao corporal ortostatica, a forca da gravidade
incide sobre o corpo humano, colocando muitas vezes em causa o equilibrio do
mesmo. De facto, quando mantemos uma posicao ereta estatica, nés oscilamos
(Duarte, 2000). A posicao do centro de massa oscila de um lado para o outro
(direcdo medial-lateral), da frente para tras e vice-versa (direcao antero-
posterior). Estas oscilacdes surgem devido a dificuldade em manter os diferentes
segmentos corporais alinhados entre si, sobre uma pequena base de suporte
delimitada pelos pés e utilizando um sistema muscular esquelético que produz
forcas que variam ao longo do tempo (Horack, 2006; Melo, 2006). A simples
manutencao da posicdo de pé no quotidiano do ser humano torna-se uma tarefa
complexa, envolvendo um relacionamento complexo entre a informacao
sensorial e as funcdes do sistema motor (responsavel pela ativacao correta e
adequada dos musculos que realizam o movimento) dentro das funcdes do
sistema nervoso (que integra as informacdes provenientes do sistema sensorial
e envia impulsos nervosos aos musculos, para assim gerarem respostas
nheuromusculares) (Barela, 2000; Duarte, 2000; Duarte & Freitas, 2010).

O objetivo principal do sistema de controlo postural é realizar trés fun¢des
fundamentais: suporte, estabilizacao e equilibrio (Rothwell, 1994). O controlo
postural mantem a projecao horizontal do centro de gravidade (CG) do
individuo, dentro da base de suporte definida pela base plantar (durante a
posicdo ortostatica), de forma a conseguir dar resposta a trés desafios
importantes: manter o equilibrio postural na presenca da gravidade, gerar
respostas que antecipem a mudanca de direcdo dos movimentos e ser adaptavel
(Duarte, 2000; Jones, 2000). A estabilidade corporal acontece quando sao
criados momentos de forca sobre as articulacdes do corpo, de forma a controlar

os efeitos da gravidade ou de qualquer outra perturbacdo (Duarte, 2000).

Problemas como a falta de equilibrio, parecem ter um impacto negativo na
capacidade do individuo executar atividades da vida diaria com independéncia
motora (Carvalho & Almeida, 2008; Shailesh & Champa, 2001).
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(i) Orientacao e Equilibrio postural = Controlo Postural

O controlo postural constitui uma tarefa motora complexa, devido a
interacdo de multiplos canais sensérios-motores, cujos principais objetivos
funcionais sdao a orientacdo e o equilibrio postural (Horack, 2006). Como forma
de diferenciar estes dois fendmenos, a orientacdo postural refere-se ao
posicionamento do corpo em manter relacdo apropriada entre os segmentos
corporais (o sistema de coordenadas egocéntrico) e o meio ambiente (o sistema
de coordenadas exocéntrico) e depende do controlo do alinhamento corporal e
do ténus em relacdo a gravidade (o sistema de coordenadas geocéntrico), da
superficie de apoio, das referéncias internas e das informacdes sensoriais
(Horack, 2006; Jones, 2000). Deste modo, a orientacdo postural inclui o
alinhamento biomecanico corporal e sua orientacdo em relacdo ao meio
ambiente e precisa de receber informacdes do sistema neuronal sobre a sua
posicdo no espaco e sobre o ambiente. A orientacao de cada parte do corpo
pode ser descrita relativamente a cada uma destas estruturas, dependendo do
contexto comportamental. Por exemplo, saber a posicao da cabeca em relacao
ao meio ambiente torna-se importante na estabilizacdo da visao e saber a sua
posicdo em relacdo ao resto do corpo torna-se importante na manutencdo da
postura ortostatica (Horack, 2006; Jones, 2000). A orientacdo espacial no
controlo postural é baseada na interpretacdo de informacdo convergente
sensorial proveniente dos sistemas somatossensoriais, visuais e vestibulares
(Horack, 2006).

O equilibrio corporal é considerado o estado em que todas as forcas que
atuam sobre um determinado corpo (forca da gravidade, forca dos musculos e
forcas inerciais) estdo equilibradas, para que assim, o corpo repouse numa
posicdo pretendida (equilibrio quasi-estatico) ou seja capaz de realizar um
determinado movimento sem perder o equilibrio (equilibrio dinamico). Deste
modo, podemos dizer que a tarefa basica do equilibrio é a manutencdo da
estabilidade corporal tanto em condicdo quasi-estatica como em condicdo
dinamica (Horack, 2006; Jones, 2000). No entanto, sabe-se que o corpo humano
hunca esta numa posicdo de completo equilibrio, dado que, as forcas que atuam
sobre ele equilibram-se momentaneamente. Assim a “postura estatica” torna-
se impossivel, existindo sempre uma pequena oscilacdo, que se traduz numa

situacdo dinamica, onde os ajustes da posicdo destinados a manter o equilibrio,
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tornam-se indispensaveis e continuos (Bankoff, Ciol, Zamai, Schmidt, & Barros,
2004). O corpo humano esta, portanto, em constante desequilibrio mesmo
quando busca constantemente por equilibrio. De salientar, que esse equilibrio
(ou a procura por ele), na posicao corporal ortostatica, é instavel devido a
perturbacdes, e se a intensidade das mesmas e se ndo for controlada ou
anuladas, dificilmente permitem que o corpo volte a sua posicdo inicial,
existindo a possibilidade de ocorréncia de quedas (Duarte & Freitas, 2010).

O equilibrio postural pode ser afetado por varios fatores, nomeadamente
a natureza da tarefa a realizar, as condicOes ambientais, as informacdes
sensoriais disponiveis em funcdo da tarefa e a condicdo da propria pessoa
(Duarte, 2000).

Assim, a manutencdo do equilibrio do corpo é atribuida ao sistema de
controlo postural, referindo-nos as funcoes dos sistemas nervoso, sensorial e

motor, que desempenham esse papel (Duarte & Freitas, 2010).

2.3. Sistemas do Controlo Postural

O controlo postural depende de uma complexa interacao entre o sistema
nervoso, os sistemas sensoriais e o sistema musculosquelético (Carvalho &
Almeida, 2008).

2.3.1 Sistema nervoso central

O sistema nervoso central tem como funcdo a coordenacdo das varias
articulacoes, musculos e regulacdo das informacdes sensoriais do sistema
somatossensorial, do sistema visual e do sistema vestibular, para manter o
equilibrio e a orientacdo postural durante a posicio em pé, ao caminhar, ao
correr, entre outras tarefas (Buchanan & Horack, 1999; Camargo & Fregonesi,
2010; Duarte, 2000; Souza & Pastre, 2006). E da responsabilidade do sistema
nervoso o comando, a coordenacdo e a interpretacdo dos estimulos nervosos,
assim como, a organizacdo dos padrdes posturais na tarefa do equilibrio, em
funcdo das informacdes sensoriais disponiveis, das restricbes biomecanicas, e

das cadéncias do deslocamento/movimento (Buchanan & Horack, 1999).
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2.3.2. Sistemas sensoriais: visual, somatossensorial e vestibular

A literatura revela que para existir equilibrio corporal, torna-se
necessario que o sistema de controlo postural receba informacbes sobre as
posicoes relativas dos segmentos do corpo e da magnitude das forcas que atuam
sobre ele; especificamente informacdes relativamente a posicdao e velocidade
entre os segmentos corporais e relativamente as informacgdes sobre as pressdes
gue agem na base de suporte (Duarte, 2000) Estas informacdes sdo transmitidas
pelos sistemas sensoriais: sistema visual, sistema somatossensorial e sistema
vestibular. Por sua vez, a funcdo destes trés sistemas baseia-se na captacdo da
informacdo de uma forma complexa, integrada e diferenciada que permite a
elaboracao de uma resposta de ajuste e de controlo postural, perante cada
perturbacdo do corpo humano (Camargo & Fregonesi, 2010; Duarte, 2000;
McCollum, Shupert, & Nashner, 1996; Mochizuki & Amadio, 2006; T. Oliveira,
Santos, Andrade, & Avila, 2008).

(i) Sistema Visual

E através da visdo que obtemos as informacdes mais relevantes sobre o
ambiente que nos rodeia, que temos referéncias da posicdao, do tamanho, da
cor, da forma e do movimento de tudo o que se encontra a nossa volta (Campelo,
Bankoff, Schmidt, Ciol, & Camai, 2007). A finalidade do sistema visual prende-
se com o fornecimento de informacbes sobre a posicio e movimento de um
objeto no espaco (exterocecdo) e sobre a posicao e movimento dos membros,
relativamente ao ambiente e ao resto do corpo (propriocecado visual), através dos
olhos (Duarte, 2000). Este sistema contribui para manter a estabilidade natural
do corpo, distante dos limites da base de apoio, dando informacdes importantes
relativamente a posicdo da cabeca e do tronco, quando o centro de massa é
perturbado pelo deslocamento da base de suporte (Buchanan & Horack, 1999).
A visao fornece informacdo importante para a manutencao do equilibrio e da
estabilidade postural. Varios estudos tém demonstrado que a oscilacao postural
aumenta quando o individuo fica na posicao de pé no escuro, ou entao, quando
tem os olhos fechados ou com uma venda (Paulus, Straube, & Brandt, 1984;
Pozzo, Levik, & Berthoz, 1995; Shailesh & Champa, 2001), quando permanece
em pé sob superficies instaveis ou quando realiza uma determinada habilidade

11
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motora (Pozzo et al., 1995). Considera-se que a diminuicdo na qualidade da
informacdo visual recebida esta relacionada com a ilusao de profundidade visual,
a reducdo na motilidade ocular e acomodacdo, a imprecisdo de fixacao, a
reducdo na sensibilidade de contraste, o aumento da distancia entre o
observador e o cenario visual e a reducdao na acuidade visual e estéreo. Todos
estes fatores anteriormente referidos podem afetar o equilibrio postural,
provocando aumento na oscilacdo corporal (Shailesh & Champa, 2001).

(ii) Sistema Vestibular

O controlo do equilibrio e da postura dependem também das informacoes
sensoriais provenientes de outros recetores periféricos, incluindo o sistema
vestibular que alcanca o cortex sensorial e os centros de integracao no tronco
cerebral e no cerebelo; representando a via aferente ou sensorial do mecanismo
do equilibrio. O aparelho vestibular é composto por um labirinto membranoso,
constituido pela coclea (principal area sensorial da audicdo) e por um labirinto
0sseo, constituido pelos dutos semicirculares, com o utriculo e saculo (area
sensorial do equilibrio) (Goldberg & Hudspeth, 2000; Shailesh & Champa, 2001).

Este sistema sensorial fornece informacdo sobre a posicdo da cabeca em
relacdao ao CG, assim como a movimentagao através de aceleracdes angulares e
lineares (Goldberg & Hudspeth, 2000).

Os canais semicirculares, preenchidos com fluido, detetam aceleracdes
angulares e sdo efetivos na detecdo de rapidas aceleracdes; o utriculo e o saculo,
sao os dois recetores responsaveis por detetarem as aceleracdes lineares
(Duarte, 2000; Goldberg & Hudspeth, 2000; Mochizuki & Amadio, 2006). Os
sinais sdo transmitidos através do via corticoespinhal e das vias do tronco
cerebral até aos musculos periféricos e extra-oculares, representando assim a

via eferente ou motora do mecanismo de equilibrio (Shailesh & Champa, 2001).

Dos trés componentes do mecanismo de equilibrio (visual, vestibular e
somatossensorial), o vestibular é o mais especializado e complexo. No entanto,
existe uma forte relacdo entre o sistema vestibular e o sistema visual, dado a
informacdao proveniente dos dois sistemas ser processada e integrada pelo
cerebelo. (Shailesh & Champa, 2001)

12
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O cerebelo torna-se importante no controlo da visdo, na estabilidade
postural e na marcha, ajuda também a cronometrar e sequenciar a atividade
motora, monitorizar essa atividade e facilitar os ajustes corretivos instantaneos

dos musculos agonistas e antagonistas. (Shailesh & Champa, 2001).

Os sinais transmitidos dos nucleos vestibulares para a espinhal medula,
sao um fator importante na manutencdo da postura (Goldberg & Hudspeth,
2000), por desempenharem papéis relevantes na escolha de estratégias
apropriadas, permitindo o desempenho eficaz de movimentos posturais (Horak,
Nashner, & Diener, 1990).

Para uma mesma estimulacao vestibular, resultam respostas posturais
diferentes, dependendo do nivel de ativacdao dos sistemas somatossensorial e
visual, o que indica a existéncia de uma ampla integracao intersensorial
(Mergner, Huber, & Becker, 1997).

(iii) Sistema somatossensorial

O sistema nervoso central, ao realizar os reajustes posturais, recorre a
aferéncias somatossensoriais, dado que estas atuam, informando o sistema
nervoso da relacdo entre os diferentes segmentos corporais (Mochizuki &
Amadio, 2006). O sistema somatossensorial torna-se diferente dos outros
sistemas sensoriais, visto possuir recetores pelo corpo, ndo estando somente
concentrado num local especifico do mesmo, e também porque tem a
capacidade de responder a diferentes tipos de estimulos que se encontram
agrupados em quatro categorias: pressdo, temperatura, posicao do corpo e dor.
Os recetores somatossensoriais sdao constituidos por recetores musculares,
articulares e cutaneos e fornecem informacao sobre os movimentos do corpo
em relacdo a sua base de sustentacao, movimento e orientacao dos segmentos
corporais, uns em relacdo aos outros, e parecem ser aqueles que melhor se
relacionam com o controlo postural (Mochizuki & Amadio, 2006; Duarte &
Freitas, 2010 ). A grande maioria desses recetores, sao considerados mecano-
recetores por responderem as distorcdes fisicas, como por exemplo o
alongamento e a flexdo dos membros/articulacdes. Os recetores propriocetivos
dao informacdo sobre a posicdo do corpo e segmentos, sobre a direcdo e a
intensidade do movimento (Mochizuki & Amadio, 2006). Os musculos

13
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esqueléticos possuem dois mecano-recetores propriocetivos: os fusos neuro-
musculares (grau de alongamento muscular) e os 6rgaos tendinosos de Golgi
(tensdo aplicada ao tenddo) (Mochizuki & Amadio, 2006). E entdo através dos
recetores propriocetivos, fusos musculares, 6rgdaos neurotendineos, recetores
articulares e dos mecanoceptores cutaneos, que esta transmissao de informacao
é recolhida (Duarte, 2000; Smith, Weiss, & Lehmkuhl, 1996; Souza et al., 2006).
As informacOes somatossensoriais desempenham um papel importante na
selecdo de estratégias adequadas para os movimentos posturais, tendo em
conta diferentes contextos ambientais (F. B. Horak et al., 1990).

As informacbes resultantes dos recetores plantares, também sao
importantes ao nivel postural, uma vez que dao informacado sobre a distribuicao
da carga entre os dois pés e sobre a massa corporal (se esta esta mais para a
frente ou mais para tras) (Smith et al., 1996). Todas as aferéncias podais sdo
utilizadas pelo sistema nervoso central, na resposta de manutencao e
recuperacao da postura e do equilibrio corporal (Camargo & Fregonesi, 2010).
As informacOes cutaneas plantares, desempenham um papel importante na
formacdo de respostas dinamicas posturais, assegurando os movimentos
posturais mais apropriados, em resposta a alteracoes biomecanicas que podem
surgir (superficie de apoio e/ou pé). Considera-se que a diminuicdo da
informacao dos mecanorreceptores da planta do pé pode estar na base de uma
diminuicdo do equilibrio, aumentando assim o risco de queda, associado a
neuropatias periféricas (Horak et al., 1990; Meyer, Oddsson, & De Luca, 2004).

Apesar de se tratarem de sistemas sensoriais diferentes e da
probabilidade das informacoes por eles transmitidos poderem ser degradadas
pela condicdao dos olhos e pelas superficies mdveis ou macias, a verdade é que
o Homem tem a capacidade de se manter em pé. Significa entao, que o sistema
nervoso tem a habilidade de mudar a fonte principal de informacao sensorial de
forma a obter um melhor e maior controlo postural (McCollum et al., 1996). O
sistema nervoso, a partir das informacdes dos multiplos sistemas sensoriais,
elabora estratégias posturais que representam solucdes sensério-motoras para
o controlo da postura, tais como sinergias musculares, padrdoes de movimento
articulares e forcas de contacto (Krishnamoorthy, Goodman, Zatsiorsky, &
Latash, 2003; Soares, 2010).

14
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Tudo indica que a informacdo visual esta associada a respostas mais
lentas, enquanto as outras informacbes, vestibulares e propriocetivas, sdo
conhecidas por serem mais rapidas (Loram, Kelly, & Lakie, 2001). Por outro lado,
por vezes o input visual surge como o principal meio de manutencdao do
equilibrio corporal, quando o sistema de propriocecdo é prejudicado (Smith et
al., 1996). Lakie & Loram (2001) defendem que de uma forma geral se utilizam
as informacgobes visuais, vestibulares e propriocetivas de forma isolada e/ou
combinada, quando se realiza uma atividade da vida diaria. Neste contexto, a
informacdo sensorial proveniente dos sistemas somatossensorial, visual e
vestibular tem que ser integrada, possibilitando a interpretacao de ambientes
sensoriais complexos, (Peterka, 2002). Quando um individuo altera o seu
ambiente, necessita de reorganizar a sua dependéncia relativa a cada um dos
sistemas envolvidos. Num ambiente bem iluminado, com uma base de suporte
firme, individuos saudaveis utilizam predominantemente a informacao
somatossensorial (70%), sendo mais reduzido o apoio na informacao visual (10%)
e vestibular (20%). Por outro lado, em situacOes cujas superficies de apoio sdo
instaveis, ocorre um aumento de informacdo vestibular e visual, na medida em
que diminui a dependéncia de inputs somatossensoriais para a orientacdo
postural (Peterka, 2002). A habilidade da distribuicdo do peso da informacao
sensorial, depende do contexto sensorial e torna-se importante para a
manutencao da estabilidade quando o individuo se move de um contexto para
outro (Peterka, 2002).

Dada a importancia dos sistemas sensoriais no controlo postural, seria
interessante verificar as alteracdes de processamento da informacao visual em
individuos que praticam artes marciais.

2.3.3. Sistema musculosquelético

Em varias atividades da vida diaria, como a posicdo e ortostatica quasi-
estatica, por um periodo de tempo mais prolongado, o relacionamento entre a
informacdo sensorial e a atividade muscular da-se de uma forma continua
(Barela, 2000; Duarte, 2000). A informacao sensorial influencia as acbes motoras
relacionadas com o controlo postural e, a0 mesmo tempo, a realizacdo destas

acoes motoras influéncia a obtencao de nova informacdo sensorial, num circuito

15



A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

fechado - close loop (Collins & De Luca, 1993). Um exemplo disso é quando
ocorrem oscilacdées na manutencdao da posicao corporal ereta: uma oscilacao
para a frente é detetada pelos sistemas sensoriais e, consequentemente, ocorre
uma contracdo dos musculos posteriores para que essa oscilacdo seja
controlada. Quando essa oscilacdo é controlada, é gerado um novo fluxo de
informacao, indicando a nova direcdo da oscilacdo, de forma a ocorrer uma nova
contracdo, agora dos musculos anteriores, e assim sucessivamente (Barela,
2000).

O éxito do controlo postural, deve-se nao so6 a intervencdo das estruturas
nervosas, mas também, das componentes musculo-esqueléticas. Por sua vez,
as componentes musculo-esqueléticas determinam a execucdo adequada da
resposta motora. (Camargo & Fregonesi, 2010; Carvalho & Almeida, 2008). As
componentes musculo-esqueléticas incluem aspetos como a amplitude de
movimento, flexibilidade, propriedades do musculo e relacdes biomecanicas
entre segmentos. Um dos sistemas que mais condiciona a posicdo autbnoma é
o sistema muscular; qualquer défice de forca associado a ndo existéncia de uma
atividade organizada, limitacao de forca, amplitude de movimento, dor ou
controlo dos pés (base de suporte) ira impossibilitar o suporte da massa
corporal, afetando o controlo postural durante a posicdo quasi-estatica e
durante a marcha (Horack, 2006; Melo, 2006).

Os musculos que sao responsaveis pela manutencao da posicdo corporal
ereta sao chamados de musculos anti gravitacionais, como por exemplo, os
musculos do tronco, os musculos flexores das extremidades superiores e os
musculos flexores das extremidades inferiores (Smith et al., 1996). Os musculos
dos membros inferiores, mais propriamente, os musculos da anca e os musculos
do tornozelo, sao fundamentais para a manutencao do equilibrio corporal
(Horack, 1987; Nashner & McCollum, 1985; Winter, 1995). O dominio da cintura
pélvica, tendo em atencao a ligacdo que deve existir entre a base de suporte, os
membros inferiores e um segmento de equilibrio (tronco, cabeca e membros
superiores), parece também revelar-se determinante, para o controlo de

qualquer postura corporal (Smith et al., 1996).

16



A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

2.4. Equilibrio estatico e dinamico na posicao ortostatica

O estado de equilibrio estatico ou dinamico é caraterizado pela auséncia
ou presenca de velocidade. Do ponto de vista mecanico, o corpo nunca se
encontra em perfeito equilibrio, uma vez que as forcas que atuam sobre ele sé
sao nulas momentaneamente. Logo, pode considerar-se que o corpo humano
esta em constante desequilibrio e em constante busca de equilibrio (Duarte &
Freitas, 2010).

A posicdo do equilibrio estatico é a capacidade de manter o corpo em

equilibrio durante a posicao ereta e imével. Mas como referido anteriormente, é
impossivel estar em pé com auséncia total de movimento. Em individuos
saudaveis, as forcas e os momentos de forcas sdo pequenos, resultando em
pequenissimas oscilacdes (Duarte & Freitas, 2010).
Durante os movimentos de inclinacao antero-posterior e medio-lateral o
equilibrio dinamico é solicitado. Durante as atividades os individuos tém de
manter o controlo do CG (centro de gravidade) do corpo enquanto ele se move
na sua base de sustencao ( Roger et al., 2003).

Durante o equilibrio dinamico e estatico, a postura é controlada pela
identificacdo de disturbios na posicio do CG e pela iniciacdo de respostas
adequadas para fazer o corpo retomar uma posicao estavel, através de interacao
de diferentes sistemas( Roger et al., 2003).

2.5 Estratégias de manutencao do equilibrio postural

O sucesso do controlo postural depende da flexibilidade e adaptacao da
organizacao sensorial, assim como das estratégias de manutencdo do equilibrio
(Carvalho & Almeida, 2008).

As respostas posturais automaticas ou reacdes compensatorias sao
caracterizadas pela ativacdo de um conjunto de musculos em resposta a
perturbacdes (Nashner & McCollum, 1985). Estes padrdes de atividade muscular
e correspondentes caracteristicas cinematicas tém sido denominadas de
“estratégias posturais”, utilizadas para manter o equilibrio postural. Em
particular, duas estratégias foram consistentes em resposta a perturbagdes
externas aplicadas a superficie de suporte em diferentes velocidades: a
“estratégia do tornozelo” e a “estratégia da anca” (Horack, 1987; Nashner &
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McCollum, 1985). Tudo indica que estas duas estratégias mantém os pés fixos
(estratégia do tornozelo e da anca). Quando uma perturbacdo externa é aplicada
a superficie de suporte de forma lenta, a manutencao de equilibrio, em adultos,
é garantida pela ativacdo sequencial de musculos distais a proximais. Assim, a
“estratégia do tornozelo” é ativada durante pequenas perturbacdes, ativando a
acado dos flexores plantares e dos dorsiflexores do tornozelo para controlarem
o caracteristico péndulo invertido, com o movimento minimo das articulacoes
da anca e do tornozelo. Em suma, esta acdo é caracterizada pela ativacdao dos
musculos anteriores e posteriores, do mais distal para o mais proximal, sendo
fundamental, quando ocorrem pequenas alteracbes na base de apoio, em
superficies firmes (Horack, 1987; Nashner & McCollum, 1985; Winter, 1995;
Winter, Patla, Prince, Ishac, & Gielo-perczak, 1998).

Quando acontecem situagdes onde as perturbagdes sdo mais intensas, ou
guando os musculos do tornozelo nao podem agir, a “estratégia da anca”
assume um papel ativo, realizando uma flexao da perna, movendo o centro de
massa posteriormente, ou promovendo uma extensdo da perna, movendo o
centro de massa anteriormente. Quando esta estratégia de manutencao do
equilibrio postural é utilizada, a ordem de recrutamento dos musculos é
invertida para uma sequéncia de ativacdo proximal-distal, na tentativa de
reduzir deslocamentos do centro de massa. Desempenha um papel importante
no controlo de perturbacbes de maior intensidade e em situacdes em que as
forcas rotacionais do tornozelo sdo insuficientes para mudar o centro de massa
corporal, tais como em superficies estreitas ou instaveis (Horack, 1987; Nashner
& McCollum, 1985; Winter, 1995; Winter et al., 1998).

Durante a manutencdo postural ortostatica, em situacdes normais, sao
observados padrdes de movimento articular que podem envolver a combinacao

das duas estratégias de manutencado do equilibrio postural (Duarte, 2000).
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Figura 1. Estratégias posturais normais do movimento oscilatério na direccdo antero-posterior: (A)
“estratégia do tornozelo”, envolve mudancas do centro de massa sobre uma superficie plana; (B) “estratégia da
anca”, envolve mudancas no centro de massa sobre uma superficie estreita (Horack, 1987)

(i) Ajuste postural antecipatorio no controlo de desequilibrios

posturais

O controlo central da postura expressa-se através de ajustamentos
posturais antecipatérios e/ou compensatérios. Ajustamentos posturais
antecipatérios sdao estratégias de manutencdao do equilibrio em resposta as
perturbacdes ou durante deslocamentos voluntarios do centro de gravidade
(Duarte, 2000). Estes ajustes antecipatorios sdo responsaveis pelo planeamento
das perturbacbes posturais (de forma a minimiza-las com correcoes
antecipatoérias) (Aruin, 2002), pela preparacdo da postura para o movimento,
pelo auxilio na realizacdo do movimento relativamente a velocidade/forca e pelo
desenvolvimento de momentos de inércia que se opdem aos momentos
intersegmentares (que podem criar instabilidades ao movimento) (Duarte,
2000). O conhecimento das potenciais perturbacées é incorporado no programa
motor e usado para compensar os seus efeitos adversos, realizando uma acdo
motora antecipatoéria (feedforward). Estas respostas tendem a ser complexas,
envolvendo grupos musculares sinérgicos, como por exemplo os
guadricipite/isquiotibiais, e requerem uma fase de aprendizagem (embora
eventualmente possam ser operacionalizadas automaticamente), sendo

desencadeadas por movimentos especificos (Jones, 2000).
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O estudo realizado por Barela (2000) refere que o sistema postural
procura manter um relacionamento coerente e estavel entre a pessoa e o meio
ambiente, salientando que a coeréncia e estabilidade desse relacionamento
ocorre através da estratégia de acdo motora antecipatoria feedforward. A
informacdo sensorial é utilizada para obter informacdo sobre o individuo e o
meio, de forma a antecipar a ocorréncia da acdo motora especifica e assim
reduzir a oscilacao corporal (Barela, 2000).

O processo de formacgdo de ajustes posturais antecipatorios € afetado por
trés fatores principais: acdo motora, perturbacdo (magnitude e direcdo da
perturbacao) e tarefa postural (Aruin, 2002). Torna-se importante salientar que
0os ajustamentos compensatérios surgem como resposta a perturbacoes
reais/atuais de equilibrio e ocorrem como resultado da baixa eficiéncia das
correcdes antecipatoria (Aruin, 2002).

(ii) Restricoes que influenciam o controlo do movimento

O equilibrio postural ndo é apenas determinada pelas articulacées
envolvidas, mas também pela forma pela qual os movimentos das diferentes
articulacoes sdo coordenados. Existem trés categorias de restricbes que
influenciam o controlo do movimento: as limitacdes ambientais, como por
exemplo as irregularidades do terreno; as propriedades intrinsecas, como por
exemplo a altura do centro de massa e o tamanho dos pés; e as restricoes
intencionais ou de tarefa, como por exemplo a orientacdo corporal ao
acompanhar o movimento de um determinado alvo (Martin, Cahouét, Ferry, &
Fouque, 2006).

O equilibrio é um processo de manutencdo da projecdo do centro de
gravidade dentro da area da base de suporte do corpo que requer ajustes
constantes devido a atividade muscular e do posicionamento articular (Alonso
et al., 2008; Beard & Refsauge, 2000; Riermann & Guskiewicz, 200 e Tookuni et
al., 2005).

Na pratica desportiva de artes marciais o equilibrio é fundamental para um

bom ataque e uma boa defesa (Alonso et al., 2008).

20



A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

2.6 Métodos de avaliacao do equilibrio postural

A complexidade da avaliacdo do equilibrio tem vindo a ser estudada
através de varias técnicas, uma das mais usadas a avaliacao estabilométrica
(estabilidade postural), que consiste na utilizacao de plataformas de forca que
identifica diferentes sentidos e intensidades na aplicacdo de forcas sobre o solo
(Winter, 1995). Este método objetivo e quantitativo de analise do equilibrio
postural através de uma quantificacao de oscilacdo do corpo. Esta € mensurada
pelos deslocamentos do centro de pressao vulgarmente designada na literatura
pela abreviacao CoP (centre of pressure), que corresponde ao ponto onde esta
localizado o vetor resultante da forca vertical de reacdo ao solo, relacionado com
os deslocamentos sofridos pelo centro de gravidade do individuo (Winter, 1995).

O equilibrio postural tem vindo a ser estudado nomeadamente em
criangas (Barela, 2000; Oliveira et al., 2008; Pop et al., 2013), em jovens-adultos
(Chamlian et al., 2013; Alvarez et al., 2011; Abreu, 2007; Bankoff et al., 2004;
Campelo et al., 2007; Danna-Dos-Santos, Degani, Zatsiorsky, & Latash, 2008;
Donker, Roerdink, Greven, & Beek, 2007; Duarte, 2000; Alonso et al., 2012 ;
Yoshitomi et al., 2006), em adultos (Balasubramaniam, Riley, & Turvey, 2000;
Barela, 2000; Campelo et al., 2007), em gravidas (Butler et al., 2006; Goncalves,
2013; Marques, 2003; Jang et al., 2008; Mann et al., 2011; Nagai et al., 2009;
Oliveira et al., 2009; Ribas & Guirro, 2007), em atletas (Baroni et al., 2011;
Alonso, Filho, Brech & Moscoli, 2008; Alonso et al., 2012 ; Yoshitomi et al., 2006)
e em idosos (Paiva et al., 2013; Teixeira et al., 2008; Abrahamova & Hlavacka,
2008; Barnett et al., 2003; Bezerra, 2009; Camicioli et al., 1997; Hatch, Gill-
Body, & Portney, 2003; Horak et al., 1997; Lord et al., 1991; Lord & Menz, 2000;
Lord & Ward, 1994; Lord, Ward, Williams, & Strudwick, 1995; Rankin et al., 2000;
Wieczorek, 2003; Zammit et al., 2008). Na maioria dos estudos sobre o controlo
postural é explorado a componente de oscilacdo postural, o centro de pressao
(CoP). Este corresponde ao ponto de aplicacdo da resultante das forcas que estdo
a atuar na superficie de suporte (Blazczyk & Klonowski, 2001).

E importante salientar que a mensuracio do CoP e dos seus
deslocamentos, torna-se indicadora da estabilidade. O CoP é uma medida de
deslocamento influenciada pela posicdo do centro de gravidade (CG). O CG é
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muitas vezes associado a estudos do controlo postural, uma vez que o CG ¢é
provocado pelos movimentos dos segmentos corporais, sendo o deslocamento
do CoP causado pela variacao de forca de reacao ao solo, pela aceleracao do CG,
pelo momento de inercia do corpo e forcas musculares aplicadas no tornozelo
(Mochizuki & Amandio, 2003; Winter, 1995).

A variacdo do CG é a grandeza que indica a oscilacdo do corpo e a
grandeza CoP é a resposta neuromuscular a alteracdo do CG, indicando a
posicdo do vetor resultante da forca de reacdo ao solo (Shumway-Cook &
Woollacott, 2007).

Durante a posicdo ortostatica, os limites de estabilidade sdo definidos
COmMO a posicdo que 0 corpo consegue manter sem alterar a base de suporte e
sem perder o equilibrio (Shumway-Cook & Woollacott, 2007).

Na grande maioria dos estudos, o instrumento mais frequentemente
utilizado, para a realizacao da avaliacdo, sdo as plataformas de forcas, embora
de diferentes marcas, em diferentes condicbes e utilizando metodologias de
avaliacdo diferentes (Baroni et al., 2011; Paiva et al., 2013; Teixeira et al., 2008;
Abreu, 2007; Alonso, Filho, Brech & Moscoli, 2008; Alonso et al., 2012 ;
Yoshitomi et al., 2006;)Abrahamova & Hlavacka, 2008; Balasubramaniam et al.,
2000; Bankoff et al., 2004; Barela, 2000; Camicioli et al., 1997; Campelo et al.,
2007; Donker et al., 2007; Duarte, 2000; Duarte & Freitas, 2010; Gongalves,
2013; Marques, 2003; F. Horak et al., 1997; Oliveira et al., 2008; Rankin et al.,
2000; Terekhov, 1976; Wieczorek, 2003; Zammit et al., 2008). Alguns estudos
do equilibrio postural em atletas de artes marciais usam de igual forma
plataformas de forcas como principal instrumento de avaliacdo (ver quadro n°
1), onde as variacoes do centro de pressao (CoP) parece ser o principal fator de
estudo (Alonso, Filho, Brech & Moscoli, 2008; Yoshitomi et al., 2006; Pop et al.,
2013; Paiva et al., 2013)

2.6.1 Plataformas de forca como instrumento de avaliacao

Orlin e Mcpoil (2000) referem que o uso de plataformas de forcas é o
método mais comum, para avaliar a interacdo do pé com a da sua superficie de

suporte. A plataforma de forcas proporciona informacdo valiosa sobre as
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componentes da forca de reacdao ao solo (FRS) as trés dimensobes, capaz de
recolher as curvas forca-tempo em trés planos (ver Figura 2).

Z

Figura 2. Representacdo de uma plataforma de
forca e eixos de medida

A posturografia dinamica computadorizada tem sido recomendada como
método eficaz de avaliacao postural (Guskiewicz, Ross, & Marshall, 2001; Rio,
2001), utilizada em varios estudos: em populacdo normal especial,
nomeadamente em idosos (Topp, Mikesky, & Thompson, 1998; Wrisley &
Whitney, 2004), em gravidas (McCrory et al., 2011; Marques 2003, Gongalves,
2013), em adultos jovens (Chamlian et al., 2013; Alvarez et al., 2011; Abreu,
2007; Bankoff et al., 2004; Campelo et al., 2007; Danna-Dos-Santos, Degani,
Zatsiorsky, & Latash, 2008; Donker, Roerdink, Greven, & Beek, 2007; Duarte,
2000; Alonso et al., 2012 ; Yoshitomi et al., 2006), em atletas (Baroni et al.,
2011; Alonso, Filho, Brech & Moscoli, 2008e em populacao com patologias,
como esclerose multipla (Williams, Roland, & Yellin, 1997), Alzheimer e
Parkinson (Chong, Jones, & Horak, 1999; Chong, Horak, Frank, & Kaye, 1999), e
diabetes mellitus (Di Nardo et al., 1999). A posturografia dinamica
computadorizada permite testar a habilidade de uma pessoa manter o equilibrio
postural, usando de forma efetiva impulsos visuais, vestibulares e

somatossensoriais separadamente, assim como suprimir ou compensar
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informacbes sensoriais imprecisas ou desafiadoras (Shailesh & Champa, 2001,
Freitas & Duarte, 2005).

Na generalidade as plataformas de forca sao moveis, equipadas com
multi-transdutores, utilizadas para a medicdo de forca. As plataformas sao
estruturas cuja base é construida em aluminio, com dimensdes aproximadas
de60 x 40 cm e 10 cm de espessura, onde surgem montados 4 transdutores de
forca com 3 componentes (x,y,z). As frequéncias meédias, de aquisicao de dados,

das plataformas rondam os 300-1000Hz.

Os trés principais fabricantes de plataformas de forca sao advanced
mechanical technologies (AMTI) (Figura 3), as Kistler instruments e a Bertecque
foi a utilizada neste estudo. Considerada por alguns autores como um
instrumento importante de diagndstico, a plataforma recolhe dados relativos a
trés componentes de forca de reacdo do solo vertical (Fz), antero-posterior (Fy)
e mediolateral(Fx). Da pesquisa realizada, as plataformas de forca, utilizadas em
estudos sobre o equilibrio com praticantes de artes marciais estao apresentadas
no quadro 1, AMTI Yoshitomi et al., 2006; Paiva et al., 2013; e Biodex Balance
System, (Figura n.° 4) Alonso et al., 2008.
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Figura 3. Plataforma de forca AMT/ Figura 4. Plataforma Biodex Balance System

A plataforma de forcas BERTEC FP4060-15 (Figura n°5), usada neste estudo
foi projetada especificamente para avaliacao da marcha, equilibrio estatico e

dinamico, analises desportivas e ergondémicas (Bertec.com).

Figura 5. Plataforma de forca BERTEC FP4060-15
(fonte: www.Bertec.com)

Segundo a Bertec Corporation, estas plataformas de forca de altima geracao
apresentam desenhos mecanicos inovadores e a qualidade de fabrico e apresentam
uma qualidade superior adequadas para qualquer uso clinico e em pesquisa

cientifica. Permite a avaliacdo do equilibrio, o treino do equilibrio por parte de
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atletas e ou pacientes, desenvolvendo capacidades motoras importantes, quando
as limitacOes funcionais sdo diagnostico ortopédico, neuroldgico, vestibular ou
geriatrico.

Da consulta bibliografica realizada, varios estudos em artes marciais ou
desportos de combate, avaliam o equilibrio postural através de diferentes
plataformas de forcas. No entanto, tanto quanto sabemos, parece nao existirem
estudos que avaliem especificamente o equilibrio postural em atletas de

kickboxing, com a plataforma Bertec como instrumento de investigacao.

2.6.2. Condicoes de realizacao dos testes

Entre varias aplicacdes a plataforma de forcas Bertec, esta indicada
especificamente para avaliar o equilibrio postural através dos testes de avaliacdo
de estabilidade, com olhos abertos e olhos fechados, na condicao de superficie
firme (Bertec Woorkbook, 2014,pp.58).

As condicoes de realizacdo dos testes em plataformas de forcas em diversas
amostras, também variam de estudo para estudo (ver quadro n°l). Na grande
maioria dos estudos, o sujeito € colocado em apoio bipodal (Butler et al., 2006;
Gazaneo & Oliveira, 1998; Jang et al., 2008; Mann et al., 2011; McCrory, Chambers,
Daftary, & Redfern, 2010b; Nagai et al., 2009; Oliveira et al., 2009; Ribas, 2006;
Ribas & Guirro, 2007), variando a condicdo da visdo, dado que alguns estudos
avaliam os sujeitos com olhos abertos/olhos fechados (Butler et al., 2006; Mann et
al., 2011; Nagai et al., 2009; Oliveira et al., 2009; Ribas, 2006) e outros estudos
avaliam os sujeitos somente com os olhos abertos (Jang et al., 2008; Ribas &
Guirro, 2007). Os testes realizados em condicbes de olhos abertos/olhos fechados,
e 0 seu racio, (Romberg ratio) surgem frequentemente associados aos estudos de
avaliacao do controlo postural, para estimar a influéncia dos sistemas visuais e
vestibulares na manutencao da postura (Laughton et al., 2003; Liu, Higuchi, &
Motohashi, 2001; Lord et al., 1991).

Os parametros de avaliacdo parecem, da mesma forma, variar de estudo
para estudo, por exemplo, alguns avaliam o deslocamento do CoP antero-posterior
(Butler et al., 2006; Jang et al., 2008), outros avaliam o deslocamento do CoP
medio-lateral (Jang et al., 2008; Mann et al., 2011; Nagai et al., 2009; Oliveira et
al., 2009; Ribas & Guirro, 2007) e outros ainda, avaliam o deslocamento
bidimensional (Collins & De Luca, 1993; Laughton et al., 2003).
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Resumidamente, o deslocamento antero-posterior corresponde a distancia

percorrida do centro de pressao (eixo anterior-posterior) desde o ponto inicial. E

deslocamento medial-lateral, como o préprio nome indica, corresponde a distancia

percorrida do centro de pressao (eixo medial-lateral) desde o ponto inicial.

O estudo especifico do equilibrio postural em atletas de Kickboxing, parece

nao ser muito reportado pela literatura. Contudo, o estudo de Jackon et al.(2012)

parece ser um dos pioneiros no estudo das alteracdes do equilibrio, mobilidade e

qualidade de vida em individuos portadores de esclerose multipla associado a um

programa de exercicios de Kickboxing.

Autor/Ano

(Pop et al.,
2013)

(Paiva et al.,
2013)

(Alonso et al.,
2008)

(Yoshitoet al.,
2006)

(Zaggeliet al.,
2012)

(Groen et al.,
2010)

Arte
Marcial

Karate

Karate

Judo

Judo

Judo

Martial
arts
training

Parametros de
avaliagdo

Estabilidade e simetria
em carga dos membros
inferiores

Funcbes congnitivas e
funcionais

Equilibrio postural
estatico e dinamico;
dominancia dos

membros no equilibrio

Equilibrio
Forca, velocidade e
coordenagdo dos

membros inferiores

Impacto da
coxofemoral numa

posicdo vertical

Instrumento de
Medida

Questiondrio
Plataforma de
estabilométrica  Alfa,
bio feedback off

Avaliacdo funcional
Avaliacdo cognitiva
Plataforma de forca

AMTI/ AccutGait
Biodex Balance
System

Plataforma de forca
AMTI

Bertec 40x60

Bertec (1,2 x 1,2)

Metodologia

- Apoio
bipodal
- 0A-SF

- Apoio
bipodal
-0A-SF

- Apoio
unipodal

- Apoio
bipodal
-OA-SF

- Apoio
bipodal
-OA-SF

- apoio
bipodal em
saltos
verticais
-Apoio
Bipodal OA

Resultados / Conclusdo

Melhoria da estabilidade postural.

Melhoria de equilibro estatico e dinamico
em idosos.

Apresentam maior controlo do equilibrio,
em atletas mais habilidades.

Melhoria na altura dos saltos

Atenua o maximo de impacto na anca em

Quadro 1. Instrumentos e testes utilizados em estudos de avaliacdo do equilibrio e controlo postural

em atletas de artes marciais
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2.7 Controlo Postural nas Artes Marciais

A pratica milenar de artes marciais € muitas vezes definida como um sistema
ofensivo e defensivo de combate (Woodward, 2009). A sua pratica melhora estado
geral de saude e o equilibrio, assim como uma melhoria da sensacao de bem-estar
psicolégico. Estudos referem que a pratica de artes marciais ndo promove a
agressao, e podera ser usada como modalidade de tratamento para populacao em
risco para violéncia (Woodward, 2009).

Segundo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ:
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=103), 2.8669 corresponde ao numero

de atletas federados que praticam artes marciais e desportos de combate (judo,
karate e Kickboxing) em Portugal em 2014.

Os resultados do estudo de Devonport (1999); referem que os praticantes
de usam estratégias psicolégicas que tem sido passadas entre geracbes dos
praticantes de kickboxing, como resultado de uma aprendizagem experimental,
em que a preparacao psicoldgica dos atletas de artes marciais, deve ser uma
consideracdao importante para o sucesso. As competéncias psicologicas deverao
ser treinadas, integradas e reavivadas, com as competéncias fisicas, durante o
treino, e estimuladas durante a competicdo (Devonport, 1999).

A atividade fisica tem imensos beneficios e reduz a morbidade e mortalidade
(Woodward, 2009).

As artes marciais sao uma alternativa agradavel ao “exercicio tradicional” e
oferece oportunidades Unicas para aprender autodefesa. Além disso a pratica desta
modalidade desportiva promove a realizacdo de exercicios com controlo
respiratdério, como um elemento de meditacao, ajudando a criar um ambiente de
disciplina, respeito e cortesia para com os outros (Woodward, 2009 & Fuller, 1988).
Também a saude mental melhora com a pratica de artes marciais, diferentes
estudos referem a melhoria da gestdao de quadros de ansiedade, depressdo e de
alteracOes de sono, levando a sua pratica a promocao do relaxamento e incremento
da autoestima. Estudos referem, que as artes marciais sdo uma atividade fisica
correta que influenciam o equilibrio postural, dependendo da idade e da
experiéncia de treino (Pop et al., 2013). Os atletas com mais competéncias
apresentam melhor controlo de equilibrio, o que indica que o treino de artes
marciais influencia o nivel de habilidade do atleta e o desempenho do controlo do
equilibrio (Yoshitomi et al., 2006). Praticantes destas modalidades de todas as
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idades, demonstraram uma melhoria significativa na capacidade aerobia,
equilibrio, forca, diminuicdao da percentagem de gordura corporal e aumento de
flexibilidade quando comparados com um grupo de controlo sedentario (Douris et
al., 2004)

2.7.1 A importancia do equilibrio no Kickboxing

O estudo pioneiro de Jackson et al, 2012 que testou um programa de
kickboxing em individuos com esclerose multipla, concluiu que os praticantes
apresentaram uma melhoria significativa ao nivel de varias avaliacdes do equilibrio,
0 que podera ter uma influéncia muito significativa, a nivel clinico, apesar de ser

referido que é necessaria mais investigacao sobre este tema.

Outros investigadores sugerem que o kickboxing ndao é apenas um método
de autodefesa, mas também um bom caminho para a promocao da saude. Esta
modalidade pode proporcionar exercicio significativo para melhorar a aptidao
fisica de jovens adultos, o que sugere aos profissionais de saude, educacao fisica
e desporto a recomendacdo da sua pratica regular para a prevencdo de lesdes e
quedas, pelos seus beneficios ao nivel aerdbio, anaerobio, reforco muscular,
agilidade e flexibilidade (Quergui et al., 2014; Groen et al., 2010).

2.8 Medicina Tradicional Chinesa (MTC) - Modelo de
Heidelberg (MH)

De acordo com o modelo de Heidelberg, a MTC pode ser definida como um
sistema de sensacoes e descobertas que permite estabelecer o estado funcional
vegetativo do corpo, que pode ser tratado com seguintes recursos:

e Acupuntura - uso de agulhas para estimular alguns pontos do
conduto;

e Fitoterapia Chinesa - uso de plantas como meio terapéutico;

e PTTCM - psicoterapia;

e Qigong - capacidade de trabalhar o gi

e Dietética (Greten, 2010).
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Este modelo, criado por Manfred Porkert e desenvolvido pelo Prof. Henry
Johannes Greten é um modelo complementar, integrativo, interativo relativamente
a Medicina Convencional (Greten, 2007). Este modelo para a medicina tradicional
chinesa (MTC-MH) permite o entendimento da medicina chinesa através de
conhecimentos cientificos, estruturados, combinados com o conhecimento atual
da anatomofisiologia e com as fontes classicas de MTC, estabelecendo uma
linguagem cientifica de forma a facilitar a aprendizagem (Greten, 2010).

Nesta perspetiva, e segundo Greten, (2010), existem alguns conceitos
fundamentais que devemos definir para compreendermos este modelo MTC - MH.

= Qi

Refere-se a capacidade vegetativa do funcionamento de um tecido ou 6rgao
gue pode causar a sensacao de pressao, rasgar ou fluxo.

= Shen

Refere-se a capacidade funcional para colocar em ordem a associatividade
mental emocdes, criando assim uma “presenca mental”.

O estado funcional do Shen é avaliado por meio de sinais como a coeréncia
do discurso, o brilho dos olhos e a capacidade de controlo de funcées motoras
finas.

= Xue

Refere-se a capacidade funcional, que se encontra associada aos fluidos
corporais assumindo varias funcdes tais como: aquecimento, humedecimento,
criacdo de Qi e nutricao dos tecidos.

Numa visdo da medicina ocidental, pode ser definida como um efeito clinico
de Xue e pode ser comparada ao conceito ocidental dos efeitos de microcirculacao,
gue inclui as relacdes funcionais da microcirculacao, células sanguineas, fatores de
plasmaticos, endotélio e parénquima.

= Fases
- Parte de um processo circular;
- Termos Cibernéticos (reguladoras);
- Referindo-se ao homem: tendéncias funcionais vegetativas;
- As manifestacoes sao chamados orbes (grupos de sinais de diagndstico

relevantes).
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= Orbe

A manifestacdo clinica de uma fase, o nome de uma regidao do corpo (corpo
ilha). Um grupo de sinais diagnosticamente relevantes que indicam o estado
funcional de uma ilha corpo (regido corporal), o que se correlaciona com as

propriedades funcionais de um conduto.

De acordo com este modelo o Qi flui de uma ligagcao de um conjunto de pontos
com efeitos sobre sinais clinicos associado a uma determinada funcdo vegetativa
e que se acredita servir como um conduto para o fluxo de Qi e Xue.

Segundo Greten (2010), ao realizar um paralelismo para a atual abordagem
cientifica da MTC verifica-se que a utilizacdo do sistema binario, tendo em
consideracdao que zero é yin e um é yang, permitiu tracar os monogramas,
bigramas e trigramas que associados aos processos circulares de regulacao (curva
sinusal), podem ser simbolizados e descritos em alteracdes ritmicas das estacdes
do ano, nas diferentes fases do dia e o comportamento humano, entre outras.

Os processos circulares representados na figura 6, assumem a tendéncia da
funcdao sinusoidal e integram o conceito de fase. A fase é uma parte de um
processo circular; é um elemento de um processo cibernético, e no caso do

homem, descreve as tendéncias funcionais vegetativas (Greten, 2010).

==
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Figura 6. Curva sinusal com as diferentes fases representadas (Greten, 2010)
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O modelo de regulacdo € composto por cinco fases: Madeira, Fogo, Terra,
Metal e Agua. Neste contexto é necessario perceber e categorizar diferentes areas
do conhecimento, desde a anatomia, passando pela fisiologia e até a psicologia
humana. Estas cinco fases apresentadas na figura 6, a fase Terra é considerada o
centro ou “target-value”, a partir da qual se manifestam movimentos de regulacao
superior (earth 1 - fases Madeira e Fogo) e movimentos de regulacdo inferior
(earth 3 - fases Metal e Agua).

Ainda segundo Greten (2007), a atividade vegetativa associada a cada uma
das fases pode ser descrita metaforicamente pelas seguintes funcoes:

= Madeira - criacao de potencial;
* Fogo - transformacado de potencial em funcao;

»= Metal - funcdao de relaxamento (relativa falta de energia) e distribuicao

ritmica da energia;
= Agua - funcio de regeneracio;

= Terra - o principio da regulagao, o equilibrio, “o centro”.

Neste modelo, tal como acontece com outras medicinas, baseia-se
essencialmente num sistema para descrever alteracdes funcionais através da
analise de sinais e sintomas provenientes da atividade vegetativa. Estes sinais,
sintomas e as sensacdes dos pacientes ndo aparecem por casualidade; aparecem
por disfuncdes dos tecidos do corpo e é através de uma visao global dos sintomas
gue se pode apresentar um diagndstico (Greten, 2010).

2.8.1 Acupuntura

A Acupuntura baseia-se no uso de agulhas por forma a estimular alguns
pontos do conduto, quando estimulados, atuam nos sintomas da respetiva orbe. A
acupunctura é uma componente importante da MTC que pode prevenir, e trata
certas patologias, através da puntura de certos pontos do corpo com agulhas.
Tradicionalmente, os pontos de acupuntura sdo definidos como locais através dos
quais o Qi é transportado para a superficie do corpo (Lu et al, 1990, Greten).

Varios estudos em neurofisiologia tém revelado que a acupunctura tem
como principal funcdo mediar a homeostasia corporal, atuando principalmente no
balanceamento de fun¢des autondmicas, neuroquimicas e humorais (NIH, 1998). E

hoje em dia aceite a existéncia de 3 mecanismos que podem explicar a sua acao:
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1-Mecanismo “energético”

Sendo a MTC cada vez mais vista como um modelo cibernético, os condutos
(meridianos) podem ser entendidos como vias de informacdo que ligam toda o
corpo. Os condutos irdo permitir os estabelecer de relacdes entre varias partes do
corpo. Desta forma quando um 6rgao, tecido, ou sistema fica desequilibrado, a
informacdo desta perturbacdo é transmitida através destas zonas especificas do
corpo, zonas reflexas designadas por pontos de acupunctura (Guan-Yuan, 2006;
Porket & Hempen, 1995). Varios estudos revelaram também que existe uma relacao
entre os condutos e ramos do sistema nervoso, vasos sanguineos e linfaticos
(Guan-Yuan, 2006 & Qiu Mao, 2001).

2- Mecanismo neural

Através de varios reflexos neurais, a acupunctura pode resultar em efeitos
reguladores instantaneos, nas funcbes dos 6rgdos e tecidos correspondentes
(Guan-Yuan, 2006).

3-Mecanismo humoral

Refere-se a producdo de substancias que sao segregadas no sangue através
da acdo da acupuntura, como hormonas. Através deste mecanismo sdo lancados
no sangue substancias opiaceas e muitos neurotransmissores. Entre os fatores
humorais, as endorfinas e as encefalinas sdo as mais significativas (Guan-Yuan,
2006; Santos, 2012).0s mecanismos neurais e humorais estao relacionados com a
caracteristica regulatéria da acupuntura (Guan-Yuan, 2006; Santos, 2012).
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CAPITULO 1l

Metodologia
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3. METODOLOGIA

3.1. Introducao

Este capitulo sistematiza o desenho do estudo do tipo experimental, para
avaliar o efeito da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers. Inicia com
uma breve introducdo (3.1), descreve a questao de investigacdo (3,2). Seguem-se
os objetivos de estudo, definicdo das hipdteses (3.3 e 3.4). Faz-se breve sintese
sobre o desenho do estudo (3.5). Segue-se a caracterizacdao da amostra, critérios
de inclusdo e exclusdo (3.6). Em seguida, apresentam-se o material e métodos
inerentes a recolha de medidas antropométricas e a avaliacao do equilibrio
postural: plataforma de forcas e teste modified CTSIB (MCTSIB) (3.7). Para terminar
faz-se uma abordagem sobre as consideracdes éticas que nortearam esta

investigacdo (3.12).

3.2 Questao de investigacao:

Este estudo foi desenhado a partir do seguinte questao de
investigacdo, que exprime o que se procurava saber com clareza,
exequibilidade e pertinéncia (Quivy & Campenhoudt, 1998), determinando-
se 0s conceitos chave e especificando a populacdo em estudo (Fortin,
1999).

= “ Quais sdao os efeitos produzidos pelo ponto de acupuntura, Ssz4 a
nivel do equilibrio postural, apés um exercicio maximo em atletas de

kickboxing? ”.

A pergunta de partida determinou a orientacao da investigacao (Fortin,
1999), e coube a investigadora considerar os elementos necessarios no
enunciado da questao de investigacao, definindo os seguintes objetivos a
atingir.
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3.3 Objetivos do estudo

3.3.1 Objetivo geral:

= Avaliar o efeito terapéutico da acupuntura ao nivel do equilibrio
postural em atletas de Kickboxing e Muay Thai, apds um programa de

exercicios de esforco maximo.

3,3.2 Objetivos especificos:

1. Avaliar o efeito do Ss4 ao nivel do equilibrio postural em atletas de Kickboxing
e Muay- Thai.

2. Analisar as diferencas do equilibrio postural ao nivel da velocidade de
deslocamento AP e ML do CoP, na condicao de olhos abertos e olhos fechados
no grupo experimental e no grupo de controlo.

3. Analisar as diferencas do equilibrio postural ao nivel da area de migracao do
CoP, na condicdo de olhos abertos e olhos fechados no grupo experimental e
no grupo de controlo.

4. Avaliar a correlacdo entre o equilibrio postural e o numero de treinos por

seémana.

Em funcdo aos objetivos anteriormente expostos e de acordo com a revisao

da literatura efetuada, definiram-se as seguintes hipoteses:

3.4 Definicao de hipoteses:

H1: O equilibrio postural melhora ap6s a aplicacao do ponto de acupuntura Sza

com a técnica de “Leopard Spot”, comparativamente ao grupo de controlo.

H2: O equilibrio postural melhora apds a aplicacdo do ponto de acupuntura Sz4
com a técnica de “Leopard Spot, comparativamente ao grupo de controlo.
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H3: Existem diferencas entre grupos (experimental e de controlo), nos
resultados do equilibrio postural ao nivel da condicao olhos abertos /olhos
fechados.

H4: Existe correlacdo positiva entre o ndmero de treinos por semana e o
equilibrio postural nos kickboxers.

3.5 Desenho de estudo

Em Portugal, ndo existem estudos que se proponham avaliar os efeitos de
programas de acupuntura no equilibrio em atletas de Kickboxing e Muay Thai.
Neste contexto, é um desafio para os profissionais que fazem investigacdo e
intervencdo nesta area suportar cientificamente futuras atividades de intervencao
na educacdo/formacdo dos atletas.

Antes de iniciar o projeto de intervencao pediu-se autorizacdo a
comissao de ética do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto, e também a direcdo do Laboratério de Biomecanica
da Faculdade de Desporto (Labiomep),onde se pretendia realizar o estudo,
para se desenvolver o projeto de intervencdao e fazer a recolha de dados
(apéndice Il).

Para alcancar os objetivos anteriormente descritos (3.2.3) desenvolveu-se um
estudo do tipo experimental prospetivo randomizado com controlo. Composto por
seis fases principais, com o objetivo de verificar qual o efeito do ponto de
acupuntura Sssao nivel equilibrio postural em kickboxers, em superficie firme na
condicao de olhos abertos e olhos fechados.
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Figura 6. Fluxograma sobre a visdo geral do estudo

Um estudo experimental é um método de investigacdo quantitativo
para estabelecer relacbes de causa e efeito entre duas ou mais variaveis
(McMillan & Schumacher, 1997; Gall, Borg & Gall, 1996). No presente
estudo, a variavel independente, varidavel experimental (a causa) foi o ponto

de acupuntura (Gall, Borg & Gall, 1996).
Segundo Gall, Borg & Gall (1996), na experimentacdao € necessario
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estabelecer um controlo adequado para que qualquer mudanca no poés-
teste (grupo experimental) possa ser atribuida sé ao tratamento
experimental que foi manipulado pelo investigador e ndao a variaveis
externas que podem conduzir a uma interpretacao equivoca dos dados
experimentais. Neste estudo, onde apenas foi aplicado acupuntura ao
grupo experimental, os resultados analisados foram a comparacdo deste
grupo, com o grupo de controlo, assim o investigador controlou as variaveis
externas de maneira a que nenhum efeito observado possa ser atribuido a
ndo ser a variavel tratamento.

Segundo Gall, Borg e Gall (1996) foi necessario ter um grupo controlo
com as mesmas caracteristicas do grupo experimental para afastar
variaveis externas, o que aconteceu neste estudo, embora com um nimero
muito reduzido de sujeitos, (grupo experimental N=5 e grupo de controlo
N=5) devido as limitacdes de tempo.

Apos a aprovacado do projeto de intervencao, a informacao foi difundida,
essencialmente, num clube de Kickboxing e Muay Thai onde se explicou o
estudo e os seus objetivos. Foi pedido aos atletas, que voluntariamente
acederam participar no estudo, uma deslocacdo ao Laboratorio de Biomecanica da
Universidade do Porto, onde foram recolhidas as medidas antropométricas (massa
corporal, estatura, tamanho do pé) e realizados os seguintes testes de equilibrio,
através de uma plataforma de forcas BERTEC FP4060-15-2000 o teste modified
CTSIB (MCTSIB).

Depois de explicado todo o procedimento experimental, todos os
participantes se mostraram interessadas em participar, por essa razao
assinaram a declaracdo de consentimento informado (apéndice I).

Dentro do grupo dos participantes disponiveis, foram selecionados
para o estudo, atletas que cumpriam os critérios de inclusdo, previamente
definidos.

Apos a constituicao do grupo, foi aplicado o programa de intervencao
entre Maio e Junho de 2015. Antes da primeira recolha efetiva, pré-teste, a
investigadora teve de se familiarizar com o material a usar no laboratério
de biomecanica e para isso e, sob supervisao do professor responsavel, foi
necessario aprender como recolher os dados na plataforma de forcas,
possibilitando, mais tarde, a recolha de dados de forma independente.

Apoés a aplicacdo do pré-teste, os dados foram recolhidos pelas
plataformas de forcas de BERTEC FP 4060-15-2000, os sinais foram
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processados por um computador (PC) utilizando os programas de
Acknowledge (ACK) e Matlab, e posteriormente analisados usando o
SPSS/PC 18.0.

3.6 Selecao e caracterizacao da amostra

Para a realizacdo deste estudo foi utilizada uma amostra constituida por 10
atletas de kickboxing, voluntarios e saudaveis. Esta foi uma amostra de
conveniéncia (McMillan & Schumacher, 1997; Patton, 1990), isto &, o grupo de
participantes foi selecionado por responder aos objetivos do estudo, estar
acessivel a investigadora e por o estudo ter sido aprovado pelo grupo de
investigacdo pela comissdo de ética. A populacdo experimentalmente acessivel
foi constituida por atletas de kickboxing que fazem parte de um clube de
kickboxing da regiao Norte, com idades compreendidas entre 20 e 32 anos.

3.6.1 Critérios de inclusao

Utilizaram-se como critérios de inclusdo na amostra as seguintes variaveis:
conhecimentos basicos de kickboxing, que lhes permitam realizar as técnicas
corretamente (nivel de cinturdo branco) e terem treinado de forma consistente
durante os Ultimos seis meses anteriores, atletas que demonstraram
disponibilidade para participar no estudo, pois apenas desta forma se podia ter
algumas garantias sobre o seu empenho.

3.6.2 Critérios de exclusao

Afecées ou qualquer tipo de lesdo, toma de suplementos com efeitos
ergogénicos na semana que antecede o teste, assim como a ingestdo de
medicamentos que afetam o equilibrio postural ou qualquer outra condicao médica
que afete a estabilidade postural.

Todos atletas do clube foram convidados a participar no estudo.
Inicialmente foram recrutados cerca de 40 atletas, mas apenas 10 fizeram
parte da amostra. Devido aos horarios disponiveis para execucdao do
protocolo de investigacdo, foi impossivel para muitos individuos

acompanharem o programa.
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3.7. Material e métodos

Numa primeira fase foi preenchido o questionario sociodemografico (anexo
), onde foram recolhidas as informacdes sobre as carateristicas gerais dos atletas
e medidas antropométricas. Posteriormente foi realizada a avaliacdo do equilibrio
postural em dois momentos, antes e apds um programa de exercicios de esforco

maximo.

3.7.1 Medidas antropométricas

As medidas antropométricas (massa corporal, estatura e o tamanho do pé)
foram recolhidas segundo as normas estabelecidas pelo International Society for
the Advancement of Kinanthropometry (Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter,
2006).

(i) Massa corporal
Avaliada através de uma balanca, BioSpace InBody 230, conforme a
figura n°® 7. Cada atleta foi avaliado descalco e com equipamento da
modalidade que é leve, sendo registado o seu massa corporal em

quilogramas.

Figura 7. Balanca BioSpace InBody 230. (http://www.inbody.pt/)
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(i)

(iii)

A estatura:

Avaliada através de um estadidmetro compacto de parede (SECA 206).
Foi pedido que cada atleta, em posicdo ortostatica, colocaram-se os
calcanhares contra a parede e os membros superiores ao longo do

tronco, as costas direitas, mantendo o olhar em frente, conforme
mostra a figura n° 8.

Visor Analégico
Estatura om

Figura 8. Posicdo do atleta para avaliar a estatura

Tamanho do pé
A cada atleta foi medido através de um antropémetro, com os pés
descalcos. Para mensuracao foi considerada a medida da maior

distancia entre a parte mais longa do dedo do pé e a parte mais
posterior do calcaneo.
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Figura 9. Instrumento usado para avaliar o tamanho do pé do atleta

3.7.2. Avaliacao do Equilibrio Postural

Cada atleta foi avaliado descalco e equipado com indumentaria requerida para
a pratica de kickboxing. Previamente a avaliacao foram explicados individualmente
os detalhes de cada teste. Os testes foram realizados numa plataforma de forcas
BERTEC FP4060-15-2000. Para a avaliacao do equilibrio postural aplicado o teste
modified CTSIB (MCTSIB). na posicao bipodal e na condicdao olhos abertos, olhos
fechados em superficie firme.

(i) Plataforma de forcas

Os registos referentes ao equilibrio foram realizados em duas plataformas de
forcas BERTEC FP4060-15-2000, Colocadas lado a lado, com 0,60m de
comprimento e 0,40m de largura. Foi pedido ao atleta que colocasse um pé em
cada plataforma. Os sinais da plataforma de forcas foram registados através do
programa Qualisys Track Manager (QTM) com uma frequéncia de aquisicdo a
1000Hz, e sincronizados com um registo das posicées dos marcadores reflexivos,
tendo estes sido registados com uma frequéncia de aquisicao de 200 Hz. Como ja
referido no enquadramento teorico (1.3) as medicOes realizadas pelas plataformas
dao informacdes relevantes acerca da area, velocidade de migracdao do CoP, entre
outras.
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Os dados foram tratados em rotinas Matlab especificamente construidas para
o efeito. De forma a verificar visualmente que a posicdo do CoP de cada pé estava
corretamente identificada, a rotina do Matlab desenhava o tracado de migracao do
CoP de cada pé, bem como os marcadores colocados no quinto metatarso.

Os registos do equilibrio foram realizados numa plataforma de forcas BERTEC
FP4060-15-2000 (com 0,60m de comprimento e 0,40m de largura) ligado a um
amplificador BERTEC AM 6300, com ganhos pré-definidos e com um filtro passa
baixo de 1000 Hz. Os diferentes sinais recolhidos pela plataforma de forcas foram
amplificados com ganhos iguais a 10. Os sinais foram processados por um

computador, utilizando os programas Acgknowledge (ACK) e Matlab.

As medicoes realizadas por este tipo de plataforma de forcas dao informacdes
relevantes a velocidade, a area de migracdo, angulacao dos pés, entre outras. Cada
atleta permaneceu sobre a plataforma de forcas, em posicdo ortostatica bipodal,
um pé em cada plaforma, mantendo o olhar na direcao de um ponto na parede ao
nivel dos olhos e a cerca de 3 m de distancia (Jang et al., 2008), com os membros
superiores ao longo do corpo, e com marcadores que delimitaram o tamanho do
pé ao nivel do quinto metatarso e outro marcador ao nivel mais posterior do
calcaneo. Cada atleta foi instruido posicionar-se tal como mostra a figura (figura
n° 10).

Figura 10. Posicdo dos pés e dos marcadores na avaliacdo do equilibrio postural em platafoma de
forcas em superficie firme

46



A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

(ii) Teste modified CTSIB (MCTSIB):

O objetivo deste teste foi identificar as diferencas dos contributos dos trés

sistemas sensoriais no controlo postural: somatossensorial, visual e vestibular.

Apesar de envolver diferentes condicdes, utilizamos o teste modified CTSIB

(MCTSIB) em superficie firme com apoio bipodal.

- Na condicdo olhos abertos (Butler et al., 2006; Jang et al., 2008; Mann et al.,
2011; Oliveira et al., 2009; Ribas, 2006). Duracdo de cada prova = 40 segundos.

fommE < OIW

Figura 11. Recolha de sinal no Labiomep: posicdo do atleta no teste modified
CTSIB (MCTSIB) para apoio bipodal, superficie firme na condicdo de olhos abertos

- Apoio bipodal, olhos fechados (Butler et al., 2006; Mann et al., 2011;
Oliveira et al., 2009; Ribas, 2006). Duracao de cada prova = 40 segundos. Através
da aplicacao do teste modified CTSIB (MCTSIB) avaliamos a velocidade de oscilacdo

do centro de gravidade em superficie firme - olhos abertos e com olhos fechados.
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Figura 12. Modelo do Qualisys de um dos atletas do estudo durante a recolha de
dados do equilibrio postural nas plataformas de forca BERTEC FP4060-15-2000.

3.8 Programa de exercicios de esforco maximo

O principal objetivo deste programa de exercicios foi levar o atleta ao seu

esforco maximo. Este dividiu-se em trés momentos principais:

(1°) Aquecimento (5 minutos): ativacdo geral, mobilizacao ativa dos
membros superiores e inferiores na posicao de pé, com o objetivo de preparar o

organismo para a execucao do plano de exercicios e evitar o risco de lesdes.

(2°) Exercicios de Kickboxing e Muay Thai: realizacao de cinco pontapés
circulares com intensidade maxima e cinco socos direto também com intensidade

maxima, ambos realizados com o lado dominante.

(3°) Exercicio de esforco maximo (60 segundos): burpees = flexdo de

bracos na posicao em prancha seguida de salto em extensao maxima.
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Figura 13. Sequéncia do exercicio de esforco maximo (burpees = flexdo de
bracos na posicdo em prancha seguida de sato em extensdo maxima, durante 60’)

Apos a aplicacao do programa de exercicios em esforco maximo. Os atletas
do grupo de controlo sentaram-se num cadeira e descansaram durante 2 minutos.
Os elementos do grupo experimental eram submetidos a aplicacao da técnica
“Leopard Spot” no ponto de acupuntura St 34 Monticulos Septi (Liangqgiu). Todos
os elementos da amostra foram reavaliados na plataforma de forca BERTEC
FP4060-15-2000 o equilibrio olhos abertos e olhos fechados, em superficie firme.

3.9 Intervencao de Acupuntura

(i) Ponto de Acupuntura Sss

A intervencdao com acupuntura consistiu na escolha do ponto S34 -
Monticulos Septi (Liangqiu), localizado dois cun acima da regiao superior e lateral
externa da patela nos dois membros inferiores (Fig. 14), através da técnica

“Leopard Spot”.
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Figura 14. A. Localizacdo do ponto S34 (Focks & Hosbach, 2008 pp.162). b. Localizacdo do

dermatomo do plexo lombar

Como apresentamos no quadro 2 o S34 € um ponto rimicum do conduto do
Estomago, que significa que é um ponto capaz de ativar o Qi se por algum motivo
este estiver congestionado ou bloqueado (Porket et al,; Hempen & Chow, 2006).
Segundo Greten, 2010, além do grande efeito analgésico ao nivel da articulacao do
joelho que se encontra proximal ao ponto, também tem um papel muito importante
na analgesia ao longo do conduto do estomago. E um ponto tradicionalmente
usado na fraqueza muscular e alteracbes neuroldgicas ao nivel dos membros
inferiores (Hauer et al.,2011). Pesquisas referem, que deve ser usado na diminuicdo
da microcirculacao

&
‘ /
“ \

Figura 15. Representacdo do trajeto do conduto do estomago (Greten, 2010; pp.212)
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local (algor), extremidades frias e alteracdes digestivas do trato digestivo inferior.
Outros referem que deve ser usado como estimulacao de funcbGes metabdlicas
(Porket et al., 1995; Hempen & Chow, 2006).

A selecdo deste ponto, para a investigacao prende-se com diferentes
aspetos: o trajeto proprio conduto em que passa por algumas regides que
pertencem ao sistema sensorial como a visdo, que tal como descrito em (1.3.2),
tem um papel tdo importante ao nivel do equilibrio postural. Por outro lado assim
como refere o estudo de Cardoso 2014, a sua eficacia do ponto ao nivel da marcha
e salto vertical em jovens atletas, lancamos o desafio de perceber a sua eficacia ao
nivel do equilibrio postural em kickboxers. E como se encontra anatomicamente
localizado no dermatomo especifico, o nervo femoral (Fig, 14), responsavel pela
inervacao dos musculos anteriores da coxa de extrema importancia para ativar as

estratégias de “tornozelo e anca” de manutencao do equilibrio postural (2.3.5).

Quadro.2 Caracterizacdo do ponto S34

Ponto Nome Nome em Posicao Efeito Dermatomo
latim Chines
S34- Stza Monticulos Lianggiu  dois cun Rimicum  Plexo
Septi acima da Dor no lombar-
regido conduto,  Nervo
superior e femoral L2-
Ativa o Qi
lateral L4
e Xue

externa da

patela

(ii) Técnica “Leopard Spot’
Existem diversas técnicas de puntura, a selecionada para este estudo
consistiu em punturar cinco vezes, com seringa de insulina a area da pele onde
esta localizado o ponto, com objetivo de desenhar uma gota de sangue (Hauer

et al.,2011). A técnica de acordo com a pesquisa cientifica realizada ¢ eficaz na
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ativacdo e desbloqueios de Qi e Xue, ajuda a diminuir o excesso de calor, a
regular o Yang em casos de “Uprising Yang”, com eficacia e resultados
imediatos (Skya, 2003).

3.10 Protocolo Experimental

O pré-teste foi realizado pela investigadora, no primeiro momento de
avaliacdo, antes de iniciar a intervencao. Todos os elementos da amostra
foram previamente selecionados, com a ajuda do professor responsavel
pelo laboratério de biomecanica, de acordo com os critérios de inclusao
estabelecidos para o estudo. Todos os individuos incluidos responderam ao
guestionario sociodemografico que foi realizado forma anénima e sigilosa, apos
terem preenchido a declaracdo de consentimento informado (Apéndice II).

De seguida, cada elemento da amostra foi distribuido aleatoriamente, pelo
método “moeda ao ar”, em dois grupos: grupo experimental e controlo. Os
individuos foram, entdo pesados, descalcos, sem meias. Neste momento foram
também medidos o pé e a estatura.

Apds o registo de todas as variaveis do questionario sociodemografico
(Anexo ), o atleta foi colocado na plataforma de forcas BERTEC FP4060-15-2000
com o intuito de avaliar o equilibrio postural, nas condicées de olhos abertos e
olhos fechados. Seguidamente, realizaram o programa de exercicios e esforco
maximo, referido anteriormente (2.8)

Imediatamente apds a realizacdo do programa de exercicios, os individuos
do grupo experimental, foram intervencionados com a técnica de acupunctura
Leopard Spot technique, no ponto S34 - Monticulos Septi (Lianggiu). Os elementos
do grupo controlo, nao foram sujeitos a qualquer intervencdo, apenas descansaram
durante dois minutos. Por fim, realizou-se a reavaliacdo do equilibrio postural, nas

mesmas condicdes anteriores (condicdo de olhos abertos e olhos fechados).

3.11. Procedimentos estatisticos

Apods a aplicacdo dos questionarios sociodemograficos e recolha dos dados,
para tratamento da informacdo obtida pela plataforma de forcas, estes foram
codificados no Softwares Qualysis e posteriormente introduzidos numa base de
dados para tratamento estatistico através do programa estatistico SPSS 18.0

(Statistical Package for the Social Sciences).
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Foi feita uma analise estatistica descritiva para cada variavel em
estudo. Foram analisadas as medidas de tendéncia central, nomeadamente
a média e desvio padrao.

As variaveis em estudo foram as seguintes:

v" Numero de treinos por semana
Altura, peso, IMC,
Numero de anos que pratica Kickboxing e Muay Thai

NUmero de treinos por semana

AN

Avaliacdo do equilibrio postural (velocidade, area de migracdo
do CoP) na condicao de olhos abertos/olhos fechados.

Em todas as analises dos resultados foram utilizados testes ndo paramétricos
uma vez que a grande maioria as variaveis dependentes em estudo ndo apresentam
uma distribuicao normal dos dados (teste Kolmogorov-Smirnov <0,05) e, por outro
lado, o tamanho da amostra em estudo é reduzido (N= 10) o que ndo possibilita a
robustez estatistica necessaria para a utilizacao de testes paramétricos.

Numa segunda fase, utilizou-se uma analise correlacional nao-
paramétrica de Spearman, para analisar relagcdes entre o equilibrio postural
e 0 humero de treinos por semana, estatura e tamanho do pé.

Para analisar a eficacia do programa da aplicacao da acupuntura em
atletas de Kickboxing e Muay Thai foi utilizado o teste ndo paramétrico de
amostras emparelhadas de Wilcoxon, que permitiu inferir uma analise
comparativa entre médias entre dois momentos, na pré e na pos aplicacdo
do ponto de acupuntura para a avaliar o equilibrio postural, na condicao de
olhos abertos/olhos fechados. O teste de ordem de Wilcoxon, considera a
dimensao das diferencas entre os dois conjuntos de dados relacionados,
ordenando-as e somando as que tém o mesmo sinal.

Para analisar as diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo experimental e no grupo de controlo foi utilizado o teste nado
paramétrico de amostras independentes de Mann-Whitney.

Para todos os procedimentos estatisticos, o nivel de significancia
admitido foi p<0,05. Para o efeito, foi utilizado o programa estatistico SPSS,
versdo 18.0 (Estatistica Package for the Social Sciences).

Com o propésito de responder aos objetivos previamente definidos, sdo
apresentados os resultados do tratamento estatistico feito a informacao recolhida.
Assim, vamos apresentar a analise a area, velocidade média de deslocacao no
sentido antero-posterior (AP) e medio lateral (ML) do centro de pressao (CoP), nas
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situacdes olhos abertos (OE) e olhos fechados (CE) nos grupos de atletas de

Kickboxing e comparar os resultados entre si.

3.12. Consideracoes éticas

A investigacdo teve um parecer positivo por unanimidade pelos elementos
pertencentes a comissao de ética para aprovacao desta investigacdo n.° 089/2015
(Apéndice 1l). Foi obtida a autorizacao na Universidade para a realizacao deste
estudo, no laboratorio de biomecanica. Todos os elementos da amostra assinaram
uma declaracdo de consentimento informado depois de terem sido informados
sobre a natureza deste estudo (Apéndice I). A identidade dos sujeitos foi protegida
e garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados, para que a informacao
que o investigador recolhe ndo possa causar-lhe qualquer tipo de transtorno ou

prejuizo.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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4, Apresentacao dos resultados

4.1 Introducao

Com o proposito de responder aos objetivos previamente definidos, neste
capitulo, sdo apresentados os resultados do tratamento estatistico realizado aos
dados obtidos. Assim, inicialmente apresentamos a descricdo da informacao
recolhida na amostra em estudo (4.2), posteriormente apresentamos a
analise a velocidade e a area de deslocamento do CoP entre grupos (4.3).
Seguidamente fazemos a mesma analise mas na condicao de olhos
fechados (4.4). Resultados que permitem analisar a eficacia do ponto Ss4
no equilibrio postural em atletas de kickboxing, apds um programa de
exercicios de esforco maximo (4.5). Posteriormente apresentamos a
analise, dos parametros secundarios, de correlacdo estatistica entre as
variaveis sociodemograficas e os resultados do equilibrio postural obtidos na
amostra em estudo (4.6).

4.2 Caraterizacao da Amostra

Todos os elementos da amostra sao atletas de Kickboxing e Muay Thaii,
que participaram em varias competicoes e sdo associados a respetiva
Federacdo Portuguesa. As caracteristicas sociodemograficas,
antropométricas do atleta estao representadas na tabela 1.

Para a caracterizacdao da amostra de forma detalhada, verificou-se que a
maior parte (90%) dos elementos da amostra sao do género masculino.

Dos elementos da amostra em termos de ocupacao podemos verificar
que na sua maioria (70%), se encontra numa situacdo de empregado.

Facamos agora o estudo relativamente aos dados antropométricos do atleta.
Metade da populacdo, 50%; pertence a faixa etaria entre os 20 e 24 anos e os
restantes acima de 24 até ao maximo de 34 anos.

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma forma de avaliar a quantidade de
gordura, traduzindo o peso relativo tanto da massa livre de gordura como da massa

gorda corporal. E calculado pela razdo entre o peso (kg) e o quadrado da altura
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(m). Relativamente a este indicador, podemos concluir que todos os elementos da

amostra possuiam um IMC normal (19.8 - 26). Para terminar esta analise, verificou-

se que a maior parte (80%) dos elementos da amostra treina pelo menos 3 vezes

por semana ha mais de 3 anos.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra (N= 10)

Dados sociodemogrdficos

f

Género

Feminino 1

Masculino 9
Grau de Instrucdo do atleta

3° Ciclo 3

Ensino secundario 3

Ensino superior 4
Ocupacdo profissional do atleta

Empregado 7

Desempregado 3

Carateristicas antropométricas do atleta

f
Idade (anos)
20 - 24 5
25 -29 2
30 - 34 3
Estatura (m)
1,55 -1,65 2
1,66 -1,77 4
1,78 - 1,88 4
Medida do pé (cm)
22 - 24 2
25 -27 6
28 - 30 2

%

10
90

30
30
40

70
30

%

50
20
30

20
40
40

20
60
20

Carateristicas antropométricas do atleta (cont.)

f %
IMC
<19.8 0 00
19.8 - 26 10 100
26 - 29 0O O
Histéria clinica anterior
Fez alguma cirurgia
Sim 4 40
Ndo 6 60
Prdtica de kickboxing (anos)
1 0O O
2 0O O
3 2 20
>3 8 80
Treino por semana de kickboxing
1 0 0
2 0 0
3 2 20
>3 8 80
Prdtica de outras modalidades f %
Sim 2 20
Ndo 8 80
Lesdes nos ultimos 6 meses
Nao 1 100

Assim, o grupo experimental tinham uma idade média de 27,20 + 4,43

anos, massa corporal 66,56 = 10,77 kg, altura de 170,80 = 7,62cm medicao e

25,44 + 1,60 pé cm. O grupo de controlo tinham uma idade média de 25,20 +

5,26 anos, massa corporal 73,88 + 9,57 kg, estatura 174,10 + 9,74 cm e

medindo 26,10 + 1,74 pé cm.
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4.3 Comparacao do equilibrio postural, area, distancia
Velocidade de migracao do CoP, entre o grupo de controlo e o grupo

experimental na condicao de olhos abertos.

CONTROLO EXPERIMENTAL

Média DP Média DP
OE_pos_esq_distancia_percorridaAP_cm 40,72 11,84 32,39 8,68
OE_pre_esqg_velo_médiaAP_cms 0,80 0,32 0,65 0,10
OE_pos_esq_velo_médiaAP_cms 1,09 0,29 0,85 0,23
OE_pre_esqg_distancia_percorridaML_cm 8,16 2,82 8,33 4,06
OE_pos_esq_distancia_percorridaML_cm 11,20 2,38 12,86 8,28
OE_pre_esg_velo_médiaML_cms 0,23 0,07 0,24 0,12
OE_pos_esq_velo_médiaML_cms 0,30 0,06 0,34 0,23
OE_pre_dir_distancia_percorridaAP_cm 17,74 1,19 20,39 7,13
OE_pos_dir_distancia_percorridaAP_cm 32,45 10,27 29,20 8,84
OE_pre_dir_velo_média_AP_cms 0,49 0,03 0,58 0,17
OE_pos_dir_velo_médiaAP_cms 0,87 0,28 0,76 0,20
OE_pre_dir_distancia_percorrida_ML_cm 7,77 2,49 7,57 0,66
OE_pos_dir_distancia_percorrida_ML_cm 12,99 2,86 12,34 3,02
OE_pre_dir_velo_média_ML_cms 0,22 0,07 0,22 0,02
OE_pos_dir_velo_média_ML_cms 0,35 0,07 0,32 0,07
OE_pre_GLOBAL _area_cm? 0,11 0,07 0,10 0,05
OE_pos_GLOBAL_area_cm?2 0,17 0,09 0,18 0,12
OE_pre_GLOBAL _distancia_percorrida_APcm 21,12 5,01 19,93 3,92
OE_pos_GLOBAL _distancia_percorrida_APcm 33,80 5,56 31,90 9,85
OE_pre_GLOBAL_velo_médiaAP_cms 0,59 0,12 0,57 0,10
OE_pos_GLOBAL _velo_médiaAP_cms 0,91 0,15 0,84 0,26
OE_pre_GLOBAL _distancia_percorrida_MLcm 451 1,31 4,53 0,61
OE_pos_GLOBAL _distancia_percorridaML_cm 5,81 ,81 10,50 9,72
OE_pre_GLOBAL_velo_média_ML_cms 0,12 0,03 0,13 0,02
OE_pos_GLOBAL_velo_médiaML_cms 0,16 0,02 0,28 0,26

Quadro 3 Média e desvio padrdo da area, distancia de deslocamento e velocidade de

deslocamento do CoP em kickboxers, avaliados com os olhos abertos em superficie firme.

Para analisar o equilibrio postural, procuramos analisar a existéncia de
alteracdes ao nivel da area, distancia percorrida e velocidade de migracdo do CoP,
entre o grupo experimental e o grupo de controlo, na condicao de olhos abertos,

sdo apresentados no quadro n.°3.
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Numa primeira analise do quadro apresentado verificamos que nao existem
diferencas significativas relativamente area, distancia percorrida e velocidade de
migracdo do CoP entre o grupo que fez acupuntura e o grupo de controlo.

4.4 Comparacao do equilibrio postural (area, distancia de

deslocamento e velocidade de migracao do CoP) entre o grupo de

controlo e o grupo experimental na condicao de olhos fechados.

Os resultados da comparacdo da area, distancia de deslocamento e
velocidade de migracdao do centro de pressao, na condicdao de olhos fechados em

superficie firme.

Quadro 4 Média e desvio padrao da area, distancia de deslocamento e velocidade de
migracao do CoP em kickboxers, avaliados com os olhos fechados em superficie firme.

CONTROLO EXPERIMENTAL
Média DP Média DP

CE_pre_esq_distancia_percorridaAP_cm 40,60 20,44 26,05 5,61
CE_pos_esq_distancia_percorridaAP_cm 40,22 14,96 33,58 11,60
CE_ pre_esg_velo_médiaAP_cms 1,10 0,57 0,78 0,11
CE_pos_esq_velo_médiaAP_cms 1,15 0,39 1,01 0,37
CE_pre_esqg_distancia_percorridaML_cm 11,93 6,10 8,11 3,33
CE_pos_esq_distancia_percorridaML_cm 11,24 5,06 11,13 5,86
CE_pre_esqg_velo_médiaML_cms 0,33 0,17 0,24 0,11
CE_pos_esqg_velo_médiaML_cms 0,32 0,14 0,35 0,24
CE_pre_dir_distancia_percorridaAP_cm 32,60 13,89 26,35 8,82
CE_pos_dir_distancia_percorridaAP_cm 31,42 6,84 27,94 13,46
CE_pre_dir_velo_média_AP_cms 0,90 0,41 0,78 0,21
CE_pos_dir_velo_médiaAP_cms 0,90 0,16 0,81 0,32
CE_pre_dir_distancia_percorrida_ML_cm 14,41 12,36 9,58 1,87
CE_pos_dir_distancia_percorrida_ML_cm 12,96 4,80 10,95 2,70
CE_pre_dir_velo_média_ML_cms 0,40 0,35 0,29 0,06
CE_pos_dir_velo_média_ML_cms 0,37 0,12 0,32 0,06
CE_pre_GLOBAL _area_cm?2 0,13 0,11 0,13 0,10
CE_pos_GLOBAL_area_cm?2 0,14 0,09 0,13 0,07
CE_pre_GLOBAL_distancia_percorrida_AP_c 35,78 16,49 24,61 6,57
m

CE_pos_GLOBAL_distancia_percorrida_AP_c 34,20 9,38 29,10 11,66
m

CE_pre_GLOBAL_velo_médiaAP_cms 0,98 0,47 0,73 0,15

60



A influéncia da acupuntura no equilibrio postural em Kickboxers

CE_pos_GLOBAL_velo_médiaAP_cms 0,98 0,22 0,86 0,30
CE_pre_GLOBAL_distancia_percorrida_ML_c 6,04 2,88 4,62 0,47
m

CE_pos_GLOBAL_distancia_percorridaML_cm 4,83 1,03 5,43 1,30
CE_pre_GLOBAL_velo_média_ML_cms 0,16 0,08 0,14 0,02
CE_pos_GLOBAL_velo_médiaML_cms 0,14 0,02 0,17 0,07
CE_pre_GLOBAL_angulo_principal_CoP 88,81 6,01 86,70 4,10
CE_pos_GLOBAL_angulo_principal_CoP 89,20 3,60 89,96 6,96

Analisando agora a presenca de diferencas estatisticamente significativas
entre o grupo de controlo e o grupo experimental na condicdo de olhos fechados
através do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, verificou-se a inexisténcia de
diferencas significativas para todas as variaveis estudadas na fase pré e na fase

P

pos.

4.5 Os resultados da comparacao do equilibrio postural (area e
velocidade de migracao do CoP) entre o pré e o pos exercicio de esforco

maximo nos atletas de kickboxing, no grupo de controlo.

Procurou-se, de seguida, comparar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre a fase pré e a fase pds no grupo de controlo.
Através do teste nao paramétrico de Wilcoxon, foram encontradas diferencas
marginalmente significativas apenas na condicao de olhos abertos (p= 0,068 e z =
1,826) nas seguintes variaveis:

Area esquerda e direita;

Distancia esquerda e direita percorrida AP;
Velocidade média esquerda e direita AP;
Distancia esquerda e direita percorrida ML;
Velocidade média esquerda e direita ML;

NN NN

Distancia global AP.

Os resultados da comparacao do equilibrio postural (area e velocidade de
migracdo do CoP) entre o pré e o pos exercicio de esforco maximo, com
acupuntura, nos atletas de kickboxing, no grupo de experimental.
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Quadro.5 Os resultados da comparacdo do equilibrio postural (area e velocidade de migracdo do CoP)
entre o pré e o pds exercicio de esforco maximo nos atletas de kickboxing, no grupo de controlo
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Os Resultados encontrados entre a fase pré e a fase pos exercicio de esforco
maximo no grupo com acupuntura, demonstram a existéncia de diferencas

marginalmente significativas (p= 0,068 e z = 1,826) nas seguintes variaveis:

v Distancia percorrida AP e ML, na condicdo de olhos abertos.
Na condicao de olhos fechados nas seguintes variaveis:
Area esquerda ;

Distancia esquerda e direita percorrida AP;

Velocidade média esquerda e direita AP;

Distancia esquerda e direita percorrida ML,

Velocidade média esquerda e direita ML;

Distancia global AP e ML,

Velocidade Global média AP e ML.

S N N N U RN

4.6 Parametros secundarios em estudo: Equilibrio Postural e

Variaveis sociodemograficas

Inicialmente sao apresentados os valores da correlacao realizada entre o

numero de treino.

4.6.1 Correlacao entre o equilibrio postural e o numero de treinos

por semana na condicao de olhos fechados (CE)

O numero de treinos por semana e o equilibrio postural (area e velocidade de
migracao), na condicdo de olhos fechados. Nesta analise correlacional foi utilizado
o teste nao-paramétrico de Spearman, e no quadro n° 6 estdo reportados os

resultados dos coeficientes de correlacgao.
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Quadro 6. Correlagdo entre o equilibrio postural e o numero de treinos por semana na condicdo de olhos

fechados (CE)

CE_p | CE_pr
re_GL | e_GLO
CE_p | CE_pre | CE_pre | CE_p | OBAL | BAL_v
CE_pre | CE_pre_e | CE_pre_e | re_di | _dir_ve | _dir_ve | re_GL | _velo | elo_m
_esqg_a | sq_velo_ | sq_velo_ | r_are | lo_méd | lo_méd | OBAL | _-méd | édia_
rea_cm | médiaAP | médiaML | a_cm |ia_AP_c | ia_ML_ | _area | iaAP_| ML_c
2 _cms _cms 2 ms cms | _cm2 | cms ms
1. Numero_Treinos_Semana -,801" -,592 -,453 -1 -,244| -,035 - -1 -,313
,383 ,592 | ,592
2. CE_pre_esg_area_cm?2 ,721° ,430| ,612 ,733" ,467 | ,661*| ,879" ,576
CE_pre_esqg_velo_médiaAP_cms ,673*| ,067 ,588 ,418 | ,648"| ,867"| ,564
CE_pre_esqg_velo_médiaML_cms - ,212 ,358 | ,685"| ,552| ,661*
,067
CE_pre_dir_area_cm?2 ,588 ,600| ,467| ,333| ,164
CE_pre_dir_velo_média_AP_cms ,806™ | ,442 | ,842*| ,661*
CE_pre_dir_velo_média_ML_cms ,600| ,564| ,588
CE_pre_GLOBAL_area_cm?2 ,588| ,515
CE_pre_GLOBAL_velo_médiaAP_cms ,770*
CE_pre_GLOBAL_velo_média_ML_cms

*p <0,05;* p<0,01

Os resultados obtidos indicam que o numero treinos por semana tem uma

correlacao negativa elevada (r = -0,801, p < 0,01), na condicdo de olhos fechados,

relativamente a area esquerda.

Também neste estudo existe uma correlacao elevada, com significancia

estatistica, na condicdo de olhos fechados, entre as seguintes variaveis:

v
v

<

Area esquerda e velocidade média esquerda AP (r = 0,721);

Velocidade esquerda média AP e velocidade média esquerda ML (r =
0,673);

Area esquerda e velocidade média direita AP (r = 0,733);

Velocidade direita média AP e velocidade média direita ML (r = 0,806);
Area esquerda, velocidade média AP e velocidade média ML com area
global, com os resultados r = 0,661; r = 0,648 e r = 0,685
respetivamente;

Area esquerda e velocidade média esquerda AP e velocidade média
direita AP com velocidade média AP, com os resultados r = 0,879; r =
0,867 e r = 0,842 respetivamente,;

Velocidade esquerda média ML, velocidade direita média AP e

velocidade média global AP, com velocidade média global ML, com os
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resultados r = 0,661; r = 0,661 e ¥ = 0,770 respetivamente.

4.6.2 Correlacao entre o equilibrio postural e o numero de treinos por

semana na condicao de olhos abertos (OE)

Procuramos, de seguida, analisar a relacdo entre as mesmas variaveis, mas

na condicao de olhos abertos. No quadro n® 7 sdao apresentados os resultados

dos coeficientes de correlacao.

Quadro 7. Correlacio entre o equilibrio postural e 0 numero de treinos por semana na condicio de olhos

abertos (CE)

OE_pr OE_pr OE_pr

e_esq e_dir_ | OE_pr | e_GLO | OE_pre_

OE_pre_ | _velo_ | OE_pr | OE_pre_ | velo_ | e_GL | BAL_v | GLOBAL

OE_pre_ | esq_vel | média | e_dir_ | dir_velo | média | OBAL | elo_m | _velo_m

esq_are | o_média | ML_c | area_c | _média_ | _ML_c | _area | édiaA | édia_ML

a_cm2 | AP_cms ms m2 AP_cms ms cm2 [P_.cms | _cms

Numero_Treinos_Semana -,731" -,174 | -,244 | -,522 174 -,174 | -,522 | -,313 -,313

OE_pre_esq_area_cm?2 ,345 ,345 | ,806° ,127 ,576 | ,855° ,624 ,285

OE_pre_esq_velo_médiaAP_cms ,733° 212 -,055| ,818" ,552 | ,794" ,867"

OE_pre_esqg_velo_médiaML_cms ,042 -,503 ,564 ,612 ,358 ,794"

OE_pre_dir_area_cm2 ,467 418 | ,782" ,600 ,055

OE_pre_dir_velo_média_AP_cms ,321 ,067 ,345 -,236

OE_pre_dir_velo_média_ML_cms ,661" | ,830" 673"

OE_pre_GLOBAL_area_cm2 ,697° ,491

OE_pre_GLOBAL_velo_médiaAP_cms ,624
OE_pre_GLOBAL_velo_média_ML_cms

*p < 0,05; ** p < 0,01

Os resultados obtidos indicam, mais uma vez, que o numero treinos por

semana tém uma correlacdo negativa elevada (r = -0,731, p < 0,05), na condicao
de olhos abertos, relativamente a area esquerda. Também existe uma correlacdo
elevada, com significancia estatistica, na condicdo de olhos abertos, entre as

seguintes variaveis:
v" Velocidade esquerda média AP e velocidade média esquerda ML (r =
0,733);
v Area esquerda e area direita (r = 0,806);

v" Velocidade média esquerda AP e velocidade média direita ML (r =
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0,818);

v Area esquerda, area direita, velocidade média direita ML com &rea
global, com os resultados r = 0,855; r = 0,782 e r = 0,661
respetivamente;

v" Velocidade média esquerda AP e velocidade média direita ML e area
global com velocidade média global AP, com os resultados r = 0,794;
r=0,830e r= 0,697 respetivamente;

v" Velocidade esquerda média AP, velocidade esquerda média ML e
velocidade média direita ML, com velocidade média global ML com os

resultados r = 0,857; r = 0,794 e r = 0,673 respetivamente.

Quadro 8 . Relagdo entre equilibrio postural (area e velocidade de migracdo do
CoP) e a condicao de olhos abertos e olhos fechados.

.588

770%

430

Em suma, podemos referir que existe uma relacao significativa e elevada
para a velocidade global na direcao AP entre a condicdao de olhos abertos e a
condicdo de olhos fechados. Por seu lado, ndo foi encontrada uma relacdo
significativa para a area global e para a velocidade global ML entre a condicdo de
olhos abertos e fechados.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Introducao

Este capitulo tem por base a analise e a discussdao dos resultados obtidos
através da aplicacdo dos testes de equilibrio postural. Esta dividido em cinco
subcapitulos para descrever e discutir o efeito do programa para o
equilibrio postural do atleta. Apds esta breve introducao (5.1), no segundo
subcapitulo apresentamos a discussdo dos resultados obtidos relativamente
as variaveis em estudo do equilibrio postural no grupo de controlo e o grupo
experimental (5.2). Sdo também discutidas as diferencas encontradas entre nas
variaveis em estudo, area e velocidade de migracdo do CoP (5.3 e 5.4). Correlacao
entre equilibrio postural e variaveis sociodemograficas (5.5). Finalmente
terminamos a identificar quais as principais limitacoes do estudo (5.6).

5.2. Area e velocidade de migracdo do centro de pressio

em atletas de Kickboxing

Na pratica desportiva de artes marciais o equilibrio é fundamental para um
bom ataque e uma boa defesa (Alonso et al., 2008). Neste estudo os kickboxers
apresentavam idades entre 20 e 34 anos e as caracteristicas sociodemograficas,
antropométricas apresentadas, ajudaram a obter uma homogeneidade da

amostra.

A estes atletas sdo exigidas durante a pratica desportiva, um controlo
eficiente do seu equilibrio, constantes deslocamentos, golpes com a
maxima eficiéncia e com o minimo esforco e as variacdes constantes de
posicdo e por isso estdo expostos, muitas vezes, a alguma forma de lesdo.
Acredita-se que atletas que ja tiveram alguma lesdao, desenvolveram
estratégias sensério motoras para se protegerem de futuras lesdes (Perrot
et al., 2000).
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Quando existe um desequilibrio no sistema articular, leva a perturbacdes no
centro de gravidade e a uma maior oscilacdao do centro de pressao, aumentando o

desequilibrio e influenciando a biomecanica postural (Graga, 2005).

Os dados obtidos neste estudo, apontam para o facto da puntura no ponto
Sz4levar a uma diminuicao da estabilidade postural, no grupo experimental. Apesar
de existirem apenas evidencias marginalmente significativas, podemos afirmar que
houve perda de equilibrio postural mais acentuada no grupo experimental, uma
vez que os valores da area e velocidade de migracdo do CoP aumentaram.

Sendo o equilibrio postural inversamente proporcional a area, distancia e
velocidade de migracao do CoP, em todas as situacOes, onde houve resultados
marginalmente significativos. Estes resultados sugerem que que o ponto
acupuntura escolhido ndo parece ser eficaz para o equilibrio postural.

Os resultados encontrados entre a fase pré e a fase pds exercicio de esforco
maximo no grupo com acupuntura, demonstram a existéncia de diferencas
marginalmente significativas (p= 0,068 e z = 1,826) nas seguintes variaveis:

= Distancia percorrida AP e ML, (na condicdo de olhos abertos)
Na condicdo de olhos fechados nas seguintes variaveis:

» Areaesquerda ;

» Distancia percorrida AP e ML;

= Velocidade média AP e ML,

» Distancia esquerda e direita percorrida ML;

= Distancia global AP e ML;

= Velocidade Global média AP e ML.

5.3. Area e velocidade de migracdo do centro de pressio em atletas
de Kickboxing apds programa de exercicios de esforco, no grupo de

controlo ou seja grupo nao sujeito a acupuntura

Posteriormente ao programa de exercicios de esforco, os resultados sdo
sempre mais elevados na area, distancia e velocidade de migracao do CoP. Tal
como demonstram varios estudos em que o equilibrio postural diminui apds a
realizacdo de tarefa em esforco maximo também os nossos resultados vao de
encontro com a investigacdo ja realizada. Essas diferencas marginalmente
significativas foram encontradas apenas na condicdo de olhos abertos (p= 0,068 e
z = 1,826) nas seguintes variaveis area de migracao do CoP, distancia de migracao

do CoP e velocidade média AP e ML de migracao do CoP.
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5.4. Comparacdo Area e velocidade de migracdo do centro de

pressao em atletas de Kickboxing

Analisando agora a presenca de diferencas estatisticamente significativas
entre o grupo de controlo e o grupo experimental na condicao de olhos abertos e
fechados, neste estudo, verificou-se a inexisténcia de diferencas significativas para
todas as variaveis estudadas na fase pré e na fase pds programa de exercicios de

esforco maximo.

5.5 Correlacao entre o equilibrio postural (area e velocidade de
CoP) e variaveis sociodemograficas.

Nos resultados obtidos as variaveis antropométricas (estatura, o peso, o IMC
e o tamanho do pé) e a sua correlacdo com o equilibrio postural (area e velocidade
de migracdao do CoP), nao se verificou a existéncia de correlacoes significativas
entre as variaveis em estudo.

Para a variavel, nUmero de treinos por semana, os resultados obtidos, indicam
que o numero de treinos por semana tem uma correlacdo negativa elevada (r = -
0,801, p <0,01), na condicdo de olhos fechados, relativamente a area esquerda de
migracdo do CoP. Ou seja, este resultado sugere que o aumento do numero de
treinos por semana aumenta significativamente do equilibrio postural.

Na situacao de olhos fechados, os nossos resultados vdao de encontro com o
referencial tedrico, onde varios autores tém demonstrado que a oscilacao postural
aumenta quando o individuo fica na posicao de pé no escuro, ou entdao, quando
tem os olhos fechados ou com uma venda (Paulus, Straube, & Brandt, 1984; Pozzo,
Levik, & Berthoz, 1995; Shailesh & Champa, 2001).

Também neste estudo existe uma correlacdo elevada, com significancia
estatistica, na condicdo de olhos fechados, nas seguintes variaveis:

» Area esquerda e velocidade média esquerda AP

= Velocidade esquerda média AP e velocidade média esquerda ML

» Area esquerda e velocidade média direita AP

* Velocidade direita média AP e velocidade média direita ML

» Area esquerda, velocidade média AP e velocidade média ML com Aarea

global,

» Area esquerda e velocidade média esquerda AP e velocidade média direita

AP com velocidade média AP,
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* Velocidade esquerda média ML, velocidade direita média AP e velocidade
média global AP, com velocidade média global ML.

Estes resultados obtidos significam que no caso de velocidade global AP o
desempenho é muito similar se o exercicio for realizado na condicdo de olhos
abertos ou na condicao de olhos fechados. O mesmo ndo se verifica para a area
global e velocidade global ML, ou seja o desempenho na realizacdo da tarefa, deste
gesto desportivo no Kickboxing e Muay Thai é diferente se o atleta o realizar de
olhos abertos ou fechados.

Em suma, podemos referir que existe uma relacao significativa e elevada para
a velocidade global na direcao AP entre a condicdo de olhos abertos e a condicdo
de olhos fechados. Por seu lado, ndo foi encontrada uma relacdo significativa para
a area global e para a velocidade global ML entre a condicdo de olhos abertos e
fechados.

A investigacdo aponta para uma diminuicdo da estabilidade postural durante a
tanto para a condicdo de olhos abertos, como para a condicao de olhos fechados
(Butler et al., 2006). Estas alteracbes foram detetadas na condicdao olhos fechados
parece revelar valores de maior oscilacao postural, no eixo antero-posterior (Butler
et al., 2006; Mann et al., 2010; Oliveira et al., 2009). O controlo postural muda
significativamente quando a informacao visual é suprimida ou quando a base de
apoio é mais reduzida (Oliveira et al., 2009).

Quando a dificuldade da tarefa aumenta os estudos revelam existir maior
desequilibrio corporal. Em condicoes onde a informacdao dos pés/tornozelos e a
informacao visual é suprimida, os individuos suportam-se sinais vestibulares para

controlar o equilibrio do seu corpo (Mann et al., 2011).

Os resultados deste estudo apontam para uma diminuicao do equilibrio
postural (aumento na area e velocidade de deslocamento do centro de pressao)
para a condicdes olhos fechados confirmando o facto constatado por estudos
anteriores de que a visao e a presenca de uma superficie instavel afetam o
equilibrio postural (Oliveira et al., 2009; Paulus et al., 1984; Pozzo et al., 1995;
Shailesh & Champa, 2001). Esta evidéncia vem reforcar a importancia da
informacdo visual e somatossensorial no controlo postural (Horak et al., 1997,
Smith et al., 1996).

Os resultados encontrados realcam a importancia da informagao visual
relativamente a informacdo somatossensorial, para atletas de Kickboxing e Muay

Thai. A analise dos resultados coloca ainda em questdo a possivel influéncia do
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aumento da massa corporal, por sua vez, pode aumentar o vector forca de
gravidade, tornando o corpo mais equilibrado (Brunnstrom, 1989). Existe ainda,
outra variavel que pode influenciar o equilibrio postural, mas ndo considerada
neste estudo, que ¢é a eventual diferenca de forca muscular nos membros
inferiores, como foi verificado por Bezerra, 2009, em idosos.

No nosso estudo, a avaliacao do equilibrio postural utilizou a velocidade da
oscilacao antero-posterior e medial-lateral. Este facto, representa uma mais valia
do nosso estudo, dado que a literatura tem vindo a demonstrar que a analise do
centro de pressdao nas direcoes antero-posterior e medial-lateral, em separado,
sao as medidas mais recomendadas para a avaliacao da estabilidade postural
(Prieto, Myklebust, Hoffmann, Lovett, & Myklebust, 1996). Em acréscimo ao
anteriormente referido, os estudos destacam a importancia da avaliacao do
deslocamento do centro de pressdo na direcdao medio-lateral, reforcando que
parecem ser os melhores indicadores para o risco de quedas (Choy, Brauer, & Nitz,
2003; Maki, Holliday, & Topper, 1994).

5.6. Limitacoes da investigacao

Quer pela natureza experimental deste estudo, quer pelas condicionantes
impostas pelo tempo disponivel para a sua realizacdo e pelo tipo de instrumentos
de investigacao selecionados, este estudo apresenta algumas limitacdes que
impdem precaucdo na interpretacdo que se possa fazer dos dados obtidos.

A principal limitacao deste estudo esta relacionada com a validade
externa desta investigacdo, isto é, a extensao com que os resultados podem
ser generalizados (Gall, Borg & Gall, 1996). A populacao a partir da qual a
amostra foi desenhada, a populacdo experimentalmente acessivel (Gall,
Borg & Gall, 1996), foi constituida por todos os atletas de Kickboxing e
Muay Thai de um clube desportivo com disponibilidade para participar no estudo,
sem lesdes nos seis meses que antecederam o inicio da investigacdo. Ndo é
possivel generalizar os resultados com pouco risco para a populacao
experimentalmente acessivel ou para outras populacdes, desde que se tenham dois
tipos de cuidado: a populacdo tenha as caracteristicas da amostra (ver capitulo Il,
2.6) e respeitem o racional tedrico que prova que a amostra é bem escolhida para

os objetivos do programa. No entanto, deve-se ter precaucbes em aceitar estes
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resultados como validos e fazer generalizacbes utilizando como base este Unico
estudo. Replicar os resultados desta investigacao seriam evidéncias muito mais
fortes da sua validade externa e grau de generalizacdo (Gall, Borg & Gall, 1996).

Embora este tipo de amostra facilite a realizacdao da investigacdo, nao
ha uma maneira precisa de generalizar para qualquer tipo de populacdo, a
generalizacdao dos resultados estara limitada as caracteristicas dos sujeitos,
no entanto, “isto nao significa que os resultados ndo sejam uteis; significa
simplesmente que é necessaria precaucdo na generalizacdo” (McMillan &
Schumacher, 1997, p.169) e que a amostra devera ser cuidadosamente
descrita para mostrar que embora ndo tenha sido selecionada
aleatoriamente, as caracteristicas dos participantes coincidem com as da
populacdo ou uma grande parte da populacdo (Gall, Borg & Gall, 1996;
McMillan & Schumacher, 1997).

Em sintese, a amostra de conveniéncia selecionada compromete a validade
externa do estudo, pelo que nao podemos generalizar as conclusdes obtidas a
todos os atletas Kickboxing e Muay Thai. A amostra também era bastante
reduzida, uma vez que na fase estipulada para a aplicacao do programa apenas 10
atletas € que conseguiram integrar a amostra, devido aos critérios de inclusdao de
exclusdo e do tempo reduzido de execucdo estabelecidos, para a recolha de dados.
Este ultimo fator influenciou diretamente o programa, uma vez que o clube
selecionado tinha cerca de 40 atletas, mas apenas 10 conseguiram adequar os seus
horarios para realizada a recolha de dados. Se, por um lado, foi gratificante
conhecer as novas aprendizagens num contexto de laboratério de biomecanica de
uma universidade, por outro, foi bastante exaustivo o numero de vezes necessarios
para que os investigadores conhecessem de perto a organica de todo o material
necessario para a recolha de dados, de forma a executar a recolha dos mesmos de
forma independente. Foi necessaria a repeticao da informacao mais relevante, em
diferentes sessoes, no laboratério, sobre ao materiais usados no estudo e algumas
explicacdes adicionais, até conseguirmos realizar a primeira recolha no pré-teste.

Outra limitacdo esta relacionada com o fator tempo, uma vez que quando
os investigadores estavam preparados para a recolha efetiva dos dados, o periodo
de aplicacdo do programa foi apenas desde Marco até final de Junho. Durante este
periodo e por incompatibilidade de horario entre laboratério e atletas, nao foi
possivel termos uma amostra maior, com objetivo de realizar um estudo
experimental, com resultados suficientes para generalizar para a populacdo e em

estudo, o que confere uma maior validade cientifica.
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CONCLUSAO E PERSPETIVAS FUTURAS
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6. Conclusoes e perspetivas futuras

6.1 Introducao

Este ultimo capitulo, descreve em quatro subcapitulos as conclusodes
da investigacdao desenvolvida. Depois desta breve introducdo (6.1), o
segundo subcapitulo realca as principais conclusdes do estudo (6.2), e para
terminar, apresenta as principais sugestdes para futuras investigacdes
(6.3).

6.2 Conclusao da Investigacao

Este estudo tinha como objetivo principal deste estudo foi analisar o efeito
terapéutico da acupuntura ao nivel do equilibrio postural em atletas de Kickboxing
e Muay Thai, apds um programa de exercicios de esforco. O ponto de acupuntura
S34, ndo provocou melhorias significativas, na analise comparativa entre o grupo
experimental e o grupo de controlo, que passamos a especificar através dos
objetivos inicialmente propostos.

OBJETIVO 1:Avaliar o efeito do S34 ao nivel do equilibrio postural em atletas

de Kickboxing e Muay Thai.

Relativamente a este primeiro objetivo, os resultados permitiram concluir que no
final do programa o equilibrio postural nos atletas de Kickboxing e Muay Thai
diminui devido ao aumento dos valores da area e velocidade de migracao do CoP,
representando estes diferenca marginalmente significativas em relagao ao inicio
do programa (p<0,0685). Podemos afirmar que neste estudo houve tendéncia para
uma alteracdo negativa ao nivel do equilibrio postural, apos a aplicacao do ponto
S34com a técnica “Leopard Spot’, rejeitando-se entdao a hipotese (H1) inicialmente
proposta.
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OBJETIVO 3 e 4: Analisar as diferencas do equilibrio postural ao nivel da drea
e velocidade de migracdo do CoP, na condicdo de olhos abertos e olhos fechados

no grupo experimental e no grupo de controlo.

Pela analise do estudo podemos concluir que houve um aumento da area e
da velocidade de migracdo do CoP, que o ponto de acupuntura S34 ndo parece ser
eficaz, especificamente neste estudo nestas dimensdes o que levou a uma reducao
do equilibrio postural no grupo experimental. Estes dados permitem aceitar a
hipétese (H2) proposta.

OBJETIVO 4: Avaliar a correlacdo entre o equilibrio postural e o numero de

treinos por semana.

Em funcdo aos objetivo exposto e de acordo com os resultados obtidos
podemos referir que existe correlacdo, muito significativa (p <0,01), entre o
nimero de treinos por semana e o equilibrio postural nos kickboxers. O que
significa que, estes resultados permitem aceitar a hipotese (H5) proposta sem
restricdes, pois o aumento do numero de treinos por semana aumenta

significativamente do equilibrio postural.

6.3 Sugestoes para futuras investigacoes

Pelo nosso conhecimento, este é o primeiro estudo em Portugal a avaliar o
efeito do S34 no equilibrio postural em kickboxers. A discussdo dos resultados, as
conclusbes e as limitacbes deste estudo fizeram emergir alguns aspetos

importantes para futuras investigacdes neta area:

1. Fazer um estudo experimental com as mesmas carateristicas mas com
uma amostra maior, com o objetivo de ser representativa na populacao
de kickboxers.

2. Realizar um estudo mas com uma amostra maior, em que possamos
avaliar em trés grupos: um de acupuntura, outro de acupuntura placebo

e grupo de controlo.
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3. Desenvolver estudos semelhantes com outra populacao dentro das artes
marciais, ou qualquer outro desporto cujo equilibrio postural seja
significativo no desempenho desportivo do atleta.

4. Realizar um estudo com a integracao de superficies instaveis, para
avaliar o equilibrio e com registo preciso da posicdo de pé. Desta forma
poderiamos avaliar alteracdes ao nivel do angulo do pé.

5. Realizar um estudo com a integracao de uma perturbacdo externa, para
avaliar a eficacia da resposta ao nivel equilibrio.

Com esta investigacdo, realcou-se a importancia da realizacdo de mais
estudos para compreender melhor os efeitos da acupuntura ao nivel do equilibrio
postural. Desta forma a acupuntura devera ser uma estratégia complementar como
de meio de intervencdo de forma a aumentar o desempenho desta atividade e como

consequéncia a melhoria qualidade de vida de cada atleta.
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Questionario sociodemografico
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Questionario Socio-demografico

Este questiondrio foi concebido para dar ao profissional de salde informacdo acerca
das carateristicas sociodemograficas e gerais do atleta de Kickboxing. Por favor, responda
atodas as questdes e assinale em cada seccdao apenas um quadrado que se aplique ao seu
caso.

Caracteristicas Gerais
Género: [_] Feminino [_] Masculino
Qual é a sua data de nascimento? ___/___/_____ 2.Qual éasuvaaltura? ___________

Qual é o seu peso actual?
Qual o seu IMC?
Qual é o seu estado civil?

A -

1

2

3. Qual é amedidadoseupé? _________ cm
4

5

6

[ ]solteiro(a) [ ] casado(a)/unido de facto [ ] separado(a)/divorciado(a)
6. Habilitacdes literarias

6.1. Quais sdo as suas habilitacdes literarias?

7. Profissao:
7.1 Qual é a sua profissao?

7.2 Qual é a sua situacdo em relacdo ao emprego? [ | empregado [ ] desempregado []
outra. Qual? __________

8. Dados clinicos, pense na sua histdria clinica anterior

8.1 Fez alguma cirurgia? [ ] sim [ ndo Se sim, qual?

8.2 Portador de alguma doenca? [ |sim[_|ndo Sesim,qual? ____________

B - Caracteristicas do atleta de Kicboxing

9. Actualmente pratica em que tipologia? [ ] Manutencdo[ | Competicao

10. Ha quanto tempo treina? [ ] 1lano [ ] 2anos[ ] 3anos[ ] 3 ou mais anos

11. Em média, quantas vezes treina por semana? [ |1 []2[]3[]4 ou mais vezes por
semana

12. Actualmente pratica mais alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? [ | ndo [ ] sim

13. Pense nos ultimos 6 meses. Durante esse periodo, teve alguma lesdao? [ ] sim [ ] ndo

10.1 Se teve alguma lesao qual?

Obrigada pela sua colaboracao.
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APENDICE |

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
PROJETOS DE DOCENCIA E/OU INVESTIGACAO
de acordo com a Declaragdo de Helsinquia! e a Convenc¢ao de Oviedo?

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto ou que ndo estd claro,
ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este
documento.

Titulo do estudo: : “Estudo do efeito da acupunctura no equilibrio em atletas de
kickboxing”

Enquadramento: O estudo sera realizado nas instalagdes do Labiomep, FADE-UP. No
ambito do projeto de Mestrado de Medicina Tradicional Chinesa do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, orientado pelo Professor
Jorge Machado.

Explicacao do estudo:
Com este estudo pretende-se determinar o efeito da acupuntura no equilibrio, em

atletas de kickboxing apds a realizacdo de um exercicio de esforco maximo.

Para tal os voluntarios serdo sujeitos ao seguinte procedimento:

12 Distribuicao aleatéria ao grupo em que sdo inseridos (experimental ou de controlo)
e preenchimento do questionario sécio-demografico;

22Avaliar o equilibrio olhos abertos e olhos fechados.

39 Realizar técnicas de Kick-boxing (pontapé circular e direto ambos do lado
dominante) avaliar a for¢a muscular a velocidade de movimento e contragdao muscular.
32 Executar exercicios de esforco maximo (60 segundos burpees = flexao de bragos na
posicdo em prancha seguida de sato em extensdo maxima)

42 Aplicar Programa de Acupuntura (grupo experimental) ou de descanso (grupo de
Controlo), dependendo em que grupo o atleta esta inserido.

52 Avaliar o equilibrio olhos abertos e olhos fechados

Depois de terem sido informados da natureza deste estudo todos os elementos da
amostra deverdo assinar a declaragdo de consentimento informado,

Com este estudo pretende-se determinar os efeitos de um programa de acupuntura ao
nivel do equilibrio, em atletas de kickboxing apo6s a realizacdo de um exercicio de
esforco maximo.

Relativamente a técnica de acupuntura, serdo aplicados agulhas no S34, localizado 6 cmo
acima da articulacéo do joelho na face lateral da coxa.

Os riscos associados a acupuntura sao minimos. Todas as agulhas de acupuntura sdo
esterilizadas e descartaveis de uso unico. Antes da inser¢ao das agulhas, a pele sera
desinfetada com uma solucao antisséptica alcodlica.

* http://portal.arsnorte. min-saude. pt/portal/page/portal/ AR SNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/ Ficheiros/Declaracao_Helsinguia_2008.pdf

2 http://dre.pt/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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Podera contudo sentir algum grau de dor ou desconforto e “formigueiro” no local das
picadas com as agulhas de acupunctura. Mais raramente, podera sentir tonturas,
ansiedade ou nauseas. E possivel que apds o tratamento possam surgir ligeiros
sangramentos, em particular se estiver a tomar a tomar medicamentos anti-agregantes
(ex.: cido acetilsalicilico) ou anticoagulantes (ex.: varfarina) e/ou aparecerem ligeiros
hematomas no local onde foram inseridas as agulhas que se resolverdo
espontaneamente. Caso esteja a tomar a medicacdo acima referida (ou outra) devera
informar a equipa de investigacao.

Condicoes e financiamento: O presente estudo sera realizado sem qualquer custo
para o paciente ou para a escola em questdo. Todos os custos serao suportados pelo
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (ICBAS-UP).
Sendo a sua participacdo voluntaria tera o tempo que necessitar para ponderar sobre
a sua participacdo neste estudo. E livre de consultar a opinido dos seus familiares ou
amigos. Caso decida aceitar, podera posteriormente a qualquer momento recusar
continuar no estudo, sem quaisquer tipos de prejuizos assistenciais ou outros, caso ndo
queira continuar a participar.

A responsabilidade de eventuais danos ocorridos durante o estudo, sera da inteira
responsabilidade da Heidelberg School of Chinese medicine, sito na Karlsruher Str. 12,
69126 Heidelberg, Germany, e cujo contacto telefénico é +49 (0) 6221 37 45 46. Este
estudo mereceu o parecer favoravel da Comissdo de Etica do ICBAS-UP
Confidencialidade e anonimato: Todos os dados recolhidos para o presente estudo
asseguram uma total confidencialidade e anonimato dos participantes, os seus nomes
nunca serao tornados publicos. Todos os resultados obtidos serdo devidamente
codificados; os dados serdao apenas do conhecimento do investigador principal e dos
orientadores do estudo.

Eu, abaixo-assinado,

BI/CC:
Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagées que me foram fornecidas pela
pessoa que acima assina e que considero suficientes. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer
altura, me retirar da participacdo neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito a
participagdo neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntdria fornego, confiando em

que apenas serdo utilizados para esta investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que
me sdo dadas pelo investigador.

Porto, __ de de 2015

Assinatura do Participante

Assinatura do investigador:

e ‘“i::ﬂiiﬁf*

Sara Moreira
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DECLARACAO DA COMISSAO DE ETICA
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S0 -PORTO

«\\"
QQ, = INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ABEL SALAZAR
UNIVERSIDADE DO PORTO

Parecer da Comisséio de Etica do ICBAS-UP

PROJETO Ne 089/2015

Titulo: Estudo do efeito da acupunctura no equilibrio em atletas de kickboxing
Investigadora Responsavel: Sara Moreira (aluna do Mestrado em Medicina Tradicional
Chinesa do ICBAS-UP, fisioterapeuta, mestre em Ed. Para a Saude)

Outros investigadores: Sérgio Gandra Ferreira (aluno do Mestrado em Medicina
Tradicional Chinesa do ICBAS-UP, mestre em BQ)

Orientador: Prof. Doutor Jorge Machado

Duragiio do Projeto: até junho de 2015

A Comissdo de Etica do ICBAS-UP reuniu dia 19 de maio de 2015 no edificio do ICBAS -
Sala de reunides do Departamento de Ciéncias do Comportamento, na presenca de Liliana de
Sousa, Manuel Vilanova, Margarida Aradjo, Paulo Maia e Paula Faria. Decidiu emitir parecer

favorédvel a realizag3o do projeto supracitado, por unanimidade.

Com os melhores cumprimentos,

Pela Comissgo de Etica do ICBAS-UP,

I~

Prof. Doutora Liliana de Sousa (presidente)

The above project is in accordance with the Portuguese law and the ICBAS-UP Ethics Committee

criteria.
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