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Resumo

O conceito de agricultura urbana tem vindo a ser crescentemente impulsionado pelo
reconhecimento das suas valias para a populacdo e para qualidade ambiental nas cidades. Em
1900, apenas 13% da populagdo mundial vivia em cidades no entanto, até 2050 estima-se que
essa percentagem terd subido para 70%. Este crescimento urbano sem precedentes simboliza um
grande progresso econdmico e social mas ao mesmo tempo um grande desafio para o planeamento
sustentavel.

A agricultura urbana refere-se aos espacos cultivados dentro e na periferia das areas
urbanas e desempenha um importante papel para modificar a performance ecoldgica das cidades.
Proporciona aos habitantes urbanos beneficios sociais, ambientais e econémicos e por este motivo
é cada vez mais valorizada.

Este trabalho pretende contribuir para o conhecimento das tipologias e padr&es territoriais
das hortas urbanas no concelho do Porto e identificar &reas prioritarias para a sua potenciagao.
Num primeiro momento identificam-se e caraterizam-se as diferentes tipologias de areas
cultivadas recorrendo a trés processos metodologicos: interpretacdo de imagens de satélite de alta
resolucdo; levantamentos de campo; entrevistas aos agricultores urbanos. Num segundo momento
analisa-se a relagdo entre caracteristicas naturais/sociodemograficas e os padrdes espaciais
definidos pelas areas cultivadas e por Gltimo foram definidas areas prioritarias de intervencéo para
a potenciacgéo da agricultura urbana.

Neste trabalho é feita uma abordagem detalhada ao conceito “agricultura urbana”, sendo
explicadas carateristicas, tipologias, beneficios, riscos ou problemas associados e politicas
envolvidas. Além disso, os resultados pretendem revelar o estado atual da agricultura urbana no
Porto, 0 que poderé ser Util tanto para agir sobre as necessidades da populagéo ja envolvida como

para potenciar novos agentes e novas hortas urbanas.

Palavras-chave: Cidades Sustentaveis; Agricultura urbana; Hortas Urbanas
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Abstract

The concept of urban agriculture has been increasingly driven by the recognition of its’
gains for the population and the environmental quality of cities. In 1900, only 13% of the world
population lived in cities but by 2050 it is estimated that this figure will have risen to 70%. This
unprecedented urban growth symbolizes a major economic and social progress and at the same
time a great challenge for sustainable planning.

Urban agriculture refers to the spaces grown in and on the periphery of urban areas and
plays an important role in changing the ecological performance of cities. It provides social,
environmental and economical benefits to urban residents, and for this reason is increasingly
valued.

This paper aims to contribute to the knowledge of typologies and territorial patterns of
urban gardens in the municipality of Porto and identify priority areas for its enhancement. At first,
we will identify and characterize the different types of cultivated areas using three methodological
processes: interpretation of high-resolution satellite imagery; field surveys; interviews with urban
farmers. Secondly, we will aim to analyze the relationship between natural / socio-demographic
characteristics and spatial patterns defined by cultivated areas, finally areas of priority
intervention were defined to enhancement of urban agriculture.

In this work, we will take a detailed approach to the concept of "urban agriculture™ and
we will try to explain not only the different characteristics, types, benefits of urban agriculture,
but also various political problems and risks involved or associated with urban agriculture.
Moreover, the results are intended to reveal the current state of urban agriculture in Porto, which
can be useful both to act on the needs of the people already involved and to enhance new agents

and new urban gardens.

Keywords: Sustainable Cities; Urban agriculture; Urban garden
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Capitulo 1 — Introducéo

1.1. Enquadramento do tema

Atualmente mais de metade da populacdo mundial vive em cidades e o nimero e a
proporcdo da populacdo urbana tende a aumentar. Ao mesmo tempo que as populacdes urbanas
continuam a aumentar, as areas urbanas deverdao também crescer, e a um ritmo cada vez mais
rapido. Este é um grande desafio para a populacdo mundial, mas que no entanto, também pode
apresentar grandes oportunidades para a gestdo urbana sustentdvel e as praticas de
desenvolvimento (Kabisch & Haase, 2014). E designadamente um grande desafio para o estudo
do ecossistema urbano, que devera desenvolver uma abordagem metodoldgica que fornega uma
base para a (re)conectar e (re)integrar os diferentes componentes e fun¢fes de um sistema urbano.
Um conhecimento abrangente do sistema urbano é portanto essencial para transferir 0s objetivos
gerais do desenvolvimento de cidades sustentaveis para uma orientagdo clara e metas especificas
(Pauleit & Duhme, 2000).

Sdo conhecidos os beneficios da existéncia de areas verdes em espacos urbanos. Esta
questdo tem sido explorada desde as grandes transformacgfes sociais, ambientais e territoriais
decorrentes da revolugdo industrial (Madureira, 2012). As areas para agricultura urbana podem
ser planeadas em formas e escalas diferentes para contribuir para a conservacao da biodiversidade
e proporcionar uma enorme gama de beneficios para os residentes urbanos (Deelstra & Girardet,
2000). De facto, os espagos de agricultura urbana proporcionam, como as demais areas verdes
das cidades, beneficios como o descongestionamento do espaco urbano, a dotagdo espacos de
lazer, ou ainda o acesso a alimentos de forma simples, segura e econémica.

Por outro lado, é crescentemente reconhecido que 0s processos de planeamento urbano e
de tomada de decisdes para o desenvolvimento sustentavel precisam de dados de alta resolugdo
espacial para estabelecer a relacéo entre, por um lado, o desempenho socioeconémico do sistema
urbano e das suas diferentes subunidades e, por outro lado, os seus impactos ambientais nestas
subunidades (Pauleit & Duhme, 2000). Neste sentido, a cartografia pode contribuir para o
desenvolvimento da agricultura na cidade, auxiliando a identificacdo de potenciais novos locais
e permitindo valorizar locais ja existentes. O conhecimento da distribuicdo de espacos de
agricultura urbana existentes, e das carateristicas sociodemograficas das areas circundantes pode

ajudar os planeadores e demais agentes a resolver necessidades de populagdes especificas, bem
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como as condi¢Bes ambientais particulares (Taylor & Lovell, 2012).

1.2. Objetivos, metodologia geral e area de estudo

Este trabalho tem como objetivo geral contribuir para o conhecimento das tipologias e
padrdes territoriais das hortas urbanas na area central da cidade do Porto (area interior a Via de
Cintura Interna (VCI)) e identificar areas prioritarias para a sua potenciacdo. Este objetivo geral
foi detalhado em trés objetivos especificos:

a. ldentificar e caraterizar as tipologias das areas cultivadas;

b. Conhecer a relagdo entre as caracteristicas sociodemogréficas e os padroes
espaciais definidos pelas areas cultivadas;

c. ldentificar areas prioritarias de intervencdo tendo em vista a potencializa¢do da
agricultura urbana no Porto.

Para cumprir estes objetivos, elegemos um conjunto de procedimentos metodoldgicos que
apresentamos globalmente aqui, e detalharemos no Capitulo 3.

Um primeiro procedimento consiste na delimitacdo dos espagos verdes e identificacdo das
tipologias das hortas urbanas. Para a execugdo desta etapa foi fundamental o auxilio do sofware
Arcgis e também das imagens do Bings Maps. Este primeiro objetivo pretendia identificar algum
padrdo espacial que possa existir na area de estudo e destacar os tipos de hortas presentes.

Depois de identificados os espacos verdes e de estar definida uma tipologia de hortas
urbanas, a segunda etapa consiste numa abordagem a algumas carateristicas sociodemograficas
da area de estudo e em tentar perceber se existe alguma relagcdo com o padrdo espacial das areas
cultivadas e a sua tipologia. Ou seja, pretende-se esclarecer se h4 uma populacdo especifica
associada a areas com presenca de agricultura urbana. Para responder a este objetivo foi preciso
fazer uma sele¢do dos indicadores a serem analisados para este caso de estudo - Densidade
Populacional, Densidade de Edificios, Populacdo Desempregada e Populacdo Idosa - e
posteriormente relaciona-los com as areas cultivadas.

Tendo em vista o Gltimo objetivo, ou seja para identificar areas prioritarias para futura
intervencdo, foi elaborada uma lista de critérios naturais e sociais que pretendem reunir as
caracteristicas mais apropriadas para a criacdo e manutencdo de uma horta. Os critérios naturais
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elegidos para este caso foram: preexisténcia de area verde, areas com declives inferiores a 10
graus e por fim areas com a orientagdo solar a sul. Considerou-se ainda pertinente acrescentar
dois critérios de cariz social, designadamente as areas com mais populagéo idosa e desempregada,
com o objetivo de valorizar contextos onde a partida ha mais populagdo interessada ou
potencialmente interessada nesta atividade.

Sendo a agricultura urbana um conceito importante e com varios beneficios para 0 ambiente
urbano, e pela sua evolugdo nos ultimos anos, considera-se pertinente demostrar o estado atual da
agricultura urbana numa das cidades portuguesas, a cidade do Porto.

Os motivos que levaram a selecdo da area central do Porto (&rea interior & Via de Cintura
Interna (VCI)), (visivel na figura 8 no Capitulo 3) foram os valores significativos de densidade
populacional e densidade de edificado ai existentes, considerando-se apropriado tentar perceber
as dinamicas existentes no ambito da agricultura urbana neste contexto e para além disso tentar
identificar algumas areas apropriadas para a expanséo e consolidacdo de hortas urbanas na area

central do concelho do Porto.

1.3. Estrutura da Dissertacéo

A presente dissertacdo esta organizada por 4 capitulos. Nos primeiros 2 capitulos seréo
desenvolvidas teorias e abordagens ao tema e posteriormente nos capitulos 3 e 4 é exposto e
descrito o caso de estudo, que como ja foi referido enquadra-se na area interior a VCI (Via de
Cintura Interna). Mais detalhadamente, os capitulos percorrem o seguinte alinhamento:

a. Capitulo 1- Introducdo - Este capitulo pretende fundamentalmente contextualizar
o leitor das principais ideias que serdo abordadas neste trabalho e esclarecer os
objetivos que serdo desenvolvidos e respondidos no final;

b. Capitulo 2- Enquadramento tedrico — O 2° capitulo explica a evolucéo do tema e
a definicdo de conceitos, preocupa-se predominantemente com a investigacao do
tema, procurando a sua defini¢do e compreensdo. Incorpora a fase de pesquisa que
se materializou na procura de informacdo documental e estatistica sobre o tema,
ou seja uma analise aprofundada da literatura existente;

c. Capitulo 3- As Hortas Urbanas no Concelho do Porto - Ultrapassadas as questdes
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de definicdo e pesquisa do tema, neste capitulo é desenvolvida uma abordagem
metodoldgica aos objetivos em questdo, de modo a obter resposta as perguntas
iniciais de investigacdo;
d. Capitulo 4- Consideragdes Finais — o Ultimo capitulo pretende fazer uma
reflexdo desde da parte inicial do trabalho até ao encontro dos resultados finais.
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Capitulo 2 — Enquadramento Tedrico

2.1 Agricultura urbana: da historia as condi¢des para o ressurgimento

Nas Ultimas décadas tem-se observado um crescente interesse pela agricultura urbana,
parecendo por vezes tratar-se de um fendmeno novo, mas no entanto ha uma longa tradi¢do de
agricultura nas cidades em todo mundo.

Naturalmente o conceito de Agricultura Urbana adaptou-se as praticas sociais e culturais
de cada local. H& muitos exemplos de préaticas agricolas urbanas com raizes que remontam ha
décadas ou séculos, mas que evoluiram conforme as situacdes econémicas e ambientais (J. Smit,
Ratta, & Nasr, 2001).

Pesquisas arqueoldgicas e documentais desenvolvidas por todo 0 mundo tém vindo a
revelar uma longa e diversificada historia de préaticas agricolas desenvolvidas dentro dos
aglomerados urbanos.

Por exemplo Uruk, cidade situada nas margens do rio Eufrates e que, no quarto milénio
a.C. albergava aproximadamente 50 000 pessoas numa area com 1100 hectares, tinha um tergo da
sua area coberta com palmeiras e a ocupacdo principal da populacéo era a atividade agricola
(Mougeot, 1994).

A atividade agricola era um elemento central na fundacdo de novas colénias gregas e
romanas (Tornaghi, 2014). Amplos sistemas de drenagem agricola foram encontrados em
diversos pontos do império romano, como Timgad na Argélia ou Volubilis em Marrocos.

Em todas as partes do mundo, civilizagdes antigas desenvolveram sistemas de agricultura
urbana e alguns autores alegam que a producao intensiva de alimentos foi um fator importante
para o desenvolvimento das cidades A producéo intensiva de produtos horticolas, a criagdo de
animais, peixes e aves foi essencial para a vida da cidade, e produtos como cogumelos e ervas
medicinais e condimentos foram desenvolvidos especialmente nas areas urbanas (J. Smit et al.,
2001).

Segundo a autora Reynolds (1997) na Europa medieval, a existéncia de alimentos em
quantidade satisfatéria, suficientemente fresca e a um preco razoavel, foi fonte de uma persistente
preocupacdo. Nessa altura testavam-se sistemas de rotacao de culturas nos espacos desocupados.
De facto, na cidade medieval, mesmo quando as muralhas e sistemas defensivos empurravam a

maior parte da area agricola para a sua envolvente, persistiam algumas manchas agricolas entre
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os edificios e junto das muralhas (Tornaghi, 2014).

Estes sdo apenas alguns dos exemplos que sugerem que a producdo de alimentos em
aglomerados urbanos ndo foi uma atividade rara ao longo da histdria. A agricultura urbana ndo
era socialmente humilhante, pelo contrario, 0 acesso aos alimentos tem sido uma preocupacgao
generalizada da populacéo urbana ao longo da historia. Varias fontes documentam que ao longo
da histéria e em diferentes civiliza¢bes, as populagdes urbanas se envolveram na producao de
pelo menos alguns alimentos que necessitavam perto ou na sua propria residéncia. Os vestigios
arqueoldgicos e representagdes dos artistas revelam as condic¢des de vida de antigas elites urbanas
e claramente, a producéo de alimentos ndo foi so realizada pelas populagfes mais carenciadas
(Mougeot, 1994).

A partir da Revolucdo Industrial, com a mecanizagdo da agricultura, as unidades de
producdo, transformacgdo e comercializacdo tornaram-se maiores, mas no entanto a agricultura
urbana reagiu a esta tendéncia e iniciou a comercializacdo de produtos, reutilizacdo dos residuos,
e de uso doméstico e organizacdo comunitaria para promover a seguranga alimentar.

A intensificacdo dos processo de urbanizacdo e o aumento exponencial de populacéo
urbana fez aumentar a pobreza no meio urbano, pelo que a seguranca alimentar tornou-se uma
grande preocupacéo dos habitantes. A agricultura nas cidades foi vista como uma alternativa para
atenuar esse problema gerando-se possibilidades para a sua expansdo. Tal foi e continua a ser
mais premente nos paises em desenvolvimento, onde os sistemas de producéo e distribuicdo de
alimentos urbanos sdo menos eficientes, onde as bolsas de pobreza urbana sdo maiores e onde
persiste a instabilidade politica e econdmica.

Assim, e apesar da crescente intensificacdo dos processos de producdo agricola, que
tendencialmente a afastam da cidade, nas décadas mais recentes a agricultura urbana tem
aumentado a sua importancia um pouco por todo o mundo e também na Europa Ocidental. Na
maioria dos paises, a agricultura urbana resultou da iniciativa de a¢des individuais que viram uma
oportunidade de mercado ou uma possibilidade de melhorar a seguranga alimentar da familia. Em
apenas alguns casos se desenvolveu através de intervencdes publicas e privadas planeadas (J. Smit
etal., 2001).

J. Smit et al. (2001) ddo-nos exemplos de algumas iniciativas desenvolvidas na Europa
nas ultimas décadas do século XX, iniciativas que ainda hoje perduram. Em Italia, os agricultores

urbanos de pequena escala organizam-se em cooperativas e associagbes para proteger seus
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interesses. Eles estavam estreitamente ligados ao movimento ‘verde' e defendem as vantagens de
produtos cultivados localmente. Os governos locais deram um forte apoio a cooperativas de
agricultores locais e o resultado tem sido uma comercializacdo alimentar urbana / periurbana de
sucesso em comparacao com alguns outros paises. Em Franca e na Alemanha, 0 movimento
agricultura sustentavel estd em progresséo e inclui agricultores urbanos. Entre outras causas, esse
movimento promove comunidades nutricionalmente autossuficientes. Programas habitacionais
desenvolvidos na Dinamarca muitas vezes incluem a producdo de alimentos na comunidade. A
Suica é um lider mundial na agricultura, com varios movimentos sustentados pelos habitantes. A
Holanda tem um historico de producdo de agricultura urbana intensiva. Em toda a Europa, ha de
facto um novo interesse em hortas comunitarias.

Em Portugal, existe a Rede Portuguesa de Agricultura Urbana e Periurbana (RAU), uma
organizagdo que reune atores institucionais de natureza diversa e que sugere um modelo de
agricultura sustentavel para as areas urbanas. Consiste numa reunido de instituicdes para
possibilitar a partilha de experiencias e projetos, esta organizagdo tem como principais objetivos
("Portal da Agricultura Urbana e Periurbana (PORTAU)"):

a. Colocar em contato os atores institucionais envolvidos em atividades relacionadas com
agricultura urbana e periurbana;

b. Promover o debate e a troca de experiéncias em torno do desenvolvimento sustentavel
em Portugal; produzir, compilar e capitalizar informag&o relativa a agricultura urbana;

c. Promover atividades de formacdo na area da agricultura urbana;

d. Influenciar e sensibilizar entidades centrais e regionais com vista & criagdo de um
enquadramento politico favoravel ao desenvolvimento sustentavel da agricultura urbana;

e. Representar 0 movimento da agricultura urbana em Portugal no ambito internacional,
contribuir para a formacéo e educacéo, integracdo de grupos em exclusdo social em
Portugal;

f.  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do ambiente nas cidades em Portugal.

Em Portugal, existem varios projetos de incentivo a criagdo de hortas urbanas de forma a
promover a sustentabilidade urbana. O Grupo de Apoio ao Desenvolvimento Sustentavel da
Agricultura Urbana (GRAU) é um exemplo desses projetos, com apoio de 75 instituigdes, e tem

como objetivo o fortalecimento desta rede, uma organizacao informal, de caracter horizontal, que
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agrega atores de diferentes niveis, como organizag¢Ges da sociedade.

Em suma, nas Ultimas décadas tem havido um ressurgimento do interesse pela agricultura

urbana, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento, verificando-se que

o0 volume de producdo aumentou, e melhores tecnologias e métodos tém sido adotados. A Tabela

1 ilustra e sintetiza algumas das experiéncias e resultados de agricultura urbana em paises de

diferentes continentes.

1.

Tabela 1- Estado da Agricultura no Mundo Adaptado:(J. Smit et al., 2001); (Jac Smit, Nasr, &

Africa

Mali

Uganda

Zambia

Burkina Faso

Camardes

Congo
Quénia

Mocgambique

Tanzania

Asia
China

Paises

Ratta, 2001).
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Expansdo da Agricultura Urbana

Bamako é autossuficiente em produtos de
horticultura e alguns produtos para consumo
sdo enviados para fora da area metropolitana;

Em Kampala, 70% de aves (carne e ovos) sdo
produzidas dentro da cidade;

Em Lusaka, a autossuficiéncia de producédo
de alimentos é de 33% do consumo total por
habitantes;

Em Ouagadougou, 36% das familias estdo
envolvidas no cultivo de produtos horticolas,
além de producéo de gado;

Em Yaoundé, 35% dos residentes urbanos
tém quintais;

Em Libreville, 80% das familias estdo
envolvidas na horticultura;

Em Nairobi, 20%dos habitantes urbanos
cultivam alimentos na area urbana;

Em Maputo, 37% dos domicilios urbanos
produzem alimentos e 29% fazem criagéo de
gado;

Em 6 cidades da Tanzania, 68% das familias
estdo envolvidas na agricultura e 39% cria
animais.

Na década de 1980, mais de 90% de vegetais
e mais de metade da carne nas 18 maiores



cidades da China foram produtos cultivados
nas provincias urbanas;

2. EmJacarta, quase 20% dos alimentos
consumidos pelos habitantes sdo
autoproduzidos;

3. Em Katmandu 37% dos produtores de

3. Nepal alimentos iniciaram a atividade devido as

dificuldades alimentares das suas familias;
4. 80% das aves e 25% dos vegetais
4. Singapura consumidos s&o produzidos dentro da cidade;

2. Indonésia

5.  Em Suva, 40% das familias estdo envolvidas
5. Fiji na horticultura;

6. Na area metropolitana de Port Moreshy,
cerca de 80% de todas as casas participam em
alguma producdo de alimentos.

6. Nova Guiné

Europa
1. Roménia 1. Com novas politicas governamentais de 1992
21998, a produgéo urbana aumentou de 14
para 26% de toda a producéo agricola;
2. Espanha 2. Em Madrid, 60 por cento da area
metropolitana é ocupada por agricultura.
América
1. Cuba 1. De 1992 a 2000, a produgdo urbana de
alimentos aumentou 300%;
> USA 2. 30% dos produtos agricolas no pais sdo
' produzidos dentro das areas metropolitanas;
3. Em San Juan, 60% da &rea metropolitana é
3. CostaRica ocupada por agricultura;
4. Toronto 4. Mais de 40% da area metropolitana de

Toronto esta a ser ativamente explorada.

2.2 Caracteristicas da agricultura urbana

A agricultura urbana é defendida por muitos autores como uma boa forma de atingir a
desejada sustentabilidade urbana.

Especialistas no planeamento urbano estdo cada vez mais empenhados em manter
agricultura dentro e em torno das cidades, devido a preocupagfes com a seguranca alimentar.
Muitas cidades tém dificuldades de acesso a produtos frescos devido a reducdo da proximidade

dos mercados, restri¢des financeiras, ou transporte inadequado (Van Der Ploeg, 2009).
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De acordo com Jac Smit et al. (2001) a Agricultura Urbana é uma atividade que produz,
processa e vende alimentos, combustiveis, e outros outputs, implicando produtos variados, assim
como a reutilizacdo de recursos naturais e de residuos urbanos, contribuindo para a seguranga
alimentar, satde, qualidade de vida e qualidade ambiental ao nivel do individuo, da familia e da
comunidade.

O autor Van Veenhuizen (2006) define a agricultura urbana como o cultivo de plantas e a
criacdo de animais para alimentacdo, dentro e fora das cidades podendo incluir outros usos e
atividades como por exemplo a producdo e entrega de produtos e o processamento e a
comercializacdo dos produtos.

A Agricultura Urbana abrange desde o cultivo simples num quintal, até ao uso de estufas
hidroponicas, ou aquicultura. Segundo os autores Jac Smit and Nasr (1992) a agricultura urbana
é uma importante atividade desenvolvida dentro da cidade, sendo frequentemente, processada e
comercializada pelos préprios agricultores, incluindo: aquicultura em tanques, lagoas, rios e baias
costeiras; pecuaria desenvolvida em quintais, junto de estradas, aviarios, etc..; pomares, incluindo
vinhas, arvores de alinhamento viario, e arvores de quintal; produtos horticolas e outras culturas
cultivadas em telhados, quintais, terrenos abandonados, ao longo de rios e canais, ao longo de
estradas e em muitas pequenas propriedades rurais suburbanas.

Para Viljoen and Howe (2012) a agricultura urbana pode ter lugar em qualquer espaco da
cidade: espacos verdes, parques, bermas das estradas, espacos amplos ou escondidos. Pode surgir
onde quer que seja no contexto urbano, levando a que muitas cidades estimulem o seu uso
maltiplo mantendo os espacos, dentro da cidade, valorizados e livres de edificacdo. Na maior
parte dos casos sdo hortas de alto rendimento onde cresce fruta e vegetais e, se as condigdes
economicas forem dificeis, podem incluir pequenos animais e/ou aquicultura.

O autor Mougeot (2000) define agricultura urbana como a atividade que é praticada dentro
(intraurbana) ou na periferia (periurbana) dos centros urbanos, onde cultiva, produz, cria, processa
e distribui uma diversidade de produtos alimentares e também ndo alimentares, (re)utiliza os
recursos humanos e materiais e 0s produtos e servigos que estdo proximos ou dentro da area
urbana, e, por sua vez, retribui com recursos materiais e humanos, produtos e servicos, para a
mesma &rea urbana (Boukharaeva, Chianca, Marloie, Machado, & de Toledo Machado, 2005).

Para o autor Boukharaeva et al. (2005) o conceito de Agricultura Urbana engloba as

seguintes categorias:
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Figura 1- Categorias do Conceito da Agricultura Urbana Adaptado: (Mougeot, 2000).

Na categoria “tipos de atividade economica” o autor defende que as definicGes mais
recentes de agricultura urbana incluem ndo so a fase produtiva da agricultura mas também as fases
de processamento e comercializacdo. Na agricultura urbana, estas fases, desde a producdo até a
comercializacdo, tendem a estar mais interrelacionadas no tempo e no espaco, devido a maior
proximidade geografica e ao fluxo de recursos mais eficiente.

Relativamente a “localizagdo”, Boukharaeva et al. (2005) refere que este é o elemento mais
vulgarmente referenciado na definicdo do conceito da agricultura urbana, mas adverte que a
categorizagdo de acordo com o local em que é praticada (urbana ou periurbana) tem gerado um
“conflito conceptual”. De facto, a distingdo entre agricultura urbana, periurbana e rural tendo
como base a sua localizacdo nem sempre se revela um processo facil, fruto da propria
complexidade dos territorios.

Para diferenciar os “tipos de areas” cultivadas Boukharaeva et al. (2005) refere que tém
sido usados varios critérios, por exemplo a relacéo espacial da area cultivada com a residéncia do
produtor, o tipo de ocupacdo da area (se é construida ou ndo), a relagdo com as condicBes de
propriedade ou uso (concessao, usufruto, arrendamento, compartilhado) e por ultimo a relagéo
com a natureza oficial do uso do solo da area onde se pratica a agricultura urbana (residencial,
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industrial, institucional).

A categoria “sistema e escala de produgdo” ¢, segundo o mesmo autor, pouco relevante no
conceito de agricultura urbana, uma vez que ndo destacam tipos especificos, mas os estudos
existentes apontam geralmente para micro, pequenas e médias empresas, individuais ou
familiares, em contraste com as empresas de grande escala, nacionais ou internacionais.

Em rela¢do aos “tipos de produtos”, Boukharaeva et al. (2005) refere que é frequente
realcar-se a producdo de alimentos para consumo humano ou animal e os tipos de produtos
vegetais e animais produzidos. Contudo o autor adverte que nao se deve excluir a categoria dos
produtos ndo alimentares do conceito de agricultura urbana, pois isso ocultaria o entendimento
mais amplo do que é a agricultura nas cidades.

Relativamente ao destino dos produtos, Boukharaeva et al. (2005) refere que a maioria dos
conceitos de agricultura urbana abrange a producéo agricola para autoconsumo ou para algum
tipo de comércio. Adverte também que alguns estudos tém sublinhado a producéo orientada
particularmente para a exportagdo, o que ajuda a perceber melhor o desempenho econémico da
agricultura urbana.

A agricultura urbana surge como um importante auxilio da populacéo néo s6 nos periodos
de crise econémica mas também em situacdo de desemprego ou salérios baixos, funcionando
como complemento do rendimento das familias e como fonte de integragdo social. Esta atividade
ndo € praticada sempre com 0s mesmos objetivos, se por um lado nos paises em desenvolvimento
pode contribuir para uma melhor seguranga alimentar e para combater a pobreza, por outro lado,
nos paises desenvolvidos a agricultura urbana é muitas vezes vista como forma de ocupar o tempo
livre da populagéo urbana (Malta, 2011).

Na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel, realizada na
cidade do Rio de Janeiro em 2012, um dos temas mais destacados foi a “economia verde”.

A Organizagdo das NagOes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) difundiram
debates sobre como concretizar o ideal de proporcionar uma economia mais verde através da
agricultura. Foi fundada uma plataforma de debates chamada de GEA (Greening the Economy
with Agriculture) em portugués EEA (Esverdeando a Economia Através da Agricultura).

Para a agricultura conseguir alcangar uma economia verde precisa de trés elementos da
seguranca alimentar Fao (2012): a disponibilidade, funcdo da producdo e do comportamento; o

acesso, que depende do rendimento e dos mercados; e a utilizagdo, dependente do entendimento
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sobre o valor nutritivo dos alimentos.

Uma economia baseada em principios de sustentabilidade deve defender politicas claras e
de incentivo a boas préticas urbanas. A educacdo civica é importante para alcancar uma
consciéncia social sobre os desafios referentes & sustentabilidade.

Para conceber cidades mais verdes é essencial reconhecer e integrar politicas no
planeamento urbano, as solucdes criativas que os urbanistas desenvolveram para fortalecer as suas
comunidades e melhorar as suas vidas. Uma das solugdes mais referenciadas é préatica de

Agricultura Urbana e Periurbana (Fao, 2012).

2.3 Distingdo entre agricultura urbana, agricultura periurbana e agricultura

rural

O imediatismo mais amplo dos conceitos de agricultura urbana ou agricultura intra e
periurbana tornou essencial que as suas defini¢des se tornassem mais especificas para que se
consiga uma maior coeréncia interna e funcionalidade externa e assim 0s conceitos tornarem-se
numa ferramenta Gtil e especifica e de maior compressdo (Boukharaeva et al., 2005).

Os autores Adam (2001)e Boukharaeva et al. (2005) defendem que a agricultura urbana
esta relacionada com a sua localizagéo e por isso consideram dois tipos de agricultura: intraurbana
ou urbana, quando realizada dentro das cidades ou periurbana, quando realizada na sua periferia.

A Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) também
considera que a Agricultura Urbana pode localizar-se no interior de uma cidade ou nos territorios
que os circundam, e por isso poderem ser atribuidas as denominagGes de Agricultura Intraurbana
e Agricultura Periurbana. A primeira é praticada num espaco intraurbano, em terrenos ndo
edificados, publicos ou privados, onde se ajustam as pequenas hortas e a criacdo de animais
domeésticos, e a agricultura periurbana é praticada em torno do ndcleo urbano (Fao, 2014).

O autor Moustier (1998) acrescenta que agricultura intraurbana é caraterizada por
atividades praticadas dentro ou na periferia de uma cidade onde a utilizacdo nédo agricola dos
recursos locais é uma opcao real. O autor considera que a definicdo da localizacdo da agricultura
periurbana é mais complexa, no entanto refere que os locais periurbanos estdo em contato mais

préximo com as areas rurais e tendem a sofrer, ao longo do tempo, mudangas mais drasticas.
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Machado and Machado (2005) defende ainda que a agricultura urbana refere-se &
localizagdo dos espacos dentro e na periferia nas areas urbanas e desempenha um importante papel
para modificar o desempenho ecoldgico das cidades. A agricultura intraurbana refere-se a todos
0s espacos dentro das cidades que podem ter algum tipo atividade agricola j& a agricultura
periurbana deve estar proxima da cidade mas o limite pode variar de 10 a 90 km.

Como ja vimos anteriormente Boukharaeva et al. (2005) considera que a categorizagdo
da agricultura urbana de acordo com a localizacdo tem vindo a ser causa de um “conflito
conceptual”, pois poucos estudos apresentam uma verdadeira diferenciagdo entre os locais
intraurbanos e os periurbanos e quando o fazem usam critérios muito variados. Por exemplo,
alguns autores tém procurado tracar o limite externo da &rea periurbana, identificando as areas
urbanas, suburbanas e periurbanas atraves de critérios como a percentagem de edificagdes, a
existéncia de infraestrutura viarias e os espacos abertos por km2 (Moreira, 1998). Outros autores
utilizam a distancia limite entre o centro urbano e as areas que podem ser abastecidas (Moustier,
1998). Ou ainda calculam a area até a qual as pessoas que vivem no interior da cidade se podem
deslocar para a préatica da atividade agricola (Lourenco-Lindell, 1995).

Uma caracteristica relevante comum aos varios estudos é o pouco destaque dado aos
contrastes da agricultura urbana com a rural. Para Boukharaeva et al. (2005) com a excecédo da
localizacdo, todas as outras carateristicas podem ser aplicadas igualmente a agricultura rural. E
considera que a caracteristica mais importante que distingue a agricultura urbana de outros tipos
de agricultura ndo € a sua localizagdo, mas sim o facto de esta constituir uma parte integral da
economia urbana e dos sistemas ecolégicos e sociais urbanos, ja que esta: aproveita recursos
urbanos; produz para a populacdo urbana; é influenciada pelas condi¢Bes urbanas (politicas,
competicao pelo solo, mercados e precos urbanos) e causa impactes no sistema urbano (os efeitos
na seguranca alimentar, na pobreza, na ecologia e na saude). De facto, a agricultura urbana
completa a agricultura rural em termos de autoconsumo, fluxos de comercializagdo e fluxos de
abastecimento de mercado

Campilan, Drechsel, and Jocker (2002) destacam a importancia da necessidade de adaptar
os indicadores de analise das caracteristicas da agricultura convencional para a agricultura no

contexto urbano.
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De acordo com 0s mesmos autores, 0 tipo de exploragdo agricola no meio rural é mais
convencional do que a agricultura urbana/periurbana, que pode ter caracteristicas temporarias ou
maveis.

Na agricultura rural esta atividade é a fungdo principal dos agricultores ao contrério da
agricultura urbana que € correntemente praticada nos tempos disponiveis, ou seja uma atividade
secundaria. Normalmente os agricultores rurais tém a familia envolvida na mesma atividade e na
agricultura urbana é mais frequente que haja pessoas ainda principiantes na pratica desta
atividade. Em relagdo a comunidade envolvente, na agricultura rural € muito mais frequente que
a maioria das pessoas estejam envolvidas na atividade enquanto na cidade esses valores sdo mais
reduzidos. Relativamente a opinido dos agricultores em relagdo a importancia da agricultura,
enguanto no meio rural a opinido é maioritariamente positiva no meio urbano coexistem varios
pontos de vista.

No gue diz respeito ao contexto politico, social, econdmico e cultural, no meio rural este
€ mais homogéneo enquanto no meio urbano é mais heterogéneo. Em relacdo ao uso e
disponibilidade do solo, na agricultura rural geralmente é estavel enquanto na agricultura urbana
h& muitas vezes uma competicdo entre os varios usos do solo. Na agricultura rural é frequente
cumprirem um calendario de cultivos enquanto na agricultura urbana séo cultivados produtos
durante todo ano.

Outra questdo que diferencia estas atividades é o nivel de seguranca de posse do solo, que
no meio rural é relativamente alto e enquanto nos contextos urbanos é mais baixo. O custo da
mao-de-obra é baixo na agricultura rural e mais alto na agricultura urbana.

Em relacdo a distancia aos mercados, como seria de esperar, a agricultura rural esta mais
afastada do que a agricultura urbana. Em relagdo as Gltimas questdes: disponibilidade de servicos
para pesquisa e extensdo e apoio politico, na agricultura rural tanto o primeiro caso como o
segundo, sdo mais provaveis acontecer do que na agricultura urbana/periurbana (Campilan et al.,
2002).
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Tabela 2- Comparacao das caracteristicas da Agricultura Rural/Urbana e Periurbana. Adaptado de
(Campilan et al., 2002a).

Caracteristica

Tipo de exploracao
agricola

Agricultura como meio de
vida

Identidade dos praticantes

Comunidade

Opini&o dos agricultores
da importancia da
agricultura

Contexto politico, social,
econdmico e cultural

Uso e disponibilidade do
solo

Calendario de cultivos

Seguranca quanto a posse
do solo

Custo de médo-de-obra

Acesso a mercados

Disponibilidade de
servicos de pesquisa e
extensao

Apoio politico

Agricultura “rural”

Convencional

Agricultura é o principal
meio de vida, a tempo
integral

Usualmente ja nascem em
familias de agricultores

A maioria dos membros da
comunidade pratica a
agricultura

Geralmente apoiam

Mais homogéneo

Geralmente estavel

Segundo a esta¢do do ano

Alta

Baixo

Geralmente longe dos
mercados

Bastante provaveis

Alta prioridade na agenda
politica
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Agricultura “urbana/periurbana"

N&o convencional, mével ou temporaria.

A agricultura é frequentemente uma
atividade secundaria, a tempo parcial

“Principiantes”, agricultores de tempo
parcial, migrantes do meio rural, lazer.

A percentagem dos membros da
comunidade que lidam com agricultura é
muito variavel

Tém varios pontos de vista

Mais heterogéneo

Vérios usos competem pelo mesmo solo

(usos agricolas x ndo agricolas)

Cultivos durante todo o ano

Baixa

Alto

Perto dos mercados

Pouco provaveis

Situagdo indefinida, politicas de apoio
vagas ou inexistentes



2.4 Tipos de agricultura urbana

O termo agricultura urbana é uma designacdo genérica utilizada para referenciar uma
grande variedade de producdo de bens alimentares nas cidades (Drescher, Holmer, & laquinta,
2006).

O objetivo, localizacdo, tamanho, escala, técnicas de producdo e finalidade dos produtos
variam bastante entre as diversificadas areas de agricultura urbana (Hodgson, 2011).
Relativamente a finalidade dos produtos, estes podem ser para consumo pessoal, fins
educacionais, propositos terapéuticos e venda ou doagdo. Em relacéo a localizacéo, esta atividade
pode ser localizada dentro da area urbana, ou ter uma localizagdo periurbana, em solos privados
ou publicos, em espacos livres ou em locais subutilizados em areas residenciais, comerciais ou
industriais. A agricultura urbana pode desenvolver-se em grandes parcelas contiguas de solo, em
pequenas parcelas ndo contiguas ou ainda em telhados, varandas ou alpendres. E pode aproveitar
uma diversidade de técnicas de producdo, como por exemplo estufas, hidroponia, aquaponia ou
permacultura (Hodgson, 2011).

A Figura 2 apresenta 0s Varios tipos de espacos de agricultura rural, periurbana e urbana.
Centrando-nos nas areas urbanas, verificamos a existéncia de tipos muito diferenciados e que Ihe
sdo especificos, como quintas urbanas, hortas comunitarias, hortas institucionais, hortas

pedagdgicas, hortas privadas ou telhados, varandas e janelas verdes.

FORAGEABLE LAND
SMALL FARM
LARGE FARM
PERIURBAN FARM
URBAN FARM
PRIVATE GARDENS
MARKET GARDENS
COMMUNITY GARDENS
INSTITUTIONAL GARDENS
DEMONSTRATION GARDENS
ROOF, BALCONY, AND WINDOW GARDENS
GUERRILLA GARDENS
BEEKEEPING
POULTRY KEEPING
ANIMAL KEEPING
HYBERID URBAN AGRICULTURE

Figura 2- O continuum agricultura rural-agricultura urbana. Fonte:(Hodgson, 2011).
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Pearson, Pearson, and Pearson (2010) categoriza os diferentes tipos de agricultura urbana

de acordo com a escala de producéo e o seu regime de propriedade (Tabela 3).

Tabela 3- Escala de producéo e regime de propriedade da Agricultura Urbana. Adaptado de

Escala

Pequena

Média

Grande

(Pearson et al., 2010).

Exemplos por escala

Telhados verdes, paredes,
pétios;

Quintais;

Bermas de rua.

Hortas comunitérias;

Jardins coletivos e individuais
(lotes);

Parques urbanos.

Exploragdes em escala
comercial (laticinios, relvado,
pomar);

Viveiros;

Estufas: floricultura e produtos

horticolas

Categorias de Propriedade
dos produtos e da terra

Privado, corporativo

Privado
Publico
Privado e Publico

Privado

Publico

Privado, corporativo

Privado, corporativo

Privado, corporativo

As hortas urbanas sdo frequentemente apontadas como a componente mais significativa

da agricultura urbana. Drescher et al. (2006) defendem a existéncia de trés principais tipos de

hortas urbanas: quintais privados (homegardens), hortas sociais urbanas (allotment gardens) e

hortas comunitéarias (community gardens).

Tendo em conta os objetivos do presente trabalho, e baseando-nos em Drescher et al.

(2006) e em Lin, Philpott, and Jha (2015) adotamos as seguintes defini¢des:

a. Quintais privados: espacos cultivados nas areas adjacentes aos edificios para

satisfazer diferentes necessidades e funcbes (ambientais, sociais e econdémicas)
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dos proprietarios/locatarios; os quintais privados podem ter dimensdes muito
variadas e uma grande diversidade de op¢des de cultivo;

b. Hortas privadas: espagos cultivados em é&reas autonomas da cidade, ndo
adjacentes aos edificios, detidos e/ou geridos por particulares para satisfazer
diferentes necessidades e fungdes (ambientais, sociais e econémicas); podem ter
dimensdes muito variadas e uma grande diversidade de op¢es de cultivo;

c. Hortas sociais urbanas: areas da cidade reservadas para a horticultura nédo
comercial que sdo utilizadas por individuos ou familias para seu proprio usufruto.
Usualmente as hortas urbanas sdo divididas em talhdes e cada uma das parcelas
é cultivada individualmente;

d. Hortas comunitarias: areas da cidade reservadas para a horticultura ndo comercial
gue sdo utilizadas por individuos ou familias para seu préprio usufruto.
Usualmente toda a area das hortas comunitarias € cultivada em grupo;

e. Hortas em telhados: &reas cultivadas nos telhados dos edificios em que a insercéo
de uma camada impermeabilizada sobre as constru¢des permite a implantacao
de solo e vegetacdo;

f. Hortas pedagogicas: areas da cidade reservadas para a horticultura ndo comercial
gue sdo utilizadas principalmente para fomentar a educacdo ambiental,

particularmente da populacdo mais jovem.

2.5 Beneficios da agricultura urbana

A agricultura urbana tem potencialmente um vasto efeito sobre a cidade ja que é
multifuncional, ultrapassando a producdo de alimentos, e beneficiando outras esferas da cidade,
COMO 0S servigos, as areas verdes, 0s espacos de recreio e lazer, os edificios, a economia e a
paisagem.

A prética de agricultura dentro da cidade pode portanto reverter em beneficios ambientais,
sociais e econémicos (Figura 3), sendo a agricultura urbana o alicerce para obter os beneficios

referidos.
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Ambiente

Agricultura
Urbana

Sociedade

Figura 3- Beneficios da Agricultura Urbana (Fonte: Prépria)

Os autores Bohn and Viljoen (2012) destacam a preservacdo da biodiversidade e a
reducdo da quantidade de energia utilizada para produzir e distribuir alimentos, como dos maiores
beneficios ambientais da agricultura urbana. De facto, as praticas agricolas nas cidades, sdo
maioritariamente dependentes do trabalho humano e por esse motivo requerem muito menos do
uso de operacdes mecanizadas, e portanto, menor quantidade de combustiveis é despendida, tanto

para a producdo como para a comercializagdo dos produtos, em funcdo da proximidade com o
mercado consumidor (Machado & Machado, 2005).

Os autores Roese and Curado (2004) também destacam vantagens ambientais que podem
ser obtidas através da agricultura urbana, como por exemplo: a reciclagem de residuos, utilizagdo
racional de espacos, formagdo de microclimas e manutengéo da biodiversidade, escoamento de
aguas das chuvas e diminuicdo da temperatura, além de constituirem espagos com valor estético
e de lazer.

A agricultura é fundamental para a materializagdo da “economia verde” porque garante a
seguranca alimentar e é essencial na manutencao de principios e valores. Também pode contribuir
para a reducdo dos indices de desflorestacdo, a degradacdo dos solos, a contaminacdo da agua e
do ar com agroquimicos.

E uma solucdo cada vez mais importante para atingir a sustentabilidade urbana por
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conseguir ser um meio de abastecimento para os habitantes urbanos e conseguir gerar um uso
eficiente de nutrientes a partir do metabolismo urbano que de outra forma acabam como poluentes
em rios e aguas costeiras (Deelstra & Girardet, 2000).

A biodiversidade é imprescindivel ao meio ambiente, no entanto as agdes do Homem tém
provocado o seu declinio a escala mundial, resultante da alteracdo da estrutura e funcionamento
dos ecossistemas. Para isto contribuem atividades como a construcdo em areas que implica a
destruicdo de habitats, a poluicdo das &guas, solos e ar (Pereira, 2011). As técnicas modernas
utilizadas na pratica agricola tiveram um efeito arrasador sobre a biodiversidade nas areas rurais,
em resultado da utilizag&o de fertilizantes e pesticidas, levando a que os ambientes urbanos sejam
muitas vezes mais ricos em fauna e flora do que as areas rurais sujeitas a praticas agricolas
intensivas (Nicholson-Lord, 2003); (Lin et al., 2015). Jac Smit et al. (2001) defende que nos
espacos agricolas urbanos cultivam-se diferentes produtos utilizando poucos elementos toxicos e
por isso defende a atividade como um contributo para a biodiversidade.

Para além do contributo para a biodiversidade, os espacos de agricultura urbana tém um
papel importante na qualidade do ar por permitirem absorcéo de grandes quantidades de CO2. A
poluicdo do ar deriva da mudanca das caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas normais da
atmosfera, que provocam danos ao ser humano, a fauna, a flora, aos materiais. Neste sentido, as
folhas das plantas funcionam como filtros naturais para os gases resultantes da combustdo
incompleta, poeiras entre outros poluentes, ao mesmo tempo que produzem oxigénio (Lin et al.,
2015).

A regularizagdo microclimatica também é um dos beneficios ambientais conseguidos
através dos espacos agricolas, uma vez que a vegetacdao possibilita um aumento da humidade,
temperaturas mais baixas e ainda ajuda a uma intercecdo das radiacdes solares, possibilitando
maior quantidade de espagos com sombra, e além disso pode proporcionar odores mais agradaveis
& cidade (Deelstra & Girardet, 2000). Os espagos agricolas sdo cada vez mais vistos como
elementos importantes para mitigar os efeitos das “ilhas de calor urbano”, fendémeno que tende a
intensificar-se em resultado das mudancas climaticas globais (Lin et al., 2015).

Uma outra vantagem da existéncia de vegetacdo na cidade, e também de agricultura
urbana, é o aumento da infiltracdo da agua, que depende diretamente da porosidade do solo e da
existéncia ou ndo de vegetacdo. Com vegetacdo, a dgua infiltra-se no solo e é absorvida pelas

raizes das plantas e depois é transpirada pelas folhas em forma de vapor de agua, o que permite
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um movimento continuo de reciclagem de moléculas de &gua da terra para a atmosfera ao
contrario dos materiais impermeéaveis que impedem a absor¢do da agua pelo solo (Lin et al.,
2015).

Finalmente, a agricultura urbana contribui para atenuar o grande problema urbano que
constitui os residuos. Um dos principais desafios para a sustentabilidade das cidades é a
eliminacdo de aguas residuais e residuos solidos. Os residuos precisam de ser vistos ndo como
um mero problema a ser eliminado, mas como um recurso para desenvolvimento sustentavel (Jac
Smit & Nasr, 1992).

A quantidade de residuos produzidos nas cidades aumenta cada vez mais e a sua gestdo é
uma tarefa dificil, ndo s6 pela capacidade limitada dos aterros, mas também da recolha seletiva
nem sempre eficiente. Por isso a valorizagéo dos residuos organicos domésticos pode passar pela
compostagem (Moreira, 1998). As praticas de agricultura urbana podem absorver guantidades
significativas de residuos ndo sé sélidos mas também liquidos. A reciclagem das &guas residuais
possibilita a diminui¢do dos problemas causados pela descarga de esgotos em oceanos, rios,
lagoas e canais. As plantas aquaticas podem ser utilizadas no tratamento biolégico dessas aguas,
removendo metais pesados e outros poluentes, podendo também ser usadas como biomassa para
a producdo de compostos e combustiveis (Machado & Machado, 2005).

Os residuos sélidos, tanto 0s organicos como 0s inorganicos, também podem ser, na
maioria das cidades, um elemento importante e essencial para a agricultura urbana sustentavel.
Os residuos inorganicos podem funcionar como uma fonte para solo agricola. Por exemplo, 0s
residuos da construcao civil podem fornecer a base para moldar campos e lagoas, 0s recipientes
de plantacdo podem ser construidos a partir de madeira e plasticos de todos os tipos, reciclados e
reprocessados, 0s pneus podem ser utilizados como recipientes, os barris utilizados para reter a
agua de irrigacéo, as garrafas de plastico utilizadas para o cultivo em muros e cercas, e sacos de
plastico e folhas utilizadas como cobertura para conservar a dgua e retardar o surgimento de ervas
daninhas.

Os residuos com valores mais significativos dentro da cidade s&o os residuos solidos
organicos. As principais fontes de residuos orgénicos variam de acordo com o contexto climético,
econdmico e social da cidade, mas os residuos alimentares estdo sempre perto do topo da lista
(Jac Smit & Nasr, 1992). A reutilizacdo de residuos orgénicos encontra, no entanto, alguns

entraves. A saude e consideracdes culturais sdo apontados como um impedimento a sua utilizag&o.
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A maioria da agricultura que existe dentro de &reas urbanas é de pequena escala e bastante
dispersa. Os residuos solidos gerados pelas familias e empresas sdo coletados e transportados para
locais especificos dentro ou fora da cidade, e a maioria dos sistemas de gestdo de residuos solidos
ndo separara 0s residuos organicos e inorganicos e toxicos e ndo-tdxicos. Mas de facto, os
principais obstaculos a uma maior utilizagdo dos residuos sélidos na agricultura urbana sdo mais
organizacional do que técnica, sanitaria ou cultural, como € o caso de aguas residuais (Jac Smit
& Nasr, 1992). A boa gestdo de residuos sélidos em areas urbanas passa por redesenhar a gestao
de residuos solidos do ponto de vista dos agricultores e futuras geracdes urbanas, podendo sugerir
a triagem de residuos na casa ou empresa, 0 que permitiria reutilizar os residuos para a produgdo
de solo fértil e plantas verdes.

Os beneficios da agricultura ndo se esgotam nas dimens6es ambientais. De facto, sdo cada
vez mais evidenciados os multiplos beneficios da agricultura urbana nas vérias esferas da
sustentabilidade.

A agricultura urbana pode ser utilizada como uma solucdo para problemas de salde,
quando praticada corretamente. Estilos de vida urbanos caracterizados por uma vida sedentaria
com a atividade fisica minima, conduzem a problemas de satde. A maioria dos especialistas em
salide concorda que a chave para prevenir muitos dos problemas de satde é uma combinagdo de
exercicio moderado e habitos alimentares saudaveis, incluindo uma grande porcao de frutas e
legumes frescos. Uma hora de trabalho moderado ao longo de um periodo de uma semana (por
exemplo: plantio) equivale a uma quantidade significativa de exercicio necesséria para promover
a salde (Jac Smit & Nasr, 1992).

Para Pearson et al. (2010) mesmo que os habitantes ndo tenham nascido no mundo rural,
a hipotese de terem uma parcela de uma horta urbana pode possibilitar uma fonte de satisfacdo e
de continuas experiéncias gratificantes.

Os autores Roese and Curado (2004) defendem um conjunto de vantagens da pratica da
agricultura urbana do tipo de horta social ou comunitaria:

a.Desenvolvimento social — valoriza a producdo local de alimentos,
fortalecendo a cultura local e criando oportunidades para o
associativismo; varios autores defendem que a agricultura urbana pode

promover a insercdo social de minorias étnicas e da populacdo mais
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desfavorecida, no sentido do relacionamento entre a comunidade e
decréscimo da pobreza urbana (Van Veenhuizen, 2006).

b.Educacdo ambiental - todas as pessoas envolvidas com a atividade
passam a deter maior conhecimento sobre o ambiente, aumentando a
consciéncia da importancia da conservagao ambiental;

c. Seguranga alimentar — o conceito de seguranca alimentar comegou por
ser destacado na agenda internacional em 1948, quando a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos afirma que "toda pessoa tem direito a
um padréo de vida capaz de assegurar a salde e 0 bem-estar proprio e de
sua familia, incluindo comida”. Este direito a alimentagdo é ainda
caracterizado como um “direito fundamental” e é reconhecido como o
direito priméario de um ser humano. Esta preocupacgdo global aumenta
guando ocorre escassez de alimentos em grande escala, desencadeando
respostas na comunidade internacional que incidem sobre o reforgo da
agricultura na producgéo nacional /local (Campilan, Drechsel, & Jocker,
2002).

d.Lazer — a agricultura urbana pode ser usada como atividade
recreativa/ludica. Como refere Pearson et al. (2010) a participacdo das
atividades horticolas promove a comunicacdo intergeracional. E o autor
("Portal da Agricultura Urbana e Periurbana (PORTAU),") defende que
promover a interacdo entre as varias instituicdes, sobretudo as ligadas a
salde, uma vez que os espagos agricolas proporcionam oportunidades de
lazer criativo para as pessoas mais velhas, os debilitados fisicos ou
mentalmente, e 0s pacientes psiquiatricos.

e. Farmécia caseira - prevengdo e combate a doengas através da utilizacéo
e aproveitamento de ervas medicinais;

f. Diminuicdo da pobreza - através da produgdo de alimentos para consumo
préprio ou comunitario;

g.Rendimento - possibilidade de produgéo para o autoconsumo e venda do
excedente em escala comercial (Jac Smit et al., 2001).

A dependéncia dos supermercados de economias de maior escala inevitavelmente
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favorece os maiores fornecedores e por consequéncia a utilizagdo de produtos quimicos nos
métodos agricolas. Em contrapartida, a producéo urbana de alimentos, como nas hortas urbanas,
favorece a utilizacdo de métodos bioldgicos e utiliza o mercado local para comercializar o0s
produtos (Deelstra & Girardet, 2000). O autor Bakker, Dubbeling, Gundel, Sabel Koschella, and
Zeeuw (2000) defende que as fases de producdo, processamento e venda dos produtos alimentares
devem estar interligadas no tempo e no espa¢o devido a maior proximidade geografica e ao fluxo
de recursos mais rapidos.

Os produtos alimentares antes de chegarem aos consumidores urbanos percorrem grandes
distancias e transitam por varias estruturas e agentes de distribuicdo e comercializagdo, o que
acaba por gerar externalidades negativas em termos sociais, econémicos e ambientais (Moreira,
1998).

A Fao (2008) enumera varios fatores que sdo a causa do aumento dos pregos dos produtos,
por exemplo: falhas de mercado; sistemas alimentares urbanos pouco desenvolvidos; auséncia de
transparéncia do mercado; falta de economias de escala ao longo do sistema de distribuicéo;
custos de transporte elevados e grandes perdas fisicas a todos os niveis de distribuicéo.

No entanto, o valor econémico da agricultura urbana ndo pode unicamente ser comparado
com o fluxo causado pela troca de dinheiro pelos produtos. E na maioria dos casos uma producéo
pequena e destinada a um mercado local, € uma abordagem diferente a vida do alimento,
competindo ou complementando a oferta de produtos bioldgicos dos supermercados (Viljoen &
Howe, 2012).

A agricultura urbana pode contribuir para um rendimento extra ou para a poupanca dos
agregados familiares, uma vez que nao precisam de despender dinheiro na compra de frescos para
uma alimentacgéo equilibrada

Nas grandes areas urbanas as familias de baixo rendimento chegam a gastar mais de
metade dos seus rendimentos na alimentacdo. Assim, qualquer poupanca na despesa alimentar
traduz-se numa maior disponibilidade de rendimento para outras despesas nao-alimentares. Da
mesma forma, se a agricultura urbana resulta em excedentes que sdo vendidos ou sdo geridos
especificamente para o mercado, o rendimento adicional pode ser consideravel (Jac Smit & Nasr,
1992).

A agricultura urbana pode funcionar como uma estratégia importante para a reducdo da

pobreza e a integragdo social dos grupos desfavorecidos (tais como imigrantes, deficientes,
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pessoas idosas com poucos rendimentos, jovens sem emprego), integrando-os mais fortemente na
rede urbana, proporcionando-lhes um meio de vida decente e prevencdo de problemas sociais
(Van Der Ploeg, 2009). A agricultura urbana também pode assumir um papel importante no

fornecimento de funcdes recreativas e educativas para os cidaddos urbanos.

2.6 Riscos/problemas associados a agricultura urbana

A Agricultura Urbana apresenta uma grande variedade de possibilidades e formas de
produzir alimentos dentro da cidade ou do perimetro urbano, como temos visto alguns autores a
defender, mas também ha& quem aponte algumas limitagdes. Como o autor Nugent (2000) que
defende que a agricultura urbana esta limitada por algumas questfes, como as carateristicas
topograficas do terreno, clima, tradi¢des, sendo que 0 acesso a dgua é uma das mais expressivas.
As cidades tém um diminuido nimero de espacos nao construidos e 0s que existem, muitas vezes
ndo apresentam as condi¢des edaficas propicias ao sucesso da atividade agricola.

Para Malta (2011) o desenvolvimento da agricultura urbana precisa de ultrapassar alguns
obstaculos como o vandalismo, o roubo, a auséncia de informacé&o, falta de recursos financeiros
para investir, e principalmente a falta de interesse das autoridades, em relacdo a criacdo de
politicas de forma a facilitar e maximizar os beneficios da agricultura urbana e prevenir alguns
dos seus riscos.

Adam (2001) refere que esta atividade, tal como outras atividades urbanas, abarca
consequéncias positivas e negativas do ponto de vista social, ambiental e econémico. Os

principais riscos potenciais da agricultura urbana podem incluir:

a. A melhoria do acesso a alimentos frescos esta relacionada com a
melhoria da salde. No entanto, os efeitos na salde da agricultura urbana
também sdo referidos num contexto negativo. Birley and Lock (1999) e Danso,
Drechsel, and Fialor (2002) referem que 0s riscos potenciais para a salde
derivados da agricultura urbana estdo a crescer, embora os dados sobre 0s
impactos na saude ainda sejam escassos. Os riscos associados a agricultura
urbana devem ser levados em consideracdo e avaliacbes e medidas
regulamentares e preventivas adequadas devem ser postas em pratica. No

entanto, 0 medo de alimentos contaminados e outros riscos para a satde ndo
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deve ser exagerada. (Van Veenhuizen, 2006). Os principais riscos para a salde
associados a agricultura urbana podem ser sintetizados nas seguintes categorias
Van Veenhuizen (2006):

a. Contaminacdo de culturas com organismos patogénicos, devido
4 irrigacdo com 4agua poluida e com 4&guas residuais
inadequadamente tratadas;

b. Propagacdo de doencas humanas por mosquitos e animais
atraidos por atividades agricolas;

c. A contaminagdo de culturas pela utilizagdo intensiva e
prolongada de agroquimicos;

d. A contaminacdo dos solos e produtos com metais pesados,
devido a irradiagdes do trafego e procedentes industriais;

e. Propagacdo de doengas por criacdo de gado nas proximidades
sem as apropriadas precaucoes.

Refira-se o estudo desenvolvido no Grande Porto Cruz et al. (2014) que evidenciou niveis
de metais pesados e potencialmente perigosos em hortas urbanas e pastagens do Grande Porto,
superiores aqueles observados em area rurais em Portugal, e que ultrapassam os valores maximos
definidos pela Uni&o Europeia (UE).

Préticas agricolas inadequadas podem levar a reducéo da vegetacdo ou assoreamento de
corpos d'agua. Devido & subvalorizagdo da agricultura urbana e o aumento da concorréncia pelo
solo, esta atividade é muitas vezes deslocalizada para as areas marginais dentro da cidade como
as zonas humidas e encostas ingremes, onde pode prejudicar os ecossistemas frageis se nao forem
devidamente orientados (Van Veenhuizen, 2006).

Alguns autores sugerem gque um maior apoio publico a agricultura urbana nas grandes
cidades estimula a migracdo rural-urbana. Outros autores sustentam que o apoio publico a
agricultura urbana podera reduzir os investimentos publicos na agricultura rural. Porém, num
mundo cada vez mais urbano, os desafios do desenvolvimento ndo serdo cumpridos a menos que
existam politicas agricolas para apoiar a complementaridade urbana e rural (Nicholson-Lord,
2003).
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2.7 Motivacdes para a pratica da agricultura urbana

As motivacOes para a pratica da agricultura urbana sdo muito variadas, se por um lado
nos paises em desenvolvimento pode promover uma melhor seguranca alimentar e combater a
pobreza, por outro nos paises desenvolvidos a agricultura urbana é também cada vez mais vista
como forma de ocupar o tempo livre (Malta, 2011). A agricultura urbana surge como auxilio a
populagdo ndo s6 nos periodos de crise econdmica mas também em situacdo de desemprego ou
salarios baixos, funcionando como complemento do rendimento das familias e como fonte de
integracéo social.

Malta (2011) defende uma tipologia de situacdes que motivam a pratica de agricultura
urbana, sendo que os agricultores podem ter mais que uma motivacdo mas normalmente ha
sempre uma predominante (Figura 4).

No documento The impact of urban agriculture on the household and local economies
Nugent (2000) foram classificados por ordem de importancia os motivos que levaram o0s
entrevistados a investir na pratica de agricultura urbana com base em 17 estudos de caso que
serviram como pano de fundo para a analise: Accra, Cairo, Cayagan de Oro, Dakar, Dar es
Salaam, Harare, Londres, Cidade do México, Sofia, Jacarta, Lima, Havana, Shanghai, La Paz,
Cidade de Ho Chi Minh City, Hubli- Dharwad e Nairobi, juntamente com pesquisas e dados de

outros projetos (nimeros que indicam ocorréncias):

a. Producéo para o autoconsumo (13)

b. Aumento dos rendimentos (8)

C. Crise econdmica (6)

d. Altos pregos de alimentos mercado (5)

e. Rendimento ou diversificacdo de ativos (4)
f. Emprego Suplementar (3)

Como podemos analisar, os seis fatores motivadores para esses agricultores urbanos sdo
de cariz econémico (Nugent, 2000).

A inseguranca alimentar ou a percecdo do risco de inseguranca alimentar é uma
preocupacdo comum entre quase todos os agricultores urbanos. O nivel de rendimento tem
influéncia sobre a quantidade de esforco dedicado a agricultura urbana, no entanto mesmo nas
populagdes menos pobres, a percecdo da importancia da seguranca alimentar afeta o esforgo
envolvido na préatica da agricultura urbana (Seeth, Chachnov, Surinov, & Von Braun, 1998).
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* Agricultura em pequena escala; )
«preocupacdes relacionadas com a seguranga e qualidade dos alimentos;
«atividade de combate ao stress;
«contributo para satisfacdo pessoal. )

+ Actividades agricolas realizadas por agricultores tradicionais; h

* espacos atingidos pela urbanizacdo dos espacos que rodeiam as cidades. Sao utilizados 0s
sistemas de producdo locais, adaptam por vezes as suas estratégias de produgéo aos

mercados locais, tentando preservar um estilo de vida tradicional. )

Tradicional

« Agricultores profissionais produzindo quase exclusivamente para o Mercado, com algum\
grau de especializacdo, intensificam a sua actividade e muitas vezes recorrem a mao-de-
obra contratada, emigrante e outros; muitas vezes comercializam directamente o0s seus

produtos. )

« Actividades agricolas realizadas por necessidade de complementar a receita obtida com )

outras actividades, pode ser uma actividade de recurso em situa¢fes de desemprego ou
Compleme crise, 0s produtos em excesso podem ser vendidos, mas o mercado néo € o objectivo

ntar principal. )

« Agricultores para quem esta actividade é o principal meio de suporte da familia; h

apresentam um maior grau de dependéncia desta em relacao a esta actividade que outro
Subsisténci tipo de agricultores. Produzem para alimentar a familia e muitas vezes vendem os seus
a produtos nos mercados locais e/ou em mercados informais. )

Figura 4- Tipologia de motivagoes para a pratica de agricultura urbana Fonte: Adaptado de (Malta, 2011).

2.8 A agricultura urbana como prética espontanea e politica publica

A produtividade e viabilidade econdémica dos diversos sistemas de agricultura urbana
pode ser reforcada por organizagbes que oferecam servicos de formagdo, consultoria e apoio
técnico aos agricultores urbanos, com uma forte énfase nos processos ecoldgicos e na gestdo
adequada dos riscos para a saude (Van Veenhuizen, 2006).

A maioria dos agricultores urbanos estdo mal organizados, e se ndo existir apoio politico
formal, limita-se a representacdo dos seus interesses na definicdo de politicas e planeamento
urbano nos varios niveis e dificulta-se a sua participacdo em programas de desenvolvimento. Um

bom funcionamento de organizagdes de agricultores pode promover a negociacdo de processos
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de acesso ao solo para implantagdo de hortas urbanas ou o acesso ao crédito (Van Veenhuizen,
2006).

Os 6rgaos politicos da cidade podem também estimular as universidades locais a apoiar
ativamente as organizagGes de agricultores e o desenvolvimento de vinculos com outros grupos
de agricultores urbanos, empresas privadas com relevancia no setor, organizacGes de
consumidores e outras organizaces relevantes.

As areas destinadas a pratica de agricultura urbana ndo serdo sustentaveis se estiverem
localizadas em areas inadequadas e por esse motivo, as politicas municipais podem criar diretrizes
eficazes para facilitar o acesso a terrenos aptos para o cultivo de alimentos. Van Veenhuizen
(2006) destaca algumas das a¢Ges que deveriam ser tomadas pelas politicas locais para facilitar o
acesso a terrenos para agricultura urbana.

a. Fazer um inventério dos espagos abertos disponiveis na cidade
(através de métodos participativos e SIG) e analisar a sua adequagao para uso na
agricultura;

b. Reunir os interessados na exploragdo de solo agricola na cidade
com os proprietarios de solo que precisam de utilizadores temporarios ou
permanentes;

C. Estimular  proprietarios de terrenos vagos (incluindo
proprietarios institucionais) a cederem o solo a médio prazo a grupos de
agricultores organizados, proporcionando em troca uma reducdo dos impostos
sobre 0 solo;

d. Formulacdo de uma lei municipal que regula o uso (temporério)
de terrenos vagos na cidade;

e. Fornecimento de solo municipal vago para grupos organizados
de agricultores urbanos;

f. Tomar medidas para melhorar a adequacdo solos disponiveis,

como a remocdo de detritos ou o fornecimento de agua para irrigacao;

g. Demarcacdo de areas destinadas a agricultura urbana como uso
permanente.
h. Prestacdo de assisténcia para relocalizar &reas de agricultura

urbana mal localizadas sujeitas a graves problemas de salide ou riscos ambientais;
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I. Incluir espaco para hortas individuais ou comunitarias em novos

projetos habitacionais publicos.

Outras areas importantes de intervencdo para melhorar a produtividade e viabilidade
econdmica da agricultura urbana abrangem, de acordo com o mesmo autor Van Veenhuizen
(2006):

a. Melhoria do acesso a fatores de producéo (por exemplo, residuos
organicos urbanos e agua para irrigacdo) e facilitar a producdo descentralizada
de recursos (por exemplo, criagcdo de instalagbes para triagem de residuos
orgénicos e produgdo de composto, animal, alimentar ou de biogas;
implementacg&o de projetos de tratamento de esgotos domésticos descentralizada
com vista a sua reutilizacdo na agricultura local);

b. Apoio técnico e financeiro, como redugdes fiscais para as
empresas produtoras de produtos ecologicamente amigaveis, tais como
fertilizantes naturais ou biopesticidas;

C. Melhorar o acesso dos agricultores urbanos ao crédito;

d. Facilitar a comercializacdo dos produtos dos agricultores
urbanos: acesso a mercados da cidade, criacdo de mercados de agricultores, uso
dos produtos obtidos pelos agricultores urbanos no fornecimento de alimentos
para a alimentacdo escolar, e apoio a criacdo de infraestruturas locais para a

preservagédo e armazenamento de alimentos em pequena escala.

O resultado liquido dessas politicas podera ser o estabelecimento da agricultura urbana
como uma atividade econémica vidvel nas cidades, e as familias urbanas veriam a agricultura
como uma possibilidade de complementar o rendimento obtido em empregos formais, ou
melhorar o abastecimento alimentar da familia.

Cada comunidade enfrenta um ambiente politico diferente, e a politica é desenvolvida,
aprovada e implementada de formas igualmente muito diversificadas. Num ambiente politico
ideal, o processo de decisdo politica atravessaria as etapas descritas na Figura 5 (Bakker et al.,
2000).

45



Figura 5- Etapas de um processo politico. Adaptado (Bakker et al., 2000).

Para o0 autor, a decisdo politica seria um processo circular e incluiria todos os envolvidos
em cada estagio do processo e ndo apenas durante a fase de implementacgéo (Bakker et al., 2000).

Cabannes (2004); e Fao (2008) descrevem trés principais dimensfes politicas da
agricultura urbana: social, ecoldgica e econémica.

A dimensdo social refere-se principalmente a agricultura urbana orientada para as
estratégias de subsisténcia dos residentes urbanos mais pobres e que estdo focadas especialmente
na producdo de alimentos para consumo domestico. Além disso, as despesas da familia em
alimentos sdo mais reduzidas e permite que um maior rendimento seja gerado com a venda de
excedentes. Por vezes a pratica da agricultura urbana produz pouco rendimento direto, mas tem

impactos sociais importantes, tais como a inclusdo social ou o desenvolvimento comunitario.
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SOCIAL

Agricultura urbana orientada
para a subsisténcia
- Producéo de alimentos para consumo
préprio
- Poupanca em gastos com alimentagéo
e salde
- Rendimento extra com a venda de
excedentes

- Parte das estratégias de subsisténcia
dos residentes mais pobres

ECOLOGICA

Agricultura urbana
multifuncional

- Agricultura diversificada perto dos
consumidores

ECONOMICA

Agricultura urbana
orientada para o mercado
- Alternativa de rendimento com

producdo de produtos alimentares e
ndo-alimentares para 0 mercado

- Combinagéo com outras fungdes

(recreio, regulacéo microclimatica,

armazenamento de agua, educacéo
ambiental)

- Compostagem descentralizada de
residuos urbanos

- Base familiar de pequena escala e
integracdo em cadeias de maior escala

- Intergragéo no mercado

- eco-saneamento

Figura 6- Dimensdes politicas da agricultura urbana. Adaptado de: (Van Veenhuizen, 2006).

A dimensdo ecoldgica refere-se a tipos de agricultura urbana que tém um caracter
multifuncional. Além do fornecimento de alimentos e da geracdo de rendimento, os espagos
agricolas na cidade fornecem outros servicos aos cidaddos urbanos: compostagem descentralizada
e reutilizagdo de residuos organicos e de aguas residuais, melhoria do clima urbano (de sombra,
02, reducdo de particulas), gestdo da paisagem, oferta de oportunidades de lazer e atividades
recreativas e armazenamento de agua.

A dimensdo econdmica estd mais relacionada com os tipos de agricultura urbana
orientados para o mercado. As atividades séo realizadas com base familiar de pequena escala e
ndo se esgotam apenas na producdo de alimentos, mas também incluem produtos ndo-alimentares
(ervas medicinais e aromaticas, flores, plantas ornamentais). Essas estruturas comerciais sao
agregadas a uma cadeia de pequena escala e a grandes empresas envolvidas na transformacéao e
comercializagdo dos produtos (Van Veenhuizen, 2006).
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Capitulo 3- As Hortas Urbanas no Concelho do Porto

3.1. Enquadramento e caracteristicas da area de estudo

A cidade do Porto, abracada pelo rio Douro, localizada no litoral Norte de Portugal afirma-
se atualmente como cidade-plo da Area Metropolitana do Porto (AMP), que contabiliza na
atualidade 1758991 habitantes (INE, 2011). O namero total de populacéo residente na cidade do
Porto tem nos ultimos anos sofrido um decréscimo, como podemos ver na Figura 7, contando no
ano de 2011 com 237591 residentes.
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Figura 7- Evolugéo da Populagéo residente no concelho do Porto. (Fonte: INE)

Relativamente ao numero de habitacGes familiares podemos observar nos valores
apresentados na Tabela 4 que do ano de 2001 a 2010 o namero total diminuiu embora de forma
pouco significativa, no entanto a partir desse ano até 2012 os valores voltaram a aumentar, porém
de forma também de forma pouco relevante.

Em relacéo as condicBes de vida da populagdo portuense, mais especificamente sobre o
poder de compra per capita, é claro perceber que os valores diminuiram de forma bastante
significativa desde 0 ano de 1993 até 2011, diminuindo do total de 226.93% para 161.65%.
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Tabela 4- Nimero de Habitantes Familiares (Fonte: INE)

Ano
2001
2009
2010
2011
2012

N° de Habitagdes Familiares
46272
44483
44373
44374
44444

Tabela 5- Valor de Poder de Compra (%)
(Fonte: INE)

Ano
1993
2011

Valor de Poder de Compra
226.93
161.65

A érea de estudo deste trabalho inclui todas as areas interiores & VCI (Via de Cintura

Interna), cuja delimitacdo pode ser observada na Figura 8.
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Figura 8- Enquadramento da Area de Estudo
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Podemos ver na Figura 9 a distribuicdo da Densidade Populacional no concelho do Porto.
E conseguimos perceber através da sua visualizagdo que é no interior da area de estudo (interior
a VCI), que se encontram os valores mais altos de densidade populacional, mais particularmente
nas freguesias: Bonfim e Unido das freguesias de Cedofeita, Santo Ildefonso, Sé, Miragaia, Sao

Nicolau e Vitoria.

Unido das freguesias de Aldoar
Foz do Douro e Nevogilde

Unigo das freguesias de Cedofeita i \
Santo lidefonso, Sé Campanha \
Miragala, S&o Nicolau ;

e Vitéria
s de Lordelo do Ouro
relos \

Bonfim

Unio das fregue:
eM

Rio Douro

Oceano Atlantico

Densidade Populacional (Populagédo Total/Area Total) 0 250 500 N

<4604 [6179-6525] vl [
[4604-6179] I (6525-7442( . -7402 Sistema de Projegao:ETRS_1989_Portugal_TM06

Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 9- Densidade Populacional do Concelho do Porto

Podemos observar na Figura 10 a distribuicdo da densidade de edificios no concelho do
Porto. E podemos verificar que as freguesias mais densas em populagdo sdo também as mais
densamente ocupadas por edificios, e que correspondem sensivelmente a area de estudo.
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Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 10- Densidade de Edificios do Concelho do Porto

3.2. Objetivos especificos e metodologias

Este trabalho pretende, como ja sublinhamos atras, contribuir para o conhecimento das
tipologias e padrdes territoriais das hortas urbanas na area central da cidade do Porto (area interior
a Via de Cintura Interna (VCI)) e identificar areas prioritarias para a sua potenciacdo. Este
objetivo geral foi detalhado em trés objetivos especificos, cujos detalhes e procedimentos
metodoldgicos passamos a apresentar.

3.2.1 Identificacdo das tipologias das areas cultivadas

Tendo em vista a prossecucao do objetivo de conhecer as tipologias e padr@es territoriais
das areas agricolas na area central da cidade do Porto, foram aplicados dois principais grupos de
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procedimentos.

O primeiro grupo de procedimentos permitiu a identificacdo e caraterizacdo das diferentes
tipologias de areas cultivadas atraves de trés processos metodoldgicos: interpretacdo de imagens
de satélite de alta resolucdo; levantamentos de campo; entrevistas aos agricultores urbanos.
Primeiro, no software ArcGis com a adi¢cdo do Basemap e o auxilio do Bings Maps, foi possivel
identificar as areas ocupadas com hortas urbanas ou por jardins. Para melhor diferenciacéo e
andlise das hortas urbanas, e indo ao encontro dos tipos de espacos de agricultura urbana
identificados no Capitulo 2.4, foi criada uma tipologia que distingue as suas principais
carateristicas:

a. Quintais privados - Hortas Agregadas a Habitagdo: hortas com edificio adjacente;

b. Hortas privadas - Hortas Desagregadas a Habitagdo: terrenos usados para
agricultura urbana num espaco sem edificio adjacente;

c. Principais Hortas Sociais/Pedagdgicas/Comunitarias: hortas que tém como
finalidade a educacdo ambiental ou a dotagdo de espagos de cultivo para a

comunidade.
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Figura 11- Horta Agregada a Habitacéo (Fonte: Propria)
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Figura 13- Horta Pedagogica (Fonte: Propria)

53



A aquisicao de dados geograficos pode ser conseguida atravées de dois métodos: o método
priméario e o método secundario. O método primario € efetuado diretamente sobre o elemento a
ser analisado e apresenta maior rigor e detalhe do que os métodos secundarios. Embora rigorosos,
0s métodos primarios sdo dispendiosos ndo s6 ao nivel do material utilizado mas também pela
morosidade do trabalho em si, uma vez que obrigam a visitas aos locais de ocorréncia, ja os
métodos secundarios sdo utilizados para estudos que ndo seja necessario a ida ao local.

Neste estudo foi, primeiro, utilizado o Método Primario através da Fotogrametria que €
uma “ciéncia aplicada que se propde a registar, por meio de fotografias métricas, imagens de
objetos que poderao ser medidos e interpretados” (Birley & Lock, 1999).

A fotointerpretacdo foi fundamental para a identificacdo das Hortas e dos Espagos Verdes,
sendo que este processo engloba as seguintes carateristicas: ‘“forma”, que consiste no
reconhecimento de objetos através de configuragdes e feigdes; “tamanho”, referente as dimensoes
da forma em termos absolutos e relativos; “tonalidade”, que se relaciona com a intensidade de
energia eletromagnética refletida por um tipo de forma na superficie da terra; “textura”,
relacionada com a variacdo da tonalidade da superficie ou aparente rugosidade ou suavidade de
um objeto na imagem; “posi¢do”, que recai na localizagdo de um determinado objeto
relativamente a sua localizacdo; “associagdo”, ja que por vezes a interpretagdo de uma
determinada ocorréncia é possivel somente em fungdo da associacdo de varias evidéncias; e por
fim o “padrao”, referente ao arranjo espacial ordenado por aspetos geoldgicos, topograficos,
vegetacao ou espagos contruidos (Koroneos & Rokos, 2012).

O método secundario empregado na realizacdo deste estudo consistiu na vectorizacdo
manual, processo em que onde todos os pardmetros de vectorizagdo sdo definidos e efetuados
pelo utilizador unicamente de forma manual. Os dados vetoriais podem ser representados em
forma de linha, ponto ou poligono. Neste caso, a forma em poligono é a mais apropriada porgque
representa formas fechadas, adequadas as parcelas de terreno que se pretendia individualizar neste
trabalho.

Apos a vectorizagdo manual das hortas urbanas e categorizagdo por tipos foi aplicada a
ferramenta “join spatial location” que originou uma nova tabela com o total da area ocupada por
hortas urbanas pelas subsecOes da area de estudo. A segunda fase consistiu na recolha de
informacBes complementares acerca do padrdo espacial de cada tipo de hortas. Para isso foi

fundamental a ida ao terreno de modo a fazer um levantamento exploratorio através de entrevistas
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aos horticultores e registo fotografico.

3.2.2. Relag&o entre as caracteristicas sociodemogréficas e os padrdes espaciais das areas
cultivadas

O segundo grupo de procedimentos consistiu na andlise da relacdo entre caracteristicas
sociodemograficas e os padrbes espaciais definidos pelas éareas cultivadas. Relacionaram-se,
especificamente, os indicadores Densidade Populacional, Densidade de Edificios, Populacao
Desempregada e Populagdo Idosa com as tipologias das hortas identificadas. Utilizaram-se, para
esse efeito, os dados do Instituto Nacional de Estatistica, ao nivel de subsecéo estatistica, do ano
censitario 2011. Toda a informac&o foi inserida e trabalhada no Sistema de informacéo geogréafica,
Arcmap.

Para perceber a existéncia ou ndo de relacdes entre o padréo espacial das hortas urbanas e
as variaveis demograficas, utilizimos a ferramenta “Zonal Histrogram” que cria uma tabela que
indica a distribuicdo de frequéncia das células de entrada para cada area, pelo que toda a
informacao foi convertida para raster através da ferramenta “Polygon to Raster”. Efetuou-se uma
reclassificacdo em 5 classes, divididas por método dos quantis, pelo que todas as classes ficaram
com a mesma quantidade de informacdo. Em seguida, a utilizacdo da ferramenta “Zonal
Histrogram” permitiu o calculo do nimero de pixéis ocupados por hortas em cada classe, valores

gue foram finalmente convertidos em Km2.

3.2.3. Identificacdo de areas prioritarias de intervencao tendo em vista a potencializagado

da agricultura urbana no Porto

De forma a potencializar a agricultura urbana na area de estudo pretendeu-se identificar
areas prioritarias para cultivo.

Nesse sentido, foi necessario definir critérios que permitissem selecionar areas com as
carateristicas pretendidas. Os critérios escolhidos abrangem caracteristicas naturais e sociais?,

destacados na Figura 14.

! Esta selecdo de critérios respondeu também a necessidades concretas de execu¢do deste projeto
de investigagdo, designadamente & necessidade de obtencdo atempada de bases de dados. Considera-se
portanto que em projetos futuros se devem equacionar outros critérios, como a qualidade do solo, a
contaminagdo dos solos ou o rendimento da populacéo.
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«Areas ndo construidas (Areas verdes)
+Areas com declives inferiores a 10 graus

+Areas com exposicéo solar orientada a sul

i Critérios Sociais I

« Areas com maior representatividade de Idosos

« Areas com maior representatividade de Desempregados

Figura 14- Critérios Naturais e Sociais (Fonte: Prépria)

Entre os critérios naturais optou-se por restringir a sele¢cdo a areas ndo construidas, e
designadamente a areas verdes, para que 0 processo de conversdo para terreno de cultivo fosse
mais exequivel. Optou-se também por selecionar as areas com declives inferiores a 10 graus, uma
vez que um terreno plano é mais propicio para cultivo. A exposicao orientada a sul é outro critério
importante para o desenvolvimento das culturas, uma vez que a luz solar estimula a bioquimica
da fotossintese.

Os critérios sociais selecionados incluem a representatividade de idosos e a
representatividade de desempregados. Para tal, optdmos por selecionar as areas que apresentam
os valores mais elevados de populacdo desempregada e idosa (quintil 5, 20% com valores mais
elevados). Foram escolhidos estes critérios porque as hortas urbanas podem funcionar para esta
populacdo como um complemento nédo s6 de lazer/convivio mas, mais importante, podem ser um
auxilio para diminuir as despesas na compra de alimentos e ainda podem funcionar como um

extra aos rendimentos se tiverem a possibilidade de venderem os excedentes.
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Os autores Silva, Alves, Silva, and Melo (2009) acreditam que 0 aumento da presenca de
areas destinadas a agricultura urbana é importante para o desenvolvimento urbano, tendo em vista
que esta constitui uma praticavel solucdo para amenizar os problemas socioeconémicos da
populacdo menos favorecida, para proporcionar 0 acesso a alimentos necessarios ao
desenvolvimento humano e ainda para favorecer o equilibrio do ecossistema urbano.

Depois de obtidas as areas que cumprem cada critério foi necessario recorrer a uma
ferramenta no software ArcMap, o “Intersect”, que € utilizada para criar intersecgdes entre dados
shapefile através da quebra de linhas entre as interse¢6es. Neste caso, foram colocadas todas as
shapefiles com os dados dos critérios ja tratados anteriormente, ou seja a Ultima classe de
populacdo desempregada e idosa, reas com declives inferiores a 10 graus, areas expostas a sul e
finalmente as areas verdes. Isto resultou numa nova shapefile com areas que cumprem todos estas
condicOes definidas anteriormente. Foi ainda necessario, para melhor tratamento dos dados,
utilizar a ferramenta “Multipart to Singlepart” para agregar os poligonos que ficaram divididos
em varias partes em resultado da aplicagdo da ferramenta “Intersect”.

Depois de termos reunidas estas areas, optamos por utilizar uma area de influéncia de 100
e 200 metros, uma vez que a essa distancia o terreno ainda sera acessivel a populacdo idosa e
desempregada. Para conseguirmos essa area de influéncia utilizou-se a ferramenta disponivel no
software Arcmap, “buffer” tendo sido necessario introduzir a shapefile dos dados da populacdo
desempregada e idosa e definir a distancia pretendida, neste caso de 100 metros e depois 200
metros. Posteriormente, foi feita uma selecdo das areas obtidas com menos de 3 m2 que foram

depois excluidas, de forma a eliminar areas residuais.

3.3. Resultados

3.3.1 Identificagdo e caracterizacgéo as tipologias das areas cultivadas

Os resultados relativos a identificacdo e caraterizacdo das diferentes tipologias de
areas cultivadas revelam, numa primeira analise, que as hortas identificadas ocupam uma area
total de 0,756 Km2, correspondendo a 4,38% da area de estudo. O total das areas verdes apresenta
um valor naturalmente mais significativo, representando 11,58% da area de estudo (Figuras 15 e
16 e Tabela 6).
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Relativamente a representatividade dos diferentes tipos de hortas, podemos referir que as
Hortas Agregadas a Habitacdo sdo as que se mais destacam, representando cerca de 3,34 % do
total da area em estudo. Seguem-se as Hortas Desagregadas a Habitagcdo com 0,93%, que apesar
de uma percentagem menos significativa sdo as segundas com mais peso. Por fim, as Principais

Hortas Pedagdgicas/Comunitérias representam 0,10% do total da area em estudo.

Tabela 6- Area ocupada por areas verdes e diferentes tipos de hortas urbanas (Fonte: Propria)

Area (Km2) Area (%)
Avreas Verdes 1,997 11,58
Hortas Urbanas 0,756 4,38
Hortas Agregadas a Habitacéo 0,576 3,34
Hortas Desagregadas a Habitagéo 0,161 0,93
Principais Hortas Pedagégicas/Comunitario 0,018 0,10
Avrea de Estudo 17,241 100

Rio Douro

Espacos Verdes na Area de Estudo Altitude(metros) N

0 250 500

Espacos Verdes <70 [101 - 130[ [—
7o-sef [N > 130 Sistema de Projecao:ETRS_1989_Portugal_TM06
— VCI 86 - 101[ Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 15- Distribuicdo dos Espacos Verdes na area de estudo
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Rio Douro

Tipologias das Hortas Urbanas Altitude(metros) 0 250 500 A

- Horta Agregada a Habitagao — vl Bl <70 [101 - 130[ [ —T ]
[T Horta Desagregada a Habitagzo o-sel [N > 130 Sistema de Projecao:ETRS_1989_Portugal_TM06
Principais Hortas F i itari; [86 - 101[ Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 16- Distribui¢do dos diferentes tipos de Hortas Urbanas na area de estudo

Na Figura 16 podemos observar o padrdo espacial definido pelos diferentes tipos de hortas
urbanas.

As Hortas Agregadas a Habitacdo, que implicam que os terrenos cultivados estejam
adjacentes a um edificio, e que é a mais representada globalmente, € menos frequente no lado
oeste da area de estudo, precisamente aquela menos edificada. Em relacéo as dimensoes, este tipo
de area cultivada no geral ocupa areas de pequena dimenséo, o que é justificado pelo fato de se
situarem em terrenos adjacentes as edificacfes urbanas, normalmente com lotes de também
pequena dimenséo (Figura 17).

As hortas desagregadas & habitagdo ocupam especialmente areas perto da marginal e
terrenos junto a VVCI. Este tipo de hortas compreende as &reas de maior dimens&o e ocorrem em
areas da cidade com menor ocupagdo por edificios (Figura 18).

59



Figura 18- C e D - Hortas Desagregadas a Habitacao (Fonte: Propria)

As Principais Hortas Pedagdgicas e Comunitarias representam, como referido, apenas
0,10% do total da area de estudo (Figura 19). No entanto, estas hortas merecem atencao pelas
suas carateristicas muito especificas. De facto, estes terrenos cultivados tém um fundamento
diferente das restantes hortas, jA& que pretendem genericamente promover os valores do
desenvolvimento sustentavel e a educacdo ambiental da populacdo mais nova. As hortas sociais
e comunitarias focam valores de partilha e solidariedade, e geralmente neste tipo de hortas cedem-
se parcelas de terreno a populacdo interessada no seu cultivo e também se fazem doacGes dos
produtos agricolas a pessoas com dificuldades financeiras.

Na &rea de estudo podemos observar que este tipo de hortas localiza-se maioritariamente
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no centro histdrico da cidade do Porto. No total foram identificadas 13 hortas: Cimo da Vila,
Condes de Azevedo, Vimara Peres, Ricardo Jorge, Lada, Barredo, Seminario Maior, S. Jodo
Novo, Museu Etnogréafico, Oporto Poets, Vitdria, Caldeiros, Horta Pedagdgica da Quinta do
Covelo.

A maioria destas hortas foram fomentadas pelo projeto “Manobras no Porto”, promovido

pela Porto Lazer e cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER),
atraves do QREN 2007-2013, no &mbito do ON.2 — O Novo Norte, Sistema de Apoio ao Cluster

de Industrias Criativas.

Figura 19- E e F - Principais Hortas Pedagogicas e Comunitarias (Fonte: Propria)

Para entender o perfil do horticultor portuense considerdmos importante aplicar um
inquérito por questionario. Este foi estruturado em duas partes, na primeira parte as questdes
pretendiam recolher dados sociodemograficos, para perceber que tipo de populacdo pratica a
agricultura urbana. Na segunda parte as questdes pretendiam recolher informagdes acerca das
motivacBes dos horticultores, por exemplo, se ja € uma pratica familiar e as vantagens e
desvantagens que os horticultores vém na agricultura urbana. Visava-se também perceber se
existe algum motivo, como por exemplo a falta de espaco, que possa impedir 0 acesso a pratica
da agricultura para futuramente seja possivel delinear estratégias para solucionar problemas.

Foram realizados um total de 34 inquéritos por questionario. Os inquéritos foram
administrados diretamente ao horticultor (quando este se encontrava a trabalhar na horta ou
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quando isso ndo ocorria, através da informacao de vizinhos, que informavam a melhor forma de
encontrar o proprietario da horta), de modo aleatdrio, entre os dias 9 e 23 de Fevereiro de 2015.
Os inquiridos foram abordados pessoalmente e sempre com 0 mesmo método. E importante referir
que o tamanho da amostra ndo € suficiente para conclusfes generalizadas, e ndo permitiu uma
andlise segmentada pelos diferentes tipos de horta. No entanto os resultados foram relevantes para
este trabalho porque permitiram o conhecimento de alguns horticultores e as suas principais
motivacoes.

Na tabela 7 sintetizamos os resultados da primeira parte do inquérito, relativos a
caraterizagcdo da amostra. A maioria dos inquiridos detinham uma horta agregada & habitag&o,
porém horticultores das restantes tipologias foram também abrangidos nesta amostra. Em relagao
a faixa etaria, apesar de se destacarem as faixas etarias entre 55-64 e mais de 65, alguns inquiridos
incluem-se na faixa entre os 45 e 54 anos.

O estado civil casado é o mais representado na amostra, apesar de existirem alguns vilvos,
facto relacionado também a idade mais avangada. Em relacdo ao género, apesar de ser uma
diferenga minima, é o género feminino o que mais se destaca na amostra. A ultima questdo desta
primeira parte refere-se a situacdo profissional, das op¢Oes as situacdes mais frequentes sdo
desemprego ou entdo reforma.

A dimensdo média do agregado familiar € de trés pessoas, no entanto houve casos em que
os alimentos retirados da horta ajudam filhos ou familiares proximos mesmo ndo habitando na
mesma residéncia. As habilitacdes literarias correspondem na grande maioria ou sem escolaridade

ou entdo 1° ou 2° ciclo.

Tabela 7- Questdes relacionadas com o perfil sociodemogréfico dos inquiridos (Fonte: Prépria)

Questdes Valores Totais das Respostas

Tipo de Horta

e Horta agregada a Habitacdo o 22 (65%)

e Horta Desagregada a Habitagdo o 9(26%)

e Horta pedagdgica ou comunitaria o 3(9%)
Idade

o 1524 e 0

o 2534 e 0

e 35-44 o 4(12%)
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o 4554 o 8(24%)

e 5564 e 12 (35%)

o +De65 e 10 (29%)
Estado Civil

e Casado o 10 (50%)

e Solteiro o 2(6%)

e Vilvo e 15 (44%)
Género

e Feminino o 21 (62%)

e Masculino o 13(38%)
Dimenséo do Agregado Familiar e 3 (média)
HabilitacBes Literarias

e Sem escolaridade e 19 (56%)

e 1°Ciclo o 11(32%)

e 2°Ciclo o 3(9%)

e 3°Ciclo o 1(3%)

e Secundério e O

e Ensino Superior ou mais e 0
Situacéo Profissional

e Empregado o 5(15%)

e Desempregado o 6(18%)

e Reformado o 23(67%)

e Estudante e 0

Na Tabela 8 expdem-se os resultados das questdes mais diretamente direcionadas as hortas
urbanas. A primeira questdo pretendia recolher informacdo sobre a altura em que a horta foi
iniciada. Os resultados apontam para valores bastante discrepantes, indo de 1 ano de existéncia a
mais de 25 anos, resultando de uma média de 6 anos.

A segunda questdo refere-se as principais motivacGes para 0s agricultores urbanos
exercerem esta atividade. Destacam-se como motivacdes mais apontadas a poupanga nos gastos
em compras de supermercado e o ser um modo de passar o tempo livre. Rendimento extra através
da venda de excedentes e 0 gosto adquirido pela agricultura foram também motivagdes referidas
pelos horticultores. Nesta questdo foi possivel reparar que alguns dos inquiridos usavam esta
atividade para se refugiarem da soliddo que os acompanha, principalmente nos inquiridos mais
idosos.

Quando foi perguntado que produtos cultivava no terreno as opg¢bes que mais se destacam

sdo: legumes, plantas ornamentais, grdos e frutas. Relativamente & finalidade dos produtos a
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maioria destina-se a autoconsumo, apesar de haver situacdes em que a venda também é uma opgao
de alguns horticultores.

Relativamente as horas disponibilizadas por dia para trabalhar nas hortas, apesar de a
resposta mais dada ser de 1 hora a 3 horas, as restantes op¢des também foram muito selecionadas,
alias alguns inquiridos referiam que passavam o dia todo quando o estado de tempo o permitisse.

Na questdo sobre se havia uma prévia ligagdo da familia a agricultura ou se foi uma ideia
recente, as respostas foram equilibradas, registando-se apenas uma ligeira maior representacdo
dos agricultores sem prévia ligacdo familiar a atividade.

Ja relativamente a questdo sobre se achavam gue a agricultura urbana tinha apoio politico,
a resposta dada por todos os inquiridos foi “n@0” ou entdo “ndo o suficiente”. Seguidamente foi
perguntado que tipo de apoios achavam que deviam ser dados e neste sentido as respostas mais
frequentes foram no sentido da cedéncia de espaco para a populacéao interessada em cultivar e do

fornecimento de &gua publica para a rega.

Tabela 8- Questdes relativas a Horta Urbana (Fonte: Prépria)

Questdes % das respostas

Ano que iniciou a horta? e 6 anos (média)

Qual a principal motivacdo para exercer a atividade?

e  Poupar nos gastos em compras de supermercado e 9(26%)
e  Consumir alimentos mais saudaveis o 5(15%)
e Rendimento extra e 5(15%)
e  Passar o tempo livre o 8(24%)
e Beneficios para a salde o 7(20%)

Que produtos Cultiva?

e Legumes o 33(97%)
e Gréos o 30 (88%)
e Tubérculos o 27 (79%)
e Frutas o 13 (38%)
e Ervas Aromaticas e 29 (85%)
e Plantas Medicinais e 0
e Plantas Ornamentais e 34 (100%)
Qual a finalidade dos produtos?
e  Autoconsumo o 32 (94%)
e Venda o 5(15%)
e Doacéo o 30 (88%)
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Quantas horas disponibiliza para trabalhar na horta por dia?

e (-)delhora o 4(12%)
o Delhoraa 3 horas o 14 (41%)
e De 3 horas a 6 horas o 9(26%)
e  Mais horas o 7(21%)

A familia tem alguma ligag&o com a agricultura ou foi uma ideia

recente? e 13 (38%)
e Sim o 21 (62%)
e Ndéo

Sente que a agricultura tém apoio politico necessario?

L] Sim . 0

e Nao e 34 (100%)
Que tipo de apoios deviam ser dados?

e  Mais parcelas de terreno para cultivar o 30 (85%)

e Fornecimento de &gua o 21 (62%)

e Apoios com sementes, adubos e ferramentas o 19 (56%)

Vantagens e Inconvenientes de praticar agricultura numa cidade.

e  Ocupar o tempo livre o 29 (82%)
e  Poupar nas despesas alimentares o 31(91%)
e Pouco espago para cultivar o 24 (71%)
o Falta de agua o 22 (65%)
e Convivio com os vizinhos o 12 (35%)
e Forma de relaxar e exercitar o corpo o 10 (29%)
e Forma de ajudar os filhos e outros familiares com alimentos o 18 (53%)
e  Consumir alimentos mais saudaveis o 9(26%)

A Ultima questdo refere-se aos inconvenientes e vantagens que estes inquiridos encontram
na pratica de agricultura na cidade. As respostas variaram entre 0s inconvenientes de haver pouco
espaco e haver dificuldade com o défice de 4gua para a rega, e as vantagens de ocupar a maior
parte do tempo livre e funcionar como um extra nos rendimentos do agregado familiar, sendo
referido que mesmo quando ndo ha venda dos excedentes é possivel poupar nos gastos em

produtos alimentares, ainda com a vantagem de terem produtos frescos e de boa qualidade.
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3.2.2. Relag&o entre as caracteristicas sociodemogréficas e os padrdes espaciais das areas
cultivadas

Perceber a existéncia de relagdo entre os padrfes espaciais dos indicadores
socioecondmicos selecionados e das hortas urbanas permite compreender melhor o contexto
territorial da agricultura urbana. Neste capitulo apresentaremos sucessivamente os resultados
dessa relacdo, comecando pela Densidade de Edificios e Densidade Populacional e terminando
na Populacdo Desempregada e Populagéo Idosa.

Na Figura 20 podemos verificar que o nimero total de edificios no concelho do Porto tem
diminuido, no periodo de 2001 a 2011.

46272

N2 DE EDIFICIOS
44374

2001 2011
ANO

Figura 20- Evolucdo do ndmero de edificios no concelho do Porto entre 2001 e 2012 (Fonte: INE)

A relacdo entre a distribuigcdo da densidade de edificios e das diferentes tipologias de hortas
na area em estudo (Figura 21 e Tabela 9) ndo revela um padrdo muito significativo, mas podem-
se destacar algumas tendéncias expressivas. De facto, todos os tipos de hortas estdo mais
representados em contextos intermédios em termos de ocupacdo por edificios. Este resultado
parece portanto apontar para uma tendéncia de maior expressdo de hortas em contextos onde
existe ocupacdo humana suficiente e, a0 mesmo tempo, onde a densidade de edificado néo é

excessivamente elevada para permitir a existéncia de espago para cultivo.
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Tabela 9- Distribuicao das Hortas por Classes de Edificado (%) (Fonte: Prépria)

Area ocupada em Km?2
Horta Principais Hortas
. Horta Agregada a .
Classes de Edificios (%) | Desagregada ) Pedagogicas / TOTAL
. Habitacdo .
a Habitacéo Comunitarias
0% - 0,03% 0,021 0,055 - 0,075
0,04% - 0,06% 0,018 0,118 0,003 0,138
0,07% - 0,12% 0,078 0,161 0,009 0,248
0,13% - 0,2% 0,007 0,101 0,002 0,109
0,21% - 100% 0,041 0,148 0,005 0,193
Total 0,165 0,581 0,019 0,765
0,200
0,150
0,100

Area (km2)

0,050 I

0% - 0,03% 0,04%-0,06% 0,07%-0,12% 0,13%-0,2% 0,21% - 100%
Edificios (%)

B Horta Desagregada a Habitagdo Horta Agregada a Habitagdo

M Principais Hortas Pedagdgica Comunitarias

Figura 21- Distribuicdo das Hortas por Classe de Edificado (%)( Fonte: Prépria e INE)

Na Figura 22 podemos observar a evolucdo da densidade populacional no municipio do
Porto, onde é visivel que houve uma diminuigdo de nimero médio de individuos por Kmz2.

Também neste caso nado é possivel evidenciar um padrdo claro na relagdo espacial entre os
diferentes tipos de hortas e a densidade populacional (Figura 23 e Tabela 10). Mas alguns
resultados merecem algum destaque, designadamente a maior prevaléncia de hortas em contextos
de maior densidade populacional. Este resultado € evidenciado para os trés tipos de hortas em
andlise, mas é especialmente relevante nas hortas desagregadas a habitacdo e nas hortas

pedagogicas e comunitarias.
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Figura 22- Densidade Populacional. (Fonte: INE)

Assim, e cruzando com os resultados obtidos na densidade de edificios, podemos assinalar
que ha uma tendéncia para a concentracao de hortas urbanas em contextos de elevada densidade

populacional e simultaneamente de ndo demasiada densidade de edificios.

Tabela 10- Distribuicdo das Hortas por Classe de Densidade Populacional (hab/km2) (Fonte:

Propria)
Area ocupada em Km?2
Classes de Horta Principais Hortas
. Horta Agregada a .
Densidade Desagregada a L Pedagbgica TOTAL
. e Habitagdo .

Populacional Habitacdo Comunitarias

0,058 - 1,85 0,040 0,095 0,002 0,136
1,86 - 4,03 0,039 0,135 0,004 0,178
4,04-721 0,018 0,120 0,002 0,141
7,22-128 0,003 0,097 0,001 0,100
12,9 - 50,7 0,065 0,135 0,010 0,210

Total 0,165 0,581 0,019 0,765
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Relativamente ao indicador Taxa de Desemprego devemos antes de mais assinalar que 0s
valores totais tém aumentado significativamente no concelho do Porto desde de 2001 até 2011,

com valores a oscilarem entre os 10,2% e os 17,6% respetivamente.
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Figura 23- Taxa de Desempregados (Fonte: INE)
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Figura 24- Distribuicdo das Hortas por Classe de Densidade Populacional (hab/km2) (Fonte:
Propria e INE)
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Na Tabela 11 e Figura 25 podemos observar que existem mais hortas em contextos
intermédios em termos de desemprego. Por outro lado, hd um ligeiro aumento das Principais

hortas pedagdgicas/comunitarias nas subsecdes com mais desemprego

Tabela 11- Distribuicéo dos diferentes tipos de Hortas por Classe de Desempregados (%) (Fonte: Propria)

Area ocupada em Km?2
Horta Principais Hortas
Classes de Horta Agregada a .
Desagregada L Pedagbgica Total
Desempregados (%) . Habitacdo .
a Habitacdo Comunitéarias
0% - 0,02% 0,041 0,069 0,005 0,115
0,03% - 0,05% 0,005 0,132 0,003 0,14
0,06% - 0,12% 0,077 0,147 0,003 0,227
0,13% - 0,2% 0,036 0,13 0,002 0,168
0,21% - 1,45% 0,006 0,102 0,007 0,115
Total 0,165 0,58 0,02 0,765
0,16
0,14
— 0,12
o
£ 01
=< 0,08
©
o 0,06
< 0,04
0,02 I l
0 — |
0% - 0,02% 0,03% - 0,05% 0,06% - 0,12% 0,13% - 0,2% 0,21% - 1,45%
Desempregados (%)
M Horta Desagregada a Habitagdo W Horta Agregada a Habitagdo

Principais Hortas Pedagdgica Comunitérias

Figura 25- Distribuicéo dos diferentes tipos de Hortas por Classe de Desempregados
(%) (Fonte Prépria e INE)

Em relacdo a populagdo idosa na cidade do Porto podemos observar através da Figura 26
que o indice de envelhecimento tém aumentado gradualmente no periodo de 2001 a 2012, com 0s
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valores a oscilarem entre 145,8 e 201,9.

A relacdo entre a distribuicdo da populacéo Idosa e das diferentes tipologias de hortas na
area em estudo (Tabela 12 e Figura 27) ndo revela um padréo significativo, refletindo antes uma
distribuicdo mais equilibrada pelas diferentes classes. Refira-se, no entanto, que para o caso das

Hortas Pedag6gicas e Comunitarias, existe uma clara tendéncia para a sua incidéncia em areas

com maior concentragdo

ANO

o

Tabela 12- Distribuicéo dos diferentes tipos de Hortas por Classe de Idosos (%) (Fonte: Prdpria)

de idosos.

Figura 26- indice de Envelhecimento (Fonte: INE)
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Area ocupada em Km2

Horta Principais Hortas
Horta Agregada a .
Classes ldosos (%) Desagregada L Pedagdgica TOTAL
o Habitacdo .
a Habitacdo Comunitarias

0% -2,17% 0,031 0,084 0,002 0,117
2,18% - 5,96% 0,051 0,131 0,003 0,186
5,97% - 10,3% 0,013 0,120 0,001 0,134
10,31% - 17,35% 0,025 0,131 0,002 0,157
17,36% - 100% 0,044 0,115 0,011 0,170
Total 0,165 0,581 0,019 0,765
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Rio Douro

N
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Critério Natural: Declive Altitude(metros)
[ Declive < 10graus . <70 101 - 130 ——m A

(ro-ssf [ > 130 Sistema de Projecao:ETRS_1989_Portugal_TMOB
—— VCI (86 - 101 Fonte: Basemap-Werld Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 28- Declives inferiores a 10 graus na area de estudo
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Figura 27- Distribuicéo dos tipos de Hortas Urbanas pelas Classes de Idosos (%) (Fonte: Prdpria e INE)

3.2.3. Areas prioritarias de intervencdo tendo em vista a potencializacio da agricultura

Um Gltimo objetivo especifico deste trabalho consiste, como ja referimos, em identificar

areas prioritarias para a expansao da area cultivada na area central do concelho do Porto, tendo

Podemos observar nas Figuras 28, 29, 30 as &reas que correspondem aos critérios naturais

na area de estudo: areas com declives inferiores a 10 graus, orientacdo solar a sul e preexisténcia



Critério Natural: Exposigao Solar Altitude(metros) N

0 250 500

I orientacao sul B <70 [101 - 130[ —m
vel ro-sel [ > 1% Sistema de ProjecioETRS_1989_Portugal_TMO6
86 - 101 Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011

Fiaura 29- Orientacdo Solar a Sul na area de estudo

7Y
e/ |

Critério Natural: Espagos Verdes Atttude(m ) s N
Espagos Verdes — L] L —m A
R O Sistema de Projec3o ETRS 1989 Portugal_TMO6.

Fiaura 30- Distribuicdo dos Espacos Verdes na area de Estudo

Rio Douro

Os critérios sociais correspondem as subsec@es que incluem o Gltimo quartil das classes da
populacdo desempregada e idosa, ou seja os valores mais altos. Podemos ver a que areas
correspondem na &rea de estudo nas Figuras 31 e 32.
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N
Critério Social: Populagio Idosa Altitude(metros) 0 250 500
B subsesdes com mais populagéo idosa B <70 1101 - 130 ——m

——— Vel ro-se [N > 130 Sistema de Projecio:ETRS_1989_Portugal_TMOG
88 - 101 Fonte: Basemap-Workd Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 31- SubsecGes com valores mais altos de Populacao Idosa na area de estudo

» I\
Critério Social: Populagio Desempregada Altitude(metros) 0 250 500
I subsegoes com mais populssao desempregada . <70 1101 - 130 fr—m

Y ro-se; [ > 130 Sistema de Projecao:ETRS_1989_Portugal_TM0S
88 - 101( Fonte: Basemap-Worid Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 32- Subse¢fes com valores mais altos de Populacdo Desempregada na area de estudo

Depois de obtidos 0s mapas para cada um dos critérios utilizou-se a ferramenta “Intersect”
para intersectar as areas de cada critério através de linhas quebradas.
O uso desta ferramenta resultou num total de 113 parcelas de terreno que cumprem todos
os critérios definidos (Figura 33).
Adicionalmente considerou-se que seria oportuno aumentar 0 ndmero de parcelas
potenciais. Neste sentido, criou-se uma area de influéncia para as subse¢des que incluem o Gltimo
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quartil das classes da populacédo desempregada e idosa. Primeiramente foi testada uma area de
influéncia de 100 metros. Podemos ver na Figura 34 as areas que sdo abrangidas, que totalizam
614 parcelas. Depois aumentamos essa area para 200 metros, que resultou em 1939 parcelas, valor
naturalmente superior (Figura 35). Em ambos os mapas foram excluidos os terrenos com area
inferior a 3 metros.

: N
Altitude(metros) 0 250 500
. < 1 (101 -130] —m A

— VCI ro-ssi [ - 130 Sistema de Projecao:ETRS_1989_Portugal_TM06
186~ 101 Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011 |

B Aveas Potenciais

Figura 34- Areas resultantes da intersecdo dos critérios naturais e sociais

) N
Altitude(metros) 0 250 500
Ponter 4rea de influéncia 100m oa—
[ Aveas Pontencais com srea ce nfluéncia < {101 130( f——m
— el ro-se( [N > 130 Sistema de Projecao.ETRS_1989_Portugal_TMO6

186- 101 Fonte: Basemap-World Topo Map. INE, BGRI2011 |

Figura 33- Areas resultantes da intersecéo dos critérios naturais e sociais com 100 metros
de &rea de influéncia
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Altitude(metros) 0 250 500

[ Areas Potenciais com 4rea de influéncia 200 [
<70 1101 - 130f —

——VEl ro-ser [ > 130 Sistema de Projeao:ETRS_1989_Portugal_TMOG.
188- 101 Fonte: Basemap-Worid Topo Map. INE, BGRI2011

Figura 35- Areas resultantes da intersegdo dos critérios naturais e sociais com 200 metros de

area de influéncia

Com o resultado destas areas potenciais € importante perceber as suas caracteristicas. Para
além de terrenos privados envolvidos em quarteirdes (Figuras 36 e 37) foram também abrangidos
alguns jardins publicos como por exemplo: Rotunda da Boavista (Figura 38), Jardim Francisco
Sé& Carneiro (Figura 39), Praga Marqués de Pombal (Figura 40) e Praca da Galiza (Figura 41)

Se em jardins publicos de maior dimensdo seria possivel considerar a integracdo de um
espaco dedicado a hortas, nos mais pequenos, e de desenho mais formal, a implementacdo ndo
seria tdo facilmente exequivel.

Neste estudo apontam-se areas potenciais para a promog&o da agricultura urbana de acordo
com alguns critérios sociais e naturais que em estudos posteriores deveriam ser melhorados e
complementados. Por exemplo, neste caso especifico, aléem da questdo da dimensdo dos jardins
seria importante ponderar os valores patrimoniais, ou seja, considerar que algumas &reas ndo sao
passiveis de ser convertidas em areas cultivadas por constituirem jardins ou espacos verdes com
valor estético e cultural.

Um outro critério que melhoraria a qualidade da selecdo das areas apropriadas seria a
proximidade destas areas a cursos de agua. Este foi um critério excluido para este caso porque

condicionaria a selecdo a areas muito restritas, no entanto, a utilizacdo deste critério em trabalhos
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futuros seria muito relevante uma vez que a falta de agua é um dos inconvenientes mencionados
pelos horticultores nos questionarios realizados.

A qualidade e a contaminacéo dos solos também seria um critério bastante pertinente para
este estudo, estes quando sdo submetidos a determinados sistemas de cultivo, enformam num
novo estado de equilibrio, refletido também novos atributos, que podem ser desfavoraveis a
conservacdo da capacidade produtiva desse solo.

Outros critérios com importancia em enquadrar esta tematica seriam por exemplo o
rendimento da populacdo e a proximidade a escolas e a lares de idosos. O primeiro porque
permitia que fossem abrangidas as areas de habitacdo da populagdo com mais problemas
financeiros e por isso populagdo com mais necessidades alimentares, e 0 segundo possibilitava as
instituicGes mencionadas a oportunidade de disporem de uma area apropriada para desenvolver
atividades relacionadas com a educacao ambiental.

A produtividade e viabilidade econémica da agricultura urbana nestas areas pode ser
reforgada por organizagdes que oferecam servicos de formagao, consultoria e apoio técnico aos
agricultores urbanos, uma vez que a grande maioria dos agricultores urbanos estdo mal
organizados.

Para além da necessidade destes estudos, que permitem aliar os beneficios da agricultura
urbana com interesses da populagdo urbana é necessario também que haja acompanhamento
politico, que apoie diretamente os agricultores mas também que se disponibilize para o
financiamento de novos projetos que permitam uma modernizacao dos espacos e das técnicas.

Um bom funcionamento de organizagdes de agricultores pode promover a negociacdo de
processos de acesso ao solo para implantacdo de hortas urbanas.

Os 6rgaos politicos da cidade podem também estimular as universidades locais a apoiar
ativamente as organizagOes de agricultores e o desenvolvimento de vinculos com outros grupos
de agricultores urbanos, empresas privadas com relevancia no setor, organizagdes de

consumidores e outras organizaces relevantes.
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[ ] Aeas Potenciais o0 2% %0 Sistema de Projeglio ETRS_1989_Portugal_TMO6
e Fonte: Basemap-Workd Imagery

Figura 37- Areas Potenciais envolvidas por Habitacao, Avenida de Franca. (Fonte:
Basemap World Imagery)
1 -

N
[ Aveas Potenciais o mom | Seiemde PoiecioETRS 1865 Porugal TWOS
5 A Fonte: Basemap-World Imagery

Figura 36- Areas Potenciais envolvidas por Habitacao, Rua Vigorosa. (Fonte: Basemap World

Imaaery)

| Areas Potenciais o %0 2‘\ Satema g Proecio ETRS. 169 Porkgel_TUOH

Figura 38- Area Potencial, Rotunda da Boavista. (Fonte: Basemap World Imagery)
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Figura 40- Area Potencial, Praca da Galiza. (Fonte: Basemap World Imagery)
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Consideracoes finais

No final deste trabalho podemos concluir que nas Ultimas décadas tem-se observado um
crescente interesse pela agricultura urbana. Naturalmente o conceito adaptou-se as préaticas sociais
e culturais de cada local. H4 muitos exemplos de praticas agricolas urbanas com raizes que
remontam ha décadas ou séculos, mas que evoluiram conforme as situagcbes econdmicas e
ambientais das diferentes cidades.

A agricultura urbana € defendida por muitos autores como uma boa forma de atingir a
desejada sustentabilidade urbana e por este motivo especialistas no planeamento urbano estdo
cada vez mais empenhados em manter agricultura dentro e em torno das cidades, devido a
preocupagdes com a seguranca alimentar.

A agricultura urbana tem potencialmente um vasto efeito sobre a cidade ja que é
multifuncional, ultrapassando a mera producdo de alimentos, e beneficiando outras esferas da
cidade, como 0s servicos, as areas verdes, os espagos de recreio e lazer, os edificios, a economia
e a paisagem.

A prética de agricultura dentro da cidade pode portanto reverter em beneficios ambientais,
sociais e econdmicos, apresentando também uma grande variedade de possibilidades e formas de
produzir alimentos dentro da cidade ou do perimetro urbano.

Por outro lado, a agricultura urbana esta limitada por algumas questdes, como as
carateristicas topograficas do terreno, clima, tradi¢des, sendo que 0 acesso a agua € uma das mais
expressivas. As cidades tém um diminuido nimero de espacos nao construidos e os que existem,
muitas vezes ndo apresentam as condi¢des edaficas propicias ao sucesso da atividade agricola.

A prética da agricultura urbana se por um lado nos paises em desenvolvimento, pode
promover uma melhor seguranca alimentar e combater a pobreza, por outro, nos paises
desenvolvidos a agricultura urbana é também cada vez mais vista como forma de ocupar o tempo
livre. A agricultura urbana surge como auxilio & populacdo ndo s6 nos periodos de crise
econdmica mas também em situagdo de desemprego ou salérios baixos, funcionando como
complemento do rendimento das familias e como fonte de integracéo social.

Este trabalho teve como como objetivos, contribuir para o conhecimento das tipologias e
padrdes territoriais das hortas urbanas na &rea central da cidade do Porto (area interior a Via de

Cintura Interna (VCI)) e identificar areas prioritarias para a sua potenciagdo. Este objetivo geral
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foi detalhado em trés objetivos especificos, cujos principais resultados passaremos a sintetizar.

Os resultados relativos a identificacdo e caraterizacdo das diferentes tipologias de areas
cultivadas revelaram que as hortas identificadas ocupam uma éarea total de 0,756 Km2,
correspondendo a 4,38% da &rea de estudo.

Relativamente a representatividade dos diferentes tipos de hortas, podemos referir que as
Hortas Agregadas a Habitacdo sdo as que se mais destacam, representando cerca de 3,34 % do
total da area em estudo. Seguem-se as Hortas Desagregadas a Habitacdo, com 0,93%, e por fim,
as Principais Hortas Pedag6gicas/Comunitarias, que representam 0,10% do total da area em
estudo.

O segundo objetivo especifico remetia para a analise da relacdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e os padrdes espaciais definidos pelas areas cultivadas. A relacdo entre a
distribuicdo espacial da densidade de edificios e densidade populacional e das diferentes
tipologias de hortas na area em estudo ndo revela um padrdo muito significativo, mas podem-se
destacar algumas tendéncias expressivas, a tendéncia para a concentracdo de hortas urbanas em
contextos de elevada densidade populacional e simultaneamente de ndo demasiada densidade de
edificios, para permitir a existéncia de espaco para cultivo.

Podemos observar que existem mais hortas em contextos intermédios em termos de
desemprego. Por outro lado, hd um ligeiro aumento das Principais hortas
pedagogicas/comunitarias nas subsecdes com mais desemprego. Finalmente, a relacdo entre a
distribuicdo da populacdo idosa e das diferentes tipologias de hortas na area em estudo nao revela
um padrdo significativo, refletindo antes uma distribuicdo mais equilibrada pelas diferentes
classes.

O ultimo objetivo especifico deste trabalho consistiu em identificar &reas prioritarias para
a expansao da area cultivada na area central do concelho do Porto, tendo conta diferentes critérios
naturais e sociais.

Os critérios naturais pretendiam reunir carateristicas que facilitem a implementagéo e
crescimento de hortas urbanas. E importante esclarecer que muitas outras caracteristicas poderiam
ser incluidas, no entanto tendo em conta as carateristicas da area de estudo foram selecionados
trés critérios: areas com declives inferiores a 10 graus, exposicao orientada a sul e preexisténcia
de espagos verdes. Os critérios sociais pretendiam acolher neste estudo as areas mais socialmente

debilitadas, para este caso optou-se por eleger as &reas com mais populacao idosa e desempregada.
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No entanto, considera-se que em projetos futuros se devem equacionar outros critérios,
como a qualidade do solo, a contaminag&o dos solos ou o rendimento da populagdo entre outros.

Para responder ao ultimo objetivo e depois do tratamento dos dados dos critérios naturais
e sociais, foram ainda testadas trés hipdteses com os mesmos critérios mas com areas de influéncia
em relacdo aos critérios sociais diferentes. Na primeira hipotese sem érea de influéncia foram
encontradas 113 parcelas, na segunda hipdtese com area de influéncia de 100 metros foram
encontradas 614 parcelas e na Ultima hipdtese testou-se uma area de influéncia de 200 metros que
findou com 1939 parcelas de terreno.

A resposta a este Gltimo objetivo inclui terrenos privados envolvidos em quarteirdes e
também alguns jardins publicos. Para a implementacdo de hortas urbanas nestas areas seria
necessario posteriormente planear e estruturar o espaco de cultivo em conformidade com as
dimensGes, as carateristicas dos terrenos e também fazer a melhor opgéo dos produtos que devem
ser cultivados.

Os estudos que valorizam a agricultura urbana e que permitem aliar os beneficios desta
atividade com os interesses da populagdo deviam ser reconhecidos pelo planeamento urbano e
mais especificamente na organizacao dos espacos verdes, dai a relevancia do desenvolvimento de
projetos inovadores que tratam a tematica.

Seria vantajoso também que houvesse mais acompanhamento da politica local, apoio as
organizacgdes ou diretamente os agricultores e disponibilizacdo de mais areas para a possibilidade
de novos projetos para hortas comunitérias ou pedagogicas.

Este caso de estudo proporcionou a compreensao de algumas das dindmicas da agricultura
urbana no centro do concelho do Porto e com estas bases é mais facil pensar como sera o
desenvolvimento desta atividade no futuro nesta area. Por esse motivo seria importante haver
mais casos de estudo noutras areas do pais que permitissem fazer a pesquisa do estado atual da
agricultura urbana e posteriormente perceber quais as melhores alternativas para ir de encontro

dos interesses e necessidades da populacéo local.
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