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RESUMO

A religido pode ter uma grande importancia para os individuos, estando presente e

influenciando a vida dos mesmos, em todos 0s momentos, desde o nascimento até a morte.

Na perspetiva da realizacado de autdépsias médico-legais, muitas religides colocam
objecbes a sua concretizacdo. Este estudo visa perceber quais os “entraves” a realizagao
destes procedimentos meédico-legais e se existem objecdes religiosas. Os principais
objetivos desta dissertacao visam perceber qual a relacéo religiosa com a morte e com o

cadaver (desde as crencas religiosas aos rituais e cerimonias funebres).

Entre os grupos religiosos do Porto foram escolhidas trés comunidades religiosas

do Porto, especificamente Testemunhas de Jeova, Hindus e Mugulmanos.

A fim de responder a estes quesitos foram realizadas trinta e seis entrevistas a
alguns membros destas trés comunidades, que posteriormente foram analisadas e
tratadas. Desta amostra apenas foram excluidos menores de dezoito anos de idade, devido

ao assunto abordado.

Apoés a andlise do tema verificou-se que existe alguma diversidade nas respostas
obtidas, por parte dos elementos destes grupos religiosos. Quando se questiona sobre este
assunto as respostas ndo sao lineares, pelo contrario. Na generalidade, em concreto,
nenhuma das comunidades se opfe a realizacao de autopsias médico-legais, contudo,
existem alguns aspetos inerentes as mesmas, que por vezes, podem néo ser facilmente
tolerados pelos grupos religiosos. Embora os individuos de cada comunidade partilhem as
doutrinas religiosas, existem alguns fatores que influenciam a sua percecéo sobre o tema

das autdpsias médico-legais, como as experiéncias de vida, cultura e a opinido individual.

Palavras-Chave: Autdpsias, Medicina Legal, Morte, Religido.




ABSTRACT

Religion can be of great importance for people. It is present and has a great impact

in every moment of their life, since birth to death.

In the perspective of the performance of an autopsy, many religions can put
objections to this medico-legal process. This study has the objective of understanding what
these obstacles are to the realization of this practice. The main purpose of this dissertation
is to comprehend what is the relationship between religion, death and the dead body

(including religious belief, rituals and the funeral).

In Porto, there are numerous religious communities but, for this study, were chosen

only three of them. They were Jehovah's Witnesses, Hindus and Muslims.

Thirty six interviews were made to some members of these communities, which were
later object of content analysis. People under eighteen years old were excluded because of

the theme under discussion.

After the analysis of the interviews, it was verified the existence of differences in the
answers, given by the elements of these religious groups. When it comes to this matter, the
answers that are given aren’t linear, on the contrary. In general none of the communities
oppose to the performance of autopsies; however, there are some aspects of the autopsy
that aren’t tolerated by the communities. Moreover, even though some individuals from each
community share the same religious doctrines, there are certain factors that can influence

the perception about autopsies, for example life experiences, culture and individual opinion.

Keywords: Autopsy, Legal Medicine, Death, Religion.



Capitulo |

INTRODUCAO

A presente dissertacdo enquadra-se no ambito do Mestrado em Medicina Legal, do
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, com objetivo de
candidatura ao grau de Mestre.

O tema que se pretende analisar enquadra-se no ambito da religido e da Medicina
Legal. Para analisar o assunto em questao foi necessario, numa primeira fase de recolha,
fazer uma abordagem das crencas religiosas, mesmo de forma breve e resumida, de cada
comunidade em estudo, nomeadamente, Testemunhas de Jeov4, Hindus e Mugulmanos.
Para esse efeito foram realizadas entrevistas a alguns membros destas trés comunidades,

gque posteriormente foram analisadas.

Os objetivos desta dissertagcdo visam perceber o significado do conceito de morte
do ponto de vista religioso (desde os rituais funebres as emocgdes envolvidas), assim como,
qgual a sua relagdo com o cadaver e perceber qual a perspetiva da realizacao de autopsias
médico-legais por parte dos individuos que pertencem a trés comunidades religiosas do
Porto, nomeadamente Testemunhas de Jeova, Hindus e Mugulmanos. Esta abordagem
visa compreender se existem alguns “entraves” e obje¢fes religiosos ou situagbes de
conflito para a realizag@o de autopsias médico-legais e o porqué, junto de alguns membros

destas comunidades.

No primeiro capitulo sera feita uma descricdo metodolégica dos métodos de recolha
que foram utilizados para a elaboracdo do estudo. De seguida sera feita uma breve
descricdo do que é a Medicina Legal, fazendo um breve enquadramento histérico da
mesma, Vvisto que esta tem acompanhado a evolugdo dos tempos. Importa também
esclarecer o que é uma autépsia médico-legal e quando esta deve ser efetuada, assim,
como alguns aspetos legais portugueses intrinsecos ao presente tema. Por Ultimo, serdo
também referidos alguns conceitos como o conceito de religido e o impacto que esta tem

na vida dos individuos.

No segundo capitulo sera feita uma breve contextualizagdo histérica sobre as

comunidades religiosas de Testemunhas de Jeova, Hindu e Mugulmana.

Nos capitulos seguintes serdo abordados os dados recolhidos ao longo deste
estudo. E numa ultima fase deste trabalho pretende-se compreender qual o impacto que o

tema da religido pode ter sobre a Medicina Legal e a alguns aspetos intrinsecos a mesma
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como € o caso da realizacdo de autopsias médico-legais, que em alguns casos pode ndo
ser aceite facilmente pelas comunidades religiosas, ou por alguns membros que pertencam

as mesmas.



METODOLOGIA:

O presente estudo foi realizado entre Outubro de 2014 e Julho de 2015. Para a sua
elaboragdo, numa primeira fase foi efetuada uma pesquisa tedrica sobre o tema em
guestdo Religido e Medicina Legal — Trés estudos de caso na cidade do Porto. O primeiro

contacto pessoal com as comunidades religiosas foi efetuado em Dezembro de 2014.

Para a realizacdo desta dissertacdo foi feita uma recolha de entrevistas formais e
informais de resposta aberta, com guido semiestruturado, estas foram gravadas e
posteriormente transcritas e analisadas. Cada entrevista teve uma duracdo média de
quinze minutos a trinta minutos. Também foram efetuadas algumas conversas informais,
assim como observagdo participante dos contextos das comunidades referidas neste
estudo. A observacdo pode definir-se como sendo uma técnica de recolha de dados, na
qual o investigador esta presente no local em que se efetua a recolha, o investigador deve
possuir métodos baseados na colheita de dados, registo dos mesmos e posteriormente a
andlise dos mesmos. Quanto ao conceito de observagdo participante, significa que o
investigador integra o meio a observar, podendo assim, ter acesso as perspetivas e
opiniées das pessoas do contexto que esta a observar, tendo como objetivos a recolha de
dados, como opinifes e a¢des. Este método nao limita o investigador apenas a observar,
mas a interagir com os individuos, participando em algumas ocasifes, como por exemplo,
conversas. Existe também um contacto pessoal com os interlocutores, permitindo ter uma
perspetiva de como as crencas sao realmente vividas, fazendo um trabalho de recolha e
anotacdo das impressdes. Segundo o autor Malinowski esta € uma técnica muito
importante, pois, existem aspetos que s6 podem ser recolhidos através da observacéo,
como € o caso dos comportamentos e emogoes, «(...) existem varios fendmenos de grande
importancia que ndo podem ser recolhidos através de questionario ou da andlise de
documentos, mas que tém que ser observados em pleno funcionamento.» (Malinowski,
1922). O investigador que seguir este método deve fazer o seu trabalho de pesquisa prévio,
contudo, ndo deve ter ideias pré-concebidas, para o local da observacdo «As ideias pré-
concebidas sdo prejudiciais em qualquer trabalho cientifico (...)» (Malinowki, 1922). A
observacao participante permite, assim, que o investigador tenha uma interagdo com a
comunidade em estudo, permitindo a percec¢éo e recolha de elementos, que de outra forma
nao eram percecionados como «(...) encontrar os modos tipicos de pensar e sentir,
correspondentes as instituicbes e a cultura de uma determinada comunidade, e formular
os resultados de forma mais convincente.» (Malinowski, 1922). Este método permitiu

perceber alguns contornos que envolvem as crencgas e opinides de alguns membros das



comunidades em estudo, assim como manter algumas conversas informais com alguns
individuos das comunidades em estudo, 0 que se tornou importante para a realizagcao do

estudo,

Estas conversas informais e as entrevistas, referidas anteriormente, foram realizadas
a membros das trés comunidades religiosas em estudo, nomeadamente Testemunhas de
Jeova, Hindus e Muculmanos, em local acordado entre o investigador e os entrevistados.
A amostra foi definida de forma aleatéria, definindo apenas que fossem maiores de idade
(maiores de dezoito anos de idade), esta imposicao deve-se a complexidade do tema em
questdo. E que fossem membros das comunidades em questéo, participando individuos

do sexo feminino e masculino.

A participacao neste estudo foi feita de forma voluntéria, ndo existindo de forma alguma
gratificagcbes ou pagamentos tanto para interlocutores como para o investigador,
salientando que os individuos foram livres de ndo responder as questdes colocadas, se
assim o quisessem, ou requerer que alguma parte da sua entrevista ndo fosse publicada
nesta dissertacdo, sem ter qualquer tipo de consequéncias para os individuos. Todavia,
grande parte dos individuos entrevistados mostraram-se disponiveis e responderam
abertamente as questdes colocadas. A participacdo neste estudo foi também feita de forma
a garantir o anonimato dos participantes, para isso sendo fundamental a n&o divulgagéo

dos nomes dos mesmos.

Este estudo foi feito com elementos de trés comunidades religiosas do Porto,
nomeadamente Testemunhas de Jeova, Hindus e Muculmanos. Com os objetivos de
perceber as suas crencas religiosas, como lidam com a morte, desde o seu significado aos
rituais funebres e celebracdes envolvidas em todo o processo e quais as perspetivas da

realizacdo de autopsias médico-legais.

Com a finalidade de responder a estes quesitos foram realizadas entrevistas
individuais e coletivas, nas quais foram abordadas questdes relativamente as crencas
religiosas, as percecdes sobre a morte, aos rituais e ceriménias funebres e por fim foi

abordada a questdo ligada a perspetiva de se realizarem autépsias médico-legais.

O grupo entrevistado foi constituido de forma aleatéria, tendo em conta de que todos
0os entrevistados fossem maiores de dezoito anos de idade e fossem membros das
comunidades em estudo. Fizeram parte deste estudo individuos do sexo masculino e do
sexo feminino, de diversas faixas etarias e diferentes formacdes profissionais e
académicas (nomeadamente nas &reas da saude, engenharia, profissées ligadas a area
do comércio, restauracao, ensino, investigagao, contabilidade, profissdes terciérias e area

social). Sendo este grupo constituido por um total de trinta e seis individuos, membros das
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trés comunidades em estudo, com idades compreendidas entre o0s vinte e 0s hoventa anos
de idade.

No que diz respeito a comunidade religiosa das Testemunhas de Jeova foram
presenciados vinte e seis discursos no Saldo de Reunides da Congregacdo de Campo
Alegre, do Porto onde foram assistidas algumas reunides semanais, nestas reuniées os
discursos séo feitos por varios individuos que pertencem a esta Congregacao e alguns
convidados de outras Congregac0fes, de varios locais. Nestes discursos semanais foram
abordadas varias questdes relativamente as crencas das Testemunhas de Jeova, sobre as
crencas, religiosas e rituais funebres, que se tornaram essenciais para perce¢ao das suas
crencgas religiosas para a elaboragéo desta dissertacdo. Foram ainda realizadas quinze
entrevistas a alguns membros desta Congregacdo, com idades compreendidas entre os
vinte e noventa anos de idade, com diferentes habilitacdes académicas (nomeadamente,
profissdes ligadas a area do ensino, investigacdo, saude, contabilidade, profissdes
terciarias e area social). O contacto para a realizacdo de entrevistas e observacao
participante com este grupo foi de aproximadamente trés meses, com inicio em Janeiro de
2015 e Abril de 2015.

No estudo com a comunidade Hindu, foram realizadas, numa primeira fase, conversas
de forma informal com alguns lideres religiosos, com a finalidade de ter uma percecao das
crencas religiosas deste grupo, numa segunda fase foi realizada uma observacdo dos
contextos religiosos desta comunidade e numa Ultima fase foram efetuadas entrevistas
individuais e coletivas com membros desta comunidade, sendo realizadas um total de dez
entrevistas. Este grupo foi composto por individuos com idades compreendidas entre os
guarenta e os setenta e nove anos de idade, maioritariamente ligados as areas do comércio
e restauracdo na cidade do Porto. O contacto com este grupo, para a elaboracdo das
entrevistas e observagcédo dos contextos, foi realizado entre Dezembro de 2014 e Maio de
2015.

No que diz respeito & comunidade de Mugulmanos, aceitaram colaborar neste trabalho
onze individuos, com idades compreendidas entre os trinta e setenta e seis anos de idade,
com atividades, em grande maioria ligadas a area do comércio e uma minoria ligada a area
do ensino, na cidade do Porto. Foram realizadas entrevistas individuais e coletivas (com
grupos de dois e trés elementos), em locais publicos a acordar pelos intervenientes neste
trabalho. O estudo junto desta comunidade teve a duracdo aproximada de trés meses,
entre os meses de Mar¢co e Junho de 2015, no qual para além das entrevistas, foram
prestados esclarecimentos sobre as crencas religiosas desta comunidade, assim como, a

sua relacdo com a morte e o cadaver e também elucidagfes sobre a leitura do Alcoréo.



Apds serem efetuadas estas entrevistas o contacto com as trés comunidades foi
mantido ao longo da realizacdo deste estudo, com a finalidade de responder a alguns

quesitos e dubiedades.
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Abordagem historica e legislativa médico-legal em Portugal

Antes de proceder ao tema central desta dissertacdo que se refere a religido e aos
“‘entraves” e objecdes a realizagdo de autopsias meédico-legais, importa perceber alguns
desenvolvimentos histéricos da Medicina Legal em Portugal, assim como alguns aspetos
legislativos importantes inerentes as autdpsias médico-legais e aos rituais funebres em

Portugal

A Medicina Legal encontra-se numa perspetiva multidisciplinar, enquadrando-se no
ambito da Medicina e do Direito e engloba varias areas (antropologia forense, psiquiatria
forense, clinica médico-legal, tanatologia forense, toxicologia forense, genética e biologia
forense, entre outros). Os seus principais objetivos prendem-se com a prestacdo de

servicos para a aplicacdo da justica e auxilio da investigacao.

Os primeiros servigos publicos médico-legais surgiram nos finais do século XIX,
contudo, os primeiros textos legais portugueses datam do século XVI, que definiam a
realizacdo dos exames nos crimes por ferimento os quais deveriam ser realizados por dois

cirurgibes.

S0 no século XIX foi possivel registar um avancgo significativo para a Medicina Legal
em Portugal, pois, foram criados sistemas de ensino universitario, assim como, 0s
primeiros servicos médico-legais oficiais, que ao longo deste século foram alvo de varias
restruturagcfes até ao que se conhece hoje em dia como INMLCF (Instituto Nacional de

Medicina Legal e Ciéncias Forenses).

Em 1899 os primeiros servicos em Portugal, destinados a realizacao de autépsias e
exames médico-legais, eram designados de “morgues”, existindo trés - Coimbra, Porto e
Lisboa. Em 1918 foram extintas e passaram a ser designados por IML (Instituto de Medicina
Legal).

Assim como a sociedade também a Medicina Legal (e o IML) foi sofrendo uma
evolugdo ao longo dos anos, acompanhando o avango dos tempos e da modernidade,

procurando responder as necessidades impostas.

Atualmente, a designacéo correta é de INMLCF, ou seja, Instituto Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses e desde 2001, existe uma sede do INMLCF, em Coimbra com
trés delegagbes - Porto, Coimbra e Lisboa - respetivamente Delegacdes do Norte, Centro

e Sul. Existem ainda aproximadamente trinta gabinetes médico-legais pelo pais. Tendo
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como principal foco a realizagdo de pericias médico-legais e forenses, assim como a

coordenacéo cientifica relacionada com a Medicina Legal.

O INMLCF tem estatuto de instituto publico e assegura a formacdo e coordenacao
cientifica no a&mbito médico-legal e ciéncias forenses, em colaboracao com instituicbes de

ensino.

Realizacdo de autopsias médico-legais:

As autdpsias médico-legais estao previstas no Capitulo IV, do Decreto-Lei 11/98 de 24
de Janeiro, sdo pericias, constituindo um meio de prova processual e que compreendem

procedimentos e técnicas especificas.

Face a impossibilidade de afastar a suspeita de crime, tendo em conta a informacao
disponivel, as autopsias médico-legais tém como objetivo esclarecer a causa de morte e
as circunstancias em que esta ocorreu. E s6 podem ser realizadas apés a constatacdo de
sinais de certeza de morte. Assim existem casos em que a autdpsia médico-legal nunca
pode ser dispensada, pois, ndo é excluida a possibilidade de existéncia de crime ou é

admitida essa possibilidade.

No que diz respeito a realizagdo de autopsias, estas podem ser de indole obrigatoria
ou ndo obrigatoria, conforme o que estd em vigor na legislagéo portuguesa, no artigo 18.°
da Lei n.°45/2004, de 19 de Agosto. Esta pode ser dispensada quando ha elementos
suficientes e devidamente ponderados, qua permitem afastar a suspeita de crime, a fim de
ndo se justificar a realizagdo de uma autdpsia médico-legal. Os familiares do falecido
podem contactar o Ministério Publico a fim de prestar as informag8es necessérias para o
esclarecimento das circunstancias em que ocorreu a morte. O Ministério Publico decide
mediante as informacfes prestadas se € necessaria ou nao a realizacdo da autopsia. A
mesma também pode ser dispensada no caso em que a sua realizagdo constitui contacto
com um fator de risco significativo ou que possam afetar a saude publica (neste caso

compete ao presidente do conselho diretivo do Instituto autorizar a dispensa).

Todavia, as autépsias médico-legais sao obrigatérias em situacbes de morte violenta
(resultado de uma acéo violenta externa, logo ndo é uma morte de causa natural), causa

ignorada (ou seja, 0 processo causal da morte € desconhecido) ou suspeita de crime.

Segundo a Lei n-°45/2004, de 19 de Agosto, que se refere a realizagéo de pericias, as
autdpsias médico-legais sao realizadas por um médico perito co ajudado por um auxiliar

de pericias tanatologicas e excecionalmente por dois médicos peritos. Se existirem
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suspeitas de crime doloso, as autopsias médico-legais realizadas em comarca nao
compreendida na &rea de atuacao de delegacgédo do Instituto ou gabinete médico-legal séo

executadas por dois médicos peritos, com um auxiliar de pericias tanatolégicas.

Legislativamente também importa salientar, o regime juridico das pericias médico-
legais e forenses em Portugal que se encontra legislado na Lei n.° 45/2004, de 19 de
Agosto. E o Decreto-Lei n.° 411/98, de 30 de Dezembro relativo a remocao, transporte,
inumacao, exumacao, trasladacdo e cremacédo de cadaveres, no artigo 8.° do mesmo,
podem ser consultados os prazos, que sao estabelecidos no regime juridico, por exemplo,
consta que «Nenhum cadaver pode ser inumado, cremado ou encerrado em caixao de
zinco antes de decorridas vinte e quatro horas sobre o 6bito.» No caso, por exemplo, da
familia requerer a cremacdo de um cadaver alvo de autdpsia médico-legal, segundo o
artigo 17.°, esta sO pode ser efetuada com autorizacao de autoridade judiciaria. Esta lei &
importante no que diz respeito a realizagcado dos rituais e ceriménias funebres, pois, 0s
prazos e tempo de espera tém de ser cumpridos antes de se poder proceder aos mesmos,

0 que por vezes, pode levar a algumas discordias por parte dos familiares do falecido.

Esta contextualizacéo legislativa sera importante para perceber alguns aspetos deste
estudo, que estdo ligadas a questdo da realizacdo das cerimonias funebres ou das
autopsias que legislativamente ndo podem ser alvo de dispensa, 0 que por vezes, pode
causar discordias por parte dos familiares ou comunidades religiosas. Contudo, estes

temas serdo abordados mais adiante.
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RELIGIAO E MEDICINA LEGAL

«A religido influéncia o sentido da vida e da morte.»

(Ferreira, 2002)

«NA&o existem religiGes falsas. A sua maneira, todas s&o verdadeiras, todas respondem,

mesmo que de diferentes formas, a condi¢des dadas da existéncia humana.»

(Durkheim, 1912).

As sociedades dispdem de varias religides, em todas é assumida uma partilha de
sentimentos e crengas por um determinado grupo. Assim, o individuo assume-se como um
ser individual e um ser social, no qual esta integrado em representacdes coletivas, ao qual
Ihe é atribuida uma elevada importancia. Em muitas destas sociedades do mundo verificou-
se uma liberdade religiosa que permitiu 0 nascimento, existéncia e expansao de uma
multiplicidade de religides e de crencgas religiosas.

Esta liberdade religiosa constitui um direito em Portugal. Direito que esta explicito
na Constituicdo da Republica Portuguesa no artigo 41.°, que diz respeito a liberdade de
consciéncia, de religido e de cultura. Contudo, importa definir em que consiste esta
liberdade. Entende-se por liberdade de religido a liberdade de escolher ou ndo uma religido
e ndo ser prejudicado de alguma forma por qualquer posicdo ou atitude religiosa dos
crentes!. Inerente a este direito esta também a liberdade de consciéncia, que constitui a
«(...) liberdade de opc¢édo de convicgbes e valores, escolher os proprios padrbes de
valoracéo ética e moral, é a liberdade de agir segundo a consciéncia.» (Canotilho, 2007)
Tendo ainda o direito a objecao de consciéncia, que consiste, segundo A Constituicao da
Republica Portuguesa’, no direito de ndo cumprir obrigagdes ou nédo praticar atos que
conflituem essencialmente com os ditames de cargos publicos, no que diz respeito ao
cumprimento dos seus deveres publicos. Contudo, a liberdade de religido e opgbes
religiosas ndo podem servir de justificacdo para a violacdo de principios ou regras

constitucionais.

! Canotilho, G., Moreira, V. (2007) Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada. (4.2),
Coimbra: Coimbra Editora
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O Estado Portugués néo pode proibir as religides (exceto em préaticas incompativeis
com a liberdade humana). Este direito engloba direitos individuais (informar e ser informado
sobre a religido e poder transmiti-la) e direitos coletivos (no que diz respeito as confissées
religiosas). Este artigo visa a proibi¢cdo de toda a discriminag¢&o ou privilégios por motivos

religiosos, proibe a preferéncia religiosa do Estado.

Os crimes contra sentimentos religiosos estdo previstos no Cdédigo Penal
Portugués. Por exemplo, o artigo 251.° (Pereira & Lafayette, 2014) prevé o ultraje por
motivo de crenca religiosa, que se destina a evitar que as pessoas sejam ofendidas
publicamente pelas suas crencas (toda a intima convic¢ao pessoal relacionada com a fé

em Deus) ou funcdes religiosas (toda a atividade relacionada com o culto religioso).

Em suma, a liberdade religiosa é um direito em Portugal, contudo, esta liberdade
religiosa ndo pode violar ou ir contra as leis constitucionais. Neste ambito importa referir
que existem autdpsias que ndo podem ser dispensadas, ou seja sdo de indole obrigatério,
mesmo que os individuos nédo estejam dispostos a que esta se realize, por exemplo, por
guestdes religiosas, esta ndo pode ser alvo de dispensa, pois, iria interferir com a legislacéo

em vigor.

A lei do direito a liberdade religiosa permitiu o reconhecimento de diferentes
religides, o que lhes proporcionou uma maior visibilidade e consequente a sua expansao,
como é o caso das Testemunhas de Jeova, Hindus e Muculmanos, as quais as crengas
religiosas serdo abordadas mais adiante. Todavia, importa ainda tentar explicar o conceito

de religido.

Ao longo do tempo varios autores tém abordado a temética religiosa. O termo
“religiao” tem sido alvo de varios estudos desde da época classica de autores como
Durkheim (1912), Malinowski (1925), Radcliffe-Brown (1945), Mauss (1968). Em 1973
Clifford Geertz, define religiao como «(...) um sistema de simbolos que para estabelecer
poderosas, penetrantes e duradouras disposi¢cées e motivagbes nos homens atraves da
formulacdo de conceitos de uma ordem de existéncia geral e vestindo essas concepgdes
com tal aura de factualidade que as disposicbes e motivagbes parecem singularmente
realistas» (Geertz, 1973).

O dicionario de Oxford (2015) define religido como «crenga na existéncia de um
poder sobrenatural, criador e controlador do universo, que deu ao homem uma natureza

espiritual.».

Contudo, definir religido pode assumir-se como algo complexo e alvo de muitos

estudos «O problema comega no que se entende por “religido”, ou seja, onde se tragam as
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fronteiras entre atitudes religiosas e nao religiosas.» (Dias, 2013). Todavia, retomando a
abordagem classica do autor Emile Durkheim, na sua obra As Formas Elementares da Vida
Religiosas (1912), na qual o conceito de religido pressupde uma especulacdo que justifique
a fé, sendo percecionado como algo do foro sentimental, que ndo parte da razéo logica,
pode-se perceber que, apesar de diferentes formas, todas as religibes respondem aos
mesmos pressupostos de uma crenga numa entidade superior, ao qual se deve obedecer
e adorar. O autor defende ainda que todas as religides séo verdadeiras, pois, respondem

a trés quesitos: exprime o real, funciona e possui efeitos reias.

Nas trés comunidades em estudo, todos os elementos tendem a idealizar as suas
crengas religiosas como Unicas e verdadeiras, tendo obrigacdes morais individuais e
coletivas. Para os membros das comunidades religiosas apenas as suas crencas sao
veridicas, sendo que, outras crengas ndo passam de distor¢cbes da realidade. Mesmo que
de formas diferenciadas, as suas crencgas funcionam para os individuos, pois, para 0s
mesmos, estas sao reais, ndo sao apenas algo do foro psiquico. Se todos 0s pressupostos
morais inerentes a cada religido forem cumpridos pelos individuos, estes acreditam que

serédo recompensados.

Diferentes religibes podem oferecer diversas crengas e perspetivas sobre
variadissimos assuntos. Como, por exemplo, a morte, que serd um dos assuntos

abordados neste estudo.

Algumas religides oferecem uma promessa de vida ap0s a morte e a reunido com
a familia perdida, outras podem oferecer uma promessa de vida eterna, reencarnagao
(existe uma separacéo entre corpo e alma, 0 que morre € apenas 0 corpo, a alma transitara
para outro ser) ou ressurreicdo (ndo existe separacdo entre corpo e alma, mas uma
ressuscitacdo, ou seja, voltar de novo a vida). Em todas as comunidades religiosas
estudadas existe uma explicagdo para a morte e em alguns casos uma solucdo para a
mesma. As crengas e praticas religiosas superam a necessidade emocional de ter uma
expectativa para o futuro. Mas a religido e o grupo religioso também oferecem conforto em
situacdes e momentos de dor. Nestes momentos a familia lida com o sofrimento da forma
como lhe é possivel, sendo que, para muitas familias a religido é muito importante, tendo
0 grupo religioso como suporte para varias etapas, como é referido por Bousso et al «(...)
dependendo da crenca da familia, o significado dado a doenca e & morte faz com que o

enfrentamento destas situacdes dificeis seja mais facil ou ndo.» (Bousso et al., 2010).

Assim, a religido pode servir como alicerce e como uma forma de renovar energias em
determinadas situa¢@es de dificuldade, servindo como amparo e uma forma de dar sentido

a vida e a morte. Muitas religides oferecem uma explicacdo para a morte e por vezes, uma
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solugédo, a curto ou longo prazo, ou a esperanca de encontrar algo maravilhoso depois da
morte. Radcliffe-Brown (1945) explica os rituais mortuarios como sendo uma expressao
dos sentimentos que levam a uma melhor integracdo do individuo no social. Os
sentimentos e ideias partilhados nos rituais fanebres pertencem a um coletivo, é algo
compartilhado. «A forca operante € o préprio Deus, que apoia a for¢a, dando-lhe sensacgéo

de confianca e animo.» (Antunes, 2012).

As cerimonias funebres, assim, como outros rituais e cerimdénias préprias de cada
religido proporcionam mais um motivo de aproximacgao tendo em conta o estado afetivo do
grupo familiar e religioso. Salientando a ideia dos autores Fleck et al «Para muitas pessoas,
a religido e as crencas pessoais e espirituais sdo uma fonte de conforto, bem-estar,
seguranca (...)» (Fleck et al, 2003). O culto aos mortos, as ceriménias e rituais funebres
proporcionam um sentimento de conforto e aproximacdo com o grupo que partilha as
mesmas crencas religiosas, de encontro ao que o autor Jodo de Pina-Cabral menciona
«Os grupos sociais manifestam uma necessidade de conceptualizar estes momentos (...)
e de os tratar m termos rituais (...)» (Pina-Cabral, 1985). O grupo religioso serve também
de suporte no momento da perda de um ente-querido, como referido anteriormente. Pois,
0 grupo é muitas vezes uma grande fonte de apoio, sendo que, este grupo também sofre
uma quebra significativa, tal como o autor Jodo de Pina-Cabral argumenta «(...) em todas
as sociedades a morte corresponde a um momento de marginalidade ou liminaridade que
representa uma ameaca para 0 grupo, pois abre uma brecha na ordem social» (Pina-
Cabral, 1985). Mencionando especificamente os rituais funebres, o grupo que perdeu um
ou mais membros pode sentir um abatimento e € nisso, que segundo o autor Emile
Durkheim (1912), se pode encontrar a origem do luto, cuja funcéo é levar as pessoas a se
recomporem da perda e fortalecé-las. Assim, os rituais sobre a morte tém um, como
salientado pelo autor Jodo de Pina-Cabral «(...) significado que estd dependente do
contexto.» (Pina-Cabral, 1984), ou seja, estado ligados ao contexto em que estao inseridos,
da cultura e da religido a que os individuos pertencem. Através das ceriménias funebres
existe uma ritualizagcdo da morte, que € acompanhada pelo grupo, proporcionando a
existéncia de um sentimento comunitario, que liga todos os membros da comunidade
religiosa, mais uma vez citando o autor Jodo de Pina Cabral «Os sentimentos religiosos a
hora da morte tém um papel muito importante no comportamento destas gentes (...)».
(Pina-Cabral, 1985). Aliado a morte de um ente querido, estdo associados muitos
sentimentos como o sofrimento. Contudo, as pessoas vivenciam o sofrimento de diferentes
formas, dependendo das suas experiéncias de vida, cultura e sobretudo das suas crencas

religiosas, pois, diferentes religides tendem a ter percec¢des distintas da vida e morte.
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No contexto médico-legal os profissionais lidam constantemente com o sofrimento
e a morte de individuos, a familia sofre uma quebra emocional. Como salienta o autor
Kohler, «Os familiares que transitam pelo IML estdo em situacdo de tens@o e angustia.»
(Kohler, 2009). Estas familias tém percecdes, crencas religiosas e contextos diferenciados,
0 que se torna mais complexo. A morte ndo tem o mesmo significado para todas as
pessoas, assim como a sua relacdo com o cadaver e rituais ou cultos aos mortos pois, este

pode sofrer a influéncia de varios fatores, nomeadamente a religido, cultura e experiéncias
de vida. Citando a autora Clara Saraiva, «A morte suscita, em todas as sociedades,

reaccoes e sentimentos variados e ambiguos (...)» (Saraiva, 1998). Pois, para algumas
pessoas a morte pode ser vista como algo natural, como algo irreversivel, como algo
passageiro, como sendo uma passagem, é um assunto complexo dependente de varios
fatores, todavia o sofrimento e o sentimento de perda esta quase sempre presente. Como
refere a autora Blanches Paula, «As definicdes da morte tém demostrado uma variedade
de matrizes que envolvem pressupostos sociais e também o sentido que as culturas dao a
vida.» (Paula, 2005).

Por outro lado também existem aspetos médico-legais que por vezes podem ser
dificeis de aceitar ou compreender por parte dos familiares, tanto a nivel pessoal como
religioso, como a realizagdo de exames post-mortem. Como é referido pelo autor Cassum,
«In our context, death ritual and practices are surrounded by religious and cultural beliefs
and has a major influence on post mortem examination.» (Cassum, 2014). As objec¢bes
religiosas no que diz respeito a estes exames, como autdpsias médico-legais ou o facto de
ndo existir uma compreensao do motivo da realizacdo das mesmas podem representar um
dilema ou uma situagéo de conflito para os peritos da Medicina Legal. Existem autopsias
gue ndo podem ser dispensadas, mesmo que os familiares ndo concordem com a
realizacdo das mesmas. Isto ndo acontece apenas com as autépsias meédico-legais, mas
também com outros os exames post-mortem. Um exame post-mortem, geralmente, € um
procedimento invasivo que pode envolver o corte corporal (como € o caso das autépsias
médico-legais). Sdo estes exames que podem causar desconforto a familia, como
menciona o autor Vines, «People close to the person who has died often find this extremely
painful or unacceptable and choose to dispute whether or how that examination is to be
carried out.» (Vines, 2007). Este assunto, tem vindo a ser alvo de controvérsias, por
exemplo na Australia, pois, existem fortes objecdes aos exames post-mortem, por parte de
alguns povos aborigenes e judeus, tal como afirma o autor Vines, «In Australia, Aboriginal
people and Jewish people have been the major groups who have objected to post-mortem
examination on cultural grounds (...) Autopsy is often seen as desecration and destructive

of the spirit.» (Vines, 2007). S&o sobre estas objec6es as autdpsias médico-legais, mas do
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ponto de vista religioso, que este trabalho se vai dedicar, pois, dependendo da cultura e da
fé de cada pessoa, vao existir diversas perce¢cdes sobre a morte, diferentes relagdes com
o cadaver e diversos rituais funebres que se tornam essenciais para o individuo e para o
grupo que perdeu um dos seus membros. As Ultimas homenagens ao falecido séo
indispensaveis para muitos grupos religiosos. E a realizagcdo de algumas dessas
cerimonias funebres, por vezes, pode ficar condicionada pela realizagdo de autopsias
médico-legais ou outros procedimentos do ambito forense no cadaver, o que em alguns
casos pode causar desaprovacdes entre os familiares ou grupos religiosos. Neste ambito
tém surgidos estudos sobre esta problematica religiosa e médico-legal, especificamente
sobre as autépsias médico-legais. Todavia, ainda € uma area de investigacdo pouco

explorada, principalmente em Portugal.

Em Portugal ndo existem muitos estudos conhecidos que abordem esta temética,
a excecao de um estudo de 2011, realizado no Hospital de Braga, iniciativa do Grupo de
Saude Religides Norte, do qual surgiu a criacdo de um Manual da Assisténcia Espiritual e
Religiosa Hospitalar, que consistiu na criagdo de um manual para facilitar a assisténcia
espiritual, procurando perceber as crencgas religiosas de algumas comunidades e as
perspetivas sobre a morte e elaboracdo de autopsias. Focando apenas as comunidades
Testemunhas de Jeov4, Hindus e Mugulmanos e o assunto das autopsias, 0s individuos
da comunidade de Testemunhas de Jeova sdo livres de tomar a sua propria decisdo sobre
este tema «Cada um é livre de decidir segundo a sua consciéncia.»?, assim sendo, a
realizacdo de autopsias médico-legais € um assunto de deciséo individual. Os Hindus n&o
sdo contra as autopsias «Nesta confissdo ndo se opdem a autdpsia (...)»3. Para o Ultimo
grupo as autépsias sdo aceites se forem de elevada importancia «E autorizada a autopsia
por razBes médico-legais ou clinicas. Neste ultimo caso, deve ser obtida a autorizagéo dos
familiares.»*. Ou seja, em casos forenses os Mugulmanos ndo se opdem as autdpsias

médico-legais.

Todavia, existem trabalhos de investigacdo feitos nesta area, em outros paises,
como a Austrdlia (referido anteriormente), onde estas objecdes sobre os procedimentos
inerentes as autopsias médico-legais, por vezes, causam alguns conflitos, chegando a ser
necessaria a intervencéo da justica, como revela o seguinte exemplo, «(...) a young child

who had died after falling from a fairground ride, his parents objected to an autopsy on the

2Grupo de Trabalho Religibes Saude, (2011), Manual de Assisténcia Espiritual e
Religiosa Hospitalar, Pastoral da Saude, Braga, pp. 26
3 Grupo de Trabalho Religi6es Saude, (2011), Manual de Assisténcia Espiritual e
Religiosa Hospitalar, Pastoral da Saude, Braga, pp. 14
4 Grupo de Trabalho Religides Saude, (2011), Manual de Assisténcia Espiritual e
Religiosa Hospitalar, Pastoral da Saude, Braga, pp. 16
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basis of ‘further distress’ and that they were devout Catholics who thought the autopsy
would be a desecration of their son’s body. The pathologist gave evidence that the cause
of death could not be ascertained without an autopsy. The court held that despite the lack
of suspicious circumstances, and that the clear cause of death was the crushing of the
deceased, the autopsy should go ahead.» (Vines,2007). Este é apenas um exemplo de um

dos conflitos que surgiram na Australia ligados a objecao religiosa.

Estas objecbes a realizacdo de autopsias podem estar associadas ao facto de este
ser um procedimento invasivo para o corpo e muitas vezes pode ser visto como algo que
pode interferir nos rituais e cerimoénias funebres ou por exemplo, nas crencas de
transcendéncia da alma. Estas hip6teses sdo abordadas num artigo de 2011 publicado por
Diego Castellanos, no qual se refere ao Islao como uma religido que ndo aceita os
procedimentos das autépsias. Citando 0 mesmo autor « La prohibicion de la realizacion de
autopsias en el islam se (...)se pueden resumir en tres: 1. La tardanza en la realizacion del
funeral (...) 2. El traspaso del cadaver de un lugar a outro (...)3. La violacién de la santidad
del cuerpo.» (Castellanos, 2011). Todavia, ndo € somente na religido islamica que se
verifica uma relutancia em aceitar estes procedimentos legais, como é afirmado por Parmar
et al, «General population has specific concerns about the apparence of their relative afther
the autopsy» (Parmar et al, 2013). Depende do contexto, da cultura, da sociedade, da

religido e das crencgas individuais.

Este assunto da objecao religiosa mereceu uma maior atengéo nos Estados Unidos,
junto de alguns grupos religiosos. No artigo Religions and the Autopsy (Burton & Collins,
2012), sdo abordadas oito comunidades religiosas, sobre o tema da religido, autdpsias
médico-legais e outros exames post-mortem. Através da leitura deste artigo pode-se
concluir que a maioria das religies encontram nas autdpsia médico-legais algo aceitavel,
em determinadas circunstancias, como é referido no artigo, «Although cultural or religious
beliefs are often cited as a reason for oppaosition to autopsy, most religions and cultures find
autopsies acceptable either based on the individual's beliefs or special circumstances.»
(Burton & Collins, 2012). Relativamente as crengas sobre a morte, estas séo diferenciadas
consoante a comunidade ou grupo religioso. Segundo 0 mesmo estudo, no que diz respeito
as Testemunhas de Jeova, estas ndo acreditam numa separacado entre corpo e alma, mas
acreditam na ressurreicdo. Sobre as autopsias meédico-legais, como € mencionado no
mesmo artigo, «A Jehovah's Witness should agree to the autopsy when required by law,
but the next of kin may request that no organs be removed and that the body be treated
with care.» (Burton &t Collins, 2012). Dentro do grupo de Testemunhas de Jeova existem
individuos que tém uma maior aceitacao relativamente aos procedimentos médico-legais

do que outros, pois, alguns membros podem ficar reticentes sobre estes aspetos. Os
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Hindus acreditam na separacao da alma e do corpo, alma que depois voltard a reencarnar
num outro ser, relativamente as autépsias médico-legais, os autores Burton e Collins
salientam que «Therefore, Hindus believe that an autopsy may be disturbing to the soul. A
disturbed spirit could reenter the body and not continue life, or it could become evil.» (Burton
& Collins, 2012). Por ultimo, para o Islamismo, o facto de o corpo ndo ser desfigurado
assume uma grande importancia para os Mugulmanos, ndo atrasar os rituais e préticas
funebres também é um ponto fulcral para a realizacdo das ceriménias, o que pode levar a
objecdes na realizacdo de autépsias, citando novamente os autores Burton e Collins, «(...)
autopsies are not encouraged in Islam tradition. (...) a postmortem examination would
inevitably delay the burial. (...) A decayed body is considered repulsive to others. (...) a

rapid burial is beneficial to the community(...)» (Burton & Collins, 2012).

A questdo do atraso das cerimobnias funebres, que foi referida anteriormente
também néo é algo linear, pois, se se consultar o artigo de José Mapril (2009) intitulado
“Aqui ninguém reza por ele!” Transitos funebres entre o Bangladesh e Portugal verifica-se
que muitos dos individuos mugulmanos que faleceram em Portugal foram transladados
para o seu pais de origem. Ora uma transladagcdo de um corpo é um procedimento que
exige tempo, o que obriga ao prolongamento da espera até que se possa enterrar o
cadaver. Todavia, mesmo este assunto da transladacdo do corpo do falecido nédo é algo
unanime dentro desta comunidade, pois, alguns individuos acham esta medida
contestavel, como refere o autor José Mapril «E considerada uma pratica ndo islamica,
dado que o corpo deve ser enterrado o0 mais depressa possivel e como tal ndo deve haver

lugar a embalsamamento e transladacéo.» (Mapril, 2009).

Voltando ao tema das autdpsias médico-legais, nos Estados Unidos, em alguns
Estados existem leis de “objec¢ao religiosa”, segundo as quais as pessoas tém o direito de
tentar inviabilizar a autdpsia, alegando que a realizacdo da mesma é contra as suas
crencas religiosas. Contudo, esta norma, por vezes, obriga a intervencdo dos tribunais,

colocando em conflito familiares e profissionais de saude.

Pesquisas sobre este tema podem trazer beneficios para as comunidades religiosas
e para os profissionais que atuam junto dos servicos médico-legais. Pois, permite uma
compreensdo das crencgas e rituais em torno da morte e do cadaver e permite também
identificar previamente problemas e conflitos que possam surgir, no caso, de existirem
objecOes a realizacdo de autépsias medico-legais. A identificacdo prévia destes conflitos
permite também encontrar solugdes antecipadamente, com a finalidade de combater os
eventuais antagonismos que possam surgir. Auxiliando profissionais de saude, familias e

comunidades religiosas.
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Esta identificacao prévia dos conflitos que possam surgir exige o desenvolvimento
de um trabalho feito junto das comunidades religiosas, a fim de perceber o seu contexto
cultural e as suas crencas, pois, diferentes religibes tém diferentes pecursos e
contextualizagdes histdricas, como € o caso das comunidades de Testemunhas de Jeova,

Hindu e Muculmana, como sera referido no préoximo capitulo.
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Capitulo 1l

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Com este capitulo pretende-se apresentar um breve resumo da histéria das
Testemunhas de Jeova, do Hinduismo e do Isldao, para que se possa ter uma visdo mais
abrangente destas religides, focando a sua origem e qual 0 seu espaco ao longo da histdria.
Para este efeito, o objetivo pretendido e primordial desta dissertacdo ndo € debater de
forma exaustiva a histéria destas religides, mas fornecer alguns dados que sirvam de base

para compreender melhor as crengas e percursos de cada comunidade em questéo.

TESTEMUNHAS DE JEOVA

As Testemunhas de Jeova dedicam-se a Deus empenhando-se em fazer a sua
vontade, procurando a sua orientagdo em todas as atividades. Para as Testemunhas de
Jeova a Palavra de Deus é vital, esta palavra é encontrada escrita ha Biblia. A Biblia € um
livro central, na qual acreditam que estdo muitas profecias que jaA se cumpriram e que
muitas outras se cumprirdo, pois, foi Deus Jeova que as profetizou. O nome Jeova é
entendido como sendo nome pessoal de Deus, todos 0s outros nomes que lhe sao

atribuidos como “Senhor”, “Criador” ou “Rei” sao apenas titulos que podem ser aplicados,

ndo sdo um nome pessoal.

As Testemunhas de Jeova nasceram no século XIX, inicialmente com um pequeno
grupo. Em 1870 surgiu um pequeno grupo de estudo biblico na cidade de Allegheny, na
Pensilvania, nos Estados Unidos da América (agora parte de Pittsburgh), o seu principal
promotor foi Charles Taze Russell. Em 1879 foi publicada a primeira revista de estudo A
Torre de Vigia de Sido e Arauto da Presenca de Cristo, que atualmente denomina-se de A
Sentinela. No ano de 1880, o pequeno grupo biblico, que se formou dez anos antes,
expandiu-se e foram constituidas inGmeras congregagfes. Em 1881, nos Estados Unidos,
foi formada a Sociedade de Tratados da Torre de Vigia de Sido, que mais tarde veio se
denominou Sociedade de Torre de Vigia de Biblias e Tratados, nesta década muitas
pessoas davam o testemunho e proclamavam a Biblia de casa em casa, oferecendo
também algumas das suas publica¢des biblicas, nesta época este grupo era constituido
aproximadamente por cinquenta pessoas, atualmente, ultrapassa as quatrocentas e

cinquenta mil pessoas. Em 1909, existiu uma grande expans&o, pois, esta obra tornou-se
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internacional e a sede da Sociedade foi mudada para Brooklyn, em Nova lorque, onde se
encontra atualmente. Neste mesmo foram publicados sermdes (em inglés) em diversos
jornais, em 1913 esses sermdes foram publicados em quatro idiomas e em
aproximadamente trés mil jornais nos Estados Unidos, Canada e Europa. Em 1914 tiveram
inicio as exibicbes do Fotodrama da Criacdo (onde eram conjugados filmes e sons, por
meio de diapositivos, que abrangiam o periodo desde a criacdo da terra até ao final do
reinado de Cristo), o qual teve uma grande aderéncia por parte do publico.

Em 1931 estes grupos de estudo e de testemunho de porta em porta, adotaram o
nome de Testemunhas de Jeova para poderem ser diferenciados das outas cristandades.
Entre as décadas de 20 e 30, a radio foi usada extensivamente para transmitir conferéncias
biblicas, que mais tarde foram substituidos apenas pela abordagem e ensinos biblicos de
casa em casa. Nas décadas de 30 e 40 muitas Testemunhas de Jeova foram presas por
proclamarem as suas ideias, travando batalhas juridicas. As apela¢gbes a sentencas de
tribunais proferidas nos Estados Unidos resultaram em decisdes a favor das Testemunhas
de Jeova no Supremo Tribunal, similarmente, outros paises tomaram decisdes favoraveis

para estes grupos.

Em 1943 foi fundada a Escola Biblica de Gileada da Torre de Vigia, uma escola de
instrucdo especial para missionarios. A partir desta data surgiram congregagdes por todos

0s paises. Em 1989 existiam mais de cinquenta e sete mil congregac¢des por todo o mundo.

Quando surgiram as primeiras publicacfes, estas eram impressas por empresas
comerciais, mas em 1920 parte destas publicacbes passaram a ser produzidas por
Testemunhas de Jeova, em gréaficas situadas em prédios alugados. Sete anos mais tarde
as publicagcdes multiplicaram e expandiram-se. As revistas de estudo A Sentinela, e a
Despertai!, comecgaram a ser produzidas perto de Wallkill, no estado de Nova lorque, onde

se produziram em varios idiomas.

Em Portugal:

A presenca das Testemunhas de Jeova em Portugal denotou-se a partir dos anos
20, nesta altura alguns membros desta comunidade fizeram algumas palestras em Lisboa
(sobre as suas crencgas), o que despertou o interesse por parte de algumas pessoas. Em
1925 foi publicada a primeira edicdo portuguesa de A Torre de Vigia (a atual A Sentinela).
Neste mesmo ano iniciaram-se grupos de estudo biblico em Lisboa. Mais tarde a revista A
Torre de Vigia obteve aproximadamente 450 assinantes em Portugal Continental e Acores.

Em 1927 eram distribuidas aproximadamente 61 mil exemplares por todo o pais e catorze
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pessoas foram batizadas. Neste ano pequenos grupos iniciaram algumas tentativas de
pregacao publica, contudo, o regime politico em vigor ndo aceitava esta pregagao, o que
levou alguns membros deste grupo a serem presos e a divulgacdo das revistas e outras

publicacbes também foi comprometida.

Até aos anos 40 as Testemunhas de Jeova juntavam-se em pequenos grupos,
reunidos em varios pontos do pais. E na década de 50 comecaram a reunir-se com

descrigdo, em recintos particulares.

Nos anos 60 muitos membros desta comunidade foram interrogados, perseguidos,

presos e torturados e as suas publicacbes foram confiscadas, destruidas e proibidas.

Todavia, a partir de 1974, apés a revolucdo do 25 de Abril, as Testemunhas de
Jeovéa deixaram de estar na clandestinidade e no final deste mesmo ano obtiveram um
reconhecimento legal e formaram, em Portugal, a Associacdo das Testemunhas de Jeova.
No inicio do ano de 1975 as congregagfes comegaram a abrir 0s seus saldes de reunibes
(conhecidos como Saldes do Reino) ao publico. No periodo de 1975 a 1977 mais de 16 mil
pessoas proclamavam-se como Testemunhas de Jeova em Portugal e foram formadas

inimeras congregacdes por todo o pais e distribuidas mais de 100 mil Biblias.

Atualmente, as suas revistas, assim como o seu site oficial (www.jw.org) estdo
traduzidos em quinhentos idiomas e as revistas sdo distribuidas gratuitamente pelas
Testemunhas de Jeova. Existem também outras publicacbes que s&o distribuidas
gratuitamente ou podem ser descarregadas de forma digital no seu site oficial, como
brochuras e livros de canticos ou de ensinos biblicos. As Testemunhas de Jeova contam,
atualmente (dados de 2013)°, com um total 91 sedes, 113.823 congregacdes, 9.254.963
de estudos mensais biblicos e com 19.241.252 assisténcias a celebra¢cbes por todo o
mundo. Em Portugal® existem 641 congregacdes, por todo o pais, com um total de 93.766
assistentes as celebracées. Dados de 2013’ revelam que 1.135 se batizaram a Jeova,

nesse mesmo ano em Portugal.

5 Associacao Torre de Vigia de Biblias e Tratados (2013), Anuério das Testemunhas de
Jeov4, Nova lorque, pp.176.
¢ Associacao Torre de Vigia de Biblias e Tratados (2013), Anuario das Testemunhas de
Jeov4, Nova lorque, pp. 184.
7 Associacao Torre de Vigia de Biblias e Tratados (2013), Anuario das Testemunhas de
Jeov4, Nova lorque, pp.176.
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HINDUS

O hinduismo €é uma religido milenar e um fendbmeno muito complexo
Fundamentalmente baseado no respeito pela literatura védica, 0s principios da
reencarnacao e do Karma e a adoracdo de varios deuses. Os Hindus guiam-se pelos
Vedas, onde esta compilada a literatura religiosa mais antiga dos Hindus e que significa
conhecimento. Esta é uma religido politeista, ou seja, sdo adorados varios deuses. Sendo
gue, os Hindus acreditam que Krishna é um deus, que assume a forma original de Deus,
superior a todas as outras divindades e que esteve na terra temporariamente para
agradecer aos seus devotos e aniquilar os demodnios. Esta divindade estad presente

eternamente no campo espiritual.

Contudo, é dificil estabelecer uma data de fundacdo do hinduismo, todavia, a
civilizagdo mais antiga data sensivelmente de 3000 a.C., perto do rio Indo, na india, que
falavam a lingua na qual foram compostos o0s antigos poemas e hinos sagrados. Apés 2000
a.C. comecaram a chegar novos povos, que traziam consigo novas concegoes religiosas,
gue se foram misturando com as que ja existiam. Quanto ao fundador do hinduismo, nédo
existem dados de um fundador especifico e conhecido. Os textos sagrados hindus mais
antigos estdo reunidos nos Vedas, compilados entre 1300 a.C. e 900 a.C., onde estao
escritos hinos, provérbios e magias. Contudo, inicialmente eram transmitidos oralmente por
sébios, que alegavam que essas verdades que proferiam eram vindas de Deus. Mais tarde
no periodo do ano 700 foram construidos varios templos hindus, de adoragédo a varios
deuses. Atualmente, o hinduismo é a terceira maior religido do mundo, com iniUmeros
crentes por todo o mundo, sé na india existem aproximadamente 800 milhdes de hindus
(palavra que deriva de Sindhu). E uma religido que conta com muitos praticantes por tudo
o mundo, abarcando uma série de crencgas e tradicdes que tém vindo a ser alvo de algumas

influéncias consoante o contexto onde esta inserida.

Em Portugal:

Em Portugal a Comunidade Hindu desenvolveu-se a partir de 1975, como
consequéncia da descolonizagdo de Mogambique, onde consta com aproximadamente
9.000 membros, das éareas e Lisbhoa e Porto. Na década de 70 a presenca Hindu foi
significativa em Portugal, pois, chegaram muitos Hindus as grandes cidades portuguesas,
tal como refere a autora Rita Cachado «(...) [chegaram] as grandes cidades portuguesas
centenas de milhares de imigrantes no final dos anos 1970, no contexto das ex-col6nias
portuguesas (...)» (Cachado, 2013). Nos finais desta década muitas elites indianas sairam

de Mogambique, pois, como refere a autora Susana Trovao «(...) as perseguig¢des politicas
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(...) o alastramento da guerra civil e os riscos inerentes a candonga determinaram que as
elites indianas do periodo colonial comegassem a “abandonar” definitivamente
Mogcambique a partir de finais da década de setenta (...)» (Trovao, 2010). Assim, muitas
destas elites estabeleceram-se em Portugal. Assim, maioritariamente os hindus que se
deslocavam para Portugal eram provenientes de Mogcambique, como enfatiza também o
autor Nuno Dias «A generalidade destes individuos em Portugal € natural de Mogambique,
ou tem pelo menos um passado que os liga a esse territorio.» (Dias, 2009). Muitos destes
hindus tinham competéncias consistentes nas areas do comércio e economia em
Mocambique e possuiam um dominio da lingua portuguesa, tudo isto levou a uma
facilidade de vir para Portugal, tal como o autor Nuno Dias salienta «O dominio da lingua,
a migracdo multigeracional quase em simultdneo, que permitiu reinstalar em Portugal as
suas redes familiares, as competéncias comerciais e financeiras consolidadas em
Mocambique.» (Dias, 2009).

Ainda nos anos 70 a lei portuguesa vigente dava a possibilidade, a quem tivesse
nascido nas antigas colénias portuguesas da India, antes de 1961, de adquirir a

nacionalidade portuguesa.

No inicio dos anos 90 existiu outra chegada significativa de Hindus oriundos de
Mogambique, tal como refere a autora Rita Cachado «As familias hindus residentes em
Portugal provém sobretudo de Mogambique, de onde emigraram no inicio dos anos 90.»
(Cachado, 2013). Nesta mesma década as familias Hindus comegaram a residir em varios

pontos de Lisboa.

Em 1976 foi criada a Comissao Instaladora Ad-Hoc, responsavel pela criacdo e
organizacdo de eventos culturais, recreativos e religiosos. Em 1982 foi feita a Escritura
Pdblica da fundacdo, a qual tem desenvolvido trabalhos no ambito de preservar a
identidade cultural e religiosa. Trés anos mais tarde foi ativada uma unidade de cremacgé&o
no cemitério do Alto de Sao Jodo, o que se revelou muito importante para a Comunidade
Hindu, pois, segundo as crengas hindus, apds as cerimoénias funebres os corpos dos

falecidos devem ser cremados.

Nesta mesma década a Comunidade alcancou mais uma vitéria importante, pois,
aquando da criacdo da Comunidade Hindu de Portugal, a intengédo dos seus membros era
criar uma Associacdo que os representasse, em 1987 esta Associacdo foi reconhecida
oficialmente. Em 1989, ap6s um vasto trabalho burocratico foram solucionados varios
problemas que foram criados em torno do registo de nomes hindus na Conservatéria do
Registo Civil. J& nos anos 90, em 1994, as obras do Saldo de Festas, que se tinham

iniciado em 1990, ficaram concluidas. A 4 de Novembro de 1998 foi inaugurado
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oficialmente a Templo Kadha-Krishna. E um ano mais tarde celebraram um acordo de
cooperagéo com o Instituto de Emprego e Formacéo Profissional (I.E.F.P.), com o objetivo

de melhorar a integracao das minorias étnicas e desfavorecidas.

Apbs este periodo, ao longo do tempo a Comunidade Hindu de Portugal, tem vindo
a desenvolver workshops, eventos, espetaculos, acdes de sensibilizacdo dos rituais e
tradi¢cdes da cultura e religido Hindu. E em 2002 a Comunidade Hindu de Portugal entra na
plataforma das novas tecnologias, com o site www.comunidadehindu.org. Em 2006 foi
inaugurada a Cantina, onde sao trazidos os sabores do Oriente, através da gastronomia

vegetariana indiana.

Com todos estes esforgos a Comunidade Hindu de Portugal continua a trabalhar no
sentido de manter e desenvolver esta Comunidade, proporcionando uma unido cultural e
religiosa entre os seus membros, que se torna importante, para que se mantenha a
identidade ligada ao pais de origem. Esta ligacdo ao pais de origem é mantida através de
varios aspetos, como por exemplo, as festividades religiosas, masica, ensinamento de
danca indiana, e outras atividades, como refere autor Jorge Malheiros «(...) encontram na
musica indiana e, por acréscimo na producdo cinematografica, fortes elementos
identificadores.» (Malheiros, 2010). Por exemplo, ha Comunidade Hindu do Porto existem
rituais e festividades religiosas que sdo indispensaveis e que sao praticadas anualmente,
estas festividades religiosas permitem manter vivas algumas crencgas e tradi¢coes religiosas
e uma aproximacao entre os seus membros da comunidade. Destas festividades destaca-
se o Diwali, também conhecido como o Festival das Luzes, onde se celebra a vitoria do
bom sobre o mau, que geralmente acontece em Novembro. E o Holi, conhecida com a
Festa das Cores, onde se comemoram a expulsao do demoénio malicioso Holika. Estas
festividades religiosas proporcionam a reunido de varios membros e uma forma de manter
e transmitir a sua cultura religiosa, com um ajuste ao contexto portugués, pondo em
evidéncia o carater adaptativo e como refere a autora Rosa Maria Perez, «Reinventando a
tradicdo e projectando-a no presente, introduzindo vozes alternativas a ideologia
dominante, definindo significacdes identitarias.» (Perez, 2010). Mesmo estando longe do
pais de origem existe um esforco de unificagdo comunitaria (Lourenco, 2009), que leva os
membros desta comunidade a juntarem-se em diversas ocasifes, contudo, como salienta
a autora Inés Lourencgo «(...) a influéncia de concepg¢des ocidentais de religiao podera ter
originado, para alguns, um hinduismo institucional e formalizado, com maior énfase nas

festividades ciclicas e nos rituais de passagem.» (Lourenco, 2009).
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MUCULMANOS

Os muculmanos acreditam num Unico Deus, de seu nome Ala, o qual é
omnipotente, omnipresente e misericordioso, este Deus criou 0 universo e sustenta-o, ser
muculmano significa obedecer e respeita os ensinamentos de Ala, que € um Deus
amoroso, generoso e benevolente e enviou Maomé como seu profeta. Deus enviou 0s seus
mensageiros a todas as na¢des como uma forma de comunicac¢ao, comec¢cando com Adao,
cada profeta comunicou a mensagem «”’Nao ha outra divindade senao Deus.”» (Sardar,
2007). Os muculmanos acreditam que Maomé oferece o exemplo ideal de comportamento
humano, foi também este profeta que recebeu uma revelacdo de Deus, o Alcordo, que é a
Palavra de Deus, no qual estédo estabelecidas as regras para formacédo do comportamento
muculmano e onde se definem os padrdes «(...) pelos quais sdo julgados o sucesso e 0
fracasso.» (Sardar, 2007). Estes padrbes sdo seguidos pelos mugulmanos ao longo da sua
vida, na qual devem ser submissos a orientac@o de Deus. Esta submisséo deve ser de livre
vontade e ndo pode ser cega, pois, requer que todos os crentes lutem pela justica e

igualdade, visto que, perante Deus todos somos iguais.

Posto isto, falta salientar qual a origem histérica do Isldo. O Islao teve origem em
Meca, no século VIl e foi ensinado por Maomé, que quando tinha quarenta anos de idade
comecgou a receber revelagfes de Deus através do anjo Gabriel. Estas revelagdes pediam
gue Maomé se proclamasse como profesta, assim, 0s que aceitaram a sua profecia ficaram
conhecidos como mugulmanos. As revelacdes feitas a Maomé foram passados por escrito,

nascendo o Alcoréo, o texto sagrado dos mugulmanos.

A primeira revelacdo a Maomé foi no ano de 610, na gruta de Hira. Mais tarde
Maomé aceitou a sua misséo de profeta e comecou por pedir aos habitantes de Meca para
abandonarem o culto de deus pagaos e que apenas adorassem um Unico Deus. De inicio
este Profeta proclamou o Isldo junto daqueles que lhe eram mais préximos. Mas ao longo
de trés anos juntou trinta seguidores, que praticavam a sua fé em segredo. Posto isto,
decidiu comecar a comunicar a mensagem a um maior numero de pessoas, convidando-
as a deixar a adoracao de icones e prestar apenas culto a um Unico Deus. Contudo, esta
divulgacéo néo foi bem-sucedida e comecaram a duvidar de Maomé, chegando mesmo a
sofrer ameaca e persegui¢des, contudo, o Profeta ndo desistiu. No ano de 622 iniciou a
emigracdo de Meca para Yathrib (passando depois a chamar-se Medina-tun Nabi), onde a
maior parte ja se tinha convertido ao Isldo. Ja em Medina Maomé construi uma mesquita,
casas para os que vinham de Meca e ao ser proclamado legislador emitiu também um
alvara onde constava os direitos e deveres dos cidaddos. Neste mesmo periodo o Profeta

estabeleceu formalmente as obrigag@es religiosas da comunidade muculmana, gibla — a
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orientacdo da oracdo, «(...) azan — a chamada para as oragdes (...)» (Sardar, 2007), o
jejum no més no Ramadao e «(...) a obrigagdo do zarat — a doacdo de uma porcao da
riqgueza pessoal, como esmola, aos pobres e necessitados.» (Sardar, 2007). Mais tarde o
Profeta enviou missionarios para outras comunidades, o que resultou na unido da maior
parte do territorio da Arabia. Em 632 fez a sua Ultima peregrinacao a Meca e nesse mesmo
ano faleceu, deixando sucessores e Varios seguidores. Os seus primeiros sucessores,
conhecidos como «califas bem guiados.» (Sardar, 2007), foram Abu Bakr (um dos
primeiros convertidos, que se manteve ao lado do Profeta durante a sua vida), Umar
(grande orador e perito em assuntos administrativos), Othman (eleito califa apds a morte
de Umar, que foi assassinado em 656, enquanto lia o Alcordo) e Ali (primo do Profeta, que

sucedeu a Umar).

Estas personalidades sdo adoradas e estimadas pelos muculmanos, pois, foi a
partir das mesmas que se formou, desenvolveu e expandiu o Isldo. Sendo que, a vida e
dedicacéo religiosa de Maomé é um ponto central de adoracdo e admiracdo na crencga,

pensamento e a¢cdes dos muculmanos, sendo tomada como exemplo.

Este é o contexto histérico do nascimento do Isldao, que ao longo dos séculos tem
vindo tido algumas alteragbes, até ao que se conhece nos dias de hoje, contudo, as
principais crencas e conceitos continuam a ter a mesma base. A referéncia histérica acima
descrita pretendeu apenas fazer uma breve alusdo de como se formou o Isldao e quem foi

0 seu principal impulsionador.

Em Portugal:

Em Portugal, os mugulmanos comecaram a chegar significativamente na década
de 80, contudo, a autora Nina Tiesler (2000) refere que entre os anos 50 e 60 comecou a
chegar a Portugal um pequeno grupo que ndo continha mais que quinze pessoas, «Antes
de virem as “massas, ja estava em Portugal uma elite pequena, chegada no final dos anos
50 e inicios dos anos 60, entre cinco e quinze pessoas, bem integradas e com capacidade
para organizar uma estrutura religiosa.» (Tiesler, 2000). De encontro a ideia desta autora
também o autor José Mapril (2005) refere que ja nos anos 50, Portugal recebeu estudantes

sunitas com origem indiana e que se formou uma elite mugulmana em Portugal.

No século XX a presen¢ca mucgulmana foi significativamente maior em Lisboa, do
qgue nos outros pontos do pais. E no final deste século chegaram a Portugal alguns
emigrantes sobretudo de Bangladesh, como cita o autor José Mapril «(...) comegaram a

chegar a Portugal na ultima década do século XX (...)» (Mapril, 2005).
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Em 1979 deu-se inicio a constru¢do de um espaco para a realizacao de oracoes,
em Lisboa, contudo, este espaco so6 foi inaugurado em 1985, ano em que o numero de

muculmanos em Portugal ja tinha sofrido um aumento significativo.

Muitas destas pessoas vieram para Portugal para se juntar a sua familia ou amigos,
tal como refere o autor José Mapril «<Mesmo entre aqueles que vieram diretamente para a
Europa e que s6 depois se deslocaram para Portugal € comum apercebermo-nos de que
tém ou tiveram familiares e amigos a residir e a trabalhar naquela regido.» (Mapril, 2005).
Estas familias que chegaram a Portugal eram sobretudo oriundos de Mocambique,

Paquistao e Bangladesh.

Atualmente, a populacdo mugulmana, em Portugal, é constituida por mais de 35 mil

pessoas, na sua maioria sunitas, tendo uma maior concentracdo em Lisboa.

Apesar destas comunidades terem uma presenca mais significativa na area de
Lisboa, também se verifica uma presenca menos significativa na area metropolitana do
Porto. Foi nesta Ultima regido que foi efetuado este estudo exploratério, que sera descrito
mais adiante.
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Capitulo 1l

CRENCAS SOBRE A MORTE, RITUAIS FUNEBRES E RELAGAO COM O CADAVER
EM TRES COMUNIDADES DO PORTO

O estudo desenvolvido com estas comunidades pretende focar as crencas
religiosas de cada uma destas comunidades, sobre a morte, os rituais fanebres inerentes
a cada comunidade religiosa e as crencas religiosas e individuais sobre a realizacdo de

autdpsias médico-legais e relacdo com o cadaver.

A religido e a crenga numa forca espiritual superior assume uma grande importancia
na vida dos individuos, acompanhando-os em todas as etapas, percursos e momentos
vividos. Os individuos ligam-se através da fé a essa entidade espiritual e adotam uma
obrigagcdo moral com a mesma, que os influéncia na vida e na morte, estando presente em
todas as ocasides. «(...) o homem reconhece a existéncia de um ser superior do qual
depende e a ele se liga através da fé e do compromisso moral assumido.» (Ferreira, 2002).
Estas crencas e este compromisso moral assume uma vertente individual, pois, o individuo
segue e pratica essas crencas, mas também assume uma vertente coletiva e social ao ser
aceite e partilhadas por um grupo ou comunidade especifica que segue e pratica as
mesmas crencgas e obriga¢cdes morais, que ao serem partilhadas por este grupo, também
sao fortalecidas. «As necessidades religiosas das pessoas tém a ver com a expressao das
suas crengas e com a relagdo com Deus, assim como, sentimentos partilhados com os
membros da comunidade, a celebracdo do sentido da comunidade e a responsabilidade

de cada um.» (Payas, 2000).

As respostas obtidas sao fruto de uma fuséo das crencas individuais e religiosas de
cada individuo. Visto que a maioria das religides ndo se manifesta concretamente sobre a
realizacao de autdpsias médico-legais, deixando espaco para as convic¢des pessoais dos
individuos, contudo, tendo sempre em conta a sua religido como guia em todas as suas

decisoes.

Os interlocutores que colaboraram neste estudo estao ligados a diversas atividades
profissionais, que serdo descritas mais a frente e tém idades compreendidas entre os vinte

e 0s noventa anos de idade.

As entrevistas foram analisadas individualmente a fim de obter resultados fidedignos
e posteriormente tratadas (0 tempo, data e local das entrevistas utilizadas podem ser

consultados na Tabela I). Os dados serao descritos abordando individualmente cada grupo
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religioso, respetivamente Testemunhas de Jeov4, Hindus e Muculmanos. Numa primeira

perspetiva serdo descritas as crencas religiosas de cada comunidade e todos os aspetos

relevantes para descrever a sua relagdo com a morte (e rituais em torno da mesma) e a

relacdo com o cadaver. Numa segunda fase serdo descritos os dados obtidos

relativamente a perspetiva de realizar autdépsias meédico-legais, segundo os entrevistados

e com base no seu ponto de vista religioso e individual.

_ _ Duracao (em
Entrevista Local da entrevista Data )
minutos)
. 10 de Janeiro de
A Porto - Cedofeita 30
2015
Porto — Saldo do 11 de Janeiro de
B _ 30
Reino 2015
Porto — Salao do 11 de Janeiro de
C 29
Reino 2015
£ Porto — Saldo do 25 de Janeiro de 15
Reino 2015
23 Marcgo de 2015
F Porto - Heroismo 27
_ 5 de Fevereiro de
G Porto - Cedofeita 30
2015
. 5 de Fevereiro de
| Porto - Cedofeita 30
2015
3 Porto — Saldo do 7 de Fevereiro de 15
Reino 2015
L Porto - Saldo do 7 de Fevereiro de 15
Reino 2015
) 23 de Marco de
O Porto - Heroismo 30
2015
10 de Dezembro de
P Porto - Batalha 15
2014
_ 10 de Dezembro
Q Porto - Aliados 23
de 2014
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11 de Dezembro de
S Porto - Cedofeita 17
2014
_ 10 de Margo de
T Porto - Aliados 30
2015
22 de Janeiro de
U Porto - Cedofeita 21
2015
3 de Abril de 2015
AA Porto - Batalha 30
3 de Abril de 2015
CC Porto - Batalha 16
3 de Abril de 2015
DD Porto - Batalha 18
30 de Maio de 2015
EE Porto - Heroismo 24
30 de Maio de 2015
FF Porto — Heroismo 30

Tabela | — Entrevistas
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Testemunhas de Jeova

«Uma testemunha é alguém que declara publicamente conceitos ou verdades dos
quais tem certeza. (...) Um grupo de cristdos que declaram a verdade sobre Jeov4, o

criador de todas as coisas.» (in: www.jw.org).

O presente estudo foi realizado na comunidade de Testemunhas de Jeova, da
Congregacdo Campo Alegre, no Saldo de Reunibes, situado no Porto, ha Rua Miguel
Bombarda, numa area residencial. Esta congregacao € constituida por aproximadamente
cinquenta individuos, com idades compreendidas entre 0s vinte e 0s noventa anos de idade
(desta amostra foram excluidos os individuos menores de idade, devido ao tema da
pesquisa) e com grande diversidade de profissbes e habilitacdes académicas,
nomeadamente, profissdes ligadas a area do ensino, investigacdo, saude, contabilidade,
profissdes terciarias e area social. O tempo de pratica religiosa dos individuos abordados
para este estudo varia entre 0s quatro e os cinquenta anos. Esta Congregagéao surgiu entre
os anos 80 e 90, devido a crescente expansao religiosa das Testemunhas de Jeova. O
Saldo de Reunides, que é dividido com outras Congregac¢des do Porto, surgiu com a
necessidade de terem um espaco para que pudessem desenvolver as suas reunides
semanais, sendo financiado e apoiado pelos seus membros e onde acontecem essas
reunides semanais, que sdo frequentadas em uma média de aproximadamente vinte a
trinta individuos por reunido. Nestas reunides sao dadas varias palestras sobre uma grande
diversidade de temas do quotidiano, sempre acompanhadas da leitura de passagens e

exemplos biblicos, que servem como um aconselhamento sobre o assunto em debate.

As Testemunhas de Jeova guiam-se pela Biblia, onde esta escrita a Palavra de Deus,
acreditam que o nome de Deus é Jeovd, e este € o Criador (Criador do mundo, da

humanidade e dos Homens, pois, a teoria da evolugdo humana é rejeitada).
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Crencas sobre a morte

A morte é entendida como sendo o oposto da vida. Pode ser vista também como sendo
um sono profundo, um estado de descanso. «A morte é algo que néo devia acontecer, hao
era o projeto inicial de Deus.» (Entrevista B). Para as Testemunhas de Jeova a morte veio
por intermédio do pecado, pois, Deus criou 0 Homem para nao morrer. Todavia, no inicio
de toda a vida Adao e Eva desobedeceram a Deus (comendo o fruto da arvore que Jeova
Ihes tinha dito que era proibido), a morte é entdo vista como consequéncia do pecado.
Como todo o0 Homem ¢é descendente de Adéo e Eva, este pecado foi passando para as
geracdes e com ele a consequéncia, a morte. Existe ainda o sofrimento, do qual Deus nao
€ o responsavel. Os humanos sofrem devido a imprevisto, injusticas de outros seres

humanos e por influéncia do diabo.

As Testemunhas de Jeova acreditam que ndo existe uma alma que se separa do
corpo, a imortalidade da alma é vista como uma falsidade. «Alma significa vida e forga.
Nao existe conceito de alma imortal, quando alguém morre acabou.» (Entrevista I).
Todavia, acreditam que o Senhor Jeova tem a solugdo para a morte - a ressurreicao,
entende-se por este conceito, o facto de a pessoa que morreu poder voltar a viver no sitio
onde viveu antes. Ou seja, alguém morre e decompde-se, deixa de existir. Mas voltara a
viver com as mesmas caracteristicas, exatamente iguais, mas com um corpo novo. «As
pessoas serado trazidas a vida para viver na Terra. As pessoas poderédo viver para sempre
na Terra. O corpo é criado novamente, se for essa a vontade de Deus.» (Entrevista L). As
Testemunhas de Jeova tém esperanga que Jeova os trara de volta para uma vida na Terra,
num reino sem mais mortes, sem doencas e sem sofrimento, se estes forem féis e
seguidores das palavras de Jeova, «Esperanca de que a identidade permanece na
memoria de Deus. E existe a certeza de ser restaurada no futuro, na Terra.» (Entrevista
B). Por isso, devem ser obedientes a Jeova e levar o seu nhome a todas as nagdes, sem
necessitarem de icones ou imagens de veneracdo, pois, a sua adoracdo é apenas
espiritual. Deus sera ainda responsavel por destruir todo o mal existente, proporcionando
um reino de paz, o qual estas prestes a chegar, pois, as Testemunhas de Jeova acreditam
que «Estamos agora no “no tempo do fim"»8. Esta devogdo a Jeova proporcionara que
futuramente Deus o0s possa trazer de novo a vida através da ressurrei¢do, «Todos 0s que
estdo na memoria de Senhor Jeova serdo ressuscitados, independentemente do estado

em que estara o corpo.» (Entrevista C).

8 Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados (1979), As Testemunhas de Jeova no
Século Vinte, Nova lorque, pp. 13.
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Deus trard de volta a vida na Terra os que faleceram para uma vida livre de sofrimento
«E aqueles que ja faleceram? Deus os trara de volta a vida na Terra para que eles também
possam aproveitar uma vida livre de sofrimento.»®. Para as Testemunhas de Jeova os
justos, que seguem a palavra de Deus e Ihe dedicam a sua obediéncia, dedicando-se a
paz e ao cumprimento das suas leis, mostrando sempre a sua adoracao (por exemplo, uma
forma de mostrar a veneragéo por Jeova é o batismo por imerséo e o estudo continuo da
Biblia), todos estes serdo trazidos de novo a vida. Os outros que ndo cumprirem as suas
leis fica ao critério do Criador. Estas profecias estdo explicitas na Biblia, a qual as
Testemunhas de Jeova seguem e estudam como sendo 0 seu guia e conselheira na vida.
Assim, as Testemunhas de Jeova acreditam que a Terra serda um paraiso onde todos os
justos viverdo, sem sofrimento nem mortes, quando esta profecia se concretizara e como
sera todo o processo cabe a Deus Jeova decidir, mas esta comunidade religiosa acredita
que estara para breve.

Quando um individuo morre deixa de existir «Na morte, o cérebro para de funcionar.
As nossas recordacgbes, sentimentos e sentidos ndo continuam a funcionar de modo
independente, de maneira misteriosa.» (Associacao Torre de Vigia de Biblias e Tratados,
2012). Assim, nao existe assim, parte imortal que se separa do corpo. A alma € a prépria
vida, mas existe um espirito, que é comparado aos sinais vitais, que por sua vez, também
nao se separa do corpo. Para as Testemunhas de Jeova quando morre o corpo, morre a
alma e o espirito, ou seja, nada é separavel. Para esta comunidade a alma espiritual é fruto
da filosofia crista, assim como o conceito de imortalidade da alma que deve ser tido como

fruto do pensamento grego de antigos cultos de mistério, elaboradas por Platao.

Quanto aos rituais funebres dos individuos Testemunhas de Jeova, o individuo quando
morre, normalmente o corpo é levado para um dos sal6es do reino (onde as Testemunhas
de Jeova se reinem todas as semanas), onde as pessoas se podem dirigir para prestar as
condoléncias, depois é feito um discurso (de trinta a trinta e cinco minutos) em memoéria da
pessoa falecida, baseado na esperanca da Biblia, e na condigdo dos mortos, que também
serve para prestar consolo a familia. No final o corpo é transportado para o cemitério,
cumprindo os procedimentos legais em vigor, é proferido um dltimo discurso de cinco
minutos e um cantico final, se for da vontade da familia e no final o individuo é enterrado
no cemitério ou cremado, como for desejado. Os rituais funebres de modo geral presam a
simplicidade e a vontade dos familiares e do falecido (se este de alguma forma a deixou

expressa em vida).

2 A Sentinela, 15 de Janeiro de 2015
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Autopsias médico-legais:

A Biblia ndo aborda este assunto diretamente, «A Biblia n&o fala especificamente. Mas
tem exemplos, que ddo uma ideia, para orientar a opinido.» (entrevista |). Esta ideia ou
estes exemplos de orientacdo sdo a existéncia de uma passagem biblica na qual é referido
um embalsamamento [ «Depois disso José ordenou aos seus servos, 0s médicos, que
embalsamassem seu pai. De modo que os médicos embalsamaram Israel, e levaram 40
dias inteiros fazendo isso, pois esse €é o0 periodo necessario para o
embalsamamento.»(Génesis 50: 2 e 3) ] e o qual as Testemunhas de Jeova comparam a
uma autopsia, «(...) Agora por exemplo, nés temos relatos biblicos no passado, estou me
a lembrar do caso de José, se ndo estou em erro, que pediu, por exemplo, que o pai fosse
embalsamado. O embalsamento ndo € uma autdpsia naturalmente mas exige a dissecagao
de um corpo, nem quanto mais nao fosse para lhe retirarem os 6rgéos e isso foi pedido por
alguém que servia a Jeova, por isso, ndo sendo uma lei, mas é um principio que nos ajuda
a perceber (...)» (Entrevistado C). «Nao existe nenhum principio deste procedimento

condenada por Deus. Deus permitiu que isto acontega.» (entrevista ).

Assim sendo, no que diz respeito a realizagdo de autopsias médico-legais, de modo
geral, as Testemunhas de Jeova entrevistadas, ndo se opdem, visto que, segundo as
mesmas, na Biblia ndo esta nada explicito sobre este assunto. Apenas, existe uma
passagem biblica (mencionada anteriormente), em que é referido um embalsamamento.
Assim sendo, visto que na Biblia existe um contacto desse tipo com um corpo, de modo
geral ndo se opdem diretamente a realizacdo de autdpsias médico-legais. E se esta for de
indole obrigatdria as Testemunhas de Jeova entrevistadas ndo vao contra a legislacdo em
vigor, desde que isso ndo contradiga a Biblia, como € referido na entrevista L, «As

Testemunhas de Jeova sdo obedientes a autoridade, se ndo for contra os principios

biblicos.» (entrevista L).

Contudo esta questdo assume uma diversidade, pois, alguns dos individuos que foram
entrevistados afirmam que s6 no momento em que forem deparados com uma situagéo
deste tipo é que poderiam tomar uma decisdo e formular uma opinido mais concreta e
ponderada, visto este assunto ndo ser algo recorrente e abordado no dia-a-dia. «(...) nunca
pensei muito acerca do assunto.» (Entrevista T), «(...) ndo é uma pergunta que ja tivesse
pensado muitas vezes nisso» (Entrevista C). Foram obtidas ainda respostas referindo a
importancia da realizacdo de autopsias para fins de estudo médico, historial clinico,
tratamento e morte subita «Pode ser algo considerado (...) para saber a causa de morte,
para se saber a histéria clinica (...) ou tratamentos futuros. Também para os médicos

aprenderem o desenvolvimento da doenca e ficarem melhor preparados para tratar
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outros.» (Entrevista E). Por fim, algumas pessoas defendem o facto de ndo terem objecéo
a realizacdo de autopsias médico-legais, se para esse fim for dada uma razéo logica e
coerente. « (...)enfatizamos o respeito pelo falecido, se realmente ndo for necessaria
também nado ha necessidade de estar a cortar um corpo, ndo tenho objecao, se derem uma
razdo logica até por estudo da Medicina, qualquer pesquisa, ndo tenho, pessoalmente ndo
tenho objecdo.» (entrevista A), «Quando se sabe do que o individuo morreu, n&o vale a
pena. De resto, apenas quando for necessario» (Entrevista J). Algumas pessoas
mostraram aceitacdo imediata a questao das autopsias meédico-legais «Nao tenho qualquer
impedimento, até gostaria de dar o meu corpo para estudo da medicina.» (Entrevista G).
Outras pessoas ponderam a resposta durante algum tempo. Ainda um outro grupo de
pessoas demonstra maior aceitacdo fase as autdpsias médico-legais para si préprio, do
gue para 0s seus ente-querido «depois de morrer ndo me importaria de ser autopsiada
(...). No entanto, quando penso na autdpsia a um ente querido, (...) ja ndo me sinto tao
confortavel.» (Entrevista T).

Em suma, visto que a Biblia ndo diz nada a respeito deste assunto, cabe a cada
individuo tomar uma posi¢éo, tornando-se uma decisdo pessoal, contudo, a Biblia presta
um auxilio, visto que existe uma passagem na qual houve a realizacdo de um

embalsamento, depende assim, da consciéncia de cada um e do momento.

Contudo, um dos pontos que tém sido abordados por grande parte dos entrevistados
€ a necessidade de uma explicacdo do porqué da realizagdo de uma autopsia médico-legal
e 0 porqué desta ser obrigatéria ou ndo, sendo que, no caso de néo ser obrigatoria muitos
dos entrevistados gostariam que houvesse um esclarecimento sobre as opgdes e decisbes
que podem tomar. «(...)eu acho que € muito positivo quando se explica a alguém os seus
direitos, porque as vezes ha direitos que nds infelizmente ndo estamos a par (...) eu acho
que qualquer pessoa apreciaria que um médico ou alguém em autoridade diga que existe

esta e esta lei, existe esta op¢ao ou seja o tal consentimento informado.» (Entrevista A).

Por fim, ainda foi abordado o tema da dignidade perante o cadaver, ou seja, que as
entidades envolvidas no processo das autdpsias médico-legais tenham o maximo de

respeito pelo corpo e o tratem com a maxima dignidade.

Concluindo, como a Biblia ndo aborda este assunto de forma direta e clara, apenas
oferece um aconselhamento, é um tema de livre arbitrio para as Testemunhas de Jeova.
De modo geral, os individuos inquiridos ndo sé@o contra, nem tém objecdes a realizacdo de
uma autépsia médico-legal, todavia, este € um assunto que assume alguma multiplicidade,
levantando também outras questées como o respeito pelo cadaver e a necessidade de a

familia perceber o porqué da realizacdo da autépsia médico-legal ao seu familiar.
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Na seguinte tabela estdo apresentados os dados de forma suméria, os dados

recolhidos no estudo

relativamente a comunidade de Testemunhas de Jeova,

relativamente as principais crencas religiosas, ao conceito e como é entendida a morte

nesta comunidade e qual a perspetiva de realizar autépsias médico-legais:

Crencareligiosa

Morte

Autépsias médico-legais

Guiados apenas pela Biblia:
O nome de Deus é Jeova;

Sem icones nem imagens de
adoracao.

Veio pelo intermédio de Adao

e Eva, pois, desobedeceram;

N&o existe separacdo entre

corpo e alma;
Acreditam na ressurreicao;

Acreditam na vida eterna.

A Biblia ndo aborda o tema;

Cada individuo pode decidir em

consciéncia;

De maneira geral, ndo se opbem

concretamente;

A dignidade e o respeito pelo

cadaver sao muito importantes.

Tabela Il — Testemunhas de Jeova
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Hindus

O presente estudo foi realizado tendo em conta as perspetivas sobre a morte e
realizacdo de autopsias médico-legais, segundo as entrevistas de alguns membros da
comunidade Hindu do Porto. Esta comunidade € constituida maioritariamente por
individuos ligados as areas do comércio e restauracdo, com estabelecimentos na grande
area metropolitana do Porto, estes negocios sdo de indole familiar, onde todos os que
pertencem ao nucleo familiar costumam ajudar. Nos estabelecimentos ligados ao comércio,
geralmente, s&o vendidos produtos originarios da india e nos estabelecimentos ligados a
restauracdo sao, sobretudo, vendidas confe¢Bes gastrondmicas indianas. Fizeram parte
deste estudo individuos do sexo masculino e do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os quarenta e os setenta e nove anos de idade, oriundos da india e de Mogambique
e ligados a Associacao Cultural Hindu do Porto. Esta Associagéo, que se encontra no Porto,
na Rua da Boa Vista, dedica-se ao hinduismo, € um espaco ligado ao culto e festividades
religiosas, onde séo também ensinadas dancas tradicionais indianas, auxilia na integragéo
dos hindus na sociedade portuguesa, apoia a expansado da cultura e religido hindu e
procura induzir & unido da comunidade hindu. Apesar da existéncia desta Associagao,
apenas 20% dos mil hindus residentes no Porto, sdo frequentadores assiduos desta
Associagdo, contudo, as festividades religiosas e 0s eventos realizados nesta Associacao

conseguem juntar um maior numero de pessoas.

Crencas sobre a morte:

A morte é entendida como sendo algo natural, como algo normal, como sendo algo
passageiro, que faz parte da lei da natureza, «(...) , nascemos, crescemos € morremos,
estamos cé na terra para cumprir a nossa misséo.» (Entrevista AA). Os Hindus acreditam
na reencarnagdo, ou seja, existe uma alma que se separa do corpo, essa alma
posteriormente ird reencarnar noutro ser, que podera ser humano ou nao humano «(...)a
reencarnacao é a alma que se encaixa apds a morte num outro ser, pode ser animado ou
inanimado, tanto pode ser numa pedra como pode ser huma arvore, numa planta, num

animal.» (Entrevista U).

Conexa a morte e a ideia de reencarnacao esta o conceito de Karma, em que se
acredita que tudo o que for feito durante a vida presente tera influéncia na sua

reencarnacao e na préxima vida, ou seja, se a pessoa for “boa pessoa” e praticar boas
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acdes na vida presente, terd uma proxima vida benévola. Contrariamente, se na vida
presente estiver a passar por dificuldades, isso € atribuido ao facto de na sua vida anterior
ter feito mas agdes, que terd que pagar na vida presente. Contudo, é essencial que na vida
presente facam o bem para que na sua préxima reencarnagdo, possam ter uma vida
melhor. Assim, o destino de cada pessoa depende da forma como esta viveu neste mundo.
Recorrendo a um exemplo concreto de uma entrevista «(...)o meu Karma € este,
provavelmente porque a minha existéncia anterior tenha sido de pecados e eu estou a
pagar ou entdo vou tentar fazer o melhor para que a proxima existéncia e tudo o que eu
fizer e que eu faco, o meu Karma esté aqui, posso trabalhar mil horas, que se 0 meu Karma
ndo autorizar, ndo vou sair dai, portanto vou continuar a ser boa pessoa, e 0 que ha a
seguir é continuar, fazer o que ja fazemos, melhorar e mantermo-nos nessa alegria, ndo
vale a pena lutar muito contra isso. Lutamos, lutamos e ndo vamos a lado nenhum.»

(Entrevista S). Tudo o que acontece na vida esta ligado ao Karma.

No que diz respeito aos rituais funebres o fogo € um elemento muito importante que
tem que estar sempre presente. Na india «O corpo é cremado, sempre perto de um rio, em
Diu ainda é numa pira. Apés a cremacao as cinzas sao lancadas ao rio. O rio Ganges € o
rio sagrado. Na cremacdo esta a familia toda reunida, até o corpo ficar em cinzas e
finalmente as cinzas séo lancadas no rio e depois 0 mar leva as cinzas.» (Entrevista AA).
Posteriormente no més sagrado (que corresponde aproximadamente a Agosto e Setembro)
as familias podem relembrar os seus familiares falecidos. Na India o processo desde a
morte até a cremagéao € algo muito rapido, pois, ndo existe obrigacdo legal de espera para
gue se possa proceder ao ritual fUnebre (como por exemplo, em Portugal nenhum cadaver
pode ser alvo de cremac&o antes de decorridas vinte e quatro horas ap6s o 6bito), na india

quando um individuo é dado como morto pode-se proceder a cremacao.

Na comunidade Hindu do Porto a maioria dos rituais fanebres, ceriménias e luto
foram adaptados ao pais e legislacdo em vigor. Assim, como as crencas religiosas que por
vezes assumem uma conjugacdo entre crenca do pais de origem e do pais atual. Existe
uma adaptacdo dos habitos e costumes religiosos, que na maioria difere dos habitos do
pais de origem. Esses costumes religiosos do pais de origem acabam por se fundir com
0s costumes do pais atual. Nesta comunidade a maioria dos rituais foram adaptados a
sociedade e legislacdo portuguesa. Existem alguns individuos que se assumem como
sendo Hindus e Cristdos «Eu sou hindu de natureza, continuo a ser e orgulho de ser, (...)
e tenho ca dentro de mim um pouco da religido crista e estava ligado a religido crista (...)»
(Entrevista AA), ou “Hindus n&o praticantes” «Mantenho a minha nacionalidade e a minha
identidade, hindu por natureza, com fé, propriamente ndo praticante digamos assim; ndo

praticante.» (Entrevista BB).
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O luto normalmente tem a duracédo de treze dias. Na india, neste décimo terceiro
dia, ha uma ceriménia que por norma dura o dia inteiro «(...) Ha casos em que em casa do
falecido ddo uma refeigcéo, pode-se convidar quem quiser, mas sé os da familia é que vao,
por uma questéo de ser uma refeicdo de ocasido triste. Feito isso acabou.» (Entrevista AA).

Sao feitas algumas cerimonias que visam dar paz a alma do falecido.

Contudo, o fogo continua a ser um elemento essencial, pois, assume-se como
sendo purificador e ajuda a alma na sua transmigracdo. Normalmente é feito um altar em
memoaria do falecido em casa dos familiares, o luto fica ao critério das familias, para que
possam decidir se o desejam efetuar. Cumpridas as leis legalmente exigidas em Portugal,
0s corpos sao cremado. No Porto existem dois locais onde sdo efetuadas estas cremacgoes,
o cemitério do Prado do Repouso e o cemitério Municipal de Matosinhos. As cinzas podem
ficar depositadas nos respetivos cemitérios, ou em uma minoria dos individuos

entrevistados, podem ser levadas para o pais de origem e depositadas no rio.

Autépsias médico-legais:

No que diz respeito as autépsias médico-legais, em alguns paises como a india é
um procedimento que ndo é aceite por grande parte dos Hindus, contudo, ao longo do
tempo é algo que tem vindo a ser alvo de alguma mudancga e de alguma influéncia da
medicina ocidental, como foi descrito nos seguintes excertos das entrevistas, «E claro que
gualquer intervencdo médica, de medicina tradicional, era rejeitada, facto que tem mudado
muito. Hoje em dia, acredito que muitos hindus, que vivem na India, na Europa ou América
ja adotaram este procedimento com familiares que vieram a falecer.» (Entrevista Q).
«Acredito que a autopsia € apenas um reflexo das mudangas de habitos e costumes
influenciados pelo Ocidente.» (Entrevista P).

Referindo especificamente os membros entrevistados da comunidade Hindu do
Porto, ndo existe uma oposicdo concreta sobre este procedimento, «N&ao, ndo sobre as
autopsias nao tenho nada contra, se for necessario fazer (...).» (Entrevista AA). «Na minha
opinido pessoal, seria muito purista acreditar que em hip6tese nenhuma deveria ser feita

uma autopsia.» (Entrevista P).

A questao das autopsias médico-legais é vista por alguns membros da comunidade
como sendo um procedimento médico ocidental ou um reflexo das sociedades europeias
e americanas. Nao € um assunto muito abordado, mas € algo que «(...) se tiver que ser
feito faz-se. E que pode ter as suas vantagens.». (Entrevista CC). A Unica questdo

levantada neste aspeto é a questao do tempo de espera para poderem cremar o cadaver
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do seu familiar, que ainda pode levantar algumas duvidas, contudo, «(...) o tempo de
espera as vezes custa, mas ndo podemos ir contra a lei, ndo é?» (Entrevista DD). Mas de
facto o fator mais importante, e que nao pode ser dispensado € a cremacdo do cadaver,
visto que o fogo faz parte de todos os rituais funebres e de forma alguma pode ser

dispensado, pois, este é o0 elemento qua ajuda na transmigracao da alma.

Para os individuos entrevistados da comunidade Hindu do Porto a perspetiva de
efetuar uma autdpsia médico-legal ndo levanta muita controvérsia nem pontos de
diversidade significativos entre os seus membros, visto que esta de forma geral é aceite,
se for obrigatdria, se for uma imposicao legal e que pode ter as suas vantagens quando
ndo se tem a certeza da causa de morte. O que por vezes levanta algumas questdes e
alguma diversidade é fato de existir uma imposicdo legal de tempo para se poder efetuar
a cremacdo, pois, muitos familiares gostariam de proceder a mesma no menor tempo
possivel, visto que é dela que depende a transmigracéo da alma para outro corpo, ou seja,
esta dependente do fogo para que se possa purificar e reencarnar noutro corpo. Contudo,
existem alguns relatos nos quais esta imposi¢éo legal de tempo em Portugal é vista como
uma vantagem «(...) 0 meu pai morreu imagine as dez e foi cremado, imagine as dezasseis
horas, quando cheguei a Diu, ja estava, (...) se fosse ca ndo era assim, (...) Ida ndo ha
espera, (...) até pedi para esperarem, para ter certeza, mas nao (...)» (Entrevista AA). Aqui
a questdo da espera também passa pela constatagéo de certeza de inexisténcia de sinais
vitais, que segundo a legislacdo do nosso pais, como referido anteriormente, nenhum
cadaver pode ser cremado sem que passem pelo menos vinte e quatro horas sobre o ébito.
Por norma, nos cadaveres alvo de autdpsias médico-legais este tempo de espera para que

se possa proceder aos rituais funerarios tende a aumentar.

Em suma, ndo é propriamente o facto de efetuar autdpsias médico-legais que
levanta discérdia e duvidas entre os entrevistados, mas o tempo de espera para que se
possam proceder as cerimonias funerérias. Este assunto ndo assume unanimidade, pois,
existem individuos que véem uma vantagem nesta imposi¢ao temporal mas existem outros
individuos que tém algumas davidas sobre o beneficio desta norma para com o seu parente
falecido. Esta vantagem referida anteriormente passa essencialmente pela «(...) certeza

que esta morto.» (Entrevista BB), antes de proceder a cremagcao.

Na tabela abaixo pode-se observar de forma resumida as crencgas religiosas e como
€ entendida a morte neste grupo religioso, segundo os dados obtidos, assim, como a
perspetiva de realizacdo de autépsias médico-legais na comunidade Hindu do Porto, que
foram descritas mais detalhadamente anteriormente.
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Crencareligiosa Morte Autbpsias médico-legais

Guiados pelos Vedas: A morte é algo natural; N&o existe oposicdo a realizacao

R - . : . de autopsias médico-legais.
Tém vérias imagens de | Existe separagdo entre corpo

adoracdo e acreditam em | e alma;

varios de deuses; . .
Acreditam na reencarnacao;

Krishna é um deus, que .
g Acreditam no Karma
assume a forma original de

Deus;

Tabela Il - Hindus
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MUCULMANOS

Este estudo foi realizado com base nas crencas religiosas deste grupo e nas
entrevistas recolhidas, junto a alguns membros da comunidade Muculmana do Porto. No
distrito do Porto existem aproximadamente 5 mil muculmanos, oriundos de Mogcambique,
Marrocos, Paquistdo e Bangladesh. Este estudo apenas foi elaborado na grande area do
Porto, através de entrevistas que foram efetuadas a individuos do sexo masculino e do
sexo feminino, que frequentam o Centro Cultural Islamico do Porto, com idades
compreendidas entre os trinta anos e os setenta e seis anos de idade. As atividades
profissionais estdo na sua grande maioria ligadas a area do comércio, nomeadamente com
negocios proprios, onde sdo vendidos em grande maioria produtos dos seus paises de
origem. Estes negdcios, maioritariamente, sdo familiares, onde os individuos do sexo
feminino ajudam, assim, como estdo encarregues da gestdo da casa e da educacéo dos
filhos. Contudo, existem entrevistados, embora seja uma pequena minoria, que estao

ligados a area do ensino.

O Centro Cultural Islamico do Porto foi constituido no ano de 1999, sendo que esta
década foi marcada por um gradual crescimento de mugulmanos no Porto. Em 2001 foi
inaugurada a Mesquita Hazat Bilal, na Rua do Heroismo que funciona no CCIP (Centro
Cultural Islamico do Porto), que é assumida como uma associagao religiosa e cultural. O
CCIP auxilia os mugulmanos no ensino de Lingua Portuguesa, ensinam também a palavra
do Alcordo, ajuda no acolhimento e integracdo dos mugulmanos que vao para o Porto,
ajuda a divulgar informacéo sobre o Isldo, apoia na inser¢éo social dos mugulmanos na
sociedade portuguesa e promove a unido da comunidade muculmana e aconselhamento
dos mugulmanos em varios aspetos, auxilia ainda as familias a tratar dos funerais dos seus

parentes.

Crencas sobre a morte:

Os mucgulmanos acreditam no conceito de alma e de ressurreigdo, a morte € apenas o
final de uma existéncia fisica. «Toda a alma provard o gosto da morte, € nos provaremos

com o mal e com o bem, e a nés retornareis.» (Alcordo 21:35).

A morte ndo entendida como o final da vida, mas sim um portal para a vida eterna.
A vida na Terra é s6 uma passagem. A morte é vista como sendo uma transicdo para uma

vida eterna. Ou seja, acreditam na vida depois da morte. «A morte € o retorno da alma ao
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seu Criador. No momento da morte, todos sabem o seu destino, céu ou inferno.»
(Entrevista FF). O tempo passado na vida terrena e as suas agdes determinam a sua
passagem ou ndo para a eternidade. Pois, chegara o “dia do juizo final” em que os
individuos prestardo contas pelas suas boas, justas e caridosas a¢fes ou pela préatica de
mas condutas e acdes, nesse dia sera decidido quem ira para a vida eterna paradisiaca,
livre de morte e sofrimento. Do ponto de vista islamico existem trés etapas inerentes a vida.
A primeira etapa € entendida como «(...) 0 mundo da matéria em que estamos a viver, com
corpo e alma.» (Entrevista FF). A segunda etapa é chamada de “mundo Barzakh”, que
pode ser entendido como um mundo intermédio, onde existem almas com um corpo
semelhante ao corpo fisico. Por dltimo a terceira etapa, que segundo esta crenca, sera

“Hereafter”, em que a alma sera unida com o seu corpo original.

Contrariamente a outras crengas religiosas ministradas por outras comunidades, 0s
mugculmanos rejeitam a teoria de que o pecado inerente ao Homem foi hereditario de Adéao
(na qual a teoria se baseia no facto de que se Adao pecou no Paraiso e se todos o0s seres
humanos séo seus descendentes, entéo todos os humanos herdaram o pecado de Adao).
Segundo a sua crenga religiosa, todos os humanos sdo responséaveis pelos seus proprios
pecados e ninguém se pode culpar pelo pecado de outrem. Assim, em toda a alma existe
um lado mau e a unica forma de purificagdo é ser obediente a Deus. Uma maneira de ser
obediente a Deus é seguir os deveres religiosos, pois assim, podem aproximar-se de Deus
e Ihe mostrar amor, um desses deveres é a oracdo que € entendida como sendo um meio

para elevar a moral e 0 espirito, como sendo um alimento espiritual.

Relativamente as praticas funebres, os entrevistados acreditam que o cadaver ndo
deve esperar muito tempo para ser enterrado, ou seja, 0 corpo deve ser enterrado o mais
depressa possivel. E em circunstancia alguma o corpo do defunto deve ser cremado, pois,
ndo deve ter contacto com o fogo. Quando um mucgulmano se aproxima da morte, devem
estar presentes os membros da familia mais proxima e os amigos mais chegados. Neste
caso os presentes devem fechar os olhos do falecido e a mandibula, em seguida tapar o

corpo com um lencol. No final é pedido a Ala que perdoe os pecados do falecido.

Na comunidade muculmana do Porto os corpos sdo encaminhados para a
mesquita, onde se iniciam os rituais, que sdo acompanhados por muitos membros da
comunidade, primeiramente existe um processo de lavagem do corpo, em que existe uma
pessoa, na comunidade, responsavel por esse procedimento, depois o corpo é envolvido
em Kafan (mortalha de cor branca), depois é feita uma oracéo, de seguida o cadaver é

transportado para o cemitério e enterrado em um caixdo de madeira, como é legalmente
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exigido em Portugal, todavia, antes de o corpo ser levado para a sepultura é orada uma
oracdo ao defunto — Salta ul japazah. Nos dias seguintes séo feitas oracbes em

homenagem ao falecido, na mesquita.

Outras praticas frequentes no pais de origem passam por enterrar o corpo do
falecido em terras de familias (pratica que em Portugal ndo é permitida), ou enterrar o
falecido, como refere o autor José Mapril «(...) nas imediagbes de mazaar de famosos
pirs(...)» (Mapril, 2009), onde estdo homens santos. Em Portugal, como refere o autor José
Mapril (2009), também existe a possibilidade de mandar os falecidos para o pais de origem,
que segundo o mesmo autor foi uma pratica recorrente no seu estudo elaborado em 2009,
no qual é referido que «Assim que possivel inicia-se o repatriamento do corpo (...)» (Mapril,
2009), contudo, esta transladacao recorrente dos corpos para o pais de origem néo se
verifica na comunidade mugulmana do Porto, uma vez que maioritariamente s&o

enterrados em Portugal.

Autopsias médico-legais:

O Alcordo néo aborda a questédo das autopsias. Em geral, para os mugulmanos, as
autopsias nao sao algo muito conveniente, porque a vida na Terra é s6 uma passagem e
0 corpo € necesséario para a vida eterna. Contudo, as autépsias médico-legais sao
frequentemente aceites por questdes criminais ou de morte suspeita e para estudo médico,

ou seja, sdo aceitaveis em casos de extrema utilidade.

De entre os individuos entrevistados nao existiu uma diversidade significativa de
respostas. Um dos pontos comuns entre todas as entrevistas é o facto de que a partida as
autdpsias ndao devem constituir uma rotina, com vista a preservacao do corpo e para nao
atrasar os rituais funebres, ou seja, como referido anteriormente, é importante que o
cadaver nao espere muito tempo até ser enterrado «(...) deve esperar no maximo um ou
dois dias.» (Entrevista O). As autopsias nao séo vistas como uma necessidade na maioria
dos casos «Se morreu em casa, natural, (...) ndo é preciso.» (Entrevista EE). Em algumas
das entrevistas foi abordada a questdo de que o corpo do falecido pode sentir o que lhe
esta a ser feito no momento da autépsia, sendo que, as autopsias também desfiguram a
forma original do corpo e visto que 0 corpo ira ser necessario para a vida eterna é
importante ndo desfigurar o corpo. «A autdpsia como rotina ndo é aceite, pois, pode ser
visto como uma profanacao do cadaver.» (Entrevista F). O respeito pelo corpo do defunto

também é algo muito importante, pois, espera-se que durante todo o processo inerente aos
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rituais funebres, e no caso das autopsias médico-legais, exista 0 maximo de cuidado e
respeito para com o corpo. A garantia de que o corpo de um familiar ira ser tratado com

consideracédo por parte dos profissionais de salde € algo relevante para os familiares.

Para a generalidade dos entrevistados, as autépsias apenas sao aceites em casos
de suspeita de crime, existe ainda uma minoria na qual defendem a importancia das
autopsias para estudos médicos, ou em casos de morte duvidosa. Contudo, ndo é muito
frequente.

Nos casos em que as autépsias médico-legais ndo conferem indole obrigatéria, ndo

sdo vistas como sendo algo util, mas pelo contréario, € algo dispensavel.

Na tabela em baixo, é apresentado de forma esquematica os resultados obtidos do
estudo feito junto da comunidade Mugulmana do Porto, relativamente as suas crengas

religiosas, como é considerada a morte e qual a perspetiva de realizar autépsias médico-

legais:

Crencareligiosa Morte Autépsias médico-legais

Guiados pelo Alcoréo; A morte ndo é ofinaldavida; | O Alcordo n&do aborda o
L A , . assunto;

O nome de Deus é Al3; Acreditam na separacdo do

L corpo e da alma; Se forem necessarias ndo se
A religido é uma forma de

i . - opdem.
sentimento. Acreditam na ressurreicao;
Acreditam na vida eterna.

Tabela IV - Mugulmanos
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Estes espacos descritos anteriormente, onde 0s crentes se juntam para proclamar
a sua fé, ndo sdo apenas um nucleo religioso onde os individuos expressam a sua fé e as
suas crencas, funcionam também como uma forma de unido entre os seus membros, onde
podem falar sobre assuntos religiosos mas também sobre assuntos pessoais, onde podem
ser auxiliados e apoiados em varias questdes e onde se criam amizades. A questao da
morte de um ente querido, membro destes grupos, por exemplo, é um fator que leva a
juncdo e aproximacao do grupo, pois, é nele que a familia muitas vezes procura apoio e
uma forma de suportar esta perda. De certa forma todos estes grupos e espacos servem
COMO um apoio para varios acontecimentos positivos ou negativos na vida dos individuos,

ainda que estes possam ser distintos, dependente da comunidade.
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TESTEMUNHAS DE JEOVA, HINDUS E MUCULMANOS

A prética religiosa assume um fator muito importante ao longo da vida dos
individuos, como se tem vindo a referir. Como Castellos argumenta «(...) la religion es una
parte importante de la vida social y de la experiencia personal (...)» (Castellanos, 2011). A

consequéncia é que areligido influéncia as acdes e a linha de pensamento dos crentes.

A prética religiosa tem deveres e obrigacdes morais, que influenciam a vida em
todos os momentos. Uma variedade de religides assume também uma multiplicidade nas
orientacbes morais, nas crencas religiosas, por exemplo, enquanto alguns assuntos
abordados podem ser aceitdveis para uma religido, e consequentemente para 0s
individuos que a praticam, esses mesmos temas podem ser condenaveis por outros, assim,
as convicgdes de cada individuo dependem das crengas religiosas e individuais, do
contexto e da cultura em que 0os mesmos estao inseridos, guiando-se por, como refere
Malinowski, «(...) diferentes cédigos de leis e moralidade que recompensam as suas

virtudes ou punem as seus erros.» (Malinowski, 1922).

Este estudo procurou perceber estas diferentes convicgcdes em trés comunidades
religiosas do Porto, com a finalidade de perceber se existem objec¢cdes ou “entraves”
religiosos a realizacdo de autépsias médico-legais em trés grupos religiosos do Porto, em
concreto Testemunhas de Jeova, Hindus e Mugulmanos. Este foi o principal objetivo desta
dissertacdo. Este trabalho teve em conta as crencas religiosas de cada comunidade em

estudo, baseando-se especialmente nos depoimentos de cada individuo entrevistado.

A fim de responder aos quesitos acima mencionados foi feita uma recolha de
informacéo sobre as praticas religiosas de cada grupo religioso abordado, sobre as praticas
funebres e a relacdo com a morte e com o cadaver e sobre a perspetiva religiosa e
individual no que diz respeito a realizacao de autépsias médico-legais. Com a finalidade de
responder a este quesito tentou-se que as idades dos entrevistados fossem o mais

abrangente possivel, excluindo apenas os menores de idade, devido ao tema em questao.

Estudos deste tipo podem ser importantes na medida em que possibilitam ter um
conhecimento mais vasto sobre as crencas religiosas dos grupos abordados. O tema das
autopsias medico-legais pode ser um assunto alvo de alguns desacordos entre
profissionais de salde e comunidades religiosas. Estes trabalhos de investigacédo
possibilitam identificar alguns conflitos e possivelmente encontrar ou propor solugdes para
a problemética. Pode também permitir de forma mais facilitada a consulta das crengas e

praticas religiosas das comunidades devotas.
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Para os interlocutores intervenientes neste estudo, as autdpsias médico-legais
podem ser aceites ou apenas toleradas. A maioria dos individuos que aceitaram participar
neste estudo (mais concretamente trinta e seis individuos), ndo tinham conhecimentos
sobre os procedimentos inerentes numa autopsia médico-legal, apenas tinham
conhecimento de que envolvia o corte corporal, assim como, ndo tinham conhecimento da

existéncia de autopsias de indole obrigatéria e de indole ndo obrigatéria.

E segundo os dados obtidos neste estudo, existe uma diversidade de respostas,
dentro do mesmo ndcleo religioso. Pois, quando se questiona sobre a realizacdo de
autopsias médico-legais as respostas ndo sao lineares, pelo contrario, ndo se pode
simplesmente dizer que as respostas obtidas foram sim ou ndo, visto que, embora alguns
individuos partilhem das mesmas opinides, maioritariamente cada individuo tem uma
concecdo baseada na sua conviccao religiosa, no seu contexto cultural e nas préprias
experiéncias de vida e o foro psicolégico, o que faz com que exista uma multiplicidade,
mesmo dentro da prépria comunidade religiosa, na qual todos partilham as mesmas
crencas em relacdo ao mundo espiritual. Muitas vezes a oposi¢cdo ou a incompreensao da
realizacao de autdpsias médico-legais ndo se baseia especificamente em uma doutrina
religiosa cerrada, mas da vontade individual de cada pessoa. Muito embora nenhum dos
individuos entrevistados se tenham mostrado totalmente contra a realizacdo de autépsias
médico-legais, ou seja, mesmo os individuos que n&o aceitem muito bem a sua realizagéo,
nao é uma oposicao “fechada”, pois, maioritariamente toleram o seu cumprimento em
determinados contextos, como por exemplo, no contexto forense e criminal. Contudo,
pensar neste assunto e formar uma opinido sobre o mesmo, por vezes, pode tornar-se
delicado. Algumas vezes, a objecdo a realizacdo de autépsias pode prender-se com a
dignidade e respeito pelo cadaver, ou seja, a familia procura garantir que o seu ente querido
seja respeitado em todo o processo forense, em algumas das entrevistas os interlocutores

ficaram um pouco reticentes aquando de proceder a incisédo no cadaver.

Todavia, verificou-se que nas entrevistas efetuadas, existe uma maior
multiplicidade de respostas foi no grupo de Testemunhas de Jeova, que foram inquiridos,
pois, na questao relativamente as autépsias médico-legais, cada individuo é responsavel
de tomar uma posicdo e formar uma opinido sobre este assunto, sempre com base no
aconselhamento biblico e desde que ndo v& contra o mesmo. Das quinze pessoas
entrevistadas neste grupo, nenhuma se mostrou especificamente contra a realizacdo de
autdpsias médico-legais, este grupo mostra a partida uma grande aceitagdo, contudo,
existem outros aspetos inerentes as autopsias médico-legais que podem causar algum

desconforto.
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Este desconforto, passa pelo facto de alguns entrevistados pensarem que o seu
familiar vai ser submetido a incises corporais e que pode de algum modo ficar com o corpo
desfigurado. Todavia, outras pessoas sao da opinido de que quando o individuo morre ja
ndo fazem quaisquer diferencas os procedimentos dos exames post-mortem, para fins de

investigacdo no ambito médico-legal, ou para outro tipo de estudos, como o estudo médico.

Assim, o tema em estudo, por vezes, pode tornar-se um pouco complexo, na
medida em que, onze dos individuos entrevistados referiram que ndo € um assunto que
seja abordado no seu quotidiano e que incumbe algum tempo para que se possa pensar e
ter uma opinido. Todavia, na maioria dos individuos entrevistados que tomaram uma
posicdo favoravel a realizacdo de autopsias médico-legais, referiram que sé poderiam
tomar uma decisdo mais concreta quando estivessem perante uma situacao real, ou seja,
se fosse necessario que um dos seus ente-queridos fosse submetido a uma autépsia
médico-legal. Neste ambito surge o facto de existirem autépsias de indole obrigatério e
autdpsias que podem ser dispensadas, neste caso alguns dos individuos entrevistados
colocam a possibilidade de tentar pedir a dispensa de uma autépsia, porém, seria uma
decisdo que seria tomada aquando ocorresse a situacdo. Assim, nas entrevistas realizadas
neste grupo religioso as autdpsias médico-legais podem ser aceites por varios motivos,
como o facto de o corpo ja estar morto e ndo sentir nada, para ajudar na investigacao
cientifica, quando a causa de morte € desconhecida ou por suspeita de crime. Existem
varios aspetos que podem levar os individuos Testemunhas de Jeova a aceitar este tipo
de intervencdo, ao contrario dos outros dois grupos religiosos alvos do mesmo tema de

estudo.

Ja os individuos inquiridos da comunidade Hindu do Porto ndo se mostraram
apreensivos quanto ao tema da realizacao de autdpsias médico-legais, desde que seja
necessario efetuar uma autépsia, as pessoas desta comunidade nao se opdem. Neste
aspeto existe uma concordancia com um estudo desenvolvido no Hospital de Braga
(mencionado no primeiro capitulo), no que é referido que «Nesta confissdo ndo se opdem
a autépsia» (Grupo de Trabalho Religibes Saude, 2011), todavia, existe um ponto de
discérdia com o estudo dos autores Burton e Collins (2012), no qual é referido « Therefore,
Hindus believe that an autopsy may be disturbing to the soul.» (Burton & Collins, 2012),
esta crenca de que uma autopsia pode ser prejudicial para a alma, ndo se verifica nas
entrevistas recolhidas na Comunidade Hindu do Porto, pelo contrario, nesta comunidade
os individuos inquiridos mencionaram que aceitam a realizacdo de autdpsias. Contudo,
existe outra questdo que foi levantada, que também n&o é referido na literatura sobre o
tema, a questao do tempo que é imposto legalmente para que a familia possa proceder ao

levantamento do corpo do falecido e efetuar os rituais funebres, este tempo de espera
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prende-se com a constatagdo da inexisténcia de sinais vitais. Neste ponto ndo existe uma

concordancia, por parte dos elementos entrevistados.

Assim, existe uma dualidade que resulta do facto de alguns individuos concordarem
com esta imposicéao legal e outros individuos discordarem, pois, gostariam de proceder as
ceriménias funebres o mais rapido possivel. Verificou-se que esta imposicado temporal é,
frequentemente, de mais dificil aceitacdo a membros que residem ha menos tempo em
Portugal (entre os nove meses e 0s quatro anos). Esta discordancia por parte de alguns
membros passa pelo facto de alguns individuos ndo perceberem qual a necessidade de
esperar vinte e quatro horas para que possam proceder a cremacao do cadaver do seu
parente, visto que, no seu pais de origem esta lei ndo se verifica e podem proceder aos
rituais e cerimoénias fanebres em menos tempo. Mas enquanto existem membros desta
comunidade que ndo percebem o porqué de terem de esperar para cremar 0 seu parente,
existem outras pessoas que concordam com esta lei e acham que a mesma é uma

vantagem, na medida em que, podem ter certeza da inexisténcia de sinais vitais.

Portanto, neste grupo religioso a questdo ndo passa apenas pela aceitacdo ou
objecdo as autdpsias médico-legais, mas coloca em foco outra questdo, o tempo
legalmente exigido para a que se possa proceder as cerimonias funebres. Esta questdo do
tempo também foi abordada pelos elementos da comunidade Mucgulmana, pois, defendem

que o cadaver ndo deve esperar muito tempo até ser enterrado.

Contudo, no grupo de entrevistas recolhidas na comunidade mugulmana néo
existem pontos de discordia ou uma diversidade significativa de respostas. Pois, as
autdpsias sado vistas como uma forma de desfiguracéo do corpo e devem ser feitas apenas
em casos de extrema necessidade e importancia. Apenas trés pessoas defendem a
utilidade das autépsias para estudos médicos. Contudo, de modo geral, os individuos
entrevistados, ndo se opdem concretamente a realizacdo de autdpsias se existir suspeita
de crime, ainda que a sua utilizacdo para este fim, seja aceite apenas se for de extrema
utilidade. Este grupo religioso é o0 que concerne mais concordancia com a literatura
existente sobre o tema, abordada no primeiro capitulo, pois, de maneira geral, a reticéncia
para a realizacdo de autdpsias passam essencialmente pelo facto de este ser um
procedimento que desfigura o corpo e que pode atrasar as ceriménias funebres, algo que

também foi referido pelos autores Diego Castellanos (2011) e Burton e Collins (2012).

Outra questao abordada pelos interlocutores deste grupo é a dignidade e o respeito
pelo cadaver. Pois, os familiares preocupam-se em ter a garantia que 0 seu parente ira ser
tratado com o maximo de respeito. Questao que também foi abordada por parte de alguns

elementos da comunidade de Testemunhas de Jeova. Nestes dois grupos, tanto o Alcorao

54



como a Biblia ndo tém qualquer referéncia as autopsias medico-legais. A diferenca reside
no facto de que na maioria dos entrevistados da comunidade Mugulmana a partida ndo tem
uma opinido favordvel a questdo das autdpsias, apenas sdo aceites se forem
necessariamente uteis. Pelo contrario, a generalidade dos entrevistados da comunidade
de Testemunhas de Jeovéa este € um assunto de livre deliberacdo, mas que os elementos
deste grupo tendem a ter uma opiniao favoravel e uma maior aceitacdo a sua realizagéao.
Ja os elementos entrevistados da comunidade Hindu tende a aceitar a realizacdo de
autopsias médico-legais. Citando o manual elaborado pelo Grupo de Trabalho Religibes
Saulde, «Nesta confissdo ndo se opdem as autopsias, preservacao ou mesmo doacgao de
orgaos (desde que seja para beneficio do proximo)» (Grupo de Trabalho Religides Saude,
2011).

Posto isto, existe uma diferenca significativa entre as comunidades, pois, enquanto
nas entrevistas realizadas nas comunidades de Testemunhas de Jeova e Hindu se verifica
uma maior aceitacao das autopsias, nas entrevistas efetuadas na comunidade Mugulmana,
isso ndo acontece, embora néo exista uma objecado, este grupo mostra-se mais reticente.
Este aspeto pode dever-se ao facto de que para a maioria dos entrevistados, as incisdes
feitas nos cadaveres e os exames pds-morte, para 0s mugulmanos podem ser vistos como
algo que pode provocar dor ou mal-estar ao corpo do falecido. Para as primeiras duas
comunidades um individuo quando morre, o0 seu corpo perde todas as suas capacidades
fisicas de sentir, neste caso ja ndo sente dor e ndo pode sentir quando os procedimentos
inerentes as autépsias médico-legais estdo a ser realizados. Contudo existem alguns
pontos em comum entre trés comunidades religiosas estudadas, o facto de, na
generalidade, os individuos se referirem ao facto de que gostariam de ter uma explicagéo
para perceber o porqué de o seu familiar ter de ser submetido a autépsia médico-legal e
quais os beneficios que esse procedimento pode ter para 0 seu parente ou para a

investigacao.

Assim sendo, o tema da objecéo religiosa as autdépsias médico-legais nao é algo
simples, tendo levantado outros assuntos como o respeito pelo cadaver, a necessidade de
uma explicacao para a realizacao de determinados exames post-mortem, o tempo que é
preciso esperar para proceder aos rituais funebres. O mais importante para os familiares
do falecido passa pela garantia da dignidade e respeito pelo seu ente-querido, em que
muitas vezes, o corte corporal pode ser visto como uma ofensa a dignidade do cadaver,
levantando antagonismos quanto a integridade fisica do cadaver, como refere Kennedy
«Scientific and research interest in parts of the body can sometimes conflict with religious
values about bodily integrity.» (Kennedy, 1998). Outro aspeto muito importante para a

familia € perceber qual € a necessidade dos exames de pericias post-mortem, qual a
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necessidade de realizar a autépsia médico-legal e quais os possiveis contributos que isso

possa ter.

Em suma, nas comunidades estudadas, a aceitacdo de uma autdpsia € associada,
aos beneficios que isso possa trazer para a investigacao forense. Nestes dois parametros
existe uma unanimidade por parte dos interlocutores. Concluindo, nesta vertente pode
dizer-se que as autopsias médico-legais podem ser aceites, de maneira geral, pelos
individuos que foram entrevistados, ndo se verificando pontos de conflito como, por
exemplo, em outros locais como a Australia e os Estados Unidos, onde por vezes, é

necessaria a intervencao dos tribunais a fim de solucionar estes casos de objecao religiosa.

56



Capitulo IV

CONCLUSAO

«In addition we believe that we can best serve families by being aware of their specific

cultural attitudes surrounding death.» (Owens, 2015)

A morte e o sofrimento ndo tém o mesmo significado para todos os individuos, pois
estdo dependentes de varios fatores. Um destes fatores €, por exemplo, a afei¢ao religiosa.
Varias religides abordam este tema de diferentes formas, ndo possuindo o mesmo
significado e explicagdo para todas. A maneira pessoal de vivenciar a morte, ndo € um
assunto linear, pelo contrario, assume uma multiplicidade entre os individuos, assim, como
os temas ligados a mesma, como as autopsias medico-legais, que por vezes podem ser
incompreendidas ou de dificil aceitacdo por parte das familias. Contudo, no processo de
luto e rituais fanebres todos os individuos, independentemente da pratica religiosa, tém
algo em comum, a perda de um ente querido e uma quebra no seu nudcleo familiar e
comunitario, que pode afetar a sua identidade coletiva. Essa quebra pode ser superada de
varias maneiras, dependendo dos sujeitos e das suas crengas. Aqui 0s rituais fanebres
assumem grande importancia, visto que, sdo uma forma de superacdo do sofrimento
causado pela perda do seu ente querido, sendo que, cada comunidade religiosa pode ter
diferentes percecbes da morte e dos rituais que giram em torno da mesma. E neste aspeto
gue podem surgir algumas objec¢des religiosas aos exames post-mortem e as autopsias
médico-legais, pois, como refere Cassum «In our context, death ritual and practices are
surrounded by religious and cultural beliefs and has a major influence on post mortem

examination.» (Cassum, 2014).

E neste caso de objec&o religiosa para a realizacéo de autopsias médico-legais que
podem surgir antagonismos. E visto que, em algumas circunstancias, estas sao
obrigatdrias, isso pode representar um conflito entre a crenca religiosa e a legislacdo em
vigor, como constata o autor Cassum, «Religious objections face a debate where the
oppositions are in conflict with the laws.» (Cassum, 2014), podendo também, representar
alguns conflitos para os profissionais que trabalham nesta area, pois, as familias sofrem
uma quebra no seu ndcleo e estdo numa situagdo de angustia e sofrimento, a sua base
emocional estd afetada, o que a familia muitas vezes procura sdo respostas, ou dar

significado aos acontecimentos por que estdo a passar. Assim, a familia lida com o
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sofrimento e com a morte da forma como |lhe é possivel no momento, neste aspeto, para
muitas pessoas a religido € muito importante, pois, serve de consolo e esperanca. O grupo
religioso assume também uma grande importancia neste consolo, pois, € uma forma de
suporte. Assim, areligido da conforto e a oracdo a uma identidade superior, ajuda a superar
as dificuldades e o sofrimento, sendo também uma forma de se tornarem mais préximos
dessa identidade. Aqui a oragcdo ndao assume apenas um cariz psicoldgico, ou seja, nao é
apenas um beneficio psicolégico, mas sim um contato com um Deus superior e Criador.
Assim, a vertente religiosa assume uma grande importancia durante toda a vida,
acompanhando todos os momentos vivenciados, desde o nascimento até a morte, e para
a maioria das religides, para além da morte. Foi sobre os aspetos que envolvem as crencas
sobre a morte e sobre as crencas sobre a realizacdo de autdépsias médico-legais, em trés

comunidades religiosas do Porto, que se procurou desenvolver este estudo.

Relativamente as comunidades religiosas abordadas neste estudo, a maioria das
pessoas entrevistadas ndo se opde concretamente ou ndo tém uma objecao religiosa. Para
a generalidade dos individuos abordados as autépsias médico-legais sédo toleraveis,
principalmente se existir casos de morte com suspeita de crime, sendo este o ponto mais
comum entre as respostas das entrevistas. Contudo, existem outras questdes inerentes as
pericias forenses, que foram levantadas, por exemplo, existiram muitos individuos que
abordaram o tema da dignidade e o respeito para com o cadaver durante os procedimentos
médico-legais, ou seja, para os familiares é importante que o corpo possa ser tratado com
cuidado durante todos os procedimentos médico-legais. Outra questao abordada foi o facto
de a familia gostar de ter uma explicagéo para a realizacao de autopsias médico-legais ou
outros exames post-mortem, aos seus familiares falecidos e quais os beneficios e
utilidades que possa ter para a investigacao de ambito forense ou no &mbito da medicina,
de acordo que o autor Prue Vines argumenta « It was concluded that information given
before the autopsy is important for better understanding and can, if properly given, improve
the relatives' acceptance and collaboration regarding forensic investigations.» (Vines,
2007), assim, as explicacdes dadas aos familiares assumem uma importancia significativa,
ajudando, por vezes, a uma maior aceitacdo dos procedimentos que serdo efetuados.
Enquanto que a falta de informagdo pode aumentar o sofrimento dos familiares, tal como
o autor Prue Vines refere «By contrast, a lack of informationbefore the autopsy and about

the autopsy can cause further suffering on behalf of the bereaved.» (Vines, 2007).

Verificou-se também que existe um desconhecimento por grande parte das
pessoas dos procedimentos que envolvem as autépsias médico-legais, assim como, o
desconhecimento da existéncia de autopsias que ndo sdo de indole obrigatéria. Pois,

segundo os entrevistados este é um tema que ndo é abordado com frequéncia e que ndo
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€ algo que se pense muito antecipadamente. Embora muitas pessoas possam ter uma
opinido sobre efetuar uma autépsia a um ente querido seu e que este seja um parecer
favoravel, aquando do confronto com a situagéo concretamente, os individuos estéo sobre
a influéncia emotiva que envolve todo o momento e consequentemente o sofrimento pela
perda de um membro da sua familia, tudo isto pode levar a uma mudancga na sua posicao

sobre o tema, outrora favoravel.

Outra questao relevante é o facto de que possivelmente nem todos os elementos
gque partilham a mesma afecéo religiosa e pertencem a mesma comunidade compartilhem
a mesma opinido sobre o tema das autopsias médico-legais. Salientando que mesmo
dentro da prépria congregacgédo religiosa podem existir diferengas significativas entre os
seus elementos, porque, diferentes pessoas tendem a ter concecdes diferenciadas. Pois,
ndo € apenas a questdo religiosa que leva os individuos a tomar uma posicao sobre um
determinando tema, porque, para além desta questao existem outros fatores que levam o
individuo a aceitar ou a desaprova 0s exames post-mortem, como por exemplo, o contexto
em que estdo inseridos, as experiéncias de vida, a cultura do pais atual e do pais de
origem, o foro emocional e o foro psicoldgico. Por isso, devido a todas estas questdes,
como se tem vindo a descrever, este tema assume uma complexidade, pois, mesmo dentro
dos proéprios nucleos religiosos existe uma diversidade de respostas. Assim, os resultados
obtidos neste estudo foram apenas realizados com recurso a um determinado nimero de
entrevistas efetuadas na grande area do Porto. Contudo, existem muitas outras
congregacgoes religiosas a nivel nacional, que mesmo partilhando as mesmas crengas
religiosas, possivelmente nem todos os seus elementos partilham o mesmo pensamento,
0 que pode levar os individuos a ter uma percecgéo diferente, das pessoas que aceitaram

colaborar neste estudo.

Concluindo, os individuos entrevistados do grupo de Testemunhas de Jeova, regra
geral ndo se opdem a realizacdo de autépsias médico-legais, visto que segundo as
mesmas, na Biblia (o seu principal e Unico guia, a qual consagra os deveres, regras, leis,
conselhos e obrigacbes a que cada individuo deve estar sujeito) ndo € mencionado
concretamente este assunto, sendo o0 mesmo uma area de livre arbitrio, na qual cada
individuo pode expressar a sua opinido, todavia, as Sagradas Escritura expressam um
“conselho” sobre o assunto, pois, no mesmo livro é relatada a histéria de um

embalsamamento, o qual é comparado a uma autopsia, por parte dos elementos

entrevistados na comunidade de Testemunhas de Jeova.

Embora ndo exista uma objecao exata a realizacdo de autdpsias médico-legais,

tendo também em conta que na maioria dos individuos entrevistados, ndo se verificou
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objecédo ou oposicéo a realizacdo de autépsias médico-legais, existe ainda uma minoria de
respostas nas quais se verificou alguma hesitacdo em responder a esta questéo ou falar
sobre o assunto. Algumas das pessoas que participaram neste estudo (ainda que uma
pequena minoria), ndo se importariam de ser submetidos a uma autdpsia médico-legal,
mas quando se trata da perspetiva de esta ser realizada a um familiar seu, referem ser um
assunto mais complexo e alvo de ponderacéo, pois, ndo gostariam que o seu ente querido
fosse sujeito a uma pericia deste género, que envolva o corte do corpo. Posto isto,
geralmente os entrevistados ndo se opdem as autdpsias, outros individuos acham aceitavel
para efeitos de estudo médico ou desenvolvimento cientifico, também acham aceitavel se
for de indole obrigatério, se existirem curiosidades sobre a causa de morte, para

aprendizagem médica.

Outros dos temas referidos na grande maioria das entrevistas nesta comunidade foi
e questdo do respeito pelo falecido e pelo cadaver e o facto de ser importante a familia
poder ter uma explicacdo do porqué de ser necessaria a realizacdo da autdpsia médico-
legal. Na primeira questéo a familia procura uma garantia de que a memdéria do seu ente
querido vai ser respeitada em todo o processo médico-legal, esta garantia serve muitas
vezes como um consolo para os familiares naquele momento de perda. A segunda questéo
também passa por uma necessidade de conforto para a familia, ou seja, querer saber o
porqué de se realizarem determinados procedimentos e qual a sua importancia para o
individuo que faleceu, para os familiares ou para a investigagéo. A familia, por vezes, tem
muitas questdes sobre todo o processo envolvido na realizacdo de autépsias e todos os

procedimentos legais inerentes a mesma, que gostaria de ver respondidas.

No que concerne as entrevistas realizadas na comunidade Hindu, neste grupo ndo
existem individuos que tenham objecdes a realizacdo de autOpsias médico-legais. A
maioria dos individuos aceitam a realizacdo de todos procedimentos necessarios as
pericias pos-morte. Assim, ndo existem “entraves” ou objegbes para a realizagao de
autdpsias médico-legais. Todavia, algumas pessoas referem que é exigido muito tempo
até que possam proceder aos rituais funebres. Pois, algumas pessoas ndo percebem o
porqué da imposicéo legal de terem de esperar um determinado para que possam proceder
aos rituais funebres, contudo, este € um tema que causa alguma discordia, pois, enquanto
alguns membros ndo percebem nem vém qualquer vantagem nesta imposicao legal, outros
entrevistados acham muito positiva esta medida, considerando que € uma vantagem, pois,
permite ter a certeza na constatacdo da inexisténcia de sinais vitais. E apenas neste aspeto

que existem algumas divergéncias, nas entrevistas obtidas desta comunidade.
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Por fim, nas entrevistas realizadas na Comunidade Mucgulmana do Porto, verificou-
se que as autdpsias sao tidas como algo pouco favoravel, em todo caso, se forem
necessarias nao existem objec¢des. O facto de as autdpsias serem vistas como pouco
favoraveis deve-se ao facto de todos os exames post-mortem que envolvem incisdes no
corpo sao algo desfavoravel, pois, envolve a desfigura¢do do corpo e a ndo desfiguragéo
do corpo € muito importante para a transmigracdo para outra a outra vida, assim é
importante salvaguardar o corpo do falecido de processos que levem a transfiguracao,
como citam os autores Madadin Mohammed e Magdy Kharoshan «(...) is favorable as well
as protection of dead body from disfigurement.» (Mohammed & Kharoshan, 2014), pois, na
vida eterna os muculmanos irdo necessitar do seu corpo. Contudo, as autépsias sdo
aceites para fins médico-legais, nomeadamente se existir suspeita de crime, ou seja, em
casos de autdpsias medico-legais ndo existe uma objecao religiosa. Sao ainda tolerais para
alguns entrevistados se forem para fins médicos. Ou seja, no caso de ser necessario
efetuar uma autépsia, ndo existe uma objecéo religiosa, apenas é algo considerado
desagradavel, para os entrevistados. Todavia, também se verificou que as familias querem
ser elucidadas sobre o porqué de ser necessario realizar uma autépsia ou qualquer outro
exame post-mortem e quais o0s beneficios que isso possa trazer, para a investigacao. E tal
como foi referido pelos entrevistados da comunidade Hindu, aqui também foi abordada a
questao do tempo que os familiares tém que estar a espera para que possam proceder as
cerimonias fanebres, pois, para esta religido o cadaver ndo deve esperar muito para ser
enterrado. «It is a religious requirement that the body be buried after death immediately.»
(Mohammed & Kharoshan, 2014). No entanto, no caso de ser necessério efetuar uma
autdpsia médico-legal, o tempo que os familiares tém de esperar para proceder ao
levantamento do corpo e consequentemente realizar as cerimoénias fanebres, tende a
aumentar, o que por vezes, desagrada a familia. Um dltimo tema abordado prende-se com
a dignidade para com corpo do falecido, pois, os familiares preocupam-se em procurar

garantir que o cadaver sera manuseado com dignidade e respeito.

A tabela seguinte procura fazer uma sintese das crengas religiosas dos
entrevistados que pertencem as trés comunidades em estudo, assim como, das percec¢des

sobre a morte e 0 como é vista a realizacdo de uma autopsia médico-legal:
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. VIDA DEPOIS AUTOPSIAS
RELIGIAO CRENGCAS MORTE .
DA MORTE MEDICO-LEGAIS
Guiam-se pela | Ressurreigéo Crenga na teoria] A Biblia néo
Biblia. N&ao existe | do pecado original. | refere o assunto.
Acreditam que | separacdo  do | Morte como | Cada pessoa é
Testemunhas o )
] o0 home de | corpo e alma consequéncia do|livre de tomar
de Jeova ) ) _ .
Deus é Jeova. | Acreditam na | pecado de Adao e | formar uma
Ndo imagens | vida eterna. Eva e herdado | opinido.
de adoracéao. para todo o | Geralmente néo
Homem. se opdem.
Guiam-se Acreditam nalA morte € 1 Os membros da
pelos Vedas. reencarnacdo. E | entendida como | comunidade do
Hindus Acreditam em | na  separagdo | algo natural, faz | Porto ndo se opde
varios deuses. | entre alma e|parte da Vvida, | a suarealizacdo.
Krishna €& a| corpo. nascemos,
forma original crescemos e
de Deus. morremos.
Guiam-se pelo | AvidanaTerraé | A morte ndo € o] O Alcordo nao
Alcoréo. apenas uma | final da vida. refere este tema.
Acreditam que | passagem. A vida terrena é | As autdpsias em
0 nome de | Acreditam na | apenas uma | geral ndo sao
Mugulmanos o . .
Deus é Ala. separacao entre | passagem. aceites.
corpo e alma. S&o0 consideradas
Acreditam na aceitaveis por
ressurreigao. razdes criminais.
Acreditam na
vida eterna.

Tabela V — Crengas das trés comunidades religiosas.
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Concluindo, o tema da religido e das autopsias médico-legais ndo € um assunto
facil de ser tratado, pois, em alguns momentos pode assumir uma complexidade para os
entrevistados. Consequentemente, a objecao religiosa as autdpsias médico-legais nao é
um assunto simples e direto, pois, a aceita¢do das autopsias passa por varios fatores como
0 contexto cultural, as experiéncias de vida, o foro psicolégico e emocional e as opiniées
individuais. Quando as autopsias médico-legais sao vistas como adversas pela familia do
falecido, podem surguir algumas discérdias e ser um dilema para os profissionais que
atuam nesta area, citando os autores Bogliole et al (1990) «(...) religious objection to

autopsy has become an ethical dilema for medical examiners.».

Posto isto, os profissionais que trabalham nesta area podem enfrentar alguns
conflitos ou incompreensdes por parte dos familiares, o que pode causar antagonismos
tanto para os profissionais como para a familia. E também importante que os profissionais
que trabalham na area da Medicina Legal, estejam a par dos conflitos que possam surgir,
como enfatiza a autora Christine Owens «Furthermore, the Medical Examiner, (...) needs
to be mindful of the potential conflicts arising from supporting religious (...).» (Owens, 2015).
Pois, a ndo-aceitacdo ou incompreensédo da necessidade de realizagdo de autépsias nédo

se verifica apenas nos grupos abordados neste estudo.

Ao conhecer previamente quais os problemas que estes profissionais podem
enfrentar, assim como os conflitos que podem surgir por parte dos familiares e
comunidades religiosas, podem-se prever se existem consequéncias médico-legais e
como combate-las, afim de auxiliar tanto familiares como profissionais de salde, numa

tentativa de manter afastados eventuais conflitos que possam surgir.

Como ja foi referido anteriormente, este assunto ja tem vindo a ser alvo de andlise
e estudo para algumas entidades, nomeadamente nos Estados Unidos, como por exemplo
em Washington, em que ja existem estudos efetuados nesta area, para 0 qual se tém
proposto algumas solugdes, particularmente o trabalho entre profissionais da area médico-
legal e lideres religiosos comunitarios, com a finalidade de explicar o trabalho e os
procedimentos feitos no cadaver, informar, dentro do possivel quais os objetivos do
trabalho realizado nas autdpsias médico-legais. Outros aspetos passam por assegurar a
familia que o cadaver do seu ente querido sera tratado com respeito. Nos casos em que
os individuos assumem uma posi¢cdo menos positiva em relacdo as autopsias e estas
serem de indole obrigatoria, podem ser criados grupos de apoio as familias que possam
explicar o porqué da necessidade de efetuar a autdpsia e como isso € uma mais-valia,
facilitando a compreenséo da familia e evitando discérdias. Outras solu¢des encontradas

passam por deixar a familia mais confortavel na participacdo de determinados rituais
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funebres importantes para as suas crencas religiosas. Alguns dos exemplos dados no
artigo Issues of Culture and the Role of Medical Examiner, de Christine Wilson Owens é o
fato de alguns familiares querem ajudar a vestir o falecido, ou a lavagem do corpo que
constitui um dos mais importantes rituais para os mucgulmanos, a autora propde, nestes
caso que, quando for possivel e desde que néo interfira no trabalho dos profissionais,
deixar a familia participar em alguns destes rituais. Estas sdo apenas algumas das
solucBes encontradas para que tanto profissionais como familiares possam estar distantes
de confrontos e discordias. Contudo, esta ainda € uma area em estudo e com investigacdes

em desenvolvimento.

Todavia, a falta de recursos disponiveis para estas propostas ndo possibilita a sua

implementacdo, na maioria dos casos.

Mas o acesso facilitado a este tipo de informacdes culturais e religiosas, assim
como, as praticas e crengas das comunidades, podem ser uteis para os profissionais que
lidam de forma constante com a morte e consequentemente com os familiares dos
falecidos, pois, existem religides com muitos rituais envolvidos em todo o processo funebre,
gue por vezes podem ser incompreendidos. Assim, mais investigacdes neste ambito
permitem desenvolver esta area e ter um conhecimento mais amplo dos eventuais
problemas que possam surgir e debater solu¢cdes que possam ser favoraveis e de facil
implementacdo. Assim, este estudo pretendeu mostrar que por vezes, a ndo-aceitacao de
alguns procedimentos por parte de algumas pessoas tem por base crengas e convicgoes,
que muitas vezes podem nao ser compreendidas ou podem ser desconhecidas, o que pode
levar ao aparecimento de conflitos que em algumas ocasides podem ser previstos e

solucionados previamente.

Assim, seria importante desenvolver este tipo de estudo de forma mais alargada
abrangendo um maior nimero de comunidades religiosas e um maior nimero de individuos
entrevistados, trabalhando junto das comunidades e lideres religiosos, assim como
pessoas que pratiquem a religido, abordando as suas crencas religiosas, contexto e
cultura. Pois, neste estudo exploratério apenas foram contempladas trés grupos religiosos
da zona do Grande Porto. Mas Portugal possui uma grande diversidade de grupos e
comunidades religiosas, que podem ser provenientes de varios contextos e culturas, tendo
ainda uma grande multiplicidade de crencgas, rituais e ceriménias, entre eles o0s rituais
funebres, crencas e explicacdes sobre a morte, o desenvolvimento deste tipo de estudo
pode ser importante para a Medicina Legal, para os profissionais que trabalham no a&mbito

da saude e para as comunidades religiosos.
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IMPORTANCIA MEDICO-LEGAL DO ESTUDO

As autopsias meédico-legais podem nao ter uma aceitacdo favoravel por parte de
alguns individuos, nomeadamente por influéncia religiosa. A “objegdo religiosa” pode
representar um conflito com a legislagdo em vigor, tanto para os profissionais de saude
como para os proprios familiares do individuo que é alvo de autopsia. Na medida em que
as autopsias que conferem indole obrigatéria, legalmente ndo podem ser dispensadas e,
por isso, podem representar um conflito e uma incompreenséo por parte da familia, pois,
obriga a um maior tempo de espera para a prética dos rituais funebres, que representam
um meio de Ultima despedida e homenagem para com o falecido e todo o procedimento de
uma autépsia pode ser visto pela familia como sendo um processo destrutivo e uma falta

de dignidade para com o seu parente falecido.

Existe ainda outro ponto a considerar, tratasse da vontade do falecido em vida, que
€ um ponto importante a ter em conta, especialmente para a familia, ou seja, este poderia
ndo aceitar a sujeicdo a uma autopsia médico-legal, porque o individuo poderia ser objetor
de consciéncia. Este ponto referido trata-se da objecdo de consciéncia, que se pode definir
como uma recusa de cumprir uma prescricdo legal que é contraditéria as préprias
conviccdes ideoldgicas, morais ou religiosas, o objetor pretende omitir um comportamento
previsto na lei. A familia tende a ter em conta a vontade do seu parente falecido, isto pode

também representar um conflito legal.

No caso das autdpsias médico-legais que ndo conferem indole obrigatéria e, por
isso, podem ser dispensadas, a familia pode pedir a sua dispensa e no caso de a
autorizacdo de dispensa ser positiva, esta jA ndo se verifica um conflito. As discérdias
acontecem muitas vezes também devido a incompreensdo por parte das familias no que
diz respeito aos motivos inerentes a realizacéo de autépsias médico-legais. Isto verifica-se
especialmente devido a procura frequente, por parte dos parentes, de uma explicacdo para

a realizacdo das mesmas.
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Anexo | — Parecer da Comissdo de Etica

M [BAPORTO

INETITUTO DE CIEMNCIAS BIDMEDICAS ABEL SALAZAR
WUNINERSIDADE DO POETO

Pa E de

PROJETC N2 091/2015

Timsla: Religida e Aedicing Legal

Invvestigadora Responsdwvel: Vanessa Raquel Branca (aluna do 22 ano do Mestrado em
Medicina Legal do ICBAS-UP)

Orientador: Frof. Doutor José bdapril

Duragio do Projeto: até julbo de 2015

A ComissSo de Etica do ICBAS-UP rewnlu dia 1% de male de 2015 no edificio do ICBAS -
Sala de reunides do Departarnents de Cincias do Comportamento, na presenga de Lilana de
Sousa, Manuel Vilanova, Marngarida Aradjo, Paula MMaia & Paula Faria. Dedidiu emitir parecer
favordvel & realizacdo do propeto supracitado, por unanimidade.

Com os melhares cumprimentos,

Pela ComissBo de Etica do ICBAS-UP,
- -

| r

"

Prof. Doutora Likana de Sousa [presidente)

The abowe praject is in occordance with the Portuguese haw ond tie (CBAS-UP Evhics Commrmithes
CFTEETAL
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Anexo Il — Modelo de Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
PROJETOS DE DOCENCIA E/OU INVESTIGAGCAO

de acordo com a Declaracédo de Helsinquia® e a Convengéo de Oviedo!

Por favor, leia com atencao a seguinte informagdo. Se achar que algo esté incorreto ou que néo esta claro, ndo
hesite em solicitar mais informa¢des. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este
documento.

Titulo do estudo: Religido e Medicina Legal (titulo provisério)

Enquadramento: Este projeto enquadra-se no @mbito do Mestrado em Medicina Legal, do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto. O orientador deste projeto é José Mapril da Universidade
Nova de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas e Investigador do CRIA. Os objetivos desta
dissertagao s&o perceber se existem alguns “entraves” religiosos para a realizacdo de autépsias médico-legais,
nomeadamente junto de alguns membros das comunidades religiosas Mugulmanas, Hindus e Testemunhas de
Jeova em Portugal. E quais (se existem) as consequéncias médico-legais dos mesmos.

Explicacdo do estudo: Seré feita uma recolha de entrevistas, com duragdo de aproximadamente quinze a
trinta minutos, que serdo gravadas. Estas serdo formais e informais, com guido. Sera também efetuada
observacéo participante. Esta recolha sera feita numa amostra aleatéria a alguns membros de algumas
comunidades Hindus, Mugulmana e Testemunhas de Jeova em Portugal. As entrevistas serdo realizadas em
local a acordar por ambos os outorgantes. As gravacdes serdo destruidas no prazo maximo de dois anos, a
contar da data de assinatura do presente documento, caso, seja de vontade dos entrevistados. Este estudo
tem como principais objetivos perceber quais as crencas religiosas das comunidades referidas, assim como o
significado dado a morte e se existe “entraves” religiosos para a realizagdo de autépsias médico-legais. Os
beneficios deste estudo serdo perceber se existem consequéncias médico-legais e se existem como combaté-
las, auxiliando familiares religiosos e profissionais de salde.

Condicdes e financiamento: Esta investigacdo ndo apresenta custos para os participantes, nem pagamentos
de qualquer ordem. A participagéo € de forma voluntaria, com auséncia de prejuizos. Este projeto mereceu
Parecer favoravel da Comisséo de Etica do ICBAS-UP.

Confidencialidade e anonimato: Este projeto garante a total confidencialidade dos participantes, assim como,
0 anonimato e o0 uso exclusivo para o estudo em questao.

Agradecendo a disponibilidade e colaboragéo,
A investigadora Vanessa Branco, estudante do Mestrado em Medicina Legal, ICBAS-UP.

Assinatura:

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me foram fornecidas
pela/s pessoas/s que acima assina/m e que considero suficientes. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito
participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria fornecgo, confiando em que
apenas serdo utilizados para esta investigacao e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sao
dadas pelo/a investigador/a.

Nome:
Assinatura: Data: [/ [
ESTE DOCUMENTO, COMPOSTO DE 1 PAGINA, E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA O/A INVESTIGADOR/A, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE
Anexo |l — Modelo de Guiao de entrevista

10 http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/Ficheiros/Declaracao Helsinquia 2008.pdf

1 http://dre.pt/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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Anexo Il — Guido de entrevista

© N o 0 bk~ wdh PR

Guiao entrevista

Tem alguma religido

Se sim qual.

Hé& quanto tempo pratica essa religido

E em que acredita

De que forma as crencas religiosas afetam a sua vida
Como é entendida a morte

Quiais os rituais funebres

Qual a perspetiva da realizacdo de autopsias médico-legais.

Idade do entrevistado:

Profissao/habilitacdes académicas:
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