E neste contexto que perspectivamos a
participacdo da OMD como um dever, mas
também como o desempenho de um papel
fundamental facilitador da integracao destes
novos conceitos no futuro PNS.

Para a elaboragdo de uma proposta sus-
tentada e sustentdvel, sem descurar a eficd-
cia e eficiéncia de recursos, é importante ter
em conta os avancos obtidos num passado
recente a nivel nacional. Actualmente ja € pos-
sfvel disponibilizar cuidados de SO a algumas
franjas da popula¢do, contemplando o ensino
e aplicacdo de medidas preventivas de SO, a
par do necessario e fundamental tratamento
das DO mais prevalentes, a cdrie dentdria e as
periodontopatias. Ou seja, estamos a falar de
ac¢des de prevencdo primaria e secundaria
perfeitamente enquadraveis na acessibilidade
aos cuidados de satde primdrios e aos servi-
¢cos de especialidade.

Os servigos basicos de SO sao prestados,
do ambito do SNS, em clinicas e consultérios
privados através de um modelo de contratuali-
zacao com os Médicos Dentistas. Este modelo,
bastante original, foi construido sobre uma
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base informdtica extremamente simples, intui-
tiva e eficaz que disponibiliza informagao “em
cima da hora”, compatibilizada com o SAM,
sistema informadtico dos Centros de Saude,
e com os sistemas contabilisticos das ARSs,
o que lhe confere um cunho de qualidade
que nao devera ser negligenciado, enquanto
modelo de referéncia.

Apesar de se ter assistido a recente evolu-
¢ao significativa na prestacao de cuidados de
SO as populagdes, com custos baixos e contro-
l&veis, hd que ter a consciéncia da necessidade
de definir uma estratégia global nesta area
que contemple as vdrias vertentes da salde e
valorize a promocao da cidadania e a integra-
¢ao da SO nas politicas publicas saudaveis.

A equidade e acesso aos cuidados de SO
ainda estao longe do ideal, principalmente
nos grupos vulnerdveis, minoritarios e des-
favorecidos socioeconomicamente. Por isso,
numa perspectiva de abordagem transversal,
sdo importantes as intervengdes em dreas tao
diversas como os cuidados de salide primdrios,
os cuidados de salde continuados na integra-
¢ao, a oncologia, os cuidados paliativos, a pre-

Plano Nacional de Saude:
Um Compromisso para Todos

O Plano Nacional de Saide (PNS) 2011-2016 é
o renovar de um compromisso que assumimos
como determinante paraaobtencado de ganhos
em sadde para os Portugueses. A Ordem dos
Farmacéuticos encara esta fase de discussao
e audicdo publica como um momento determi-
nante para a capacidade que este Plano tem
que ter de gerar um movimento concertado na
sociedade portuguesa numa politica de satide
a todos comum. O essencial de uma politica
de satde, numa sociedade moderna e com
padrdes elevados nas suas metas, estd clara-
mente plasmado nos eixos transversais deste
programa. O acesso, a qualidade, as politicas
saudaveis e a cidadania sao pilares estrutu-
rantes de um sistema de satde que defende
o primado do cidadao e reconhece inequivo-
camente a sua capacidade e responsabilidade
na obtencao de mais e melhor satde. Acresce
ainda que a promocao de politicas saudaveis
€ um eixo fundamental garantia de sustenta-
bilidade do sistema, porque nunca existirdo
recursos suficientes para garantir acesso e
qualidade aos cuidados de saide se a sua
curva de crescimento ndo for equilibrada.

Os farmacéuticos acreditam na capaci-

dade colectiva de encontrar um consenso
alargado em torno destas matérias e estao
disponiveis para contribuir para esse con-
senso. Entendemos que esta é a Unica fora
de encarar este desafio com transparéncia,
empenho e competéncia. Mas é também claro
para a Ordem dos Farmacéuticos que os resul-
tados deste Plano estdo dependentes, entre
muitos outros factores, da capacidade que
o sistema de saulde tera para evoluir. Evoluir
ndo sé no modelo de prestacdo de cuidados
mas também na perspectiva de integracao
de valéncias, competéncias e actividades que
hoje sdo consideradas marginais na obten¢ao
de melhores niveis de satde para a popula¢ao
portuguesa. E o PNS serd mais reconhecido e
efectivo na medida em que conseguir garantir
o alinhamento de esforcos entre profissionais,
for capaz de integrar sectores transversais a
sociedade e agentes do sector publico, privado
e social.

E da integracdo real destes universos, que
hoje coexistem sem qualquer tipo de ligacao
entre si, que se podem gerar ganhos adicio-
nais, tendo por base processos eficientes de
referenciacdo, instrumentos claros de moni-
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vencdo e tratamento em idosos, os cuidados
hospitalares, os cidaddos com incapacidades,
etc.

Contudo, é premente a criagdo de uma
carreira profissional de Médico Dentista na
funcdo publica. Sdo indmeros os Médicos Den-
tistas a trabalhar em servicos de saudde publi-
cos com condicBes contratuais bastante dife-
rentes, exactamente por nao haver qualquer
definicdo sobre o assunto.

Ou seja, estamos perante a necessidade
de realizar um trabalho extenso e arduo que
entre em linha de conta com as lacunas exis-
tentes. As intervencdes a efectuar sdo muitas,
0 que nao significa necessariamente que o
investimento tenha que ser grande. Uma parte
significativa dos recursos ja existe, hd apenas
a necessidade de requalificacao ou integracao
de profissionais, ou contratualizacdo de ser-
vicos de Medicina Dentdria, nas estratégias a
delinear.

Paulo Melo
Secretdrio-geral da OMD

torizacdo e modelos adequados de financia-
mento.

Este PNS redne expectativas elevadas por-
que aborda teméticas de importancia elevada
e sobre elas fard recomendacdes. Referimo-
nos a integracao e continuidade dos cuidados,
as tecnologias de informagdo e comunicagao,
0s recursos e a investigacdo em salde e as
redes de cuidados de salde. A governagdo do
processo por parte do Alto Comissariado tem
gerado participagdo, vontade, abertura, indi-
cadores que podem ser preditores de sucesso
na fase de implementagdo do Plano. Os acto-
res da sadde sdo aqueles que pela natureza da
sua actividade impactam nos ganhos e perdas
em salde. Sdo estes actores que, desta vez,
tém de ser envolvidos e integrados para que o
PNS 2011-2016 consiga fazer, num processo de
continuidade relativamente ao anterior, 0 seu
caminho com sucesso.

Carlos Mauricio Barbosa
Bastondrio da OF
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A cooperagao... do lado
da Educacao

Editorial

Maria do Céu Machado
. Alta Comissaria da Satde

Este 4° Pensar Sadde é paradigmatico de todo
o processo de elaboracdo do Plano Nacional
de Satde (PNS) 2011-2016. E digo isto pois 0s
contributos, de tao variados no contetido e na
origem, ddo uma ideia do envolvimento que
se pretendeu para a construcdo do préximo
Plano.

O Conselho Consultivo, que integra Minis-
térios, Assaciacdes de Doentes, Sociedades
Cientificas, Fundacoes, reunido em 4 sessoes,
mostrou a dimenséo do interesse e a consci-
éncia da responsabilidade colectiva. Verda-
deiramente, o desempenho da cidadania.

A Educacdo refere a escola como local de
exceléncia para formar, informar e preparar
os jovens para o futuro. Percebe-se o entu-
siasmo dos professores, a importancia do

A Satde nas Politicas de
Ambiente

A Formacao como
imperativo de cidadania

0 cidadao no centro do
sistema de salde

para uma intervencao

esclarecida

Paulo Ferrinho
. Coordenador

envolvimento dos pais e da parceria estreita
com o Ministério da Saude.

Nao seria possivel a construcdo de um PNS
solido e fundamentado sem o Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE). O artigo desta insti-
tuicdo refere também a consequéncia que
os incessantes pedidos de dados estatisticos
tém tido para o desenvolvimento da estatis-
tica da saude.

As ARS falam no alinhamento entre estraté-
gia nacional e regional, sem o qual, qualquer
Plano “morre” nos gabinetes.

Adopto ainda a frase da ARS Centro: a incor-
poragdo genética do objectivo satde em todas
as politicas sociais porque os determinantes sGo
SOCIais.

Os determinantes sociais estao na base das

desigualdades em satide e 0 enfoque nos Anos
de Vida Potenciais Perdidos parece, cada vez
mais, o fio condutor neste tempo de crise.
As Ordens nao sao facciosas, mas sao rea-
listas. E a escolas superiores e politécnicos
defendem a cidadania, a formacao e o dever,

Ganhamos juntos o que perdemos separados
(Alexandre O'Neill).
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O Papel das Relacoes Internacionais e Cooperacao
no Planeamento em Saiide
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A relevancia de um Plano Nacional de Sadde (PNS) é tanto mais signi-
ficativa quanto este se articule e harmonize com outros PNS de pafses
cuja realidade seja similar, ou mesmo complementar, a do pafs que esta
a elaborar o seu PNS, como é o caso de Portugal.

Com efeito, no contexto da globalizagdo, as questdes referentes
a saude das populagdes ndo podem constituir-se em compartimentos
estanques, dado que todos os seus problemas e respectivas decisdes
de actuacdo se entrelacam e tém uma abrangéncia igualmente global.
Considerando alguns importantes problemas de satide actuais, como a
infeccao HIV, o cancro, as doencas cardiovasculares, a multiplicidade
de doencas crénicas com elevada incidéncia e/ou prevaléncia, entre
muitos outros, a sua abordagem tem obrigatoriamente que ser articu-
lada, sob pena de nao ser proporcionalmente eficaz e de os recursos
serem insuficientes para as enfrentar.

A troca de experiéncias entre paises € uma das formas de
enriquecimento matuo e rentabilizagdo de actuagdes, sendo
que hd solugées e métodos que foram jd encontrados e tes-
tados por paises ou regides e com resultados encorajadores,
0 que pode ser aplicdvel e util noutros locais, para proble-
mas semelhantes.

E competéncia a atribuicao incontorndvel de um departamento de
Relagdes Internacionais a coordenagao e harmonizacao do seu traba-
lho com o conteddo do PNS, de modo a que haja uma potencializagao
dos ganhos em sadde das populagdes, e que as ac¢des desencadea-
das e os documentos produzidos reflictam, complementem e facilitem
a aplicacao dos principios enunciados no PNS. Cabe ainda a um ser-
vico com estas caracteristicas identificar campos em que a partilha
de trabalho entre paises se possa desenvolver de forma consertada,
que evite a duplicacao de esforcos e obste a escassez generalizada de
recursos, rentabilizando-os da melhor forma possivel.

No que se refere a Cooperagao em Saude, relativamente aos pafses
em desenvolvimento, com particular enfoque nos de lingua oficial por-

tuguesa (PALOP), cuja organizacao dos servicos de satude, bem como
0 acesso a prevencdo e terapéutica, ainda carecem de apoio significa-
tivo em inlimeras areas, deverd o PNS reflectir também as prioridades
de cooperacdo, e a estratégia desenhada estar em consonancia com
os objectivos e responsabilidades assumidas pelo estado portugués
neste ambito.

Neste enquadramento, haverd que considerar também o auxilio na
capacitacdo institucional e negocial destes paises e a possibilidade de
melhor identificarem e integrarem solu¢des adequadas nas respecti-
vas estratégias de desenvolvimento e instrumentos de planeamento
em saude. Neste sentido, inclui-se ainda a sensibilizacdo de pafses
terceiros, a promog¢ao de competéncias para uso de metodologias e
instrumentos adequados as necessidades de mitigagao e o desenvol-
vimento de estratégias nacionais de risco, numa perspectiva de pre-
vencao. Constituem-se, portanto, como novos desafios de cooperacao,
estratégias abrangentes e multidimensionais, que assegurem a coe-
réncia entre politicas publicas para o desenvolvimento.

Pretende-se que o PNS 2011 - 2016 contribua com orientagdes
estratégicas claras, dirigidas a maximizagdo da obtencao de ganhos
em salde e passivel de monitorizagdo e avaliagdo continuas, sendo
simultaneamente também flexivel para ser adaptavel aos resultados
obtidos, num processo permanente de ajustamento a realidade e ao
cumprimento de objectivos e metas, ndo sé as previamente definidas,
como ainda as que se forem revelando como caréncias emergentes das
populacoes.

Na perspectiva da Coordenacdo das Relagdes Internacionais, faz
sentido ilustrar o que se pretende focar com exemplos concretos: a
troca de experiéncias entre paises € uma das formas de enriqueci-
mento mutuo e rentabilizacdo de actuagdes, sendo que ha solucdes e
métodos que foram ja encontrados e testados por paises ou regides e
com resultados encorajadores, o que pode ser aplicavel e dtil noutros
locais, para problemas semelhantes, obstando assim a sobreposicdes
ou contradicoes.

Também o reforco da cooperacdo entre paises, relativamente a
questdes como as pandemias, as doengas raras, 0s tratamentos ino-
vadores para patologias com prevaléncia significativa, morbilidade e
mortalidade elevadas deve ser estimulada, bem como as estruturas
responsdveis manterem um didlogo regular, no sentido de organizar
respostas conjuntas e coerentes.

Reforcar, por ultimo, que a monitorizacdo continua, a avaliagao
detalhada e bem estruturada, a flexibilidade de adaptagéo e de altera-
¢do do PNS, sdo garantes indispensaveis para a comprovagao concreta
da eficdcia das ac¢des empreendidas, do cumprimento dos objectivos
tracados e do seu impacto sobre a melhoria da sadde dos grupos alvo.

Regina Carmona
Directora de Servicos de Coordenacdo Internacional
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