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Resumo

Os estudos pioneiros sobre fatores de risco e de protecao iniciaram-se nos anos
80, tentando-se nessa época perceber de que forma, estes, isoladamente, poderiam
influenciar o comportamento de criancas e adolescentes. Ainda nos anos 80 ganham
impacto os estudos sobre a resiliéncia, cuja missdo se centrou no desenvolvimento de
programas de prevencdo e intervencao envolvendo multiplas variaveis que se associam

entre si, (Haggerty & cols.,, 2000 citado por Sapienza & Pedroménico, 2005).

O presente trabalho centra-se nos fatores de risco e prote¢céo na infancia, sendo o
risco definido como a probabilidade de uma situacdo ocorrer, enquanto os fatores de
risco designam um conjunto de variaveis que podem aumentar a probabilidade do risco
(Masten, 2001). Estar em risco significa pertencer a um grupo com certas caracteristicas
de vulnerabilidade, onde h& maior probabilidade de ocorrer determinada situacéo (Fraser,
Galinsky, & Richmond, 1999 citado por Moore, 2013). A literatura tem associado
frequentemente, diversos fatores de risco ao comportamento desviante, a saber: baixos
resultados académicos (Farrington, 2006); uso de substancias (Simdes, Matos &
Baptista-Foguet, 2008); absentismo escolar, expulsbes e suspensbdes escolares (Ferreira,
1997); insucesso escolar (Carvalho, 2005); relagdo negativa entre professores e alunos;
associacdo a pares desviantes (Ferreira, 1997), baixo rendimento familiar, familias
numerosas, historia criminal familiar, fraca superviséo, conflito parental e separagéo dos

Pais e baixo quociente de inteligéncia (Farrington, 2006).

Ja os Fatores de Proteg¢édo sdo descritos como “recursos pessoais ou sociais que
atenuam ou neutralizam o impacto do risco” (Eisenstein & Souza, 1993 citado por
Sapienza & Pedrombnico, 2005). Estes subdividem-se em trés grandes categorias:
caracteristicas individuais (autoestima, autocontrole, autonomia, caracteristicas de
temperamento afetuoso e flexivel), caracteristicas familiares (coesdo e estabilidade
familiar, respeito matuo, apoio/suporte) e caracteristicas inerentes a comunidade/contexto
social (bom relacionamento com amigos, professores ou pessoas significativas que
assumam um papel de referéncia segura a crianca e a facam sentir amada) (Aisenberg &
Herrenkohl, 2008; Masten & Coastworth, 1998; Pesce & cols., 2004).

Sabe-se que os fatores de risco tém sido entendidos como aqueles que
aumentam a probabilidade de ocorréncia de comportamentos desviantes, antissociais e

delinquentes, enquanto os fatores de protecdo séo lidos como indicadores que inibem a



ocorréncia destes mesmos comportamentos (Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar, 2009)

Os comportamentos desviantes constituem-se assim como um motivo de grande
preocupacédo a nivel internacional constatando-se o aumento das taxas de delinquéncia,
agressdo e abuso de droga, cada vez mais precocemente (Carvalho, 2005). Tais
comportamentos desviantes, num sentido mais estrito, dizem respeito ao cometimento de
acles que estdo em desacordo com os padrdes sociais ditos normativos (aqueles que
sdo aceites e seguidos pela maioria da sociedade), sem que isso implique infracbes a
legislacdo (Scaramella, Conger, Spoth & Simons, 2002). JA num conceito mais lato de
desvio cabem ainda as situacbes que transgridem a lei. Assim, globalmente, os
comportamentos desviantes dizem respeito a todos 0s comportamentos que envolvem
atos punidos por lei (delinquéncia) bem como comportamentos que violem normas ou

expectativas estabelecidas pela sociedade (Carvalho, 2005).

O presente trabalho tem assim como objetivo efetuar um estudo comparativo
entre uma populacdo infante beneficiaria de apoio social escolar e uma outra, ndo
beneficiaria, no que diz respeito a fatores de risco e de prote¢do para comportamentos

desviantes.

Com este proposito efetuou-se uma investigacao junto a alunos do 1° ciclo, do
Agrupamento Dr. Manuel Gomes de Almeida em Espinho, de ambas as populacdes
acima referidas, utilizando um questionario exploratério abordando variaveis associadas
a: Caracterizacdo Sociodemogréfica, Situacdo Escolar, Situacdo Familiar, Consumos,
Comportamentos Antissociais e Relagdo com os pares. Em simultaneo realizou-se um
estudo exploratério da inteligéncia utilizando o Teste do Desenho da Figura Humana.
Obteve-se a colaboracdo de uma amostra de 161 criangcas na consecugdo da entrevista
relativa ao questionério exploratorio elaborado bem como na realizagdo do Desenho da

Figura Humana.

A dissertacdo, numa primeira parte, explora a tematica da desviancia, anti
socialidade e delinquéncia bem como os fatores de risco e protecdo. Numa segunda
parte — estudo empirico — apresenta a metodologia privilegiada, os resultados e sua

discusséo. Finalmente, expdem-se as conclusdes e consideracoes finais.

Palavras-Chave: Comportamento Desviante, Infancia, Fatores de Risco, Fatores

de Protecéo.



Abstract

Pioneering studies on risk factors and protection began in the 1980’s, trying then to
understand how these, all alone, could influence children and adolescents’ behaviour. Still
in the 1980’s, studies on resilience gained impact. Their mission was focused on the
development of prevention and intervention programmes involving multiple variables
which were intertwined (Haggerty & cols., 2000 quoted by Sapienza and Pedromadnico,
2005).

The present work is focused on risk and protection factors during childhood being
risk defined as the probability of a situation occurring, while risk factors are a set of
variables that can increase the possibility of risk (Masten, 2001). To be at risk means that
an individual belongs to a group with certain vulnerable characteristics, where there is a
higher probability of an unfavourable situation occurring (Fraser, Galinsky, Richmond,
1999 quoted by Moore, 2013). Literature frequently associates many risk factors with
deviant behaviour such as: low academic results (Farrington, 2006), abuse of substances
(SimBes, Matos & Baptista-Foguet, 2008), absenteeism, scholar expulsion and
suspension (Ferreira, 1997), scholar failure (Carvalho, 2005), bad relationship with
teachers and friends, association with deviant peers (Ferreira, 1997), low family income,
large families, feeble parental supervision, parental conflict and divorce and low 1Q
(Farrington, 2006).

Regarding the Protective Factors, they are described as "personal and social
resources to mitigate or neutralize the impact of the risk" (Eisenstein & Souza, 1993
quoted by Sapienza & Pedroménico, 2005). These factors are divided into three main
categories: individual characteristics (self-esteem, self-control, self-autonomy, caring
temperament characteristics), family characteristics (family stability and cohesion, mutual
respect, support) and social and community characteristics (good relationships with
friends, teachers or significant people who take on a role of a safe reference to the child
and make her feel loved) (Aisenberg & Herrenkohl, 2008; Masten & Coastworth, 1998;
Pesce & cols., 2004).

Risk factors have been understood as factors which increase the probability of
deviant, antisocial and delinquent behaviour occurring, while protection factors are seen
as indicators which restrain that same behaviour (Matos, Negreiros, Simbes & Gaspar,
2009).

Deviant behaviour is a cause for great concern in an international level, as can be
proved by the increase/rise of delinquency, aggression and drug abuse at an increasingly

early stage (Carvalho, 2005). These types of behaviour, in the strict sense, are the ones
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committed outside the normal social standards (different from the ones that are mainly
followed by society) but they are not illegal. However, in a larger concept, the kinds of
behaviour which violate the law must be included. (Scaramella, Conger, Spoth and
Simons, 2002). Overall, deviant behaviour concern all acts which involve crimes punished
by law and others which are not in line with society’s (accepted) standards (Carvalho,
2005).

The present work aims to make a comparison between an infant population
receiving social and scholar assistance and another one, which is not beneficiary, in terms

of risk and protection factors in deviant behaviour.

With this purpose, a research was made with primary school children, at Dr.
Manuel Gomes de Almeida School Group in Espinho. Both populations mentioned above
were the target groups, using an exploratory questionnaire which addressed some
variables associated with Demographic Characterization, school situation, family situation,
consumption, Antisocial Behaviour and Relationship with peers. Simultaneously, we will
start an exploratory study on intelligence using the Human Figure Drawing Test. During
the interview the exploratory questionnaire was made to a sample of 161 children, as well

as the Drawing of the Human Figure.

The dissertation firstly explores the theme of deviance, and anti-socialization and
delinquency as well as risk and protection factors. In a second part-empirical study it
presents the prime methodology, the results and discussion. Lastly, it displays the

conclusions and final thoughts.

Keywords: Deviant Behaviour, Childhood, Risk Factors, Protection Factors.
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Introducao Geral

Devido as transformagfes a que a histéria foi assistindo, as criangas do século
XXI diferem das criangas de um tempo ja ido no que toca a expectativas, recursos
disponiveis e contextos. Se outrora, a criangca era vista como um ser imaturo e
inacabado, ndo revelando grande interesse a varios niveis, sem autonomia nem estatuto
social, atualmente ela estd em contato com realidades mdultiplas, onde adquire valores e
estratégias relevantes para a sua formacédo, ndo apenas ao nivel da identidade individual
mas também ao nivel social (Sarmento, 2003; Sirota, 2001). A familia, a escola, a relacédo
com o grupo de pares e restante comunidade, a participacdo em atividades sociais entre
outros, sdo exemplos de areas que contribuem para estas aprendizagens. Consideramos
agora que a crianga precisa de experimentar, vivenciar emogdes e agir para compreender
0 que a rodeia, potenciando assim 0 seu proprio processo de crescimento e

desenvolvimento (Sarmento, 2003).

A aquisicao de muitos dos comportamentos e habitos que contribuem para salde
e integracdo na idade adulta ocorrem entdo durante a infancia e a adolescéncia. Esta
fase é tida agora como crucial em termos de socializagdo e maturacdo do individuo e,

sabemos, fortemente influenciada pelos contextos em que é vivida.

Atualmente, e apesar do salto qualitativo historico em termos de condi¢des de
vida e reconhecimento dos direitos da infancia e juventude, observa-se um crescendo de
comportamentos desviantes dos jovens, manifestando-se de formas mdltiplas. Assim,
nao assistimos apenas a desconformidades com os padrdes sociais vigentes, mas
também ao cometimento de crimes, registando-se um aumento drastico das taxas de

violéncia e delinquéncia na faixa etaria dos 5 aos 13 anos (Benavente, 2002).

Essencialmente dos anos 90 em diante, assistimos a tentativas de explicacédo
associadas a presencga ou auséncia destes comportamentos, tendo por base fatores ou
eventos presentes nos contextos infantis, sendo referidas variaveis biolégicas, genéticas,
psicolbgicas, contextuais, socioeconomicas e socioculturais, que tanto funcionam como
fatores de risco - aumentando a probabilidade de determinado comportamento desviante
- ou fatores de protecao, atuando como um escudo que atenua ou neutraliza a ocorréncia

de determinado comportamento desviante (Santos & Pacheco, 2012).

O presente trabalho tem assim como objetivo efetuar um estudo comparativo
entre uma populagdo infante beneficiaria de apoio social escolar e uma outra, ndo
beneficiaria, no que diz respeito a fatores de risco e de protecdo para comportamentos

desviantes e esta organizado em trés capitulos essenciais que se distribuem da seguinte

15



forma: no primeiro capitulo sera levado a cabo a revisdo de literatura relativa a

comportamentos desviantes, fatores de risco e fatores de protecao.

O segundo capitulo esta reservado ao relato da investigacdo efetuada junto de
criancas do primeiro ciclo. Inicialmente é apresentado 0 enquadramento conceptual, 0s
objetivos da investigacdo e o método, detalhando-se os instrumentos de avaliacdo e os
procedimentos utilizados. De seguida revelam-se os resultados do estudo relativo as

variaveis.

O terceiro capitulo apresentard a discussdo relativa aos resultados obtidos
enunciando as principais conclusdes e salientando os principais contributos e limitagbes

deste trabalho.
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1.1 Comportamento Desviante, Comportamento Antissocial e Delinquéncia

Delinquéncia, comportamentos antissociais e comportamento desviante s&o
constructos reiteradamente utilizados pelos investigadores, tornando-se necessario

estabelecer uma diferenciacao entre estes.

Importa referir que na literatura os termos delinquéncia e comportamento
antissocial sao frequentemente utilizados como sinénimos. O termo delinquéncia é uma
designacdo juridica, que se refere as transgressbes das leis, enquanto o termo
comportamento antissocial € mais abrangente, referindo-se a atos transgressivos ou a
violacbes de normas ou de expectativas sociais que sdo considerados inapropriados
(Matos, 2002 citado por Lemos, 2010; Rutter, Giller, & Hagell, 1998 citado por Lemos,
2010; Vermeiren, 2003 citado por Lemos, 2010).

Rutter e cols., (1998 citado por Lemos, 2010) definem o comportamento
antissocial como uma caracteristica dimensional manifestando-se em maior ou menor
grau e diz respeito a um conjunto de comportamentos que violam as normas sociais e/ou

as leis.

Nesta ordem de ideias, utilizamos o termo delinquéncia especificamente para
melhor definirmos comportamentos antissociais cometidos pelos individuos que
impliquem a infracdo da Lei em vigor, podendo resultar em acusacéo e/ou condenagdo

pelo Sistema de Justica.

Ja os comportamentos desviantes, num sentido mais estrito, traduzem-se pelo
cometimento de ac¢des que estdo em desacordo com os padrfes sociais ditos normativos
(aqueles que séo aceites e seguidos pela maioria da sociedade), sem que isso implique
infracbes a legislacdo (Scaramella, Conger, Spoth & Simons, 2002). J& num conceito
mais lato de desvio cabem ainda as situagfes que transgridem a lei. Assim, globalmente,
0s comportamentos desviantes dizem respeito a todos 0s comportamentos que envolvem
atos punidos por lei bem como comportamentos que violem normas ou expectativas
estabelecidas pela sociedade (Carvalho, 2005).

Os comportamentos desviantes constituem entdo um motivo de grande
preocupacdo a nivel internacional, categorizando-se como um problema social grave,
pois verifica-se ndo s6 o crescendo das taxas de delinquéncia, agressao e abuso de
droga cada vez mais precocemente, como também se verifica uma tendéncia para o
aumento destes comportamentos ndo s6 apenas ao nivel de frequéncia mas também de

intensidade (Benavente, 2002).
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Em paises como os Estados Unidos onde delinquéncia e delinquentes sé&o
estudados exaustivamente, a estatistica demonstra que 2/3 a 3/4 destes ultimos,
manifestaram comportamentos antissociais ja& na infancia, iniciando as suas
transgressdes antes dos 10 anos (Adrados, 1967). Este inicio precoce na desviancia,
aumenta o risco destes comportamentos se tornarem persistentes, mais graves e

violentos (Wasserman & cols., 2003).

Os problemas que dizem respeito ao comportamento antissocial sdo os que
apresentam maior prevaléncia na infancia (Bordin & Offord, 2000), maior estabilidade ao
longo do tempo (Pettit, Bates, Dodge & Meece, 1999 citado por Pacheco, 2004), e maior
probabilidade de evoluirem para quadros clinicos mais graves na adolescéncia e na vida
adulta (Wangby & cols., 1999 citado por Pacheco, 2004). Muitos destes estudos mostram
que o padrao antissocial € mais frequente no sexo masculino (Storvoll & Wichstrom, 2002
citado por Pacheco, 2004; Tremblay, 2000 citado por Pacheco, 2004),no entanto,
Wangby e colaboradores (1999 citado por Pacheco, 2004) numa amostra com 500
criangas do sexo feminino acompanhadas desde a infancia a idade adulta tenham
constatado que o comportamento antissocial verificado na infancia persistiu ao longo dos
tempos, observando-se externalizagcdo de comportamentos como criminalidade, abuso de

substancias e problemas de salde mental, a posteriori, na adolescéncia.

Também Farrington (1995 citado por Pacheco, 2004), avaliou jovens de 18 anos
com padrdo antissocial, registando comportamentos, tais como beber, fumar, utilizar
drogas e ter atividade sexual promiscua. O autor relata ainda que estes adolescentes
anteriormente ja apresentavam problemas de comportamento, tais como mentir durante a
escola primaria, comportamentos agressivos entre 0s 12 e 0s 14 anos e envolvimento em
roubos. A persisténcia do comportamento antissocial foi também avaliada por Vuchinich e
colaboradores (1992 citado por Pacheco, 2004) numa amostra de 206 pré-adolescentes,
através de dados recolhidos quando estes tinham 10 anos e 12 anos. Os resultados

indicam que o comportamento antissocial permanecia estavel.

Brook, Whiteman e Finch (1992 citado por Pacheco, 2004) acompanharam 412
familias, permitindo-lhes concluir que o comportamento agressivo na infancia era um
preditor para o uso de drogas e delinquéncia na adolescéncia. Além disso, 0s jovens que
apresentavam estes comportamentos mantinham esse padréo até uma idade mais tardia.
Estes estudos sustentam a ideia de que o comportamento antissocial tende a manter-se
estavel entre a infancia e a adolescéncia. Também concluem que para além da

manutencdo destes comportamentos € expectavel afirmar a existéncia do seu
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agravamento (comportamentos antissociais) na transicdo da infancia para a

adolescéncia.

A investigacdo na area da desviancia juvenil tem vindo a permitir um maior
conhecimento das varidveis que tornam os individuos mais vulneraveis, assim torna-se
imprescindivel conhecer os diversos fatores de risco e protecdo, a que desde a infancia

estdo expostos, e que podem potenciar ou proteger do comportamento desviante.
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1.2 Fatores de Risco

Inicialmente o termo Risco aparece ligado as circunstancias biomédicas sendo
quase sempre associado a mortalidade. Ou seja, existia uma ligacdo causa efeito entre
os fatores de risco considerados na época e consequéncias médicas inerentes (Haggerty
e cols., 2000 citado por Sapienza e Pedromonico, 2005 e citado por Silva e

colaboradores, 2012).

E a partir de 1980 que o termo Risco comeca a estar ligado ao enquadramento do
comportamento humano, o que levou ao inicio da enumeracao de fatores que pudessem
atuar de forma a alterar este comportamento em qualquer etapa da vida. Estes fatores
comecaram a ser identificados, e a sua compreenséo foi usada a fim de perceber-se a
influéncia no desenvolvimento e comportamento das criangas, potenciando também a
definicho de uma estratégia de atuagcdo com vista a diminuir a probabilidade de
ocorréncia de comportamentos desviantes nesta populagdo (Horowitz, 1992 citado por

Sapienza e Pedromonico, 2005 e citado por Silva & cols., 2012).

As pesquisas na area do risco elaboradas por Garmezy e Rutter em 1983 (citado
por Santos & Pacheco, 2012) definiram as situagdes que poderiam colocar em risco 0s
infantes classificando-os em: fatores de risco de natureza bioldgica (a prematuridade, a
desnutricdo, o baixo peso, lesGes cerebrais, atraso no desenvolvimento), fatores de
natureza psicossocial (familia destruturada, o desemprego, a pobreza, a dificuldade de
acesso a saude e educacdo) e fatores de risco de natureza genética (pais com
perturbagbes afetivas, esquizofrenia, perturbagdo antissocial, hiperatividade, défice de

atencao e isolamento).

Garmezy (1988,1991,1993 e 1996 citado por Pesce e colaboradores, 2004) afirma
gue as situacbes agudas produzem efeitos mais graves que condi¢des crénicas, pois
nestas o sujeito ja as conhece e de alguma forma “sabe” lidar com elas. Mais tarde este
autor deu importancia as investigacdes onde aborda o acumular de eventos stressantes,
declinando a importancia antes dada aos eventos especificos que antecediam as
perturbagbes de comportamento. Exemplifica com as situagfes de pobreza pois nessa
condi¢do é mais provavel o surgimento de rompimentos e discérdias na familia, cuidados

de saude inadequados, desemprego, habitacao inadequada, entre outros.

Em 1990, Sameroff (citado por Sameroff, 2000) estudou o impacto do meio

ambiente na determinacdo da salde mental da crianga (Rochester Longitudinal Study).
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Para a realizacdo deste estudo foi selecionada uma amostra de criancas com idades até

aos 4 anos, novamente observadas aos 13 anos, segundo 0s mesmaos critérios.

Concluiram que as variaveis de risco mais importantes a estudar seriam: historia
de doenca mental materna, niveis elevados de ansiedade materna, perspetivas laborais
parentais, interacdo limitada entre a crianca e a mae, chefe de familia sem ocupacéo
gualificada, baixa escolaridade materna, familia de grupos étnicos minoritarios, familias
monoparentais, presenca de eventos stressantes, familias com quatro ou mais filhos.
Este estudo mostrou que criancas que acumulavam fatores de risco tais como problemas
de saude mental na familia, baixas expectativas dos pais, interacdo mae/bebé pobre,
baixa educagdo materna e falta de suporte familiar tinham uma possibilidade acrescida
em 24% de apresentar um comportamento desviante, quando comparadas com criancas
de menor risco. Estes achados revelam-se importantes para a identificacdo do grupo de

criangas com alto risco a fim de prevenir problemas emocionais e comportamentais.

Baldwin e colaboradores (1990, citado por Andrade, 1999 e citado por Antunes,
2011) numa definicAo mais ampla, definem as variaveis de risco de acordo com o grau de
proximidade com que estas atingem a crianga: variaveis proximais (atingem diretamente
o individuo) e varidveis distais (ndo atingem diretamente mas tém uma certa proximidade
ao sujeito). O baixo estatuto socioeconémico é por estes considerado uma variavel distal
que vai atingindo a crianga conforme a presengca de outros fatores cada vez mais

proximais: dificuldades econémicas, ansiedade materna, irritabilidade, entre outros.

Em 1992, Jessor (citado por Ferreira, 2014) propde um modelo interacionista onde
incorpora aspetos ligados ao individuo e ao contexto social onde este se insere, para
explicar o que sao fatores de risco e protecdo. Para este autor o Risco surge como um
resultado do balanco entre os fatores de risco e 0os de prote¢do; chama ainda a atencéo
para a diferenga conceptual entre “Risco” e “Estar em Risco”. Isto significa que
adolescentes por norma mais velhos, “estdo em risco” quando ja demonstram
comportamentos de risco tais como: gravidez precoce, relagfes sexuais sem protecéao,
insucesso escolar, abandono escolar, abuso de alcool e abuso de drogas, estar envolvido
em roubos, vandalismo, ofensas corporais, enfrentando por isso um aumento do

comprometimento do seu desenvolvimento futuro.

Em adolescentes mais jovens e que ainda ndo demonstram este tipo de
comportamentos, “estar em risco” significa geralmente que se deve avaliar os
antecedentes psicossociais que poderdo aumentar a probabilidade do adolescente poder,
no futuro, vir a desenvolver os comportamentos de risco acima referidos. Jessor (1992

citado por Ferreira, 2014) define estes antecedentes em cinco dominios: dominio
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biol6gico e genético (histdrico de alcool e toxicodependéncia da parte dos pais); dominio
do ambiente social geral (pobreza, desigualdade de oportunidades); dominio do ambiente
percebido (modelos para o comportamento desviante aprendidos com os pais ou amigos,
conflitos entre pais e filhos); dominio da personalidade (fracas oportunidades de vida,
baixa autoestima); por Ultimo o dominio do comportamento (consumo de alcool, fraco

desempenho escolar).

De modo semelhante, Eisenstein & Sousa,1993 (citado por Sapienza &
Pedromonico, 2005) definem os fatores de risco como varidveis ambientais ou
contextuais que aumentam a probabilidade da ocorréncia de algum efeito indesejado no

desenvolvimento mental.

Conger & cols., (1992) fundamentaram os seus estudos relativos ao risco em duas
condicdes que denominaram de “aversivas”, a pobreza e familia com estilo parental
autoritario e punitivo, verificando que estas atuavam como fatores de risco para o
desenvolvimento de problemas de comportamento em adolescentes, afetavam a
gualidade das relacdes familiares e ainda fomentavam a criagdo de condigcbes

inadequadas para o desenvolvimento.

Os fatores de risco sao entdo considerados obstaculos individuais ou ambientais
gue aumentariam a vulnerabilidade da crian¢a para resultados negativos ao longo do seu

desenvolvimento.

Por outro lado deixa-se de parte a ideia de que estes fatores seriam estaticos e
comeca a defender-se que, o risco resultaria de um somatorio, sendo também importante
apurar o periodo de tempo da exposigcdo, 0 momento da exposi¢do e o contexto onde

estes ocorreram (Engle, Castle & Menon, 1996).

Para Guralrich (1998) pobreza, prematuridade, baixo peso ao nascer, dificuldades
economicas, abuso e negligéncia, exposi¢do continua em fase pré-natal a drogas ilicitas
ou alcool, exposicdo na infancia a substancias e ambientes familiares hostis constituem-
se como fatores de risco que podem comprometer significativamente a salde e o

desenvolvimento infantil.

Bronfenbrenner e Morris (1998 citado por Poletto e Koller, 2008 e citado por
Martins & Szymanski, 2004) enalteceram a importancia dos avancos cientificos no estudo
dos comportamentos das criancas e adultos, levando a cabo a reformulacdo da
abordagem ecolégica do desenvolvimento apresentada apenas por Bronfenbrenner,
denominando o novo modelo de, Bioecoldgico. Este defende que as criangas influenciam

0s ambientes onde se inserem quando iniciam uma atividade nova ou quando comecam
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a estabelecer algum tipo de vinculo com outras pessoas sendo simultaneamente
influenciadas pelos contextos que as envolvem.

Independentemente do contexto, um desenvolvimento saudavel depende da
existéncia de interagcbes positivas e equilibradas. Por isso qualquer contexto (familia,
escola, pares, comunidade) pode configurar-se em fator de risco ou protecdo e a sua
manifestacao ird depender das conexdes existentes que permitirdo ou nao a qualidade de
vida, de salde e a adaptacao de cada um.

Hawkins & cols., (1992 citado por Sardica, 2014), Petterson & cols., (1992 citado
por Sardica, 2014) e Moncada (1997 citado por Sardica, 2014) definem como importantes
fatores de risco familiares, o uso de alcool e drogas por parte dos pais, atitudes positivas
face ao uso de drogas, histdrias de alcoolismo na familia ou conflitos familiares (divércios
ou separagao dos pais).

Desta forma, até ao final do Século XX, os fatores de risco eram categorizados da
seguinte maneira: Pessoais (prematuridade, desnutricdo, baixo peso, lesbes cerebrais,
atraso cerebral, gestagdo precoce, vitima de violéncia, perturbacdo antissocial,
hiperatividade, problemas de aprendizagem, défice de atencao, falta de responsabilidade,
isolamento, dificuldade de acesso a salude e educacgdo, evasao escolar, uso de
substancias ilicitas, depressdo, ansiedade); Familiares (familia destruturada e
desorganizada, negligéncia, desemprego, pertenca a minoria social, perturbacao afetiva e
auséncia parental, violéncia doméstica) e Ambientais (violéncia na comunidade onde se
inserem e auséncia de uma rede de apoio) (Antonni & Koller, 2000; Haggerty e cols.,2000
citado por Santos & Pacheco, 2012).

Mais tarde, Haggerty e colaboradores (2000 citado por Sapienza & Pedromdnico,
2005 e citado por Santos & Pacheco, 2012) afirmam que a presenca destes fatores
aumenta a predisposicdo para a vulnerabilidade comportamental. Defendem também que
0 risco e o seu acumular ocorre em todas as familias, embora em familias mais pobres,
que estejam separadas ou em discordia continua, onde existam cuidados de salde
desapropriados e desemprego, o efeito produzido se manifeste em maior escala. Ainda
na visdo deste autor, os fatores de risco podem potencializar as seguintes situacoes:
riscos psicossociais (desvantagens socioeconomicas, familias desorganizadas) e riscos

genéticos (esquizofrenia, hiperatividade, défice de atencdo, desordem afetiva).

Nesta altura surgem correntes que afirmam que os fatores de risco poderiam ser
classificados em agudos ou cronicos e afetavam a capacidade de resiliéncia (processo
dindmico de desenvolvimento de reacdo positiva, que utiliza 0s recursos pessoais,
familiares e comunitarios, para enfrentar uma ameaca ou o risco (Glennie, 2010 citado
por Moore, 2013; Condly, 2006 citado por Moore, 2013).
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Como todas as pessoas estdo sujeitas a experiéncias de vida negativas ou
stressantes, em cada situacdo, devera avaliar-se o proprio, quanto a percecao,
interpretacdo e sentido que atribuiu ao evento negativo, pois s6 assim podera ser
classificado como uma condi¢do, ou ndo, de stress. E sabido que se para uns, estas
situagbes sdo vividas como risco, para outros representardo a possibilidade de
ultrapassar um desafio (Yunes & Szymanski, 2001 citado por Pesce e colaboradores
2004).

Estar em risco para uma determinada situacéo significa entdo que um individuo
pertence a um grupo com certas caracteristicas de vulnerabilidade onde ha maior
probabilidade de ocorrer determinada situacdo (Fraser, Galinsky, & Richmond, 1999
citado por Moore, 2013). Por exemplo, criancas que vivem em condi¢cdes de pobreza séo
consideradas de risco relativamente a resultados académicos. A pobreza por si s6 nao
explica os maus resultados académicos mas serve como um “marcador” para um
conjunto de condicbes que acompanham a pobreza, como por exemplo escolas de
gualidade inferior, menores recursos financeiros, bairros mais perigosos e menor suporte
social (Brooks-Gunn, Duncan, & Aber, 1997 citado por Duncan, 2000). A importancia de
um fator de risco é mais clara quando combinada com as caracteristicas do individuo, a

experiéncia de vida e o contexto.

Para Yunes & Szymanski (2001 citado por Pesce e colaboradores 2004) a
exposi¢do das criangas a eventos adversos de forma continua pode perturbar a trajetéria

do desenvolvimento da mesma.

Hurtz em 2007 (citado por Santos & Pacheco, 2012) designa os fatores de risco
como eventos negativos de vida que, quando presentes, aumentam a probabilidade do

individuo apresentar problemas fisicos e emocionais que leva a respostas ineficazes.

Segundo Walker e colaboradores (2007) uma criangca quando exposta a riscos
biol6gicos e psicossociais tais como exposi¢éo a violéncia, depressdo materna, pobreza,

negligéncia, deficiéncia entre outros pode afirmar-se como estando em risco.

A fim de sintetizar, podemos atualmente classificar os fatores de risco em

individuais, familiares, escolares e comunitarios (Agaibi, 2005; Ribeiro & Sani, 2009).

Relativamente aos fatores de risco individuais referem-se caracteristicas como a
prematuridade (Garmezy, 1991 citado por Agaibi, 2005), o género (Compas & Phares,
1991 citado por Agaibi, 2005), o temperamento (Maia & Williams, 2005; Coleman &
Hagell, 2007), a hiperatividade/impulsividade (Farrington, Loeber, Ttofi, 2011 citado por

Farrington & Welsh, 2012), o défice cognitivo e baixo nivel intelectual (Paludo & Koller,
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2005; Coleman & Hagell, 2007; Ribeiro & Sani, 2009; Farrington, Loeber & Ttofi, 2011
citado por Farrington & Welsh, 2012), a baixa competéncia social (Maia & Williams, 2005;
Coleman & Hagell, 2007), histéria de vitimizagdo ou envolvimento em violéncia (Ribeiro &
Sani, 2009), doenca (Maia & Williams, 2005; Pesce e colaboradores, 2004; Coleman &
Hagell, 2007), préaticas sexuais e consumo de substancias (Farrington, Loeber & Ttofi,
2011 citado por Farrington & Welsh, 2012), entre outros.

Quanto aos fatores de risco familiares encontramos 0s seguintes: o conflito
parental (Maia & Williams, 2005; Haskett, Nears, Ward & McPherson, 2006; Coleman &
Hagell, 2007), divorcio (Farrington, 2006; Coleman & Hagell, 2007), a gravidez na
adolescéncia (Farrington, 2006; Farrington, Loeber & Ttofi, 2011 citado por Farrington &
Welsh, 2012), a monoparentalidade (Farrington, 2006; Yunes & cols., 2007) praticas
educativas rigidas ou inconsistentes (Maia & Williams, 2005; Farrington, 2006; Coleman
& Hagell, 2007; Ribeiro & Sani, 2009), vinculacdo e supervisdo pobre (Ribeiro & Sani,
2009), psicopatologia parental (Farrington, 2006; Coleman & Hagell, 2007), o abuso e 0
mau trato (Maia & Williams, 2005; Coleman & Hagell, 2007, Farrington, Loeber & Ttofi,
2011 citado por Farrington & Welsh, 2012), a doenca ou perdas familiares (Pesce & cols.,
2004; Coleman & Hagell, 2007), o baixo estatuto socioeconémico, familias numerosas
(Farrington, 2006), criminalidade e/ou abuso de substancias (Ribeiro & Sani, 2009), entre

outros.

Nos fatores de risco escolares distinguem-se as seguintes variaveis: o
absentismo, o abandono, o insucesso escolar, as dificuldades de aprendizagem, a
rejeicdo pelos pares, o isolamento social, 0 ambiente escolar desorganizado e a falta de
recursos escolares (Lipsey & Derzon, 1998 citado por Lemos, 2010; Maia & Williams,
2005; Farrington, 2006; Coleman & Hagell, 2007).

Por fim, nos fatores de risco comunitarios foram, entre outras, encontradas as
seguintes variaveis: a pobreza (Sameroff, 2000; Pesce & cols., 2004; Maia & Williams,
2005; Yunes & cols., 2007), pertenga a grupos minoritarios, estar envolvido em violéncia
e/ou crimes (Lipsey & Derzon, 1998 citado por Lemos, 2010; Coleman & Hagell, 2007),
ligagdo a pares desviantes (Lipsey & Derzon, 1998 cit. in Lemos, 2010) e vizinhanca

desorganizada e pobre (Ribeiro & Sani, 2009).

Os autores sdo unissonos na afirmacdo que quando a crianca esta em risco, nao
esta geralmente apenas exposta a um mas sim a multiplos fatores que podem atuar de

forma conjunta ou cumulativa.
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1.3 Fatores de Protecéao

Os fatores de protecdo assumem diferentes niveis e auxiliam na gestdo dos riscos
diarios contribuindo para diminuir as probabilidades de ocorréncia de comportamento
desviante. Estes fatores nao foram, até hoje, tdo exaustivamente estudados como o0s
fatores de risco, embora a sua identificacdo seja igualmente importante (Ribeiro & Sani,
20009).

Masten e Garmezy (1985, 1994 citado por Hutz, Koller & Bandeira,1996, citado
por Cecconello & Koller, 2000 e citado por Maia & Williams, 2005) classificam os fatores
de protecdo em trés categorias, que se presentes, auxiliam as criancas e jovens a
desenvolver respostas adaptativas. Em primeiro lugar consideram importantes o0s
atributos individuais da crianga, como por exemplo, a autonomia, a orientacdo social
positiva e uma boa autoestima. Em segundo lugar consideram essenciais as
caracteristicas familiares tais como coesao, afetividade e auséncia de discuss6es ou
negligéncia. Por dltimo, mas igualmente importante, atendem as fontes de apoio
individual disponiveis, como por exemplo o relacionamento da crianga com pares e
pessoas fora da familia, suporte cultural, pertenca a determinada religido e apoios
institucionais.

Mais tarde Garmezy (1993, citado por Chitas, 2010 e citado por Coleman &
Hagell, 2007) volta a enumerar os fatores de protecdo categorizando-os em individuais,
familiares e suporte social. Sdo exemplos de fatores protetores individuais, o
temperamento do individuo, personalidade, a capacidade de reflexdo no confronto com
novas situagdes, as competéncias cognitivas e respostas positivas as necessidades dos
outros. Quanto aos fatores de protecdo familiares, refere a coeséo familiar, a afetividade
e presenca de uma figura adulta que preste cuidados, quer sejam os aves, tios, ou outros
familiares, que assumam um papel importante na auséncia dos pais ou até em situacdes
de conflito conjugal ou separacdo. Por fim, os fatores de prote¢éo relacionados com o
suporte social, podem dizer respeito ao suporte fornecido por uma cuidadora formal, uma

instituicdo ou um professor.

Rutter (1985 citado por Hutz, Koller & Bandeira, 1996) e Aisenberg & Herrenkohl,
(2008) definem os fatores de protecdo como aqueles que modificam, melhoram ou
alteram a resposta de uma pessoa, na presenca de um risco ambiental que per si
predispbe a resultados inadequados. Rutter mais tarde, (1987 citado por Silva & cols.,
2012) afirma ainda que estes fatores permitem uma resposta mais adaptada, defendendo

gue, estes podem néo ter um efeito tdo claro se ndo existir uma situagéo stressante.
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Ainda o0 mesmo autor, explica a existéncia de quatro fungfes principais inerentes
aos fatores de protecédo: reduzir o impacto dos riscos, reduzir as reagdes negativas que
se seguem a exposicdo do individuo a situagdo de risco, estabelecer e manter a
autoestima e autoeficacia através de relacdes afetivas e criar oportunidades para reverter

os efeitos do risco (Rutter, 1987 citado por Pesce & cols., 2004).

Do mesmo modo, Rae-Grant, Thomas, Offord e Boyle (1989 citado por Maia &
Williams, 2005) apds investigacdes varias, identificaram os seguintes fatores de protecao:
o0 temperamento positivo, a inteligéncia acima da média, a competéncia social, a
realizacdo académica, a capacidade de se relacionar facilmente, alta autoestima, o
suporte familiar, a proximidade da familia, um ambiente de regras adequado e a boa

relacdo com os pares e com instituicoes.

Hawkin e cols., (1992, citado por Arthur e cols.,2002) defendem que os fatores de
protecdo podem ajudar a diminuir a predisposicdo para a delinquéncia e para o
comportamento antissocial nas criancas e adolescentes. S&o exemplos desses fatores a
orientagdo social positiva, 0 quociente intelectual elevado, o temperamento positivo,
relagbes calorosas e afetivas e crencas adequadas (Lee e cols., 2012 citado por Romao,
2013).

Masten & Coastworth (1995, citado por Ribeiro & Sani, 2009) e Cecconello (1999,
citado por Cecconello & Koller, 2000) chamam a atencdo para o facto de alguns
individuos, mesmo quando expostos a adversidade, desenvolverem-se adequadamente,
devido a acdo de fatores protetores individuais ou ambientais. Mais tarde (1998) os
mesmos autores definem determinadas caracteristicas (individuais, familiares e
extrafamiliares) que potenciam respostas positivas e adaptadas por parte destes jovens e
criancas. Relativamente a fatores individuais, referem caracteristicas tais como boas
fungBes intelectuais, sociabilidade, eficacia, auto confianga, alta autoestima, fé, talentos
variados e versatilidade. Quanto a fatores familiares enumeram a capacidade econdmica,
boas conexfes e suporte familiar, altas expectativas, relagdo carinhosa com os pais e
estrutura familiar coesa. Por ultimo referem fatores extrafamiliares como as relacdes
positivas com os pares, boas ligagbes com organizacdes sociais e ligacado efetiva a

escola.

Jessor, Bos, Costa e Turbin (1995) ndo categorizam os fatores de protecdo, mas
identificam um conjunto destes, que se relacionam com a menor prevaléncia de

comportamento desviante na adolescéncia e com o consumo de drogas. Exemplos

29



destes fatores sdo: a orientacdo escolar positiva, bons resultados escolares, atitudes
positivas relativas a saude, intolerancia ao desvio, relagbes afetivas com os pares e
outros adultos que mantém igualmente uma atitude social positiva e existéncia de

regulacdo dos comportamentos por parte dos pais.

Ja Phyllis Moen & Mary Erickson (1995 citado por Andrade 1999) distinguem os
fatores de protecdo em dois grupos: recursos sociais (por exemplo o envolvimento em
atividades de grupo) e recursos pessoais (por exemplo a autoestima, competéncia).
Estes recursos sdo importantes na medida em que auxiliam respostas adaptadas em

situacBes de stress.

Guralnick (1998) defende que os fatores de protecdo essenciais sdo aqueles que
se relacionam com a familia exemplificando com a qualidade da interagcdo dos pais com a
crianga, o fornecimento de experiéncias diversas e enriquecedoras do infante e a garantia

de cuidados de saude e seguranca do mesmo.

Werner (citado por Andrade 1999 e citado por Pesce & cols., 2004) concluiu
através do seu estudo a existéncia de varios fatores de protecdo, emergentes e
entrevistas com criancas de alto risco, que mostram uma adaptacdo bem-sucedida na
idade adulta, séo eles: caracteristicas temperamentais do individuo que o ajudam a obter
respostas positivas; competéncias e valores que conduzem a um uso eficiente das suas
proprias capacidades; estilos educativos que promovem a autoestima na crianga;
presenca de adultos que servem de suporte e que promovem a confianga da crianca e
conjunto de oportunidades de vida que potenciam uma trajetéria normal na idade adulta.

Mais tarde a mesma autora (1998) enumera novamente determinadas
caracteristicas que levam as criangas a lidar de forma adequada com as adversidades,
concordantes com as suas investigagfes anteriores: a eficacia e auto competéncia, ser
sociavel, possuir competéncias de resolugédo de problemas, capacidade de solicitar ajuda
de outras pessoas quando necessario e possuir a crenca de que pode influenciar
positivamente o seu ambiente. Destaca a importancia da seguranca e da coeréncia na
vida das criancas, afirmando que as crencas religiosas (independentemente da religido)
oferecem sentido de enraizamento e de coeréncia. Os amigos, escola e os professores,
sdo igualmente citados, sendo que a sua importancia se reflete no suporte emocional e

modelos positivos ha vida futura.

Para Antoni & Koller (2000) os principais fatores de protecdo subdividem-se em

trés categorias, individuas, familiares e ambientais. Inclui nos fatores de protecao
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individuais, caracteristicas como a sociabilidade, temperamento facil, auto estima
elevada, autonomia, autocontrolo, auto confianca, persisténcia, sensibilidade,
criatividade, inteligéncia, atencdo, estratégias de coping, bom humor, tolerdncia ao
sofrimento, otimismo, confianca, procura oportunidades e tentativa de alcancar o
sucesso, entre outros. Como exemplos de fatores de protecdo familiares apontam boas

redes familiares, comunicativas, apoiantes e competentes.

Por fim enumeram os fatores de protecdo ambientais: grupo de pares onde existe
empatia, reconhecimento e aceitacdo, tolerdncia a conflitos, respeito, garantia de

privacidade, comunicagéo aberta, busca de reconciliagdo e sentido de comunidade.

Richman & Fraser, (2001 citado por Ribeiro & Sani, 2009) defendem igualmente
que os fatores protetores sdo caracteristicas individuais ou condicdes ambientais que

ajudam as criangas e jovens a resistir ou a contrabalancar o risco a que estdo expostas.

Podemos portanto concluir, relativamente ao conceito de fatores de protegéo, que
estes abarcam todos 0s recursos ou caracteristicas que uma pessoa utiliza huma
situacdo de risco a fim de dar uma resposta mais adaptada, podendo estes ser
categorizados em fatores individuais, familiares, escolares e comunitarios (Aisenberg &
Herrenkohl, 2008; Ribeiro & Sani, 2009).

Em sintese, como fatores individuais foram enumerados os seguintes: inteligéncia,
a autonomia e o autocontrolo (Luthar, 1991; Ribeiro & Sani, 2009), a orienta¢do positiva

(Ribeiro & Sani, 2009), temperamento positivo e competéncia social.

Foram igualmente catalogados os seguintes fatores familiares: praticas parentais
gue se preocupam com a educacédo dos filhos, vinculacdo coesa e positiva, bom nivel
educacional dos pais, suporte emocional e respeito pela autonomia, proximidade
psicolégica e emocional, carinho, solidariedade (Aisenberg & Herrenkohl, 2008; Ribeiro &
Sani, 2009).

A nivel dos fatores escolares € mencionado o sucesso escolar, o envolvimento em

atividades sociais e rela¢des sociais positivas (Ribeiro & Sani, 2009).

Por fim, referindo fatores protetores comunitarios, sdo mencionadas as relacfes
sociais reciprocas e com qualidade com adultos e/ou criancas, grupo de pares que
demonstrem comportamentos saudaveis (Haskett, Nears, Ward & McPherson, 2006;
Ribeiro & Sani, 2009).
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Sublinha-se finalmente que, se os fatores de risco tém sido entendidos como
agueles que aumentam a probabilidade de ocorréncia de comportamentos antissociais e
delinquentes, os fatores de protecdo sdo, por outro lado, tidos como indicadores que
inibem a ocorréncia destes mesmos comportamentos (Matos, Negreiros, Simdes e
Gaspar, 2009)
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CAPITULO Il = ESTUDO EMPIRICO
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Enquadramento conceptual e objetivos do estudo

Apds revisdo, no capitulo anterior, da literatura relativa a comportamento
desviante, comportamento antissocial e delinquéncia, fatores de risco e protecdo, suas
influéncias e consequéncias, iniciaremos este capitulo sistematizando alguns significados
mais relevantes associando-os ao objetivo do presente estudo. Seguidamente descreve-
se 0 método envolvido nesta investigacdo. Finalmente serdo analisados e discutidos os

resultados, fundamentando-os a luz da literatura.

Os comportamentos desviantes constituem um motivo de grande preocupacao a
nivel internacional constatando-se o aumento das taxas de delinquéncia, agressao e
abuso de droga, cada vez mais precocemente (Carvalho, 2005). Respeitam a todos os
comportamentos que envolvem crimes punidos por lei bem como aos comportamentos
que nado estdo em consonancia com as normas socialmente aceites. O fenédmeno espelha
por isso uma problemética multidimensional, tendo na sua génese um conjunto de fatores

e de dindmicas, que o tornam bastante complexo.

Os fatores de risco e de prote¢cdo associados a comportamentos desviantes sdo
entdo multiplos e de origens diversas (fatores individuais, familiares, econdémicos,
contextuais, entre outros). Identificar a presenca destes fatores na infancia permitira atuar
de forma precoce, tentando evitar o surgimento futuro de comportamentos desviantes ou

gquando estes ja ocorrem, que se tornem persistentes e graves.

Assim, o0 presente trabalho tem como objetivo efetuar um estudo comparativo
entre uma populagdo infante beneficidria de apoio social escolar (vulgarmente e
doravante denominado de “escaldo”) e uma outra, ndo beneficiaria, no que diz respeito a

fatores de risco e de protecdo para comportamentos desviantes.

O escaldo representa uma medida de apoio a insercéo escolar, disponivel para
familias que se encontram em situacdo de caréncia econdmica e/ou de vulnerabilidade
social. As criancas é dada de forma gratuita as refeicdes, a titulo de empréstimo os
manuais escolares, uma comparticipacdo para ajuda na compra do material escolar e sdo
disponibilizadas atividades de enriquecimento curricular. O escaldo de apoio em que
cada agregado familiar se integra é determinado pelo seu posicionamento nos escalfes
de rendimento para atribuicdo de abono de familia. Para atribuicAo desse valor é
necessario primeiramente cumprir o requisito do somatorio dos rendimentos do agregado

nao seja superior a 8.803,62 Euros. Posto isto, e para se saber em que posi¢cédo do abono
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estao inseridos € necessario somar todos os rendimentos anuais de todo o agregado e
dividir pelo nimero de criangas e jovens que tenham direito ao abono e somar a esses
um. Dado o valor ser-lhes-4 atribuido o 1°,2° ou 3° escaldo do abono de familia que
representa ter escaldo. SO recebe escaldo quem estiver até a 22 posicdo do abono de

familia (valor de referencia até 5.869,08€).

Com o propésito de comparar as duas populacdes supramencionadas, efetuou-se
uma investigacdo junto a alunos do 1° ciclo, do Agrupamento Dr. Manuel Gomes de
Almeida em Espinho, utilizando um questionario exploratério abordando variaveis
associadas a: Caracterizacdo Sociodemogréafica, Situacdo Escolar, Situacdo Familiar,
Consumos, Comportamentos Antissociais e Relacdo com os pares. Em simultaneo
realizou-se um estudo exploratério da inteligéncia utilizando o Teste do Desenho da

Figura Humana, tendo-se obtido a colaboragdo de uma amostra de 161 criangas.

Neste sentido, passamos agora a enumerar as hipéteses do nosso estudo.

No ambito da comparacédo entre o grupo de alunos beneficiario de apoio social
escolar e o grupo nao beneficiario, a primeira hipétese considera que (a) os alunos com
escalao apresentam um numero significativamente maior de reprovacdes relativamente
aos alunos sem escaldo e (b) um numero significativamente maior de alunos com escalédo
gue ambicionam profissbes que ndo requerem Ensino Superior e por iSSO menos
qualificadas (hip6tese definida apds revisdo da literatura a saber: Barrigas & Fragoso,
2012; Ferreira & Marturano, 2002; Coleman & Hagell, 2007; Maia & Williams, 2005;
Farrington, 2006; Jimerson & cols., 2002 citado por Rebelo, 2009; McLoyd, 1989 citado
por Salsinha, 2011 e citado por Sobral, Goncgalves & Coimbra, 2009).

A segunda hipotese estabelece que, reportando-se a situacdo familiar, o grupo
com escaldo apresenta em relagdo ao grupo sem escaldo (a) um numero
significativamente mais alto de separagdo dos pais, (b) um numero significativamente
maior de familias numerosas, (c) pais mais jovens em numero significativo, (d) numero
significativamente maior de familiares reclusos, (e) pais desempregados em numero
significativamente maior, (f) qualificacdo dos pais significativamente menor e (Q)
escolaridade dos pais significativamente menor (esta hipétese foi definida ap6s revisdo
de alguns autores tais como: Derzon, 2010, citado por Farrington, Loeber & Toffit, 2012;
Sapienza & Pedromo6nico, 2005; Buchanan e cols., 2000 citado por Lemos, 2007;
Coleman & Hagell, 2007; Yunes & cols., 2007; Sameroff, 1992 citado por Sameroff, 2000;
Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa & Turbin 1995; Herrera & McCloskey, 2001
citado por Carvalho, 2011; Farrington, Loeber & Ttofi, 2012 citado por Farrington &
Welsh, 2012; Farrington & cols., 2003 citado por Cunha, 2014; Farrington, Ulrich &
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Salekin, 2010; Thornberry & Krohn, 2004 citado por Pais, 2012; Herrera e McCloskey,
2001 citado por Carvalho, 2011; Barata, 2006, citado por Marques, 2012; Baryshe, &
Ramsy, 1989 citado por Marinho & Caballo, 2002; Kazdin, 1993 citado por Marinho &
Caballo, 2002; Harland & cols., 2002 citado por Lemos, 2007; Barnett, 1997 citado por
Rios, 2006; Priuli & Moraes, 2007 citado por Zappe & Dias, 2010; Feijo & Asssis, 2004
citado por Zappe & Dias, 2010 e Rhodes & cols., 2003 citado por Chitas, 2010).

A terceira hip6tese prevé que o grupo com escaldo, no que concerne a escola e
tempos livres, quando comparado com o0 grupo sem escaldo, revela um nudmero
significativamente menor (a) de alunos que se percecionam como bons alunos, (b) um
namero igualmente menor de alunos que praticam desporto e (c) um ndmero
significativamente menor de alunos que gostam da escola (esta hip6tese foi elaborada
segundo estudos dos seguintes autores: Matos & cols., 2001 citado por Costa, 2007,
Farrington et al., 2001 citado por Lemos, 2010; Arteaga, Chen, & Reynolds, 2010 citado
por Tomé & cols., 2015; Barrigas & Fragoso, 2012).

A quarta hipétese considera que, no respeitante a consumos de alcool, tabaco e
outras drogas, 0 grupo com escaldo apresenta um nuamero significativamente superior de
contacto e experimentacdo destas, quando comparados com o0 grupo sem escaldo (esta
hipotese foi definida apds revisdo de alguns autores tais como: Pollard, Hawkins e Artur
1999 citado por Chitas, 2010; Hawkins, Catalano e Miller, 1992 citado por Chitas, 2010 e
citado por Artur & cols., 2002; Bender & Losel, 1997 citado por Lemos 2010; Born,
Chevalier, & Humblet, 1997 citado por Lemos 2010; Lane, Beebe-Frankenberger,
Lambros, & Pierson , 2001 citado por Lemos 2010; Gomes, 2013).

A quinta hipotese estabelece que, alunos com escaldo apresentam um numero
significativamente maior de comportamentos desviantes quando comparados com o
grupo sem escaldo, nomeadamente (a) maior nimero de castigos na escola, (b) maior
envolvimento em lutas na escola, (c) maior envolvimento em roubos (esta hipétese foi
elaborada segundo estudos de autores como: Scaramella & cols., 2002; Bagwell & cols.,
2001 citado por Pais 2012; Henggeler, 1989 citado por Chitas, 2010; Rutter & Giller, 1983
citado por Chitas, 2010).

A sexta hip6tese considera que, no que concerne a amigos e a atividades que
estes realizam em grupo, verifica-se que o grupo com escaldo apresenta um numero
significativamente maior de (a) envolvimento em insultos e (b) bater noutras criancgas.
Considera também esta hipétese que (c) o grupo com escaldo tem um nudmero
significativamente menor de alunos que identifica o melhor amigo (esta hipotese foi

elaborada segundo estudos de autores como: Scaramella & cols., 2002; Bagwell & cols.,
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2001 citado por Pais 2012; Henggeler, 1989 citado por Chitas, 2010; Rutter & Giller, 1983
citado por Chitas, 2010).

A U(ltima hipétese designa que, o grupo com escaldo quando comparado com 0
grupo sem escaldo, apresenta (a) uma média de QI significativamente mais baixa e (b)
um numero significativamente maior de alunos com inteligéncia considerada abaixo da
média (esta hip6tese foi elaborada segundo estudos dos seguintes autores: Farrington,
2006, Farrington & Welsh, 2012; Zappe & Dias, 2010; Carvalho, 2011; Paludo & Koller,
2005; Coleman & Hagell, 2007, Ribeiro & Sani, 2009; Cecconello, 2003 citado por Poletto
& Koller, 2008; Haskett et al., 2006).

Método
1 Amostra

1.1 Selegdo da amostra

A amostra foi recolhida em duas escolas do 1° ciclo, do concelho de Espinho,
pertencentes ao Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida,
nomeadamente a Escola EB 1/JI Espinho 2 e Escola EB1/JI da Marinha.

Esta opcao de escolas justifica-se pelo facto de conseguirmos assegurar a priori
um numero significativo de alunos que permitisse uma comparacdo entre as criancas
beneficiarias, ou ndo, de apoio social escolar (“‘com e sem escalao”).

Trata-se de uma amostra ndo probabilistica, de conveniéncia, que possibilita uma
maior facilidade de acesso do investigador e disponibilidade por parte das referidas

escolas.

1.2 Composig¢éo da amostra

A amostra foi constituida por 161 criancas com idades compreendidas entre os 6
e os 10 anos de idade. Esta amostra representa 11,3 % da populagéo infantil escolar do
1° ciclo do concelho de Espinho.

A amostra recolhida da Escola EB 1/J1 Espinho 2 perfez um total de 102 alunos, e

no caso da Escola EB1/JI da Marinha o total da amostra foi de 59 alunos.

38



1.2.1 Escola e Escalédo

A tabela 1 representa a distribuicdo dos alunos com e sem escaldo relativamente

a escola que frequentam.

Tabela 1 - Distribuicdo dos Alunos por Escola e Escaldao

Escalédo Total
Sim N&o

N 52 7 59
Escola EB1/JI da Marinha

Percentagem 32,3% 4,3% 36,6%

N 18 84 102
Escola EB1/JI Espinho 2

Percentagem 11,2% 52,2% 63,4%

N 70 91 161

Total
Percentagem 43,5% 56,5% 100,0%

Através da tabela 1 conclui-se que 36,6% da amostra pertence a alunos que
frequentam a Escola EB1/JI da Marinha enquanto 63,4% da amostra representa 0s
alunos que a Escola EB1/JI Espinho 2.

Conclui-se igualmente pela observacdo da tabela que, relativamente & amostra
recolhida, 43,5% dos alunos estudados tem escaldo enquanto 56,5% da restante amostra
nao possui escaldo.

Relativamente aos alunos com escaldo verifica-se que 32,3% destes alunos
frequentam a Escola EB1/JI da Marinha enquanto 11,2% destes alunos frequenta a
Escola EB1/JI Espinho 2.

1.2.2 Sexo, Idade e Escolaridade

A nossa amostra é constituida tanto por rapazes como por raparigas e as suas
idades variam entre os 6 e os 10 anos. Este grupo etario é justificado pelo estudo ter tido
lugar em duas escolas do 1° ciclo (1° ao 4° ano).

As tabelas 2,3,4 mostram a distribuicAo dos alunos consoante sexo, idade e

escolaridade respetivamente.
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Tabela 2- Distribuicdo dos Alunos por Sexo e Escaldo

Escalédo Total
Sim N&o
N 41 45 86
Masculino
Percentagem 25,5% 28,0% 53,4%
Sexo
N 29 46 75
Feminino
Percentagem 18,0% 28,6% 46,6%
N 70 91 161
Total
Percentagem 43,5% 56,5% 100,0%

Pela observacéo da tabela 2 conclui-se que, 46,6% da amostra pertence a alunos

do sexo Feminino enquanto 53,4% da mesma, pertence a alunos do sexo Masculino.

Em alunos com escaldo podemos verificar que a percentagem de alunos do sexo

masculino (25,5%) é superior & do sexo feminino (18,0%) enquanto em alunos sem

escaldo, encontramos menor nimero de alunos do sexo Masculino (28,0%) do que

alunos do sexo Feminino (28,6%), embora a diferenca percentual aqui aferida seja

minima (0,6%).

Tabela 3- Distribuicdo dos Alunos por Idade e Escaldao

Escaléo Total
Sim N&o
N 21 21 42
6 anos
Percentagem 13,0% 13,0% 26,1%
N 15 24 39
7 anos
Percentagem 9,3% 14,9% 24,2%
N 15 21 36
Idade 8 anos
Percentagem 9,3% 13,0% 22,4%
N 10 23 33
9 anos
Percentagem 6,2% 14,3% 20,5%
N 9 2 11
10 anos
Percentagem 5,6% 1,2% 6,8%
N 70 91 161
Total
Percentagem 43,5% 56,5% 100,0%
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Na tabela 3 esta representado a distribuicdo dos alunos pelas suas idades e daqui
se observa que: 26,1% dos participantes tem 6 anos; 24,2% dos participantes 7 anos;
22,4% dos patrticipantes 8 anos; 20,5% dos participantes tem uma idade de 9 anos e por
fim 6,8% dos participantes com 10 anos. Comparando os alunos com escaldo, conclui-se
gue a maior percentagem se concentra nos alunos com 6 anos de idade enquanto nos
alunos sem escaldo a sua maior percentagem encontra-se em alunos com 7 e 9 anos. O
namero de criancas estudadas com 10 anos revela um decréscimo acentuado (6,8%)
comparativamente as restantes idades, facto explicado pela idade tipica de frequéncia do

1° ciclo se encontrar, entre os 6 e 0s 9 anos.

Tabela 4- Distribuicdo dos Alunos por Escolaridade e Escaldo

Escaldo Total
Sim N&o
N 19 23 42
1° Ano
Percentagem 11,8% 14,3% 26,1%
N 17 22 39
2° Ano
Percentagem 10,6% 13,7% 24.2%
Escolaridade
N 17 21 38
3° Ano
Percentagem 10,6% 13,0% 23,6%
N 17 25 42
4° Ano
Percentagem 10,6% 15,5% 26,1%
N 70 91 161
Total
Percentagem 43,5% 56,5% 100,0%

A tabela 4 revela a distribuicdo dos alunos por escolaridade estudada. Através da
andlise da tabela obtém-se o seguinte: 26,1% da populacdo estudada € relativa a alunos
que frequentam o 1° ano; 24,2% dos alunos frequentam o 2° ano; 23,6% dos alunos
frequenta 0 3° ano e os restantes 26,1% dos estudantes frequentam o 4° ano. E no 1°
que se regista uma maior percentagem de alunos com escaldo (11,8%) enquanto nos

alunos sem escaldo, a sua maior percentagem se encontra no 4°ano (15,5%).
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2 Instrumentos de Avaliagéo

2.1 Desenho da Figura Humana

O desenho da Figura Humana foi avaliado seguindo a proposta original de
Goodenough (1926), para a avaliagdo da inteligéncia.

Foi pedido a cada crianca, individualmente, que desenhasse um homem, de corpo
inteiro, o melhor que soubesse, aconselhando que n&o tivesse pressa e fosse
cuidadoso/a.

Foi fornecido um lapis n°2 e folha a4 branca colocada na posi¢céo vertical ndo
sendo permitido a utilizag&o de borracha.

Foram utilizadas as normas estabelecidas originalmente pela autora, para a
populagdo americana, pelo que os valores obtidos para os Qls (Quociente Intelectual)
devem ser tidos em conta ndo como significativos individualmente, mas apenas para a
comparacgdo entre os dois grupos. Este teste € de caracter ndo-verbal, e € analisado de
acordo com uma escala de 51 itens, que sdo cotados com 0 ou 1. Os itens contemplam a

presencga ou auséncia de elementos, bem como o modo como s&o representados.

2.2 Questionario de Caracterizacao individual

Para a construcdo deste instrumento, tivemos como base 0 questionario
elaborado por Valentina Correia Chitas em 2010, utilizado na sua Tese de Doutoramento
em Psicologia intitulada “Consumo de Drogas e Outros Comportamentos de Risco na
Adolescéncia”. A autorizacao para utilizagao e alteracdo deste instrumento foi obtida junto
desta e do seu orientador, o Professor Doutor Jorge Negreiros.

Este instrumento foi adaptado a amostra, sendo que todas as questbes colocadas
as criancas tinham como fungé@o o apurar de respostas objetivas que nos permitissem
obter informacgfes relativas & presenca, ou ndo, de fatores de risco/protecdo para
comportamentos desviantes.

Posto isto, procedeu-se a sele¢do das questdes pertinentes a efetuar aos alunos
participantes nesta investigacdo, introduzindo novas perguntas que se revelavam
importantes para este estudo com a finalidade de obter junto a estudantes de diferentes
faixas etarias, respostas relativas a dados sociodemogréficos, instru¢do dos pais,
ambiente escolar (retencbes, comportamentos e expectativas), comportamentos

desviantes (entre os quais, 0 consumo de substancias).
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Para uma melhor organizacdo do questionario realizado, a estrutura deste foi
dividida em categorias de perguntas. No primeiro bloco denominado “Caracterizagéo
Sociodemografica” incluimos questdes associadas a Escola, Sexo, Data de Nascimento,
Nacionalidade e Residéncia.

No segundo bloco denominado “ Situag&o Escolar” inclui-se o ano de escolaridade
gue frequenta, retencdes e expectativas futuras.

No bloco seguinte “Situagcao Familiar” o que se pretende obter com as questbes
dirigidas aos participantes sédo informacdes sobre idade dos pais, estado civil dos pais,
escolaridade e profissdo destes, situacdo face ao emprego, composi¢cdo do agregado
familiar e recluséo familiar.

No quarto bloco denominado “Escolas e Tempos Livres”, pretende-se perceber a
relacdo das criangas com a escola, com 0s seus professores, colegas e a pratica de
desporto nos tempos livres.

O quinto bloco é dedicado aos consumos, sendo que é perguntado aos infantes
se ja consumiram alcool, tabaco ou outra droga. Em caso afirmativo, a idade do primeiro
consumo.

O ultimo bloco é dedicado as questdes ligadas ao grupo de pares, questionando-
se as criangas acerca da existéncia de um melhor amigo e atividades que desenvolvem
guando estédo juntos.

Foi realizado um pré-teste ao questionario a fim de verificar a adequacéo deste a
faixa etaria e objetivos definidos. Neste sentido foi pedido a alunos de uma outra escola,
ndo estudada, que realizassem as atividades propostas nesta investigacdo: o desenho da
figura humana e o questionério. Desta forma foi possivel melhor adequar o instrumento
as caracteristicas do grupo alvo, essencialmente reformulando o discurso de acordo com

a capacidade de compreensao inerente a faixa etaria estudada.

3 Procedimentos

Passaremos agora a descrever os procedimentos levados a cabo para a
realizacdo deste estudo. Num primeiro momento, apds deliberacdo dos objetivos do
estudo com o0s respetivos orientadores, os mesmos foram apresentados quer a
coordenacdo do mestrado quer a comissao do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar.

Seguidamente apresentou-se ao Diretor do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida e respetivos Coordenadores Pedagdgicos das escolas estudadas, os

objetivos do projeto e descreveu-se as atividades que se pretendiam realizar com as
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criancas. Solicitou-se entdo aos pais que assinassem, de forma esclarecida, o
consentimento informado enviado.

Num segundo momento, apdés a rececdo do consentimento assinado pelo
encarregado de educacdo procedeu-se individualmente a realizacdo do teste de
avaliacdo da Inteligéncia através do Desenho da Figura Humana, realizando-se de
seguida o questionario. Como a idade das crian¢cas variava dos seis aos dez anos
definiu-se o preenchimento assistido, ou seja, a mestranda fazia as questdes consoante o
guido e registava a resposta dos sujeitos.

A todas as criancas foi pedido que respondessem de forma sincera. A recolha
individual do desenho e das respostas ao questionario ocupou uma média de 15 minutos
por aluno.

Para o tratamento estatistico dos dados foi utilizado o programa IBM SPSS

Statistics, versao 21.0.

Apresentacgao e Discusséo dos Resultados do Estudo

Este capitulo sera dedicado & apresentacéo e discussao de resultados do estudo,
cujo objetivo se centra na comparagdo de criangcas com e sem escaldo no que concerne
a variaveis de risco e de protecdo para comportamentos desviantes. A apresentagdo dos
resultados assentard nesta comparagdo. Seguidamente os resultados serdo descritos

pormenorizadamente e posteriormente discutidos a luz da literatura.

1 Caracterizacao sociodemografica da amostra

Esta caracterizacéo foi efetuada nas paginas anteriores, sintetizando concluindo-
se que: foram estudados 161 criangas, das quais 43,5% com escaldo e 56,5% sem
escaldo. Da amostra com escaldo podemos concluir que 32,3% pertence a Escola EB1/JI
da Marinha e 11,2% pertence a Escola EB1/JI Espinho 2. Quanto & amostra sem escalao
podemos afirmar que, 4,3% pertence a Escola EB1/JI da Marinha e 52,2% pertence a
Escola EB1/J1 Espinho 2.

Acrescenta-se ainda que, 46,6% da amostra é integrada por alunas do sexo
Feminino enquanto 53,4% da mesma, respeita a alunos do sexo Masculino. Quanto as

idades obteve-se a seguinte distribuicdo: 24,2% dos participantes tem uma idade de 7
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anos; 22,4% dos participantes tem 8 anos; 20,5% dos participantes tem 9 anos e por fim

6,8% dos participantes ja completou 10 anos.

2 Situacédo Escolar

2.1 Retencéao Escolar

A tabela seguinte representa os resultados dos alunos relativamente a reprovacao
escolar.

Tabela 5-Distribuicdo dos Alunos por Retencdo Escolar

Escalédo
Sim Nao
N 15 2
Sim
Percentagem 21,4% 2,2%
Retencgao Escolar
N 55 89
N&o
Percentagem 78,6% 97,8%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

A tabela 5 mostra-nos a distribuicdo dos alunos do 1° ciclo, com e sem escaldo,
que ao longo do seu percurso académico ja ficaram retidos num determinado ano.
Obtivemos os resultados da comparagdo estatistica, apds recorrer ao teste do qui
quadrado, que se revelou estatisticamente significativo (x* = 15,493 p < 0,001).

Conclui-se por isso que, relativamente aos alunos com escaldo 21,4% destes ja
reprovaram pelo menos uma vez. Através da tabela 5 observa-se que, nos alunos sem

escaldo apenas 2,2% dos alunos ja reprovou.

2.2 Expectativas Futuras

Questionou-se os participantes sobre a profissdo que gostariam de exercer no
futuro dado os seus gostos/ambicdes.
As respostas foram analisadas em funcdo de atividade profissional que requer um

percurso formativo com prosseguimento (ou ndo) de estudos para 0 ensino superior.
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Tabela 6- Distribuicao dos Alunos por Habilitacdes Exigidas

Escalédo
Sim N&o

N 21 38
Ensino Superior

Percentagem 30,0% 41,8%

N 49 53
Ensino Obrigatorio

Percentagem 70,0% 58,2%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

Para esta comparacdo, foi efetuado um teste do qui quadrado, que ndo se revelou
estatisticamente significativo.

Como se pode ver na tabela 30% dos alunos, com escaldo, questionados
perspetivam para o seu futuro uma profissdo que implica a continua¢do dos seus estudos
a nivel superior e 70% dos mesmos alunos sé tem expetativas de acabar o 12° ano.

Relativamente a alunos, sem escaldo, observa-se que 41,8% ambiciona a
continuidade dos estudos dada a profissédo que pretendem exercer. Por outro lado 58,2%
dos mesmos, pretende uma profissdo que ndo implica a continuidade dos seus estudos.

2.3 Categorizacdo da Profissdo Pretendida

Apbés a categorizacdo das profissbes aspiradas pelos alunos, inerente a
necessidade ou ndo de habilitacdo superior, categorizou-se de novo estas profissées mas
colocando-as nos niveis definidos pela Classificacdo Nacional das Profissodes.

A Classificacdo Nacional das Profissbes congrega todas as profissbes que
existem em Portugal, sua descri¢cdo funcional, apresentando-se agregadas por grupos
profissionais.

No primeiro lugar designado “Quadros Superiores da Administracdo Publica,
Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa” encontramos profissdes tais como:
Dirigentes de Empresas, Empresarios, Diretores de producédo e exploracdo, Gerentes da
Agricultura, Silvicultura e da Pesca, da Producdo industrial, da Construcdo civil, do
comércio, de restauracao e hotelaria, entre outros.

No segundo lugar temos “Especialistas das Profissfes Intelectuais e Cientificas” e

encontramos profissionais como Especialistas das Ciéncias fisicas, Matematicas e
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Engenharia, Especialistas das Ciéncias da vida e profissionais da saude e Docentes do
Ensino Secundario, Superior e profissées similares.

Em terceiro lugar encontramos “Técnicos e Profissionais de nivel intermédio”
onde encontramos profissfes tais como: Técnicos de ciéncias fisico-quimicas, Técnicos
de engenharia civil, Técnicos de eletricidade, Técnicos de eletronica e telecomunicagoes,
Técnicos de relojoaria, Técnicos intermédios de quimica industrial, Técnicos de
investigacdo fisica e quimica, do fabrico industrial e trabalhadores similares néao
classificados em outra parte, Docentes do ensino bdsico, primario e pré-primario,
Educadores de infancia, Docentes de Educacdo especial, Profissionais de nivel
intermédio de financas e servicos comerciais, Profissionais de nivel intermédio de gestéo
e administracdo, Inspetores da policia judiciaria e detetives e Profissionais da criacao
artistica do espetaculo e do desporto.

Em quarto lugar esta o “Pessoal Administrativo e Similares” onde encontramos
profissionais tais como: Secretarias e Operadores de equipamentos e tratamento de
informagé&o, Empregados dos servicos de contabilidade e dos servigos financeiros,
Empregados do aprovisionamento, de planeamento e dos transportes, Empregados de
biblioteca, carteiros e trabalhadores similares, Empregados de escritorio, Caixas e
Bilheteiras, Caixas e Estabelecimentos bancéarios, Empregados da banca, casinos e
similares, Penhoristas e trabalhadores similares, Cobradores e trabalhadores similares.

Em quinto lugar temos o “Pessoal dos Servicos e Vendedores” onde podemos
encontrar profissdes tais como: Assistentes, cobradores, guias e trabalhadores similares,
Economos, Pessoal do servico de restauracdo, vigilantes, assistentes médicos e
trabalhadores, Manequins e outros modelos, Vendedores e demonstradores, Vendedores
de quiosque e mercado.

Em sexto lugar incluem-se “Agricultores e Trabalhadores Qualificados da
Agricultura e da Pesca” onde temos profissionais tais como: Agricultores e trabalhadores
gualificados de culturas agricolas, Criadores e trabalhadores qualificados do tratamento
de animais, Agricultores e trabalhadores qualificados da policultura, criacdo e tratamento
de animais, Trabalhadores florestais e similares, Trabalhadores da aquacultura e pescas,
Agricultura e Pecuéria de subsisténcia.

Em sétimo lugar apontam “ Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares” onde
temos profissionais tais como: Mineiros, canteiros, carregadores de fogo e trabalhadores
de pedreiras, Trabalhadores da construcdo civil e obras publicas, Trabalhadores da
construcdo civil e similares — acabamentos, pintores, limpadores de fachadas e
trabalhadores similares, Moldadores, soldadores, bate-chapas, caldeireiros, montadores
de estruturas e trabalhadores similares, forjadores, serralheiros mecéanicos e

trabalhadores similares, Mecénicos e ajustadores de maquinas, Mecanicos e ajustadores
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de equipamentos elétricos e eletronico, Mecanicos de precisdo em metal e materiais
similares, Oleiros, Vidreiros e trabalhadores similares, Artesdos de madeira, tecido, couro
e materiais similares, Compositores tipograficos e trabalhadores similares, Trabalhadores
de preparacdo e confecdo de alimentos e bebidas e trabalhadores similares,
Trabalhadores das madeiras e similares, Trabalhadores dos téxteis e confecbes e
trabalhadores similares, Trabalhadores de peles, couro e calgcado, Trabalhadores de
artigos de pirotecnia.

Em oitavo lugar temos “Operadores de instalacdes e maquinas e trabalhadores da
montagem” onde encontramos profissionais tais como: Operadores e condutores de
maquinas e instalacdes mineiras de extracdo e tratamento de minerais, Operadores de
instalacbes de transformacdo de metais, Operadores de instalacdes de fabricacdo de
vidro, cerdmica e trabalhadores similares, Operadores de instalacdes de tratamentos
guimicos, Operadores de instalagfes de producdo de energia e trabalhadores similares,
Operadores de cadeias de montagem automatizadas e de "robots" industriais,
Operadores de maquinas para trabalhar metais e produtos minerais, Operadores de
maquinas para trabalhar metais e produtos quimicos, Operadores de maquinas para
fabricar produtos de borracha e matéria plastica, Operadores de maquinas para fabricar
produtos de madeira, Operadores de maquinas de impressao, encadernacao e fabricacéo
de produtos de papel, Operadores de maquinas para fabricar produtos téxteis e artigos
em pele e couro, Operadores de maquinas para fabricar alimentos e produtos similares,
Trabalhadores de montagem, Outros operadores de maquinas e trabalhadores similares,
Magquinistas de locomotivas e trabalhadores similares, Condutores de veiculos a motor,
Operadores de maquinaria agricola movel e de outras maquinas moveis, Mestres,
marinheiros e trabalhadores similares.

Em nono e dltimo lugar aparecem os “Trabalhadores nao Qualificados” onde
temos profissionais tais como: Vendedores ambulantes e trabalhadores similares,
Engraxadores e trabalhadores similares, Pessoal de limpeza, lavadeiras, engomadores
de roupa e trabalhadores similares, Porteiros de prédios urbanos, lavadores de vidros e
veiculos e trabalhadores similares, Trabalhadores ndo qualificados das minas e da
construcdo civil e obras publicas, Trabalhadores n&o qualificados da industria

transformadora, Trabalhadores ndo qualificados dos transportes.
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Tabela 7- Distribuicao dos Alunos por Categorizagao da Profissdo Pretendida

Escalédo
Sim N&o

N 21 38
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas

Percentagem 30,0% 41,8%

N 16 20
Técnicos e Profissionais de nivel intermédio

Percentagem 22,9% 22,0%

N 33 33
Pessoal dos Servicos e Vendedores

Percentagem 47,1% 36,2%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

Para esta comparacgéo estatistica foi utilizado o teste de qui quadrado que néo se
revelou estatisticamente significativo.

Conclui-se a partir da tabela 7 que, relativamente a categorizacdo da profisséo de
alunos com escaldo, a maior percentagem situa-se no “Pessoal dos servicos e
Vendedores” (47,1%). Seguidamente a maior percentagem situa-se nos “Especialistas
das Profissdes Intelectuais e Cientificas” (30%) e por ultimo nos “Técnicos e Profissionais
de nivel Intermédio” (22,9%). Relativamente aos alunos sem escaldo representados na
tabela, verifica-se que a maior percentagem relativa a categoria profissional encontra-se
nos “Especialistas das Profissdes das Intelectuais e Cientificas” (41,8%) seguido da
categoria “Pessoal dos Servicos e Vendedores” (36,2%). A categoria com menor

7

percentagem ¢é “Técnicos e Profissionais de nivel Intermédio” (22%).

3 Situacdo Familiar

3.1 Idade do Pai e Idade da Mae

A tabela seguinte apresenta a média de idades do pai e da mde da amostra

estudada, com recurso a um teste t student.
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Tabela 8- Distribuicao da Média das Idades dos Pais

Escaldao
Sim (n=70) N&o (n=91)
Média DP Média DP t Gl p
Idade do Pai 37,99 6,639 41,75 5,444 -3,849 159 0,000
Idade da Mae 36,10 6,320 40,52 4,956 -4,817 159 0,000

Conclui-se que a média de idade do pai dos alunos com escaldo é de 37,99 (d.p.
=6,639) enquanto a média de idade do pai dos alunos sem escaldo € de 41,75 (d.p.=
5,444). Podemos afirmar que a média da idade do pai de alunos com escaldo é
significativamente inferior & média da idade do pai de alunos sem escaldo (
Testt = —3,649,p < 0,001). No caso da mée, a média de idade desta nos alunos com
escaldo é de 36,10 (d.p = 6,320) e nos discentes sem escaldo, de 40,52 (d.p = 4,956).
Pode-se observar que a média de idade da mae nos alunos com escaldao é

significativamente mais baixa que nos demais (Test £ = —4,956,p < 0,001).

3.2 Estado Civil dos Pais

A tabela seguinte apresenta os resultados obtidos pela comparacao entre alunos,

com e sem escaldo, relativamente ao estado civil dos pais.

Tabela 9- Distribuicdo dos Alunos por Estado Civil dos Pais

Escaléo
Sim N&o

N 51 77
Juntos

Percentagem 72,9% 84,6%

N 18 13
Separados

Percentagem 25,7% 14,3%

N 1 1
Falecimento

Percentagem 1,4% 1,1%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

Para esta comparacéo estatistica foi utilizado o teste de qui quadrado que nao se

revelou estatisticamente significativo.
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Pela observacdo da tabela 9 verifica-se que, os alunos, com escaldo moram na
sua maioria com o pai e mae (72,9% - percentagem de pais que estéo juntos), sendo que
25,7% (percentagem de pais separados) desta mesma populagédo s6 habita com um dos
pais. Observa-se ainda que, os alunos sem escaldo moram igualmente na sua maioria
com o pai e a mae (84,6% - percentagem de pais que estéo juntos), verificando-se que
14,3% (percentagem de pais separados) desta populacdo sO habita com um dos

progenitores.

3.3 Agregado Familiar

A tabela 10 apresenta o agregado familiar das criangas com e sem escaléo.

Tabela 10- Distribuigdo dos Alunos por Agregado Familiar

Escalédo
Sim N&o

N 3 4
Menos de 3 pessoas

Percentagem 4,3% 4,4%

N 16 18
3 Pessoas

Percentagem 22,9% 19,8%

N 36 66
3-5 Pessoas

Percentagem 51,4% 72,5%

N 15 3
Mais de 5 pessoas

Percentagem 21,4% 3,3%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

A comparacdo entre ambas as populacdes relativamente a composicao do
agregado familiar revelou-se estatisticamente significativa, apos se ter recorrido a um
teste de qui quadrado (x? = 14,593, p < 0,05).

Conclui-se que, em ambas as populacdes estudadas, o agregado familiar que
regista maior percentagem é aquele que é composto por 3-5 pessoas.

Da observacao da tabela anterior também se verifica que, em alunos com
escaldo, encontramos uma percentagem significativa de agregados familiares compostos
por mais de 5 pessoas (21,4%), enquanto em alunos sem escaldo verifica-se que,

agregados com mais de 5 pessoas sado escassos (3,3%).
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3.4 Reclusao Familiar

A seguinte tabela (11) mostra os alunos com e sem escaldo que tém ou tiveram

na sua familia algum recluso.

Tabela 11- Distribuicdo dos Alunos por Reclusdo Familiar

Escaldao
Sim Né&o
N 5 0
Sim
~ Percentagem 7,1% 0,0%
Recluséo
Familiar N 65 91
N&o
Percentagem 92,9% 100,0%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Nesta comparacdo foi utilizado um teste de qui quadrado que se revelou

estatisticamente significativo (x* = 6,708,p < 0,05).

Através da analise da tabela observa-se que 7,1% dos alunos com escaldo, tém

algum familiar recluso enquanto 92,9% da mesma populacdo ndo tem. De referir que s6

encontramos familiares reclusos na populagdo com escaldo.

3.5 Empregabilidade do Pai e da Mae

As tabelas seguintes demonstram a comparacdo relativa a situacdo face ao

emprego do pai e da mée dos alunos estudados.

Tabela 12- Distribuicdo dos Alunos por Empregabilidade do Pai

Escaléo
Sim Nao

N 50 84
Empregado

Percentagem 71,4% 92,3%

N 20 7
Desempregado

Percentagem 28,6% 7,7%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%
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Esta comparacéo relativa a empregabilidade do Pai operacionalizou-se através de
um teste de qui quadrado que se revelou estatisticamente significativo
(x? =12,357,p < 0,001).

Conclui-se que 28,6% dos pais de alunos, com escaldo, estdo em situacdo de
desemprego enquanto em pais de alunos, sem escaldo, apenas 7,7% destes vivem a
mesma realidade.

Conclui-se que existe uma maior percentagem de desemprego do pai na

populacdo de alunos com escaldo.

Tabela 13- Distribuicdo dos Alunos por Empregabilidade da Mae

Escalédo
Sim N&o
N 39 83
Empregado
Percentagem 55,7% 91,2%
N 30 7
Desempregado
Percentagem 42,9% 7,7%
N 1 1
Reformado
Percentagem 1,4% 1,1%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Os resultados obtidos relativamente a empregabilidade da Méae revelaram-se
igualmente significativos (x* = 27,902, p < 0,001).

Conclui-se que, relativamente aos alunos com escaldo, 42,9% das suas méaes
esta em situacao de desemprego enquanto 7,7 % das maes de alunos sem escaldo esta
desempregada. Conclui-se que existe uma maior percentagem de desemprego nas maes

dos estudantes com escaldo.

3.6 Profissao do Pai

Ao longo do questionario foi perguntado a cada participante a profissdo do pai e
da mé&e. Na tabela que se segue, serdo apresentados esses resultados categorizados,
relativamente ao pai, de acordo com a Classificacdo Nacional das Profissdes. Para a

obtencédo dos referidos resultado recorreu-se a um teste de qui quadrado.
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Tabela 14- Distribuicdo dos Alunos e Categoriza¢do da Profissdo do Pai

Escalédo
Sim Nao

N Percentagem N Percentagem
Quadros Superiores Administracdo Publica 0 0,0% 9 9,9%
Sem Profissdo 20 28,6% 7 7,7%
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 2 2,9% 37 40,7%
Técnicos e Profissionais de nivel intermédio 1 1,4% 3 3,3%
Pessoal Administrativo e Similares 0 0,0% 4 4,4%
Pessoal dos Servicos e Vendedores 19 27,1% 16 17,6%
Trabalhadores qualificados agricultura e pesa 1 1,4% 1 1,1%
Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares 19 27,1% 11 12,1%
Operadores de Instalagfes e Maquinas e Montagem 1 1,4% 2 2,2%
Trabalhadores Ndo Qualificados 7 10,0% 1 1,1%

70 100,0% 91 100,0%

Os resultados obtidos através do teste efetuado revelaram-se estatisticamente
significativos (x? = 57,126, p < 0,001).

Pela observacéo da tabela podemos concluir que, relativamente a profissdo dos
pais dos alunos com escaldo, verificamos que as maiores percentagens se distribuem
pelas categorias de profissdo “Sem Profissao” e “Operarios, Artifices e Trabalhadores
Similares”. Relativamente aos pais de estudantes sem escaldo, verifica-se que as
maiores percentagens se encontram entre “Especialistas das profissdes Intelectuais e
Cientificas” e “Pessoal dos Servigos e Vendedores”. Podemos portanto afirmar que pais
de alunos, sem escaldao, ocupam profissées de nivel com rendimentos superiores

relativamente a pais de alunos com escaldo.

3.7 Profissao da Mae

Na tabela que se segue, serdo apresentados resultados categorizados
relativamente & profissdo mée de acordo com a Classificagdo Nacional das Profissbes

recorrendo de novo a um teste de qui quadrado.
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Tabela 15- Distribuicdo dos Alunos por Categorizacao da Profissdo da Mae

Escaldo
Sim N&o
N Percentagem N Percentagem

Quadros Superiores Administracdo Publica 0 0,0% 6 6,6%

Sem Profissdo 31 44,3% 8 8,8%

Especialistas das Profiss@es Intelectuais e

Cientificas 2 2.9% 42 46.2%

Técnicos e Profissionais de nivel intermédio 2 2,9% 6 6,6%

Pessoal Administrativo e Similares 1 1,4% 9 9,9%

Pessoal dos Servicos e Vendedores 10 14,3% 6 6,6%

Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares 11 15,7% 8 8,8%

Trabalhadores Néo Qualificados 13 18,6% 6 6,6%
Total 70 100,0% 91 100,0%

Os resultados obtidos através do teste efetuado revelaram-se estatisticamente

significativos (x* = 66,777 ,p < 0,001),

Pela observagéo da tabela conclui-se que, relativamente aos alunos, com escaléo,

as profissbes das suas maes, registadas em maior percentagem sdo as da categoria

“Sem Profissao” e “Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares”. No caso das maes

cujos filhos ndo possuem escaldo, as profissdes que revelam maior percentagem sao as

das categorias “Especialistas das profissdes Intelectuais e Cientificas” e “Pessoal

Administrativo e Similares”. Podemos afirmar que maes de alunos sem escaldo ocupam

profissfes de nivel com rendimentos superiores as mées de alunos com escaléo.

3.8 Escolaridade do Pai

A tabela seguinte refere-se a escolaridade do pai dos alunos que participaram no

guestionario.
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Tabela 16- Distribuicdo dos Alunos por Escolaridade do Pai

Escalédo
Sim N&o

N 23 1
4°Ano

Percentagem 32,9% 1,1%

N 14 2
6°Ano

Percentagem 20,0% 2,2%

N 18 10
9°Ano

Percentagem 257% 11,0%

N 13 24
12°Ano

Percentagem 18,6% 26,4%

N 2 54
Ensino Superior

Percentagem 2,9% 59,3%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

Para efetuar esta comparacdo entre populacdes foi efetuado um teste de qui

quadrado, que se revelou estatisticamente significativo (x* = 81,659, p =< 0,001).

Através da tabela podemos concluir, relativamente aos estudos dos pais dos

alunos com escaldo, que 32,9% completou o 4° ano, 20% terminou o 6° ano, 25,7%

findou ou o 9° ano, 18,6% completou o0 12° ano e por fim, 2,9% frequentou o Ensino

Superior.

Contrariamente, a maioria dos pais de alunos, sem escaldo, frequentou 0 ensino

superior (59,3%), 2,2% destes finalizou o 6%ano e 11% completou o 9°ano, 26,4%

terminou o0 12°ano e 1,1% completou o 4° ano.

Observa-se que pais de alunos sem escaldo completaram niveis superiores de

escolaridade quando comparadas a pais de alunos com escaldo.

3.9 Escolaridade da Mae

A tabela seguinte revela a escolaridade da mé&e dos alunos que participaram no

questionario.
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Tabela 17- Distribuicdo dos Alunos por Escolaridade da Mae

Escalédo
Sim N&o

N 21 3
4°Ano

Percentagem 30,0% 3,3%

N 15 1
6°Ano

Percentagem 21,4% 1,1%

N 17 4
9°Ano

Percentagem 24,3% 4,4%

N 15 21
12°Ano

Percentagem 21,4% 23,1%

N 2 62
Ensino Superior

Percentagem 2,9% 68,1%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

Para efetuar esta comparacado entre populacdes foi efetuado de novo um teste de

qui quadrado, que se revelou estatisticamente significativo (x* = 89,837, p < 0,001).

Relativamente a mées de alunos sem escaldo verifica-se que a maioria destas

completou o ensino superior (68,1%), 23,1% da mesma populacdo conclui o 12°no,

4,4% terminou o0 9° ano, 1,1% concluiu o0 6° ano e 3,3% completou o 4°ano. No caso das

maes cujos filhos possuem escaldo, 30% destas concluiu o 4°ano, 21,4% concluiu o

6°ano, 24,3% completou o0 9°ano, 21,4% terminou o 12°no e 2,9% frequentou o Ensino

Superior.

Observa-se que mées de alunos sem escaldo completaram niveis superiores de

escolaridade quando comparadas a maes de alunos com escaléo.

4 Escola e Tempos Livres

Neste grupo de questdes quis-se apurar se os alunos gostam da escola, qual o seu

aproveitamento escolar e se praticam desporto nos tempos livres. Os resultados séo

apresentados de seguida nas tabelas 18,19 e 20.
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Tabela 18- Distribuicdo dos Alunos e Gosto pela escola

Escalédo
Sim N&o
N 69 88
Sim
Percentagem 98,6% 96,7%
Gosto pela Escola
N 1 3
N&o
Percentagem 1,4% 3,3%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Efetuou-se um teste de qui quadrado mas os resultados ndo se revelaram
estatisticamente significativos.

Como se pode verificar pela andlise da tabela, mais de 95% dos alunos,
independentemente, de presenca ou auséncia de escaldo (excecdo de 4,7% da amostra

total) relatam gostar de frequentar a escola.

Tabela 19- Distribuicdo de Alunos e Rendimento Escolar

Escalao
Sim Nao
N 45 74
Bons Alunos
Rendimento Percentagem 64,3% 81,3%
Escolar N 25 17
Maus Alunos
Percentagem 35,7% 18,7%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Para esta comparacao entre populagbes foi também utilizado um teste de qui
quadrado, e os resultados revelaram-se  estatisticamente  significativos
(x? =5,953,p < 0,05).

Conclui-se no caso de alunos com escaldo, que 35,7% ndo se considera bom

aluno, enquanto 18,7% dos alunos sem escaléo se retrata da mesma forma.
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Tabela 20- Distribuicdo dos Alunos por Pratica Desportiva

Escalédo
Sim N&o
N 31 70
Sim
Percentagem 44,3% 76,9%
Pratica de Desporto
N 39 21
N&o
Percentagem 55,7% 23,1%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Foi de novo efetuado um teste de qui quadrado que demonstrou que os resultados
sdo estatisticamente significativos (x* = 18,027, p < 0,001).

Através da analise da tabela conclui-se, no caso de alunos com escaldo, 44,3%
da amostra pratica desporto depois das aulas enquanto 55,7% nao pratica. No caso da

populacéo, sem escaldo, 76,9% pratica desporto depois da escola e 23,1% né&o pratica.

5 Consumos

Nas tabelas seguintes estdo dispostos os dados relativos ao consumo de tabaco,

alcool ou outras drogas pelos participantes.

Tabela 21- Distribuigdo dos Alunos e Consumo de Tabaco

Escalao
Sim Nao
N 1 1
Sim
Percentagem 1,4% 1,1%
Consumo de Tabaco
N 69 90
Nao
Percentagem 98,6% 98,9%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Para esta comparacao foi utilizado um teste de qui quadrado que ndo se revelou
estatisticamente significativo para qualquer dos tipos de consumo.
Pela observacdo da tabela conclui-se que tanto os alunos com escaldo como

agueles sem escaldo, ndo consomem na sua maioria tabaco, existindo apenas dois
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participantes um com escaldo e outro sem, que relatam pelo menos uma experiéncia com
esta substancia.

Tabela 22- Distribuicdo dos Alunos e Consumo de Alcool

Escaldao
Sim Nao
N 0 1
Sim
Percentagem 0,0% 1,1%
Consumo de Alcool
N 70 90
Néao
Percentagem 100,0% 98,9%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Através destes dados podemos concluir que quer alunos com escaldo quer alunos
sem escaldo quase nha sua totalidade nunca experimentaram &alcool, existindo apenas
uma caso de um aluno sem escaldo que relata ja ter tido pelo menos uma experiéncia

com esta substancia.

Tabela 23- Distribuicdo dos Alunos e Consumo de outras Drogas

Escaldo
Sim N&o

N 70 91
Consumo de Drogas N&o

Percentagem 100,0% 100,0%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

Através da tabela podemos concluir que em ambas as popula¢cbes estudadas

(com e sem escaldo) nédo se verificou nenhum consumo de drogas ilegais.

6 Comportamentos Desviantes

Neste grupo foram introduzidas questdes onde se procurou saber se os alunos se
envolveram em lutas na escola, se ficavam de castigo e se alguma vez tinham cometido
algum roubo dentro ou fora da escola (roubar significa apropriar, subtrair ou constranger
alguém para se obter coisa mével alheia por meio de violéncia, ameaca ou perigo
iminente, enquanto furto tém por base a mesma acado sem que haja violéncia, ameaca ou

perigo iminente. Optou-se pelo uso do termo “roubo”, por ser utilizado
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indiscriminadamente nesta faixa etaria para descrever ambos 0s comportamentos

distintos).
Tabela 24- Distribuicdo dos Alunos e Lutas
Escalédo
Sim Né&o
N 29 23
Sim
Percentagem 41,4% 25,3%
Lutas
N 41 68
N&o
Percentagem 58,6% 74,7%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Para obtencédo destes resultados foi efetuado de novo um teste de qui quadrado

que se revelou estatisticamente significativo (x* = 4,722, p < 0,05).

Pela observacdo da tabela conclui-se, relativamente a alunos com escalédo, 41,4%

relata envolvimento em lutas na escola, o mesmo acontecendo com 25,3% dos alunos

sem escalao.
Tabela 25- Distribuicdo dos Alunos e Castigo na Escola
Escalédo
Sim Né&o
N 40 40
Sim
Percentagem 57,1% 44,0%
Castigo
N 30 51
N&o
Percentagem 42,9% 56,0%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

A fim de comparar alunos com e sem escaldo relativamente a castigos escolares

foi efetuado um teste de qui quadrado que ndo se revelou estatisticamente significativo.

Pela observagéo da tabela conclui-se que, 57,1% dos alunos com escaléo j& ficaram de

castigo, 0 mesmo se verificando junto a 44% dos alunos sem escaldo.
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Tabela 26 - Distribuicao dos Alunos e Roubos

Escalédo
Sim N&o
N 2
Sim
Percentagem 2,9% 0,0
Roubos
N 68 !
N&o
Percentagem 97,1% 100,0
N 70 !
Total
Percentagem 100,0% 100,0

Os resultados apurados quanto a comparacao dos alunos com e sem escalao que
ja tinham efetuado algum roubo, revelaram-se nao significativos apos ser realizado um
teste de qui quadrado.

Pela observacdo da tabela conclui-se que a maioria das duas popula¢cdes nunca
efetuou roubo algum. Existem apenas dois casos de alunos com escaldo que relatam ja

ter efetuado pelo menos um roubo ao longo da sua vida.

7. Amigos e Comportamentos Antissociais

7.1 Melhor Amigo

Tabela 27 - Distribuicdo dos Alunos e Melhor Amigo

Escalédo
Sim N&o

N 70 91
Melhor Amigo Sim

Percentagem 100,0% 100,0%

N 70 91
Total

Percentagem 100,0% 100,0%

A tabela anterior demonstra que, a totalidade da amostra estudada das duas

populagcbes (com e sem escaldo) tem um melhor amigo.
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7.2 Insultos na Escola

Tabela 28 - Distribui¢ao dos Alunos e Uso de Insultos na Escola

Escaldo
Sim N&o
N 22 18
Sim
Percentagem 31,4% 19,8%
Insultos
N 48 73
N&o
Percentagem 68,6% 80,2%
N 70 91
Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Foi efetuado um teste de qui quadrado com o objetivo de se comparar alunos com
e sem escaldo relativamente ao recurso de insultos mas os dados ndo se revelaram
estatisticamente significativos.

Conclui-se por observagdo da tabela que 31,4% dos alunos com escaldo ja
recorreu a insultos enquanto 68,6% n&o. Na populagédo, sem escaldo, 19,8% dos alunos
admite ja ter recorrido ao insulto enquanto 80,2% nao.

7.3 Bater em Grupo
Tabela 29 - Distribuicdo dos Alunos e Lutas com outros
Escaldo
Sim Nao

N 29 23

Sim
Percentagem 41,4% 25,3%

Lutas

N 41 68

N&o
Percentagem 58,6% 74,7%
N 70 91

Total
Percentagem 100,0% 100,0%

63



Para obtencédo destes resultados foi efetuado de novo um teste de qui quadrado

que se revelou estatisticamente significativo (¥~ = ®722,2 = 0,05y

Pela observacéo da tabela conclui-se, relativamente a alunos com escaldo, que
41,4% relata que ja bateu noutros meninos quando estava com o seu grupo de amigos, o0

mesmo acontece com 25,3% dos alunos sem escalao.

8 Avaliagao da Inteligéncia através do Desenho da Figura Humana

8.1 Média de QI

O quadro seguinte apresenta a média do nivel de inteligéncia apurada através do
instrumento do Desenho da Figura Humana. Os resultados sao apresentados

comparando os alunos com e sem escaldo através de um teste t student.

Tabela 30 - Distribuicao dos Alunos e Média de Qi

Escaldo
Sim (n = 70) N&o (n =91)
Média Desvio Padrdo Média  Desvio Padréo t gl p
Ql 101,97 17,033 107,18 17,015 -1,923 159 0,056

Conclui-se que a média de QI dos alunos com escaldo é de 101,97 (d.p. =17,033)
enquanto a média de QI dos alunos sem escaldo é de 107,18 (d.p. = 17,015). Os

resultados n&o se revelaram estatisticamente significativos (p =0,056)

8.2 Nivel de Inteligéncia

Apoés analise estatistica simples dos resultados obtidos relativamente ao QI
individual dos alunos, estes foram agrupados em trés categorias: Inteligéncia Baixa (nivel
de QI situado abaixo dos 79 pontos); Inteligéncia Normal (nivel de QI situado entre 80-

119 pontos); e Inteligéncia Alta (nivel de Inteligéncia situado acima dos 120 pontos).
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Estas trés categorias foram baseadas na Escala de Inteligéncia de Wechsler para

Criangas (WISC-IIl) que tem por finalidade avaliar a capacidade intelectual de criangas.

Tabela 31 - Distribuicao dos Alunos por Nivel de Inteligéncia

Escalédo
Sim N&o

N 8 5
Nivel de Inteligéncia Baixa

Percentagem 11,4% 5,5%

N 54 68
Nivel de Inteligéncia média

Percentagem 77,1% 74,7%

N 8 18
Nivel de Inteligéncia Alta

Percentagem 11,4% 19,8%

N 70 91

Total
Percentagem 100,0% 100,0%

Para esta comparacéo foi efetuado um teste de qui quadrado, e os dados vieram

a revelar-se estatisticamente néo significativos.

Em termos gerais verifica-se que mais de metade de ambas as populacdes se
encontra num nivel de Inteligéncia Normal. Ou seja, nos alunos com escaldo
encontramos uma percentagem de 77,1% com Inteligéncia Normal, 11,4% dos alunos

com Inteligéncia Baixa e 11,4% destes alunos num nivel de Inteligéncia Alta.

A maior concentracdo de alunos, sem escaldo, é verificada igualmente num nivel
de Inteligéncia Normal (74,7%) embora se constate uma percentagem superior destes
alunos com Inteligéncia Alta (19,8%) e uma menor percentagem de alunos num nivel de

Inteligéncia Baixa (5,5%).

Discussao dos resultados

Este estudo procurou identificar a existéncia de um conjunto de fatores de risco e
de protecdo para comportamentos desviantes, junto a criancas do primeiro ciclo do
Ensino Basico. Especificamente foram examinadas caracteristicas sociodemograficas,

caracteristicas escolares como reprovacdes e expectativas laborais futuras,
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caracteristicas familiares designadamente idade, profissdo e estudos dos Pais.
Questionou-se os alunos quanto a comportamentos desviantes, nomeadamente, se ja se
haviam envolvido em lutas, roubos, insultos e consumos. Apurou-se ainda o Quociente
Intelectual (QI) recorrendo ao Teste do Desenho da Figura Humana, de Goodenough.
Foram estudados 161 alunos, agrupados de forma distinta — alunos beneficiarios ou néo
de apoio social escolar- tendo em vista a sua comparacgéo relativamente as variaveis

referidas.

Comecamos por discutir, de forma breve, os resultados sociodemogréficos da

amostra a fim de enquadrar e apresentar o grupo em estudo.

Depois discutem-se os resultados referentes a comparagdo entre 0 grupo com
escaldo e o grupo sem escaldao no respeitante a situacdo escolar; situacdo familiar;

escola e tempos livres; consumos, relagdo com os pares e comportamentos desviantes.

1 Enquadramento sociodemogréafico da amostra

Neste estudo congregou-se uma amostra de 161 alunos pertencentes a duas
escolas do concelho de Espinho, designadamente a escola EB1/JI Espinho 2 e EB1/JI da
Marinha. A amostra foi dividida em dois grupos, a fim de as comparar no que toca a

variaveis de risco e de protecao para comportamentos desviantes.

Desta forma verifica-se que, quanto a composicado da amostra, 36,6% dos alunos
frequenta a Escola EB1/JI da Marinha enquanto 63,4% da amostra representa os alunos
que frequentam a Escola EB1/JI Espinho 2. Conclui-se igualmente que, 43,5% dos
alunos estudados tém escaldo enquanto 56,5% da restante amostra ndo 0 possui.

Acrescenta-se ainda que, 46,6% da amostra pertence a alunos do sexo Feminino
enquanto 53,4% da mesma, respeita a alunos do sexo Masculino.

Quanto a idade das criancas pode afirmar-se que: 26,1% dos participantes tem
uma idade de 6 anos; 24,2% dos participantes tem uma idade de 7 anos; 22,4% dos
participantes tem uma idade de 8 anos; 20,5% dos participantes tem uma idade de 9
anos e por fim 6,8% dos participantes tem uma idade de 10 anos.

Estes resultados, permitem de alguma forma assegurar o equilibrio quanto ao
namero de alunos pertencentes aos dois grupos em comparacao (com e sem escaléo),
mas também em termos de idade e de género.

A nossa principal varidvel de comparacdo (escaldo) associa-se intimamente ao

estatuto socioecondmico das criangas, que para varios autores se constitui como um fator
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de risco/protecdo muito importante. Na generalidade, os investigadores defendem que a
presenca de dificuldades socioeconémicas se constitui como um fator de risco
importante, capaz de influenciar o comportamento infante, e aumentar a probabilidade de
envolvimento destas em comportamentos desviantes (Conger & cols., 1992; Guralrich,
1998; Bordin & Offord, 2000 e Hoeve & cols., 2008 citado por Carvalho, 2011; Farrington,
Loeber & Ttofi, 2012 citado por Farrington & Welsh, 2012; Gomes, 2013;).

2 Situacédo Escolar

2.1 Reprovacdao e Rendimento Escolar

No presente estudo foi possivel constatar que o numero de alunos com escalédo
que ja reprovou pelo menos uma vez, é significativamente superior ao N de alunos sem
escaldo que ja ficou retido. Estes dados sdo consonantes com a hipétese formulada e
concordante com os estudos de Barrigas & Fragoso (2012) que relacionam desempenho
académico com estatuto socioeconémico, concluindo que alunos pertencentes a estatuto

mais baixos revelam um desempenho académico inferior.

Os dados sao igualmente consonantes com os de Ferreira e Marturano (2002),
que demonstraram gue a maioria dos alunos que apresenta insucesso escolar provém de
contextos socioeconémicos mais desfavorecidos (Lipsey & Derzon, 1998 citado por
Lemos, 2010; Maia & Williams, 2005; Farrington, 2006; Coleman & Hagell, 2007).

Jimerson e colaboradores (2002, citado por Rebelo, 2009) apds revisdo
sistemética da literatura relativa ao insucesso escolar, concluiram que certas criangas
tém, ou estao expostas, a fatores de desvantagem (imaturidade, estatuto socioeconémico

baixo, educacéo parental baixa, etc.), que as colocam em maior risco de reprovarem.

2.2 Expectativas e Categorizagdo da Profisséo Pretendida

Nos nossos dados ndo encontramos resultados significativos na comparacdo dos
alunos com e sem escaldo relativamente a profissdo pretendida no futuro. Tal achado
ndo é consonante com a literatura revista pois como defende, Gongalves (1997 citado por
Salsinha, 2011 e citado por Sobral, Goncalves & Coimbra, 2009) os pais de niveis
socioecondmicos mais desfavorecidos, tendem a reduzir as oportunidades de exploragéo

vocacional bem como expectativas de formacao/sucesso profissional dos seus filhos.
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Estes resultados seguem a mesma linha de pensamento de Galambos &
Silbereisen (1987 citado por Salsinha, 2011 e citado por Sobral, Gongalves & Coimbra,
2009), que encontraram que filhos de pais com menos capacidade econémica tendem a
ter menos expectativas de sucesso sentindo-se consequentemente mais dispersos no
dominio vocacional, podendo ter uma visdo mais pessimista do seu proprio futuro
profissional (McLoyd, 1989 citado por Salsinha, 2011 e citado por Sobral, Goncalves &

Coimbra, 2009), sentindo-se mais desmotivados relativamente as suas escolhas futuras.

3 Situacao Familiar

3.1 Idade do Pai e da Mae

Pela observacdo dos resultados constou-se que, tanto a média da idade do pai
como a média da idade da mae, de alunos com escaldo, € significativamente inferior &
média das idades do pai e da mae de alunos sem escaldo. Estes resultados confirmam a

hipétese previamente definida.

Derzon (2010, citado por Farrington, Loeber & Toffit, 2012 e citado por Farrington
& Welsh, 2012), nas suas pesquisas com criancas relativas a fatores de risco familiares,

relata a existéncia de pais mais jovens como variavel de risco.

Também para Sapienza & Pedromonico (2005), criangcas em desvantagem
econdémica que possuem maes mais jovens encontram-se em maior risco do que as

restantes.

3.2 Estado Civil dos Pais

Mais de metade dos pais, de ambas as populacbes em estudo (com e sem
escaldo), estdo juntos, o que nado confirma a nossa hipétese. Esta Ultima, estaria de
acordo com os resultados encontrados na literatura, como por exemplo no estudo levado
a cabo por Buchanan e cols., (2000, citado por Lemos, 2007; Coleman & Hagell, 2007;
Yunes & cols., 2007; Sameroff, 1992 citado por Sameroff, 2000) com intuito de investigar
a relagdo entre o contexto socioeconémico e a estrutura familiar na infancia,
demonstrando que as criangas que se encontravam em maior situacéo de vulnerabilidade
guando provinham de meios mais desfavorecidos eram igualmente oriundos de uma

familia destruturada/separada.
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Os dados obtidos por Harland & cols., (2002 cit. in Lemos, 2007) identificaram
variaveis presentes em criangas em risco e observaram que a maioria tinha os pais

divorciados.

3.3 Agregado Familiar

Verificou-se a existéncia de um maior nidmero de alunos com escaldo que
apresenta um agregado familiar composto por mais de 5 pessoas comparativamente com
alunos sem escaldo. Podemos por isso afirmar uma maior existéncia de familias
numerosas em alunos com escaldo. Estes dados sdo consonantes com a hipétese

elaborada.

Baer (1999 citado por Lemos 2007) e Sameroff (2000) associam baixo estatuto
socioeconomico e agregados familiares numerosos como fatores de risco em criangas.
Também Gomes (2013), defende que existe maior risco para as criangcas quando estas
provém de uma familia numerosa e pertencem a uma classe social desfavorecida. Isto
porque, segundo os autores, estes fatores influenciariam a qualidade do ambiente, o

desenvolvimento psicoldgico infantil e estas familias tendem a ser menos estimuladoras.

De acordo com diversos autores, um baixo estatuto social e pertenca a familias
numerosas (entre outros fatores de risco familiares e contextuais) sdo fatores que
aumentam a vulnerabilidade infante (Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa & Turbin
1995; Herrera & McCloskey, 2001 citado por Carvalho, 2011; Farrington, Loeber & Ttofi,
2012 citado por Farrington & Welsh, 2012).

O estudo de Cambridge (Farrington & cols., 2003 citado por Cunha, 2014), no que
concerne a fatores de risco relacionados com a familia, refere concordantemente, a
pobreza familiar, o baixo rendimento familiar e familias numerosas como importantes
variaveis de risco (Farrington, Ulrich & Salekin, 2010; Thornberry & Krohn, 2004 citado
por Pais, 2012).

3.4 Reclusao Familiar

Apreciados os resultados, verifica-se que s6 se encontram familiares reclusos na

populacdo com escaldo. Estes dados vao de acordo com a hipotese definida inicialmente.

A criminalidade entre pais ou parentes, sdo aspetos relevantes que afetam o
desenvolvimento infantil (Herrera e McCloskey, 2001 citado por Carvalho, 2011), por isso

para Farrington & cols., (2006), um dos fatores de risco mais importantes na faixa etéria
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dos 8 aos 10 anos, € a criminalidade na familia e consequentes reclusdes (Farrington,
2010).

Refere-se também os dados de Barata (2006, citado por Marques, 2012) que
encontrou nas suas investigacfes com criancas, as dificuldades econdémicas e reclusao

de pais ou parentes proximos como fatores de risco.

3.5 Empregabilidade dos Pais

Quanto a empregabilidade do pai e da méde de alunos, com e sem escaldo,
conclui-se que, existe mais desemprego junto de pais de alunos com escaldo quando
comparados com a restante populacdo. Estes dados confirmam a hipdtese definida

previamente.

Baryshe, & Ramsy, 1989 (citado por Marinho & Caballo, 2002); Kazdin, 1993
(citado por Marinho & Caballo, 2002); Harland & cols., (2002 citado por Lemos, 2007);
Barnett, (1997 citado por Rios, 2006) na caracterizacdo de criangas antissociais incluem
como fatores de risco familiares relevantes ao comportamento infantil, as desvantagens

econdmicas e eventos stressantes como o desemprego dos pais.

Os nossos dados vao na linha dos de Priuli & Moraes, (2007 citado por Zappe &
Dias, 2010) e Feijo & Asssis (2004 citado por Zappe & Dias, 2010), pois estes, nas suas
investigacdes identificaram o desemprego dos pais como fator de risco entre criancas e
jovens. Estes investigadores, concluiram que estes fatores conduziam criancas e jovens
a situagbes de maior vulnerabilidade pessoal e familiar, o que potenciava

comportamentos desviantes na adolescéncia.

3.6 Profisséo do Pai e da Mae

Constou-se, através da analise estatistica, que existe maior N de pais e maes de
alunos, com escaldo, com profissdes de nivel mais baixo comparativamente com o0s
restantes pais de alunos, sem escaldo, ocupando estes profissées de nivel superior. Os

dados suportam a hipétese inicialmente formulada.

Feij6 & Assis (2004 citado por Zappe & Dias, 2010) e ainda Priuli & Moraes (2007
citado por Zappe & Dias, 2010) encontraram dados semelhantes, identificaram e
enumeraram vulnerabilidades das familias que colocavam as criangcas em risco, entre

elas, a desqualificacdo laboral e o baixo estatuto socioeconémico.
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Kellaghan, Sloane, Alvarez e Bloom (1993 citado por Santos, 2005) apresentam
dados consonantes na medida em que, referem a baixa qualificacéo profissional dos pais

como um fator de risco para as criangas.

3.7 Escolaridade do Pai e da Mae

Constatou-se que a maioria dos pais e maes de alunos, com escaldo, nao estudou
além do 9° ano, enquanto a maioria dos pais e maes de alunos sem escaldo completou o

Ensino Superior, o0 que confirma a hipétese previamente descrita.

Farrington & cols., (2006) definem que, os fatores de risco relevantes em criangas
cuja idade varia entre os 8 e 10 anos, sdo a baixa escolaridade e pobreza por parte dos

pais. A existéncia destes fatores foi verificada no nosso estudo.

Os fatores de risco enumerados por Rhodes & cols., (2003 citado por Chitas,
2010), séo os que se relacionam com as dificuldades econémicas, desemprego, emprego
indiferenciado, e também baixos niveis académicos dos pais (Sameroff, 1992 citado por
Sameroff, 2000).

4 Escola e Tempos Livres

4.1 Gosto pela Escola

Os dados demonstraram que a maioria dos alunos de ambas as populagdes,

gosta da escola, o que nao confirma a nossa hipétese.

Para Arteaga, Chen, & Reynolds (2010, citado por Tomé & cols., 2015), séo
fatores de risco inerentes a escola ndo gostar da escola, mudar muitas vezes de escola,

nao se sentir ligado a mesma, e ter resultados escolares baixos.

4.2 Rendimento Escolar

Conclui-se que existe mais alunos sem escaldo que tem maior aproveitamento
escolar do que alunos com escaldo. Os dados confirmam a hipétese previamente

definida.

Barrigas & Fragoso (2012) nos seus estudos concluiram uma associagdo entre

estatuto socioeconémico e rendimento escolar, concretamente, verificaram uma
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diminui¢@o dos valores do desempenho académico em fung&o do estatuto econdmico da

crianca.

O baixo rendimento escolar é tido na literatura como um fator de risco para
comportamentos antissociais na adolescéncia e para a reincidéncia na delinquéncia
(Farrington et al., 2001 citado por Lemos, 2010; Arteaga, Chen, & Reynolds, 2010 citado
por Tomé & cols., 2015).

4.3 Prética de Desporto

Observa-se que existe mais alunos sem escaldo a praticar desporto fora da escola
do que alunos com escaléo.

Os nossos dados sdo consonantes com os de Matos & cols., (2001 citado por
Costa, 2007) pois também estes verificaram que as criancas de familias de estatuto

socioecondmico mais alto eram os que praticavam desporto mais frequentemente.

5 Consumos

Através da andlise dos dados conclui-se que os resultados ndo se revelaram
significativos pois apenas existem trés alunos que alegam algum tipo de consumo. Os

resultados ndo confirmam a hipétese formulada.

O estatuto socioeconémico e o uso de drogas sao mencionados por Varios
autores como fatores de risco (Hawkins, Catalano e Miller, 1992 citado por Chitas, 2010 e
citado por Artur & cols., 2002; Bender & Losel, 1997 citado por Lemos 2010; Born,
Chevalier, & Humblet, 1997 citado por Lemos 2010; Lane, Beebe-Frankenberger,
Lambros, & Pierson , 2001 citado por Lemos 2010; Gomes, 2013).

6 Comportamentos Antissociais e Amigos

Com estas questbes procurou saber-se se os alunos se envolviam em lutas, em

roubos, se ficavam de castigo, se insultavam outros colegas e se tinham melhor amigo.

Os Unicos resultados significativos obtidos séo os que se referem ao envolvimento

em lutas. Concluiu-se que existe um maior N de alunos com escaldo que se envolve em
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lutas comparativamente a populacdo sem escaldo. Os dados permitem apenas confirmar
a hipotese de que alunos com escaldo se envolvem mais em lutas do que a populagéo
sem escaldo. A hipétese relativa a roubos, castigos, insultos e se tém melhor amigo nao

pdde ser portanto confirmada.

Scaramella & cols., (2002) defendem que a ligacdo a pares desviantes e
problemas comportamentais, tais como lutas e roubos, na infancia e na adolescéncia, séo
tidos como fatores de risco (Bagwell & cols., 2001 citado por Pais 2012; Henggeler, 1989
citado por Chitas, 2010; Rutter & Giller, 1983 citado por Chitas, 2010).

7 Inteligéncia

Conclui-se que a média de QI dos alunos, com e sem escaldo, € muito proxima e
encontra-se num nivel normal por isso os dados ndo se revelaram estatisticamente
significativos. Também n&o significativos foram os dados da comparacdo das duas
populacdes por nivel de inteligéncia (baixo, normal e alto). Os dados ndo confirmam por
isso as hipoteses definidas.

A baixa inteligéncia é considerada por varios autores e referida em estudos como
o Cambridge Study como um forte preditor de risco (Farrington, 2006, Farrington &
Welsh, 2012; Zappe & Dias, 2010; Carvalho, 2011; Paludo & Koller, 2005; Coleman &
Hagell, 2007, Ribeiro & Sani, 2009) ja inteligéncia alta € um dos fatores de protecéo
individuais mais referidos na literatura (Cecconello, 2003 citado por Poletto & Koller,
2008; Haskett et al., 2006).
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Concluséao

O presente trabalho teve como objetivo efetuar um estudo comparativo entre uma
populacdo infante beneficiaria de apoio social escolar e uma outra, ndo beneficiaria, no

gue diz respeito a fatores de risco e de protecdo para comportamentos desviantes.

Com este proposito efetuou-se uma investigacao junto a alunos do 1° ciclo, do
Agrupamento Dr. Manuel Gomes de Almeida em Espinho, de ambas as popula¢gbes
acima referidas, utilizando um questionario exploratério abordando variaveis associadas
a: Caracterizacdo Sociodemogréfica, Situacdo Escolar, Situacdo Familiar, Consumos,
Comportamentos Antissociais e Relacdo com os pares. Em simultaneo realizou-se um
estudo exploratério da inteligéncia utilizando o teste do desenho da figura humana.
Obteve-se a colaboracdo de uma amostra de 161 criangas na consecuc¢ao da entrevista
relativa ao questionario exploratorio elaborado bem como na realizagdo do desenho da

figura humana.

E prolifera a investigac&o que tenta apurar quais os fatores de risco e de protecdo
inerentes aos jovens pois estes sao essenciais a compreensao dos comportamentos
desviantes. Sabemos que estes tanto podem assumir um caracter individual, como

familiar, contextual, escolar e comunitario.

Y

No respeitante a presente investigacdo, através das questdes elaboradas no
primeiro bloco conseguimos apurar os dados sociodemograficos da populagdo em estudo

designadamente idade, escolaridade, sexo, nacionalidade e residéncia.

No bloco “Situagdo Escolar” a primeira hipétese considerava que (a) os alunos
com escaldo apresentam um numero significativamente maior de reprovactes
relativamente aos alunos sem escaldo e (b) um numero significativamente maior de
alunos com escaldo que ambicionam profissées que ndo requerem Ensino Superior e por
isso menos qualificadas. Conseguimos confirmar apenas a hipétese que estabelece que
alunos com escaldo registam mais retencbes do que alunos sem escaldo. Nao foi
confirmada a hipétese que previa que alunos com escaldo pretendiam areas que nao

envolvessem o Ensino Superior e fossem menos qualificadas.

No segundo bloco, reportou-se a situacéo familiar, e foi estabelecido que, o grupo
com escaldo apresenta em relacdo ao grupo sem escaldo (a) um nudmero
significativamente mais alto de separacdo dos pais, (b) um nimero significativamente
maior de familias numerosas, (c) pais mais jovens em numero significativo, (d) nimero

significativamente maior de familiares reclusos, (e) pais desempregados em numero
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significativamente maior, (f) qualificacdo dos pais significativamente menor e (g)
escolaridade dos pais significativamente menor. Aqui foram confirmadas as seguintes
hipoteses: alunos com escaldo apresentam pais mais jovens; alunos com escaldo
registam maior agregado familiar; alunos com escaldo tém mais familiares reclusos;
registo de maior desemprego, menor escolaridade e menor qualificagdo para o trabalho
em pais de alunos com escaldo. N&o foi confirmada a existéncia de um maior numero de
pais separados em alunos com escaldo.

O bloco seguinte diz respeito a escola e tempos livres, e comparado 0 grupo com
e sem escaléo previamos ver confirmadas as seguintes hip6teses: o grupo com escaldo,
revela um namero significativamente menor (a) de alunos que se percecionam como
bons alunaos, (b) um nimero igualmente menor de alunos que praticam desporto e (c) um
namero significativamente menor de alunos que gostam da escola. Confirmou-se que, em
alunos com escaldo, encontramos maior nimero de alunos que se perceciona como mau
aluno e menor nimero de alunos que pratica desporto fora da escola. Nao se confirmou a
hiptese que previa a existéncia de um maior nimero de alunos com escaldo que nao
gosta da escola.

A gquarta hipétese considera que, no respeitante a consumos de alcool, tabaco e
outras drogas, 0 grupo com escaldao apresenta um numero significativamente superior de
contacto e experimentagdo destas, quando comparados com o grupo sem escaldo. A
hipétese ndo foi confirmada.

A quinta hipétese estabelece que, alunos com escaldo apresentam um numero
significativamente maior de comportamentos desviantes quando comparados com o
grupo sem escaldo, nomeadamente (a) maior nUmero de castigos na escola, (b) maior
envolvimento em lutas na escola, (c) maior envolvimento em roubos. Confirmou-se a
hip6tese relativa ao maior envolvimento em lutas por parte dos alunos com escaldo. Nao

foram confirmadas as restantes hipéteses.

A sexta hip6tese considera que, no que concerne a amigos e a atividades que
estes realizam em grupo, verifica-se que o grupo com escaldo apresenta um ndmero
significativamente maior de (a) envolvimento em insultos e (b) bater noutras criangas.
Considera também esta hipétese que (c) o grupo com escaldo tem um nudmero
significativamente menor de alunos que identifica o melhor amigo. Confirmou-se que,
alunos com escaldo apresentam maior N de meninos que bate noutras criancas; ndo se

confirmaram as restantes hipoteses.
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A Ultima hipétese designa que, o grupo com escaldo quando comparado com o
grupo sem escaldo, apresenta (a) uma média de QI significativamente mais baixa e (b)
um numero significativamente maior de alunos com inteligéncia considerada abaixo da

média. Nenhuma das hipéteses definidas foram confirmadas.

Podemos por isso concluir, apds revisdo da literatura e da investigacdo realizada
que, pelo acumular de algumas variaveis os alunos com escaldo encontram-se em maior
situacao de risco para comportamentos desviantes, quando comparados com alunos sem
escaldo.

Referimos como limitacdo, que este estudo ndo deve ser tomado como regra geral
nem assumir que ter escaldo significa por si sO estar em risco, pois a amostra foi
constituida apenas por 161 alunos no concelho de Espinho, logo sendo insuficiente para
fundamentar conclusGes e afirmacbes generalistas. Se aumentasse 0 N da amostra

algumas tendéncias verificadas poderiam tornar-se significativas

Acreditamos que estas conclusfes sejam Uteis no sentido do aperfeicoamento do
conhecimento dos fatores de risco e de prote¢cdo na infancia para o comportamento
desviante. Referimos também como limitacdo desta investigacdo é nao ser sustentado
em termos longitudinais nem considerar a distingdo de resultados entre o sexo Masculino
e Feminino, pelo que, posto isto se sugere que estudos futuros incluam estas variaveis.
Uma das razdes desta sugestdo, é que algumas hipéteses poderiam ser verificadas
através do estudo longitudinal (pois alguns comportamentos podem ter inicio em idades

mais tardias).

Podemos por fim referir a importancia da replicagéo deste tipo de estudos junto a
criancas do 1°ciclo, pois desta forma aumentar-se-4 o conhecimento/detecdo precoce de
fatores de risco e de protecdo nesta faixa etaria, assim contribuindo, esperemos, para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo/intervencdo mais consonantes com a

realidade infante e os desafios que esta coloca.
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Anexo 1 : Consentimento Informado

Estudo sobre Fatores de Risco e de Protecao na Infancia
2014/2015
Nome do aluno/a:
Ano/Turma:

Escola:

Consentimento informado

Titulo do estudo: Fatores de Risco e de Protecdo na Infancia

Enquadramento: No ambito da Tese de Mestrado de Ana Rita Figueiredo Mendes,

intitulada: “Fatores de Risco e de Protegdo na Infancia”, sob orientagcdo académica da
Professora Doutora Ligia Ferros e Co-Orientacdo do Dr Vitor de Sousa, pretende-se
efetuar um estudo relativo a caracteristicas e comportamentos de criancas do 1° ciclo do
Ensino Basico.

Explicacdo do estudo: Com este trabalho pretende-se efetuar um estudo comparativo

entre populagdes infantis de escaldes distintos, no que diz respeito a fatores de risco e de
protecdo para comportamentos desviantes. Com este proposito vao avaliar-se as
seguintes variaveis: nivel de inteligéncia, estrutura e composicdo familiar, nivel
socioeconomico, ligacdo a pares desviantes, ligacdo & escola, consumo de substancias e
comportamentos  antissociais. Pedir-se-4 primeiramente que cada crianga,
individualmente, elabore um desenho da figura humana o melhor que souber e por altimo
serdo feitas questbes as criangas tais como: onde mora, mora com quem, qual a
profissdo dos pais, qual a idade dos pais, 0 que faz nos tempos livres, se ja ficou de
castigo ou se ja andou a luta, se ja experimentos algum tipo de substancias psicoativas,

entre outras.

Os dados recolhidos sdo confidenciais e serdo mantidos sob anonimato,

destinando-se apenas a fins de investigacao cientifica.

(Localidade) (Dia) (Més) (Ano)

(Assinatura)
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Anexo 2 : Questionario

Numero cédigo :

Data :

Parte 1 — Caracterizacdo Sociodemogréfica

1. Sexo

a.

b.

Masculino

Feminino

2. Data de Nascimento

3. Nacionalidade:

a.

b.

Portuguesa

Outra. Qual?

4. Residéncia

Freguesia:

5. Grupo étnico ?

a.

b.

Caucasiano
Africano
Asiaticos

Outro. Qual ?

Parte 2 — Situacédo Escolar

6. Qual € o ano de escolaridade que frequentas?

7. Alguma vez ficaste retido?

a. Sim

b.

Nao
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8. O que gostarias de ser quando fores adulto?

Parte 3 — Situacdo Familiar

9. Queidade tém os teus pais?
a. Pai:
b. Mae:

c. Encarregado de Educacéo :
10. Os teus pais .....

a. vivem juntos

b. estdo separados

c. algum falecido? Qual?

11. Com quantas pessoas vives?

12. Com quem vives? (assinala com um X todas as alternativas que se aplicam &

tua situacgao)

Pai

Mée
Padrasto
Madrasta

Irméaos e Irmas. Quantos?

-~ o o 0 T @

Avos. Quantos?

Outras pessoas. Quem?

@

13. Ha alguém na familia que esteja recluso (preso)?
13.1 Quem?
14. Qual a situacao face ao emprego do teu pai?

a. Trabalha
b. Desempregado
c. Reformado

14.1 Profissao :
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15. Qual é a situacdo face ao emprego da tua mae?

a.
b.

C.

Trabalha
Desempregado

Reformado

15.1 Profisséo :

16.Se ndo vives com o teu pai nem a tua mae, qual é a situacdo face ao

emprego do teu encarregado de educacao?

a.
b.

C.

Trabalha
Desempregado

Reformado

16.1 Profisséo :

17.Qual o nivel de escolaridade do teu pai?

a.

b.

b.

C.

N&o sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever mas ndao completou o 4° ano de escolaridade
4° ano

6° ano

9° ano

12° ano

Ensino Superior

18. Qual o nivel de escolaridade da tua mae?

a.

b.

N&o sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever mas ndo completou o 4° ano de escolaridade
4° ano

6° ano

9° ano

12° ano

Ensino Superior
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19. Qual o nivel de escolaridade do teu encarregado de educacgédo?

a. Nao sabe ler nem escrever

b. Sabe ler e escrever mas ndo completou o 4° ano de escolaridade

c. 4°ano
d. 6°ano
e. 9%ano
f. 12°ano

g. Ensino Superior

Parte 4 — Escola e Tempos Livres

20.Indica o teu grau de discordancia/ concordancia com as afirmagdes que se

seguem assinalando um X no quadrado apropriado.

Sim

As vezes

Gosto da maioria dos meus
colegas.

Acho que as coisas que aprendo
na escola ndo servem para

nada.

Gosto da escola.

Gosto dos meus professores.

Sou bom aluno/a

Fora da escola pratico desporto

Onde?

Parte 5 - Consumos

21. J4d alguma vez fumaste?

a. Sim
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22.Que idade tinhas quando fumaste o primeiro cigarro?

23. Ja alguma vez bebeste bebidas alcodlicas?

a. Sim

b. Nao

24.Que idade tinhas quando bebeste pela primeira vez?

25. Ja alguma vez fumaste alguma droga?

a. Sim___

b. Nao

26. Que idade tinhas quando fumaste pela primeira vez?

Parte 6 — Comportamentos Antissociais

27. Jate aconteceu:

Sim,
uma

vez

Sim,
algumas

vezes

Ser posto(a) de castigo escola.

Estragar coisas da escola

Lutar na escola.

Roubar em lojas ou supermercados.

Roubar coisas a pessoas (ex.
telemovel, reldgio, carteira, roupa,

etc.).

Parte 7 - Amigos

28. Tens melhor amigo(a)?

a. Sim
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29. Ha quanto tempo sdo amigos(as)?

30. Tu e os teus(tuas) amigos(as) quando estdo juntos:

Sim,
uma

vez

Sim,
as

vezes

Gozam com outros meninos (as)

Batem noutros meninos (as)

Roubam outros meninos (as)

Insultam (chamam nomes) a outros

meninos (as)
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Anexo 3 — Parecer da Comiss&o de Etica do Icbas-Up

«* [MPORTO

OO e . .
tﬁ‘ INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ABEL SALAZAR
UNIVERSIDADE DO PORTO

PROJETO N 087/2015

Titule: Fatores de risco e de protecdo na inféncia

Investigadora Responsdvel: Ligia Cristina Lega Ferros (Orientadora)

Outros investigadores: \itor Sousa (Coorientadaor)

Aluna do Mestrade em Medicina Legal do ICBAS-UP: Ana Rita Figueiredo Mendes
Duracdo do Projeto; até junho de 2015

A Comissdo de Ftica do ICBAS-UP reuniu dia 19 de maio de 2015 no edificio do ICBAS -
Sala de reunifes do Departamento de Ciéncias do Comportamento, na presenga de Liliana de
Sousa, Manuel Vilanova, Margarida Araljo, Paulo Mala e Paula Faria. Decidiu emitir parecer

favordvel & realizagdo do projeto supracitado, por unanimidade.

Com os melhores cumprimentos,

w

b

Pela Comissdo de Elticaj ICBAS-UP,

Prof. Doutora Liliana de Sousa (presidente)

The above project is in occordance with the Portuguese low and the ICBAS-UP Ethics Committee

criteria.
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