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Resumo

A elaboracao deste documento esta inserida no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Profissional (EP), parte integrante do Plano de Estudos do 2° ciclo,
conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. A
informacé&o contida neste documento relata as experiéncias vivenciadas ao longo
do EP, com enfoque em trés areas de desempenho (Matos, 2014a): Area 1:
Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; Area 2: Participacédo na
Escola e Relagdes com a Comunidade e Area 3: Desenvolvimento Profissional.
A minha pratica pedagodgica supervisionada decorreu numa Escola Béasica 2,3,
na freguesia de Leca do Balio (Matosinhos), num ndcleo de 3 elementos e sob a
orientacado e supervisdo de um professor da escola e de um professor da
faculdade. Estruturalmente, o documento esta dividido pelos seguintes capitulos:
a Introducao, onde incido sobre o proposito e o conteido do presente relatério;
a Dimenséo Pessoal, onde retrato algumas fases do meu percurso académico,
desportivo e pessoal e discorro também sobre as expectativas iniciais relativas
ao EP; o Enquadramento da Pratica Profissional, onde contextualizo o Estégio a
nivel legal e institucional, mas sobretudo funcionalmente; a Realizacdo da
Pratica Profissional, com enfoque nas trés Areas de Desempenho, ja referidas,
onde explano as principais vivéncias ao longo deste ano; o Estudo de
Investigagdo, onde tento analisar as motivacbes subjacentes a um dos
problemas identificados durante a pratica pedagodgica — a pratica de desporto
extracurricular; e a Concluséo, onde fago uma reflexédo sobre todo este processo
e elaboro algumas expectativas face ao meu futuro profissional.

Esta grande e simples mudanca de estudante para Professor Estagiario (PE) pds
a prova todos os conhecimentos que adquiri ao longo da minha formacéo
académica. Foi, sem duvida, o derradeiro teste para finalizar esta fase da minha
vida estudantil e serviu para me certificar de que estou pronto para a proxima

etapa, a vida profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Profissional, Professor, Aprendizagem, Motivacao
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Abstract

The process of writing this document is embedded within the Physical Education
Teacher Training Course which is part of the curricular program of the 2nd cycle
of studies, leading to a Master on Teaching Physical Education in Elementary
and High School Education, offered by the Faculty of Sports of Porto University.
The information contained in this document relates the experience during the
Practicum Training, focusing on three areas of performance (Matos, 2014a), such
as: 15t Area: "Organization and Management of Teaching and Learning", 2"
Area: "Participation in School and Community Relations”, and 3™ Area:
"Professional Development".

My supervised teaching practice took place in an Elementary School 2,3 in the
parish of Leca do Balio, with a group of three elements and under the guidance
and supervision of a school teacher and a college professor. Structurally, the
document is divided into the following chapters: Introduction, where | focus about
the purpose and content of this report; the Personal Dimension, where | relate
some significant stages of my academic, sportive, and personal journey, as well
as the initial expectations towards the Practicum Training process;
Contextualizing of the Professional Practice, where | frame the context of the
Practicum, in terms of its legal, institutional and functional aspects; Realization of
the Professional Practice, focusing on the three performance areas highlighted
above, and where | reflect upon the main pedagogical experiences lived this year;
the Research Study, where | investigate the reasons underlying of the problems
identified during the Practicum Training process — extracurricular sports practice;
and the Conclusion, writing about the whole process and elaborating some
expectations towards my professional future.

This great and simple change from student to trainee teacher has challenged all
the knowledge | acquired during my academic education. It was undoubtedly the
ultimate test to finish this stage of my student life and to be sure I'm ready for the
next stage, working life.

KEY-WORDS: Student Training, Teacher, Learning, Motivation
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1. INTRODUCAO

O relatdrio de estagio € um documento inserido no ambito da Unidade Curricular
Estagio Profissional | e Il, presente no Plano de Estudos do 2° ciclo em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP, antigo FCDEF - Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica), conducente ao grau de Mestre.

A elaboracdo deste documento pretende relatar e contextualizar as
vivéncias no contexto do meu estagio na Escola Basica 2,3 da freguesia de Leca
do Balio (meu local de residéncia), que decorreu no ano letivo 2014/15. Estive
integrado num nucleo de trés elementos da FADEUP. O nosso nucleo, em todos
0S momentos, teve a orientacdo e supervisao de um professor da escola e de
um professor da faculdade, durante o ano letivo. As atividades realizadas
fundiram varias tarefas relacionadas com as trés grandes areas de desempenho:
“Organizacéo e Gestao do Ensino e da Aprendizagem”, que engloba a concecéo,
planeamento, realizacdo e avaliacdo, com o maior enfoque na realizacdo da
pratica, onde reflito sobre as estratégias utilizadas perante as adversidades e os
respetivos resultados; “Participacéo na Escola e Rela¢gées com a Comunidade”,
onde descrevo algumas das atividades organizadas pelo Nucleo de Estagio, pelo
Grupo de Educacao Fisica, pelo Agrupamento de Escolas do Padrédo da Légua
(AEPL), bem como as atividades incluidas no desporto escolar; e, por ultimo, a
area relativa ao “Desenvolvimento Profissional”, onde, para além de dissertar
sobre o Estagio Profissional no processo de conclusédo da etapa de estudante e
aprendiz e no de inicio de uma vida profissional, me irei debrucgar sobre o projeto
de analise quantitativa enquadrado pela questdo base: “Quais as motivacdes dos
alunos para a pratica desportiva extra curricular?”.

Estruturalmente, o documento esta dividido pelos seguintes capitulos: a
Introducéo, onde incido sobre o propdsito e o conteddo do presente relatorio; a
Dimenséao Pessoal, onde tento descrever o meu percurso académico, desportivo
e pessoal e discorro também sobre as expectativas iniciais relativas ao EP; o
Enquadramento da Pratica Profissional, onde contextualizo o estagio, ndo s6 a

nivel legal e institucional, mas também no que concerne a sua funcionalidade; a



Realizagdo da Pratica Profissional, com enfoque nas trés areas de desempenho,
onde explano as principais vivéncias ao longo deste ano nas duas disciplinas
que lecionei: EF e Oferta Complementar (OC); o Estudo de Investigacédo, onde
me debruco sobre um dos problemas sentidos durante a pratica pedagogica,
tentando averiguar as motivagdes para a pratica de desporto extracurricular; e a
Concluséo, onde reflito sobre todas as vivéncias e aprendizagens ao longo deste

ano letivo e as minhas expectativas para o futuro enquanto professor de EF.



2. DIMENSAO PESSOAL

Este capitulo estd dividido em duas partes. Na primeira, apresento
resumidamente o percurso da minha vida, nomeando momentos importantes do
meu percurso académico, desportivo e também pessoal, que contribuiram para
gue o meu caminho fosse o de ser professor de EF.

Na segunda parte deste capitulo, referirei brevemente a minha percecao
sobre a docéncia no contexto do estagio, referindo-me as expectativas criadas e
a realidade vivenciada ao longo do EP.

2.1. Resumo Biografico e Formacao Inicial

O meu nome é Tiago Miguel da Silva Baptista Soares e nasci no dia 26 de
Outubro de 1990, no “Coracao do Porto”, em Sto. lldefonso. Apesar de néo ter
uma prética desportiva até aos meus quatro anos de idade, os meus pais
insistem que, desde nascenca, 0 meu interesse estava centrado em tudo o que
fosse jogo e brincadeira, de tal forma que a minha primeira palavra ndo foi nem
“Pai”, nem “Méae”, mas sim “Bola”: “béua” (designacdo dada a qualquer objeto
com forma esférica que me permitisse dar um pontapé e rolasse).

Ao longo da minha vida, o desporto e a sua pratica acompanharam e
melhoraram a minha formacgéo. A minha primeira experiéncia com o desporto foi
na natacdo, na qual os meus pais me inscreveram com quatro anos de idade.
No ano seguinte, pratiquei judo. Se nos primeiros quatro anos de vida nédo
pratiquei qualquer desporto, a partir dessa idade s6 me conhec¢o envolvido
regularmente na pratica desportiva. Aos 5 anos ingressei na Escola de Futebol
Artur Baeta (atual Dragon Force — Vitalis Park) mas por decisédo familiar (ndo
minha), aos 7 anos de idade, passei a praticar ténis. Pratiquei ténis como atleta
federado pelo Estrela e Vigorosa Sport dos 7 aos 13 anos e pelo Clube de Ténis
do Porto dos 14 aos 16 anos. Nessa altura decidi “regressar” ao futebol, o meu
desporto de eleicéo, tendo jogado pelo Desportivo de Leca do Balio dos 17 aos

20 anos.



De referir ainda que o desporto teve, para mim, uma vertente terapéutica
uma vez que, como consequéncia desta boa pratica da minha vida, a
hiperatividade diagnosticada ficou “tratada”.

Tive a felicidade de, ao longo da minha educacao, encontrar professores
de EF que despertavam constantemente em mim a vontade de praticar desporto,
vendo neles o prazer que era despertar esses interesses nos alunos e influencia-
los tdo fortemente nesse aspeto, de tal forma que, no meu 7° ano, eu tomei a
deciséo de que, quando “fosse grande”, queria ser professor de EF.

Ja no meu 10° ano de escolaridade, no Colégio Luso-Francés, comecei a
informar-me sobre 0s passos necessarios para realizar o0 meu sonho. Apds
pouca pesquisa, cheguei a facil conclusao de que a melhor instituicdo de Ensino
Superior para chegar mais perto do mesmo seria a FADEUP (na altura ainda
FCDEF).

Os meus pais sempre me motivaram a ndo seguir a tendéncia dos tempos
modernos de fazermos aquilo que nos tornara ricos, mas sim aquilo que nos fara
felizes e completos.

Apesar de me encontrar “fora” dos objetivos normalmente procurados
pelos alunos do curso de Ciéncias e Tecnologias do Colégio Luso Francés, o
curso de Medicina, ndo me desviei do meu propadsito e foquei-me em conseguir
a média necessaria para ingressar na FADEUP. Inscrevi-me na nossa faculdade,
em 2008, com uma média final de 14,8 valores.

E verdade que o meu percurso na FADEUP n#o correu tdo bem quanto
eu esperava. Nao me refiro a vivéncias e experiéncias de vida com os meus
colegas, mas sim do ponto de vista de sucesso académico. Necessitei de 5 anos
para terminar a Licenciatura em Ciéncias do Desporto.

Quando finalmente conclui a minha licenciatura em Ciéncias do Desporto,
ndo demorei muito tempo a decidir qual seria o préximo objetivo a alcancar. No
7° ano de escolaridade tinha tomado uma decisdo e o caminho a seguir, no
culminar da Licenciatura, era o Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, o que levou a que me candidatasse.

Ter conseguido um bom grupo de colegas e de trabalho ajudou-me a

concluir o primeiro e o segundo semestre com sucesso. Nao posso dizer que



foram semestres faceis, mas, com a ajuda de todos os colegas, tornou-se mais
acessivel de realizar. Todos os momentos passados neste ciclo foram muito
bons e recheados de aprendizagens significativas que sempre recordarei.
Quando chegou o0 momento de tomar a decisao importante de onde iria
realizar o meu EP, tive em conta diversos fatores: experiéncias prévias de
colegas de anos anteriores na mesma escola, localizagdo e professores
cooperantes das escolas em que estava interessado. Apos a analise de todos
estes fatores decidi, como primeira escolha, a Escola EB 2,3 de Leca do Balio,
localizada na freguesia da minha residéncia e sobre a qual tive as melhores
referéncias, quer em termos de ambiente geral, alunos e professores, quer

relativamente ao professor cooperante, em particular.

2.2. Expectativas em Relacéo ao Estagio Profission  al

No inicio do ano, penso que as minhas expectativas relativamente ao EP eram
desajustadas a realidade. Estava convencido de que seria um professor perfeito.
E porque ndo? Nunca tive problemas em falar para grupos, sempre me dei bem
com criancgas e estava confiante nos meus conhecimentos. Apesar de toda esta
confianca, o0 nervosismo também estava presente. Tinha receio de ficar
responsavel por uma turma de “pequenos barbaros”, e, acima de tudo, tinha
receio de nao ser o professor que idealizava. Obviamente que néo fui, penso que
nenhum professor, no inicio da sua carreira, o é. E necesséaria uma constante
reflexdo do professor, ao longo de toda a sua carreira, para tentar ser o melhor
possivel em cada momento.

Para além do que foi mencionado no paragrafo anterior, sentia que o meu
primeiro ano no 2° ciclo de estudos da FADEUP me tinha deixado preparado
para tudo. Esperava, com ansiedade, a oportunidade de p6r a prova 0s meus
conhecimentos, criar planos de aula e Unidades Didaticas (UD), Modelos de
Estrutura do Conhecimento (MEC), reflexdes e o meu portefélio digital.

Na realidade, o que aconteceu foi um pouco diferente. Em acréscimo a

estas tarefas, tive que lecionar a minha turma de 8° ano a disciplina de OC e,



nas duas unidades curriculares Topicos | e Tépicos Il, surgiram trabalhos,
relatérios e testes.

Apesar dos timings apertados, sinto que, com algum esfor¢co e
perseveranca, consegui orientar-me bem e dividir satisfatoriamente o meu tempo
de trabalho pelas minhas atividades diarias.

A utilizacdo do Modelo de Educacdo Desportiva (MED), adaptado a
realidade com que me deparei, mostrou-se muito benéfica. Atuando diretamente
em trés dominios distintos: cognitivo, motor e socio afetivo, o MED permitiu,
simultaneamente, a construcdo de experiéncias pedagogicamente
enriquecedoras e o desenvolvimento de competéncias especificas a modalidade
em questdo (andebol) e transversais (socializacado desportiva) nos alunos. No
entanto, ndo posso deixar de referir algumas dificuldades que senti e que se
prenderam, essencialmente, com a manutencao do equilibrio entre a autonomia
e liberdade cedida aos alunos e o aumento das situacdes de indisciplina por
parte destes.

Ainda como expectativa ligada ao meu EP, queria que os meus alunos
aprendessem comigo e que eu aprendesse com eles. Reparo ainda que senti
mais estes fatores quando me foi proposto lecionar dez aulas aos alunos do 5°
ano. O controlo da turma era muito mais fluido do que com os meus alunos do
8° ano, apesar dos mesmos nao serem indisciplinados. As melhorias e o
interesse dos alunos do 5° ano realcaram-se mais face a turma do 8° ano, o que
me deixou extremamente satisfeito e realizado.

Fazendo uma breve andlise retrospetiva geral, sinto que as minhas
expectativas ndo foram plenamente alcancadas, principal e fundamentalmente a

meu ver, por nao terem sido, a partida, realistas.



3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1. Vertente Legal e Institucional

O EP, nomeadamente a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), encontra-se
orientado segundo questdes legais, funcionais e institucionais.

Em termos estruturais e funcionais, o EP engloba os principios descritos
em legislacdo especifica, mais concretamente no Decreto Lei n.° 74/2006, de 24
de marco, alterado pelos Decretos Lei n.os 107/2008, de 25 de Junho, 230/2009,
de 14 de setembro, retificado pela Declaragao de Retificagéo n.° 81/2009, de 27
de outubro, e Decreto Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto, com republicacéo
(Decreto Lei n.° 74/2006, 2006-2013), e no Decreto-lei n°® 43/2007, de 22 de
Fevereiro (Decreto-Lei n.° 43/2007, 2007), bem como no Regulamento Geral dos
Segundos Ciclos da Universidade do Porto (Despacho Reitoral GR.02/06/2014,
2014), e no regulamento especifico do segundo ciclo, o qual habilita ao grau de
Mestre (Matos, 2014b).

Para que seja atribuido o grau de Mestre ao estudante, € necessario
realizar um plano de estudos com todas as unidades curriculares inerentes® e
concluir com o EP, a elaboracdo de um relatdrio e sua posterior defesa®. O
estudante (professor estagiario) deve ter bom aproveitamento em todas estas
tarefas.

Institucionalmente, o EP insere-se no 2° Ciclo de Estudos conducente ao
grau de Mestre em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, sendo regido pelas normas
definidas pela mesma instituicdo universitaria (Matos, 2014a) e estando
superiormente enquadrado pela legislacdo especifica para a habilitacéo para a
docéncia nos respetivos ciclos de ensino, nomeadamente pelo, ja referido,

Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de Fevereiro. Este decorre nos 3° e 4° semestres,

@) Informacéo disponivel na pagina do curso:
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/cur_geral.cur_planos_estudos_view?pv_plano_id=3131&pv_ano_lectivo=20
14&pv_tipo_cur_sigla=M

@ Toda a informacéo sobre a Unidade Curricular de Estagio Profissional esta disponivel em:
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/ucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=357210
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do ciclo de estudos, e € constituido pela PES, iniciando as atividades
pedagdgicas no dia 1 de setembro e acompanhando-as até ao final do ano letivo,
de acordo com a escola onde se realiza o EP, e pelo Relatorio Final de Estagio.

Num conceito de integracdo do estudante estagiario na vida profissional,
de forma progressiva e orientada, numa escola, e com vista ao desenvolvimento
das competéncias profissionais a dominar para exercer a profissao de professor
de EF, sdo definidas trés areas de desempenho, ja referidas anteriormente:
Organizacéo e gestdo do ensino e da aprendizagem; Participacdo na escola e

relagcbes com a comunidade e Desenvolvimento profissional.

3.2. Caracterizacéo da Escola Cooperante

A realizacdo do meu EP decorreu na Escola EB 2,3 de Leca do Balio (EBLB),
freguesia que pertence ao concelho de Matosinhos.

A Escola EB 2,3 de Leca do Balio pertence ao Agrupamento de Escolas
do Padrdo da Légua (AEPL) que se insere numa area geogréfica repartida pelas
ex freguesias de Leca do Balio, Custdias e S. Mamede Infesta®, constituido
pelas seguintes instituicdes: Escola Basica e Secundaria do Padréo da Légua
(4); Escola Béasica de Leca do Balio (7); Jardim de Infancia do Monte da Mina
(3); Escola Basica do Araujo (6); Escola Basica da Amieira (1); Escola Basica de
Gondivai (5); Escola Basica do Padrdao da Légua (2);, como esta ilustrado na
Figura 1.

Tal como é referido no Projeto Educativo do Agrupamento (PEA, 2014,
p.10), a EBLB est4 inserida em espac¢o urbano, embora ainda existam varios
tracos rurais que, no entanto, apresentam alguma regressao face a expansao de
novas areas residenciais. Segundo o PEA (2014, p11): “Da analise dos censos
2011, verifica-se que a populacao das freguesias onde a AEPL se insere tem
apresentado um pequeno aumento demografico global, sendo mais significativo
na freguesia de Leca do Balio”. No entanto, também segundo a mesma fonte,

verifica-se um envelhecimento populacional geral.

GAtualmente estas antigas freguesias estdo agrupadas nas duas Unides de Freguesias: Unido de
Custodias/Leca do Balio//Guifées e a Unido de S. Mamede de Infesta/Senhora da Hora
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Figura 1 — Distribuicédo geogréfica das Escolas do AEPL®

No que diz respeito as instalagbes da EBLB, em particular, as suas
instalacdes desportivas, esta dispde de: um pavilh&o polidesportivo; dois campos
exteriores (40x20m e 20x10m); acesso direto a piscina municipal (ver Figura 2),
onde a Camara Municipal de Matosinhos permite que se lecione, na disciplina
de EF, a modalidade de natacdo, um privilégio subjacente a uma minoria de

escolas (ver Figura 2 ).
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Figura 2 — Vista aérea da EB 2/3 de Leca do Balio®

@ Fonte: (PEA, 2014) p.10
®) Figura elaborada sobre imagem obtida em:
https://www.google.com/maps/@41.217927,-8.6336129,221m/data=!3m1!1e3




Figura 3 — Piscina Municipal de Leca do Balio®

Relativamente aos materiais para a pratica desportiva, a escola também
nao carece de material para qualquer modalidade. Tem a disposicdo dos
professores: colchdes; tapetes; minitrampolins; trampolins reuther; boques;
bolas de futebol, bolas de basquetebol, bolas de voleibol, bolas de andebol;
volantes e raquetes de badminton; patins em linha e de héquei; tabelas de

basquetebol; balizas; cones; sinalizadores; barreiras; etc.

3.3. Caracterizacédo da Turma

Na primeira reunido do Nucleo de Estagio, foi-nos proposta, pelo professor
cooperante, a elaboracdo de um questionario (copia de versao final em anexo -
Anexo 1), a ser respondido pelos alunos na primeira aula. O preenchimento
deste questionario foi um fator facilitador para o primeiro contacto com o grupo,
permitindo, apds a sua andlise detalhada, a caraterizacdo da turma nas mais
variadas vertentes (pessoal e do agregado familiar, habitos e preferéncias, entre
outros) nomeadamente, em questdes diretamente relacionadas com a pratica
desportiva e a disciplina em questéo - EF.

Refira-se ainda que foi decidido, pelo NE, apresentar aos alunos um

questionario mais exaustivo do que seria necessario para a disciplina de EF.

®) Imagem obtida em: http://www.matosinhosport.com/fotos/galerias/Ibalio_13904893901760812719.jpg
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Esta opcéo foi apenas no sentido de ajudar a direcao das turmas atribuidas aos
professores estagiarios realizando, os mesmos, 0 tratamento e andlise dos
dados, fornecendo-a, posteriormente, aos diretores de turma.

Apresento, seguidamente, a descricdo e uma breve analise de alguns dos

dados retirados da ficha de caracterizacédo pessoal da minha turma do 8° ano.

3.3.1. Identificacdo pessoal

3.3.1.1. Género
Esta turma era quase “perfeitamente” dividida por género uma vez que era

constituida por 13 raparigas e 12 rapazes.

® Masculino
Feminino

Figura 4 — Distribuicdo dos alunos por género

3.3.1.2. Idade

A média das idades dos alunos desta turma era, a data do preenchimento do
questionario, de treze anos, sendo considerada ajustada ao nivel de
escolaridade em questdo. Em particular, dos 25 alunos da turma, 4 tinham doze

anos, 16 tinham treze anos e os restantes 5, catorze anos.

- m 12 Anos

13 Anos
m 14 Anos

64%

Figura 5 — Distribuicdo das idades dos alunos



3.3.2. Agregado Familiar

3.3.2.1. NUmero de irmaos

N&o havendo alunos com mais de trés irmaos, a distribuicdo dos 25 alunos desta
turma, relativamente a esta questao, ilustrada na Figura 6: dos 25 alunos da
turma, 5 ndo tinham irméos (20%), 16 tinham um irméo, 3 tinham dois irméos e

apenas 1 aluno tinha trés irmaos

m0

0,
4% 64% 1

m2
m3

Figura 6 — Distribuicdo relativa ao nimero de irméaos

3.3.2.2. Estado civil dos pais

Nesta turma cerca de um quarto dos alunos tinham os pais separados (7 dos 25)
sendo casados 0s pais dos restantes 18.

m Casados

Separados

Figura 7 — Distribuicdo em fun¢&o do Estado Civil dos pais

3.3.3. Habitacao / Transporte

3.3.3.1. Meio de deslocacio para a escola

Dos 25 alunos da turma, 6 deslocavam-se para a escola a pé (24%), 17 alunos

deslocavam-se de carro e apenas 2 de autocarro (8%).
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‘ EA pé

68% Carro

m Autocarro

Figura 8 — Meio de deslocacéo para a escola

3.3.3.2. Destino apoés a escola

Esta questéo foi uma das trés Unicas, em todo o questionario, onde se verificou
a auséncia de resposta (3 alunos ndo respondem). Relativamente ao destino,
apos as atividades letivas, as respostas destes alunos dividem-se de igual modo,
entre casa e centro de estudos ou ATL, cada uma com 10 respostas, existindo

ainda 3 alunos que se deslocavam para ter explicacoes.

40% m Explicacdes
Centro de estudos, ATL
mCasa

mN&o responde

Figura 9 — Destino apos as atividades letivas

3.3.4. Héabitos

3.34.1. Alimentares

No que diz respeito as refeigdes diarias, 0 nUmero oscilou entre o minimo de trés
(resposta dada por 6 alunos) e 0 maximo de seis refeices por dia (opgdo com o
maior numero de respostas: 8), dividindo-se as restantes respostas entre quatro
refeicbes diarias (opcdo assinalada por 6 alunos) e cinco, assinalada por 5,
podendo dizer-se que se dividiram entre estas quatro op¢coes de um modo quase
“equitativo”.

u3

m5
m6

Figura 10 — NUumero de refeicbes diarias
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3.34.2. Tabagicos

Todos os alunos afirmaram ser ndo fumadores.

3.3.5. Saulde

3.3.5.1. Viséo

Nesta turma cerca de trés quartos dos alunos (19) néo referiram a existéncia de
qualquer problema de viséo, respondendo “sim” a questéo colocada: “Vé bem?”.
Os restantes 6 alunos distribuiram-se equitativamente, pelas referéncias: “mais

ou menos” (3) e “nao” (3).

ESim
Mais ou menos
mNao

Figura 11 — Distribuicdo das Respostas a questao: “Vé bem?”

3.35.2. Audicao

Em relacdo a pergunta "Ouve bem?” todos os alunos (100%) responderam

positivamente.

3.3.5.8. Alergias
No que concerne a questdo “Es alérgico a algum medicamento ou alimento?”,

apenas 3 alunos declararam ter alergia (acaros do po -12%).

3.3.5.4. Medicacao
Relativamente a pergunta “Tomas medicamentos regularmente?”, apenas 2

alunos (8%) reponderam positivamente, assinalando, respetivamente:

Kestine 1 e Insulina (Diabetes Mellitus tipol).
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3.3.6. Caracterizacdo escolar e desportiva

3.3.6.1. Numero de alunos retidos

Dos 25 alunos da turma, 6 reprovaram anteriormente e os restantes 19 alunos

nunca repetiram qualquer ano (76%).

m J4 reprovou

. 76%
Nunca reprovou

Figura 12 — NUmero de alunos alguma vez retidos

3.3.6.2. Disciplinas preferidas

Evidencio de seguida trés disciplinas preferidas dos alunos desta turma do 8°

ano, onde a EF apresenta o primeiro lugar destacado no “top” das preferéncias:

Educacéo Fisica: 14 alunos (56%)
Matematica: 4 alunos (16%)
Ciéncias: 4 alunos (16%)

Note-se também que 2 alunos nédo assinalaram qualquer preferéncia.

m Educacéo Fisica
Matematica

m Ciéncias

m Historia
Nenhuma

Figura 13 — Disciplina preferida

3.3.6.3. Aspiracdes académicas

Dos 25 alunos da turma, 4 (16%) afirmaram nédo ter interesse em prosseguir com
os estudos apds 0 12° ano. Os restantes 21 alunos (84%) mostraram interesse

em continuar a estudar e seguir para o ensino superior.

3.3.6.4. Gosto pela EF

Entre os 25 alunos da turma, apenas 2 afirmaram n&o gostar das aulas de

educacao fisica, tendo os restantes 23 alunos sido recetivos a disciplina.
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ESim
Nao

Figura 14 — Distribuicdo das Respostas a questéo: “Gostas das aulas de Educacéo Fisica?”

3.3.6.5. Importancia de EF

No que diz respeito a importancia comparativa de EF com as restantes
disciplinas, dos 25 alunos da turma, 14 atribuiram-lhe igual importancia, 7
assinalaram esta como mais importante que as demais, e 4 alunos acreditavam

ser menos importante.

m Maior
Menor

m |gual

Figura 15 — Distribuigdo das Respostas a questéo: “Que importancia tém as aulas de Ed.

Fisica relativamente as outras disciplinas?”

3.3.6.6. Parecer relativamente as horas semanais de EF

Dos 25 alunos da turma, 16 consideravam que deveriam ter mais horas
semanais de EF, enquanto os restantes 9 alunos acreditavam ndo ser necessaria

maior carga horéaria para esta disciplina.

36%

Figura 16 — Distribuicdo das Respostas a questdo: “Achas que devias ter mais horas de Ed.

Fisica?”
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3.3.6.7. Préaticas desportivas

Quanto a pratica desportiva fora do contexto escolar a turma apresentou-se
“dividida a meio”: 12 alunos nao praticavam qualquer modalidade fora da escola,
tendo respondido negativamente a questdo colocada: “Praticas alguma

modalidade?”, enquanto os restantes 13 alunos respondem positivamente.

48% )
B Sim

Figura 17 — Distribuicdo das Respostas a questdo: “Praticas alguma modalidade?”

3.3.6.8. Higiene

Relativamente aos habitos de higiene no final das aulas de EF, dos 25 alunos da
turma, 15 (60%) tomavam banho no final das aulas, enquanto os restantes 10
(40%) nao o faziam.

ESim

Figura 18 - Distribuigdo das Respostas a questéo: “Quando terminas as aulas de Ed. Fisica

tomas banho?”

3.3.7. Tempos Livres

3.3.7.1. Ocupacao dos tempos livres

Dos 25 alunos da turma, 14 afirmaram passar os tempos livres em casa, 4
preferiam passear ou andar de bicicleta, 4 (16%) reportaram passar o tempo livre
com os amigos e 3 (12%) dos alunos néo responderam.
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m Casa
Passear, andar de bicicleta

m Estar com os amigos

m Nao responde

Figura 19 — Distribuicdo das Respostas a questao: “Onde passas os tempos livres?”

3.3.7.2. Acesso a computador e Internet

Todos os alunos (100%) confirmaram ter computador e acesso a Internet em

casa.

3.3.7.3. Companhia nos tempos livres

Quanto a questdo: “Com guem passas 0s tempos livres”, todos os alunos da
turma (100%) reportaram passar os tempos livres ou com a familia ou com

amigos.

3.3.8. Conclusao

A turma do 8° ano com quem trabalhei neste ano de estagio era uma turma
heterogénea, na qual 12 dos alunos sdo do género masculino e os restantes 13
do género feminino.

A idade média da turma, como ja demonstrado previamente, era de treze
anos, estando ajustada a faixa etaria que se espera para o referente ano. No
entanto, 6 dos 25 alunos ja tinham sido retidos em anos anteriores.

A patrtir das informacdes retiradas da ficha de caracterizacdo individual,
nao se pode afirmar que algum dos alunos em questéao tivesse um mau ambiente
familiar ou mas condi¢Ges de vida. Todos testemunharam ter boas condicbes
para estudar e que gostavam da casa na qual habitavam.

Em relagdo & zona habitacional, a maioria dos alunos residia
relativamente proximo da area escolar, nos concelhos da Maia ou de

Matosinhos, a excecao de um aluno, residente em Gaia.
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Uma grande parte dos alunos ndo demonstrou qualquer tipo de problemas
no que é referente a alimentagdo, o0 mesmo ja néo se verificando na atividade
fisica dos mesmos. Quase metade da turma néo praticava qualquer modalidade
desportiva e tinha niveis de atividade fisica semanais muito baixos, passando a
maioria dos seus tempos livres em casa a ver televisdo ou no computador.

No que diz respeito ao aluno com Diabetes Mellitus tipo 1, perante a
informacéo transmitida pelo encarregado de educacdo do mesmo, em reuniao
de pais, este ndo necessitaria, 0 que, de facto, se verificou, de atencéo
diferenciada, sendo totalmente autbnomo na gestédo da sua doenca. Apenas foi
requerida a imediata autorizagao do professor para o aluno se ausentar da aula
no caso de ser necessaria a ingestao de alimentos para reposicao dos niveis de
glicemia, o que nunca ocorreu.

Comparando as minhas expectativas face aos resultados da analise dos
inquéritos dos alunos com as minhas experiéncias diarias com 0s mesmos,
posso afirmar que o que esperava nao foi o que na realidade se verificou. Face
aos resultados obtidos no questionario, manifestei inicialmente algum receio
referente aos alunos que se encontravam a repetir o 8° ano, pensando que
eventualmente seriam a origem dos problemas de indisciplina que
inevitavelmente viriam a acontecer durante as aulas. Contudo, 0 mesmo nao se
verificou, sendo estes alunos, na maioria das ocasides, 0s mais motivados e bem
comportados, no decorrer das minhas aulas. Foram frequentes os momentos em
gue 0s mesmos quatro alunos a mim recorreram para que Ihes desse conselhos
e opinides sobre como melhorar os seus rendimentos durante as aulas de EF.

Devido possivelmente a vergonha face a sua situacdo, uma das minhas
alunas ocultou na ficha de anélise dos alunos uma condicao fisica limitativa da
qual padecia: fraca audicdo no ouvido esquerdo, com necessidade terapéutica
de aparelho auditivo. Tomei conhecimento deste facto na reunido de conselho
de turma, na qual esta situacao foi exposta pela diretora de turma. Apesar da
referida aluna néo ter necessitado de qualquer acompanhamento personalizado,
este caso especial fez com que eu prestasse mais atencdo a minha colocacao
no espaco relativamente & mesma e, em casos extremos, lhe desse

inclusivamente uma explicacéo individual.
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4. PRATICA PROFISSIONAL

4.1. Organizacéo e Gestao do Ensino e da Aprendizag em

41.1. Primeiro contacto com o contexto escolar

Aproximadamente um més antes de comecar o ano letivo, devo admitir que o
meu nervosismo se salientava sempre que falava sobre as minhas expectativas
face ao EP, momentos nos quais todos 0os meus amigos me aconselhavam a
manter a calma, pois tudo iria correr bem. Todos os dias me inquiria sobre
situagdes que ainda néo tinha possibilidade de avaliar, tais como: “Sera que vou
ser um bom professor?”; “E se a minha turma for muito indisciplinada e nao a
conseguir controlar?”; “ E se os meus alunos ndo gostarem de mim?”. Estes
receios naturais para quem esta a comecar uma nova fase da vida profissional
foram todos anulados nas primeiras semanas de aulas.

O meu primeiro contacto com a escola foi numa reunidao marcada pelo PC,
com o intuito de realizar uma visita guiada a mesma, mostrar os o0rgaos de
gestéao, as instalacdes e os materiais desportivos, bem como para nos possibilitar
0 conhecimento dos nossos colegas do NE. Logo apds a reunido, senti um “peso
a sair dos meus ombros”, as instalacdes eram muito superiores ao que esperava,
0s meus colegas do NE pareceram-me muito sociais e amistosos, mas 0 mais
importante foi reconhecer imediatamente que o PC iria estar sempre disponivel
para ajudar, acompanhar e supervisionar tudo o que fizéssemos. Nao foram
precisos muitos momentos com 0s meus colegas do NE para que
comecgassemos a criar estratégias para melhorar o nosso trabalho: marcdmos
algumas reunides, dividimos tarefas, apoiamo-nos mutuamente, tendo tudo isto
possibilitado que trabalhassemos em conjunto e funcionassemos na perfeicéo,
com boa sintonia. O sucedido foi similar relativamente ao PC, pois em poucos
momentos percebi que estaria presente para nos apoiar, ajudar, corrigir e,
sobretudo, que iria estar empenhado na nossa evolucéo, tarefa, apés tarefa, ao

longo do EP.
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As primeiras reunides foram determinantes para que ficasse a conhecer
melhor todo o envolvimento escolar. A troca de vivéncias com colegas e
funcionarios fez com que o stress e a ansiedade inicial se dissipassem, dando
lugar a um ambiente agradavel, divertido e favoravel a minha aprendizagem
enquanto Professor Estagiario.

O meu primeiro encontro com as turmas foi a “cereja no topo do bolo”,
visto que, apesar dos alunos ndo estarem habituados a algumas rotinas, a sua
demonstracdo de motivacdo e empenho foi notavel, o que fez com que nos
ficassemos a conhecer melhor.

Resta-me assim real¢car que o meu primeiro envolvimento com o contexto
escolar ndo poderia ter sido mais favoravel, tendo as surpresas positivas
contribuido para que continuasse determinado em comecar a trabalhar, a
aprender e a ensinar.

“Para grande felicidade minha, todos os receios que eu tinha quanto ao
inicio do meu Estéagio Profissional foram quase anulados nesta primeira aula,
pois eu receava e temia vir a ter, durante o ano letivo, uma turma disfuncional e
com sérios problemas de comportamento e disciplina, tal ndo se confirmando
nesta aula. Os alunos obedeceram as indicacbes e, tirando um ou outro
problema de “falatério” durante a aula, algo bastante normal, os alunos
comportaram-se bem e tiveram uma atitude que me deixou com bastante
vontade de os conhecer melhor e de trabalhar com eles durante este ano letivo.
Em concluséo, esta aula, a meu ver, correu nas melhores condi¢cbes e sem
percalcos, o que me deixou mais descansado para o ano letivo que ainda temos
pela frente, pois me pareceu que esta turma ndo sera minimamente probleméatica
em termos de disciplina. Espero com ansiedade a aula do dia 19 para

continuarmos a trabalhar juntos.” (Reflexao Individual - Aula 1 / 16-09-2014).

4.1.2. Concecéo e Organizacao

A forma de preparacéo do ano letivo foi abordada prontamente tanto na primeira

reunido do departamento de EF, na Escola do Padréo da Légua, onde, além de
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outras questdes, foi dado a conhecer o Regulamento Interno da AEPL em vigor
(RIAEPL, 2013), posteriormente remetido para andlise e estudo, em particular
no que diz respeito a nossa area em especifico — Regulamento dos Espacos de
Educacéao Fisica (Seccéo IV do Anexo Ill do RIAEPL, p.26-31), como na primeira
reunido do NE, onde ficaram definidos, de imediato, os contetudos e modalidades
a lecionar, bem como as datas da sua abordagem. Nesta mesma reuniao,
discutiu-se o plano anual de atividades, tendo sido dada a hipétese ao NE de
organizar uma atividade para os alunos do 3° Ciclo, a realizar-se préximo do final
do ano.

Apbs esta primeira reunido do NE, foram remetidos pelo PC quatro
documentos essenciais para a nossa organizacdo pessoal e planeamento de
aulas: uma ficha de presencas; uma ficha de registo de sumarios; um plano
periddico (planificagdo do 1° Periodo — plano Base 2008-2009 — ver Apéndice 1)
e uma ata base, a utilizar nas reunides. Foi pedido aos estagiarios que
adaptassem o material fornecido as respetivas turmas e o0 apresentassem na
reunido da semana seguinte.

Nos subcapitulos seguintes, irei mencionar em particular cada um dos
documentos criados durante esta fase de organizacdo e planeamento, assim

como a forma como os construimos, moldamos e ajustamos a nossa realidade.

4.1.3. Plano Anual de Atividades

4.1.3.1. Educacao Fisica

A Planificacdo Anual de Atividades do 3° Ciclo (ver Anexo 2) foi entregue aos
estagiarios por parte do PC antes da primeira reunido de departamento de EF,
completo desde o final do ano letivo anterior. Neste documento constavam todas
as modalidades a lecionar em cada um dos periodos, mostrando igualmente o
nimero de horas de dedicacdo necessarias. E de realcar a presenca de uma
Unidade Didatica comum a todos os periodos, a condicéo fisica, para a qual foi
necessario fazer uma avaliacdo diagnostica a todos os alunos, no inicio do

primeiro periodo, e reavaliar em cada um dos seguintes, a fim de verificar o
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surgimento de melhoria em cada uma das componentes. Os conteudos a
abordar na UD de condicao fisica estavam alocados da seguinte forma:

1° Periodo — Avaliacdo da condicao fisica, flexibilidade e resisténcia;

2° Periodo — Avaliacéao da condicéo fisica, forca superior e flexibilidade;

3° Periodo — Avaliacao da condicao fisica, forca média e forca inferior.

Em anexo (Apéndice 2) estdo resumidamente apresentados o0s
documentos que serviram de base para esta UD, apenas como exemplificacéo

relativa a planificacdo de uma UD.

Em relacédo ao Plano Anual Atividades (PAA), cuja primeira versao consta
em anexo (Anexo 3), foi possibilitada alguma intervencao por parte dos PE, visto
gue |hes foi dada a oportunidade de organizar uma atividade para os alunos do
3° ciclo, realizada perto do final do ano — Sensibilizacdo ao surf — que foi
acrescentada ao referido PAA.

Esta atividade foi possivel devido a atividade profissional de um nosso
colega do NE (professor de surf na escola BigWave Surfschool), tendo sido
concretizada pelo NE, no dia 19 de Maio de 2015, na praia da Azurara, uma
manha de sensibilizacdo ao surf. A idealizacdo e elaboracdo de todos os
documentos necessarios para que esta atividade se desenvolvesse (constantes
do Anexo IV do RIAEPL, 2013) foram da inteira responsabilidade do NE. O mais
impressionante da referida atividade foi o facto da mesma nao ter resultado em
nenhum custo organizacional para a escola, visto que o pagamento do meio de
transporte escolhido, a camioneta, foi suportado pelos alunos (custo de 2€ per
capita) e os materiais utilizados foram cedidos pela propria escola de surf.

4.1.3.2. Oferta Complementar

No que concerne a disciplina de OC, apesar de terem existido algumas
indicagbes sobre que conteudos abordar no decorrer do ano, foi dada aos
professores da disciplina total liberdade para escolher e adaptar os mesmos a
forma de ensino com que mais se identificassem. Dentro dos topicos possiveis

a abordar, de acordo com o grande tema definido para o 8° ano: Cidadania Ativa,
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constavam, em particular temas como: individualidade, bullying, educacéo
sexual, entre outros (Apéndice 3).

Com a ajuda do PC, prontamente organizamos o0s conteudos que
abordariamos ao longo do ano. Consensualmente, concordamos no seu ajuste
a nossa disciplina de EF, resultando no desenvolvimento de conteudos a lecionar
ligados a importantes pontos chaves do desporto, nomeadamente, o espirito de
equipa, o fairplay e a violéncia desportiva.

Apenas uma atividade da OC foi incluida no PAA: a apresentacdo de
projetos referentes aos conteldos programaticos do ano letivo, com posterior
exposicao na escola. Esta apresentacédo foi a pedra angular na qual me apoiei
para a atribuicdo das notas do 3° periodo aos alunos da minha turma, na
disciplina em questdo (ver critérios gerais de Avaliacdo a OC em anexo —
Apéndice 4). Deste modo, a exposicao oral foi alvo de avaliagdo, nomeadamente
face aos conteudos transmitidos, a comunicagdo com o0 publico e a presenca

individual no decorrer da mesma.

4.1.4. Unidades Didéticas

4.1.4.1. Educacao Fisica

No inicio do ano, foi decidido em reunido de NE que nenhum dos PE teria de
realizar todas as UD relativas a cada periodo. Contudo, cada um dos elementos
teve que ajustar as UD criadas pelo NE a realidade da sua turma. Esta
abordagem foi, a meu ver, muito positiva. As UD eram sempre da
responsabilidade do PE que tivesse mais conhecimentos relativos a modalidade
em questdo, embora os contetddos propostos pudessem nédo estar adaptados a
turma dos restantes. Este dilema potenciou sempre uma grande reflexdo por
parte dos PE para ajustar as UD ao seu préprio ambiente de turma.

Nas situacdes em que me deparei com dificuldades em criar uma UD,
como nos Jogos Tradicionais e na Orientacdo, optei por consultar o Programa
Nacional de EF e por pedir o aconselhamento do PC.

Apbs a elaboragéo da UD, esta poderia frequentemente necessitar de ser

ajustada, uma vez que os alunos tém processos de aprendizagem dispares, com
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maior ou menor rapidez, dos elementos técnicos ou taticos e visto que algumas
técnicas podem ser demasiado complexas para a turma em questdo, entre
outros pontos a considerar que a tornam uma entidade distinta das restantes.

Esta situacao de reflexao e reajuste foi de maior realce na UD de Voleibol,
na qual as capacidades dos meus alunos eram muito inferiores relativamente
aos objetivos previstos: “Ainda necessito de fazer a analise da ficha de
observacdo, mas, pelo que vi na aula, os conhecimentos dos alunos quanto a
esta modalidade sdo muito basicos, sendo inexistentes, e, como tal, penso que
as proximas 10 aulas desta unidade tematica terdo como objetivo passar aos
alunos os conhecimentos mais basicos do Voleibol, comecando pelo primeiro
nivel de aprendizagem (1x1) e, se possivel, introduzir o nivel 2, no final da
unidade didatica (2x2).” (Reflexao individual - Aula 5 e 6 / 19-09-2014).

4.1.4.2. Oferta Complementar

N&o foram elaboradas quaisquer UD para a disciplina de OC.

4.1.5. Realizacao

4.1.5.1. Disciplina e controlo da turma

Tenho que separar aqui as duas disciplinas em questdo: Educacdo Fisica e
Oferta Complementar.

Relativamente a primeira, poucos meses apds o comeco das aulas,
marquei presenca na primeira reunido de conselho de turma, onde, apos
cooperacao e coordenacdo com a diretora de turma, expus os resultados da
minha caracterizacdo de turma aos demais professores desta turma do 8° ano.
Foram abordados varios aspetos relativos aos alunos, como dados biograficos,
agregado familiar, dados antropométricos/saude/estilo de vida, situacao escolar
do ano anterior, historial de educacéo fisica, situacéo desportiva e expectativas,
0S quais se demonstraram, para mim, de extrema importancia.

Uma grande percentagem dos professores ja conheciam a turma e fiquei

muito agradado por saber que, apesar de referirem que os respetivos alunos
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falavam muito, perturbando casualmente o funcionamento da aula, se tratava de
uma turma bem comportada, com poucos repetentes e com alunos inteligentes,
estando criadas as condi¢cdes necessarias para uma boa aprendizagem.

Considero que as primeiras aulas foram as mais criticas em relacédo a
disciplina, pois as primeiras impressdes que causamos nos alunos influenciam o
comportamento dos mesmos para connosco, desse momento em diante. A dita
crenca nao implica que a imagem do professor ndo possa ser alterada com o
passar do tempo, tal como a de qualquer outra pessoa pode mudar com uma
pequena atitude. No entanto, as primeiras impressdes séo indubitavelmente as
mais importantes.

Segundo o psicologo Nicholas Rule, da Universidade de Toronto, citado
num artigo da LiveScience (Pappas, 2014) sobre os resultados do seu trabalho
(Rule et al.,, 2014): “Their face is a constant reminder to us of that initial
impression. With more time, people recover their knowledge of what they learned
about the person, but first impressions remain very important and seem not to
fade”.

Vejo agora que a minha primeira impresséo transmitida aos alunos néo
foi a mais indicada, o que se verificou nas aulas iniciais, facto que ficou
transparente nas minhas primeiras reflexdes individuais: “Em relacdo ao
funcionamento da aula, eu sinto que terei de me afirmar um bocado mais nas
proximas, de modo a marcar a minha posicdo como professor, visto que, na
minha opinido, os alunos ndo se comportaram da melhor forma, nédo respeitando
as minhas indicacdes em algumas situacdes.” (Reflexao individual - Aula2 e 3/
19-09-2014).

Creio que, para o controlo da turma, existem momentos em que é
absolutamente necessario a repreensao e o castigo dos alunos envolvidos em
situagOes de indisciplina, de modo a afirmarmos a nossa posi¢cdo como
professores: “Em relacdo a problemas de disciplina e controlo da turma, tive
apenas uma situagdo que me levou a castigar um dos alunos com voltas ao
campo como medida de repreenséo, visto que o aluno, apos ter sido informado
de que as bolas de voleibol ndo podem ser pontapeadas, fé-lo com extrema

forca. Apos o aluno ter corrido durante cerca de 10 minutos, chamei-o de volta
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para verificar se ele tinha entendido o porqué da minha adverténcia, ao que ele
acenou afirmativamente com a cabeca e pediu desculpa, retomando
seguidamente a avaliacdo ja bem mais calmo.” (Reflex&do individual - Aula 5 e 6
/ 26-09-2014). E, contudo, necessario atentar de que o controlo e a disciplina da
turma nao se originam apenas pelas situacdes de indisciplina ou desrespeito dos
alunos. Um dos pontos fulcrais para o dominio da turma é, sem dulvida, a
organizacao da aula e, crucialmente, a colocacéo do professor no espaco. O seu
inadequado posicionamento espacial pode levar ao descontrolo completo da
turma: “Relativamente a primeira parte da aula (ginastica), penso que correu bem
em termos de densidade motora, mas ficou marcada por um erro fulcral da minha
parte (ma colocacao no espago). Ao colocar-me num dos cantos da sala de aula,
nao virado para o resto dos alunos, o meu controlo da turma nao foi o melhor,
visto que estava mais interessado em consolidar a técnica de salto ao eixo do
gue em prestar atencao a questdes de indisciplina, nas seccdes de exercitacdo
dos elementos de solo.” (Reflex&o individual - Aula 52 e 53 / 06-03-2015)

N&o poderei, de todo, dizer que tinha uma turma complicada, sendo, pelo
contrario, empenhada, respeitosa e determinada em dar sempre 0 seu maximo
para a execucao dos exercicios, atingindo os objetivos e componentes criticas,
por mim estipulados. Indubitavelmente, verificaram-se situagcbes em que 0s
alunos pontapearam bolas de voleibol, demoraram a aproximar-se de mim nas
transicdes dos exercicios, brincaram com o colega do lado, entre outros
momentos perturbadores, mas tais ocasibes foram-se gradualmente
“desvanecendo”, com o0 progressivo passar dos dias. Saliente-se a comum
prevaléncia destas situagdes na grande maioria das aulas de EF, pois lidamos
com criangas e jovens em idades de inquietude e dificil concentracdo. H4, nesta
faixa etaria, uma extrema necessidade de movimento, algo ainda mais evidente
na nossa disciplina, propicia ao mesmo.

Eu fui, sem davida, um dos casos de professores que necessitam de
alterar a sua imagem na turma. A carateristica problematica realgada na primeira
reunido de conselho de turma, referente aos alunos falarem demais, esteve
sempre presente durante o 1° e 2° periodo, nunca chegando a pér em causa o

bom funcionamento da aula. Contudo, no 3° periodo, necessitei de “bater com o
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pé” apos trés aulas de constantes adversidades no controlo da turma, face a falta
de atencdo, “falatério”, e indiferenca perante as minhas adverténcias,
demonstrada apenas por dois alunos mais perturbadores. Falei com o PC e
chegadmos a conclusdo de que, para que as aulas funcionassem de forma
tranquila, teria de ser mais rigido com os meus alunos e intolerante em
momentos de desconcentracdo e ruido na sala de aula. Com efeito, na aula do
dia 5 de maio de 2015, ap0s uma pequena explicitacdo de como iriam decorrer
as aulas futuras, com a aplicacdo das novas regras, os alunos entenderam e
pediram desculpa pelo seu comportamento nas situagdes prévias. Todavia, na
primeira introducdo tedrica de um exercicio, dois alunos encontravam-se a
conversar quase de costas para a explicacdo que eu realizava. Nao hesitei e
exigi que se retirassem da aula, atribuindo-lhes falta de presenca. Este exemplo
foi o reflexo mais proficuo que podia ter acontecido face ao meu anterior
discurso, pois, ao testemunharem que nao haveria condescendéncia para
aguele tipo de condicbes, os alunos ndo demonstraram novamente um
comportamento similar, tendo sido “remeédio santo”, como € dito popularmente.
N&o obstante este pequeno obstaculo, no decorrer do 3° periodo, fico
extremamente contente por esta turma ter ficado ao meu encargo, nao a tendo
trocado por nenhuma outra. As pequenas situacbes de desatencdo nao
condicionaram tudo o que aprendi com estes alunos e tudo o que sei que lhes
transmiti, durante o longo ano que se passou. Irei, para sempre, lembrar-me com

carinho de todos os nomes da minha primeira turma.

Relativamente a disciplina de Oferta Complementar, e dada a condicao
“problematica” desta turma em termos de desatencéo e dialogo constante entre
os alunos, tive de ser mais intransigente no que diz respeito as aulas desta
disciplina, visto que, como a mesma decorria numa sala de aula e ndo no
pavilhdo gimnodesportivo, existiam, na envolvéncia, outras aulas a decorrer,
pelo que ndo podia permitir um ruido excessivo. Saliento ainda que considerei
de maior facilidade o controlo da turma durante as aulas de OC, devido ao
reduzido espaco de ensino, favorecendo a comunicagéo e a atengéo constante

dos alunos.
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4.15.2. Gestdo do Tempo de Aula

Uma boa gestdo do tempo de aula s6 se torna possivel se o professor tiver
controlo da turma em questdo. Todas as situacdes ligadas ao mesmo, néo
estando devidamente trabalhadas, podem levar a uma forte redugéo do tempo
atil de aula, reduzindo ainda mais o Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA).

No caso de EF, indubitavelmente, esta gestdo € substancialmente mais
ardua uma vez que as aulas perdem sempre algum tempo util, as aulas de 45
minutos ndo o s&o na verdade. E fundamental atentarmos que os alunos se
demoram a equipar, que a transi¢cdo entre exercicios ndo € imediata e que é
necessario o término da aula 5 a 10 minutos mais cedo para os banhos. A
conjugacao de todos estes fatores minimizam o tempo Util para 35 ou menos
minutos de duracao. No decorrer do ano, fui descobrindo que esta questdo pode
e deve ser melhorada, tendo por base uma preparacdo antecipada do material
utilizado, uma realizacdo sequencial dos exercicios, cada um com diversas
variaveis, e uma aplicacdo de escassas modificacdes a estrutura da aula. O
emprego deste tipo de técnicas reduzia consideravelmente o tempo de instrucao.
Além do j& mencionado, descobri igualmente que, contrariamente as perspetivas
de alguns autores, a exemplificacao por parte do professor pode fazer com que
o tempo de introducdo a um novo exercicio seja mais extenso, 0 que,
compensatoriamente, reduz significativamente o numero de momentos de
pausa, devido a duvidas que possam surgir ou pela ma execucéo do exercicio
em causa, aumentando substancialmente o TPA.

“Esta aula tinha como objetivo geral a avaliagdo sumativa das
seguintes UD: badminton, avaliacdo da condi¢do fisica e ginastica. Devo
admitir que estava com algum receio relativamente a esta licdo, visto que
dispunha apenas de 75 minutos para fazer 3 avaliagdes a 25 alunos. Contudo,
gragas a organizacdo da aula e ao excelente comportamento e disciplina dos
alunos, foi possivel atingir o propdsito estabelecido.” (Reflexdo individual -
Aula 55 e 56 / 13-03-2015)
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As aulas de OC dispunham de apenas 45 minutos, sendo, no entanto, as
condicdes de inicio da aula, e ndo a escassez de tempo, o grande obstaculo com
o qual me tinha de debater. Salientemos um exemplo: Como a aula de OC
decorre no seguimento de uma licdo de Portugués, os alunos ja se encontram
no interior da sala. Se tenho o intuito de realizar uma apresentacdo de
PowerPoint, ao entrar na sala, ligo o computador, o que, visto 0 excessivo tempo
de que necessita, me permite aproveitar para requisitar o comando do projetor a
auxiliar, processo esse também demorado e que, por vezes, implica o
manuseamento dos cabos, previamente desligados. Todo este procedimento
moroso me retira, no minimo, 5 minutos de aula. Em suma, uma licdo de 45
minutos de OC tem um TPA de cerca de 35/30 minutos, o0 que, todavia, ndo &
condicionado pelo comportamento da turma, mas sim pelas condicbes dos

materiais disponiveis.

4.1.5.3. Instrucao

O professor € um comunicador, um mediador de aprendizagens. O professor
interage com o aluno e tenciona transmitir-lhe os conhecimentos j& em si
interiorizados. Esta transmissao de conhecimentos nao €, de todo, facil, visto
que existem varios constrangimentos e barreiras. Alguns destes obstaculos séo
referidos por Rosado & Mesquita (2009, p. 71):
“a percecao seletiva (vemos e escutamos criteriosamente com base nas
nossas necessidades, motivos, entre outros), a sobrecarga de informacéo
(os alunos tém uma capacidade limitada de processar novos dados), a
linguagem (as palavras tém significados dispares para diferentes
pessoas) e o0 receio de comunicar (pela ansiedade dos alunos ou dos
atletas, por exemplo)”.
E obrigac&o do professor contornar e superar estas adversidades, facilitando ao
aluno a absorgéao dos conhecimentos por si transmitidos.
N&o obstante todos os esforcos do professor para passar a sua

mensagem, frequentemente € requerida pelo aluno uma segunda instrucéo,
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especialmente se este ndo cumprir de imediato os objetivos da tarefa em
guestao.

Ainda de acordo com Rosado & Mesquita (2009), um dos parametros que
os professores devem ter em consideracao na otimizacdo da comunicacao € o
nivel de atencdo apresentado pelo aluno. Assim como aludido num capitulo
anterior, no inicio do 3° periodo, tive alguns dilemas com esta situa¢do, ndo tao
associada com as explicitacdes dos exercicios, mas sim com as reflexdes finais
da aula. Tal foi, a meu ver, condicionado pela comum inquietacdo dos alunos,
tipica do final de uma aula, abordando uns com os outros planos relativos aos
tempos livres posteriores. Desta forma, os referidos fatores propiciavam um
adiantar da aula por mais alguns minutos para que conseguisse transmitir as
minhas reflexdes finais relativamente a mesma.

Outro aspeto importante a realcar é a necessidade do feedback positivo
para a repeticdo, por parte dos alunos, dos comportamentos e movimentos
assertivos que eram exigidos nas tarefas. Estes refor¢os favoraveis elevavam a
moral, a autoestima e a motivacédo dos alunos, ndo apenas para 0 momento em
guestdo, mas também para a aula na sua globalidade. Sao, pois, essenciais
incentivos como: “Exatamente!”, “lmpecéavel!” e “E isso mesmo que eu quero!”

De um modo geral, considero que, caso 0s professores consigam
transmitir bem aos alunos a mensagem sobre o que é exigido em cada exercicio
e, fundamentalmente, os seus critérios de éxito, a instrucdo simplifica-se. Este
éxito s6 podera ser obviamente atingido se, primariamente, o professor tiver

controlo sobre a turma em foco.

Relativamente a disciplina de OC, as aulas basearam-se quase
inteiramente em pesquisas referentes aos assuntos a abordar, complementadas
com as reflexdes em conjunto com a turma, tais como: o bullying e cyberbullying,
0 espirito de equipa, o fairplay, a violéncia no desporto, fatores de individualidade
etc. Esta abordagem teve quase sempre como ponto de partida a apresentacéo
de slides e/ou a projecao de pequenos videos atuais, retirados do youtube ou de

outras paginas/portais da internet, onde se visualizavam, acontecimentos,
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comportamentos e atitudes, direta ou indiretamente relacionados com o tema em
guestao.

A ferramenta facilitadora de toda a minha abordagem as temaéticas
estabelecidas foi a possibilidade de moldar os conteddos mais formais, como a
“cidadania” e a “vida em sociedade”, a pontos fulcrais do desporto, como o
“fairplay” e o “espirito de equipa”, respetivamente. Tal facto permitiu ndo s6 uma
mais acessivel preparacdo das aulas e apresentacdes, como também aumentar
o interesse dos conteudos programaticos para os alunos, distanciando-os de
assuntos semelhantes ja repetidos em anos anteriores, sob a égide do grande
tema orientador — Cidadania Ativa.

4.15.4. Modelo de Educacao Desportiva — Mais motivacdo = Menos disciplina?

Logo na primeira reunido do NE, onde se verificou a organizacdo e o
planeamento das aulas ao longo do ano letivo, o PC informou os PE de que iriam
ter de aplicar o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) na modalidade de
Andebol, a ser lecionada no 2° Periodo. Confesso que fiquei extremamente
satisfeito por saber que poderia utilizar o mesmo modelo que me tinha deixado
pleno de motivacdo durante as aulas praticas do 1° ano de mestrado,
especialmente em Atletismo. Era notavel como o emprego deste modelo permitia
a criacéo de lagos e o desenvolvimento de conhecimentos como nenhum outro
modelo de ensino era capaz, 0 que me aumentava o sentimento de ansiedade
quanto ao seu uso.

Na primeira aula de Andebol, em todas as turmas do 8° ano, foi elaborada
uma avaliagédo diagnostica, de modo a possibilitar a determinacéo do nivel inicial
dos alunos relativamente a esta modalidade e a facilitar aos professores a
formacéo equilibrada das equipas. Seguidamente, forneceu-se aos alunos uma
ficha onde deveriam preencher, até a semana seguinte, o nome da equipa, 0
simbolo, a cor do equipamento, o lema, entre outros. Na entrega da mesma, foi
extraordindria a motivacdo e a ansiedade presentes nas expressdes destes,

mesmo nao percebendo claramente o que se iria suceder.
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No caso da existéncia de alunos mais problematicos, os elementos do NE
realcaram a importancia de Ihes ser dada a oportunidade de serem capitées de
equipa, pois o sentido de responsabilidade iria certamente aprimorar 0 seu
comportamento. No meu caso em particular, este procedimento funcionou na
perfeicdo. Um dos alunos por mim selecionados para a tarefa, apesar de se
aplicar nas aulas de EF, demonstrara, até a data, um comportamento longe do
ideal, com faceis momentos de distracéo, perturbacédo dos colegas e emprego
de questdes inadequadas. A atribuicdo do dever de controlar a sua propria
equipa e a responsabilizacdo pelas suas falhas e sucessos modificou
radicalmente a sua conduta, corrigindo os colegas e aconselhando-os sobre o
que fazer e qual a melhor forma.

Apesar de todos os fatores positivos que eu e os restantes colegas do NE
denotdmos com a aplicacdo deste modelo, reparamos igualmente num obstaculo
gue tivemos de combater, o qual ndo encontrei em nenhum documento sobre o
MED: a indisciplina latente a situagdes de competicdo. “Esta foi a primeira aula
com a minha turma usando o MED e devo dizer que os resultados s&o e nao séo
o0s que se previam. E verdade que os alunos demonstraram muito mais interesse
nas atividades quando sdo eles que as elaboram e planeiam, sobretudo em
momentos de competicdo, mas o que os manuais sobre o MED né&o referem € o
nivel de conflito que se verifica na aula durante e apds a competicédo por parte
das equipas participantes.” (Reflexao individual - Aula 37 e 38 / 09-01-2015).

O NE constatou que, ndo obstante o aumento exponencial da motivacéo
e interesse de todos os elementos da turma, as situacdes de indisciplina e,
inclusivamente, de violéncia também seguiram a mesma tendéncia, algo
propiciado pela competicdo em si e, mais propriamente, pelas decisées dos
arbitros. O sucedido alcangou tal propor¢do que, numa aula de uma das turmas
do 8° ano, duas alunas quase se agrediram fisicamente no balneério, devido a
uma discussao que se originou durante a aula pelas deliberacdes da arbitragem,
no decorrer de um jogo entre as equipas das duas alunas envolvidas. “Quanto a
parte competitiva da aula, os alunos, mais uma vez, demonstraram alguma falta
de fairplay, acusando o arbitro de “roubar”, entre outras situacdes semelhantes.

Penso que, na proxima aula, terei de enfatizar mais uma vez que este tipo de
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comportamentos se reflete na nota da equipa.” (Reflexado individual - Aula 40 e
41/ 16-01-2015).

ApoOs a situacdo supracitada, o NE reconheceu ser fundamental alterar
alguma coisa no MED para solucionar este dilema, presente em todas as turmas.
A decisao foi tomada por todos os PE: Os professores assumiriam o papel de
arbitro em todos os jogos da época desportiva e do evento culminante, de forma
a evitar confltos entre os alunos. Esta simples alteracdo funcionou
favoravelmente, com a obtencdo do respeito dos alunos face as decisdes da
arbitragem, mesmo que nao concordassem, sem que tal levasse a
responsabilizacdo da equipa adverséria.

A excecao do referido problema, devo dizer que adorei aplicar o MED nas
minhas aulas. O empenho dos alunos aumenta significativamente quando os
conhecimentos adquiridos sdo constantemente aplicados em situacdes de
competicdo e o espirito de equipa e a camaradagem sdo evidenciados. Em
suma, apenas lamento o facto de so ter aplicado este modelo de ensino a uma

das modalidades lecionadas ao longo do ano.

4.1.6. Avaliacéo

No que diz respeito a disciplina de EF, a avaliacao foi parte basilar deste ano
letivo e dividiu-se em 5 fases primordiais: avaliacdo diagnostica; avaliacdo
formativa; avaliagdo sumativa; teste tedrico; avaliacdo final de periodo. Estes
elementos eram sucessivamente assinalados num ficheiro (folha do excel)
elaborado para o efeito (Anexo 4)

Relativamente a abordagem da avaliacdo diagndstica, esta € um passo
basilar do processo Ensino — Aprendizagem, pois permite ao professor averiguar
a priori qual o nivel em que se encontram os alunos face ao tema a lecionar
posteriormente, servindo como fundamento para a avaliagdo sumativa da
evolugdo dos mesmos nos conteudos da avaliag&o inicial.

A primeira fase da avaliagao foi discutida em reunido de NE. Constatou-

se que o melhor seria avaliar um maximo de 3 ou 4 conteudos ou técnicas na
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avaliagédo diagnostica, de modo a facilitar este mesmo procedimento, bem como
o de reavaliagéo ulterior dos referidos temas na avaliagdo sumativa.

No que concerne a avaliacdo formativa, a sua utilidade prende-se com o
seguimento continuo das evolu¢cdes dos alunos, ndao apenas quanto aos
conteudos abordados, mas também no que é referente aos seus
comportamentos no contexto de sala de aula.

A referida segunda etapa de avaliacdo teve mais énfase na nossa escola
no 2° e 3° periodo, quando, devido a aplicacdo do MED, os alunos comecgaram
a receber notas individuais em cada aula (de 1 a 5), baseando-se esta avaliacéo
somente nas suas atitudes e empenho, bem como auxiliando os PE na decisao
de atribuicdo das notas de final de periodo.

Em relacdo a avaliacdo sumativa, esta possibilita a verificacdo do
cumprimento dos objetivos a que nos propusemos, no inicio do processo de
Ensino-Aprendizagem, estando, como tal, intrinsecamente ligada a avaliacdo
diagnéstica.

Neste terceiro momento de avaliacdo, os professores focaram-se nos
mesmos parametros avaliados na avaliacdo diagndstica, atentando ndo apenas
nas melhorias, bem como no esfor¢co dos alunos para as alcancarem em cada
um dos conteldos em questdo. Realce-se o exemplo de uma aluna que
manifestava sérias dificuldades na modalidade de ginastica, devido ao excesso
de peso apresentado. No principio do periodo, a mesma mostrava-se incapaz de
realizar inclusivamente um rolamento a frente. No término do mesmo periodo,
apesar de nado ter conseguido executar um apoio facial invertido sem auxilio, por
norma necessario para conseguir 5 valores na referida UD pelos parametros por
mim estabelecidos, atribui-lhe uma nota final maxima. Os seus francos
progressos e esforgo evidente nas restantes técnicas abordadas ao longo do
periodo ndo me deixaram quaisquer duvidas quanto a classificagdo merecida.

Por seu turno, o teste tedrico foi realizado em cada um dos periodos de
forma a avaliar os alunos quanto aos conhecimentos adquiridos nas aulas, do
gual eram parte integrante as modalidades respetivas.

O mesmo parametro de avaliacéo (ver exemplo no Anexo 5) era elaborado

individualmente pelos PE, embora mantivesse sempre o mesmo formato: 2
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perguntas de desenvolvimento (20 pontos); 10 perguntas de Verdadeiro/Falso
(40 pontos); 10 perguntas de Escolha Multipla (40 pontos). O material de apoio
a sua execucdo era criado pelo professor que criou e planeou a UD da
modalidade avaliada. Saliente-se o exemplo do teste tedrico referente ao 1°
periodo, incluindo as modalidades de Voleibol, cuja bibliografia foi fornecida por
um dos PE; Atletismo, cujo material de apoio foi providenciado por outro PE;
Jogos Tradicionais e Orientacdo, responsabilizando-se o ultimo elemento dos
PE pelas ferramentas de estudo. Todo o referido material de apoio era depois
agrupado num s6 documento, regularmente de 10 paginas, posteriormente

publicado na reprografia da escola para os alunos poderem fotocopiar.

Na disciplina de OC, uma vez que, a excecdo da apresentacdo dos
projetos de 3° periodo, ndo estavam planeadas avaliagbes formais dos
conhecimentos dos alunos, eu e o PC concordamos que a melhor opgéo seria

avaliar os alunos quanto as suas intervencdes e atitudes nas aulas.

4.2. Participacédo na Escola e Relacdo com a Comunid ade

Nesta seccdo irei referenciar e aprofundar o processo de organizacdo e

realizacdo dos eventos ligados a escola e a comunidade de Leca do Balio.

4.2.1. Torneio Inter-turmas Voleibol/ Andebol/ Basq uetebol

A nivel de organizacado, este torneio necessitou de divisdo de tarefas pelos
diferentes membros do NE, ficando cada um dos PE encarregue de criar 0os
documentos necessarios para o efeito. Evidencie-se o exemplo da elaboragéo
da grelha de pontuagbes, da ficha de inscricdo e do calendéario de jogos,
referentes ao torneio de Andebol, pelo PE n°1.

A meu cargo ficou a elaboracdo dos documentos essenciais ao torneio de
Basquetebol. Apesar de ndo ser um desporto com o qual me sinta muito

confortavel, a criagcdo dos mesmos foi, a meu ver, bastante acessivel, devido a
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preciosa orientacdo do PC, tendo-nos informado primordialmente o que
esperava que cada um dos documentos apresentasse.

Chegado, entdo, o dia do torneio, as aulas cessaram, os alunos
manifestaram-se motivados e o ambiente manteve-se sempre festivo. A minha
responsabilidade prendeu-se com o garantir que o torneio de Basquetebol
decorresse assertivamente. Para isso, mantive a preocupa¢ao de orientar as
equipas para 0s seus campos, preencher o quadro das pontuacdes com 0s mais
recentes resultados, nomear os arbitros de cada um dos jogos e intervir em
situagdes extremas de discordancia face a deciséo do arbitro, inquirindo sobre o
sucedido e tomando a deciséo final. Felizmente a ultima situacdo apenas
sucedeu uma vez, pelo que posso dizer que o torneio decorreu da melhor forma
e 0 meu objetivo foi alcancado.

Nao posso afirmar ter uma opinido formada sobre as restantes
modalidades envolvidas, pela ocorréncia das suas competi¢cdes fora do meu
campo de visdo. Contudo, ao nao ter sido informado de nenhuma situacéo
menos agradavel, presumo que, no geral, a organizacdo do evento foi um

Sucesso.

4.2.2. Mega Sprint Escolar

O Mega Sprint Escolar foi sem duvida uma competicdo que ndo precisou de
muita preparagcdo ou controlo, visto que, os alunos que participaram na
competicao foram selecionados a partir dos resultados das suas avaliacdes da
condicéao fisica onde o parametro avaliado foi, obviamente, a velocidade. Como
tal, participaram na competicdo os 3 alunos mais rapidos de cada uma das
turmas do 2° e 3° ciclo.

Apesar de se encontrarem na zona de competicdo cerca de seis
professores, devo admitir que para esta competicdo ndo seriam necessarios
mais do que trés Professores. (1 para assinalar as partidas, 1 para organizar 0s
alunos por grupos e faixas etarias, 1 para registo dos melhores tempos). Mesmo
a funcao de registo de tempos foi desnecessaria pois procuravamos saber quem
eram os 2 alunos mais rapidos de cada ano letivo e, como a final era disputada

entre 3 alunos, bastaria apenas saber quem conquistou o 1° e 0 2° lugar para
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nomear os representantes da escola, na respetiva faixa etaria, que acederiam
ao Mega Sprint Regional.

Esta competicédo realizou-se rapidamente, ndo sendo necessarias mais
de duas horas e meia para finalizar a competicdo e descobrir quais eram 0s

alunos mais velozes da escola.

4.2.3. Mega Sprint Regional

O Mega Sprint Regional realizou-se no dia 14 de Margo de 2015 no Estadio da
Lavandeira e reuniu os alunos mais velozes pertencentes ao 2° e 3° ciclo do
Porto.

O NE reuniu-se na Escola Béasica 2,3 de Leca do Balio por volta das 8:15
da manha para reunir os alunos dentro da camioneta e partir rumo a Vila Nova
de Gaia, mais precisamente para o Estadio da Lavandeira onde se iria realizar a
competicao.

As minhas funcdes ao longo deste dia de competicdo foram: tomar conta
de todos os alunos da Escola EB 2,3 de Leca do Balio que iriam participar na
competicdo, acompanhar 0os mesmos para as suas chamadas e corridas.
Entreter os alunos entre fases da competicao e fazer a ativagao geral e individual
de cada aluno antes das competicdes.

Foi um dia que, apesar de ter sido muito esgotante, também foi dos mais
bem conseguidos entre todas as competicdes e atividades realizadas ao longo
do ano. Os alunos estavam visivelmente motivados, concentrados e animados
para este dia.

Esta competicdo decorreu sem grandes problemas, excluindo o fato de se
ter atrasado na passagem entre as fases de classificagéo e as fases finais.

Em termos de resultados na competicdo, a nossa participacédo nao foi de
forma alguma das melhores, tendo conquistado apenas uma medalha (3°

Classificado) de entre todos os atletas da Escola EB 2,3 de Leca do Balio.

4.2.4. Corta Mato Escolar

Nesta atividade, tal como o Mega Sprint Escolar, os participantes foram
selecionados partindo dos resultados dos mesmos nos seus testes de avaliagéo
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da condicdo fisica. Enquanto os participantes do Mega Sprint foram
selecionados a partir dos resultados na prova de velocidade, os participantes do
Corta Mato Escolar foram selecionados a partir dos resultados na prova da
“Milha”. Os 3 alunos femininos e masculinos com melhor tempo de cada turma
foram selecionados para a participacao nesta atividade.

A organizagao desta atividade esteve longe de ser complicada mas foi, na
minha opinido, a mais fastidiosa em termos de gestao inicial. Antes de qualquer
aluno iniciar a sua prova foi feita a entrega dos dorsais a todos os participantes
na atividade e o registo dos mesmos numa folha de calculo previamente
preparada para a realizagcdo do registo dos tempos. Refira-se ainda que foi
necessario organizar previamente os alunos por data de nascimento. Esta
preparacao revelou-se um trabalho bastante moroso, mas no final tudo correu
pelo melhor.

As provas decorreram sem grandes atrasos e devo dizer que 0s
resultados no 8° ano (ano lecionado por mim e pelos meus colegas de NE) foram
0s esperados.

Infelizmente devido a um erro de organizacdo por parte da direcdo da
escola nao foi possivel que os alunos selecionados para representar a escola a
nivel distrital o fizessem. A Escola EB 2,3 de Leca do Balio ndo participou na
fase regional do Corta Mato, para grande tristeza de todos os participantes, que

deram o seu melhor com esse objetivo, e para os organizadores.

4.2.5. Visita de estudo - Sensibilizagdo ao Surf

No que concerne a organizacdo deste evento, ndo foi necessaria muita
preparacdao. O meu colega de NE (Instrutor de Surf) tinha disponibilidade e
acesso a todos 0s materiais necessarios para a preparacdo desta atividade.
Ficou, entdo, ao encargo dos restantes membros do NE de tratar de todos os
passos de preparagdo que tivessem ligados a escola: Cartas de autorizagéo para
entregar aos alunos, aluguer de uma camioneta para o transporte dos mesmos
e preenchimento das fichas de atividade para a escola.

A aula teve lugar na Praia da Azurara em Vila do Conde no dia 19 de Maio,

0s meus colegas de NE dirigiram-se diretamente para o local da atividade para
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preparar 0s materiais necessarios para a aula. Eu encontrei-me com o PC na
escola para orientar 0s alunos para a camioneta e recolher materiais necessarios
para entreter os alunos que iriam esperar pela sua aula de Surf (so foi possivel
dar aulas a 15 alunos de cada vez), enquanto alguns dos alunos participavam
na aula de Surf lecionada pelo meu colega de NE, os restantes jogavam futebol
e voleibol de praia em campos preparados por mim e pelo Professor Cooperante.
A resposta dos alunos foi ainda melhor que a esperada, eles mal
conseguiam esperar por experimentar esta nova atividade. Talvez por ser uma
atividade radical que n&do se encontrava dentro das possibilidades dos alunos em
guestdo, mas o entusiasmo era visivel na face de todos os alunos envolvidos.
N&o existiram nenhumas situacdes de perigo durante as aulas de surf, e
essa era uma das nossas principais preocupacdes pois 0 mar ndo € um ambiente
gue se possa considerar seguro mesmo para aqueles que se intitulam de bons
nadadores. A segurancga foi o ponto mais focado ao longo destas aulas e sempre
o primeiro assunto discutido nas aulas de todos os grupos que participaram.
Esta atividade realizou-se sensivelmente desde as 10:30 da manha (altura
em que o primeiro grupo comegou a primeira aula) até as 13:10, momento em
gue se fez a contagem dos alunos antes de entrarem todos na camioneta e

regressarmos a Leca do Balio.
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4.3. Desenvolvimento Profissional

Estudo — Quais as motivacdes para a pratica desport  iva fora do

contexto escolar?

4.3.1. Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral perceber quais as motivacdes dos
alunos do 8° ano de escolaridade da Escola EB 2,3 de Leca do Balio para a
pratica desportiva fora do contexto escolar e realizar uma breve analise
comparativa as respostas por géenero.

A sua realizacao teve como base um Questionario de Motivacao para as
Atividades Desportivas (QMAD), ajustado ao objetivo do estudo e constituido por
14 itens (Anexo 6), parcialmente agrupados em 3 categorias/dimensdes
motivacionais: “Socializacdo”; “Bem-estar Fisico” e “ Competicdo”. A amostra
analisada perfez um total de 39 inquéritos validados, sendo constituida por 25
rapazes e 14 raparigas a frequentar o 8 ano e que, simultaneamente, praticavam
algum desporto extracurricular.

No tratamento estatistico foi utilizado o programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS Statistics 21), onde se recorreu a estatistica
descritiva (analisando parametros como média aritmética e desvio padrao) e
estatistica inferencial aplicada através da utilizacdo de varios testes.

Os resultados obtidos nesta investigacdo, apontam que as
categorias/dimensdes motivacionais mais indicadas, pelos alunos em andlise,
para a pratica de desporto extracurricular, diferem em funcdo do género, sendo
a “socializacédo” e a “competicado” mais fortemente referenciadas pelos rapazes
enquanto, para as raparigas, surge em primeiro lugar o “Bem-estar Fisico”.
Verificou-se ainda que, para cada um dos géneros de forma separada e
independentemente do género (dados agrupados), o “Pretexto para sair de casa”
foi um motivo apontado como menos significativo para a pratica desportiva em

analise.
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4.3.2. Introducgao

Em resposta ao problema da baixa adesdo a desportos extra curriculares por
parte dos alunos do 8° ano da Escola EB 2,3 de Leca do Balio, eu e um dos
meus colegas de NE decidimos fazer duas investigacdes “simétricas” sob o tema
da motivacdo para a pratica desportiva. Estes estudos tiveram como objetivo
global a analise dos motivos para a pratica, e para a nao pratica, de atividades
desportivas extra curriculares, respetivamente.

Todos os alunos do 8° ano EBLB responderam a um questionario®
(QMAD) que foi adaptado, em fungéo dos objetivos em questdo, a partir da
versao utilizada por Veigas et al. (2009), que resulta da verséo traduzida e
adaptada por Frias e Serpa (1991) do Participation Motivation Questionnaire
(PMQ) de Gill et al.(1983).

Entre os objetivos definidos distingue-se o objetivo geral: “Analisar o que
leva os alunos a praticar desporto fora da escola.”, e os objetivos especificos:

1. Verificar se existem diferencas nas respostas entre 0os rapazes e

as raparigas;

2. Encontrar quais os motivos primarios assinalados como mais

relevantes e menos relevantes e se sao distintos por género;

3. Apurar quais as categorias/dimensdes motivacionais sdo mais

importantes para 0s rapazes e para as raparigas: entre as pre-

definidas: Socializacdo, Bem-estar fisico, Competicao.

Note-se ainda que, perante o tamanho da amostra, todos os resultados
dirdo apenas respeito a amostra em questdo (alunos do 8° da EBLB que
praticavam desporto extracurricular), podendo ndo ser licita a inferéncia e
projecdo dos mesmos a qualquer outra populacdo, uma vez que nao foi

analisada a representatividade da mesma.

() curiosamente dos 78 questionarios validados, tivemos exatamente metade com pratica ativa de desporto
extracurricular e.a outra metade sem.
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4.3.3. Breve Revisao Bibliogréafica

Os estudos sobre as motivacdes para a pratica desportiva comecaram nos finais
da década de 70 por Alderman (1976) (1978) e Alderman e Wood (1976) e,
desde entdo, tem sido alvo de inimeros estudos em diversos paises (Januério
et al., 2012, p.39).

Um dos documentos mais importantes e significativos na realizacao
destes estudos, referenciado em todas as investigacdes motivacionais para a
pratica desportiva, € o Participation Motivation Questionaire (PMQ), criado por
Gill, Gross e Huddleston (1983). Segundo Januario et al. (2012, pp. 39-40)

“...Gill et al. (1983) avaliaram os motivos de participacao através do PMQ.

De acordo com os autores, 0s motivos agrupam-se em categorias ou

dimensdes motivacionais, tais como, Estatuto, Forma Fisica, Competicéo,

Afiliacdo Geral, Desenvolvimento Técnico, Afiliacdo Especifica/Equipa,

Emocoes e Prazer/ Ocupagéo dos Tempos Livres e, de um ponto de vista

mais geral, em quatro dimensfes motivacionais mais abrangentes:

Competéncias Fisico-Desportivas (constituida pelas dimensdes da Forma

Fisica e do Desenvolvimento Técnico), Afiliacdo (constituida pelas

dimensdes da Afiliacdo Geral e da Afiliacdo Especifica/Equipa),

Realizagdo (constituida pelas dimensfes do Estatuto, das Emocdes e do

Prazer/Ocupacéo dos Tempos Livres) e Competicédo.”

Este questiondrio tem sido alvo das mais variadas adapta¢gfes quer em
termos de escala, quer em termos linguisticos existindo diferentes traducdes e
adaptacOes as diferentes linguas e culturas®. Como refere Januéario et al.
(2012):

“...muita da pesquisa sobre os motivos para a participacdo tem sido

concretizada usando variagdes do PMQ de Gill et al. (1983). O PMQ tem

sido utilizado e adaptado nos diversos contextos do desporto, do exercicio

..., da atividade fisica ... e da Educacéo Fisica ... 0 niumero de factores e

®) Veja-se, a titulo exemplificativo a traducdo e validagdo para Portugués (do brasil) apresentada por
Guedes e Silvério Netto (2013), ou ainda, a referéncia (Barroso, 2007), muito utilizada no Brasil uma vez
que define 0 modelo EMPE - Escala de Motivos para Pratica Esportiva.
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mesmo 0s itens componentes em resultado de diversas analises

factoriais, tem variado em funcdo das amostras em investigacéo...”

N&o seria dificil apresentar uma listagem de trabalhos, teses, artigos de
referéncia, sobre a utilizacdo do PMQ e respetivas adaptacdes nos mais variados
contextos desportivos mas esta vertente acaba por sair um pouco fora do ambito
deste relatério de estagio. No entanto, e especificamente no que diz respeito a
pratica desportiva em Portugal podemos referir alguns dos pequenos trabalhos,
que tém como base o QMAD, como por exemplo (Damaso, 2015), (Goncalves,
2012), (Fonseca & Ribeiro, 2001), (Frias & Serpa, 1991), (Cruz et al, 1988), entre
outros, bem como os ja referidos (Veigas et al,2009) e (Januério et al., 2012).

4.3.4. Metodologia

Este estudo foi realizado na Escola EB 2,3 de Leca do Balio, tendo sido
registados os inquéritos de todos os alunos do 8° ano de escolaridade
praticantes de desporto fora do contexto escolar, 0 que permitiu obter uma
amostra total de 39 alunos (25 do género masculino e 14 do género feminino).
Tal como ja foi referido, o inquérito em questdo foi uma adaptacdo do

questionario QMAD, traduzido e adaptado do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) de Gill et al.(1983), por Frias e Serpa (1991). Esta
adaptacao traduziu-se numa reducao de 30 itens/questdes, de resposta fechada,
agrupadas em 6 fatores: 1- Realizac&do/Estatuto; 2 — Objetivos Desportivos; 3 —
Orientacgéo para o grupo; 4 — Excitacéo; 5 — Divertimento e 6 — Influéncia Social
(Veigas et al., 2009, p.7), para 14 itens/questdes, também de resposta fechada,
parcialmente classificadas em 3 fatores:

1 — Socializacao - Perguntas 1, 6, 10 e 14

2 — Bem-estar Fisico — Perguntas 4, 7 e 11

3 — Competicdo.- Perguntas 2,9 e 12
O grupo de 14 itens € formado por 14 afirmacdes a serem sucessivamente
completadas e “avaliadas”, em termos de “concordancia”, pelos alunos, foi

precedido pela expressao: “Eu pratico atividades desportivas fora da escola
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para...”, recorrendo-se a “classificacdo” das afirmacoes facultadas numa escala
de tipo Likert, representando: 1 - “discordo completamente”; 2 - “discordo”; 3 -
“ndo discordo, nem concordo”; 4 - “concordo” e 5 - “concordo completamente”.
As 14 afirmacdes a serem classificadas de acordo com o entendimento de cada
aluno foram: “1 - Estar com os amigos; 2 - Ganhar; 3 - Descarregar energias; 4 -
Manter a forma; 5 - Influéncia da familia ou de outros amigos; 6 - Fazer novas
amizades; 7 - Fazer exercicio; 8 - Pretexto para sair de casa; 9 - Receber
prémios; 10 - Espirito de equipa; 11 - Ultrapassar desafios; 12 - Atingir um nivel
desportivo mais elevado; 13 - Para me divertir e 14 - Pertencer a um grupo.”, tal
como se pode constatar no enunciado do questionario em anexo (Anexo 6).

Os resultados obtidos dos questionarios foram registados numa folha de
calculo Excel (Apéndice 5), sendo transferidos e analisados posteriormente
numa base de dados do SPSS Statistics 21.

No referido programa, foram realizadas as mais variadas analises e testes
entre as quais se destacam: Analise Descritiva agrupando os dois géneros (F+M)
(Medidas de estatistica descritiva, Tabelas de frequéncias, Gréficos circulares,);
Testes de normalidade das variaveis; Analise descritiva separada para rapazes
e raparigas (Medidas de estatistica descritiva, Tabelas de frequéncias e
Gréficos); Testes de hipbteses para averiguar a existéncia de diferencas
significativas entre géneros (Testar a normalidade das variaveis separadas nos
grupos F/M, Teste T para a comparacéo de médias- Teste de Levene e Teste T,
e Teste Mann-Whitney-Wilcoxon para comparacdo de medianas) e, para

terminar, Correlagdes.

4.3.5. Apresentagao e Discussédo dos Resultados

4.35.1. Resultados Gerais

No sentido de responder ao objetivo geral deste estudo: “Analisar o que leva os
alunos a praticar desporto fora da escola.”, podem analisar-se os dados
apresentados na Tabela 1. Constata-se que os dois fatores mais relevantes para

a pratica de desporto extracurricular sdo “Fazer exercicio” (pergunta 7) e
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“Ultrapassar desafios” (pergunta 11) pelo facto destas duas perguntas
apresentarem a média de respostas mais elevadas (a negrito). E interessante
ver que estas duas questdes se encontram relacionadas por estarem ambas
incluidas nos fatores de Bem-Estar Fisico, como sera analisado posteriormente.

Os fatores que figuram como menos relevantes, em termos motivacionais,
para a suprarreferida pratica desportiva, foram “Pretexto para sair de casa” e
“Receber Prémios”, uma vez que as perguntas com médias de respostas mais
baixas foram as perguntas 8 e 9 (sublinhadas). Enquanto a primeira ndo se
encontra integrada em nenhum dos fatores referidos (Socializagcéo (S), Bem-
Estar Fisico (BE) e Competicdo (C)), a segunda € abrangida pelo terceiro grupo.

Tabela 1 - Medidas de tendéncia central — Dados Agrupados

Fator
Motivacional Pergunta Média | Mediana | Moda
S Pergunta 1 “Estar com os amigos” 3,82 4,00 4
C Pergunta 2 “Ganhar” 3,72 4,00 4@
Pergunta 3 “Descarregar energias” 3,90 4,00 4
BF Pergunta 4 “Manter a forma” 4,36 5,00 5
Pergunta 5 “Influéncia da familia ou de outros amigos” 3,49 4,00 3@
S Pergunta 6 “Fazer novas amizades” 4,05 4,00 5
BF Pergunta 7 “Fazer exercicio” 4,45 5,00 5
Pergunta 8 “Pretexto para sair de casa” g,& 3,00 1
C Pergunta 9 “Receber Prémios” &E 3,00 3
S Pergunta 10 “Espirito de equipa” 4,23 5,00 5
BF Pergunta 11 “Ultrapassar desafios” 4,46 5,00 5
C Pergunta 12 “Atingir um nivel desportivo mais elevado” 4,36 5,00 5
Pergunta 13 “Para me divertir”’ 4,36 4,00 5
S Pergunta 14 “Pertencer a um grupo” 3,74 4,00 5

(a) Mais do que uma moda. O valor apresentado é o menor.
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Na Figura 20, também se pode observar a reincidéncia das respostas com
valores superiores (4 e 5 na escala de Likert) nas perguntas 7 e 11 e, na das
respostas inferiores (1 e 2) nas perguntas 8 e 9, quando analisados os dados de
forma global, ou seja, referentes aos dois géneros.

Pergunta 7 “Fazer exercicio” Pergunta 11 “Ultrapassar desafios"
5% o o 3% 0% o
1 1
2 2
i3 # 3
m4 m4
m5 m5
Figura 20 — Frequéncias das respostas as perguntas 7 e 11
Pergunta 8 Pergunta 9
“Pretexto para sair de casa” “Receber Prémios”
il il
2 2
w3 =3
m4 m4
m5 m>5

Figura 21 — Frequéncias das respostas as perguntas 8 e 9
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4.3.5.2. Resultados por Género

Os graficos apresentados previamente ilustram os resultados dos questionarios
de forma global. Seguidamente apresentam-se os dados diferenciados por

género referentes as mesmas questdes, onde se pode observar uma tendéncia

analoga.
Pergunta 7 “Fazer exercicio” Pergunta 11 "Ultrapassardesafios"
Raparigas M Rapazes Raparigas ™ Rapazes
~
00 i
-
~
~ © ©
sl
<
: 1l -.....1}
o o o o - o (=] o -
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Figura 22 — Respostas por género as perguntas 7 e 11
Pergunta 8 “Pretexto para sairde casa” Pergunta 9 Receber prémios”
Raparigas M Rapazes
Raparigas M Rapazes
o]
~ ~
0 © © ©
Cal w
< <
o
o~ o~ o~ o~
- - -
] °
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Figura 23 — Respostas por género as perguntas 8 e 9

Estes graficos ndo permitem, por mera observacao, verificar se existem
diferencas nas respostas entre os rapazes e as raparigas, um dos objetivos
especificos deste trabalho. Assim, é necessario levar a cabo uma analise
comparativa de médias de respostas entre rapazes e raparigas tentando aferir a

existéncia de semelhancas e/ou diferencas significativas entre as mesmas.
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Para levar a cabo testes de comparacdo de médias das respostas a todas
as guestdes, é necessario que os dados sigam distribuicbes normais. Deste
modo, tornou-se necessario realizar testes de ajustamento. As hipoteses de um
teste deste tipo sao:

Ho: A variavel segue uma distribuicdo normal

Hi: A variavel ndo segue uma distribuicdo normal

Como o tamanho da amostra (n) é reduzido (n=39), usou-se o Teste
Shapiro-Wilk para todas as varidveis do questionario. Em todos os casos, 0 p-
valor (sig) é inferior a 0,05, entéo rejeita-se a hipotese nula (Ho) para um nivel de
significancia de 5%, constatando-se, assim, que existe evidéncia estatistica para
considerar que todas estas variaveis ndo seguem uma distribuicdo normal

(Tabela global — Apéndice 6).

N&o obstante a concluséo geral a que se chegou, realizou-se também o
mesmo teste de hipotese para testar a normalidade para a distribuicdo por
género (géneros separados - Tabela de Teste Shapiro-Wilk em anexo —
Apéndice 6).

Com 5% de significancia, existiram algumas questdes, para 0 género
feminino, cujo p-valor é superior, significando que nao se rejeitaria a normalidade
da variavel. Contudo, nenhuma pergunta tem ambos os géneros com p-valor
superior a 5%, rejeitando-se, assim, a normalidade na maioria dos casos. Se
considerarmos 1% de significancia, na pergunta 5 e pergunta 9 ja temos ambos
0S grupos com p-valor superior a 1%, o que levaria a nao rejeitar a normalidade
destas variaveis. Se ambos os grupos da variavel puderem ser considerados
com distribuicdo normal, como no caso destas duas perguntas torna-se possivel,
pois, realizar um teste paramétrico (Teste t — subseccdo 4.3.5.2.1). Caso

contrario, opta-se por um teste ndao paramétrico (subseccao 4.3.5.2.2).
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4.35.2.1. Andlise das respostas por género gue apresentam uma

Distribuicdo Normal —Perguntas 5 e 9

Para realizar o Teste t, € necessario decidir previamente se as variaveis tém
variancias iguais nos 2 grupos (F-M), efetuando, para tal, um teste de Levene,

sendo Ho: As variancias das respostas dos dois géneros séo iguais.

Teste de Levene - Relativamente a pergunta 5, a estatistica de teste é

F=0,13 e o p-valor é 0,909 (sig) enquanto, relativamente a pergunta 9, a
estatistica de teste € F=0,41 e o p-valor é 0,0525 (sig). Sendo p-valor superior a
0,05, nos dois casos, nao se pode rejeitar a hipotese nula, Ho, que neste caso é
hipbtese das variancias serem iguais nos dois géneros. Desta forma, constatou-
se que nao havia evidéncias estatisticas, a um nivel de significancia de 5%, de
que se verificassem diferencas consideraveis nas variancias dos dois grupos,

para as duas questdes.

Logo, considerou-se que as variancias sao iguais nos mesmos, passando-
se, assim a realizacéo dos Testes t, testando-se agora a “igualdade das médias”,

isto é: Ho: As médias das respostas dos dois géneros sao iguais.

Teste t - Como se pode verificar na Tabela 2 — Médias e Teste t
(perguntas 5 e 9), o p-valor é 0,926, logo maior do que 0,05, o que impede a
rejeicdo de Ho. Concluiu-se, assim, que ndo havia evidéncias estatisticas, a um
nivel de significancia de 5%, de que se verificassem diferencas significativas nas
médias dos resultados da pergunta 5 dos grupos feminino e masculino.
Relativamente a pergunta 9, o valor sig do teste t € 0,041. Como o p-valor &
inferior a 0,05, entdo rejeita-se Ho, pelo que se constatou que, a um nivel de
significancia de 5%, existem diferencas significativas entre as médias das
respostas dadas nesta pergunta por rapazes e raparigas
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Tabela 2 — Médias e Teste t (perguntas 5 e 9)

Média Média P-valor
Pergunta o )
Feminina Masculina Teste t
Pergunta 5 “Influéncia da familia ou
_ 3,47 3,50 0,926
de outros amigos
Pergunta 9 “Receber Prémios” 2,60 3,50 0,041

pY

Assim, destes testes conclui-se que, relativamente a pergunta 5 -
“Influéncia da familia ou de outros amigos” - ndo ha uma diferenca significativa
entre a média das respostas das raparigas e dos rapazes, nao sendo, assim, um
fator diferenciador dos dois géneros. Repare-se ainda que, o intervalo de
confianca obtido para a diferenca entre as médias foi de ] -0,758 ; 0,692 [,
contendo o “zero”, pelo que a diferenca entre as médias das respostas dadas
pelos dois géneros pode ser zero, isto €, as médias podem ser iguais.

No que concerne a pergunta 9 - “Receber prémios” - este ja revela ser um
motivo significativamente mais importante para os rapazes do que para as
raparigas, havendo uma diferenca assinalavel entre as respetivas médias das
respostas. Neste caso, o intervalo de confianca obtido para a diferenca entre as
meédias foi, neste caso, ] -1,761; -0,039 [, s6 apresentando valores negativos (ndo

contém o zero) pelo que se pode concluir que as médias néo sao iguais.

4.35.2.2. Andlise das respostas por género gue ndo apresentam uma

Distribuicdo Normal

Para analisar as respostas as restantes questdes, devido a ndo normalidade das
variaveis, efetuou-se o teste ndo paramétrico (Teste Mann-Whitney-Wilcoxon)
de localizacao para a comparacdo de duas amostras, usando este as medianas
em detrimento das médias, cujos resultados se apresentam seguidamente, isto
é, testando a hipdtese nula: Ho: As medianas das respostas dos dois géneros

sao iguais.
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Teste Mann-Whitney-Wilcoxon — Tal como ja foi referido, neste teste

comparam-se as medianas das respostas dadas pelos dois grupos, testando-se
a hipétese nula destas serem iguais para os dois géneros. Os resultados obtidos
para este teste revelaram conclusdes diferenciadas para as varias perguntas,
conforme se pode constatar nas Tabela 3 .

Devido ao p-valor ser inferior a 0,05, rejeita-se Honas perguntas 2, 10, 12,
13 e 14, verificando-se diferencas estatisticamente significativas entre as
medianas destas variaveis, a um nivel de significancia de 5%. Nas restantes
guestdes 1, 3, 5, 6, 7, 8 e 11 (valores assinalados a negrito na tabela), como o
p-valor superior a 0,05, ndo se rejeita Ho, ndo sendo significativamente diferentes
as medianas das respostas as estas questbes, por género, a um nivel de

significancia de 5%.

Tabela 3 —Testes M\W.W - p-valores registados

Perguntas P-valor
Pergunta 1 “Estar com 0s amigos 0,762
Pergunta 2 “Ganhar” 0,004
Pergunta 3 “Descarregar energias” 0,310
Pergunta 4 “Manter a forma” 0,276
Pergunta 6 “Fazer novas amizades 0,975
Pergunta 7 “Fazer exercicio” 0,120
Pergunta 8 “Pretexto para sair de casa 0,466
Pergunta 10 “Espirito de equipa” 0,002
Pergunta 11 “Ultrapassar desafios 0,052
Pergunta 12 “Atingir um nivel desportivo mais elevado” 0,004
Pergunta 13 “Para me divertir” 0005
Pergunta 14 “Pertencer a um grupo” 0.005

Na tabela seguinte (Tabela 4) apresentam-se os resultados relativos as
respostas de cada género, F e M, por cada pergunta, tanto relativamente a média

como a sua mediana, permitindo-nos confrontar e complementar os resultados
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obtidos nas tabelas anteriores, de modo a sintetizarmos as analises estatisticas

realizadas.

Tabela 4 - Média e Mediana por géneros

Género

Pergunta

Média | Mediana | Média | Mediana

Pergunta 1 “Estar com os amigos” 3,80 4,00 3,83 4,00

Pergunta 2 “Ganhar” 2,93 3,00 421 4,00

Pergunta 3 “Descarregar energias” 3,67 4,00 4,04 4,00

Pergunta 4 “Manter a forma” 4,13 4,00 4,50 5,00

Pergunta 5 “Influéncia da familia ou de outros amigos” 3,47 3,00 3,50 4,00

Pergunta 6 “Fazer novas amizades” 4,00 4,00 4,08 4,00

Pergunta 7 “Fazer exercicio” 4,07 4,50 4,67 5,00

Pergunta 8 “Pretexto para sair de casa” 2,60 2,00 3,00 3,00

Pergunta 9 “Receber Prémios” 2,60 3,00 3,50 3,50

Pergunta 10 “Espirito de equipa” 3,67 4,00 4,58 5,00

Pergunta 11 “Ultrapassar desafios” 4,13 4,00 4,67 5,00

Pergunta 12 “Atingir um nivel desportivo mais elevado” 3,73 4,00 4,75 5,00

Pergunta 13 “Para me divertir” 4,00 4,00 4,58 5,00

Pergunta 14 “Pertencer a um grupo” 3,07 3,00 4,17 4,50

Resumindo, dos 14 motivos assinalados serd de referir que apenas 6
apresentam diferencas significativas na importancia atribuida por rapazes e
raparigas, sendo sempre essa “importancia” superior para 0s rapazes, até

mesmo nos motivos onde essas diferengas ndo sao significativas.
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O motivo ao qual os rapazes atribuem maior importancia foi “Atingir um
nivel desportivo mais elevado” (pergunta 12) que difere dos motivos com maior
valor médio para as raparigas, para as quais “Manter a Forma” e “Ultrapassar
desafios” se mostraram mais importantes (perguntas 4 e 11).

Os motivos menos importantes sdo idénticos para os dois géneros que
apontam “Pretexto para sair de casa” (pergunta 8) como 0 menos relevante, no
entanto as raparigas ainda apresentam “Receber prémios” (pergunta 9) com um

valor médio igualmente baixo (2,6).
Ser& de referir ainda que, os motivos foram todos considerados, de algum

modo, relevantes em termos médios uma vez que as medias das pontuacdes

atribuidas sdo maioritariamente superiores a 3.

4.3.5.3. Anadlise de Correlacdes das respostas para cada Fator Motivacional

Para relacionar as perguntas correspondentes a cada fator (Socializagdo, Bem-
estar e Competicdo), recorreu-se a correlacdo de Spearman, visto tratarem-se
de varidveis qualitativas ordinais ou sem distribuicdo normal. Em cada caso,

foram correlacionados os dois géneros em conjunto.

As matrizes de correlacdes (Tabela 5, 6 e 7) sdo simétricas, sendo a
diagonal sempre 1, motivo pelo qual sé se analisa a parte triangular superior.
Uma vez que nas correlacbes muito significativas(**) o p-valor ou sig do Teste
de Correlacdo de Spearman (coeficiente de correlacédo) € inferior a 1%, nas
correlagdes significativas(*) o p-valor inferior a 5% e nas correlagbes que néo
sao significativas esta presente um p-valor superior a 5%, logo a correlagéo nao
€ maioritaria e significativamente igual de zero.

Destes testes, obtiveram-se os seguintes resultados: de acordo com os
resultados apresentados na Tabela 5, a pergunta 1 esta correlacionada com a

pergunta 6, a um nivel de significancia de 1%, o0 mesmo néo se verificando com
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as perguntas 10 e 14. Para um nivel de significancia de 5%, verifica-se uma

correlacao entre as perguntas 6 e 10.

As perguntas 6 e 10 estédo correlacionadas com a pergunta 14, para um

nivel de significancia de 1%.

Tabela 5 — Fator Socializacéo - Resultados do Teste de correlacdo de Spearman as perguntas

1, 6,10 e 14 (coeficiente de correlacao):

Pergunta 1 Pergunta 6 | Pergunta 10 | Pergunta 11
Pergunta 1 Estar com os amigos 1,000 0,408** 0,289 0,266
Pergunta 6 “Fazer novas amizades” - 1,000 0,391* 0,415**
Pergunta 10 “Espirito de equipa” - - 1,000 0,625**
Pergunta 14 “Pertencer a um grupo” - - - 1,000

Assim, os dados analisados podem ser considerados adequados ao
agrupamento em Fator Socializagdo uma vez que todas as correlagbes sé&o

positivas e maioritariamente significativas.

De um modo analogo se pode concluir sobre o fator de Bem-Estar Fisico, uma
vez que, analisando a tabela apresentada (Tabela 6), a pergunta 4 € muito
correlacionavel com a pergunta 7, a um nivel de significancia de 1%, o0 mesmo
se sucedendo entre as perguntas 7 e 11. Por sua vez, as perguntas 4 e 11

apresentam uma correlacéo fraca.

Tabela 6 - Fator Bem-Estar Fisico - Resultados do Teste de correlacdo de Spearman as
perguntas 4,7 e 11 (coeficiente de correlacdo):

Pergunta 4 Pergunta 7 | Pergunta 11
Pergunta 4 “Manter a forma” 1,000 0,469** 0,211
Pergunta 7 “Fazer exercicio” - 1,000 0,453*
Pergunta 11 “Ultrapassar desafios” - - 1,000
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Quanto ao Fator Competicdo, com base nos resultados da Tabela 7,
podemos dizer que todas as correlacdes séo fortes e significativas, a um nivel

de significancia de 1%.

Tabela 7 - Fator Competicao - Resultados do Teste de correlacdo de Spearman as perguntas
2,9 e 12 (coeficiente de correlacdo)

Pergunta 2 Pergunta 9 Pergunta 12
Pergunta 2 “Ganhar” 1,000 0,717* 0,579**
Pergunta 9 “Receber prémios” - 1,000 0,431**
Pergunta 12: “Atingir um nivel desportivo
) - - 1,000
mais elevado”

4.3.6. Conclusodes

Perante os objetivos previamente definidos para este trabalho e em termos
gerais verifica-se que, independentemente do género, o Fator Bem-Estar Fisico
€ 0 mais relevante para a pratica de desporto extracurricular, como atestam os
resultados globais (Tabela 1 — perguntas 4, 7 e 11). Este mesmo fator revelou-
se de importancia similar para os dois grupos distintos analisados (rapazes e
raparigas) uma vez que se mostrou nao existirem diferencas significativas
segundo o género na maioria das perguntas envolvidas (7 e 11, ver Tabela 3)
Relativamente ao fator que revelou menor impacto motivacional na pratica
desportiva em questao foi, no total dos 39 questionarios analisados, o Fator
Competicdo. No entanto, os resultados das perguntas 2, 9 e 12 sao todos
significativamente diferentes entre os rapazes e as raparigas (Tabela 3)
verificando-se, por exemplo que, comparando meédias temos, na pergunta 2 a
média das respostas das raparigas de 2,93 versus uma média das dos rapazes
de 4,21 (com medianas de, respetivamente, 3,0 e 4,0), tal como para as outras

afirmacdes que compdem este fator motivacional.
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No que diz respeito ao Fator Socializagcdo, este apresentou uma
relevancia relativa intermédia, havendo indicios de ser mais relevante para os
rapazes do que para as raparigas. Por exemplo, as respostas as perguntas 10
(Espirito de Equipa) e 14 (Pertencer a um grupo) revelaram diferencas
significativas nas respostas apresentadas pelos rapazes e pelas raparigas. Em
ambas as perguntas (10 e 14) os alunos do sexo masculino destacam-se com
respostas de valores mais elevados: por exemplo, na pergunta 14 obteve-se a
meédia feminina de 3,07 enquanto a média masculina foi superior em mais de um

valor, 0 mesmo se passando com a mediana (ver Tabela 3).

Analisando apenas algumas respostas pontuais verificamos que o motivo
“primario” mais relevante para os rapazes é diferente do assinalado pelas
raparigas. Os rapazes inquiridos revelam “Atingir um nivel desportivo mais
elevado” (12) como o motivo mais importante para a pratica desportiva
extracurricular enquanto as raparigas assinalam dois motivos diferentes (4 e 11)

com médias e medianas iguais.

E, de algum modo, consensual 0 motivo menos relevante para a pratica
de desporto extracurricular, tanto para os rapazes como para as raparigas:

“Pretexto para sair de casa’.

Para terminar esta breve analise dos resultados é importante referir que
estes estudantes atribuiram as classificacdes de 1 e 2 (Discordo Plenamente e
Discordo) em apenas 64 das 545 respostas dadas (nédo atingindo os 12%), o que
justifica os valores elevados que se verificam nas respostas as todas as

guestdes.
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5. CONCLUSAO

Chegando ao final desta fase da minha formacao, €-me possivel olhar para tras,
relembrando o passado, refletir e agradecer por tudo o que aprendi, ndo s6 com
0S meus colegas e com os restantes professores da escola, mas também com

0s meus alunos e com todos os funcionarios do meu local de estagio.

Foi, indubitavelmente, um ano onde se criaram memoarias das quais nunca
me esquecerei e onde fiz de tudo para aprender o que significa ser um bom
profissional e, acima de tudo, um bom professor. Aprendi tudo o que precisava?
Claro que nao! Ser um bom profissional e um bom professor ndo é algo que se
aprenda, é algo que se vai trabalhando e adaptando com a mudanca dos tempos.
Aprendi, finalmente, o que significa ser um professor reflexivo e a extrema
importancia de o ser. Nunca nos podemos deixar abracar pelo comodismo e pela
indiferenca. E necessario renovarmo-nos continuamente para podermos dar

sentido e relevancia ao que fazemos.

Tenho igualmente de agradecer pela turma inefavel que acompanhei
durante este ano letivo. Foi uma turma que, constantemente, pés a prova 0s
meus conhecimentos e que, sobretudo, se apercebeu de que, apesar de eu néo
ser perfeito como Professor, eu esforgcava-me todos os dias para me aproximar
cada vez mais desse objetivo. Por esse e tantos outros momentos indiziveis,
nunca me irei esquecer de todos os alunos dessa turma do 8° Ano da Escola EB
2,3 de Leca do Balio que me acolheu este ano letivo, “0s meus meninos”.

Em suma, é a concretizacdo de um sonho que ja persigo desde o meu 7°
ano de escolaridade: “ser professor de Educacao Fisica”. Por ultimo, apds 7 anos
de arduo trabalho na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, da qual
me orgulho a cada dia de pertencer, posso, com uma indescritivel felicidade,
gritar “O MEU SONHO TORNOU-SE REALIDADE!".

Hoje constato que muito trabalho poderia ter sido realizado de outra forma,
mas ficou a vontade de prosseguir, estudando e analisando estes resultados e
outros com que certamente me confrontarei. Os ensinamentos de todos (familia,

professores, colegas e alunos) estéo registados para memoaria futura ficando a
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nitida percecao da necessidade de adaptacao, motivagdo, empreendedorismo e
estudo constante que a profissédo que decidi abracar exige e merece.

Para terminar, e relativamente a perspetivas futuras, registo a meédio
prazo a intencdo e vontade de regressar a realidade experimentada durante este
ano letivo, lecionando numa escola que me ofereca condicbes de
desenvolvimento profissional e de formacdo, possibilitando-me o
acompanhamento de alunos na disciplina de Educacédo Fisica e mesmo o
desenvolvimento de atividades extracurriculares. Atualmente, a realidade (pelo
menos num futuro préximo) é outra (area dos ginasios e treino pessoal
direcionado e especifico) mas onde vou, sem margem para duvidas, aplicar os
conhecimentos e utilizar as ferramentas que a formacdo na FADEUP me

facultou, esperando conseguir sobreviver e viver com, pelo e para o Desporto.

“There is nothing like a dream to create the future

Victor Hugo, Les Misérables
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ANEXOS

Anexo 1 — Ficha de Caraterizagao Individual

Lo
A 4A E P L Escola EB 2.3 de Lega do Balio

Ficha de caracterizag¢do individual

Nome:

Ano: Turma: N°
Data De Nascimento: / /] Idade:
Natural de: Vivo no Concelho:

Telemovel:

Nome do Pai:

Idade: Profissdo:
Nome da Mae:
Idade: Profissdo:

2-Encarregado de Educagdo:

Nome: Grau de parentesco:

-Agri miliar:

Com quem vives?

Quantos irmdos tens? Quais as suas idades?

Qual das seguintes situagdes se encontram os teus pais?
Casados : Separados:

4-Habitag¢do/Transporte:

O teu quarto ¢ individual: Sim: Nio:
Gostas da tua casa? Sim: Nio:
Tens boas condigdes para estudar? Sim: Nao:

Qual o teu local habitual de estudo?

Costumas estudar sozinho ou em grupo?

Como te deslocas de casa para a escola e vice-versa?

Quanto tempo gasta no percurso casa / escola e vice-versa? Para onde vai no fim das
aulas ?

Nucleo de Estagio de Educagio Fisica/ FADEUP 2014/2015
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S-Hdbitos:
Quantas refeigdes fazes por dia?

Tomas pequeno-almogo? Sim: Nio. Porqué?

Onde costumas tomar o teu pequeno-almogo?

Onde costumas almogar?

Fumas? Nio: Sim. Quantos cigarros por dia?
Normalmente a que horas te deitas? E te levantas?
6-Saude:

Que doengas ja tiveste?

Vé bem? Ouve bem? Costuma ter dores de cabega?

Es alérgico a algum medicamento ou alimento?
Nio: Sim. Qual?

Tomas medicamentos regularmente?
Nio: Sim. Qual?

Alguém da tua familia sofre de algum problema de saude?
Nio: Sim. Quem ¢ qual?

Em caso de emergéncia quem deve ser contactado? E qual o seu contacto (telemavel)?

7-Caracterizagdo escolar e desportiva:

Jé reprovaste alguma vez? Nio: Sim. Em que anos?

Qual ¢ a tua disciplina preferida?

Qual a disciplina que menos gostas?

Costumas participar em atividades extracurriculares da escola? Nio: Sim. Quais?
Os teus pais ajudam-te nos trabalhos de casa? Sim: Nio:

Os teus pais comparecem as reunides da escola? Sim: Nio:

Pretendes continuar a estudar apés o 12° ano? Sim: Nio:

Tiveste aulas de Educagdo Fisica na primaria? Sim: Nio:

Frequentaste as aulas de Educagdo Fisica nos anos anteriores? Sim:__ Nio:

Niucleo de Estagio de Educagio Fisica/ FADEUP 2014/2015
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Gostas das aulas de Educagio Fisica? Sim: Nio:

Que importancia tém as aulas de Educagio Fisica relativamente as outras disciplinas? Maior:

Menor: Igual:

Achas que deverias ter mais horas semanais de Educagio Fisica?

Praticas alguma modalidade? Néo: Sim__ Qual? Quantas horas semanais?

Es Federado? Nio: Sim. Em que clube?

Quais as modalidades desportivas que mais gostas?

Quais as modalidades que tens mais dificuldades?

Quais as modalidades que tens mais facilidade?

Quando terminas a aula de Educagio Fisica costumas tomar banho?
Sim: Nio:
Da uma sugestdo para que as aulas sejam do teu agrado.

8-Tempos Livres:
Onde passas habitualmente os tempos livres?

Tens computador em casa? Nio: Sim Tem internet?

Como costumas ocupar os teus tempos livres?

Com quem passas os teus tempos livres?

9-Expectativas:

O que esperas das aulas de Educagio Fisica este ano?

Aprender algo novo:___ Desenvolver capacidades fisicas: _ Convivio:
desporto: Aumentar o espirito de grupo:

Aprender algo novo:  Técnicas das modalidades: ~ Emagrecer:
Outra, Qual?

Obrigado Pela colaboracio.

Praticar
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Anexo 2 — Planificagdo Anual de Atividades do 3° Ciclo

&AEPL

Escola EB 2.3 de Lega do Balio o

L8 23 DL LECA DO BALIO

PLANIFICACAO ANUAL DO 3* CICLO ANO LETIVO 2014/2015

DISCIPLINA DE EDUCACAO FisSICA

- Avaliagao da - Avaliagao da - Avaliagao da

Condigao Fisica 6h | Condigao Fisica | 6h | Condigao Fisica = 6h
- Atletismo 11h - Atletismo 11h - Atletismo 11h
- Orientagao 6h - Orientagao 6h - Orientagao 6h

-Jogos Tradicionais = 3h |- Jogos Tradicionais | 3h | - Jogos Tradicionais = 3h
- Andebol 11h - Voleibol 11h - Basquetebol 11h

- Patinagem 10h - Badminton 10h - Badminton 10h

- Basquetebol 13h - Andebol 13h - Voleibol 13h
- Ginastica - Ginastica 8h - Patinagem 8h
8h
- Avaliagao da - Avaliagao da - Avaliagao da

Condigao Fisica  2h Condigao Fisica | 2h | Condigao Fisica 2h

11h
- Natagao - Natagao 11h - Natagao %h
- Futsal o ° Futebol 11h - Futebol 10h
- Avaliagao da - Avaliagao da - Avaliagao da
Condigao Fisica ” Condigao Fisica 2h Condigao Fisica 2h
94 Horas 94 Horas 91 Horas

tE
APTIDAO FiSICA

- Velocidade - Forga Superior - Forca Média
- Resisténcia - Flexibilidade - Forga Inferior

Lega do Balio, 2 de Julho de 2014

O Sub-Coordenador

Area Disciplinar de Educagio Fisica
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Anexo 3 — Plano Anual de Atividades
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Anexo 4 — Ficha de Critérios de Percentagens de Avaliacdo
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Anexo 5 — Exemplo de Teste Tedrico

P AEPL
<

MAPORTO

|, FACULDADE DX DESPORTO
] UNIVERSIDADE DO PORTO

Teste de Educagdo Fisica - 12 Periodo 2014/2015
9 de Dezembro

CLASS:

10.

PROF.:

GRUPO 1 - verdadeiro ou falso

Lé atentamente cada questdo e responde verdadeiro (V) ou falso (F) no respetivo espago (40 PONTOS)

0 voleibol foi primeiramente conhecido como Mintonette
0 voleibol sempre se jogou com 8 jogadores em cada equipa
No voleibol vence o jogo a equipa que ganhar 2 sets

Durante a corrida € essencial que o tronco esteja ligeiramente inclinado a frente

No salto em altura a chamada deve ser realizada a dois apoios (pés) para o atleta saltar mais alto

No salto em altura a corrida de balanco deve ser em linha reta

Em relagdo a corrida de estafetas, nas competigdes oficiais, encontramos corridas de 4*100
metros e 4*400 metros

Para realizar a transmissdo de forma correta devo virar-me de costas para quem transmite o
testemunho.

Durante a transmissdo é proibido falar para o recetor.

A Orientagdo é um Desporto recente em Portugal, mas tem ja 100 anos de existéncia enquanto
desporto organizado
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GRUPO 2 - Resposta de escolha multipla. (40 PONTOS)
Das trés opgdes de resposta SO UMA esté correta. Circula a alinea correta.

1. O voleibol foi criado:
a. EmlInglaterra
b. No Japdo
c. Nos Estados Unidos da América

2. Aaltura da rede no escaldo sénior masculino é:

a. 2,24
b. 2,43
c. 2,14
3. No voleibol o jogador especializado nas a¢bes defensivas chama-se:
a. Poste
b. Avangado
c. Libero

4. 0O voleibol € modalidade Olimpica desde:

a. 1964
b. 1886
c. 1980

5. Na disciplina de estafetas a técnica ensinada nas aulas foi a:
a. Descendente
b. Ascendente
c. Mista

6. Nas corridas oficiais, a zona destinada a transmissdo do testemunho (zona de transmissdo) tem:
a. 20 metros
b. 200 metros
¢. 10 metros

7. Na orientagdo os postos de controlo sdo materializados no terreno pelas:

a. Redes
b. Cadeira
c. Balizas

8. Um tridngulo encontrado num mapa de orientagdo indica:
a. Achegada
b. A partida
c.  Um posto de controlo

9. A Orientagdo é praticada, em Portugal, nas seguintes disciplinas:
a. Orientacdo Pedestre, Orientagdo em BTT, Corridas de Aventura e Trail Orienteering,
b. Orientagdo a nado, Orientagdo a cavalo
c. Orientagdo aérea, orientagdo subaquatica

10. No inicio do ano em relagdo a avaliagdo da condigdo fisica realizamos o teste:
a. Dahora
b. Do quilémetro
c. De velocidade
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GRUPO 3 - Questdes de resposta aberta. (20 PONTOS)

1. Enuncia as quatro fases do salto em altura.
1-
2-
3-
4-
2. Relata como ocorre (idealmente) um ponto de voleibol em jogo 2x2, desde que a bola vem em diregdo ao

nosso campo até ao momento em que colocamos a bola no campo adversario.
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Anexo 6 — Questionario QMAD adaptado

c FACULDADE DE DESPORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO !4AEPL

QUESTIONARIO

Antes de tudo, muito obrigado pela sua participagdo.

Este estudo insere-se no programa da disciplina Estagio Pedagégico do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico
e Secunddrio da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

0 questiondrio é anénimo e voluntdrio, no entanto pedimos que responda de forma séria para posterior andlise estatistica.

1. Sexo:
a. Masculino
b. Feminino
2. |dade
3. Ja praticaste desporto fora da escola? Sim ____ Néo

De seguida, leia as afirmagGes seguintes, e assinale 1, 2, 3, 4, ou 5 para indicar quanto cada afirmagao se aplica a si.
Relembro, ndo ha respostas certas ou erradas.
N3o demore muito tempo a ponderar a resposta, assinale com um circulo a que de imediato se adequa mais a si.

A classificagdo é a seguinte:

Discordo ) Nem discordo, Concordo
Discordo Concordo
plenamente | nem concordo plenamente
1 [ 2 3 4 5

Eu pratico atividades desportivas fora da escola para...

Discordo Discordo Nem discordo, Concordo Concordo
plenamente nem concordo plenamente
1. Estar com os amigos 1 2 3 4 5
2. Ganhar 1 2 3 4 5
3. Descarregar energias 1 2 3 4 5
4. Manter a forma 1 2 3 4 5
5. Influéncia da familia ou de 1 2 3 4 5
outros amigos
6. Fazer novas amizades 1 2 3 4 5
7. Fazer exercicio 1 2 3 4 5
8. Pretexto para sair de casa 1 2 3 4 5
9. Receber prémios 1 2 3 4 5
10. Espirito de equipa 1 2 3 4 5
11. Ultrapassar desafios 1 2 3 4 5
12. Atingir um nivel desportivo 1 2 3 4
mais elevado
13. Para me divertir 1 2 3 4 5
14, Pertencer a um grupo 1 2 3 4 5

Muito obrigado pela tua colaboragdo.

Tiago Miguel da Silva Baptista Soares
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APENDICES

Apéndice 1 — Planificacdo do 1° Periodo — plano Base 2008-2009

Escola EB 2.3 de Lega do Balio

/l @ \
Data
1 150972008
2 17/09/2008
3 17/09/2008
4 220912008
5 24/09/2008
. 20092008
7 29/09.2008
8 0171022008
9 017102008
10 06102008
11 08/10.2008
” 08/1072008
13 13/102008
4 15102008
15 1571072008
16 201072008
17 22/1072008
L 22/1012008
19 27/102008
20 29/1072008
21 29/1012008
22 03/112008
23 051172008
24 0571172008
25 10/1172008
26 12/1172008
27 12/112008
28 17/112008
29 19/112008
30 19/1172008
3 24/112008
2 26/112008
33 26/11/2008
34 03/122008

Plane Periddico

Turma 8°B -1° Periode

DIA DA SEMANA

Segunda-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira

Quarta-Feira
Segunda-Feira
Quarta-Feira

Segunda-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira

Segunda-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira

Segunda-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira

Quarta-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira

UNIDADE DIDACTICA

Apresentagio
Aptidio Fisiea
Aptidio Fisica
Aptidio Fisica
Aletismo
Futebol
Futebol
Atletismo
Futebol
Futebol
Atletismo
Futebol
Futebol
Atletismo
Futebol
Futebol

Atletismo
Futebol
Futebol

Atletismo
Futebol
Futebol

Jogos Tradicionais
Jogos Tradiclonais
Jogos Tradiclonais

Aletismo

Corrida de Orientagio
Futebol

Atletismo

Corrida de Orientagio
Futebol

Corrida de Orientagio
Futebol

Atletismo

N.* DA UNIDADE
DIDATICA
"

16
26
36
110
116
16
210
6

916
1016

1116
12116
”
273
3
710
6
1316
810
26
1416
36
15/16
9710

Nicleo de Estigio de Educagio Fisica / FADEUP 2008-2009

B 2.3 de Lega do Balio

L+

DATA
031272008
10/122008
10122008
15122008
17/122008
17/122008

DIA DA SEMANA

Quarta-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira
Segunda-Feira
Quarta-Feira
Quarta-Feira

10n20
10020
10820
12045
10820
10n20

UNIDADE DIDACTICA

Futebol
Aletismo
Corrida de Orientagio
Corrida de Orientagio
Aptidio Fisica
Corrida de Orientagio

DA UNIDADE
DIDATICA
1616
1010
416
16
416
606

Niicleo de Estigio de Educagio Fisics

FADEUP 2008-2009
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Apéndice 2 — Material — Unidade Didatica de Condic¢éo Fisica
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“A E P L AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA - FITNESSGRAM PROF:
DATA:

A - ESC. EB 2.3 de Lega do Balio ANO/TURMA:
l M ABDOMINAIS FLEXDES FLEXIBILIDADE ML DORSAIS 'VELOCIDADE MILHA SALTO

R I~=[= =]~ T=l= 1= == - - [ === [~ [=|=[= [= [= | =T= | = [~ = [= | = =] |
2 11 I I [ 1 I |
2
3 11 I | | |
5 111 I I [T | ]
2 1T | I T 1 | ]
B
5 11 I I T 1 | ]
10
n 11 | I T 1 I |
12
B == I I 1 [ |
is 11 | | 1 | |
16
o 111 I | T 1 1
s
) 11 I I 1 [ |
20
2 1T | | T 1 I
22
) T 11 I | 1 | |
24 |
2 11 I I | I |
E N 1 ] - I 1
28
2 T11 ] | 1 I ]
30 J

Nicleo de estagio de educac3o fisica — FADEUP 2014/2015

¢ICHA DE CONTROLO DA MILH,4

Nome:

Ano:

N2 de voltas:

N2 Turma:

(Por cada volta realizada coloca um X no nimero correspondente)

Tempo final:

Observador:

Nucleo de estagio de educagdo fisica— FADEUP 2014/2015
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Apéndice 3 — Planificacdo Anual de Oferta Complementar — 8° Ano

82ano

TEMAA.
EDUCAGAO civica
SUBTEMAS:

* Direitos e deveres

Promover a cidadania democratica:

- pela consciencializagdo dos seus direitos e
deveres na escola e na sociedade;

- pelo conhecimento dos 6rgdos de poder
local e de soberania nacional;

- pela participac3o ativa em atividades

Civicos civicas, politicas, sociais, educativas,

« Etica e Valores culturais...

* Democracia: -pela dos delegados e
bres " sub-delegados na participagdo civica e
Iocale‘e' | ia ativa da comunidade escolar

. M Promover o reconhecimento e a
intercultural valorizagdo da diversidade como uma

. doe idade e fonte de ap
coesdo social para todos

Incentivar a interag3o social e o respeito

Leitura do Regulamento Interno do
Agrupamento e fazer inferéncias sobre os
direitos e deveres dos alunos e demais
Visita a outras escolas do agrupamento
Visita a museus/ outros locais de interesse
ex. junta de freguesia

Grelhas de registo de observac3o direta
em contexto de aula:

. trabalhos planificados, desenvolvidos e
apresentados em sala de aula

. defesa oral de uma opinido.

. participagdo e avaliagdo dos alunos em

lizac3o de filmes com
importantes.

em a0

com projetos institucionais/outras

Anélise de compor
fora da escola.

Ed. Intercultural -Noticias do mundo

Fichas de registo de trabalho de pesquisa
e/ou consulta.
Fichas de registo da auto e hétero

pela multiculturalidade Trabalhos com utilizag3o das TIC.
Treinar as ias de i e avaliac3o do desempenho
relacionamento interpessoal individual/grupal.
Agdes de voluntariado .
Dotar os jovens, desde cedo, de Rehtérms“ A
i éncias e atitudes | Convites a entidades externas e
necessarias para a tomada de decisdes N N
informadas e conscientes Educac3o de pares Arquivo do trabalho/portefélio.
Desenvolver as capacidades de
planificagdo, organizacdo, dinamizac3o,
lideranga, empreendedorismo,
bilidade e comp
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Envolver os jovens em atividades de
wvoluntariado para fomentar: a
solidariedade e a entreajuda
TEMA B. Dotar os jovens de G Liga Portuguesa Contra o Cancro
WPARAA atitudes e valores que os ajudem a tomar
SAUDE decisdes adequadas a0 seu bem-estar Trabalhos com utilizagdo das TIC
SUBTEMAS: fisico, social e mental.
Debates
Projeto de Educacdo Informar sobre a saide, a prevencdo do
Sexual da Turma (PEST) risco, nomeadamente na drea da la
sexualidade, da violéncia, do Roleplay
Comp de risco | comp i ou outros.
Convites a entidades externas
AcBes de -
TEMAC. . .
P a consc ex. gastos de consumo -
EDUCACAO AMBIENTAL/ | 4o 1050 de valores, de mudancade | faturas da 3gua e eletricidade da escola -
DESENVOALQENTO atitudes e comportamentos face ao analisar e propor medidas para a descida de
SUSTENT ambiente. consumo
SUBTEMAS: Consciencializar para as op¢des individuais | Visita a outras escolas do agrupamento (para
Agua de responsabilidade face ao andlise de alguns dados ex. atividades do
Energia desenvolvimento sustentavel e ao bem projeto Eco escolas)
Educagdo parao comum. Debates
consumidor
Pagina 30 dc 33
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Andlise de casos (com textos de
apoiof/situagdes conhecidas)

Promover a igualdade de direitos e de
deveres dos alunos e alunas:

Andlise de noticias, filmes, videos
Debate

. educacdo livre de preconceitos e de
estereétipos.

Tomar consciéncia das mesmas

Registo de ideias em trab. indiv./grupo

Pesquisa

oportunidades educativas e opgdes

profissionais e sociais;

Trabalhos com utilizag3o das TIC

Convites a entidades externas

=1

de ati
discrimit

Consciencializar e compreender as causas Pesquisa

compor

dos problemas do desenvolvimento e das Andlise de filmes, videos, textos

desigualdades sociais a nivel local e

Debate

30 das TIC

Convites a entidades externas
com utili

Trabalho individual/grupo

T

o direito e o dever de todos

participarem num mundo mais igualitario

Debate.

de | Leitura e anilise de textos/videos

tomada de decisdes

jovens, desde cedo,
informadas e conscientes

os

conhecimentos, competéncias e atitudes
necessarias para a

Dotar

adequados a uma utilizac3o critica e segura

da Internet e das redes sociais.

Adotar comportamentos e atitudes

TEMAD.
EDUCACAO PARA A

IGUALDADE DE GENERO

TEMAF.

Educagdo para o

Educacgdo para

TEMAG.
os media

— Reforgo das disciplinas de Portugués e Matematica

92 ano

do ensino basico uma
com os

no 32 ci
em

n? 33/2013 p.

ia da
de Vida e que serd aplicada nas turmas do 92 ano de

da

A
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Apéndice 4 — Critérios de Avaliacao da Disciplina de Oferta Complementar (OC)
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Apéndice 5 — Registos de respostas ao questionario — Folha de célculo - Excel

N3o responde

0
1
2
3
4
5

Discordo plenamente

Discordo

Masculino

Feminino

10
11
12
13

14
15

16
17
18

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39

F

Nem discordo,nem concordo

Concordo

Concordo plenamente
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Apéndice 6 — Testes de Shapiro-Wilk - SPSS outputs

Global - Géneros Agrupados

Tests of Normality

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Perguntal ,831 38 ,000
Pergunta2 ,808 38 ,000
Pergunta3 ,826 38 ,000
Perguntad ,749 38 ,000
Pergunta5 ,901 38 ,003
Perguntab ,800 38 ,000
Pergunta7 ,599 38 ,000
Pergunta8 ,839 38 ,000
Pergunta9 ,884 38 ,001
Perguntal0 ,729 38 ,000
Perguntall ,646 38 ,000
Perguntal2 ,607 38 ,000
Perguntal3 ,757 38 ,000
Perguntald ,845 38 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Géneros separados

Tests of Normality

Género Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

F ,855 14 ,026
Perguntal

M ,826 24 ,001

F ,874 14 ,047
Pergunta2

M ,756 24 ,000

F ,880 14 ,058
Pergunta3

M ,810 24 ,000

F ,800 14 ,005
Perguntad

M ,716 24 ,000

F ,909 14 ,153
Pergunta5

M ,907 24 ,030

F ,800 14 ,005
Perguntab

M ,802 24 ,000

F ,666 14 ,000
Pergunta7

M ,578 24 ,000

F ,774 14 ,002
Pergunta8

M ,850 24 ,002

F ,856 14 ,027
Pergunta9

M ,893 24 ,016

F ,882 14 ,062
Perguntal0

M ,522 24 ,000

F ,730 14 ,001
Perguntall

M ,621 24 ,000

F ,758 14 ,002
Perguntal2

M 542 24 ,000

F ,810 14 ,007
Perguntal3

M ,607 24 ,000

F ,927 14 ,275
Perguntal4d

M ,770 24 ,000

*, This is a lower bound of the true significance.
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