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RESUMO

A realidade da sociedade diversa e em constante transformacdo em que vivemos,
confrontada com o tema da habitacdo, € o mote inicial que leva ao desenvolvimento
deste trabalho. Esta inconstancia é cada vez mais uma caracteristica da condicéo
contemporanea, provocando uma maior necessidade de adequagéo dos processos que
aquela dizem respeito, nomeadamente no campo disciplinar da arquitectura, ja que os
seus instrumentos “parecem” nao ser suficientes para responder a complexidade da
situacao emergente. Neste ambito, esta investigacao foca-se na procura de solugdes que
contrariem o caracter estatico e algo homogeneizado das unidades habitacionais urbanas,
ambicionando uma maior adaptacao destas as diferentes exigéncias que se fazem sentir
nos novos modos de habitar. Ambiciona-se, entdo, uma arquitectura residencial evolutiva,
inovadora e passivel de transformagcéo.

Neste contexto, geram-se diversas propostas alicercadas nos conceitos de adaptabilidade
e flexibilidade que pretendem dotar as habitacdes da capacidade de possiveis alteracdes
consoante aquilo que é temporario: agregados familiares, necessidades e desejos. No
fundo, pretende-se identificar e explorar todo o0 processo que procura um conjunto de
questdes e modos de actuagcao operativos, com vista a fixar ideias relevantes para o
campo disciplinar da arquitectura em torno de usos, programas € conceitos de espacos
domésticos. Assim sendo, na hipdtese da proposicao da habitacdo para o presente e
futuro, tem-se em linha de conta uma série de estratégias que nédo se deixam invalidar pelo
factor tempo, ou seja, que resolvem o presente, mas projectam também para o futuro.
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ABSTRACT

The reality of the diversified and constantly changing society we live in, confronted with
the housing subject-matter, is the motto that leads to the development of this paper. This
inconsistency is a growing contemporary condition, leading to a bigger need of adequacy
of its related processes, namely in the architectural field, since their instruments “seem” not
be sufficient to respond to the complexity of the emerging situation. In this context, this
research focuses on finding solutions to counter the static and somehow homogenized
aspect of urban housing units, aiming to its better adaptation to the different requirements
that manifest in new ways of inhabiting. We aspire, for all matters, a residential architecture
which is evolutionary, innovative and suitable for transformation.

For that matter, various proposals are generated, grounded in the concepts of adaptability
and flexibility which intend to provide housing with the possibility of potential changes that
depend on what is temporary: households, needs and desires. The main purpose is to
identify and explore the whole process that seeks a set of issues and operating modes
of action in order to root relevant ideas to the architectural field, around utilities, programs
and the concepts of domestic spaces. Therefore, on the hypothesis of proposing housing
for the present and future, a number of strategies were taken into account that aren’t
influenced by time, i.e. they solve the present but also design the future.

Vi
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INTRODUCAO

Objectivo e Objecto

Esta dissertagdo tem como objectivo concreto a reflexdo e estudo sobre os conceitos de
adaptabilidade e flexibilidade associados a habitacéo plurifamiliar. O objecto de estudo
recai sobre 0 tema da habitacao plurifamiliar por ser o tipo de edificacao predominante no
tecido urbano, contribuindo para a sua caracterizacéo e identidade, e sobretudo por ser
construido para uma massa anénima.

Procura-se o entendimento da arquitectura residencial como uma forma/estrutura
passivel de transformacéo ao longo do tempo. Pretende-se investigar e compreender as
necessidades e 0s argumentos que levam ao ‘porqué’; elencar e explorar os elementos que
respondem ao ‘como’; tendo como objectivo conseguir tracar um panorama e analisar a
capacidade de adaptacéo de determinados edificios, evidenciando a pertinéncia de alguns
instrumentos fundamentais na actividade do arquitecto: a analise do projecto, o programa,
a organizacao dos espagos.

Interessa perceber que, hoje em dia, a ideia de habitar ja ndo esta unicamente ligada
ao “conceito de familia”, mas a maneira como cada individuo/utilizador vive os diferentes
espacos, criando diferentes concepcdes de habitar. E dificil decretar o conceito de habitar
Ccomo uma questao que procura uma so resposta. As rapidas alteracdes e instabilidade do
modelo socioecondmico que tao depressa tornam edificios obsoletos e sem capacidade
de adaptacao as novas realidades; a constante mudanca e diversidade dos modos de
vida que ocorrem na sociedade actual, com novos e variaveis valores emergentes e,
conseqguentemente, as diferentes necessidades e preferéncias face ao espago habitacional,
levam-nos a questionar os processos convencionais de producao de habitagéo e justificam
a procura e exploragéo de novos modelos.

No caso da habitacdo plurifamiliar, onde nao existe o contacto directo entre o arquitecto
e 0 habitante, denota-se, frequentemente, uma discrepancia entre a rigidez prévia das
solucdes do projecto e as posteriores exigéncias funcionais dos seus utilizadores. Assim,
o arquitecto deve ser capaz de potenciar diferentes e multiplas possibilidades de utilizacao
de um mesmo espaco, nao condicionando o uso da habitagcédo a uma sé solucao. Mas
jogar com todas estas caracteristicas tem também os seus riscos podendo transformar as
habitacbes em meros objectos despersonalizados, cada vez menos ligadas a questdes de
enraizamento, estabilidade e identidade cultural.

Entao, como fazer uma arquitectura capaz de se adaptar aos imprevistos e respeitar,
ao mesmo tempo, 0s costumes e rotinas do usuario da habitagdo? Como incorporar a
adaptabilidade e flexibilidade? Sera que as mudancas dos modos de vida necessitam
automaticamente de uma alteracao fisica das construcdes?

INTRODUGAO 1
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Tendo em conta que este tema tem vindo a ser abordado ha mais de meio século, mas
nao se observando, pelo menos em Portugal, grandes alteragdes significativas no que diz
respeito a arquitectura plurifamiliar urbana, procura-se debater e colocar em causa estes
pressupostos na medida das transformacgdes sociais, culturais e econdmicas presentes.
Interessa, no fundo, especular sobre a sua validade enquanto estratégia — programatica
e projectual — para a arquitectura habitacional, incidindo sobretudo sobre a célula/espaco
domeéstico.

Este trabalho pretende ser, acima de tudo, uma pesquisa, uma descoberta e uma
confrontacado pessoal sobre o tema do habitar que desde sempre me interessou. Um
percurso cujo proveito se encontra mais no caminho que se percorre e na reflexao sobre
0s problemas e questdes, do que no encontrar de solugdes ou alcangar uma meta final e
concreta. Nao se pretende, assim, arranjar uma solugéo Unica e perfeita que responda a
constante mudanca dos modos de vida, mas antes elencar uma série de perguntas que
poderdo levar a apresentacao de inUmeras possibilidades e solucdes.

Método

Tendo em conta a vasta tematica do habitar e as questdes que lhe sdo inerentes, é
importante compreender e definir os varios pardmetros que pretendem caracterizar/
limitar este trabalho. Deste modo, este trabalho sera abordado, essencialmente, por duas
grandes questdes: porqué? e como? Porque € que é necessario uma habitacdo adaptavel
e flexivel, e como é que se podera projectar essa habitagao.

Recorre-se a conferéncias, escritos, teorizagdes de autores que estejam envolvidos no
ambito do tema em questao, com vista o lancamento de tdpicos de pesquisa, analise e
critica dos conceitos e fundamentos para o desenvolvimento da base tedrica fundamental
na assimilagao e compreensao do objecto de estudo.

Assim, pretende-se que a metodologia e desenvolvimento deste estudo assente nos
seguintes pontos de trabalho:

- tragar um rapido percurso cronolédgico a evolucéo da habitacdo urbana de uso
ocidental. Trata-se, essencialmente, de proporcionar uma base de enquadramento onde
se detectem as invariantes, as permanéncias € as zonas mais sensiveis a mudanca no
espaco domeéstico;

- explorar os modos de habitar emergentes e perceber a relagdo que a casa cria
com 0s sujeitos que intervém nela;

- tendo, de uma forma global, o edificio de habitagdo como unidade e conjunto de
espacos habitaveis, pretende-se explorar a questao da relagao entre programa e projecto
como problematica fulcral de desenvolvimento. Entender de que forma pode o tema da
adaptabilidade e flexibilidade surgir como estratégia programatica, projectual e construtiva;

- explorar o desenvolvimento destes conceitos, com base na andlise critica de
exemplos praticos;

INTRODUCAO 3
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- procurar testar a validagéo da adaptabilidade e da flexibilidade, no &mbito do
desenvolvimento da arquitectura habitacional, na tentativa de perceber porque é que certas
estruturas se mantém inalteradas e outras ndo; identificar o que se opde a mudancga.

Estrutura

Resumidamente, o trabalho divide-se em 3 partes.

A primeira parte do trabalho vai incidir no enquadramento e descricdo da situagao
actual no que a habitacdo e aos modos de habitar dizem respeito. Procura-se, deste
modo, uma caracterizacao do campo de accéo, através da definicao programatica dos
diferentes espacgos da casa; assim como dos intervenientes que com agquele se encontram
directamente relacionados, de modo a perceber o impacto e contributo que cada sujeito
tem na concretizacdo da casa. Serve assim este primeiro capitulo para se esclarecerem os
argumentos que justificam o ‘porqué’ da tematica em questéao.

A segunda parte consiste na exploragdo de como se vai responder as questdes e
problematicas abordadas anteriormente. Primeiramente, é essencial a identificacéo e
clarificagéo dos conceitos de adaptabilidade e flexibilidade, ja que, dada a sua generalizagao,
sofreram diversas interpretacdes ao longo dos tempos. Os conceitos eleitos serdo o fio
condutor no discurso que se ira desenvolver pela segunda parte do trabalho, na procura
da caracterizacdo da realidade da arquitectura residencial contemporanea.

Finalmente, na terceira e Ultima parte, tecem-se algumas consideracoes finais onde se
procura fazer um balanco e cristalizar algumas ideias expostas ao longo do trabalho. Nao
se pretende que seja uma concluséo ou um fim, em si, daquilo que se procurou, mas antes
um abrir de novas questdes e possibilidades de tudo aquilo que se estudou.

INTRODUCAO 5
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PARTE 1 | A CASA E O INDIVIDUO



001

001. Sao Jerdnimo no seu escritério, Albrecht Darer, 1514.
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Parte 1 | A CASA E O INDIVIDUO

1.1 Enquadramento e a situagao actual
1.1.1 a evolucao da casa

“Primeiro foi a caverna. O homem, o animal com uma clara racionalidade, embora pouco
desenvolvida, pouco avancada, refugiou-se nas cavernas para se proteger do frio e da
chuva e para se defender do ataque de outros animais irracionais. (...)

Depois veio a cabana. O homem pensou que podia construir o tectonico. (...) E embora
tenha sido apenas para se refugiar e para se defender péde entdo, com mais liberdade do
qQue acontecia com a caverna, eleger o sitio e decidir o local e a forma da sua habitac&o.
(...) O homem pdbde entao decidir onde fixar-se e a forma de arquitectura que mais lhe
convinha. E, finalmente, chegou a casa. O refugiar-se e o defender-se transformaram-se no
habitar. E o homem, uma vez dominado o espaco definido pelos planos correspondentes,
concebeu a possibilidade de o controlar. De o proporcionar. {...)

Se 0 homem como animal se refugiou nas cavernas, e como ser racional construiu a
cabana, o homem como ser culto, criador, concebeu a casa como morada para habitar. E
& neste ponto que nos encontramos.”

Assim escreve Alberto Campo Baeza, enunciando as fases de evolugao daquilo que foi
desde sempre o abrigo do homem. A caverna. A cabana. A casa.

Poucas foram as casas anteriores ao século XV que chegaram aos dias de hoje. O
factor tempo, as catastrofes naturais ou algumas accdes de urbanismo apagaram as
manifestacdes fisicas dessas habitacoes.

Na descricao, feita por Rybcynski, em La Casa - Historia de una Idea?, da casa burguesa
na idade média, verificdmos uma constante flexibilizagdo dos espagos domésticos.
Através da descricdo da gravura de Durer, da-nos uma ideia da forma de habitar onde os
compartimentos nao tinham funcdes especializadas. A casa urbana burguesa, combinava
a residéncia, no piso superior, com o trabalho, no piso inferior, e era um local publico
e nao somente privado. Os compartimentos ndo tinham funcdes especializadas, sendo
constantemente alterados ao longo do dia para as diferentes utilizacdes pretendidas. Na
ldade Média, as pessoas nao viviam tanto nas suas casas, mas antes “acampavam” nelas,
0 que se traduzia numa escassez de moéveis e simplicidade da habitagéo.

Com a Revolugéo Industrial, em meados do século XVIII, iniciaram-se profundas mudancgas
a nivel tecnoldgico com profundo impacto nos métodos de producao, nos sistemas de
transporte e energia. Por toda a Europa, consequéncia do enorme fluxo de trabalhadores

1 Baeza, Alberto Campo, A tua casa, o teu museu, o teu mausoléu. A minha casa, nem museu, nem mausoléu,
in Revista Arquitectura Ibérica 10, Casal de Cambra, Caleidoscopio, 2005, p. 44-46.

2 Referéncia a Rybcynski, Witold, La Casa - Historia de una Idea, Madrid, Nereia, 1997, p.27-59.
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002. Reestruturacéo de Paris, por Haussmann; 003. Plano Cerda, Barcelona.
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rurais que procuravam melhores condicbes de vida e pelo aumento demogréfico, as
cidades ficaram sobrelotadas assim como a oferta habitacional disponivel, provocando
uma degradagéo nas condi¢des de habitagdo que continham um numero reduzido de
divisbes, uma elevada concentracéo de pessoas no mesmo espaco e condicoes sanitarias
parcas, ndo havendo saneamento nem redes de agua e esgotos®. Verifica-se, portanto,
uma grande urgéncia na construgéo de fogos habitacionais.

Em meados do século XIX, foram desenvolvidas novas infra-estruturas em inimeras
cidades, onde se destaca a intervencao de Haussmann, em Paris, e o plano de Barcelona,
de Cerda. O objectivo era o de reorganizar o espaco citadino de forma rigorosa como
meio de atenuar as consequéncias produzidas pela Revolucéo Industrial. O movimento
“(...) terminara com Haussmann, que exilara voluntariamente as classes perigosas para
a periferia: desta vez, o corte de uma casa de aluguer revelara a homogeneidade social.
Pouco a pouco, em todas as cidades de alguma importancia distinguir-se-ao sectores
inteiros com ruas ‘bem habitadas’ e um ghetto proletario aonde os membros das classes
superiores poderdo ndo ter nunca de se dirigir™. Desta forma, estes planos governamentais
impunham uma nova forma de habitar, muito condicionada pelo extracto social do cidadéo.

O problema do alojamento constituia-se como uma preocupacgao central. A procura
de habitagdo excedia a oferta que dependia, ainda, de meios pouco eficientes. A
industrializagao, a massificacéo e consequente administragéo centralizada da construgao
da habitacao, foram as solugdes encontradas. Estes factores traduziram-se, rapidamente,
numa expansao urbana com grandes complexos habitacionais.

A grande viragem neste processo ocorreu no final do século XIX, onde se exprime “um
desejo louco de integracdo e de dominio do mundo pela casa”, determinado pela difusao
de invengdes que inovaram radicalmente a maneira de habitar da sociedade europeia.
Surgem entdo novas tipologias habitacionais urbanas, e as condicdes de habitabilidade
melhoram drasticamente com a difusdo da agua canalizada e dos esgotos, e da introducéao
da electricidade para uso doméstico.

O século XX é o da conquista do espaco privado doméstico. Nos primeiros anos do século,
0s lares burgueses contrastavam fortemente com os lares populares. “Nos primeiros havia
espaco: salas de visitas, uma cozinha e 0S seus anexos para a ou as criadas, um quarto
para cada um dos membros da familia e ainda muitas vezes algumas outras divisoes.
Uma entrada e corredores asseguravam a independéncia dos diferentes espacos. A estes
amplos apartamentos, a estas casas ‘burguesas’, opunham-se 0s alojamentos populares.

3 “(...) verificou-se uma rapida sobreocupacédo dos edificios existentes, com adaptacbes sucessivas e precadrias
das matrizes unifamiliares ao alojamento de varias familias.” Enciclopédia Einaudi 8: Regido, Lisboa, I.N.C.M.,1986,
p.365-366.

4 Histdria da Vida Privada 4 — Da Revolucao a Grande Guerra, Porto, Circulo de Leitores, 1990, p.326.
5 Histdria da Vida Privada 4 — Da Revolucao a Grande Guerra, Porto, Circulo de Leitores, 1990, p.309.
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004. Industrializacao habitagao, Werfhtaus, Otto Bartning, 1932; 005. Capa livro Die Wohnung fiir das Existenz-
minimum
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Com efeito, operarios € camponeses amontoavam-se em alojamentos compostos por
uma unica divisgdo, ou quando muito por duas.”®

A padronizacdo e producdo em série da habitacdo, através da pré-fabricagdo de
elementos, a reducéo do nuimero de tipo e variantes no desenho, componentes padrao
e o controle de custos, forneceram as sociedades o nimero necessario de habitacdes
para cumprir as suas necessidades, ndo s6 num curto espaco de tempo, mas também
com um baixo custo de construcao. Isto permitiu que o mercado associado a habitacao
conseguisse transformar o que era o processo da casa num produto finalizado. “Com
as novas habitacées, e com pequenas diferencas de standing, de localizacdo e de
equipamento, a maioria da populacdo tem acesso as condicdes de habitacdo que eram
outrora as da burguesia. (...) Mais espaco para viver em casa significa um outro espaco e
uma maneira diferente de ai viver. O aumento das dimensdes do alojamento fez-se através
do aumento do numero de divisdes, e este arrastou consigo a especializacao funcional.”
Conseguiu-se, portanto, chegar a um modelo de casa diferenciado no que diz respeito
aos acabamentos e as dimensdes, conforme o rendimento do habitante, todavia, igual nos
caracteres distributivos, na organizacao dos espacos e especializacéo funcional. Todas
estas alteragdes provocaram uma mudanca na mentalidade do habitar, pois fez com que
as pessoas ja nao construissem as suas proprias casas, recorrendo antes ao mercado
de habitacéo, fosse pelo baixo custo conseguido pela producdo em massa, fosse pela
complexidade que foi sendo conferido pelos érgaos legisladores centrais a todo o processo
de construgéo e formalizagdo da casa.

O desenho da habitagdo em massa passou entdo a basear o processo da unidade
doméstica. Determinar um numero limitado de tipos para serem repetidos em série de
modo a conseguir dar resposta ao maior denominador comum de necessidades dos
habitantes. Isto levou, é claro, a uma concentracdo no estudo das fungdes basicas do
habitar, na tal casa funcional.

No entanto nem todas as mudancas no espaco da casa decorreram de transformacdes
do foro produtivo, mas foram ditadas por uma crescente regulamentacao legislativa®
da producéo arquitecténica. Com a definicdo e tipificacao da organizacdo geral das
habitacbes, assim como a diminuicédo da area dos fogos, padronizou-se 0 modelo de
habitag&o. A tudo isto juntaram-se as novas invengdes tecnoldgicas de construgéo e a
introducao de novos materiais, como 0 aco e o betdo armado.

6 Histdria da Vida Privada 5 — Da Primeira Guerra Mundial aos nossos dias, Porto, Circulo de Leitores, 1991,p.62-
63.

7 Historia da Vida Privada 5 — Da Primeira Guerra Mundial aos nossos dias, Porto, Circulo de Leitores, 1991, p.
69-71.

8 No caso portugués o exemplo do RGEU — Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (publicado pela primeira
vez em Agosto de 1951, sendo posteriormente alvo de sucessivas actualizagdes) — que fixa normas de conforto,
higiene e minimos de habitabilidade, incidindo de algum modo sobre alguns dimensionamentos, como cozinhas
e largura de corredores.

PARTE 1| ACASAE O INDIVIDUO 13



006. Proliferacdo de uma sociedade de consumo, Richard Hamilton, This is Tomorrow, 1956.

14 PROJECTAR PARA O PRESENTE E FUTURO. Os conceitos de adaptabilidade e flexibilidade na habitag&o plurifamiliar



Efectivamente, a pesquisa na célula habitacional levou a formula do Existenz Minimum,
que descrevia a ideia racionalista de um espaco minimo onde o ser humano poderia
viver eficientemente. Este conceito foi desenvolvido no periodo do 2° e 3° CIAM, com
contribuicoes de Gropius, Le Corbusier, Ernest May, Neutra, entre outros. Os conceitos e
a forma de habitar aplicada pelos modernistas introduziu novas concepcdes espaciais e
definiu novas condi¢des habitacionais, 0 que resultou a uma diferenciacao mais rigida entre
a zona colectiva e a zona privada, por um lado, e a uma maior fluidez e flexibilidade espacial,
por outro. Porém, esta ideia de continuidade espacial ou de flexibilizacdo funcional dos
espacos nao se concretiza para além da sala comum, da maior proximidade da cozinha
com a zona de comer — com a introducao do passa-pratos — e do aparecimento dos
apartamentos duplex.

A partir dos anos 40, assiste-se a concretizacdo da ideia da casa como maquina para
habitar, ndo tanto pela via formal e poética imaginada por Corbusier, nos anos 20, mas
pela assimilacao dos valores emanados por uma sociedade de consumo. Objectivamente,
através da vulgarizacdo do automovel, que provoca alteracdes ao nivel do piso térreo;
do uso crescente do radio e televisdo, que se tornam nos novos pontos centrais da casa
e mais tarde a integracdo da mulher no mundo do trabalho, que origina a progressiva
mecanizacao de certas tarefas domésticas.

Com os anos 70, novos conceitos ligados a habitabilidade sdo desenvolvidos e os
regulamentos e normas tornam-se mais apertados. A ideia da casa adquire um novo papel
na mentalidade da sociedade que equaciona o investimento inicial para um periodo de
tempo mais alargado. Assiste-se também a um crescimento exponencial das periferias e
suburbios, a0 mesmo tempo que vao surgindo os condominios fechados.

Com todas as mudangas sociais que se operaram a partir dos anos 90, e que tém
continuidade na actualidade,faz-se sentir a necessidade de adaptacao dos antigos modelos
de habitacdo. Ora, ndo acreditamos que a arquitectura residencial contemporanea nao
tenha de todo evoluido desde as experimentacdes formuladas pelo Movimento Moderno, ou
mesmo desde as pesquisas ao nivel da célula, observadas nos anos 60. Contudo, hoje em
dia, o receituéario corresponde, salvo raras excepcdes, a distribuicéo tipo esquerdo/direito®,
onde o fogo apresenta a mesma matriz de distribuicao interna — através da sequéncia do
hall com distribuicao/separacao funcionalista entre dia (sala, cozinha) e noite (quartos), ou
zonas principais (sala, quartos) e zonas de servico (cozinha, casa de banho, lavandaria)-
provocando um caracter homogéneo e universal na habitacdo contemporanea.©

9 Graga Dias, Manuel, “A Celeste Morada”, in Fernandes, Fatima, Cannata, Michele, Habitagdo Contemporanea.
Formas de Habitar, Porto, Edicbes Asa, 2003, p.38.

10 “A coincidéncia de modelos idénticos nas partes mais distintas do mundo revela claramente a universalidade
dos mecanismos de producdo e distribuicdo. (...) Do ponto de vista tipoldgico-distributivo, as variacoes
apresentadas pelas habitagdes, condominios ou casas em banda sdo minimas, efectivamente demonstrando
a importancia do processo de assimilagcdo cultural produzidos nas escolhas residenciais e comportamentos em
qualquer parte do mundo.” Sola-Morales, Ignasi de, Presente y Futuros: Arquitectura en las ciudades, Bacelona,
Actar, 1996 p.16.
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Na nossa opini@o, o facto de determinadas tipologias persistirem e serem repetidas,
deve-se antes de mais a uma resisténcia inerente as proprias estruturas habitacionais,
ainda que se denotem algumas “pequenas” diferencas, resultantes de um processo de
aperfeicoamento e de correccdo funcional. A custa da crescente especializagdo dos
compartimentos — isto é, um quarto de dormir € um quarto de dormir, sala é sala, cozinha
€ cozinha — estas tipologias estagnaram porque se converteram em produtos acabados,
impassiveis de qualquer transformacéo.

Em Portugal, “a falta de viséo estratégica, os vicios do mercado e a asfixiante doutrina do
RGEU, concorrem para a destituicdo do processo criativo da concepcdo do habitar™''.
Num meio onde impera a légica do lucro, o mercado imobiliario ndo tem mais para oferecer
para além de uma padronizacdo do sistema de habitacdo, e ndo se vislumbra nenhum
esforco para entender a habitacdo como palco da vida quotidiana. Edson Mahfuz justifica
esta questao “quase tudo é pensado em termos de sua capacidade de ser vendido
rapidamente para um publico homogéneo, pouco exigente e culturalmente inseguro. A
arquitectura ndo ficou imune a isso; a sua progressiva transformacdo numa actividade
predominantemente cultural em algo melhor localizado na area de prestacdo de servicos é
notavel.”? A fendbmenos como a perda de espaco da familia convencional ou aos efeitos da
sociedade moderna nos modelos de organizacao social, nao se atribui a devida importancia
€ sao encarados como elementos secundarios. Ao arquitecto é pedido para se limitar aos
modos correntes de organizar o fogo, com a justificagéo por parte dos promotores de que
“qualquer desvio a esta implacavel norma é mal recebido pelo mercado”'®.

Percebemos que o espaco habitacional desempenhou ao longo da histéria da arquitectura
um papel fundamental ao nivel da pesquisa e reflexao como campo experimental das mais
diversas ideias e teorias. Mas, desde meados do século passado que a casa &, cada vez
mais, um conjunto de espacos especializados e tipificados encontrando-se desajustada
com os diferentes estilos de vida, como o comprova a leitura de diversos autores, em
situagdes e realidades distintas.™

E assumido que os modos de vida e de habitar mudaram e diversificaram-se. E portanto
necessario flexibilizar a oferta de solucdes residenciais urbanas e assumir cada vez mais a
habitagcdo como uma estrutura passivel de alteragcdes, de modo a responder a um amplo
leque de necessidades e desejos através da adaptabilidade e da reducao das hierarquias
funcionais domésticas.

11 Barata, Paulo Martins, “A Ditadura do T3” in Fernandes, Fatima, Cannata, Michele, Habitacdo Contemporanea.
Formas de Habitar, Porto, Edigbes Asa, 2003, p.46

12 Mahfuz, Edson, Iso 9000: o novo fetiche dos arquitectos, 2003.

18 Barata, Paulo Martins, “A Ditadura do T3” in Fernandes, Fatima, Cannata, Michele, Habitacdo Contemporanea.
Formas de Habitar, Porto, Edicoes Asa, 2003, p.45

14 Paricio, Ignacio, Sust, Xavier, L’habitatge Contemporani: programa i tecnologia, Barcelona, Institut de
Tecnologia de la Construccié de Catalunya 1996.; Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanité, Socialité et
intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les Editions de L'Epure, 1997.
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1.1.2 novos problemas sociais, novas formas de vida

Num mundo cada vez mais global e imprevisivel, os dias sdo marcados pela rapidez das
mudancas sociais, tecnolégicas e econdmicas. Os valores sociais e individuais estdo
em permanente mudanca a mesma velocidade que surgem novos desenvolvimentos,
progressos, problemas e preocupagdes. E portanto dificil fazer previsdes precisas sobre
o futuro. “Prever futuras tendéncias demograficas e desempenhos econémicos nacionars,
identificar tecnologias que revolucionardo a industria e 0 comeércio ou nomear estilos de
vida que irdo predominar sdo tarefas desafiadoras e, por vezes, quase impossiveis.”!®
O processo da habitacdo nao é excepcéo. Prever como seréo as habitagbes do futuro
também néo é tarefa facil, contudo podemos imaginar que as influéncias das novas
tecnologias e o ritmo das mudangas na sociedade, irdo sempre definir a forma como
ocupamos, utilizamos e modificamos as nossas habitacoes, que serdo sempre o abrigo e
espelho do Homem.

Desta forma, a realidade assume-se como resultado de uma grande variedade de
relacdes e transformacdes com experiéncias no passado e desejos futuros: “(...) um lugar
onde convergem velhos e novos sonhos de habitar a terra; aos tradicionais sonhos de
privacidade e conforto somam-se, hoje, novos sonhos de poder total da casa.”'® Nesta
medida, e por serem o reflexo das exigéncias do Homem, um elemento protésico do corpo
humano que traduz as suas vontades e desejos, as habitagdes necessitam responder a
uma infinita diversidade de usos de ocupacéo.

A tradicional concepcgao estatica da familia é substituida por uma nova concepcao
dindmica, adaptada as novas transformacgdes em curso.'” A estas alteracdes corresponde
uma nova configuracado no ambiente doméstico: “o direito de cada membro da familia a
sua propria vida privada”'®. O individuo conquista assim, no préprio seio da familia, o seu
espaco e tempo individual.

“Se levarmos em conta as mudancas de actividades, de papéis sociais e de relacées no
interior da familia, e as modificacdes introduzidas nas relacbes entre o grupo familiar e a
sociedade, poderemos ter uma ideia da evolucao das estruturas familiares. A familia deixou
de apresentar uma figura tao rigida como outrora; as personagens estao mais desligadas
de imagens pré-estabelecidas, que implicavam o desempenho de papéis sociais cujos
mais pequenos pormenores estavam socialmente fixados. A vida familiar €, assim, uma
perpétua criagdo.”®

15 Friedman, Avi, The Adaptable House: Designing Homes for Change, Nova lorque, McGraw Hill, 2002, p.2.
16 LIéo, Blanca, Suefio de Habitar, Barcelona, Fundacion Caja de Arquitectos, 1998, p.10.

17 Chambart de Lauwe, Paul-Henri e Marie-José, A evolucdo contemporénea da Familia: estruturas, funcées,
necessidades, p.475

18 Histdria da Vida Privada 5 — Da Primeira Guerra Mundial aos nossos dias, Porto, Circulo de Leitores, 1991,
p. 72.

19 Chambart de Lauwe, Paul-Henri e Marie-José, A evolugdo contemporénea da Familia: estruturas, fungdes,
necessidades, p.489.
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009

007. A diversidade de agregados familiares nos anos 80, llustragao TVE; 008. Noticia de imprensa, E/ Mundo, 3
de Julho de 1996; 009. Workshop O espaco como desejo, FAUP, 2005;
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Ora, se a “histéria da vida privada é antes de mais a do espaco em que se insere”,
toda esta indeterminagcéo e mutabilidade da sociedade actual, faz-nos questionar sobre
0s modos de habitar e espagos domésticos. Quais foram entéo, as alteragdes sociais
ocorridas nas Ultimas décadas? Monique Eleb?' destaca as seguintes:

- aumento da longevidade que provoca a convivéncia entre varias geracoes;

- emancipagao tardia dos jovens, ndo s6 devido a razdes econdmicas, mas
também a maior toleréncia dos pais perante a vida sexual dos filhos. O que leva a que
estes saiam cada vez mais tarde da casa dos pais;

- a coabitag&o juvenil e pré-matrimonial torna-se mais comum;

- a diminuicdo do numero de casamentos traz consigo um atraso na aquisicao de
uma casa. Pode-se também observar uma queda na taxa de nascimento, e a casa para
uma familia grande torna-se numa excepc¢ao;

- a taxa de divércio e o numero de pais solteiros aumentou, o que estrutura de
uma maneira diferente a procura de casa e a relacéo entre esta e os individuos;

- nas grandes cidades os membros da familia vivem a ritmos diferentes dentro do
mesmo espagco.

Todos estes factores transformam a concepcao de familia e as relacdes entre os individuos
reflectindo-se no espagco da casa. “O termo ‘espaco familiar’ entende-se de varias
maneiras. O alojamento representa um espaco essencial: importa que este espaco tenha
as dimensdes suficientes, e também que seja organizado e estruturado de forma a permitir
as diversas pessoas, quer isolar-se, quer agrupar-se. As diferentes funcoes da habitacéo,
correspondentes aos ritmos da vida do grupo e as suas varias necessidades, devem poder
ser distinguidas sem que, no entanto, se alcance um funcionalismo habitacional demasiado
rigido, que se torne um constrangimento para a familia.”??

Propor novas formas de habitar contemporaneas exige a compreensao destas mudancas
de funcdes, da estrutura e das relacdes entre os membros da familia, bem como o papel
social de cada individuo, ndo s6 na familia como na sociedade. O contexto a analisar &, nao
s0, 0 contexto fisico do lugar, mas também as necessidades, os costumes e as vivéncias
da populacdo a quem se dirige. E, deste modo, dificil sustentar o discurso da casa e do
conceito de habitar como uma questao univoca. As novas necessidades cada vez mais
mutaveis, a mobilidade e a variabilidade das circunstancias da vida, obrigam a constantes
mudancas por parte do homem. Seria entdo sensato que, pelo menos, a casa fosse o
abrigo, o refugio, estavel do ponto de vista emocional, variavel do ponto de vista espacial.
Adaptavel, portanto. Permitindo aos usuarios maodificarem o seu ambiente doméstico em
consonancia com as suas necessidades e as novas relagoes e formas de viver.

20 Histdria da Vida Privada 5 — Da Primeira Guerra Mundial aos nossos dias, Porto, Circulo de Leitores, 1991,
p. 62

21 Eleb, Monique, “Modos de Vida Emergentes y habitat”, in Melgarejo, Maria, Nuevos modos de habitar = new
ways of housing, Valencia, COAVC, 1996, p. 45.

22 Chambart de Lauwe, Paul-Henri e Marie-José, A evolucdo contemporanea da Familia: estruturas, funcoes,
necessidades, p. 494.
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010. Francois Dallegret, A Home is not a House, 1965; 011. Charles Eames, What is a house; 012. Archigram,
Living Pod, 1966.
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“Os novos programas, estilos de vida, e estruturas familiares afectam directamente a
legislac&o vigente e exigem uma necessaria revisdo, considerando a transformac¢édo social
e 0s novos habitos associados a vida quotidiana.”?®

Galfetti enfatiza esta questao quando salienta que ha uma relagéo de intimidade entre a
evolucao da célula doméstica e a evolugao dos modos de vida: “(...) Se tivermos em conta
que a condicdo social € muito mais agil e dindmica que o antiquado sector imobilidrio,
resulta de vital importancia a constante verificacdo da vigéncia dos modelos sociais para
todos os que intervém na definicdo dos novos sonhos de habitar. (promotores, politicos,
arquitectos).”* Torna-se, entao, necessario explorar e trabalhar em novos modelos de
organizacao residencial. Propor espacos mais adaptaveis aos diferentes grupos domeésticos
€ aos actuais ritmos da vida quotidiana, que se apresentam necessariamente diferentes
entre os membros familiares, de modo a evitar que certos edificios se tornem desajustados
e consequentemente obsoletos.

Se considerarmos a casa como um bem permanente, de maior duracao, esta, devera
conter um elevado grau de adaptabilidade para poder acolher diferentes usos e
apropriagdes ao longo do seu tempo de vida. O factor tempo aparece entao como um
elemento perturbador, ou potenciador de uso de um determinado edificio que tal como a
sociedade muda e a cada dia pode ter diferentes necessidades, também um edificio ou
um espaco deve potenciar esta capacidade de alteracao e adaptacao.

A exploracdo de solugdes aparentemente inovadoras € o aparecimento de novas
abordagens de formalizagdo e experimentacdo da habitacdo estdo essencialmente
vinculadas a exibicdes em museus, exposicdes de trabalhos de arquitectos e arquitecturas,
feiras internacionais e concursos de ideias, evidenciando novos modelos para além dos
que ja se haviam experimentado nos anos 50 através de trabalhos como os de Charles
Eames (1955), Archigram (1965) ou Yves Lyon (1984), entre outros.?® Estes novos modelos
oferecem uma possivel interpretacdo das necessidades futuras e das possiveis novas
formas de uso, de associa¢ao e construcdo. O interesse destas propostas subsiste na
vertente de questionar o presente mais do que tentar solucionar o futuro.

Diversos protétipos € modelos foram explorados e construidos para tentar adequar
as novas realidades ao mesmo tempo que se tentava imaginar necessidades futuras.
Solucdes onde a tecnologia prevalecia na tentativa da resolucédo do espaco de habitar,
tornando-o mais flexivel e tecnologicamente desenvolvido.

23 Herreros, Juan, “Public Housing and Space: a Manifesto”, in Lapuerta, José Maria, Collective Housing: a
Manual, Barcelona, Actar, 2007, p.20.

24 Galfetti, Gustau Gili, Pisos Piloto = model apartmens : células domeésticas experimentales = experiment
domestic cells, Barcelona, Gustavo Gili, 1997, p.10.

25 Lopes, Carlos Nuno Lacerda, Projecto e modos de habitar, Porto, FAUP, 2007, Dissertagao de Doutoramento
em Arquitectura, p.746.
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LISTA DAS FUNCOES E ACTIVIDADES DA HABITAGAO

Actividades Designagdo do grupo Numero
— dormir ou descanso Dormir 1
— fazer a cama Descanso pessoal

—tratar de doentes ou criangas
— vestir-se e arranjar-se
— arrumar roupas, etc.

— receber, conservar alimentos Alimentagao 2
<~ preparar, lavar, cortar alimentos Preparagao
— cozinhar

— preparar pratos

—lavar a loiga e talheres

— arrumar trém cozinha e de mesa
— eliminar detritos

— por a mesa Alimentagao 3
— servir os alimentos RefeigGes correntes

— comer Alimentagao 4
— levantar a mesa Refei¢gbes formais

— conversar, jogar Estar 5
— descanso, leitura, escrita individual Reunido tempos livres

—ouvir radio, ver TV, discos
— actlvidade de bricolagem, tocar musica, etd
— atender telefone

— receber e acompanhar desde e até a entrada Estar 6
— actividades diversas como em (5) Receber
— actividade ludica Recreio — Criangas 7

— vigilancia e tratamento

— trabalhos escolares ou outros Estudo recreio — Jovens 8
— reunir amigos: act. como em (5)

— estudo ou trabalho — escritério Trabalho recreio — Aduitos 9
— trabalho oficinal (reparagdes, bricolagem, etc.)
— trabalho artesanal (tecelagem, costura, etc.)

— passar, limpar Tratamento roupas 10

~— arrumar roupas a) Passar a ferro

— costurar @ mao ou a maquina b) Costura

— lavagem, manual Tratamento roupas 1

— lavagem mecénica Lavagem

— secagem natural ou activada Tratamento roupas 12
Secagem

— lavar maos e rosto Higiene pessoal 13

— banhar-se ou dar banho a criangas

— excregoes

— vestir-se, fazer «toilettes, barbear-se
— proceder a curativos
— fazer exercicios fisicos

— descansar, reunido, solario Permanéncia em exterior 14
— cuidar de flores ou animais
— Jjogos ao ar livre

— introdugdo na casa, espera Comunicagdo-separagao 15
— independéncias de grupos ou zonas
— comunicagao directa ou s6 audiovisual de zonas

— guardar roupas de casa ou pessoais Arrumacgao 16
— guardar calgado a) Roupas

— idem, artigos alimentares b) Reserva varia R

— idem, artigos de limpeza e combustiveis

— idem, meios de transporte privativo *

013

013. Nuno Portas, Lista das funcbes e actividades da habitacdo, 1969.
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Nestas experimentacdes 0 tema recai em conceitos como a flexibilidade, evidenciado
como esséncia no desenho da nova habitabilidade.?

Assim esclarece Monique Eleb que “néo se trata unicamente de reivindicar uma atencéo
de moda de hoje para 0s habitantes, mas a recuperacdo para eles de que 0s arquitectos
voltem a retomar uma arquitectura conhecedora da casa, que convoca e revoga, de forma
cuidadosa, os principios da distribuicdo. Devem recuperar o sabio trabalho da colocacédo
no seu lugar dos diferentes espacos e suas relacoes, reflectin, como todos 0s seus
antecessores, sobre 0s mecanismos adaptados as formas de vida contemporéneas, mas
suficientemente flexiveis para serem validos num futuro proximo que nos déo o prazer do
movimento e do jogo do espaco, o prazer da luz.”?"

1.2 (Nova) definicao programatica

Como ja referimos, a questao da habitacao encontra-se estreitamente ligada aos modos
de vida, sendo que é impossivel abordar o tratamento dos seus espacos sem evocar 0S
Seus usos. “A evolucdo dos costumes néo se reflecte basicamente no tipo de actividades
desenvolvidas na casa, que sdo praticamente as mesmas de sempre, mas sim em como
se desenvolvem estas actividades”®. No entanto, consideramos que existem algumas
alteragdes significativas na utilizacdo de determinados compartimentos aumentando ou
reduzindo a sua importancia ou hierarquia dentro da casa.

Se, por exemplo, observarmos a “Lista das funcbes e actividades da habitacao”?,
elaborada por Nuno Portas em 1969, e confrontarmos com a realidade contemporanea,
facilmente constatamos essas alteracdes.

O desenvolvimento e maior dependéncia da telematica e domdtica que torna o espaco
doméstico também num espaco produtivo € consumista; a constante mobilidade
residencial; a diversidade de grupos familiares; o periodo de utilizacao da casa que
contém diferentes ritmos e horarios, entre outros, obriga aos arquitectos a reequacionar os
dispositivos da habitacao procurando uma maior polivaléncia dos espagos para uma maior
eficacia na combinacao e articulacdo de usos, vivéncias e espacos previstos. Contudo,
“a oferta existente baseada num prototipo de familia standard tem pouco a ver com uma
realidade diversificada, caracterizada por constantes fluxos de habitantes de diferentes

26 Galfetti menciona este facto: “Ao explorar a experimentacao em torno da célula domeéstica na habitacdo
colectiva, da segunda metade do século, conceitos como flexibilidade, mobilidade e tecnologia parecem marcar
as linhas evolutivas.” in Galfetti, Gustau Gili, Pisos Piloto = model apartmens : células domeésticas experimentales
= experiment domestic cells, Barcelona, Gustavo Gili, 1997, p.12.

27 Eleb, Monique, “Modos de Vida Emergentes y habitat”, in Melgarejo, Maria, Nuevos modos de habitar = new
ways of housing, Valencia: COAVC, 1996, p. 54.

28 Paricio, Ignacio, Sust, Xavier, L’habitatge Contemporani: programa i tecnologia, Barcelona, Institut de
Tecnologia de la Construccio de Catalunya 1996, p. 19.

29 Portas, Nuno, “Funcées e exigéncias de dreas da habitacao”, Informacdo Técnica de Edificios 4, Lisboa,
Laboratoério Nacional de Engenharia Civil, 1969, p.20.
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linguas e culturas, por uma diversidade dos grupos sociais, pelo rapido desenvolvimento
tecnologico informatico que revolucionam ndo so os habitos de trabalho mas também a
familia ou um quadro de emprego menos estavel, entre muitos outros factores.”°

Sentimos assim a necessidade de aprofundar estas questdes, fazendo uma breve andlise
aos elementos que compdem o programa residencial, procurando identificar efectivamente
as caréncias e necessidades do individuo contemporéneo, bem como as alteracdes e
permanéncias das actividades desenvolvidas no interior da célula domeéstica plurifamiliar.

Zonamento e distribuicao
As distribuicdes e subdivisdes mais difundidas nos edificios de habitacéo plurifamiliar s&o:

- a que faz a separagéo da zona de noite, que consiste essencialmente nos
quartos, e uma zona de dia, cozinha e sala de estar preferencialmente.

- a que faz a separacédo das zonas de servico (cozinha, lavandaria, instalacoes
sanitarias) das zonas servidas, sala de estar, sala de comer e quartos.

Mas a validade destas distribuicoes é discutivel, pelo simples facto de que, hoje em dia, ja
nao existe uma clara e Unica apropriacao de cada zona segundo um horario especifico, ou
seja, qualquer um dos compartimentos é usado para acolher mais do que uma actividade.
Assim sendo, nao se deveria limitar o uso de cada espaco a uma adjectivacéo univoca de
diurno, nocturno, servido ou servidor.

Diversos autores® propdem outro tipo de abordagem na distribuicdo substituindo
conceitos dia/noite, servido/servidor por outros como os de comum/privado, pais/filhos.
Estas novas divisdes sao fundamentadas pelos diferentes usos que hoje se atribui a cada
compartimento, como por exemplo o caso do quarto, que nao é apenas usado a noite
para dormir, mas também durante o dia como zona de trabalho ou lazer.

Outro factor de distribuicao podera ser o da divisdo da célula em dois ou mais pisos,
fazendo coincidir a separacéo das zonas com os diferentes niveis. Contudo, esta divisao,
apesar de facilmente isolar as diferentes partes provoca outros inconvenientes como o
“desperdicio” de espaco e o custo adicional com a colocacao das escadas. Esta divisao
da habitacdo em mais do que um nivel €, em muitos casos, uma consequéncia do desejo
pela habitagao unifamiliar.

30 Galfetti, Gustau Gili, Pisos Piloto = model apartmens : células domeésticas experimentales = experiment
domestic cells, Barcelona, Gustavo Gili, 1997, p.10-11.

31 Sobre este assunto ver Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanité, Socialite et intimité. Des logements
d’aujourd’hui, Paris, Les Editions de L'Epure, 1997; Paricio, Ignacio, Sust, Xavier, L’habitatge Contemporani:
programa i tecnologia, Barcelona, Institut de Tecnologia de la Construccié de Catalunya, 1996.
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015. Riegler Riewe Architekten, Housing Graz-Stragang, Austria, 1994. Acesso directo ao corredor, nao existe
uma preocupacao de privacidade em relagao ao exterior; 016. Josep Lluis Mateo, Barcelona, 1992. Entrada com
acesso directo a zona privada; 017. Vincent Jacob, Paris, 1996. Entrada acede directamente a sala; 018. plantas
com circulagdo dupla; 019. Silvertown, Ash Sakula, 2011. Corredor com espaco extra permitindo que seja usado
para outros fins; 020. Kettenhaus, Becher+Rottkamp, 2001. Interior com grande circulagao e multiplos usos.
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Entrada

Genericamente, numa habitacéo, pode-se considerar que existem trés tipos* de espagos
reservados a entrada que sao utilizados ora individualmente, ora em simultaneo e que
surgem por motivos distintos. Desta forma, este espaco pode ser considerado como uma
articulagéo de distribuicao; como uma entrada simbdlica ou como entrada directa para
um dos compartimentos da casa. Estes surgem ora da necessidade de um momento
de transicéo entre o interior e o exterior da habitagdo, ora da utilidade de um lugar para
armazenamento de objectos que sao somente utilizados no exterior ou da possibilidade
de receber visitas externas ao grupo familiar, sem interferir com a privacidade deste. A
introducao de novas formas de controlo de privacidade da casa (intercomunicadores, video
porteiro, etc...) assim como o facto dos contadores estarem centralizados no exterior,
e tanto a leitura como a instalacdo de novos servicos ndao serem feitos no interior da
habitacéo, diminuiem a importancia desta ultima fungao.

No primeiro caso, a entrada serve nao s6 de recep¢ao, mas acumula também uma funcao
distributiva para os restantes compartimentos, que se encontram encerrados por portas
protegendo a parte mais privada da casa. Aqui, a entrada é considerada como mais um
espaco especifico e encerrado. O segundo caso aparece mais Como um espacgo aberto,
ainda que bem definido formalmente, este pode prolongar-se para um corredor de acesso
a outros compartimentos ou alargar-se para uma zona comum, como a sala de estar.
Estas duas solugbes acentuam o espacgo de entrada, definindo-o individualmente como
mais um dos compartimentos da casa. O que ndo acontece na terceira opcao, onde a
entrada para a habitacéo é feita directamente para um outro compartimento, geralmente
a sala de estar. Esta situagao esta relacionada com a ideia de sensacao de liberdade e
movimento, como afirmam Eleb e Chéatelet: “parece ser muito apreciado por aqueles que
véem o simbolo da abertura de espirito e da sua liberdade, sobretudo as classes médias
em ascenséo social, os jovens artistas ou intelectuais.”*

Circulacao
A relacado entre os diversos compartimentos da residéncia pode concretizar-se tanto
por espacos especificos de circulacdo, como por outros de uso comum. Concordamos
com Xavier Sust®* quando defende a duplicagdo da circulacdo na residéncia, isto é, a
possibilidade de ir de um compartimento para outro por diferentes caminhos. Isto
traduz-se numa economia de deslocacdes e permite evitar percursos nao desejados em
certos momentos e o condicionamento de certos compartimentos a um funcionamento
especifico. Assim sendo, 0s espacos de circulagdo ndo devem ser considerados como
espacos especificos de ligagao entre compartimentos, mas deveriam concomitantemente

32 Para esta divisdo usou-se como referéncia a descricéo feita} em Eleb, Mopique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanité,
Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les Editions de L'Epure, 1997, p.131-134.

33 Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanite, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les
Editions de L'Epure, 1997, p.133.

34 Paricio, Ignacio, Sust, Xavier, L’habitatge Contemporani: programa i tecnologia, Barcelona, Institut de
Tecnologia de la Construccié de Catalunya, 1996.

PARTE 1| ACASAE O INDIVIDUO 29



I.[&—--———— 1

Cui.

Sdb. Ch.

022

021. Diener & Diener, Basileia, 1978-1981; 022. J.P. Buffi, Ph Dubois, R. Bofill, Paris, 1980-1983. As zonas de
estar em ‘L’ permitem ter uma parte rectangular que inclui a cozinha e sala de jantar e a area restante para a sala.

30 PROJECTAR PARA O PRESENTE E FUTURO. Os conceitos de adaptabilidade e flexibilidade na habitacao plurifamiliar



albergar outras funcdes, através do seu alargamento, o que permitiria criar espacos para
estudo, leitura, armazenar, brincar, etc.

Zona de estar
A zona/sala de estar, esta definida pela nossa sociedade como a zona mais importante, o
que se reflecte na sua dimenséo — geralmente, a maior da casa — conforto, e definicdo. A
sala de estar comum continua a ser o espaco de convivio utilizado por todos os elementos
da casa, mas perdeu alguma importancia em relagao ao quarto individual. A possibilidade
de disperséo dos equipamentos audiovisuais pela casa, em vez da sua concentragao
unicamente nesta area comum, provocou esta perda de relevancia da zona de estar.

Em Urbanité, Socialité et Intimité. Des logements d’aujourd’hui, Monique Eleb e Anne-
Marie Chéatelet verificam, essencialmente, duas atitudes dispositivas na apropriagao destes
espacos. Uma primeira situacdo que se verifica sobretudo em operacdes de caracter
especulativo, onde se determina esta zona unicamente para uma e s6 uma funcao,
afastando a hipotese de ser um espaco disponivel para varios usos. Nesta logica, esta area
de estar é dividida e delimitada por tabicados e portas, definindo, por exemplo, a existéncia
de uma sala de comer e uma de estar, criando espacos diferentes, mas completamente
independentes. A segunda situacao prevé 0 espaco comum Como um espacgo aberto,
flexivel a varios usos, tendo como intencao rentabilizar as exiguas dimensbes que,
normalmente, a producao habitacional plurifamiliar propde. Normalmente, nesta situacao,
a sala de estar e de comer constituem um sé espaco, podendo mesmo ser continuos ou ter
uma relacao directa com outros compartimentos como a cozinha ou espacos de circulacéo
e distribuicdo. No projecto de edificio de habitagcdo em Basileia, do atelier Diener & Diener
Architekten, desenvolvem um fogo onde a zona de estar se desenvolve como uma grande
peca central que faz a distribuicdo para todos os compartimentos da habitacéo, podendo
ainda relacionar-se directamente com mais dois compartimentos sem funcdes definidas
a priori. Contudo, quando esta zona comum funciona também como pdlo distributivo de
outras pecas, tende a condicionar a vida dos seus habitantes, pela necessaria passagem
pela sala para aceder a outros compartimentos, podendo causar constrangimento. Este
exemplo adapta-se melhor a uma concepcao de vida onde o grupo domina o individual e
onde a autonomia de algumas pessoas nao ¢é reivindicada. Eleb e Chéatelet referem que:
“Nestes casos certos habitantes criticam a organizac&o e reclamam por ndo terem muito
pano de parede para apoiar 0s seus moveis, mas isto poderia ser compensado por uma

35 “Esta discussdo pode estender-se aqueles espacos, como 0s corredores, que S&o muito mais eficazes
se se configurarem com uma forma diferente da habitual. (...) seria mais Util conceber o corredor como um
compartimento comum que permitiria outros usos para além da circulacao.” Monteys, Xavier, Fuertes, Pere,
Casa Collage. Un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Gustavo Gili, 2001, p. 48. “Para ver o
corredor como algo mais do que apenas um meio de acesso desafia-se esta norma modernista de separa¢do e
categorizacao. No entanto, a partir de 1.20m a circulagdo pode comecar a ser usada para o armazenamento, e
com 1.50m torna-se um compartimento por si so, disponivel para uma variedade de usos: como um espaco de
recreio para criangas, cComo um grande guarda-roupa, Como um espaco para uma mesa de trabalho, e assim por
diante. A dimenséo destes espacos torna-se o critério mais importante para a sua utilizagdo.” Schneider, Tatjana,
Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p.149-150.
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023a. Planta com uma clara hierarquizagao dos compartimentos privados; 023b. Planta com compartimentos
privados homogeneizados e que possibilitam, no exemplo 023¢. uma expansao para o compartimento contiguo;
024. a 026. Jean Nouvel, Nemausus, Nimes, 1985-1987. Fotografia da relacdo da sala com o quarto no piso
superior; planta; cortes que mostram a relacéo dos compartimentos.
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superficie julgada satisfatoria.”®® A diminuicado do nimero de refeicdes feitas no domicilio,
ou os diferentes horarios dos membros familiares; a procura de privacidade dentro da
propria residéncia para desenvolver actividades individuais (ler, estudar, ouvir musica, etc.);
e a introducao do trabalho em casa sao factores que provocam a individualizacao de um
s6 individuo dentro do agregado familiar em detrimento do colectivo. Nestas situacoes, é
entdo necessario aceitar a perda de algum protagonismo na zona de estar comum para
0s espacos de uso privado. No caso de um agregado familiar constituido por pais e filhos,
0 espaco colectivo sera mais utilizado pelos primeiros enquanto os filhos fardo um uso
maior dos seus gquartos que, em comparagado com o quarto dos pais, se apresenta de
dimensbes mais reduzidas.

Quartos
O quarto permanece como sendo o espago do habitar privado ou, pelo menos, o espago
de maior privacidade. Mesmo a nivel das actividades desenvolvidas (dormir, estar, trabalhar)
nao se podera afirmar que existe uma grande alteracdo contemporanea. Contudo, 0 seu
dimensionamento foi 0 que mais variou — desde o sobredimensionamento dado aos
quartos da habitacdo burguesa do século XIX aos quartos relativos as areas de habitagao
minima formulados durante o Movimento Moderno — estando, actualmente, mais ou menos
fixado, como dimensdes minimas, entre os 9 a 12m?2.°” Estas dimensbes demonstram-se
insuficientes para uma multiplicidade de usos pretendida para este espaco. O uso cada vez
maior de equipamentos telematicos e a necessidade individual de privacidade fazem com
que a utilizacao deste espaco seja mais frequente ao longo do dia. A prépria hierarquizagao
dos quartos privados demonstra-se desajustada, quando verificamos que ao existir um
quarto sobredimensionado em relacéo aos outros, este €, geralmente, pensado para ser
ocupado pelo casal da dita familia tradicional, quando sdo estes que menos usam este
espaco privado. Nesta linha de raciocinio, talvez o dimensionamento dos quartos devesse
tender para uma homogeneizacao com a possibilidade de agrupamento de alguns destes
compartimentos. O preconceito de uma distribuicdo funcionalista que associa todos 0s
quartos e instalacdes sanitarias numa zona de noite, cria a impossibilidade de se verificarem
certas vantagens na possibilidade da existéncia de um quarto préximo da entrada. Também
alocalizacao de um quarto junto a zona comum podera ser valorizada pois podera abrir-se
para aquele espaco, propiciando Nnovos UsOs Ou COMO espacos complementares aquele
como, por exemplo, escritério, atelier, etc. No edificio Nemausus, Jean Nouvel propde a
criacdo de uma certa fluidez entre 0 quarto e a zona de estar através da transparéncia
na divisdo, mas também prevé a resisténcia dos habitantes as suas provocacoes. Eleb e
Chételet citam as suas declaragdes: “Eu envidraco a divisdria entre o quarto e a zona de
estar. E evidente que eles vdo colocar uma pequena cortina ou um estore, é normal. Mas
isso permite uma outra coisa. A pessoa pode viver de forma Iidica, como ferramenta de
controle se a pessoa estiver a tomar conta de uma crianga que trabalha ou ainda como

36 Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanite, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les
Editions de L'Epure, 1997, p. 144.

37 Falamos no caso de Portugal, onde podemos confirmar estas dimensdes que estao definidas pelo RGEU.

PARTE 1| ACASAE O INDIVIDUO 33



if

029a 029b
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Jean Nouvel, Tours, 1995. Reparticao dos elementos sanitarios, em que um dos compartimentos esta em con-
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um jogo erotico.”®® Estas propostas poderdo ainda ser reforcadas através da existéncia
de um acesso directo a zona comum do edificio, por exemplo, e possibilitam um maior
ajuste a diferentes situacdes diversas, como no caso da existéncia de emancipacao tardia,
ou o aluguer de um quarto a alguém exterior, ou a necessidade de receber alguém por
se efectuar o trabalho em casa, ou tantas outras situagdes provocadas por diferentes
situacdes e grupos domésticos que existem hoje em dia. “Estar melhor so, para estar
melhor com os outros, ndo ser incomodado melhora as relacoes sociais. (...) Porque ndo
atribuir qualidade aos quartos e liberdade aos habitantes?”°

Cozinha

A cozinha apresenta-se como um dos espacos de grandes transformagdes. Devido aos
horarios e ritmos de vida diversificados dentro do grupo doméstico, a importancia dada as
refeicOes ja ndo é a mesma, tanto na actividade de cozinhar como no préprio consumo das
refeicdes. O acto de comer individual e informalmente aparece como pratica comum, assim
como comer fora de casa ou enquanto se vé televisdo. A actividade de cozinhar deixa de
ser s6 uma actividade realizada por empregados domésticos, passando a desempenhar
muitas vezes uma actividade ludica ou de lazer. A cozinha revela-se cada vez mais como
um espacgo onde n&o sb se confeccionam as refeicdes, como inclusive se janta e depois se
prolonga a estadia ao longo do serdo em torno da mesa de jantar. Este factor implica um
aumento da area das cozinhas, atribuindo-se a este espaco uma multiplicidade de funcdes
que n&o apenas as relacionadas com actividades de servico. Assim, as questdes que se
colocam, hoje em dia, a volta da cozinha, ndo sdo s6 ao nivel do seu equipamento, mas
também na relagéo e limites com os compartimentos contiguos a este, como € o caso de
uma possivel sala de jantar ou a zona de estar comum. Na leitura de Urbanité, Socialité
et Intimité. Des logements d’aujourd’hui, podemos perceber as diferentes possibilidades
tanto na forma dada ao desenho da cozinha, bem como a sua posicao na organizacao do
fogo. Em analise a relacao entre o uso e 0 espaco da cozinha, as autoras do livro afirmam
que: “Nao se encontra mais do que umas poucas cozinhas associadas a uma zona de
estar, nem tao pouco séo tidos em conta novos comportamentos e ritmos dos grupos
domésticos: ndo se propde a cozinha tradicional associada a um espaco para refeicbes
rapidas, como se costuma ver nas salas de estar nos Estados-Unidos, nem cozinhas
minimas associadas a cozinhas-vagao, permitindo jantar a qualquer hora sem deixar o
grupo ou a ver televisdo e convenientes para certos grupos etarios.”*°

Instalacdes sanitarias
As instalages sanitarias sao outro exemplo de espagos que também sofreram grandes
alteracdes ao longo dos anos, devido as mudancas significativas que se fizeram sentir

38 Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanité, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les
Editions de L'Epure, 1997, p.186.

39 Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanite, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les
Editions de L'Epure, 1997, p. 191.

40 Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanite, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les
Editions de L’Epure, 1997, p. 173.
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nos habitos de higiene e no cuidado com o corpo. Um exemplo imediato é a vulgarizagao
do banho que se transformou em duche diario ao invés do banho semanal. Também
0 cuidado com a imagem pessoal aumentou exponencialmente, assim como a pratica
de actividades desportivas, influenciando o uso e dimensdes das instalagcdes sanitarias.
Este facto tem sido apreendido e denota-se ja uma maior preocupacao no desenho e
localizagdo destes espacgos na casa (tém-se proposto uma maior amplitude e iluminacao)
ao mesmo tempo que ganha um caracter mais proximo dos outros compartimentos. A
desintegracao e redistribuicao das instalacdes sanitarias completas, onde se separam 0s
elementos de evacuacao (sanita acompanhada de lavatério) dos elementos destinados a
higiene e cuidado corporais (duche ou banheira e lavatério) é frequentemente utilizada em
alguns paises da Europa, como é o caso de Franca. Contudo, esta individualizacéo de
Servigos € raramento concretizada num Unico nucleo técnico o que correspondera a um
aumento do custo de obra.

Tratamento de roupa
O tratamento de roupa necessita de um espaco especifico para albergar o equipamento
mecanico necessario a esta actividade, que pode ser resumida em quatro etapas: a primeira
corresponde ao armazenamento da roupa suja, segue-se a lavagem, depois a secagem e
finalmente a engomagem. A primeira e Ultima etapa séo as que, aparentemente, suscitarao
menos problemas de espaco, pela sua facil resolucdo através de equipamento moével. A
fase da lavagem é, hoje em dia, maioritariamente, feita através de electrodoméstico, o que
implica uma disponibilidade permanente de um espaco para a sua utilizagdo. Também
a secagem da roupa pode ser feita através de equipamento respectivo (apesar desta
situacao ja ndo ser tao frequente) ou pela secagem natural da roupa, sendo 0s melhores
espacos aqueles que tém uma boa insolagao e ventilacdo, ocupando parte do pano da
fachada. Esta actividade nem sempre aparece com um compartimento especifico, sendo
que, muitas vezes, os electrodomésticos correspondentes sao incorporados na cozinha.
A existir, a localizagdo deste compartimento €, geralmente, proximo da cozinha, quer seja
pela apropriagdo de uma varanda quer por surgir num espaco previsto antecipadamente.

Armazenamento
A melhoria generalizada da qualidade de vida e condi¢cdes econémicas determinaram um
aumento de poder de compra, fazendo da sociedade contemporanea uma sociedade de
consumo. Dai que a necessidade e capacidade de armazenamento seja cada vez maior
dentro do espaco residencial. O espaco para armazenamento tende a ser diversificado
consoante o tipo de objectos: géneros alimentares, equipamentos para actividades
desportivas, vestuario e complementos, objectos de trabalho, etc. A maior capacidade
de conservacao dos alimentos alterou a frequéncia das compras alimentares domésticas,
justificando a existéncia de uma despensa junto a cozinha assim como a incluséo de
armarios dentro da proépria. As arrecadacdes nas garagens sao boas respostas para o
armazenamento de objectos de uso mais esporadico ou que se utilizam apenas no exterior.
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1.3 Os intervenientes

“Nao penses tu que podes amar uma casa que ndo tem rosto, uma casa onde 0s passos

n&o tém ponta de sentido.” In Saint-Exupéry, Antoine de, A Cidadela, Lisboa, Editorial Presenga, 2008.

A arquitectura € eminentemente humana, feita e usada por individuos. O espaco construido
pela arquitectura é uma extensao do corpo e da mente, e é esta relacdo dialéctica entre
0 homem e 0 espaco que ele habita que nos revela o individuo como Ultimo critico da
criacao arquitectonica, especialmente se nos focalizarmos na questao da casa — o0 nucleo
por exceléncia — quando nos referimos as questdes do habitar humano.

Nesta linha de pensamento, entendemos a casa em consonancia com as pessoas que com
ela interagem, e assim sendo, consideramos trés sujeitos: o cliente que a encomenda; o
arquitecto que a projecta e o habitante que dela se apropria. Criamos assim, mentalmente,
um tridngulo em que cada uma destas partes se apresenta equidistante em relacéo a casa
que aparece como ponto central.

Neste sentido, e no ambito disciplinar da Arquitectura, interessa-nos perceber qual o
impacto e contributo que cada um destes sujeitos tem na concretizacao da casa, de modo
a garantir a sua maxima habitabilidade. No entanto, queremos falar desta questao no que
a habitacao plurifamiliar diz respeito. Por ser este o tipo de edificacao sobre o qual 0 nosso
estudo se focaliza, e por ser neste contexto que estes trés sujeitos se apresentam como
entidades diferentes umas das outras.

Um programa de habitacao plurifamiliar € muito mais andénimo, neutro, generalista e sem
rosto, do que o da moradia unifamiliar que pressupde (quase) sempre que o0 seu cliente,
aquele que faz a encomenda do projecto, seja © mesmo que o habitante, aquele que se vai
apropriar da casa. Este segundo programa, geralmente especifico, € um territorio proficuo
para uma experimentacéo que tentara dar aquele preciso pedido uma resposta Unica. Tal
nao acontece quando se fala em habitacéo plurifamiliar. Aqui, a falta de relagdo directa
entre arquitecto e habitante, faz com que, hoje em dia, a oferta existente seja baseada num
protétipo de familia que, em muitas ocasides, ja ndo corresponde ao modelo real, criando
um esteredtipo tipoldgico desadequado. Esta ideia é mencionada por Blanca LIéo quando
refere que a “revolucao industrial propiciou, sobretudo nas cidades, o desaparecimento
da familia tradicional. Nestas ultimas décadas e em sociedades avancadas, vem-se
produzindo a dissolucdo da familia nuclear, habitante fundamental da casa desde a
primeira revolucao industrial. E assim as novas estruturas (familia monoparental, terceira
idade, mées solteiras, etc.), junto com o crescimento demografico, a mobilidade e a defesa
da identidade cultural, estdo a introduzir novos factores de confiito e mudanca.”!

41 Leo, Blanca, Suefio de Habitar, Barcelona, Fundacion Caja de Arquitectos, 1998, p.159.
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A relacao indirecta com os utilizadores do produto final (a casa) e a incapacidade destes
emitirem opinides e criticas estruturais a este produto, limitando-se a reflexdes no ambito
do gosto e dos defeitos aparentes, alimenta uma politica e uma economia baseada em
necessidades comerciais, provocando a estagnacéo absoluta da investigacéo e evolugéo
tipologica e tecnologica®.

1.3.1 O cliente

“O cliente é esse ser sem o qual é impossivel fazer arquitectura, mas com o qual é ainda
mais dificil realiza-la (...)"*®, escreveu Ernesto Rogers.

O cliente é, em primeira instancia, aquele que torna possivel todo o processo arquitecténico
€ concepcao da casa, ou seja, é o cliente que se encontra estritamente relacionado com a
ideia inicial da casa. O cliente &, portanto, o que “manda fazer” o projecto de arquitectura.

Mas, quando falamos de habitacao plurifamiliar, quem € esse cliente? Quem promove a
habitagcdo em Portugal? Esta € maioritariamente uma actividade privada, na qual o Estado —
mais concretamente o poder autarquico —aparece como interveniente regulador, licenciador
e supervisor do sector. Verifica-se que este cliente se encontra essencialmente vinculado
as questdes financeiras e administrativas de todo o processo, sendo seu objectivo principal
a maximizacao do lucro, secundarizando a qualidade arquitectonica. Jean Prouvé, aborda
esta questao ironicamente: “‘Fazemos isto porque as pessoas gostam’, eis o raciocinio
dos promotores, dos responsaveis pela construcdo. ‘Nos construimos aquilo que sabemos
que vamos vender. As pessoas compram porque é do que estdo a precisar.” — Isto sim,
& tomar as pessoas por imbecis! As pessoas sdo melhores do que isso, sdo inteiramente
capazes de avaliar o que é possivel fazer de contemporaneo. Podemos perceber isso em
tudo o que Ihes interessa e que ndo tem a ver com a habitacéo. (...) Porém, quando vemos
as casas onde se abrigam, ficamos horrorizados.”*

Este Cliente-Promotor trata-se apenas do individuo ou entidade que pretende promover
a encomenda com o intuito de consumar um investimento imobiliario, nao obstante n&o
ser o futuro habitante do projecto em questéo. A falta de contacto cliente/habitante faz
com que a solucao desejada seja baseada num habitante tipo que, apesar de assumir
caracteristicas especificas — explanadas no programa pretendido para a habitacao — sao
apenas tipificadas nao representando qualquer desejo particular, nem especificidade
individual desse futuro habitante. Este programa, fixado pela entidade promotora, é “(...)
elaborado em funcdo dos conhecimentos que ela tem deste mercado e da sua propria

42 “Estas solucbes preestabelecidas paralisam toda a evolugdo. Estas tendem a constituir modelos,
invariavelmente reutilizados de uma operacao a outra. Assim se produz uma ruptura entre habitat e modos de
vida, ficando o primeiro paralisado no seu involucro regulamentar enquanto que os segundos evoluem;” Eleb,
Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanité, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les Editions
de UEpure, 1997, p. 44.

43 Rogers, Ernesto Nathan, Experiencia de la Arquitectura, Buenos Aires, Nueva Vision, 1965, p. 47.

44 Conversas com Jean Prouvé, Barcelona, Gustavo Gilli, 2005, p. 44.
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politica de alojamento. Isto traduz-se em mdltiplos imperativos que fixam a presenca de
certos equipamentos, a qualidade das suas prestacdes, e sobretudo a reparticdo das
habitacées e as suas dimensées.”*®

Hoje, salvo rarissimas excepgdes, estes modelos sdo indistintamente utilizados, desde
a habitacdo corrente ao mercado de luxo. “Julgamos que os modelos convencionais de
habitacdo tendem para o seu esgotamento, configurando a necessidade de questionar e
explorar diferentes alternativas de habitacdo, na tentativa de responder melhor aos actuais
‘estilos de vida’. Assim, a actual tipificacdo do programa doméstico na habitacdo colectiva
pode dar lugar a algumas interrogacdes.”*

Entdo, perante um mercado habitacional inundado de tipologias andnimas e altamente
condicionadoras de uma apropriagdo ajustada, achamos que existe a necessidade de
serem criadas outras possibilidades e/ou estratégias que permitam uma adaptacao
personalizada a um sujeito concreto e necessariamente Unico. Se se parte do principio
que a casa deve reflectir um particular modo de vida, directamente ligado ao seu habitante,
parece-nos Obvio que deve ser projectada em funcéo desse pressuposto.

Alvaro Siza expressou-se de um modo claro: “N&o me parece uma boa solucéo dar uma
resposta demasiado directa, exacta e limitada, ao que uma pessoa (cliente) queira num
dado momento, porque as casas tém uma longa vida. Muitas vezes 0s gostos do cliente
mudam ao fim de uns anos, sdo diferentes. A casa ndo pode dar uma resposta fixa, deve
ter outro destino (...)”*". Ainda que, aqui, o cliente referido possa ser confundido com o
habitante, por se tratar de habitacao unifamiliar, a ideia que interessa é aquela da casa
Ccomo algo sempre em consonancia com 0S Seus USUarios.

1.3.2 O Arquitecto

“He should not build homes, he should make housing possible.”

in Habraken, N. John, Three R's for Housing, Amerterdéo, Scheltema & Holkema, 1970, p.186.

O papel do arquitecto é fundamental e insubstituivel. O resultado do seu trabalho deve
dar uma resposta eficaz as necessidades especificas de cada sociedade: “(...) projectar,
planear, desenhar ndo deverao traduzir-se para o arquitecto na criacdo de formas vazias
de sentido, impostas por capricho da moda ou por capricho de qualquer outra natureza.
As formas que ele criara deverao resultar, antes, de um equilibrio sabio entre a sua visédo
pessoal e a circunstancia que o envolve e para tanto devera ele conhecé-la intensamente,

45 Eleb, Monique, Chatelet, Anne-Marie, Urbanité, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les
Editions de L'Epure, 1997, p.34.

46 Ramos, Rui, A Nossa Casa, 44, piso 12, ap.136. Dois Pontos Para Qutras Formas de Habitar, in Jornal dos
Arquitectos 205, Lisboa, Ordem dos Arquitectos, 2002, p. 31.

47 Siza Vieira, Alvaro, “Conversacion sobre el tema de la casa”, in Cianchetta, Alessandra, Molteni, Enrico, Alvaro
Siza. Casas 1954-2004, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2004, p. 11.
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tdo intensamente que conhecer e ser se confundem (...)"*®. Ernesto Rogers, acrescenta,
a este respeito: “Por definicdo, arquitecto é aquele que tem como profissdo criar a sintese
entre o mundo do util e o mundo do belo: qualquer acentuacdo parcial de um dos termos
desvia-o do seu objecto.” Tal como Ernesto Rogers, julgamos que o equilibrio entre esses
dois mundos é fundamental para o sucesso de qualquer projecto. O arquitecto nao deve
apenas concretizar a habitacéo pelo lado pragmatico e objectivo, encarando-a meramente
como objecto de uso no “mundo do util’, mas também atribuir-lhe valor que a insira no
“mundo do belo”. As caracteristicas introduzidas através de cada um destes mundos
traduz-se na identidade da casa, atribuindo-lhe um carécter particular que vai estimular
a individualidade do projecto, que é também o universo privado do habitante. Queremos
com isto dizer que cada projecto — especialmente quando falamos de habitacao — deve
reflectir algo mais do que, apenas, um somatério de opcdes formais e funcionais.

O arquitecto devera, sempre, procurar encontrar a verdade correspondente a cada
realidade através da compreensao dos contextos que a enquadram e a caracterizam, a
particularizam e a distinguem de outras realidades. O pensamento e a ac¢ao arquitecténica
deverao visar a resposta mais adequada a cada problema e nao estabelecer a partida uma
resposta tipo que se aplica indefinidamente.

Se ao arquitecto se |he atribui a incumbéncia de projectar a habitacdo, acreditamos ser
crucial que este reflicta sobre 0s problemas inerentes a sua execucao, procurando, acima
de tudo, solu¢des eficazes e adequadas ao habitante. Assim, o arquitecto deve propor
formas de habitar que se adequem a realidade complexa e em continua transformacao
que se vive nos dias de hoje, projectando espacos de qualidade dotados da capacidade
de adaptacao a novas e diferentes situacgdes.

Na relacao com os restantes sujeitos intervenientes no processo da habitacao (cliente e
habitante), o arquitecto tem um papel preponderante pois devera, nao sd convencer o
cliente da pertinéncia do seu projecto, atendendo ao seu pedido inicial, mas também — e
ainda que indirectamente — convencer o futuro habitante da qualidade arquitecténica que
preconizou.

Como ja temos vindo a referir, a falta de um habitante especifico traduz-se, por vezes, numa
série de premissas e pressupostos sobre 0 modo de habitar das pessoas, representando
um constrangimento na tentativa de exploracao de espacos domésticos mais adaptados
e compativeis com os seus futuros utilizadores. Nao conhecendo o estilo de vida, nem
a identidade pretendida para as habitacbes dos seus possiveis habitantes, o arquitecto
devera ter sempre como ponto central da sua reflexao o modo como o habitante se podera
apropriar do espacgo da casa, dando-lhe maior liberdade e poder de decisé&o.

48 Tavora, Fernando, Da Organizacdo do Espaco, Porto, FAUP, 2004, p. 74.
49 Rogers, Ernesto Nathan, Experiencia de la Arquitectura, Buenos Aires, Nueva Vision, 1965, p. 191-192.
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Adolf Loos refere: “Ndo é correcto querer impor uma casa completamente acabada ao
futuro habitante e mandar desenhar os mdveis a um arquitecto, pelo contrario, deve-se
incumbir-lhes a tarefa de escolher 0s seus proprios moveis. A casa nunca deve estar
terminada. Deve sempre existir a possibilidade de acrescentar algo mais.”® Anos mais
tarde, volta a reforcar esta ideia quando escreve: “A casa nunca pode ser terminada. (...) E
ridiculo querer impor as pessoas o lugar onde devem dispor um objecto, querer organizar
tudo, desde o lavatdrio até ao cinzeiro. Pelo contrario, gosto que as pessoas disponham os
seus maveis sequndo as suas necessidades (...). Porque para eles trata-se de um pedaco
da sua vida intima, da sua intimidade (...)"'. Tal como Adolf Loos também achamos que
a casa deve reflectir a intimidade dos seus ocupantes, sendo por isso determinante o
papel do arquitecto que devera tomar essa consciéncia na altura do projecto. Contudo,
importa referir que a organizagdo geral do espaco remete-se ao @mbito disciplinar da
arquitectura e é uma falsa questao pensar que o habitante possa ser o arquitecto do
seu espaco doméstico (nao invalidando a sua apropriacéo e personalizacao, obviamente).
Entendemos, entdo, que o arquitecto deve proporcionar diferentes formas de apropriacao
que despertem multiplas associagdes aos seus usuarios que, por sua vez, conduzam a
ajustamentos especificos, adequados a situacoes especificas. Pressupde-se um projecto
mais elaborado, sem coarctar a liberdade e autonomia do habitante, dando-lhe pistas que
0 provoquem e incentivem a adaptar os espacos as suas necessidades. Assim, deve ficar
claro para o arquitecto até onde podera ir e onde nao devera fazer imposicdes: “deve criar
espaco e deixar espaco, nas propor¢cdes adequadas e com o equilibrio adequado” *?

Pretende-se, assim, conseguir uma arquitectura que quando necessario a alteracao
de uso por parte dos seus usuarios, isso seja possivel sem uma perda de identidade.
Essencialmente, entendemos que o arquitecto tera que se consciencializar em relagéo,
nao so, a pratica de projectar e entregar obras de qualidade, bem como de se preocupar
com 0 adequado uso da habitagéo ao longo da sua vida Util.

1.3.3 O habitante

Pensar a casa do ponto de vista do habitante €, antes de mais, pensar a casa como palco
da vida quotidiana. O conceito de casa sempre foi representativo do abrigo do homem,
0 Seu pequeno cosmos, que lhe oferece proteccao do mundo exterior. Logo, deve ter a
capacidade de se transformar e evoluir em consonancia com o processo de mutacao dos
seus habitantes assim como da sociedade e do tempo. As pessoas mudam-se, juntam-se,
separam-se. As familias crescem e diminuem, diferentes geracdes convivem debaixo do

50 Loos, Adolf, Escritos I. 1987/1909, Madrid, El Croquis Editorial, 1993, p.247-250 cit. por Rodrigues, Ana Luisa
Jardim Martins, A habitabilidade do espaco domeéstico. O cliente, o arquitecto, o habitante e a casa, Universidade
do Minho, 2008, Tese de Doutoramento.

51 Loos, Adolf, Escritos Il. 1910/1932, Madrid, ElI Croquis Editorial, 1993, p.242-243 Rodrigues, Ana Luisa
Jardim Martins, A habitabilidade do espaco domestico. O cliente, o arquitecto, o habitante e a casa, Universidade
do Minho, 2008, Tese de Doutoramento.

52 Hertzberger, Herman, Licées de Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p.169.
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mesmo tecto. Esta rotatividade no nucleo familiar, ou na prépria mudanca de usuarios, faz
com que a casa também testemunhe estas alteracdes, adaptando-se ou desadaptando-
se as respectivas circunstancias. E importante que o arquitecto pense sempre na casa
de um modo duradouro, que consiga resistir a todas estas transformacdes, para, com o
passar do tempo, nao lesar as diferentes geracdes de habitantes. Importa perceber que
a ideia de habitar ja ndo estéa unicamente ligada ao “conceito de familia”, mas a maneira
como cada individuo vive os diferentes espacos, criando diferentes concepcdes de habitar.

Como ja referimos anteriormente, o arquitecto deve ser capaz de oferecer diversas
possibilidades capazes de proporcionarem diferentes associagcdes por parte dos seus
usuarios. Mas estas possibilidades devem estar dotadas de caracteristicas que possam
ser facilmente reconheciveis pelos habitantes, de modo a que cada individuo seja capaz
de conceber diferentes associacdes de acordo com a sua propria experiéncia. Isto é,
todas as possibilidades devem provocar essas diversas associacdes e quanto maior for
esta variedade, melhor, pois s6 assim se ira permitir um maior nimero de interpretacoes e
usos que se adequem aos seus habitantes, evitando um compromisso predestinado entre
um determinado espaco e um uso especifico. Esta problematica surge na sequéncia do
afastamento do habitante do processo de producao de habitagdo. Tal como Nuno Lacerda
Lopes refere: “Socialmente mais afastado [0 habitante] do Arquitecto, objectivamente mais
ausente do didlogo e da participacao, tem como representante uma série de numeros e
dados estatisticos condicionadores, precos e programas que tornam o processo de fazer
arquitectura num complexo sistema de analise, concepcéao e producao.”s?

Na sequéncia do que ja foi dito, importa tentar reflectir e compreender como podera a
arquitectura da casa adaptar-se ao seu habitante mais do que o habitante a sua casa. Ainda
que, dado as caracteristicas inerentes a cada um, seja teoricamente mais facil o oposto,
acreditamos que deveriam ser as habitagdes a proporcionarem o modo de vida especifico
a cada individuo, e nao este a ter que se adaptar as exigéncias da sua casa. Queremos
com isto dizer, que nos interessa pensar a casa do ponto de vista arquitectonico que tem
em conta o modo como depois sera vivida. Ou seja, pensando no modo como o habitante
se ird apropriar dela tirando 0 maximo partido da sua arquitectura. E se ndo é legitimo que a
arquitectura da casa imponha a vida as pessoas® — conforme diz Alvaro Siza — no entanto
€ inevitavel que nao interfira com as suas vidas. Pois, com tudo aquilo que ja referimos,
constata-se que a arquitectura da casa assume um papel preponderante na vida dos seus
habitantes. Assim, da mesma forma que o espaco doméstico é determinante na forma de
habitar do seu usuario, também este deve deter a capacidade de alterar a casa de acordo
com as suas necessidades, aumentando a relacao entre homem e casa.

53 Lopes, Carlos Nuno Lacerda, Projecto e modos de habitar, Porto, FAUP, 2007, Dissertacao de Doutoramento
em Arquitectura, p.744.

54 Vieira, Alvaro Siza, “Alvaro Siza. Os génios discutem-se?”, entrevista elaborada por Alexandra Prada Coelho,
Porto, 15 de Junho de 2007. In Ipsilon, Jornal Publico, 2007, p.11.
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Tudo isto nos leva a concluir que a casa nunca podera ser pensada exclusivamente na
sua vertente arquitecténica, tendo sempre que ser consumada em conjunto com o seu
lado doméstico, a sua realidade humana, pois “(...) a informacdo para o desenho de um
edificio nao reside numa Unica area disciplinar, isto &, ndo reside so na arquitectura, nao é
seu exclusivo,”®®

Como pode entéo, o arquitecto, criar dispositivos adaptaveis aos modos de vida actuais,
que permitam relagcdes mais ambiguas entre as actividades, e que sejam de igual modo
qualificados enquanto arquitectura? Como podera fazé-lo, de forma positiva, assegurando
uma adequada condicao de habitabilidade e garantindo sempre uma melhor qualidade de
vida ao seu habitante? Como fazer uma arquitectura capaz de se adaptar aos imprevistos
e as alteracdes da sociedade e respeitar, a0 mesmo tempo, costumes e rotinas do usuario
da habitacao?

“Torna-se assim pertinente interrogarmo-nos sobre a obsolescéncia deste modelo e sobre
as condicdes que pretendemos para a nossa casa, agora possivelmente situada na entrada
44, piso 12, apartamento n°136, de um edificio de habitacdo colectiva, que incorporara o
nosso desejo onirico de uma casa com jardim e que com certeza sera mais consonante
com as actuais condicoes de vida.”*®

Tendo em conta que cada casa deve reflectir 0 modo de vida do seu habitante, sera
bastante complicado esquematizar todas as componentes que deveriam integrar cada
casa. Nao existe uma formula aplicavel a todas as solugcdes que garanta a casa ideal. Cada
casa € uma casa. Cada casa € um caso.

Contudo, julgamos ser possivel determinar alguns conceitos e estratégias subjacentes a
concepcao espacial e tecnolégica da habitagdo plurifamiliar contemporanea. Estratégias
essas que poderdo ajudar a quebrar 0 fosso existente na relacdo entre arquitecto e
habitante, e que no final se concretizam numa maior relacdo da casa com o seu habitante
e com a sociedade.

55 Ramos, Rui, A Nossa Casa, 44, piso 12, ap.136. Dois Pontos Para Qutras Formas de Habitar, in Jornal dos
Arquitectos 205, Lisboa, Ordem dos Arquitectos, 2002, p. 28.

56 Ramos, Rui, A Nossa Casa, 44, piso 12, ap.136. Dois Pontos Para Qutras Formas de Habitar, in Jornal dos
Arquitectos 205, Lisboa, Ordem dos Arquitectos, 2002, p. 33.
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Parte 2 | A HABITACAO ADAPTAVEL E FLEXIVEL

2.1 Introducéao a adaptabilidade e flexibilidade

Na reflexao e analise feita ao longo do Ultimo capitulo percebemos que as rapidas alteracoes
e instabilidade do modelo socioeconémico, a constante mudanga e diversidade dos modos
de vida que ocorrem na sociedade actual e as diferentes necessidades e preferéncias
face ao espago habitacional levam-nos a questionar a necessidade de flexibilidade e/ou
capacidade de adaptagéo dos edificios face as constantes alteragdes observadas.

Tendo em conta a estrutura presente no segundo capitulo do estudo de Duygu
Albostan®”, consideramos pertinente desenvolver uma sistematizacdo dos conceitos
semelhante ao referido estudo. Assim, para o desenvolvimento da primeira parte deste
capitulo destacamos alguns autores, que se apresentam em comum com o estudo atras
referido, mas acrescentando outros que nos pareceram igualmente importantes para o
desenvolvimento deste tema.

Deste modo, importa, perceber o significado destes conceitos —adaptabilidade e flexibilidade
— e assim clarificar e definir o seu sentido no contexto da arquitectura residencial.

A definicao corrente da palavra flexibilidade é “qualidade do que é flexivel; maleabilidade;
figurado: possibilidade de adaptacdao de algo aos interesses de alguém.”®® Na sua
definicdo mais vulgar, o conceito de flexibilidade ndo demonstra apenas uma alteragéo,
transformacao ou adaptacao fisica de condigcbes ou usos, mas transmite também um
certo grau de liberdade, que surge como um dos significados-chave.

O conceito de adaptabilidade refere-se a “qualidade de adaptavel, capacidade de
adaptacdo”®. Portanto, na capacidade de adaptacado de algo a uma diversidade de
propostas. Ainda num contexto genérico o conceito de adaptacdo surge como um
elemento capaz de dar resposta a um “amplo leque de acontecimentos que se verificam
numa grande variedade de circunstancias”®. De especial interesse é a definicao bioldgica
que aponta o processo de adaptacao das espécies ao meio como forma de sobrevivéncia:
“A luta pela existéncia reorienta também a ideia de adaptacdo de um critério absoluto para
um critério relativo. Enquanto 0s organismos s&o considerados apenas em relacao ao seu
nicho ecoldgico ou estdo adaptados e persistirao, ou estdo desadaptados e encontram-se
em via de extincao.”®

57Albostan, Duygu, “Flexibility” in Multi-Residential Housing Projects: Three Innovative Cases from Turkey, Turquia,
Graduate School of Nature and Applied Sciences of Middle East Technical University, 2009, Tese de Mestrado.

58 Definicao pelo Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto, Porto Editora, 1998.
59 Definicéo pelo Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto, Porto Editora, 1998.
60 Enciclopédia Einaudi 6: Orgénico/Inorgéanico. Evolucéo, Lisboa, I.N.C.M., 1984, p. 217.
61 Enciclopédia Einaudi 6: Orgénico/Inorgéanico. Evolugcéo, Lisboa, I.N.C.M., 1984, p. 227.
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No ambito da arquitectura, os termos flexibilidade e adaptabilidade foram sendo
interpretados de diferentes maneiras, por diferentes autores, dos quais destacamos os
seguintes: Andrew Rabaneck, David Sheppard e Peter Town em Housing Flexibility (1973)
e Housing Flexibility/Adaptability? (1974); Herman Hertzberger em Licbes de Arquitectura
(1996); Gerard Maccreanor em Adaptabilidad (1998); Avi Friedman em The Adaptable
House: Designing Homes for Change (2002) e Tatjana Schneider e Jeremy Till em Flexible
Housing (2007).

Rabeneck, Sheppard e Town introduzem, no seu artigo Housing Flexibility, o termo tight-fit
functionalism que se refere, as areas habitacionais minimizadas com compartimentos tipo
células que ndo permitiam qualquer tipo de alteracdo ou modificagéo.®? Neste sentido,
0s autores assumem o conceito de flexibilidade como uma ferramenta capaz de oferecer
escolha e personalizacdo, dentro destes ambientes minimos de habitacdo. Contudo
nao deixam de mencionar que esta especificidade pode levar a projectos residenciais
demasiado técnicos ou complicados, referindo esta situacao como “a falacia da liberdade
através do controle”.®® O ambito da flexibilidade, no contexto residencial, € definido por
Rabeneck, Sheppard e Town, como “para fornecer um dominio privado que ira satisfazer
as necessidades de cada ocupante.”®* Para os autores, uma casa é considerada adaptavel
quando “pode ser facilmente alterada conforme as circunstancias mudam.”®®

Em 1974, Rabeneck, Sheppard e Town, publicam um segundo artigo na revista Architectural
Design com o titulo Housing Flexibility/Adaptability, onde propdem uma definicao mais
detalhada destes dois conceitos: “a visdo da adaptabilidade, em contraste com a
flexibilidade, acentua o planeamento e a disposicao ao invés de construcdes técnicas e
servicos de distribuicdo. E baseada em variaces cuidadosas que levam em linha de conta
0S tamanhos dos quartos, as relacées entre eles, as generosas aberturas entre espagos e
uma expressdo pouca definida da funcdo do quarto.”®®

Através da leitura destes dois artigos, conseguimos distinguir o campo de actuacéo de
cada um dos conceitos estudados por estes autores. Assim, Rabeneck, Sheppard e Town
concluem que a flexibilidade incide sobre a maneira como as partes fixas e permanentes
dos edificios — sistema estrutural e zonas de servico — sdo configuradas; enquanto a
organizagéo dos quartos e as suas dimensdes, a relacao entre compartimentos e a sua
funcao remete para o conceito de adaptabilidade.

62 Rabeneck, Andrew, Sheppard, David, Town, Peter, in Housing Flexibility, in Architectural Design vol. 43,
Londres, AD, 1973, p.698.

63 Rabeneck, Andrew, Sheppard, David, Town, Peter, in Housing Flexibility, in Architectural Design vol. 43,
Londres, AD, 1973, p.701.

64 Rabeneck, Andrew, Sheppard, David, Town, Peter, Housing Flexibility, in Architectural Design vol. 43, Londres,
AD, 1973, p.709.

65 Rabeneck, Andrew, Sheppard, David, Town, Peter, Housing Flexibility, in Architectural Design vol. 43, Londres,
AD, 1973, p.699.

66 Rabeneck, Andrew, Sheppard, David, Town, Peter, Housing Flexibility/Adaptabilty, in Architectural Design vol.
44, Londres, AD, 1974, p.86.
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Ja Herman Hertzberger, no seu livro Licées de Arquitectura (1996), enfatizou a importancia
do conceito de flexibilidade no desenho arquitecténico da seguinte maneira: “flexibilidade
significa — ja que ndo ha uma solugcdo Unica que seja preferivel a todas as outras — a
negacao absoluta de um ponto de vista fixo, definido. A planta flexivel tem o seu ponto
de partida na certeza de que a solucao correcta ndo existe, ja que o problema que requer
solucéo esta num estado permanente de fluxo, i.e., € sempre temporario. (...) Embora uma
formulacéo flexivel se adapte a cada mudanca que surja, ndo pode ser nunca a melhor
e mais adequada solugdo para nenhum problema; pode fornecer qualquer solucédo em
qualguer momento, mas nunca a melhor solucdo.”®” Hertzberger entende a flexibilidade
como algo capaz de conter e produzir a mais neutra das solugcées, mas nunca a solucéao
melhor, a mais adequada. Assim, o autor discute a flexibilidade de um ponto de vista
diferente ao introduzir o conceito de polivaléncia. Polivaléncia refere-se a caracteristica de
uma forma fixa e estética; “uma forma que se preste a diversos usos sem que ela propria
tenha de sofrer mudancas, de maneira que uma flexibilidade minima possa produzir uma
solugédo optima” .8

O argumento usado por Hertzberger para o conceito de flexibilidade é partilhado por
Gerard Maccreanor que refere 0 seguinte: “Ao longo do tempo, a flexibilidade tem sido
um tema de interesse para os arquitectos. (...) O resultado foi, nos anos que se seguiram,
0 aparecimento de muitos edificios com planta livre e modificavel, em torno de um nucleo
de servicos fixo. Pensou-se que uma maior indeterminacdo espacial era bom para permitir
maiores alteracbes de uso e ocupacéao. (...) "

Maccreanor explica a relacdo entre os estes conceitos enfatizando que o termo
flexibilidade inclui também adaptabilidade: “Adaptabilidade é uma maneira diferente de
ver a flexibilidade. O edificio adaptavel admite, por sua vez, diferentes funcdes e vai mais
além da funcdo. Permite também a possibilidade de uma transformacao de usos; do viver
ao trabalhar, do trabalhar ao lazer ou como contentor de diferentes usos em simultaneo. A
adaptabilidade nao esta directamente relacionada com uma ideia precisa de flexibilidade
baseada, por sua vez, na falacia da distribuicao tradicional. O que permite a um edificio
lidar com as necessidades futuras e a alteracdo de condicoes do contexto urbano é o facto
de possuir uma identidade forte e evidente.””°

Critica ainda uma possivel interpretacéo do conceito de flexibilidade mencionando que: “os
edificios que foram desenhados para serem flexiveis na sua distribuicdo interior continham
um pé-direito minimo, tornando-os pouco adaptaveis a usos futuros. Era frequentemente
mais eficaz, do ponto de vista econdmico, construir novas habitagcdes ao invés de renovar
0 existente. A conclusdo é que a flexibilidade nao implica simplesmente a necessidade

67 Hertzberger, Herman, Licées de Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p.146.
68 Hertzberger, Herman, Licbes de Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p.147.
69 Maccreanor, Gerard, “Adaptabilidad”, a+t 12, Vivienda y flexibilidade (1), Vitoria Gasteiz, A+T, 1998, p.40.
70 Maccreanor, Gerard, “Adaptabilidad”, a+t 12, Vivienda yflexibilidade (1), Vitoria Gasteiz, A+T, 1998, p. 40.
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de uma alteracao infinita nem uma falacia na formula aceite até agora. Pelo contrario,
os edificios que se mostraram mais adaptaveis sao os que, originalmente, ndo estavam
pensados para um uso flexivel.”"!

Avi Friedman introduz-nos o conceito de adaptabilidade no seu livro The Adaptable House:
Designing Homes for Change (2002) e esclarece que 0s equivocos criados a volta deste
conceito sdo o resultado das diferentes definicoes e interpretagdes que este abrange.
Friedman refere que, erradamente, a definicao deste conceito esta, normalmente,
relacionada com questdes de inovacao tecnoldgica, como uma casa rotativa que se
adapta ao sol ou painéis interiores que se movem através de elementos mecanicos.
Contudo, para Friedman, a definicao deste conceito estéa relacionado com a capacidade
de “fornecer aos habitantes formas e meios que facilitem um ajuste entre as necessidades
de espaco e as limitacbes da casa, quer sgja antes ou depois da sua ocupacdo.”? Ao
confrontar-se com a questao do habitante desconhecido, o autor introduz os conceitos de
preoccupancy e postoccupancy adaptability que se traduzem nas duas vertentes onde a
adaptabilidade actua: pré-ocupacgéo e poés-ocupacao da habitagdo. Com isto, explica que
0 processo de desenho da habitacéo requer prevencéo e previsdo, de modo a satisfazer
as necessidades dos habitantes que sdo desconhecidas para o arquitecto, aquando do
desenho dos diferentes espagos domésticos. Assim, a habitagdo deve estar habilitada a
responder aos desejos dos futuros habitantes quer no momento inicial da aquisicéo da
casa, quer depois, caso esses mesmos desejos ou necessidades se alterem.

Finalmente, T. Schneider e J. Till esclarecem a distincao entre estes dois conceitos, ao afirmar
que “a adaptabilidade é alcancada no desenho dos quartos ou unidades de modo a que
possam ser usados de diversas maneiras, principalmente através da sua organiza¢&o, tipos
de circulacédo e designacédo destes espacos. (...) Por sua vez, a flexibilidade é conseguida
pela alteracdo da estrutura fisica do edificio: juntando ou estendendo compartimentos ou
através de painéis e mobiliario movel e flexivel.”

De acordo com esta definicdo podemos concluir que a adaptabilidade resolve os problemas
de organizacgao interior das unidades de habitacdo de modo a possibilitar as alteracoes de
uso. A flexibilidade, por sua vez, nao esta apenas relacionada com o sistema estrutural e
disposicao dos espacos de servico do edificio, mas também abrange as mudancas fisicas
ocorridas nos espagos remanescentes adequando quer o involucro exterior quer 0 espago
interior. Assim, 0s autores sublinham a diferenca entre os conceitos onde “a adaptabilidade
& baseada nas questées do uso, a flexibilidade envolve problemas de forma e técnica.””*

71 Maccreanor, Gerard, “Adaptabilidad”, a+t 12, Vivienda y flexibilidade (), Vitoria Gasteiz, A+T, 1998, p. 40.
72 Friedman, Avi, The Adaptable House: Designing Homes for Change, Nova lorque, McGraw Hill, 2002, p. 1.
73 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 5.

74 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 5.
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Na sequéncia do que foi dito, e baseando-nos no quadro resumo apresentado no estudo
de Duygu Albostan’, criamos um quadro semelhante resumindo os conceitos aplicados
pelos autores estudados por nés, de modo a conseguir compara-los directamente, e
perceber quais as diferencas e/ou semelhancas introduzidas por cada um deles.

FLEXIBILIDADE ADAPTABILIDADE

A flexibilidade é uma proposta
contra funcionalismo rigido. (p.698)

Adaptabilidade, no contexto ha-
bitacional, refere-se a unidades
habitacionais que podem ser
facilmente alteradas conforme
as circunstancias também se
alteram. (p.699)

As tentativas frustradas na flexibili-
dade sé&o criticadas pelos autores
David Sheppard, | 1973 | e podem levar a “falacia da liber-
dade através do controle.” (p.701)

Andrew Rabaneck,

Peter Town

As habitagdes flexiveis devem ser
capazes de oferecer escolha e
personalizac&o. (p.698)

A adaptabilidade esta relaciona-
O conceito de flexibilidade lida | da com o planeamento e a dis-
1974 | com as técnicas construtivas e 0s | posicao de um edificio, incluin-
servicos de distribuicdo. (p.86) do o tamanho dos quartos e a
relacao entre eles. (p.86)

No desenho da flexibilidade néo

ha uma so solugdo preferivel a

1996 | todas as outras; Hertzberger intro- -

duz um novo conceito: polivalén-
cia. (p.146)

Herman
Hertzberger

A flexibilidade é baseada numa | A adaptabilidade é uma maneira
ideia de projecto que leva ao co- | diferente de entender a flexibili-
lapso a distribuicdo tradicional. | dade e refere-se a multifuncio-
Gerard 1998 (p.40) nalidade. (p.40)

Maccreanor A flexibilidade ndo implica simples- | Os edificios que se mostraram
mente a necessidade de uma alte- | mais adaptaveis sdo os que, ori-
racdo infinita nem uma falacia na | ginalmente, ndo estavam pen-

féormula aceite até agora. (p.40) | sados para um uso flexivel (p.40)

Capacidade de fornecer aos

habitantes formas e meios que

facilitem um ajuste entre as ne-

Avi Friedman 2002 - cessidades de espaco e as limi-

tagcOes da casa, quer seja antes

ou depois da sua ocupacéo.
(0.1)

No contexto residencial, a adap-
No contexto residencial, a flexibili- | tabilidade é conseguida através
dade é conseguida pela alteracéo | do desenho dos compartimen-

Tatjana Schneider, 2007

Jeremy Till fisica no sistema estrutural do edi- | tos de modo a poderem ser
ficio. (p.5) usados de diferentes maneiras.
(p.5)

75 Albostan, Duygu, “Flexibility” in Multi-Residential Housing Projects: Three Innovative Cases from Turkey,
Turquia, Graduate School of Nature and Applied Sciences of Middle East Technical University, 2009, Tese de
Mestrado, p.11.
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Como vimos, o termo flexibilidade alcanca uma multiplicidade de interpretacbes e
consideramos importante perceber e referir que “hoje a palavra esta associada a algo
movel, quando na realidade implica maior variedade de uso e maior versatilidade (...). A
flexibilidade €, antes, uma questao de potencialidade.”’® E é neste ponto que os conceitos
de flexibilidade e adaptabilidade se tocam, pois, oposta a uma resposta baseada somente
em actos de transmutacao espacial, a flexibilidade esta aqui ligada a uma abertura para
mais completas ocupacgdes.

As definicdes apresentadas mostram entdo que o desenho de qualquer habitacao deve
ser flexivel e adaptavel de modo a fornecer unidades capazes de conter em si possiveis
alteracdes para responder aos desejos e necessidades dos habitantes ao longo do tempo.
Ainda que definidas de um modo um tanto ou quanto genéricos, estas necessidades
de mudanca podem ser pessoais (por exemplo, a expansao da familia), praticas (como
o envelhecimento dos habitantes) ou tecnoldgicas (alteracdo ou melhorias nos servicos)
€ ocorrem, nao sO, mas essencialmente por dois motivos distintos: como resultado de
alteracdes familiares, tais como o aumento ou diminuicao do nimero de membros do
agregado familiar ou alteracdes econdmicas, pelo aumento das rendas da habitacao.
Assim, é esperado que as unidades habitacionais oferecam uma liberdade de escolha —
variedade tipolégica — antes da sua ocupacéo e que, respectivamente, cada habitacao
possibilite ajustes ou modificacdes (adaptabilidade/flexibilidade) de acordo com os desejos
e vontades dos seus habitantes ao longo do tempo.

Resumindo, a flexibilidade como conceito Unico e abrangente pode conter em si 0 conceito
de adaptabilidade, complementando-se, € é obtida gracas ao desenho e concepgao
dos elementos fixos — sistema estrutural e pecas de servico do edificio habitacional. A
adaptabilidade, enquanto conceito individual, refere-se mais concretamente a situagoes
que possibilitam aos usuérios definir, ajustar ou modificar os usos de cada espaco das
suas habitagdes de acordo com as suas vontades.

2.2 Indeterminacéo programatica

Para desenvolver qualquer tipo de obra arquitecténica € sempre necessario um programa
que determine a funcao dos espacos e o objectivo da construcao. Neste sentido o programa
surge como um instrumento operativo do projecto enquanto traducao interpretativa deste.
Desta forma, exploramos agora a questao programatica pois a sua evolugao tem igual
importancia para o desenvolvimento da tematica em causa.

76 Monteys, Xavier, Fuertes, Pere, Casa Collage — un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Gustavo
Gili, 2001, p. 50.
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Na arquitectura residencial, o programa materializa-se desde o conjunto edificado a
distribuicdo interna da célula. No que a habitacdo plurifamiliar diz respeito, o arquitecto
trabalha com um programa ficticio de necessidades, meramente baseado em estatisticas,
fornecido por quem esta a promover o respectivo projecto.””

Assim, muitas vezes, o programa final traduz-se numa homogeneizagéo, fundamentado
numa série de premissas e preconceitos sobre 0 modo e habitos de viver das pessoas.
Hertzberger fundamenta-o da seguinte forma: “Se na cidade funcional e na planta funcional
dos andares, a identidade daqueles que conceberam a ideia em primeiro lugar se perde
sem deixar rastro, ndo se pode responsabilizar a uniformidade das unidades habitacionais,
mas a maneira como elas sdo uniformes, ou seja, admitindo uma unica fungdo, em um
conceito prescrito e rigorosamente padronizado. As casas e as cidades que estdo sendo
construidas actualmente ndo permitem e nao permitirdo absolutamente nenhuma mudanca
fundamental. Ao prescrever colectivamente onde as pessoas terdo de colocar suas mesas
e camas — geragcdo apos geracdo — nos estamos produzindo essa uniformidade. Esta
cristalizacdo colectiva da liberdade individual de accéo atribui um objectivo predeterminado
a cada lugar da casa e da cidade (...).””® E Roger Diener ilustra este problema quando afirma
que “se fizermos um corte por um edificio habitacional numa qualquer cidade, verificaremos
a multiplicidade dos modos de vida, a diversidade das utilizacbes que partilham a mesma
realidade estratificada, a homogeneidade dos dispositivos habitacionais é uma realidade
obsoleta.”” Revela-se, assim, importante pensar em atribuir aoc ambito programatico uma
maior abertura a mudanca.

Na vontade de contrariar esta realidade, parece ser fulcral projectar de tal modo
que os edificios se consigam adaptar a mudanca, mas conservando sempre a sua
identidade. Entender para quem se destinam as actividades, 0 espaco necessario ao
seu desenvolvimento e as perspectivas e possibilidades de evolugdo séo as premissas
fundamentais de um programa. Todavia, ndo se pretende a personalizacdo de uma
habitacao, exclusivamente, para um primeiro e determinado utilizador, mas a capacidade
de se adequar a eventuais futuros e distintos utilizadores, na medida em que cada um
podera criar a identidade da sua prépria casa. E nesta consciencializacdo da necessidade
de mudanca, e na incapacidade de prever todas as formas e modalidades de ocupacéo
que surgem formas e estratégias que encaram a indeterminacao como matéria criativa,
isto é, onde a indeterminacéo pretende ser matéria enriquecedora para o desenvolvimento
de metodologias que se desejam libertar da rigidez na apropriagéo do espaco.

77 Galfetti, Gustau Gili, Pisos Piloto = model apartmens : células domeésticas experimentales = experiment
domestic cells, Barcelona, Gustavo Gili, 1997, p. 8.

78 Hertzberger, Herman, Licbes de Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p. 147.

79 Roger Diener cit. por Figueiredo, Bruno, Da (in)disposi¢cdo do habitar, Porto, FAUP, 2000, p.77, Prova Final de
Licenciatura em Arquitectura.
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Trata-se, entdo, de potenciar as habitagcoes de “incentivos™, de caracteristicas e condi¢cdes
na capacidade de uma coisa se transformar noutra. Hertzberger esclarece que devera ser
através da capacidade imaginativa especifica dos arquitectos que conseguiremos atingir
os factores verdadeiramente béasicos: o programa por tras do programa (de construcéo).
Isto é, o grande papel do arquitecto sera potenciar os edificios e respectivas habitacoes
de incentivos capazes de produzir associagdes para que diferentes interpretacdes sejam
feitas por parte dos usuarios, com o objectivo destes se poderem apropriar melhor das
suas habitacdes consoante os seus estilos de vida. Ou seja, 0 arquitecto deve conceber
0 espaco sem coarctar a liberdade e autonomia do habitante. Assim, a capacidade de
transformacéo que se pretende que o projecto ofereca tem como principais objectivos a
resposta para os diferentes estados das necessidades contemporaneas (alteracdes no
agregado familiar, mudanca de estilo de vida, etc, conforme temos vindo a referir até aqui)
e nao meramente um artificio espacial, ou uma mais valia de uma estrutura arquitecténica;
possibilitar uma maior identificacao do usuario com a sua proépria casa; e possibilitar uma
maior resposta a instabilidade programatica que se faz sentir pelas diferentes necessidades
e exigéncias.

Assim, a abordagem programatica que aqui pretendemos explorar baseia-se apenas numa
visdo mediadora do arquitecto entre espaco e ocupacdo. A questédo deve focar-se no
modo como o arquitecto retira informagao do programa, e qual a importancia atribuida a
essa abstraccao de eventos anunciados antecipadamente. Na dialéctica defendida por B.
Tshumi: “um programa arquitectonico é uma lista de utilidades necessarias e suas relacoes,
mas ndo sugere nem combinacées nem proporcées.”® Ora, se o programa denota um
conjunto de utilidades e ocupagdes, qual o tipo de relacao que o programa estabelece com
0 espaco em que aquelas ocorrem? Nesta possivel relagcao de mediador, até que ponto
0 programa rege a formalizacéo e organizacao espacial? As deducdes que podemos tirar
destas questbes passam pela validagdo do programa no processo projectual. E porém
evidente que a discussao sobre as transformacdes no modo de habitar e a interpretacao
dos programas se encontram interligadas.

A questao do programa como “transcricao” de actividades/usos leva-nos a questionar
0 seu papel na definicdo espacial do ambiente habitacional. Para Tschumi o problema
encontra-se na relagdo entre uma listagem abstracta de necessidades e intencdes — o
programa — e a complexidade por detras dos modos de ocupacido — o0 uso. Ao revelar
a redutibilidade da descricdo da realidade alcancada pelo programa, Tschumi propde
desenvolver abrangentes configuracdes espaciais, livres de uma interpretagdo rigida
e consciente da ocorréncia de eventos indeterminados. O programa deve ser assim
entendido como esquema de apoio.

80 conceito desenvolvido por Hertzberger em Hertzberger, Herman, Licdes de Arquitectura, Sao Paulo, Martins
Fontes, 1996, p. 164.

81 Tschumi, Bernard, Architecture and Disjunction, Cambridge, The Mit Press, 1996, p. 113.
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Muitas das actividades que ocorrem nas habitacdes deixaram de se relacionar com lugares
especificos e especializados.® E talvez possamos questionar a real utilidade de muitos
dos espacos que, referidos durante a elaboragdo de um programa habitacional, séo
normalmente desejaveis, pois tem-se vindo a assistir a uma maior emancipacao do espaco
em relacao a sua suposta ocupacao. Neste contexto, a especializacéo de espacos tende,
assim, a ser posta em causa. “Poderiamos assegurar que, quanto maior é a especializacao
dos compartimentos da casa, e quanto mais compartimentos indefinidos desapareceram,
maior foi a perda de flexibilidade” .

Assim, tal como Hertzberger propde, é necessario uma revisao a certos preceitos e
preconceitos do processo projectual no debate quanto a instabilidade programatica: “Se
queremos responder a multiplicidade na qual a sociedade se manifesta, devemos libertar
a forma dos grilhbes dos significados cristalizados. Devemos procurar continuamente as
formas arquetipicas que, pelo facto de poderem ser associados a mdltiplos significados,
S&0 capazes ndo so de absorver mas também de gerar um programa. Forma e programa
produzem-se mutuamente.”®

Acreditamos, assim, na essencialidade da questdo programatica como motor de
evolugéo. A questao principal surge na qualidade e riqueza dos espacos projectados
pelo arquitecto, no pensamento que pde e no que diz, excluindo ou potenciando diversas
hipoteses, deixando também espaco para a interpretagdo. Parece-nos, portanto, que
estas estratégias vém da capacidade de dotar a casa de diferentes qualidades espaciais
e potenciar novas possibilidades de combinagéo para que cada pessoa possa decidir
a qualidade e distribuicao espacial que prefere para a funcao desejada. Estratégias que
apenas poderao ser aplicadas se consequentes do programa e tidas em conta aquando
da fase de projecto, atribuindo a habitacao uma maior capacidade de adaptacao e assim
uma maior longevidade.

2.3 A habitacédo adaptavel e flexivel

Ao longo deste trabalho fomos explorando o ‘porqué’ de uma habitacéo adaptavel e flexivel,
queremos agora mostrar o ‘como’. Como é que estas habitacdes tém sido e podem ser
projectadas? Contudo, nao é nossa intencéo divulgar ou assumir um unico método de
projectar a habitagdo: seria quase um contra senso falarmos de métodos adaptaveis,
abertos a mudanca e a diversas possibilidades através de uma regra imposta e fixa. Em
vez disso, queremos abordar diferentes formas de pensar sobre o projecto de habitacao

82 Confrontar com a andlise feita aos espacos da casa, na 12 parte em 1.2 (nova) definicédo programatica.

83 Monteys, Xavier, Fuertes, Pere, Casa Collage. Un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Editorial
Gustavo Gili, 2001, p. 46

84 “Looking for the beach under the pavement”, RIBA Journal 1971, n°2 in Hertzberger, Herman, Licées de
Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p. 149.
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LA HABITACION SIN NOMBRE

HACE POCOs MESEs, un joven arquitecto que
estaba trabajando en Waishington, entré por
casualidad en nuestra oficina para pasar el rato
y cambiar opiniones. Sin embargo, era evidente
que traia alguna otra idea en la mente. Perma-
necimos  la expectativa. Muy pronto surgié la
idea, junto con un grueso lipiz negro. Busca-
mos papel y lo empujamos debajo del lapiz. Los
arquitectos, como tal vez lo sepan los lectores,
son muy aficionados a sazonar la conversacion
con un poco de dibujo. Una vez mas, esperamos.

“¢Quieren ver un plano de vivienda perfec-
to?”, pregunté por fin. Inmediatamente sonrié
como disculpindose, pero nosotros permaneci-
mos muy serios. Nuestro visitante era uno de
los arquitectos mis brillantes del pais, y sus
ideas siempre tenian sentido y eran con fre-
cuencia muy inspiradas.

“Seguramente que queremos ver el plano de
vivienda perfecto. jMuéstralo!”

“Bueno —empezdé a dibujar— comenzamos

ﬁ Escritorio
Q

Couch
Chimenea Q ﬂ

por el living-room. Sélo que no es en realidad
un living-room. Demasiado pequenio. Tiene es-
pacio para cuatro o seis personas solamente, y las
paredes estin cubiertas con estanterias para li-
bros, escritorio empotrado, etc. Supongo que
podriamos llamarlo estudio, o salita, o tal vez
una habitacién intima. Los padres podrian uti-
lizarlo para aislarse de los nifios”.

037

Hasta el momento nos sentimos desilusiona-
dos. “¢Y qué? —preguntamos—. Hemos visto
estudios antes”.

“Todavia no he terminado —y siguié dibu-
jando—. Junto esta habitacién hay una pe-
quefia cocina, para cocinar de un lado, y para
comer del otro”.

“¢Y luego?”

Cocinado

2 d
Comerr—o @ﬂ

“Luego, —prosiguié nuestro amigo—, entre
esta cofina y una tercera habitacién no hay
tabique, o en todo caso s6lo una mampara de
vidrio. La tercera habitacién es grande. La mis
grande de la casa”

= v v v T v
. - Chimenea
Almacenamiento

“La verdad es que parece muy grande —reco-
nocimos—, ¢Y alli qué sucede?”

“Pues de todo, pricticamente. Ping - pong,
bridge, cinematégrafo, baile. Los nifios pueden
jugar alli, o se puede cocinar en la chimenea.
Lindo lugar para servir una cena, ademis”,

“¢Y cémo llamas a ese recinto?”

“Pues, no lo sé —respondié muy preocupado—.
Lo pensaba llamar la habitacién sucia, porque
los materiales serfan pricticamente indestructi-
bles, y los nifios podrian hacer cualquier desastre
sin causar perjuicios. Pero ese no es un nombre
muy bueno. Va a quedar demasiado lindo una
vez amueblado”.

“A mi me parece un proyecto muy extra-
ordinario —dijo uno de nosotros desdefiosamen-
te—. ¢Dénde esti la entrada? ¢Dénde quedan
los dormitorios?”

“Donde uno quiera ponerlos —replicé el ar-
quitecto—. Y de todos modos no es un pro-
yecto, es un diagrama”.

“¢Y qué es lo que hace perfecto al plano?”

“Pues la habitacién grande, naturalmente. La
habitacién sin nombre”

Pocos dias después nos visité otro arquitecto,
que habia llegado desde la costa del Pacifico
via Brasil, y otros puntos al norte de ese pais.
Por algin motivo que no recordamos, la con-
versacién versé una vez mis sobre la vivienda.
Nuestro visitante de la costa del Pacifico tam-
bién tenia una vivienda en la mente. Y esta
vivienda también tenia una gran habitacién.
En realidad, descontando los dormitorios, la casa
entera parecia ser una sola habitacién de gran
tamafio.

En la zona del living-room propiamente di-
cho habia sélo dos separaciones: un tabique o
cortina liviana para la cocina, y una barrera algo
mias maciza que formaba un estudio, espacio
para leer o bien un simple rincén aislado. Esta

Cocinado

El “cuarto grande” Estudio

PP S

segunda separacién consistia en estantes para
libros que no llegaban al techo.

Todo esto nos parecié demasiado bueno para
ser una simple coincidencia. ¢Habia visto esta
persona el primer plano? No, no lo habia visto.
Habia estado perfeccionando esta idea durante
mucho tiempo. Hacia pensar en el tipo de vi-
vienda que todo el mundo aspira a tener para si.

037. La casa sin nombre. Pagina original do livro de Georges Nelson e Henry Wright, La vivienda del manana.
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adaptavel/flexivel, procurando apesentar diferentes tipos de flexibilidade e adaptabilidade;
as estratégias utilizadas; os meios e dispositivos e 0s elementos arquitectonicos que
permitem materializar estes conceitos como mecanismos operativos para uma habitagao
adaptavel e adequada aos seus usuarios.

Schneider e Till definem habitacao flexivel como uma “habitacdo que se pode adaptar a
alteracdo de necessidades e exigéncias quer sociais, quer tecnoldgicas. Esta definicdo é
deliberadamente ampla e inclui a possibilidade de escolher diferentes layouts de habitacéo
antes da ocupacdo, bem como a capacidade de ajustar uma habitacdo ao longo do
tempo. Também inclui o potencial para incorporar novas tecnologias, para se ajustar a
mudancas demograficas, ou, até mesmo, para mudar completamente o uso do edificio
de habitacdo para outro qualquer.” E acrescentam mais a frente, “a habitacéo flexivel é
a habitacao que responde a volatilidade do habitar. E fa-lo sendo adaptavel ou flexivel,
ou ambos.”® Neste sentido, uma habitacdo com estas caracteristicas parece ser uma
possivel resposta para os habitantes com modos de habitar diferentes dos convencionais.
Deste modo a possibilidade de atender e satisfazer tais necessidades e desejos, desde
0 momento inicial da ocupacao até uma alteracao que pode ocorrer ao longo do tempo,
pode ser considerada como o ambito principal da flexibilidade no que a arquitectura
domeéstica diz respeito. Assim, a flexibilidade assume-se como um importante mecanismo
da arquitectura residencial, potenciando 0 seu uso a longo prazo. Para os arquitectos
Tatjana Schneider e Jeremy Till, “a flexibilidade é uma caracteristica importante no projecto
de uma habitacdo quando se pretende que esta seja social, econdémica e ambientalmente
viavel. O grau de flexibilidade € determinado de duas formas. A primeira, embutida na
possibilidade de adaptabilidade, definida como ‘capaz de diferentes usos sociais’, e a
segunda a oportunidade da flexibilidade definida como ‘capaz de diferentes modificacbes
fisicas’.”8®

2.3.1 Tipos e estratégias de adaptabilidade e flexibilidade

Existem distintos tipos e variantes da adaptabilidade e flexibilidade como dispositivos na
arquitectura residencial, conforme pudemos comprovar pela leitura de diversos autores.
No entanto, neste trabalho, apenas iremos focar em duas analises que, de um certo modo,
se complementam e que consideramos serem aguelas que melhor expressam o tema que
aqui nos propomos estudar.

N&o obstante as definicbes dos conceitos explanados anteriormente, clarifique-se que
as estratégias que agora vamos abordar tendem, muitas vezes, a seguir uma linha de
raciocinio mais abrangente. Isto é, assume-se o conceito de flexibilidade no seu &mbito
mais alargado, incluindo no seu contexto a adaptabilidade.

85 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 4-5.
86 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, “Flexible Housing: opportunities and limits”, Arg. 9 n°2, 2005, p. 157.
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038. Siedlung Hegianwandweg, EM2N, 2003. Plantas com 25 tipos diferentes de apropriages; 039. Les Ma-
relles, Kohn and Maurios, 1975. Modelos de fogos com diferentes layouts; 040. Habitacdo adaptavel. Plantas
escolhidas pelos habitantes: (a) para um casal com duas filhas de 5 e 7 anos, (b) para 0 mesmo casal com mais
um estudio previsto para os avés; 041. Exemplo de suportes.
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Assim, este Ultimo € usado especificamente para uma determinada condicao, enquanto no
geral é considerado como uma subcategoria da flexibilidade que, por sua vez, se estende
para além das noc¢des de mobilidade e movimento.

Flexibilidade inicial e flexibilidade permanente
Gustau Galfetti e Monique Eleb, definem este tema subdividindo-o em dois pontos:
flexibilidade inicial e flexibilidade continua/permanente. O primeiro corresponde a fase de
projecto até a construcao propriamente dita, e consiste na capacidade de oferecer aos
habitantes uma possibilidade de escolha anterior a ocupacao, 0 que também permite
uma maior participacdo do habitante na concepcéo da habitagéo. O segundo refere-se a
possibilidade de modificacao do edificio ao longo do tempo.

A flexibilidade inicial traduz-se numa maior variedade tipoldgica, e € uma resposta a
ideia de se conceber diferentes edificios apropriados a diferentes tipos de habitantes.
Neste sentido esta podera ser resolvida de duas maneiras®. Na flexibilidade inicial total
ou parcial no interior de um perimetro fixo. Na flexibilidade inicial total inserem-se as
propostas que no interior da pele do edificio pré-estabelecido deixam o interior aberto
a todas as possibilidades de subdivisdo dos compartimentos anteriores a ocupacao. A
teoria introduzida por Habraken através do SAR®, no principio dos anos 60, e descrita
no seu livro El Disefio de Soportes, é um claro exemplo desta categoria. Esta pesquisa
releva o seu interesse como método, isto €, como aceitacao de uma hipétese de trabalho
alternativa que investigada em profundidade se torna processo de reflexao tedrica para
uma aplicacado pratica. Contraria assim a ideia que se verifica como o procedimento
normal (aquele que ainda se verifica contemporaneamente), onde o esforco se traduz na
busca de uma planta base, suficientemente boa para ser repetida; no caso do desenho de
suportes a planta nao necessita ser pré-determinada, e a ideia consiste em gerar de forma
sistematica, a priori, a sua maxima variabilidade®, constituindo este processo a verdadeira
inovacéo e matéria para uma reflexao contemporanea. Para além da oferta diversificada
que este sistema oferece, também permite a avaliacdo do desenho de determinado
suporte e consequentemente uma opgao consciente da sua capacidade de adaptagao.

87 Esta subdivisao é descrita em Eleb-Vidal, Monique, Chatelet Anne-Marie, Mandoul, Thierry, Penser L’habité: le
logement en questions: PAN 14, Pierre Mardaga, 1990, p. 103.

88 Stiching Architecten Research, fundacao holandesa fundada em 1955 para a investigagédo no campo da
arquitectura com “(...) o objectivo de procurar os melhores caminhos ou estratégias para resolver o problema de
desenho e da construcao de habitacdo em grande escala.” Habraken, N.John, El Disefio de Soportes, Barcelona,
Gustavo Gili, 1979, p. 7.

89 “Dada a largura de um vao, que significativas combina¢des de espacos e de fungdes podem ser acomodadas?
Para certas localizagbes dentro de uma estrutura que tipos de actividades sdo possiveis? Ou vice-versa, dada
certas relagcées entre funcdes necessdrias, que larguras de vaos oferecem uma solugdo optima dentro de umas
constricdes técnicas e financeiras? Em que areas especificas de uma estrutura podem ser colocadas certas
actividades desejaveis? O resultado de cada operacdo por separado dentro do método como todo é sempre
0 que chamamos uma série de variantes, um numero de solugdes possiveis que nos da a informagdo que
precisamos para tomar decisdes e seguir em frente no processo do desenho (...).”Habraken, N.John, E/ Disefio
de Soportes, Barcelona, Gustavo Gili, 1979, p. 12.
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042. Uberbauung Hellmutstrasse, ADP, 1991. Plantas com variagdes possiveis; 043. Sutton Dwellings, Friederick
MacManus & Partners, 1968. Planta e fotografias exteriores do edificio; 044. Kronsberger Strasse, Bernard Binder
e Stefan Poldnyi, 1969. Planta e maquete.
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Este método consiste em adoptar um sistema através de dois conceitos: o de suportes
e o de unidades separaveis. Segundo 0s autores, um suporte consiste num produto
arquitectonico dotado de uma qualidade espacial definida e construida num lugar
especifico e ndao um simples e qualquer “esqueleto” estrutural, neutro e vazio. Um suporte
€ qualquer edificio feito para conter um determinado nimero de unidades de habitacao
que possam ser individualmente adaptadas as necessidades mutantes. As unidades
separaveis definem-se como componentes fisicas nao estruturais que o individuo elege
segundo 0s seus gostos e necessidades. Uma vez agrupadas, anexam-se ao suporte. O
tratamento isolado do suporte como entidade independente é um veiculo para que este
possa responder a hipotética mudanca de usos, porque no fundo, “a adaptabilidade é uma
caracteristica essencial dos suportes.”®

Na flexibilidade inicial parcial, a principal diferenca em relacdo a anterior é o facto de se
preverem alguns elementos fixos, tais como as instalacbes sanitarias € a cozinha. Esta
flexibilidade apoiada na existéncia de um nucleo técnico estatico facilita a composicao
das diversas células do mesmo edificio residencial, sobretudo no eixo vertical. Porém
devera prever uma maior modelacéo espacial, no intuito dos dispositivos poderem variar
de caso para caso, consoante a vontade do cliente. Também a simplicidade das plantas
modulares, caso seja previsto antecipadamente, permite que os seus habitantes actuem
com facilidade no seu desenho. Esta forma de flexibilidade baseia-se numa desvalorizagao
da especificidade do uso, para uma valorizacdo de uma possibilidade de escolha por parte
do habitante, quer este seja um sujeito ja definido ou nao.

A flexibilidade continua/permanente, assenta na capacidade de alteragéo da envolvente
ao longo do tempo e, também aqui, este conceito se subdivide®': Mobilidade, modificacao
imediata dos espagos consoante as actividades e horas do dia; Evolugdo, modificacéo
a longo prazo; e Expansao, transformacao da habitagéo através da ampliacdo. Estes
trés tipos de intervencéo arquitecténica divergem substancialmente na atitude frente a
envolvente a transformar.

Mobilidade. Neste subgrupo estdo incluidas as solugcbes projectuais que aportam
adaptabilidade e versatilidade espacial através de elementos secundarios (tabiques,
mobiliario, etc.) que, segundo o conceito de espaco Unico ou de grandes dimensdes,
conseguem diversidade de espacos, capacidade de adaptacao a diferentes necessidades
de uso e funcéo, ou até a transformacao dos limites de espaco através do uso de mobiliario
polifuncional. Estas concep¢des espaciais tornam-se possiveis pelo desenho especifico
do arquitecto que permite que se efectue operacdes de subdivisdo e encerramento de
espacos, de modo rapido e varias vezes por dia e nunca de forma irreversivel. Neste casos,

90 Habraken, N.John, EI Diserio de Soportes, Barcelona, Gustavo Gili, 1979, p. 41.

91 Esta subdivisdo também ¢ feita por Eleb, Chatelet e Mandoul (1988, p.103), mas também ¢é sugerida por
Gerard Maccreanor em Maccreanor, Gerard, “Adaptabilidad”, a+t 12, Vivienda yflexibilidade (I), 1998: Inclusao,
Alteracao e Adicao. Ainda que com nomenclaturas diferentes, os conceitos aproximam-se entre si nas suas
definicoes.
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045. Vroesenlaan, J. Van der Broek, 1934. Mobilidade; 046. Greenwich Millenium Village, Proctor Matthews,
2001. Mobilidade, Plantas que podem ser adaptadas consoante as alteracdes no agregado familiar; 047. Bairro
da Malagueira, Siza Vieira, 1979. Evolucdo. 048. Casas extensiveis ‘t Hool, J. Van der Broek e Jacob Balema,

19683. Expanséao.
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a compartimentacéo é alcancada pelo recurso a elementos como painéis, armarios, ou
tabigques que se deslocam com sistemas moveis, pivotantes, rebativeis, em harmonica, etc.,
proporcionando a divisao ou unido dos espacos consoantes as necessidades do momento
— quer sejam para um espaco temporal reduzido (dia/noite) ou variagbes da unidade
familiar. O edificio Greenwich Millennium Village (Il) dos arquitectos Proctor & Matthews
serve como ilustracdo deste caso. As habitacdes possibiltam diferentes apropriagdes,
através da integracéo de painéis que tanto podem ser fechados permanentemente ou
temporariamente, possibilitando que diferentes agregados familiares possam se apropriar
do mesmo espaco de modos diferentes.

Todas estas solugdes assentam numa capacidade de adaptacao e flexibilidade que deriva da
atribuicdo de mobilidade aos elementos divisorios responsaveis pela compartimentagao do
espaco domeéstico. No uso deste tipo de dispositivos de flexibilidade tém igual importancia
as tacticas de ordem estrutural, como a utilizacéo de vaos maiores € a minimizagao das
estruturas. Assim, o espaco unifuncional da lugar a um espago multifuncional e polivalente.
Porém, o uso destes sistemas tabicados, muitas vezes, nao é bem aceite por comprovados
problemas termo-acusticos e de privacidade.

Evolucao. Pressupde a capacidade da adaptacao do edificio de habitacédo ao longo do
tempo, essencialmente através de dois modos: a adaptacao a introducao de usos que nao o
residencial, e a adaptacao face as alterac¢des infligidas pelo habitante na sua propria unidade
domeéstica, consoante a evolucéo ou alteracao das suas necessidades. A preexisténcia do
edificio é entendida como mero suporte do novo programa. Deste modo, a adaptabilidade
de determinado edificio traduz-se na capacidade de uma transformagéo total de uso e
significado, mantendo a mesma matriz de organizacdo espacial®®. Encontramos varios
exemplos para este o primeiro exemplo de intervencéo, como o projecto Elemental Chile
do arquitecto Alejandro Aravena, ou o Bairro da Malagueira do arquitecto Siza Vieira porém
estes insidem mais na questao da habitacao unifamiliar.

Expansédo. E uma realidade mais comum nas habitagdes unifamiliares, mas menos em
habitacéo plurifamiliar, remetendo-se neste Ultimo caso, normalmente, a incorporacées
bastante particulares como o encerramento de varandas ou terragos, sendo menos
frequentes as expansdes verticais ou horizontais das células. O que significa que
qualquer tipo de expansao deve estar prevista na estrutura inicial. Uma série de projectos
habitacionais exploram esta ideia fornecendo espagco em excesso dentro da envolvente
estrutural, para que as habitagdes individuais possam expandir-se conforme necessario.

92 Matriz de organizacéo espacial € 0 mesmo que matriz de organizacao interna: (...) 0 essencial, na caracterizagao
da matriz de organizacgao interna de uma habitacdo urbana que preveja a seriacao e seja agrupavel em banda,
€: 0 numero de frentes, as principais dimensdes (comprimento e largura) e a localizacdo e modelo de escadas
e acessos.” Fernandes, Francisco Barata, Transformacdo e permanéncia na habitagcdo portuense. A forma da
cidade na forma da casa., Porto, FAUP publicactes, 1999, p.123 citado por Lameira, Maria Gisela, A condicdo
experimental da habitacao contemporanea. Adaptabilidade e dimensbes na habitacdo plurifamiliar, FAUP, Porto,
2002, Prova Final para Licenciatura em Arquitectura, p. 26.
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049. Montereau, Les Freres Arsene-Henry, 1971. Soft use; 049a. Planta tipo; 049b. Vista exterior do edificio. 050.
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Os conceitos soft e hard
No livro Flexible Housing os autores classificam 0s projectos apresentados de acordo
com a sua suavidade (soft) ou dureza (hard). “Soft refere-se a processos que permitem
uma certa indeterminacdo, enquanto Hard refere-se a elementos que determinam, mais
especificamente, a forma que a planta pode adquirir.”®® As técnicas relacionadas com estes
conceitos s&o distinguidas, pelos autores, pela analise da forma e uso de um determinado
projecto habitacional. Neste sentido, o uso esta directamente relacionado com o layout
arquitectonico da habitacao; a forma, por outro lado, abrange as técnicas construtivas,
0 sistema estrutural e os servigos e infra-estruturas da habitagdo. Estas duas categorias,
uso e forma, podem ser aplicadas tanto ao conceito soft como ao de hard. Assim, 0s
esquemas habitacionais podem ser, essencialmente, flexiveis através da sua planta e
da sua fungéo (soft’hard use), ou através da maneira como s&o concebidos técnica e
estruturalmente (soft/hard form).

Till e Schneider referem ainda que em termos do uso a flexibilidade pode ser alcancada
através da forma da planta ser muito indeterminada ou muito determinada, ainda que
tal afirmacao possa parecer uma contradicdo. Os projectos que s&o exemplo para soft
use, permitem aos habitantes fazer modificacdes ou adaptagdes de acordo com as suas
necessidades e desejos num determinado periodo. Neste caso, o papel do arquitecto
parecera ser pouco proeminente, desenvolvendo mais um papel como facilitador, ja que
a configuracdo da planta se multiplica as vezes que o habitante assim o pretender. Os
arquitectos Arsene-Henry desenvolvem um edificio em Franga que toma como principios a
participacao do usuario. Ou seja, a estrutura do edificio foi concebida para que, mais tarde,
e a medida que 0s habitantes se iam tornando pessoas especificas, estes pudessem
escolher como a sua habitacao ia ser oganizada e dividida. A dimensao dos vaos permitiu
a criacao de amplos espacos no interior, sendo as coretes 0s Unicos elementos fixos no
interior de cada habitacéo. Inicialmente, os arquitectos desenvolveram dez hipéteses de
organizacéo possivies de modo a fornecer uma base de escolha para os futuros habitantes.
Contudo nenhuma destas hipéteses foi escolhida, tendo os habitantes aproveitado esta
oportunidade de participacao para, e em conjunto com os arquitectos, definirem 0 modo
de organizacao e apropriacao que mais Ihes convinha. Este edificio serve como um bom
exemplo para aquilo que ja foi referido anteriormente no que aos modos de habitar diz
respeito. Uma das principais caracteristicas deste tipo de projectos é fundamentado na
premissa do fornecimento de mais espaco, mais redundancia e baseado numa abordagem
descontraida e indeterminada.®* J& os exemplos para hard use sdo, por sua vez, uma
forma de flexibilidade na qual o arquitecto surgira em primeiro plano, definindo o espago
habitavel e determinando a possivel adaptabilidade da habitacdo ao longo do tempo,
numa tentativa de responder as necessidades dos seus habitantes. A configuracdo da
planta apresenta-se mais rigida, mas ainda assim flexivel pela sua multifuncionalidade.

93 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 7.
94 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 7.
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051. Les Marelles, Bernard Kohn e Georges Maurios, 1975. Hard form. Planta com duas opcoes; 052. Weisse-
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As caracteristicas mais comuns deste tipo de projecto estdo relacionadas com a ideia
mais basica da flexibilidade, pela utilizacdo frequente de portas de correr, painéis moveis
e mobiliario dobravel. O edificio Nemausus serve como ilustragéo para o conceito de hard
use. Neste edificio, Jean Nouvel aposta no fornecimento de um espaco extra, indefinido,
para que os futuros habitantes se possam apropriar deste do modo que acharem mais
conveniente, atribuindo-lhe a funcao desejada.

QOutra forma de se obter uma habitacao mais flexivel e adaptavel consiste no desenho
da forma/tecnologia, associando, novamente, os dois conceitos citados inicialmente:
soft e hard. De acordo com Till e Schneider, hard form séo “aquelas tecnologias/formas
que foram desenvolvidas especificamente para obter flexibilidade”®, onde se denota
que a estrutura dos edificios foi intencionalmente projectada para a flexibilidade. E uma
maneira, determinada pelo desenho, em que a flexibilidade actua em primeiro plano
na forma do edificio; por outras palavras, a construgdo técnica do edificio torna-se
importante na concepcao da habitacao. Do outro lado, soft form € “o que permite uma
habitacéo flexivel se desdobrar de uma maneira nao tdo controlada pelo primeiro plano
das construgées técnicas.”® Desta forma, esta opcdo € uma maneira de projectar menos
determinativa onde a flexibilidade opera como pano de fundo. O objectivo do projecto
de habitacdo Weissenhof, de Mies Van der Rohe, na Alemanha, foi o de criar habitacoes
que acomodassem as necessidades cambiantes dos seus habitantes. Facultando-lhes a
maxima liberdade para configurarem 0s seus proprios interiores, este projecto consegue
responder as expectativas e desejos de diferentes modos de habitar. A estrutura porticada
de pilar e viga possibilita um uso flexivel do edificio possibilitando diferentes apropriacdes
e inclusivé futuras expansodes entre fogos.

“(...) o importante no projecto da habitacdo flexivel é estar ciente das tensées entre as
abordagens indeterminadas e determinadas, pois servem como um constante aviso das
tensées entre a realidade e os ideias de ocupacao espacial.”®’

Soft space. O conceito de soft space, desenvolvido por Jeremy Till e Tatjana Schneider,
define-se através de processos que permitam uma indeterminacdo dos espacos, obtida
por artificios simples como ambiguidade espacial, espacos neutros, € acessorios/estruturas
ligeiras. Defende espagos evolutivos e aperfeicoaveis as adaptacdes dos seus usuarios
em detrimento de uma habitacdo terminada. Este conceito € o resultado do desejo de
projectar um espaco que seja suficientemente ambiguo de modo a permitir diferentes
usos, ao invés de um espaco demasiado especifico e determinado pelas dimensdes do
mobiliario, por relagcbes sociais ou ideias conservadoras. Soft space €, portanto, o desenho
de uma espécie de conjunto de espacos indeterminados aos quais nao se aplica nenhuma

95 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 7.
96 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 7.
97 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 7.
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designacao ou legenda, e podem ser vistos em oposicao ao funcionalismo rigido®® que
se baseia numa especificidade de rétulos impostos aos espacos € na sua consequente
disposicao e distribuigéo.

Mas, de acordo com Herman Hertzberger, as caracteristicas técnicas deste tipo de
estratégia representam, por vezes, “0 conjunto de todas as solu¢bes inadequadas para
um problema.”® Por isso, este arquitecto aborda um outro tipo de estratégia que se
traduz em compartimentos polivalentes. Nesta organizacao polivalente, as dimensdes dos
compartimentos conseguem servir diferentes tipos de fungdes e usos.'® Assim, este tipo
de intervencéo pode assumir-se dentro do contexto de hard form dado a estrutura fisica
da habitagdo ser determinada pelo arquitecto e o objectivo ser o de desenvolver formas
especificas para atingir a flexibilidade. Porém, como os compartimentos polivalentes sao
considerados como espacos multifuncionais e 0 seu uso e funcéo séo determinados
apenas pelo habitante, este tipo de concepcado de habitacdo pode ser integrada no
conceito de soft use.

Nesta sequéncia, e como resumo de tudo o que foi dito até agora, podemos concluir
que 0s projectos podem ser analisados quanto a sua forma e técnicas de construgéo:
soft, hard form ou através da sua organizacao e distribuicdo que interfere com o uso da
habitacao: soft, hard use. Dentro deste contexto, podemos ainda questionar e categorizar
0s projectos consoante a sua flexibilidade inicial ou permanente.

Apesar das distingdes apresentadas nas diferentes formas de abordar a adaptabilidade e a
flexibilidade de um determinado edificio, n&o significa que numa habitagéo ou num espago
que se pretenda flexivel, ndo se possa conjugar alguns, ou mesmo todos os diferentes tipos
de flexibilidade. Estas abordagens poderao ser avaliadas nao s6 qualitativamente, mas
também quantitativamente. As possibilidades sao tantas que as poderemos considerar
infinitas.

2.3.2 A concepcéo de uma habitacao adaptavel e flexivel

As duas fases, referidas anteriormente, sdo uma das preocupacdes proeminentes para
explorar as diferentes estratégias e métodos de projecto de uma habitacdo adaptavel
e flexivel. Como ja foi referido, para a flexibilidade inicial, a organizagdo da matriz do
edificio deve ser capaz de oferecer uma variedade de escolhas para acomodar diferentes
modos de habitar, e para a flexibilidade permanente, a unidade habitacional deve
proporcionar alteracdes fisicas e possiveis adaptacdes ao longo do tempo de acordo
com as necessidades cambiantes dos seus habitantes. Portanto, para se projectar uma

98 Conceito elaborado por Andrew Rabeneck, David Sheppard e Peter Town, e ja definido neste trabalho no
ponto 2.1 introducéo a adaptabilidade e flexibilidade.

99 Hertzberger, Herman, Licbes de Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p.146.
100 Este assunto ira ser abordado mais a frente, neste trabalho.
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053. Papar uma habitagao mais flexivel, as paredes interiores ndo devem ser estruturantes; 054. Estrutura Dom-
-ino, Le Corbusier, 1914. A casa como estrutura de suporte.
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habitacao que possibilite e proporcione flexibilidade nestas duas fases, a configuracao das
partes permanentes — sistema estrutural e espacos de servico — desempenham um papel
fundamental na sua concepcao.

Existem uma série de elementos e formas de obter adaptabilidade e flexibilidade na
habitacéo que estao directamente relacionadas tanto com as componentes permanentes
como com as variaveis. Analisamos agora os elementos arquitectdnicos que sugerem
métodos alternativos para obter um desenho mais flexivel através de técnicas inseridas
nos contextos soft e hard. Estes elementos sao explorados dentro de cinco temas, que
destacamos como sendo os principais: (i) sistema estrutural, localizacdo de paredes e
pilares de suporte; (i) servicos e infra-estrutura, sistemas e organizacao das areas de servico;
(i) configuracao espacial, organizacéo espacial e diferentes tipos de compartimentagdes;
(iv) acessos e areas de circulagao, sistemas de acesso e concepgao e organizacao da
circulacao; (v) mobiliario, ainda que nao seja um componente imperativo, analisamos 0 uso
de mdveis enquanto organizadores espaciais.

Com esta subdivisao em diferentes temas, ndo queremos afirmar que estes devem ser os
unicos elementos a serem considerados na altura da concepcao de uma habitagéo que se
pretenda flexivel, contudo sao aqueles que consideramos serem essenciais e determinantes
aguando da sua realizagdo. Abordaremos estas questdes relativamente a dois tipos de
transformacao: a adaptacao a introducao de usos que nao o residencial e a adaptacao
face as alteracdes impostas pelos habitantes na sua prépria célula habitacional. '

Sistema estrutural

O sistema estrutural, como elemento fundamental do projecto e como uma das partes
fixas e permanentes do edificio, surge na tematica da flexibilidade como um ponto de
fulcral importancia ao condicionar determinado edificio nas suas transformacdes futuras,
determinando se este pode ou nao ser flexivel e adaptavel. Surge assim, nao como um
elemento maleavel que pode ser constantemente alterado e transformado de acordo com
as necessidades dos habitantes, mas dependendo da sua presenca ou (in)dependéncia
dos restantes elementos arquitecténicos surge como suporte que pode permitir ou impedir
que 0s espacos que comporta sejam passiveis de tais alteracdes. Por exemplo, durante
a fase de projecto, as decisdes tomadas sobre a métrica e frequéncia dos elementos
estruturais e o uso de paredes de suporte define as possiveis transformacdes no futuro.
Desta forma, a seleccéo de determinado sistema estrutural e 0 material construtivo revelam-
se fundamentais para o desenvolvimento de estratégias flexiveis no espaco habitacional.

101 “Previsdo de flexibilidade ou reconversdo futura: probabilidade de alteragcbes qualitativas da funcdo por
motivacdo cultural ou técnica; probabilidade de alteracdes devidas a evolugdo quantitativa do agregado.” Portas,
Nuno, “Funcbes e exigéncias de dreas da habitacdo”, Informacdo Tecnica de Edificios 4, Lisboa, Laboratorio
Nacional de Engenharia Civil, 1969, p. 6.
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055. Davidsboden, Erny, Gramelsbacher e Schneider, 1991. A estrutura do edificio é reduzida ao minimo para que
as paredes interiores possam ser alteradas.
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Assim, para uma maior adequacao e adaptacéo das habitacdes, deve-se procurar uma
concepcao estrutural que seja 0 menos constrangedora possivel, ja que vai afectar nao sé
a matriz espacial do edificio, como a da prépria célula.'?

Parece entao Obvia a ideia de que tanto um sistema de laje macica como um sistema
de porticos de pilar e viga é mais propicio a alteragcdo dos espacgos interiores admitindo
uma maior liberdade da célula, ao contrario do sistema estrutural de paredes portantes,
por exemplo, que se define mais condicionador de um espaco a mudanca (derrube de
paredes divisorias, abertura de vaos, etc.).

Tanto a proposta de Le Corbusier, que preconizava a idealizacao da planta livre com a sua
estrutura domind'®, como a teoria que J. N. Habraken desenvolveu juntos do SAR, em
que distingue as componentes estruturais de caracter fixo, das componentes de caracter
movel'®, fundamentam esta linha de raciocinio onde demonstram a posicdo fundamental
da estrutura na capacidade de transformacédo de uma habitagéo.

Neste sentido, a estrutura — elemento de suporte — ndo € um vector transformavel, mas
esté nele uma variavel fundamental para uma habitagcdo poder ser mais ou menos flexivel
e adaptavel. O objectivo fundamental para um espaco que se pretenda flexivel passa,
portanto, por procurar uma estrutura que suporte 0 maximo de insercées possiveis e que,
ao mesmo tempo, seja potenciadora do espaco. Existem diversas variaveis nesse sentido,
essencialmente relacionadas com o sistema utilizado e o dimensionamento.

Entendemos que um dos sistemas construtivos que melhor responde as exigéncias de uma
habitacéao flexivel devera ser o de laje macica continua. A liberdade da estrutura conseguida
permite a realizacéo de inUmeras configuracdes espaciais internas, possibilitando que, um
mesmo edificio, contenha interiores diferenciados, tendo apenas os limites como referéncia.
Mais ainda, admite mesmo alteracdes completas desse mesmo interior (por exemplo para
a introducao de novos usos) sem a necessidade de debilitar a estrutura, como aconteceria,
por exemplo, num sistema estrutural de paredes portantes onde o derrube de uma parede
diviséria pode nem sequer ser possivel.

102 “Uma diversidade que coincidiria, por outro lado, com a progressiva convivéncia da residéncia com outras
actividades heterogéneas, acumuladas em altura mediante a utilizacédo de sistemas estruturais cada vez menos
determinantes (com vdos maiores que 0s até agora utilizados nos modelos residenciais). (...) Frente a antiga
dependéncia tipo-estrutura, a evolucdo das técnicas actuais permite uma maior indeterminacdo espacial. (...)
Uma diversidade conseguida, noutros casos, a partir do desenho de esquemas base elementares baseados na
disposicao dos elementos fixos e espacos variaveis (...).” Gausa, Manuel, Housing: nuevas alternativas, nuevos
sistemas, Barcelona, Actar, 1998, p. 23.

103 O sistema domind surgiu como uma formula estratégica de separacao da estrutura ndo s6 da distribuicao
interna, bem como da superficie externa. Um esqueleto que se traduz numa ordem implicita e independente,
distinto da ordem derivada do modulo estrutural classico. “Plan libre: A composicéo livre da planta: o sistema de
pilares suporta lajes intermédias e chega até baixo da cobertura. As paredes intermédias situam-se a vontade
segundo as necessidades; nenhuma planta esta ligada de alguma maneira as outras. Ja ndo existem paredes
portantes, apenas membranas da espessura desgjada. A consequéncia & uma absoluta liberdade da composicéo
da planta, quer dizer, dispor livremente os meios existentes (...).” Le Corbusier, “Cinco puntos para una nueva
arquitectura”, in Roth Adolf, Dos casas de Le Corbusier y Pierre Jeanneret, Murcia, COAAT, 1997, p. 38.

104 Teoria ja explorada mais atras, quando se descreve o conceito de flexibilidade inicial.
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Também importante, sera o facto dos elementos estruturais serem pontuais, 0 que permite
que possam participar e caracterizar 0s espagos, sem contudo os determinar, limitar ou
seccionar.

Com o objectivo de atribuirem a maxima liberdade ao interior doméstico, muitos arquitectos
procuram esconder a estrutura, fazendo do préprio invélucro o suporte estrutural, ndo a
incluindo no espaco interno. Outros, fazem da sua insercao uma mais valia espacial que
potencia e incentiva diferentes apropriacdes do espaco. O arquitecto Herman Hertzberger
esclarece-0 da seguinte forma: “ndo sé a forma como também a dimensdo das partes
componentes e, naturalmente, a dimensdo dos espacos entre as diversas partes
determinam a sua capacidade de acomodacéo, que, por sua vez, tem forte influéncia sobre
a gama de possibilidades quanto a disposicdo da mobilia. Como consequéncia, muitas
vezes, & melhor fazer uma coluna um pouco maior do que o estritamente necessario,
se isto produzir uma “superficie de ligacao” maior, e portanto, com mais possibilidade
de utilizagdo.”'% Nesta linha de raciocinio, podemos concluir que a localizacao destes
elementos estruturais é de clara importancia, de forma a que, por um lado, nao se revelem
obstéaculos ao desempenho das fungdes espaciais e por outro ainda possam participar de
uma forma positiva nesse mesmo espaco.

Também a dimensao dos vaos estruturais se define como um factor a ter em conta. O
sobredimensionamento das estruturas para possiveis ampliagdes e/ou alteragcdes de uso,
€ outra caracteristica utilizada por alguns arquitectos, permitindo a célula habitacional
ganhar uma flexibilidade evolutiva. Torna-se obviamente importante desenhar com
a estrutura e procurar um equilibrio entre 0 espago, 0s elementos estruturais € 0 seu
dimensionamento que deve ser criteriosamente definido tendo em conta os diversos
significados que podera desempenhar nos futuros espacos habitacionais. Sao exemplo
os edificios de habitagéo plurifamiliar contemporéneos onde, geralmente, se sobrepdem
diversos programas (estacionamentos, comércio e habitacdo). Assim, quanto maior for
a possibilidade de se jogar com a estrutura e 0s seus vaos, maior sera a capacidade de
adaptacao e compatibilizacdo de diferentes usos sobrepostos.'%®

Servicos e infra-estrutura
Abordamos a estrutura como suporte, o involucro como limite de um espago interior.
Exploramos, agora, a localizagdo dos nulcleos de servicos e infra-estruturas que
assumem um papel determinante na organizacéo dos restantes espacos da célula e na
possibilidade do espaco se transformar. A este grupo de servicos correspondem as areas
de aguas (quartos de banho, cozinhas, lavandarias) e areas técnicas onde se situam
as diversas infra-estruturas. Em geral, caracterizam-se por serem areas complexas nas

105 Hertzberger, Herman, Licées de Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996, p. 165.

106 “O critério mais geral alude a necessidade de uma estrutura ordenada nao subordinada a uma estrutura
concreta, mas que, pelo contrario, a sua propria ordem a faca capaz de distribuicbes diversas e até usos
diferentes do residencial.” in Paricio, Ignacio, Sust, Xavier, L’habitatge Contemporani: programa i tecnologia,
Barcelona, Institut de Tecnologia de la Construccio de Catalunya 1996, p. 62.
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056. Brahmshof, Kuhn Fischer und Partner, 1991. Cada fogo € constituido por uma série de compartimentos
indeterminados que se podem juntar de diversas formas, quer horizontal, quer verticalmente. 057. O papel do
arquitecto € prepoderante para ajudar a tomar decisdes quanto a organizagao dos espagos interiores.
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suas exigéncias técnicas e, inevitavelmente, condicionam os espacos da habitacéo. Sao
igualmente denominados como espacos fixos, considerando que a sua variabilidade
ou transformacao se revela bastante complexa pela dependéncia e implicagdo com as
inumeras infra-estruturas envolvidas.

De uma maneira geral, e como ja foi referido, uma das op¢des que se tem considerado, €
a de assumir esse caracter fixo e utilizar estes espacos como elemento organizador dos
restantes. Esta localizacao estratégica traduz-se tanto a nivel da célula como do edificio
em geral, principalmente quando nos referimos a edificios de habitacao plurifamiliar onde
esta opcao se revela fundamental pela localizacdo das coretes, conseguindo uma maior
clareza funcional e sendo, ao mesmo tempo, economicamente mais viavel.

Neste sentido, uma das maneiras mais praticas é agrupar os servicos numa unica zona
para que o restante espacgo seja livre na sua distribuicao interna.’®” Alguns arquitectos
optam por tratar estes servicos como nucleos centrais, procurando colocar tanto a cozinha
como 0s sanitarios juntos, de forma a juntar as areas de aguas, o que facilita a localizacao
e distribuicdo das infra-estruturas que convergem para 0 mesmo lugar, assim como a
libertacao da fachada que pode ser atribuida aos espacos de estar. Outra op¢ao que se
verifica & a distribuicdo das areas de servico em banda. Faixas de servicos que podem
ser transversais ou longitudinais em relacdo a célula habitacional. Estas duas solucdes
permitem a divisdo da habitacdo em duas areas distintas que podem ajudar a caracterizar
e organizar os restantes espacos domésticos. Associar os servicos a fachada, libertando o
espaco central, € mais uma opcao que também tem sido explorada. Esta decisao traduz
uma maior preocupacgéo de tornar estes espacos como areas de estar, privilegiando a
iluminacao natural e possivel contacto com o espaco exterior.

Concepcao espacial

Como vimos até agora, a configuracao dos elementos permanentes reflecte o grau de
flexibilidade de uma habitacdo. Consequentemente, a flexibilidade da organizacéo espacial
depende da configuragéo dos elementos permanentes do edificio. Exploramos dois tipos
distintos de concepcao espacial a duas escalas diferentes: a escala do edificio e a escala
do fogo. A primeira, referente ao edificio, inclui diferentes configuracdes de unidades
habitacionais. A segunda, a nivel do fogo, diz respeito a organizagédo espacial de diferentes
funcdes na célula. O objectivo é perceber as limitacdes e possibilidades dos elementos
permanentes na concepcao do layout arquitecténico.

Genericamente, assistimos a uma tipificacao das habitagdes cujas variantes essenciais
residem apenas no numero de quartos — T0, T1, T2, T3, Tx...; uma compartimentacéo
fixa das células com uma sala de jantar e/ou estar, uma cozinha, quartos de banho e um

107 Rabeneck, Andrew, Sheppard, David, Town, Peter, Housing Flexibility/Adaptabilty, in Architectural Design,
vol. 44, Londres, AD, 1974, p. 76.
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058. Tabique movel, com rotagcdo num eixo central, permitindo uma maior variabilidade em planta; 059. Hufei-
sensiedlung, Bruno Taut, 1925-1931. Planta tipo. Nao existéncia de legendas na planta faz com que haja uma
maior liberdade na sua apropriacéo. 060. Compartimentos neutros. Uso indefinido dos espacos (planta esquerda)
versus funcionalismo rigido (planta da direita).
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determinado numero de quartos. Compartimentacoes agrupadas pelo tipo de funcdes
que, variando na sua dimensao e materiais, determinam de forma muito relativa cada
espaco a seu uso especifico. Uma contrariedade as necessidades mutantes das familias, e
sem grande margem de adequacao e adaptacdo daqueles espacos a diferentes funcoes.
Assim, a capacidade de cada edificio oferecer configuracdes alternativas torna-se uma
questao fundamental na criacdo de uma habitacao flexivel.%®

Tal como referido por A. Forty, “acomodar a diversidade de tipos de unidade” é uma das
mais importantes caracteristicas na habitacao flexivel: “(...)a incorporacéo de flexibilidade
no projecto cria aos arquitectos a ilusdo de estarem a projectar o seu controle sobre o
edificio no futuro, para além do real periodo de responsabilidade sobre este (fase de pos-
ocupacao).”%

Eleb, na sua intervengéo nas jornadas Nuevos Modos de Habitar''®, chama a atencao
para algumas intervencdes, a nivel da residéncia colectiva, realizadas nestes ultimos anos,
que demonstram um esforco para que haja uma evolugao neste campo. Tendo a Franca
como exemplo, refere a existéncia de um planeamento residencial que tem em conta todas
as possibilidades de agregados domésticos — jovens solteiros, idosos, recém-casados,
familias tradicionais, etc. — conduzindo a que numa mesma intervencao fossem compativeis
diversos tipos de habitagdo, pensados, especificamente, para cada um destes casos.
Quanto a organizacao espacial das fun¢des e compartimentos, é comum a tendéncia
de se considerar que se atinge total liberdade no interior de uma habitacéo vazia, livre
de qualquer compartimentagdo ou elemento condicionante do espaco. Eventualmente
assim podera acontecer no caso de habitagdes com um s6 morador, que raramente
receba visitas exteriores; mas na realidade, um espaco vazio acaba por se revelar bastante
condicionador, ja que ndo admite qualquer tipo de privacidade. Pelo contrario, também
um espaco demasiado compartimentado, com dimensdes reduzidas e imutaveis, limita os
usos e funcoes.

Neste sentido, abordamos dois tipos de intervengao diferentes. Um, que se caracteriza
por sistemas de compartimentacao moveis ou desmontaveis, que permitam dividir ou
unir, e nesta medida, reconfigurar 0s espagos num constante reajuste da organizagcéo
espacial das células aos seus habitantes e suas necessidades. As solucdes apresentadas
sao diversas: divisérias rebativeis, em harmodnica, giratérias, pivotantes, oscilantes, entre
outras; normalmente tabiques variaveis na sua espessura, consoante as divisdes e as

108 “Quando se ocupa uma habitacdo pela primeira vez, assume-se a sua apropriacdo através da organizacéo e
da transformacédo do seu espaco, para atender as suas proprias necessidades e gostos.” Paricio, Ignacio, Sust,
Xavier, L’habitatge Contemporani: programa i tecnologia, Barcelona, Institut de Tecnologia de la Construccié de
Catalunya 1996, p. 23.

109 Forty, Adrian, Words and Buildings: a Vocabulary of Modern Architecture, Nova lorque, Thames & Hudson
Inc, 2000, p.143.

110 Jornadas organizadas pelo COAV, em Janeiro de 1995. As intervengbes dos diversos participantes foram
transpostas para o livio Nuevos modos de habitar = new ways of housing, Valencia, COAVC, 1995, com edicdo
de Maria Melgarejo.
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061. Esquico de Xavier Monteys. Compartimentos contiguos que comunicam entre si; 062. Interieur avec femme
e rouge de dos, Félix Valloton, 1903; 063. Comunicacao entre compartimentos; 064. Grieshofgasse, Helmut Win-
ner, 1996. Esquema de planta que permite que compartimentos sem fungdes pré-definidas se possam relacionar
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formas de mobilidade. Estas estruturas divisérias permitem uma versatil articulacdo dos
espacos domésticos, de modo a que seja possivel obter-se tanto uma configuracao ampla
e totalitaria da unidade de residéncia, como uma configuracdo compartimentada, de
espacos independentes e privados. As vantagens inerentes a este processo séo varias,
desde a facilidade de implementacdo, desmontagem ou substituicao; a diminuicao de
custos; e a facil transformagéo do espago interior doméstico.

A outra intervencao possivel na organizacdo espacial interna da célula doméstica passa
por propor compartimentos que possam acomodar multiplos usos, como uma sala de
estar, um escritério ou um quarto.’" E comum, nas plantas de habitacao, atribuir-se, antes
da ocupacéo, uma legenda a cada compartimento que descreva a sua fungéo, decretando
quando e como se devem as actividades desenvolver dentro da habitacdo. A proposta
alternativa baseia-se entdo no conceito de soft space de Schneider e Till, ja referido
anteriormente. Esta estratégia passa por fornecer um certo nimero de compartimentos
de tamanho equivalentes, ao longo de um corredor central. A cozinha pode estar incluida
num destes compartimentos, ou entao estar definida num espaco separado. Ao eliminar
a hierarquia distributiva contida nas legendas de cada espago — sala de estar, sala de
jantar, suite, quarto, etc. — cada compartimento torna-se independente incentivando
diversas interpretagbes para diferentes apropriagcdes, devolvendo aos habitantes o
controlo na organizagdo espacial das suas habitagcdes. Em termos de dimensdes estes
compartimentos de tamanhos iguais trazem as suas desvantagens e vantagens: o tamanho
padrao do espaco de estar é ligeiramente reduzido enquanto o espago dos quartos
aumenta, proporcionando outros usos neste espaco. Outra vantagem desta intervencao é
o facto da mesma habitacao, se demonstrar eficaz na apropriacao de diferentes grupos de
habitantes. Por exemplo, uma habitac&o destas tanto pode ser usada com dois quartos e
uma sala de estar para uma familia mais pequena, ou simplesmente partilhada entre trés
adultos.

Assim, a organizacdo espacial tanto pode ser desenhada e pensada de modo
indeterminado, com o uso de elementos modveis, que podem ser considerados como
oportunidades para os habitantes; como determinado, através do desenho especifico
de compartimentos projectados pelo arquitecto, mas que nao determinam o0 seu uso ou
organizacgéo, permitindo diferentes apropriacdes.

Acessos e areas de circulagao
A concepcéao da circulagcéo e dos acessos é mais um factor importante para a flexibilidade,
tanto nos sistemas e tipos de acesso do edificio como na articulagdo dos diferentes
dispositivos — compartimentos da casa.

Relativamente ao edificio em geral, a localizagdo dos acessos revela-se importante na
medida em que pode permitir que o edificio possa ou ndo evoluir por adaptabilidade,

111 Friedman, Avi, The Adaptable House: Designing Homes for Change, Nova lorque, McGraw Hill, 2002, p. 17.
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potenciando novos e diferentes usos. Sabendo que existe uma maior variedade de
tipos de acessos, interessa aqui referir aqueles que a habitacdo plurifamiliar diz respeito.
Assim, os tipos de acessos podem ser classificados consoante estes serem verticais ou
horizontais, abertos ou fechados. O acesso principal do edificio podera ser interno ou
externo. As unidades de acessos verticais sao configuradas como nucleos de servigos
com escadas que dao acesso vertical as unidades habitacionais e podem ser tanto um
nucleo independente ligado ao edificio como estar localizados dentro do préprio edificio. O
acesso horizontal, por outro lado, serve de conexao entre 0 acesso vertical e os diferentes
fogos em cada andar, e estéo localizados no interior do edificio ou em sistema de galeria
aberta.

No que a célula diz respeito, a articulagdo entre os diversos compartimentos pode ser feita
de diferentes maneiras. Através do corredor/hall como conector dos diferentes espacos
ou a solugdo em que as pecgas estdo encadeadas, diminuindo o espaco destinado
exclusivamente a circulacdo e ganhando um maior dinamismo espacial. Neste sentido,
questdes como o nimero de portas s&o preponderantes quando se pensa na capacidade
de articulacao entre as pecas da casa. Assim, em alguns edificios € comum a existéncia de
duas portas em determinados compartimentos: uma para o0 espaco de circulagéo e outra
para o quarto ou divisdo contigua. Além da criacdo de um duplo acesso, permite uma
relacéo directa entre os diversos espacos. Xavier Monteys e Pere Fuertes desenvolvem este
tema no seu livro Casa Collage, colocando em evidéncia a importancia destes elementos
como potenciadores da flexibilidade numa habitacéo. “Seja como for, o comum é que hoje
um compartimento disponha de uma so porta. Isto, que indubitavelmente obedece a uma
maneira de entender a privacidade dentro da casa — presumindo, portanto, que todos 0s
compartimentos vao ser usados como quarto — resulta, desta forma, um inconveniente
sob o ponto de vista da versatilidade das estancias. Podemos ilustrar este problema do
seguinte modo: O numero de portas (Np) de uma casa corrente poderia expressar-se
mediante a seguinte formula, sendo Nh o nimero de divisées: Np = Nh + 1

Significa que cada peca da casa dispbe unicamente de uma porta, as quais temos de
acrescentar a de entrada. Enquanto que o numero de portas deveria expressar-se do
seguinte modo, sendo Nhc o nimero de divisbes contiguas: Np = (Nh + 1) + (Nhc — 1)
Isto €, uma casa em que, além das anteriores, cada peca tenha, pelo menos uma porta
que se abra a divisdo do lado.”'"?

Assim, por intermédio, da utilizacao de acessos entre divisdes, sem ter que se recorrer a
alteracdes fisicas (paredes moveis) podemos, de uma forma simplificada e sempre que
necessario, colocar as diversas divisdbes de uma habitacao em correlagéo. Esta solucao é
também uma forma de potenciar a realizacéo de percursos alternativos que podem facilitar
a convivéncia de todos 0s membros que coabitam em determinada habitacao.

112 Monteys, Xavier, Fuertes, Pere, Casa Collage. Un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Editorial
Gustavo Gili, 2001, p. 77-78.
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Dentro deste mesmo contexto, & também importante o nimero de portas que se abrem
para o exterior da célula. Solucao frequente na arquitectura doméstica burguesa, onde a
existéncia de uma segunda entrada conferia maior independéncia a certas partes da casa,
nomeadamente as zonas de servico. A ideia de uma maior independéncia em algumas
areas da casa, através de um acesso individual ao exterior, atribuiu uma capacidade maior
para diferentes usos a esses mesmos compartimentos, nao condicionando as restantes
areas habitadas.'®

Mobiliario

Sem querermos aprofundar em demasia esta questdo, por considerarmos que o0
mobiliario &€ o Unico elemento, dos que ja foram apresentados, que nao se constitui
como componente imperativo na habitagéo. Isto €, por norma, quando se compra uma
casa, nao esta intrinseca a ela qualquer mobiliario, exceptuando aquele que se considera
como fixo. Contudo, quisemos integrar este elemento por ser mais uma componente
para atingir maior flexibilidade na habitacao e pela sua importancia enquanto organizador
do espaco. O mobiliario pode servir o espaco de duas maneiras: enquanto separador/
divisor de espacos ou também como unidade compacta funcional — como sao exemplo
as camas e mesas rebativeis, moveis dobraveis e extensiveis, etc. Interessa explorar mais
a primeira questao por ser também um momento de intervencdo do futuro usuario, o
que leva a uma maior identidade entre a habitacdo e o utilizador. Assim, a importancia
destes elementos em relacdo a flexibilidade esta na influéncia que causam no espaco,
tornando-o, objectivamente, mais funcional, e consequentemente na apropriacéo deste
por parte dos habitantes.

Podemos afirmar que a importancia destes elementos, enguanto organizadores espaciais,
aumenta a medida que se pretenda habitacdes com menor nimero de compartimentacdes
ou divisdrias fixas — open space — ja que s&o estes componentes mobiliarios que acabam
por definir os percursos internos da habitacdo. O caso dos /ofts nova-iorquinos sao um
exemplo destas situacoes, onde na maioria das vezes, 0s Unicos elementos configuradores
de areas distintas sdo pegas de mobiliario, que se complementam a proépria estrutura
destes espacos.''

113 “Se, cada vez com mais frequéncia, a familia se converte num conjunto de gente adulta que convive debaixo
de um mesmo tecto, parecem razoaveis aquelas solucoées, como o0 uso de duas portas, que apenas dez anos
atras nao teriam sentido. Pense-se, por exemplo, nos filhos adultos que convivem com 0s seus pais, ou nas
habitacbes onde um dos usuarios trabalha e recebe pessoas estranhas a casa.

A segunda porta pode ajudar a que situacdes como estas ndo se convertam em anomalas para o funcionamento
da casa e permitam, por sua vez, reincorporar este “apartamento” (antiga dependéncia da empregada) de novo
na casa, no momento em que se realize essa dita situacdo, sem realizar modificacao alguma. Colocada assim,
esta casa é em definitiva uma casa onde a flexibilidade foi entendida em termos distintos dos habituais.” Monteys,
Xavier, Fuertes, Pere, Casa Collage. Un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Editorial Gustavo Gil,
2001, p. 74.

114 “O loft é caracterizado por grandes dreas, com profundidade, vazias, sem se apresentarem tabicadas, onde
a estrutura potencia o espaco de todas as suas possibilidades, para qualquer flexibilidade de uso, no acto de
apropriacdo do mesmo. (...) A ocupacdo da superficie faz-se como uma instalacdo, dentro dessa parcela, que se
vai construindo progressivamente. O espaco esta, na maior parte das vezes, estruturado por volumes flutuantes,
as vezes moveis ou autonomos. Os espacos séao fluidos, flexiveis, por ndo terem atribuicoes especificas.”
Gonzélez, Xavier, “Flexible para sobrevivir’, a+t 12, Vivienda y flexibilidade (I), 1998.
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Concluindo, parece-nos clara a ideia de que quanto maior for a independéncia dos, e entre
0s, elementos arquitectonicos aqui explorados e descritos, maior sera o grau de liberdade
e aptidao dos mesmos para a mudancga. Importa perceber que ndao s sdo importantes
estes elementos como componentes individuais, mas a maior ou menor relacéo destes
€ também factor de potenciacdo de uma habitacdo mais adaptavel as necessidades
dos seus habitantes. Neste sentido, é fulcral pensar sobre o nivel de interdependéncia e
relacdes entres os diversos elementos arquitectonicos por forma a tirar o maior partido
de cada associagcado, sem que para isso se tenha que afectar condicionalmente a sua
individualidade.

2.3.3 Condicionantes na concepcao de uma habitacao
adaptavel e flexivel

O desenvolvimento, aplicacao e aceitacao destes conceitos como mecanismos operativos
na arquitectura residencial esta dependente de inUmeros factores: locais, materiais,
tecnolégicos, burocraticos, culturais, etc. Alguns dos obstaculos que necessitam
ser superados abordam questdes que sdo normalmente associadas com 0s niveis de
financiamento, falta de conhecimento, colaboracao, e uma resisténcia a mudanca. Para um
maior desenvolvimento e exploracao das tematicas em causa, os regulamentos existentes
e a politica na construcao de normas e principios espaciais precisam ser reconsiderados,
e todos 0s envolvidos no processo de concepgao, construgao e uso tem que trabalhar em
conjunto para alcancar os melhores resultados possiveis; para que a producao da casa, ou
de uma certa ideia de casa, advenha mais da experiéncia do que da casa experimental.’'®

Investimento
A falta de recursos e o preconceito embutidos na ideia que a flexibilidade custa mais
dinheiro s&o geralmente concebidos como um obstaculo para alcangar uma habitagéo
flexivel. O facto deste tipo de estratégias estar ainda imbuido num ambito experimental
revela-se uma aposta de risco para os promotores, publicos ou privados, que tém os
interesses econdmicos como principal factor. Na pratica, os promotores tendem a optar
pela solugao mais econdmica pelo que o uso de materiais menos convencionais, que sao
inevitavelmente mais caros, ou o receio da nao aceitagao destes modelos pelos futuros
habitantes, impedem a exploragéo de tais estratégias no campo da habitagdo'®. Assim,

115 “Estamos convencidos, do conjunto de ideias que aqui se apresentam, se desprende uma certa ideia de
casa, talvez mais ligada as experiéncias do que a casa experimental.” Monteys, Xavier, Fuertes, Pere, Casa
Collage. Un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2001, p. 12

116 “George Ritzer descreve perfeitamente este fendmeno generalizado que define como “Macdonalizacao
da sociedade de consumo”, baseado em quatro standards basicos: eficacia (relacdo directa entre apetite e
satisfacdo), rentabilidade (um produto aparentemente bom, mas barato), previsibilidade (uma imagem identificavel,
reconhecida, familiar) e controle (ordem, repeticdo e convincentemente “aceptismo”).

Neste marco, o tema da habitacao segue constituindo um campo particularmente propenso ao convencionalismo,
a repeticdo (por parte dos promotores privados e, em Ultima instancia, também publicos) de arquétipos
acomodados nas pautas seguras de uma ambigua “neolinguagem” ecléctica e teimosamente conservadora
(inclusive em momentos como o actual em que se parece despertar na disciplina uma clara vontade de
reproposicdo tedrica do tema).” Gausa, Manuel, Housing: nuevas alternativas, nuevos sistemas, Barcelona, Actar,
1998, p. 15.
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estas estratégias ndo chegam a ser frequentemente implementadas devido a falta de
aceitacdo dos promotores, dado o seu caracter demasiado inovador e/ou por exigirem um
investimento inicial mais elevado (ainda que venha a ser recuperado mais tarde, conforme
iremos discutir mais adiante).

Normas e regulamentos

Outra vertente que, possivelmente, mais condiciona a implementacao destes conceitos é
a das normas e regulamentos existentes. Tendo como principal fungéo garantir um minimo
de habitabilidade e segurancga, estas normas acabam, objectivamente, por condicionar
o desenvolvimento dos projectos. O arquitecto tem assim que lidar com uma série de
restricdes (caixas de escadas encerradas, zonas de circulacado obrigatdrias, medidas e
areas minimas, etc.) que o impossibilitam de inovar e experimentar novas abordagens.
Alguns dos regulamentos produzidos e espacos padronizados recomendados sao
contraproducentes na tentativa de alcangar maior flexibilidade no uso. Determinar uma
largura minima padrao para qualquer compartimento determina tanto uma configuragao
fixa de moveis para esse mesmo espaco, COmo O Seu uso. Porque é que se continua a
insistir na especificacdo dos espacos por referéncia a compartimentos individuais, com
rétulos especificos, quando isso tende a assumir uma organizagdo convencional da
habitacéo e, particularmente, na maneira como um determinado espaco sera utilizado?
Estas restricoes e exigéncias regulamentares acabam por formar uma complexa rede de
factores impositivos, que obrigam a uma maior disponibilidade de tempo em trabalho
€ pesquisa, por parte dos arquitectos, para as conseguir integrar; tempo esse que na
maioria das vezes nao existe devido a pressdes, essencialmente econdmicas, por parte
dos promotores. E também interessante verificar que, como afirmam Monique Eleb e
Anne-Marie Chéatelet, na habitacdo contemporanea o problema nao se encontra somente
nas normas instituidas, mas também nas “leis ndo escritas”, ou seja toda uma série de
convencdes aceites e seguidas sem interrogacdo as quais nos fomos acomodando ao
longo dos anos.!”

Materiais e técnicas construtivas
O desenvolvimento destes conceitos esta intrinsecamente ligado a evolugédo de novos
sistemas construtivos e tecnoldgicos, e também de novos materiais. Dependendo do
tipo de flexibilidade pretendido, os diversos elementos arquitectonicos constituintes da
habitacao, aqueles que sao tradicionalmente fixos, poderéo exigir mais maleabilidade e
mobilidade, o que implica uma mudanca nao s6 dos materiais, mas também das técnicas
de construgao e aplicacdo desses elementos. Desta forma, existe uma dependéncia directa
entre estes conceitos e o desenvolvimento técnico dos elementos que os possibilitam.
Assim, a forma como 0s materiais s&o aplicados tem enorme influéncia nao sé sobre o
numero de possibilidades daquilo que se pode fazer, bem como sobre os resultados que se

117 Como é o exemplo da localizagéo da cozinha junto a entrada; a rigida separacao dia/noite; o quarto
concebido unicamente como espaco para dormir. Ver desenvolvimento,em Eleb, Monique, Chaételet, Anne-Marie,
Urbanité, Socialité et intimité. Des logements d’aujourd’hui, Paris, Les Editions de L'Epure, 1997, p. 29-45.
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obtém em determinada solugcéo. A importancia destes elementos reside sobre o seu nivel
de rigidez/maleabilidade; adequacao a diferentes usos/funcdes; formas de montagem/
aplicacao; custos/estandardizacéo; etc. A fragilidade dos materiais e o fraco isolamento
acustico s&o as principais criticas apontadas. No ambito das técnicas construtivas as
opinides divergem sobre qual sera o melhor sistema construtivo a abordar dentro desta
tematica, no entanto, o conceito de open space, que ja é ha muito usado noutro tipo de
edificacdes que nao a habitacao, parece ser o denominador comum.'® E apesar de haver
alguns arquitectos que exploram e experimentam novas técnicas construtivas e de pré-
fabricacao, na opinido de Jeremy Till, a pesquisa no ambito destas estratégias, precisa de
estar mais relacionada com as questdes espaciais.

Cultura

Do ponto de vista do utilizador ha ainda um certo conservadorismo, que se torna impeditivo
para a exploracao de novas abordagens na habitacao. “Para a maioria do publico, contudo,
mercé de mecanismos sociais radicando no imaginario pequeno-burgués que o traz mais
conformista, a “casa” deveria aparentemente corresponder ao modelo dominante, no
sentido de ser a tela, o depdsito, para projectacdo da banalidade a que tém direito. Tudo
0 que introduzir desenho demasiado especifico, especioso, contrastante, corre O risco
de vir a criar violentos sobressaltos numa expectativa média que ndo temos, porventura,
direito de defraudar.”"'® E embora as questdes sobre como vivemos sejam um factor de
interesse comum e discutido por toda a gente — visto que todos passamos uma boa parte
do tempo dentro das nossas casas — parece haver uma retracgéo no que toca a mudanca
dos espacos ao longo do tempo, provocando uma ambliopia generalizada que impede
promotores e publico de reconhecer vantagens em novas abordagens.

2.3.4 Viabilidade econdmica

No desenvolvimento da habitacdo adaptavel e flexivel o lado financeiro € aquele que se
mostra como sendo o mais complexo. Mesmo nao tendo dados quantitativos que nos
ajudem a fundamentar este argumento, o senso comum diz-nos que as estratégias que
aqui Nos propusemos explorar sao mais econémicas a longo prazo tendo em conta que
ajudam a evitar a caducidade do parque habitacional?®.

Ao propor modelos padronizados e inadequadas aos novos modos de habitar que se
fazem sentir hoje em dia, a industria habitacional tende a construir a obsolescéncia. Mas
isto pode ser evitado, através de certos principios que evitam a inflexibilidade: primeiro,

118 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, The Opportunities of Flexible Housing, p.14.

119 Dias, Manuel Graca, “A Celeste Morada”, in Fernandes, Fatima, Cannata, Michele, Habitacdo Contemporéanea.
Formas de Habitar, Edicbes Asa, Porto, 2003, p. 43.

120 “Estudos do mercado nos Paises Baixos mostraram que as pessoas preferem ficar nas suas casas se
as conseguirem adaptar e consequentemente uma percentagem elevada quer mudar de casa por que ndo
conseguem ajustar as suas habitagbes as suas necessidades, mas as implicacdes financeiras nao foram
quantificadas.” Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 43.
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através da andlise da construgao do edificio, mais concretamente, através da minimizacao
dos suportes de carga ou das paredes portantes como divisérias internas; segundo, na
andlise das caracteristicas de ordem tecnoldgica, e em particular a diminuicao de servigos
nao acessiveis; por Ultimo, pela andlise dos espacos por meio da eliminagéo de legendas
funcionalistas e de compartimentos com apenas um acesso.

Conforme temos vindo a demonstrar até aqui, se os sistemas tecnolégicos e as
estratégias e principios espaciais enunciados forem empregues, potencia-se a flexibilidade
e adaptabilidade de um edificio que, por sua vez, ira perdurar no tempo, apresentando,
concomitantemente, custos relativos mais baixos porquanto os mesmos se diluem num
prazo mais alargado que surge alicercado pela reducao na frequéncia e necessidade de
reformas. '

Dentro deste contexto, introduz-se o conceito de “whole life costing” que é apresentado
pelo grupo BRE'??2 como sendo “a andlise sistematica de todos os custos e receitas
associadas a aquisicdo e propriedade de um activo. (...) uma ferramenta para auxiliar
na avaliacdo do desempenho do custo das obras de construcdo, destinada a facilitar as
escolhas onde existem alternativas para se atingir os objectivos do cliente e onde essas
alternativas diferem, ndo apenas nos seus custos iniciais, mas também nos seus custos
operacionais posteriores.”

Assim, se este conceito for aplicado e incluido no custo inicial da habitacao, a inser¢éo da
flexibilidade sera, claramente, vista como um beneficio econdémico e sustentavel.'?® Todavia,
no sector privado, 0s argumentos sobre tal conceito sdo ignorados pelos promotores,
rejeitando-se as estratégias propostas na medida em que estas implicam um investimento
inicial maior, utilizando como argumento cego/surdo a (hipotética/virtual) satisfacdo do
usuario. Este argumento deveria, portanto, ser um dos aspectos a explorar por se mostrar
como um dos pontos com maior capacidade de justificacdo para a implementacao de tais
estratégias.'®

121 Jeremy Till exemplifica esta questéo com o edificio Flexsus House, no Japao, do atelier Takenaka Corporation.
Este projecto foi desenhado como sistema capaz de fornecer grandes mutagdes, assim como um novo sistema
estrutural de resisténcia elevada que pode melhorar a flexibilidade das unidades habitacionais. Garante uma
durabilidade de 100 anos e os compartimentos demonstram-se flexiveis na medida em que séo adaptaveis as
mudancas nas diferentes fases e estilos de vida. Till, Jeremy, Flexible Housing — opportunities and limits, Arq 9
n°2, 2005 p. 162.

122 “Building Research Establishment (BRE) € uma organizac&o independente e imparcial, baseada em pesquisa
de consultoria, testes e organizacao de treinamento, oferecendo conhecimentos em todos os aspectos do
ambiente construido e industrias associadas. Nos ajudamos os clientes a criar produtos, edificios, comunidades
e empresas melhores, mais sequros e mais sustentaveils - e apoiamos a inovacdo necessaria para o conseguir.”
In http://www.bre.co.uk/page.jsp?id=1710.

123 Schneider, Tatjana, Till, Jeremy, Flexible Housing, UK, Architectural Press, 2007, p. 44.

124"Estes argumentos s&o apoiados por estudos recentes no Reino Unido. O relatério CABE/RIBA (2004) sobre
o futuro da habitacdo, identifica “Cultura, Flexibilidade e Escolha” como um dos principais temas emergentes nos
proximos vinte anos, afirmando que “a natureza dos agregados familiares individuais esta prevista para continuar
a alterar. Vistos em conjunto com os diversos modos de vida, trabalho e lazer, pode ser depreendido que a nossa
futura habitacdo precisa de ser flexivel.” Till, Jeremy, Flexible Housing - opportunities and limits, Arq 9 n°2, 2005
p.16.
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Ha, contudo, um ponto importante sobre toda esta tematica que nédo podemos deixar
de abordar e que se prende com o facto do sector imobiliario ser erigido sob o espectro
dum curto tempo de vida das edificacdes, nele se rejeitando estratégias de adaptabilidade
que contrariem esta construcao. Esta inflexibilidade significa que, em face de mudancas
nas necessidades dos usuarios — situacao altamente provavel no decurso de uma normal
vida —, aqueles ndo tém escolha sendo mudarem de habitacédo, o que coloca o mercado
imobiliario num estado de procura permanente. Ao contrario, isto é aceitando-se que estes
conceitos de flexibilidade fossem aplicados, 0os ocupantes seriam capazes de adaptar as
casas e assim prolongar a sua permanéncia nelas, o que implicaria uma forcosa alteracao
na conformacao do mercado imobiliario pela consequente diminuicdo das suas vendas/
receitas, afectando a forma como a sua conceptualizacéo é gizada pelos promotores.

Assim, e por forma a superar este problema, acreditamos que as referidas estratégias
trazem algumas vantagens capazes de obnubilar as (previsiveis) perdas de um sector que
vive na vertigem duma construgao de raiz necessariamente finita. Tais estratégias passam
por: (i) adicionar valor a habitagdo, sendo este traduzivel na simbiose entre o espaco
e a evolucdo da vida dos seus habitantes (a um custo residualmente mais baixo que a
substituicdo do imével enquanto um todo); (i) retirar (eventuais) ganhos com a inovacao
técnica e tecnoldgica de construcdo, mormente com a criagdo de patentes que se podem
revelar importantes fontes de rendimento; (i) continuar a gerar lucros sempre que for
necessario adaptar ou reabilitar esses mesmos edificios a novos e/ou diferentes usos; (iv)
um mais duravel e eficaz planeamento urbano.
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PARTE 3 | CONSIDERACOES FINAIS

Esta terceira e Ultima parte visa, nao a formulacéo de conclusdes tout court, porquanto nao
se pretende colocar uma pedra sobre esta investigacdo, antes se aceitando este espago
para apresentar uma reflexao pessoal sobre tudo 0 quanto foi exposto anteriormente.

Hodiernamente concebemos a casa como um refligio, uma aspiragao pessoal que abraca
a propria dignidade individual e que se alicerca na consagracéo daquela como verdadeiro
direito. Hoje, olhamos para a casa, nao apenas como 0O palco onde se somam as
funcionalidades do quotidiano, mas também como morada de necessidades e ambicoes.

O tecido residencial que hoje povoa as nossas cidades nem sempre corresponde a casa
como extensao natural do individuo e como expressao das suas vontades e experiéncias.
Tao pouco corresponde a casa como resposta potencial aos cambios dos individuos e
aos sistemas familiares e sociais que o compdem - um problema que surge agravado
pelas novas formas de vida deste século, caracterizadas por estilos de vida mais volateis
e sistemas combinatérios familiares multiplos e complexos.

A industrializacao e massificagao dos processos de construgéo, como consequéncia da
busca de uma resposta rapida e eficaz, transformou a habitacdo num produto de mercado
finalizado e especulativo. Este fendmeno afastou o habitante do processo, provocando
uma definicao de programa baseada essencialmente nas necessidades e vontades do
organismo que promove o projecto. Poderemos até assumir que, nao rara vez, esse
organismo pde na mesa aquelas que julga serem as aspiracdes dos individuos a que se
destina a habitacao.

Todavia, nem sempre é essa a visao que 0s habitantes tém dos seus problemas,
necessidades e desejos. Acreditamos, de resto, que € essa disfungéo programatica entre
aquilo que o promotor define em termos técnicos e as reais necessidades e aspiracoes
dos habitantes, que contamina a vivéncia de algumas habitagdes. Assim, o projecto da
habitacao converte-se em “projecto de um produto fixo onde a capacidade de alteracdo
e adaptacdo as circunstancias da vida sao ainda emergentes da accdo das pessoas e
menos decorrentes da capacidade de alteracéo fisica dos espacos de habitar.”1?°

Julgamos, assim, que deve ser feito um esforco para ultrapassar certos preconceitos
relativos a organizacdo do espaco, a0 mesmo tempo que pugnamos pela revisao de
algumas normas que nao se coadunam com as novas estruturas familiares e habitos
contemporaneos.

125 Lopes, Carlos Nuno Lacerda, Projecto e Modos de Habitar, Porto, FAUP, 2007, Dissertacdo de Doutoramento
em Arquitectura, p.743.
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Por conseguinte, somos levados a perguntar se ndo fara mais sentido os espacgos serem
mais ambiguos e concordantes com a diversidade das estruturas familiares actuais?
Porgue se os modos de vida e as relagdes entre as pessoas que habitam a casa se afastam
cada vez mais dos canones tradicionais, ndo faria sentido propor espagos passiveis
de utilizacdes diversas consoante as necessidades especificas de cada habitante? De
facto, se a familia nuclear tradicional é cada vez mais rara, se 0s modos e ritmos de vida
se alteraram nas Ultimas décadas, néo fara sentido explorar formas de habitar menos
convencionais? Nao pode um corredor mais largo ser um espaco também ele habitavel,
mais do que um mero espaco de circulacao? Fara sentido, nos dias de hoje, uma rigida
separacao entre a (tradicional) zona dos quartos e as zonas comuns?

Posto isto, percebemos que a variabilidade do sujeito informa de um elevado grau de
incerteza na abordagem a qualquer tipo de tipificacdo do fendmeno habitacional. Neste
contexto, explanamos diferentes estratégias neste trabalho e abordamos a forma como
aquelas contribuem, na nossa opinido, para um melhor entendimento e adequagédo do
sujeito ao seu habitat, numa mutabilidade espacial que confronta a estaticidade tipoldgica,
assim se encarando a casa como estrutura que evolui em sintonia com as necessidades
conjunturais e que explora a multiplicidade funcional como fundamento de novos
programas.

Partindo da premissa que todos os edificios se transformam a partir do momento em
que sao ocupados, a aplicacéo destas estratégias deixa-nos perceber que os projectos
onde foram integradas sobrevivem a diferentes usos e necessidades ao longo do tempo,
enguanto 0s outros n&o se adaptam, funcionam mal ou degradam-se para além de limites
aceitaveis. Diz-se que sao adaptaveis ou flexiveis os edificios com uma grande longevidade
no tempo e caracteristicas intrinsecas que lhes possibilitam sobreviver fisicamente no
tempo e aceitar diferentes usos em diferentes épocas, sem se tornarem obsoletos, sendo
que esta nao é uma qualidade reservada apenas as construgcdes recentes, nem muito
menos a edificios tecnologicamente evoluidos.

A nocao de flexibilidade como sistema operativo decorre da gradual distingédo que se
operou entre forma e funcao desde a Revolucao Industrial, e ganhou peso, sobretudo, na
segunda metade do século passado como reacgao as solugdes demasiado especificadas
do funcionalismo do Pdés-Guerra. Nas décadas de 1950 e 1960, a maior parte da
investigacao foi dirigida para 0 campo da habitacao, na procura de solucdes adaptaveis
do ponto de vista do uso e da possibilidade de expansao do fogo.

Actualmente, porém, sabemos que projectar para a flexibilidade nao passa pelo ideal de
“faga-vocé-mesmo”, nem pela construcao de cenarios interiores fisicamente mutaveis. O
énfase do discurso sobre adaptabilidade passou a incidir no conceito de flexibilidade suave,
Ou seja, na procura de espacos indeterminados que se alcancam com recurso a artificios
simples, tais como ambiguidade espacial, espacos neutros e/ou estruturas ligeiras.
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Deste modo, e ainda que estejamos conscientes das suas limitacoes, propomos que se
volte a pensar na flexibilidade como um instrumento eficaz, um instrumento realista que
ouse gquestionar 0os mecanismos necessarios para materializar a desejada disponibilidade
espacial da residéncia. Tal instrumento devera servir a producéo habitacional de massas e
responder, simultaneamente, a necessaria diversidade e indeterminacao dos dispositivos
habitacionais, fundamentando-se em conceitos propostos pela flexibilidade permanente e
flexibilidade inicial. No fundo o que se pretende evitar € 0 compromisso entre um determinado
espaco e uma actividade especifica, de modo a minimizar o risco de incompatibilidade
futura quando essa actividade se alterar por qualquer outra.

Uma das questdes primordiais aqui levantadas prende-se com o programa da habitacao
e de como se pensa a sua organizagéo espacial, tendo em vista a sua apropriacéo e
viabilidade enquanto elemento protésico do habitante. Esta claro que o tipo estrutural
pode condicionar o tipo distributivo e a incluséo dos dispositivos domésticos e aplicacdes
tecnolégicas, mas a expressao de tais elementos dependerd, antes de mais, de decisdes
projectuais e nao tanto de tedricas qualidades intrinsecas a estes. Ou seja, queremos
manter e reforcar a posicao do arquitecto como organizador espacial no debate relativo a
flexibilidade em resposta a indeterminagéo na arquitectura.

Assim sendo, ao considerarem os conceitos de flexibilidade e adaptabilidade como passiveis
de serem implementados nos projectos de habitacao, os arquitectos, tanto nas suas vestes
profissionais, como nas de habitantes, tém uma palavra decisiva na determinacao do acto
de habitar. Acreditamos, contudo, que esta discussao ndo se deve limitar as regras e
normas sobre 0 espacgo, antes se devendo espraiar sobre as possibilidades de projectar
para um longo prazo e a sua implementagao através da discussao entre todos os sujeitos
envolvidos neste processo.

Desta forma, constatamos que mais do que inventar ou inovar em “espacos diferentes”
para modos de vida particulares, o caminho devera fazer-se reformulando os espacos
convencionais por forma a que estes sejam capazes de acomodar as actuais formas
de habitar. Ora, apesar de ainda ndo se verificarem, pelo menos em Portugal e tendo
em conta um panorama geral, inovacdes verdadeiramente assinalaveis, percebe-se o
esforco desenvolvido para compreender 0s novos mecanismos da sociedade e do habitar
e espera-se que, de futuro, as entidades reguladoras permitam solucdes mais flexiveis
permitindo que a arquitectura encontre solugdes mais proximas da contemporaneidade.
Para que se continue «...na permanente procura de “...um lugar feliz” (Tavora) e onde para
habitar, “...nem tudo serve” (Portas).’?®»

126 Lopes, Carlos Nuno Lacerda, Projecto e Modos de Habitar, Porto, FAUP, 2007, Dissertagao de Doutoramento
em Arquitectura, p. XV.
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ADVERTENCIAS AO LEITOR

O texto presente neste trabalho néo segue as regras do novo Acordo Ortogréafico da
Lingua Portuguesa. Esta escolha deve-se a fase pessoal de adaptacéo ao referido
acordo, apesar deste ja se encontrar estabelecido. Assim, e de forma a facilitar a
leitura e a elaboracao deste trabalho, foi decidido adoptar as regras anteriores a este

acordo.

Relativamente as citagdes originarias de lingua estrangeira, para que o leitor nao
fosse constantemente abordado por intervengdes noutras linguas, optou-se por
traduzir todas as citagbes para portugués de forma a tornar o texto mais acessivel e
coerente no seu todo. Exceptuam-se certas expressdes que foram mantidas na sua
lingua original, por forma a manter a definicdo mais correcta, e uma maior fluidez na

expressao de certas ideias.
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