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torio, o estudo da NN para modelar esta situagac torna-
-se bastante promissor. E de referir que algumas pesquisas
tém demonstrado que certes alimentos contém compos-
tos bioativos anti-inflamatdrios, como © acido cafeico (pre-
sente no café), o tirosol {encontrado no azeite), a querce-
tina (presente em fnitos e horticolas) e o licopeno (presente
no tomate, goiaba e melancia) (2).

Os requisitos nuiricionais do organismo dependem da idade,
da heranga genética e condigao fisica. A deficiéncia em
nutrientes como acido fdlico, niacina, vitamina B12, B6, C, E,
selénio e zinco podem causar alteragoes no DNA semelhan-
tes as observadas apds uma exposicdo a radiacao. Estas
alteragoes podem causar rutura no DNA e ou lesGes oxida-
livas estreitarmente relacionadas com neoplasias (2).

As respostas de cada individuo as alteracdes dietéticas,
mesmo dentro de subgrupos genéticos, podem ser con-
sideravelmente diferentes. Assumir que todos os individuos
irdo responder de forma semelhante acs alimentos ingeri-
dos ndo s6 é ingénuo como perigoso. O desenvolvimento de
uma abordagem dietética personalizada, com o objetivo de
prevenir ou tratar patologias, requere um conhecimento mais
abrangente da interagio nutrienie-gene e do seuimpacte no
fendtipo, de forma a identificar, avaliar e prionzar de forma
apropriada as esiratégias da inlervengao dietética (2).

Embora sejam evidentes as grandes promessas da nutri-
genética & nutrigendmica, existe ainda um lengo caminho
a percomer antes de as recomendagoes dietéticas base-
adas em lestes genélicos isoladamente ou em conjunto
com expressac genetica e/ou biomarcadores nutncionais e
metabdlicos resultarem numa diferenga substancial face as
praticas cormentes de prevenggo e controlo da doenga (2).

As ferramentas que a era pos-genomica trouxe abrem
novos horizontes na andlise da genética individual, per-
mitindo o desenvolvimento de estratégias dietéticas mais
especificas e direcionadas para fornecer uma nutrigdo oti-
mizada as particularidades de cada individuo.

A nutrigenética e nutrigenémica guardam a promessa do
aperfeicoamento no aconselhamento nutricional & popu-
lagéo em geral, subgrupos genéticos e individuos.
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A vantagem de considerarmos a nulrigenética {ocu
seja, a influéncia dos genes na interagao entre dieta
e doenga) e a nutrigenomica (influéncia dos nutrien-
tes na expressdo genética) é a possibilidade de
diversificagao das formas de personalizar os servi-
gos de aconselhamento alimentar. Isto decorre de,
ao incluirmos os aspetos genéticos, estarmos a uti-
lizar uma fonte de informagao distinta das utilizadas
nas abordagens mais habituais.

Ag diferengas resuliam precisamente das fontes de
informagao utllizadas para elaborar as recomenda-
¢oes. Quando nos dirgimos a populagdo em geral,
as recomendacdes alimentares tém a limitagao de
se destinarem a pessoas com diferentes caracteris-
ticas, nomeadamente clinicas (por exemplo, pre-
senca de determinadas patologias) e socioculturais
{como diferentes niveis de literacia). Se nos é possi-
vel personalizar uma abordagem ao ponto de incluir
a informagao genética do individuo, teremos certa-
mente também acesso a todo um leque muito
variado de outras informagdes, que nos irdo permi-
tir sustentar uma abordagem mais especifica e, con-
sequentemente, mais eficaz.



N&o. Por nutrigio personalizada entende-se o acon-
selhamentio alimentar adaptado a uma pessoa com
base no seu estado de salde, estilo de vida efou
genética. Ou seja, quando nos referimos a persona-
lizagao da nutrigao, as refagdes entre alimentagéo e
genética sdo apenas um dos grupos de fatores a ter
em conta. O facto de sabermos que os genes
influgnciam as interagdes entre a alimentagéo e
determinadas doengas (nutrigenética) e que deter-
minados nutrientes modulam a expresséo de alguns
genes {nutrigendmica) é algo muito distante de
podermos assumir que essas informagGes séo sufi-
cientes para determinar qual a dieta mais adequada
para uma pessoa.

Ao longo dos Ultimos anos o acesso a informagao
genética tem-se tornado simultaneamente mais facil
e menos dispendioso. Diversas empresas tém ser-
vigos de genotipagem baseados na andlise de célu-
las do epitélio bucal recolhidas pelo préprio utiliza-
dor do servigo e enviadas por correio. No entanto, o
uso adequado dessa informagéo implica que se
considerem caoncomitantemente os referidos aspe-
los clinicos e relacionados com os estilos de vida.

Recentements, a Faculdade de Ciéncias da Nutri-
¢ao e Alimentacgéo da Universidade do Porto inte-
grou o projeto Europeu Food4Me — Personalized
Nutrtion: An integrated analysis of opportunities and
challenges {(www.fooddme.org) que, entre outros
aspetos, estudou a percegao dos consumidores
sobre os servigos de nutrigao personalizada e os
determinantes de aceitagio e adesio a estes servi-
¢os. Num dos trabalhos resultantes desse projeto
verificou-se que a percegio de beneficios foi a varia-
vel psicoldgica com maior efeito sobre as atitudes
face & nutrigao personalizada e intengao de adesao
a este tipo de servigo (Poinhos et af., 2014; PLoS
One. S:2110614). No gue respeita especificamente
a nutricio personalizada com recurso a informagao
genética, outro frabalhc do mesmo projetc mostrou
que o recurso & Internet como meio de prestagéao

dos servigos apresentava a vantagem de uma maior convenién-
cla. Contudo, essa vantagem era contraposta por algumas prec-
cupagdes em termos de confidencialidade e protegao dos dados,
entidades prestadoras do servico e reguladores, e relacionadas
com o envio por correio das amostras de material genélico
{Stewart-Knox ef af., 2013; Appetite. 66:67-74). O contacto pes-
soal direto parece ser particularmente importante quando a abor-
dagem nutricional envolve 0 uso de informagao genotipica.

Nao, de todo. A adesdo a terapéutica alimentar enfrenta um pro-
blema transversal a qualquer que seja o nivel e tipo de personali-
zacgao: a resisténeia @ mudanga. E, convenhamaos, ndo serd atra

vés da genética que se modificara esse fatorl O uso de informagao
genética para o estabelecimento de recomendagdes poderia,
learicamente, trazer alguns beneficios em termos de molivagdo
para a mudanga. No entanto, uma das principais conclusdes do
estudo central do projeto Fooddme (um estudo de intervengao)
foi & de que © uso de informagao genética ndo trouxe beneficios
adicionais as recomendagdes baseadas nos habitos alimentares
de cada participante (veja-se o “white paper” do projeto, disponi-
vel em www.fooddme.org). Estes dados indicam que a preven-
Gao da doenga e, globalmente, a promogio da salde, devem
basear-se na utiizaggo cientificamente supcrtada de meios ja
disponiveis, mais do que na procura de solugbes em novidades.

Coensiderando os resultados que referi, parece-me de salientar
que as expectativas dos profissionais de saude relativamente as
potencialidades da nutricdo personalizada com base na informa-
Gao genetica poderdo ndo ser acompanhadas pelos seus efeti-
vos bensficios, pelo menos a curto ou médio prazo. No presente,
o principal papel da Indlstria Alimentar sera o de trabalhar em
conjunto com nutricionistas {(nomeadamente que trabalbem nou-
tras areas como a Nutrigao Clinica) no desenvolvimento ou adap-
tagdo de produtos que facilitern as mudangas aimentares preten-
didas. A longo prazo, apds serem conseguidos avangos ac nivel
das atitudes da populagdo face as mudangas alimentares e do
uso da informag&o genética {tornando-o mais eficaz do que se
revela atualmente}. o papel da indGstria podera ser gradualmente
direcionado para condigOes em que a intervengdo se baseie na
nutrigao personalizada incluindo informagac genética.



