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Resumo

Este relatorio de estagio resulta do estagio profissional, unidade curricular
inserida no 2.° Ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, que decorreu na Escola 2/3
Secundéria de Aguas Santas, onde pretendo relatar a minha experiéncia como
estudante estagiario, referindo dificuldades, as estratégias e as tomadas de
decisdo ao longo do ano. Este relatério € dividido em cinco capitulos:
Introducao, onde é feita a contextualizacdo geral e referidos os objetivos deste
relatorio; Enquadramento Pessoal, onde é revelada a minha historia, bem como
as expectativas e o0 entendimento acerca do estagio profissional;
Enquadramento Institucional, onde caracterizo detalhadamente a escola onde
realizei o estagio profissional e a turma que tive a meu cargo; Realizacdo da
Pratica Profissional, que se subdivide em trés subcapitulos — Organizacdo e
Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, Participacdo e Relacdo com a
Comunidade e o Estudo de Investigacdo-Ac¢ao “Relacao entre a Coordenacéo
Motora e 0 Rendimento Escolar dos alunos — 2.° Ciclo e Secundario”, que
permitiu aferir a importancia que a coordenagéo motora pode ter no rendimento
escolar dos alunos; Consideracfes Finais, onde esta sintetizado todo este

trabalho e as minhas perspetivas para o futuro.

Palavras-Chave: ESTAGIO PROFISSIONAL, PROFESSOR, EDUCACAO
FISICA, COORDENACAO MOTORA, RENDIMENTO ESCOLAR.
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Abstract

This internship report results of the professional internship, course inserted in
the 2nd cycle of studies leading to the degree of Master of Physical Education
Teaching at Primary and Secondary Education, held at Escola 2/3 Secundaria
de Aguas Santas, where | intend to report my experience as trainee teacher,
referring the difficulties, the strategies and the decisions throughout the year.
This report is divided in five chapters: Introduction, where the general
contextualization is made and referred the objectives of this report; Personal
Framing, where is revealed my history, as well as my expectations and the
understanding about the professional internship; Institutional Framing, where |
minutely characterize the school where | did the professional internship and the
class that | had in my charge, Realization of Professional Practice, which is
subdivided in three subchapters — Organization and Management of Teaching
and Learning , Participation and Relationship with the Community and the
Research - Action study "Relationship between the Motor Coordination and the
School Performance of students — 2nd cycle and high school”, which allowed
the assessment of the importance that motor coordination may have at the
students school performance; Final Considerations, where is synthesized all

this work and my future perspectives.

Keywords: PROFISSIONAL INTERNSHIP, @ TEACHER, PHYSICAL
EDUCATION, MOTOR COORDINATION, SCHOOL PERFORMANCE.
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1. Introducéo






A elaboracdo deste relatorio de estdgio surge no ambito do Estagio
Profissional (EP), integrante no 2.° Ciclo de estudos em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP).

O EP teve lugar na Escola 2/3 Secundaria de Aguas Santas, no
concelho da Maia, onde me foi atribuida uma turma do ensino secundario, do
10.° ano de escolaridade, estando, no entanto, sob o supervisionamento do
professor cooperante (PC).

O EP é o ultimo passo de um longo caminho percorrido, com o objetivo
de chegar a carreira docente. Nele temos o primeiro contacto com a realidade
gue nos espera futuramente, e desfrutamos do prazer de ter uma turma a
Nosso encargo, com toda a responsabilidade que essa tarefa abarca.

Segundo Matos (2014), o EP visa a integracdo do Estudante Estagiario
(EE) no exercicio da vida profissional de uma forma progressiva e orientada,
em contexto real, de forma a desenvolver competéncias que promovam
docentes capazes e competentes.

Neste relatorio estardo presentes as experiéncias vivenciadas pelo EE
no sentido de se transformar num docente de Educacéo Fisica (EF) capaz de
dar resposta a estas exigéncias.

O papel do PC e do professor orientador (PO) € fulcral no
acompanhamento do EE, uma vez que o processo de orientagcado na pratica do
ensino supervisionada, e na elaboracdo do relatério de estagio, é
imprescindivel para o sucesso dos mesmos.

O EP além da prética de ensino supervisionada e da elaboracdo do
relatério de estagio, englobou outras atividades como a organizacdo de uma
atividade de nudcleo, assisténcia a sessfes de formacéo, observacao de aulas e
a elaboracdo de um estudo de investigacdo-acdo, onde foram potenciadas
outro tipo de competéncias.

Este relatorio é dividido em cinco capitulos:

(1) Introducgéo, onde € realizada a contextualizacdo geral e referidos os

objetivos deste relatério; (2) Enquadramento Pessoal, onde é revelada a minha



histéria, 0 meu percurso, e as razbes por que decidi por esta curso e abracar
este desafio, bem como uma reflexdo acerca das expectativas e o0
entendimento acerca do EP; (3) Enquadramento Institucional, onde caracterizo
detalhadamente o contexto onde realizei o EP, nomeadamente a escola, o
departamento de Expressdes, o grupo de EF e a turma que tive a meu encargo
(10.° ano); (4) Realizacdo da Pratica Profissional onde confrontamos todas as
nossas decisbes e estratégias adotadas tendo como referéncia a literatura,
realizando uma reflexdo profunda acerca da experiéncia que é o EP. Neste
capitulo enquadra-se também o estudo investigacdo-acdo, que teve como
objetivo relacionar os niveis de coordenagdo motora com o rendimento escolar
dos alunos. E, por fim, a participacdo e relacdo com a comunidade, onde sdo
relatados todos os eventos e atividades que eu, € 0 nucleo de estagio
estivemos envolvidos; (5) Consideracdes Finais, onde revelo de uma forma
sintetizada os meus sentimentos e perspetivas futuras apdés este ano de

aprendizagem.



2. Enquadramento Pessoal






2.1. ldentificacao Pessoal

O desporto sempre fez parte da minha vida de forma regular, desde uma
fase muito precoce. Durante a minha infancia sempre substitui os desenhos
animados e o0s carros, brinquedos e passatempos tédo tradicionais destas
idades, pelo visionamento de jogos de futebol e, principalmente, por improvisar
qualquer objeto que servia como uma bola. Sempre tive ligacdo direta a esta
modalidade, através da minha familia, desde os bisavdés ao meu pai. Na sua
adolescéncia foi atleta, até a hora em que teve de abandonar a pratica
desportiva por obrigacGes profissionais. Mais tarde esteve ligado ao desporto
de uma outra forma, na area do dirigismo, estando vinculado a direcdo do clube
da minha terra, o extinto Ermesinde Sport Clube. Estas vivéncias fizeram com
gue toda a minha infancia estivesse envolvida pelo desporto. Aos 6 anos de
idade, foi-me dada a oportunidade, pelos meus pais, de frequentar a primeira
escola de futebol — Escola de Futebol Jaime Garcia — com ligacdes
protocolares ao Boavista Futebol Clube, bem como iniciar a aprendizagem da
Natacdo, desporto que também me agradava. Uma vez que esta idade ainda
nao me permitia ser inscrito em qualquer equipa de competicdo, esta escola de
futebol apenas me proporcionava treinos ao sabado de manha. Depois de duas
épocas desportivas nesta academia, o Boavista Futebol Clube comecou por
realizar as primeiras captacbes para a sua equipa de Escolas, atualmente o
chamado escaldo de Benjamins. Dado ter um acordo com a escola que eu
frequentava, os melhores atletas eram automaticamente encaminhados para
essa equipa, o que foi 0 meu caso, obrigando-me a escolher entre o futebol e a
natagdo, uma vez que era impossivel conciliar ambas as atividades. Foi este o
momento do inicio da minha curta, mas ja bastante proveitosa carreira no
futebol, que até aos dias de hoje se prolonga. Realizei seis épocas desportivas
neste clube, até ao escaldo de iniciados, onde venci variados troféus a nivel
nacional e internacional, em torneios, e consegui um honroso terceiro lugar no
campeonato nacional de iniciados na época 2006/2007, apenas ultrapassado

pelo Futebol Clube do Porto, campe&o nacional, e pelo vice-campeao Sporting



Clube de Portugal. No final desta época, depois de algumas desavencgas com
um treinador decidi sair, aceitando o interesse do Vitéria Sport Clube
(Guimarédes). Realizei toda a pré-época neste clube, no entanto por
desentendimentos entre os dois clubes referentes as verbas compensatorias
que o Vitoria teria de pagar pela minha formacao tive de regressar a base, ou
como opc¢do alternativa assinar, por empréstimo, pelo Sporting Clube de
Espinho que disputava o campeonato nacional de Juvenis, 0 mesmo que 0
Boavista Futebol Clube e o Vitéria Sport Clube competiam. Decidi pela
segunda opcao, dado que ndo me sentia bem com a situagdo que tinha
ocorrido, ndo ficando apenas um ano por empréstimo, mas sim prolongando o
vinculo por quatro anos, até ao final da minha formacdo. Daqui para a frente,
no futebol sénior, ja representei o Ermesinde Sport Clube, Custbias Futebol
Clube, Leca Futebol Clube, Clube Futebol de Serzedo e atualmente o
Ermesinde Sport Clube 1936, clube que foi fundado para substituir o extinto
Ermesinde Sport Clube.

Entretanto, passados estes anos, fui simultaneamente tendo vivéncias
com as outras modalidades nas aulas de Educacdo Fisica, na escola. Qualquer
modalidade me motivava para a pratica, e sempre foi esta a minha disciplina
preferida quando me era questionado.

Durante os anos de escolaridade, frequentei também o Desporto Escolar
(DE), na modalidade de Futsal, onde participei em competi¢des interescolares.

Durante 0 meu 12° ano, comecei a tratar de me preparar para 0s pré-
requisitos, com a ajuda do meu professor de Educacao Fisica. Sentia que na
modalidade de Ginastica ndo estava totalmente preparado e investi mais na
preparacdo desta. A minha escolha pelo Desporto era tdo certa que nao
coloquei quaisquer segundas opc¢des nas candidaturas ao Ensino Superior.

Mais tarde, e ja depois de estar envolvido no curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica e Desporto, no Instituto Superior da Maia, tive ainda a
experiéncia de treinar uma equipa de benjamins, na Milan Scuola Calcio,
durante 6 meses. Esta vivéncia ao nivel do treino trouxe-me outra nova paixao,

para além de ser atleta: ser treinador. Atualmente treino uma equipa de pré-



escolas, na escola de futebol “Argolinhas 1936”, pertencente ao meu clube, o
Ermesinde Sport Clube 1936.

Uma vez acabada a fase da licenciatura, a escolha deste mestrado, néo
foi inicialmente uma primeira op¢ao. Quando terminei este ciclo de estudos, tive
sempre como primeiro objetivo ingressar no 2° Ciclo em Treino de Alto
Rendimento. Porém, ap0s alguma pesquisa, algumas conversas e alguma
reflexdo da minha parte, optei por candidatar-me ao 2° Ciclo em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Hoje em dia ndo me
arrependo desta escolha. Sinto prazer em lecionar, levantar-me todos os dias
com o propésito de ensinar e com a certeza que fiz a escolha certa.

Tendo em conta toda a minha historia de vida e todas as experiéncias
gue tive ao longo da minha formacé&o, néo seria de esperar que a escolha para
0 meu futuro profissional fosse encaminhada para outros campos que nao

tivessem ligacdo ao Desporto e & Educacéo Fisica.

2.2. Expetativas em relacdo ao estaqgio profissional

O EP ... O que sera isto?! Sera que vou ser capaz?! Que tipo de alunos
irei ter a minha espera?! Os meus colegas de estagio serdao os que eu desejo?!
O meu PC, como sera?! Estas foram algumas das questdes que coloquei a
mim préprio & medida que a data se aproximava, o dia de saber em que escola
iria estagiar, com que colegas o iria fazer e o dia em que teria que me
apresentar pela primeira vez na escola e a turma.

A escolha da escola onde queria estagiar néo foi dificil de ser feita, visto
gue queria conjugar duas situacdes: em primeiro queria ficar perto de casa e de
seguida escolher a mesma escola de um dos meus colegas do 1° ano, que
para além de residir relativamente perto de mim, é também uma das pessoas
gue eu sabia que seria um pilar para mim na realizacdo do EP. Felizmente
consegui entrar na minha primeira escolha, a Escola 2/3 Secundaria de Aguas
Santas, juntamente com esse colega.

Relativamente ao nucleo de estagio, o outro elemento era também uma

pessoa conhecida, da mesma turma do ano transato, o que me deixou logo



com as expetativas elevadas relativamente ao ambiente que seria vivido no
seio do grupo. Eramos entdo dois elementos do sexo masculino e um do sexo
feminino. Os dois elementos do sexo masculino tinham ambos ligacdo ao
Futebol, tanto como atletas como treinadores, e um gosto especial pelos
desportos coletivos, nomeadamente o Voleibol e o Basquetebol. Quanto ao
elemento do sexo feminino, esta revia-se mais nas modalidades individuais,
nomeadamente a Danca e a Ginastica. Estes diferentes interesses foram um
ponto positivo visto que nos pudemos ajudar mutuamente na preparacdo das
Unidades Didéaticas (UD), trocando sempre opinides e oferecendo sugestdes
uns aos outros.

No que a escolha da turma diz respeito, o PC optou por realizar um
sorteio, juntamente com os estagiarios, de forma a realizar uma distribuicdo
mais justa e imparcial. Ambos sabiamos a partida que, acontecesse o que
acontecesse, qualquer um de nés teria uma turma do ensino secundario, uma
vez que todas as turmas atribuidas ao PC se enquadravam neste ciclo de
ensino (uma de cada ano de escolaridade). Esta noticia foi um momento de
satisfacdo para mim, visto que desde o inicio tinha como preferéncia lecionar
uma turma do secundario. Esta op¢do deve-se ao facto de ja ter algumas
experiéncias com criancas de uma menor faixa etaria ao nivel do treino. Na
escola sempre achei que me sentiria mais confiante ao ser o professor de
alunos com maior maturidade e que me conseguissem perceber melhor como
professor estagiario. Apés este sorteio, foi-me atribuida uma turma do 10° ano
de escolaridade, do curso de Linguas e Humanidades.

O meu objetivo inicial, relativamente a turma, passava por conseguir ser
um professor marcante na vida destes alunos que serdo sempre recordados
como a minha primeira turma. Incutir um maior gosto pelo Desporto e pela
disciplina de EF foi sempre uma preocupacdo para mim e nao apenas fazer
com que o pensamento dos discentes fosse “vamos |la para mais uma aula”.
Esta tarefa ndo se adivinhava facil, no geral a turma néo revelava gosto pelo
Desporto, poucos elementos praticam, ou praticaram, Desporto extra curricular

e 0s precedentes da turma a nivel de comportamento ndo eram os melhores.
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2.3. Entendimento do Estéqgio Profissional

O EP é o culminar de toda a formacdo até agora obtida. Nele s&o
colocados em pratica todos os conhecimentos adquiridos durante os quatro
anos transatos, ndo sendo no entanto de descurar a constante aprendizagem
que nele esta também presente. E, segundo Cardeano cit. por Matos (2014),
um projeto de formacdo que tem como objetivo a formacado de um profissional
gue promove o ensino de qualidade.

Foi nesta fase, realizada de forma orientada, que tive o privilégio de,
pela primeira vez, estar em contacto com uma turma, sob o meu total controlo.
O inicio da carreira docente é visto, pelos proprios professores iniciantes, como
um dos piores da sua vida profissional, sendo que de acordo com Onofre e
Fialho cit. por Krug (2011) o choque com a realidade € uma referéncia pela
qgual passam os professores no seu primeiro contacto com a docéncia, quando
os dilemas vividos assumem uma dimenséo assustadora, isto é, quando existe
uma substancial diferenca entre o que tinhamos como expectativa e 0 que
realmente iremos encontrar. Foi sem dulvida este o0 meu sentimento aquando
do inicio de todo este processo. Inicialmente, nds, professores iniciantes, ndo
temos bem a ‘nogdo’ do que nos espera realmente no meio escolar. As
primeiras impressdes que este ‘mundo’ nos transmite n&o s&o, por vezes,
aguelas que realmente idealizamos.

Nos seus primeiros anos de docéncia o professor comecga a criar a sua
identidade profissional. Segundo Fernandes cit. por Batista (2013) , com base
na formacdo pessoal e no conhecimento da cultura escolar, através da
orientacdo dos formadores, a prioridade desta fase de formacao inicial passa
por alcancar os objetivos de progresso referentes a autonomia e inovacao
profissionais. Assim, o auxilio dos professores orientador e cooperante foram
um apoio indispensavel, uma vez que estes foram os principais responsaveis
por me transmitir valores e linhas orientadoras de forma que o meu futuro
profissional seja acompanhado com a maior competéncia possivel. A

aprendizagem adquirida através dos conselhos, sugestbes e todos o0s
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ensinamentos que me foram transmitidos, foram um passo colossal para suprir
as minhas lacunas iniciais.

Ao ingressar na formacéo inicial, o estudante traz consigo uma bagagem
de experiéncia e de conhecimentos que esta enraizada na sua realidade de
vida e que esculpiu, aos poucos, a sua personalidade. Esses fatores
influenciam no seu modo de ser e na forma como interpreta cada situacdo em
diferentes contextos, manifestando-os nas suas acdes e posicOes perante a
realidade (Marcon, 2013) . Com a pequena experiéncia que tinha na lecionacao
na escola, dado que tivemos estes pequenos contactos durante as didaticas
especificas, no 1° ano do corrente curso, creio que adquiri algumas
capacidades que foram potenciadas durante o EP e que me irdo conduzir a ser
um bom profissional nesta area, futuramente. A pratica no ambito do treino,
como atleta, capitdo e treinador, dotaram-me também de algumas capacidades
ao nivel da coesdo de grupo, lideranca e do controlo do grupo, aliando-as a
uma personalidade forte, segura e confiante em mim mesmo, 0 que me ajudou
certamente no controlo da turma.

No meu ponto de vista, o EP é um espaco de reflexdo, de crescimento e,
acima de tudo, de aprendizagem, onde devemos potenciar as nossas
qualidades, mas, principalmente, ultrapassar as nossas dificuldades,
mostrando a nossa capacidade de superacao.

Nao existe um “manual” definido que comporte a prescrigdo do modo de
estruturar as praticas de ensino, em contexto real, contudo procurar
compreender, avaliar e desenvolver o contexto particular em que a experiéncia
€ estruturada é a chave para que esta etapa formativa seja realmente relevante

na nossa aprendizagem (O'Sullivan cit. por Batista & Queirés, 2013).
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3. Enquadramento Institucional
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3.1. Escolacomo Instituicao

A escola € uma instituicdo que visa a educacado e formacao dos alunos
que fazem parte da sua comunidade. Nela estdo presentes valores, crengas,
conhecimentos, entre outros, que séo transmitidos aos demais.

A sua identidade € propria, apesar de se relacionar com uma cultura
externa, da sociedade e do meio em que esta inserida (Brunet cit. por Novoa,
1999).

Segundo Patricio cit. por Silva (2014), a escola desempenha variadas
funcdes, nomeadamente nos foros pessoal, social, civico, profissional, cultural
e de supléncia da familia. Relativamente a funcédo pessoal, este diz-nos que a
escola visa conduzir o educado até as suas potencialidades maximas como ser
humano. No que diz respeito a funcdo social, tem em vista a integracdo do
individuo na sociedade preparando-o como participante ativo, responsavel e
competente. A funcéo civica pretende dotar o aluno de conhecimentos acerca
das estruturas institucionais, dos padrbes comportamentais e da dimensao
politica da sociedade. A funcdo profissional pretende formar sujeitos
futuramente ativos numa vida produtiva, de acordo com as suas préprias
expetativas pessoais. A funcdo cultural pretende munir o educando do
patrimoénio cultural ao qual pertence e, a partir dele, permitir o seu
enriquecimento. Por fim, a funcdo da supléncia de familia, tem como intuito a
oferta de situacbes educativas enriqguecedoras, para os discentes, durante o
tempo em que estéo fisicamente afastados dos pais.

Segundo Cardeano cit. por Batista (2013), o Projeto Educativo de Escola
(PEE), revela a forma como a comunidade educativa se autocaracteriza, afirma
a sua autonomia e define o sentido da sua acgéo coletiva. Este documento que
€ orientador de todo o processo de ensino-aprendizagem varia consoante as
necessidades, objetivos tracados e 0s meios e estratégias, revelando-se o
projeto operacional da escola. E na aplicacido deste projeto, e na relacéo de

‘simbiose’ entre o interior e o exterior, que a organizacdo escolar atinge os
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objetivos delineados, operados por via da agéncia humana (Sarmento cit. por
Torres, 2005) .

A escola é um meio que deve estar acessivel a todos, promovendo a
igualdade social e de oportunidades, de forma a responder as necessidades da
sociedade atual.

Durante a minha intervencgéo tentei sempre aliar estas funcdes gerais da
escola, as qualidades mais especificas inerentes a disciplina de Educacao
Fisica. Um dos meus principais focos durante as aulas foi sempre o saber ser,
saber respeitar 0s outros, elevar o espirito de grupo e entreajuda, bem como a

capacidade de superagéo.

3.2. Escola Basica 2/3 e Secundaria de Aguas Santas

O conhecimento do contexto escolar em que se esta inserido € um ponto
de partida para o sucesso de um professor nas suas funcées. O conhecimento
do meio, dos recursos humanos, materiais e espaciais sdo um dos objetos de
estudo prévio por parte dos docentes. A Escola Béasica 2/3 e Secundaria de
Aguas Santas esta inserida no Agrupamento Vertical de Escolas de Aguas
Santas (AESCAS), na freguesia de Aguas Santas, no concelho da Maia. A
atual localizacdo da escola remonta ao ano de 1986, embora tenha sofrido
sucessivas obras de melhoramento e ampliacdo ao longo dos anos. Na ultima
década as melhorias foram significativas, tendo sido alvo de uma intervencdo
de fundo, ao abrigo do programa de modernizacéo e requalificacdo do Parque
Escolar, da qual resultou a constru¢do de dois novos edificios, duas salas de
ginastica com balneérios independentes, completa remodelacdo dos blocos de
aulas, bem como a reabilitagcdo das zonas de lazer exteriores.

A escola, atualmente, alberga areas administrativas, um auditério, um
anfiteatro, biblioteca, uma sala polivalente, (com bar e cantina), areas sociais,
gabinetes especializados, salas de aula indiferenciadas e especificas, com
quadro interativo, salas de trabalho e de pausa para os docentes e nao
docentes e uma sala da Unidade de Apoio Especializada & Multideficiéncia.*

! Projeto Educativo de Escola, do Agrupamento de Escolas de Aguas Santas (Documento néo publicado).
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NO que concerne aos recursos para a pratica da Educacao Fisica, esta
possui um pavilhdo gimnodesportivo, propriedade da Camara Municipal da
Maia, onde se pode encontrar um gabinete de Educacéo Fisica, um pequeno
ginasio, arrecadacdo e balnearios, um espaco exterior, com seis tabelas de
basquetebol e duas balizas e duas salas de ginastica, de reduzidas dimensdes,
equipadas com balnearios proprios, arrecadacdo e um gabinete para o0s
docentes. De referir que nestas salas, uma estd munida de um espelho,
enguanto a outra possui espaldares bem como as marcacdes para a pratica de
Boccia.

No que diz respeito aos recursos materiais, e referindo-me
primeiramente a quantidade, estes ndo se apresentavam em conformidade
com o numero de aulas de Educacao Fisica que séo lecionadas em simultaneo
(seis), visto que o facto de dois professores estarem a lecionar a mesma
modalidade condicionou vérias vezes o trabalho um do outro devido a falta de
recursos. Quanto a qualidade o problema é ainda mais preocupante, uma vez
que do pouco material existente, a grande maioria jA se encontra bastante
degradado, o que se revelou, por vezes, um obstaculo no planeamento das
minhas aulas.

O roulement de espacos é feito entre seis espacos (trés semanas no
pavilhdo (P1, P2 e P3), seguido de duas na sala de ginastica (G1 e G2) e por
fim uma semana no espaco exterior), 0 que nao permitiu uma sequéncia na
lecionacao das UD, questéo esta que creio ser algo prejudicial a aprendizagem

dos alunos.

3.3. A minhaturma e aturma partilhada

Durante o EP tive a oportunidade de lecionar em duas turmas distintas: a
minha turma, pertencente ao 10° ano de escolaridade; e a turma, do 6° ano,
partiihada pelos trés estagiarios, onde estive presente, ativamente como
docente, no 2° periodo, estando apenas em tarefas de observacdo nos

periodos restantes.
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No que diz respeito a turma que teve contacto direto comigo durante
todo o ano letivo, a do 10° ano, esta era constituida, inicialmente, por trinta
alunos, seis do sexo masculino e vinte e quatro do sexo feminino, sendo que
ao fim da primeira semana dois deles, ambos do sexo feminino, anularam a
matricula, visto que ja possuiam equivaléncia a disciplina, passando para vinte
e oito. Perto do final do 1° periodo, uma aluna decidiu realizar uma
transferéncia de curso, diminuindo o nimero de discentes para os vinte e sete,
sendo vinte e um do sexo feminino e seis do masculino, que se mantiveram até
ao final do ano letivo.

Na primeira aula foram preenchidas fichas de informacéo, por parte dos
alunos, de forma que o meu conhecimento da turma pudesse ser um pouco
mais pormenorizado. Esta era composta por questdes relativas a biografia e a
motivacdo dos alunos. Apds a analise destas fichas pude verificar que os
alunos tinham idades compreendidas entre os catorze e 0os dezasseis anos. Na
turma existe apenas um aluno repetente, neste ano de escolaridade, havendo
no entanto alunos que reprovaram em anos letivos anteriores. A maioria dos
alunos ndo apresenta passado desportivo, havendo apenas uma praticante de
danca, uma de patinagem e uma de futsal. De referir que duas alunas
praticaram basquetebol no passado e dois praticaram futsal.

Apos a aula de apresentacdo, apercebi-me que cerca de metade dos
alunos ndo albergava grande motivacdo pela disciplina. Esta atitude foi um
‘choque’ para mim, visto que esperava receber uma turma onde a Educacgao
Fisica fosse a disciplina preferida da maioria dos discentes. Esta foi uma das
fases mais dificeis inicialmente, dado que tive algum receio que esta postura
fosse prejudicar o desenrolar das aulas, no entanto, ao mesmo tempo, tornou-
se também um desafio para mim, fazer com que as aulas de Educacéo Fisica
nao fossem mais 90 minutos que ‘custassem a passar’ para estes jovens.

Penso que ao longo do ano consegui criar uma boa relacdo com a
turma, de amizade, mas de respeito. O feedback que me era dado pelos outros
professores, das outras disciplinas, ndo era o melhor, caracterizando a turma
como irrequieta, faladora e pouco empenhada. O aproveitamento da turma foi,

em média, bastante mediocre, havendo inclusive bastantes casos de
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indisciplina. No que concerne as minhas aulas, como referi acima, creio que
consegui criar um ambiente saudavel e um clima de aula propicio a
aprendizagem. Senti sempre que 0s meus alunos gostavam da minha presenca
e esse foi para mim um ponto bastante positivo. Todavia, algumas vezes tive
de tomar atitudes mais ‘bruscas’ quando sentia que alguns alunos menos
consciencializados tentavam exagerar nos Seus comportamentos e
comentarios. Estes comportamentos ndo aconteceram em grande numero, no
entanto creio que consegui resolver estas situacdes, na maioria das vezes, de
forma eficaz.

Tentei sempre dar maior énfase a modelos de ensino que
proporcionassem uma maior tomada de decisdo por parte dos alunos, que
fossem capazes de perceber as suas lacunas e fossem a ‘descoberta’ das
solugcdes, como por exemplo o Modelo Teaching Games for Understanding
(TGFU) de Bunker & Thorpe (cit. por Mesquita & Gracga, 2009), todavia, devido
ao fraco nivel motor da turma, recorri muitas vezes ao modelo mais
‘tradicional’, condizente com o Modelo de Instrucéo Direta (MID) de Rosenshine
(cit. por Mesquita & Graga, 2009), no qual a tomada de decisdo e a
monitorizagdo das tarefas € da responsabilidade do professor. Recorri, por
exemplo, nas modalidades de futebol e voleibol, @ demonstracéo e repeticédo de
exercicios, de forma que os alunos percebessem a correta execucado das novas
habilidades e pudessem exercita-las seguidamente com a devida emissao de
feedback’s corretivos.

Uma das estratégias que mais utilizei foi a do questionamento. Penso
gue esta metodologia de ensino é bastante eficaz, uma vez que promove nos
alunos a construcao de pensamento e resolucéo de desafios ligados ao proprio
ensino. Para além disto sempre se mostraram mais atentos as informacdes
quando utilizava este método, dai ter sido a que esteve presente em maior
predominancia.

O carinho que ganhei por todos os alunos desta turma deixa-me com a
certeza que ndo a trocava por nenhuma outra. Foram alunos que me marcaram
e me fizeram crescer. Transmitiram-me também bastantes ensinamentos,

tornando esta minha formacéo ainda mais proveitosa.
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Relativamente a turma partilhada, do 6° ano, foi-nos gentilmente “cedida”
por uma professora do grupo de Educacdo Fisica, uma vez que nao foi
distribuida nenhuma turma do ensino basico no horario do nosso PC. Esta era
composta por vinte e oito alunos, doze do sexo feminino e dezasseis do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os dez e 0S onze anos, nao
havendo nenhum aluno repetente. Esta era o contraste total com a minha
turma de 10° ano, uma vez que quase todos os alunos eram praticantes de
Desporto extracurricular.

Dado que nédo fiquei encarregue da lecionagdo do 1° periodo, e apenas
tomamos posse da turma na terceira semana de aulas, a aula de
apresentacao, onde foram preenchidas as fichas de informacéo dos alunos foi
ainda lecionada pela professora da turma e ndo nos foi possivel conhecer a
turma de forma tdo pormenorizada como gostariamos. Este conhecimento foi-
se dando ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

A experiéncia em lecionar numa turma do ensino basico é
completamente distinta do secundario. A mentalidade, maturidade,
predisposicdo para as atividades e o interesse dos discentes é totalmente
diferente. Nos alunos de faixas etarias mais baixas senti a competitividade
existente entre eles, alguns atos de ‘mau perder’ e de constantes acusacoes de
batota. Promover atitudes de fair-play, espirito de grupo e entreajuda foram a
partir de certa altura a minha grande preocupacdo, nado descurando,

obviamente, a aprendizagem ao nivel motor.

“As maiores dificuldades apresentadas nesta aula, e que se vem
arrastando no geral, prendem-se com a gestdo dos fTeitios’ bastante
heterogéneos dos discentes, préprios desta idade. A competitividade nesta
turma € por demais evidente, e a constituicdo de uma equipa € o suficiente
para poder haver alguma desmotivacdo e até mesmo guerra entre eles. Nao
gostam de perder e querem ganhar a qualquer custo. Um dos meus grandes
objetivos nesta turma sera incentivar o fair-play e o espirito de grupo, mas
acima de tudo a entreajuda, uma vez que me parece ser a grande lacuna’.

(Reflexdo da aula n.°41 e 42, 23 de janeiro de 2015, UD - Futebol).
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4. Realizacado da Pratica Profissional
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4.1. Organizacao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem

Segundo Matos (2014), esta area é composta por quatro partes,
nomeadamente a concec¢ao, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do
ensino e tem como objetivo construir uma estratégia de intervencao, orientada
por objetivos pedagdgicos, de forma a conduzir 0 processo de ensino-
aprendizagem de uma forma eficaz e coerente, ajudando a formacédo do aluno
na aula de Educacéo Fisica.

A concecao refere-se a projecao de atividades de ensino mediante as
condicBes gerais da educacédo, mais propriamente a relacdo entre as condicdes
do local de ensino (escola) e da especificidade da EF no curriculo do aluno. A
finalidade desta etapa € entdo analisar os planos curriculares e os programas
de EF articulando as suas diferentes componentes: finalidades, objetivos,
conteudos e indicac6es metodoldgicas. A articulacdo dos saberes em EF e em
Educacao, tendo em conta o contexto social e cultural da escola e dos alunos,
€ também um dos objetivos a cumprir, de forma a atingir o sucesso neste
processo.

A etapa seguinte, o planeamento, deve encontrar o seu ponto de partida
na concecdo (Bento, 2003). Apés todas as andlises realizadas as condicfes
gerais para a pratica pedagdgica, podemos passar para as trés fases que
compdem esta etapa: o planeamento anual, o planeamento da UD e o plano de
aula. Esta fase € preconizada tendo como base o Modelo de Estrutura de
Conhecimento (MEC) que apresenta trés niveis: de analise (modalidade,
envolvimento e turma), de decisdo (extensdo e sequéncia dos contelddos,
definicdo dos objetivos, determinacdo da avaliacdo e determinacdo das
sequéncias de aprendizagem) e a aplicacéo (Vickers, 1990).

A realizacdo pretende colocar, com eficacia, em pratica as tarefas
planeadas, atuando de acordo com as fun¢des didaticas e tendo em conta as
diferentes dimensdes da intervencdo pedagogica. Para uma realizacéo
assertiva € necessario recorrer a mecanismos de diferenciacdo adequados a

diversidade dos alunos, desenvolver a no¢ado de competéncia no aluno, utilizar
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terminologia especifica e adequada a cada situacdo, envolver os alunos de
forma ativa no processo ensino-aprendizagem, otimizar o tempo de
aprendizagem, através de uma boa qualidade de instrucdo e emissao de
feedback’s, criacdo de um bom clima de aula, sem descorar a sua gestao e
controlo da turma, bem como recorrer a decisbes de ajustamento (Matos,
2014).

Por fim, relativamente a avaliagcdo, € de referir que esta deve ser
utilizada nas suas diferentes modalidades: Avaliagdo Diagnostica (AD),
Avaliacdo Formativa (AF) e Avaliagdo Sumativa (AS). Para a consecucao
destes pressupostos, devem ser definidos objetivos, promover a construcao de
instrumentos de avaliacao, tratar os dados com eficacia e refletir sobre os seus
resultados. O objetivo da avaliacdo passa por um trabalho de reflexdo que
proporcione conclus@es quer ao nivel do desempenho e evolucdo dos alunos,
mas também da qualidade do ensino e da obtencdo dos objetivos previamente
estabelecidos. Sem este controlo sobre o0 seu proprio ensino nenhum professor

consegue ter nocao da qualidade da sua pratica profissional (Bento, 2003).

4.1.1. Concecéo

Apbs o sorteio da turma que iria lecionar, comecei por realizar a analise
do programa de EF para o ciclo em questdo, de forma a orientar a minha
pratica. Visto que este serve como um guido para os professores terem alguma
homogeneidade na leciona¢édo dos contelddos, a nivel nacional, examinei com
alguma atencdo as finalidades, os objetivos e o0s conteddos acerca das
modalidades que iria lecionar durante o ano letivo, comparando-o também com
0s conteudos programéaticos previstos pela escola, mais propriamente pelo
grupo de EF.

De referir que é imperativo ter em conta também que 0S recursos
materiais e espaciais, por vezes, exigem alguma adequacdo ao que esta
proposto pelo programa. No meu caso particular, este foi um dos maiores
entraves, visto que a falta de material na escola, ou a qualidade do mesmo ser

efetivamente um problema com necessidade de adaptacao.
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Outra das questbes colocadas prende-se com o nivel dos alunos. Para
poder planear uma UD, tentei sempre ter em conta o que os alunos ‘trazem na
bagagem’ de anos anteriores. Pois bem, nesta questdo € que surgiu as
primeiras surpresas e 0s primeiros ‘choques’ do meu estagio. Apds a
realizacdo da AD, na maioria das UD, cheguei a conclusdo que néo iria
conseguir cumprir, nem de perto nem de longe, 0 programa proposto para

aguele ciclo de estudos.

“Como referido na reflexdo anterior, apds a AD, denotei que nesta turma
o nivel de conhecimento e de aptiddo para esta modalidade, apesar de ser uma
turma de secundario, era quase nulo. Os alunos ndo demonstraram as nocfes
cognitivas base acerca da modalidade, tendo mesmo alguns perguntado, por
exemplo, o niumero de toques que podiam executar, em situacdo de jogo,
guestionaram onde, como e quando se realizava 0 servico, entre outros. Posto
isto, senti-me obrigado a elaborar um plano de aula em que o principal objetivo
passava por elucidar inicialmente os alunos acerca das regras e das nocdes
basicas da modalidade.”
(Reflexdo da aulan®5 e 6, 23 de setembro de 2014, UD - Voleibol).

Com este pequeno exemplo acima mencionado numa das minhas
reflexdes, pode facilmente compreender-se que apds a AD percebi
imediatamente que nao iria conseguir cumprir 0 programa proposto, visto que
iria ter de iniciar o ensino do Voleibol pela 12 etapa de aprendizagem, ou seja,
através do jogo 1x1.

Assim, creio que as AD realizadas nas variadas UD tiveram uma
fundamental importancia no planeamento, ja& que me deram o ponto de partida

e pude fazer um prognéstico do cumprimento, ou ndo, do programa nacional.

4.1.2. Planeamento

O termo “plano” expressa a “estratégia” empregue para alcangar um

determinado objetivo ou, matematicamente falando, o algoritmo necessario
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para obter um determinado resultado (Klaus cit. por Bento, 2003). Ainda
segundo 0 mesmo autor, no planeamento sdo prescritas as linhas estratégicas
para a organizacao do processo pedagogico, sendo um elo de ligacédo entre as
pretensdes, imanentes ao sistema educativo e aos respetivos programas, e a
sua realizagédo pratica.

O planeamento pode considerar-se uma esfera de decisdes onde o
professor pré-determina quais os efeitos a alcancar e de que forma os podera
obter de forma eficaz.

A primeira tarefa que o nucleo de estagio realizou, antes de comecar o
seu planeamento (anual, UD e plano de aula) foi, juntamente com o PC,
analisar o “roulement” da escola. A rotacdo dos espacos é feita entre trés
infraestruturas (pavilhdo, sala de ginastica e espaco exterior), no entanto a
permanéncia neles ndo se revela homogénea. Numa situacdo normal a rotagcédo
era feita da seguinte forma: trés semanas no pavilhdo (P1,P2 e P3), duas na
sala de ginastica (G1 e G2) e uma no espago exterior, e assim
sucessivamente. No entanto, o espaco onde iniciava as aulas na primeira
semana de cada periodo ia logo influenciar os restantes, por exemplo, no
terceiro periodo comecei no espaco P1 e uma vez que este periodo apenas foi
composto por 9 semanas de aulas, apenas estive duas semanas na sala de
ginastica, que me proporcionaria quatro aulas, no entanto a presenca de um
feriado apenas me permitiu lecionar trés aulas, situacdo que prejudicou a UD
de Ginastica Acrobatica, que ndo € permitida pelos regulamentos da escola de
ser lecionada no pavilh&o.

Segundo Bento (2003), o planeamento dificilmente ser& eficaz se nao for
concebido como um todo harmonioso. Deve haver um interajustamento do
plano anual, da UD e de cada aula. Assim, o plano anual foi o primeiro passo
para a preparacdo do ano letivo. Tentei realizar um planeamento exequivel,
rigoroso, orientado para o essencial e com base nas indicacdes programaticas
e na andlise da situacdo da turma e do contexto.

O plano era constituido pelas datas e o espaco em que era lecionada

cada sessdo, bem como a matéria a ser ensinada.
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O quadro 1 apresenta quais as modalidades previstas pela escola a

serem lecionadas no ensino secundario, estando destacado o ano letivo que

lecionei.

Quadro 1 — Distribuicdo anual das modalidades previstas para lecionacdo no ensino

secundario, realizada pelo grupo de Educacao Fisica.

10°2ANO 11°ANO 12°ANO
Testes de Condigao Fisica — Facultativo
Com base na Bateria de testes Fitnessgram
Em todos os anos
letivos Atletismo
Técnica de corrida
Resisténcia organica (a desenvolver ao longo do ano
letivo)
Voleibol Futebol Andebol
12 PERIODO Basquetebol Atletismo Gindastica
Badminton Acrobdtica Atletismo
Futebol Andebol Voleibol
22 PERIODO Atletismo Gindstica Basquetebol
Acrobatica Atletismo Badminton
Atletismo Voleibol Acrobatica
32 PERIODO Andebol Badminton Futebol
Ginastica Basquetebol Atletismo

ApoOs a analise deste quadro e da rotacao dos espacos, juntamente com

o PC, optei por realizar algumas alteracdes, de forma a ndo prejudicar algumas
UD, que ficariam com poucas aulas. Chegamos ao acordo de passar a UD de
Badminton para o segundo e terceiro periodo, visto que estavam englobadas
trés modalidades a serem lecionadas no pavilhdo no mesmo periodo (primeiro),
e esse espaco ficou ocupado pela modalidade de Judo, ficando entdo Voleibol,
Basquetebol e Judo no primeiro periodo. A outra troca realizada foi a de

Ginastica (solo e aparelhos) com Ginastica Acrobatica, visto que no terceiro
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periodo as aulas na sala de ginastica iam ser apenas trés. Em resumo, no
segundo periodo abordei Futebol, Badminton (apenas duas aulas) e Ginastica,
ficando com Andebol, Badminton e Acrobatica para o terceiro periodo. Quanto
a modalidade de Atletismo, foi parte integrante dos trés periodos sempre que o
espaco de aula era o espaco exterior.

Depois de ultrapassada esta etapa do planeamento, foi necessaria a
elaboracdo do planeamento para cada modalidade. Este planeamento é
elaborado segundo o MEC (Vickers, 1990), onde é possivel analisar, decidir e
aplicar todos os conhecimentos e objetivos ao nivel das varias categorias
transdisciplinares (habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢ao fisica e
fisiologia e conceitos psicossociais). No mdédulo 4 deste modelo encontramos a
grelha que se refere a extensdo e sequéncia de contetdos a ensinar em cada
UD e que se apresenta como um guido para o professor no processo de
ensino-aprendizagem. Este tipo de planeamento foi feito sempre apos as AD
realizadas nas variadas modalidades, de forma a ter um conhecimento do nivel
atual da turma e criar uma sequéncia logica de contetudos a serem transmitidos
e com objetivos alcancaveis pelos discentes.

O quadro 2 apresenta um exemplo de uma grelha da UD de Badminton.
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Quadro 2 — Exemplo de uma grelha de UD de Badminton

Data 24/02 27/02 12/05 19/05 22/05 26/05 29/05 02/06
Espaco P3 P3 P1 P1 P1 P2 P2 P3
Aula N sles | ssess | 3¢ noe lllfge 111305 121122 123e124
Duragéao 90 90’ 90’ 90’ 9’ o’ 9’ 9

Contetdos Sessao i 2 3 4 % @ v &
ek Direita AD I/E H C AS

Raquete Esquerda AD I/E E C AS

Posicdo Base AD I/E H C AS
Longo AD IE E © AS

Servico
Curto AD IIE E (0] AS
Clear AD IE E B C AS
Lob AD IIE B B C AS
Amorti AD IE B E C AS
Remate AD I/E E (0] AS
Encosto AD I/E E E (0] AS
Bloqueio AD I/E = C AS
Jogo Singulares AD IE E E E E © AS
Regras de jogo v v v v 7 v AS*
Terminologia v v v v v v AS*
Histéria da modalidade v AS*
Cooperacéo v v v v v v AS
Autonomia 4 v v v v v AS
Respeito v v v v v v AS
Empenho v v v v v v AS
Forca v v v v v v AS
Resisténcia v v v v v v AS
Flexibilidade v v v v v v AS
Velocidade v v v v v v AS
Diferenciagdo Cinestésica v v v v v v AS
Orientagao Espacial v v v v v v AS
Orientag&o Oculo-manual v v v v v v AS
Capacidade de Reacéo v v v v v v AS
Equilibrio v v v v v v AS

Legenda: AD — Avaliagdo Diagnéstica; | — Introdugéo; E — Exercitagdo; C — Consolidacéo; AS — Avaliagdo Sumativa; AS* - Teste

escrito
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Este tipo de grelhas n&do se apresentam como um documento estanque.
Ao longo das aulas por vezes conseguimos denotar que a evolucdo dos alunos
nao € a que esperavamos, seja pela positiva como pela negativa, pelo que a
qualquer altura pode ser feita uma adenda de modo a reorganizar a sequéncia
e extenséo dos conteudos.

Esta situacdo aconteceu-me variadas vezes, principalmente nas
modalidades coletivas, onde senti algumas dificuldades em conseguir que a
turma aplicasse alguns conceitos taticos em situacao de jogo. Tentei em alguns
casos ndo passar para o contetdo seguinte sem que 0 anterior estivesse bem
interiorizado, o que me levou a realizar alguns ajustes a este tipo de
planeamento durante o ano letivo.

No que ao ultimo momento do planeamento diz respeito, o plano de
aula, de referir que nos foi fornecido um modelo base que deveriamos seguir,
no entanto com a liberdade de realizar algumas alteracoes.

O quadro 3 apresenta um exemplo do cabecalho de um plano de aula

utilizado durante o ano letivo.

Quadro 3 — Exemplo do cabecalho de um plano de aula

PROFESSOR: ANOI/TURMA: DURAGAO DA AULA: MATERIAL:
~ 5 ; HORA:
FUNGAO DIDATICA E CONTEUDOS: N° DE ALUNOS PREVISTOS: DATA:
OBJETIVO DA AULA: AULA N°
= LocCAL:
SESSAO __de

ORGANIZAGAO
DIDATICO-
METODOLOGICA

COMPONENTES CRITICAS E/OU CRITERIOS DE

P OBJETIVOS 2
. SITUAGAO DE APRENDIZAGEM Sieesn

ESPECIFICOS

Cada aula oferece um contributo totalmente especifico, que apenas a ela
pertence, para solucionar tarefas de uma UD e do programa anual. Antes de
entrar numa aula o professor ja deve ter um projeto da forma como ela vai
decorrer. Devem ser tomadas decisdes sobre o objetivo geral da aula, objetivo
especifico, ordenamento das situacdes de aprendizagem, componentes criticas

e sua organizacao (Bento, 2003).
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Na organizagdo deste plano, utilizado por mim durante todo o ano,
podemos verificar a presenca de um objetivo geral de aula, onde estava
descrito sempre qual a meta a atingir, o que os alunos tinham de ser capazes
de fazer no final da aula.

Em cada situacdo de aprendizagem, era referido qual o seu objetivo
especifico, de forma a atingir mais tarde o objetivo geral da aula.

No que concerne as componentes criticas e/ou critérios de sucesso,
tentei sempre nado colocar demasiados pontos para me focar. Creio que um
exercicio com demasiadas componentes a serem alvo do foco do professor
prejudica o processo de ensino-aprendizagem visto que n&o ha um
aprofundamento de nenhuma delas. Decidi sempre colocar as componentes
que sabia que eram fulcrais para o sucesso daquela situacdo de
aprendizagem, e apenas me centrar nas restantes caso a resposta dos alunos
fosse satisfatoria.

Por fim, a organizacdo didatico-metodolégica optei por colocar fora de
descricdo da situacdo de aprendizagem uma vez que, na minha opinido, se
torna mais percetivel para quem Ié um plano de aula, sem o ter realizado.

Tal como o planeamento anual e da UD, o plano de aula pode também
ser alvo de alguns ajustes. Nunca conseguimos prever todos o0s
acontecimentos e por vezes temos de ser capazes de fazer frente a uma
situacdo imprevisivel. Algumas vezes deparei-me com a falta de material que
necessitava para a aplicacdo do meu plano, uma vez que bastava outro
professor lecionar ao mesmo tempo que eu, a mesma modalidade, e ja nao
conseguia ter o material que ao planear a aula achava que estava disponivel.
Esta foi também uma das partes positivas do estagio, uma vez que consegui ha
maioria das situacdes pensar em alternativas com rapidez e eficacia, mesmo

em modalidades que achava que ndo me sentia tdo confiante.

“Inicialmente deparei-me com um problema que me obrigou a modificar
o planeamento inicialmente elaborado. As duas estacdes que preparei
necessitavam do uso do plinto, no entanto este ndo se encontrava disponivel.

Consegui, apesar desta contrariedade, resolver o problema criando outras
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situacdes de aprendizagem, na hora, com outro material. Dado que esta nao €
uma das modalidades onde me sinto mais a vontade, tive algum receio de nao
conseguir, no imediato, resolver a situagdo. Este tipo de contrariedades irdo
acontecer mais vezes durante a minha vida profissional e este tipo de
experiéncias sao também enriquecedoras para o meu futuro.”

(Reflex@o da aula n.° 85 e 86, 3 de marco de 2015, UD — Gindstica)

4.1.3. Realizagao

A realizacdo €, na minha opinido, o ponto-chave de todo este processo.
E nesta fase que se insere a nossa atuagio perante os alunos e onde a nossa
prestacéo tem maior realce, o chamado “trabalho de campo”.

Neste capitulo irei relatar algumas das minhas vivéncias, dificuldades,

estratégias para atingir o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

4.1.3.1. Preparacao das aulas

A preparacao torna-se um passo fulcral para o sucesso da aula. Tenteli
sempre ter em conta alguns dos comportamentos dos alunos em aulas
anteriores, nomeadamente o sucesso, ou nédo, das tarefas referentes aos
contetdos. Na medida do possivel ndo avangava para o proximo contetdo sem
gue a maioria da turma interiorizasse todos 0s processos que achava que eram
base para avancar relativamente a matéria de ensino. Obviamente nem sempre
esta atitude foi possivel, uma vez que o niumero de aulas atribuido a cada
modalidade ndo era abundante e ndo podia “parar” sempre que a turma
demonstrava dificuldades acrescidas, prejudicando os alunos que conseguiam
assimilar mais rapidamente.

Senti também necessidade de, por vezes, alterar, no momento, o que
tinha preparado visto que a resposta da turma néo era a esperada. Tenho a

Nocao que esta estratégia foi utilizada mais vezes em modalidades em que me
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sentia capaz de pensar numa solugéo imediata, mas no entanto quando o fiz,

senti que teve as repercussdes desejadas.

“Apos a realizagdo destes jogos, e mediante as imensas dificuldades
que a turma apresentou no seu nivel de jogo, decidi terminar o jogo antes da
hora, de forma a reunir a turma e fornecer algumas explicacbes acerca dos
principios e regras mais béasicas, uma vez que ndo me senti capaz de o fazer
no exato momento de jogo, visto que as dificuldades apresentadas eram
bastante evidentes, por quase todos os elementos. O jogo nao tinha qualquer
|6gica tatica, havia uma aglomeracdo sobre a bola e achei que esta era a
melhor estratégia para tentar fazer perceber os discentes que cada jogador tem
uma funcdo dentro do campo. Fiquei surpreendido com a atengdo que estes
revelaram durante o periodo em que expliquei o que pretendia para as aulas
seguintes, prevendo que se irdo esforcar para melhorar a sua prestacéo
global.”

(Reflexdo da aula n.° 57 e 58, 9 de janeiro de 2015, UD — Futebol)

Outros dos aspetos que tentei ter em conta na preparacao das aulas foi
o trabalho de condicao fisica a ser atribuido aos alunos em espera. O espaco

gue me era fornecido (1/3 de pavilhdo) era claramente pouco para o numero de

alunos que tinha a meu cargo. Desta forma, eram muito raros os exercicios em
gue conseguia ter toda a turma em exercitagdo. Os alunos em espera
inicialmente tentavam que os exercicios de condicao fisica planeados por mim
ficassem “esquecidos” uma vez que uma das suas justificacdes era: “nds nunca
tivemos nenhum professor que nos mandasse fazer isto quando estamos a
espera”’. No entanto apds algumas conversas, onde tentei motiva-los e fazé-los
perceber algumas das vantagens e a importancia destes exercicios, consegui
que ao fim de algumas semanas de aulas isto ja fosse uma rotina e ndo uma
preocupacao para mim. Os alunos em espera sabiam que existia sempre uma

folna com uma sequéncia de exercicios que deveria ser cumprida.
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“‘Nesta aula os alunos em espera ja realizaram as tarefas com maior
motivacdo, o que me faz crer que esta estratégia podera ser implementada ao
longo do ano, tornando-se assim esta rotina um ponto positivo nas minhas
aulas, visto que consigo ter todos os alunos em atividade”

(Reflexdo da aula n.® 7 e 8, 26 de setembro de 2014, UD — Voleibol)

Tive especial atencdo também as transicfes. Inicialmente achava que
perdia demasiado tempo nesta fase, por isso tentei sempre preparar a aula
com situagcOes de aprendizagem onde as transigcbes ndo fossem demasiado
demoradas. Creio que este foi um ponto que melhorou claramente com o
desenrolar do EP. Uma das estratégias que usei para este efeito foi o de
manter os mesmos grupos de trabalho durante toda aula sempre que me era
possivel.

A preparacéo das aulas foi, com alguma naturalidade, bastante diferente
mediante as modalidades (coletivas ou individuais) e os espacos. Devo
destacar a modalidade de Ginastica Acrobatica onde planeei as aulas de forma
a dar uma maior autonomia aos alunos, que escolhiam 0s seus pares e trios
podendo montar as figuras a serem apresentadas na aula de AS, recorrendo
sempre a minha ajuda apenas em situa¢fes de recurso. Creio que dar este tipo
de responsabilidade aos alunos, e uma vez que lecionei no ensino secundario,

€ também um aspeto importante na sua aprendizagem.

4.1.3.2. Gestao do Tempo de Aula

A gestdo do tempo de aula penso que foi dos pontos onde senti maior
dificuldade e onde senti que precisei de mais tempo para sentir evolucoes.
Talvez porque ao nivel do planeamento, inicialmente, ainda n&o tinha a
percecao correta do tempo que iria demorar numa transi¢cdo, ou na instrucao de
uma tarefa, aconteceu-me, por vezes, planear uma situacdo de aprendizagem
para um determinado tempo e ultrapassa-lo em alguns minutos. Creio que
estes problemas de gestdo de aula se estenderam também aos meus colegas

de nadcleo, fruto da nossa natural inexperiéncia.

34



“Um dos erros que penso ter revelado prende-se com a planificacdo e a
gestdo do tempo de aula. Coloquei na parte fundamental demasiados
exercicios e a perda de algum tempo com demonstragdes e instrugdo fez com
gue estes tivessem pouco tempo de exercitacdo e/ou passassem do tempo
planeado, o que prejudicou um pouco a aprendizagem. A solucédo penso que
passa por diminuir ao numero de situacdes de aprendizagem, ou realizar
exercicios onde as transicdes ndo exijam grandes perdas de tempo, ao
contrario desta aula.”

(Reflexdo da aula n.® 7 e 8, 26 de setembro de 2014, UD — Voleibol)

“Em suma, penso que nesta sessao falhei seriamente na gestao da aula

e no cumprimento do planeamento e dos objetivos de aula. Examino esta

situacdo como um erro da minha parte, mas um motivo de aprendizagem na

minha formacao, visto que a capacidade de improvisar e de se adaptar as

exigéncias de uma situacdo que estava planeada de uma forma, mas que na

pratica ndo se desenrolou como esperava € também uma capacidade que
pretendo adquirir e evoluir com a experiéncia.”

(Reflexéo da aula n.° 29 e 30, 4 de novembro de 2014, UD —

Basquetebol)

Todavia, com o0 passar do tempo e com a acumulacdo de alguma
experiéncia e conhecimento da turma, consegui aplicar o planeamento de uma
forma mais eficaz. J& consegui ter uma ideia mais exata do tempo que iria
demorar a explicar aos alunos, e do tempo que iriam precisar para interiorizar
as dinamicas do exercicio e com isso aproximar mais a minha atuacédo do que
estava previamente planeado, demonstrando assim uma melhor gestdo do

tempo de aula.
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4.1.3.3. Instrucao

A instrucdo foi um dos aspetos onde me senti mais a vontade. No
cOmputo geral, creio que consegui ser sempre organizado, claro e sintético na
explicagéo das tarefas.

Rink (2014) diz-nos que a instrugdo é um tema fundamental no processo
ensino-aprendizagem. Para a apresentacdo da tarefa € necessario conseguir
manter os alunos atentos, concentrados e sé depois passar a explicacdo da
tarefa. Esta explicacdo envolve o objetivo da tarefa, bem como a sua
organizagao didatico-metodoldgica.

Numa fase inicial cometia o erro de iniciar a instru¢cdo pela organizacéo
do exercicio, o que fazia com que os alunos dispersassem logo, de forma a
criar grupos ou na busca do material. Rapidamente assumi esse erro e
comecei sempre por explicar o objetivo do exercicio e s6 depois passar a
organizacdo do mesmo, apenas e sO0 quando os alunos ja tinham
compreendido a tarefa na sua plenitude. E certo que, em situaces pontuais,
alguns exercicios mais complexos ndo eram compreendidos de imediato, e sé
apos a turma estar organizada € que conseguiam compreender a sua
dinamica.

Uma das estratégias que utilizei na fase de instrucdo foi a
demonstracdo. Recorri tanto a alunos com melhores capacidades para
demonstrar aos colegas aquela habilidade, como a realizei eu mesmo, sempre
gue me sentia capaz de o fazer com qualidade suficiente para ser um bom
exemplo para os discentes. Porém, a demonstracdo era mais utilizada aquando
da introducdo de exercicios com padrées diferentes dos habituais. Em
situacdes que os alunos jA se mostravam identificados com as situacfes de

aprendizagem, a comunicacao verbal era suficiente.
“(...) realizei uma pequena instrucao, utilizando os métodos de instrucao

direta e questionamento, de forma a familiarizar os discentes relativamente a

modalidade, nomeadamente quanto as regras de seguranca, ponto fulcral, bem

36



como acerca das pegas principais, de modo a poderem ser realizadas as
figuras pretendidas.”
(Reflexédo da aula n.° 109 e 110, 28 de abril de 2015, UD — Ginastica

Acrobatica)

Como pode ser visto no excerto acima, uma das estratégias que mais
utilizei durante todo o ano foi 0 questionamento. Pessoalmente considero que
este método é muito eficaz na aprendizagem dos alunos. O estilo por comando
— transmissdo integra dos conteudos — pode proporcionar maior desatencdo
aos alunos, bem como um menor interesse. Quando reunia a turma para
abordar um novo conteldo, tentava sempre que chegassem ao que eu
pretendia, através de uma descoberta guiada. Com isto tentei desenvolver a
capacidade de reflexdo, motivar a aprendizagem, controlar os aspetos
organizativos e comportamentos desviantes, aumentar a interagcao entre alunos

e professor, bem como melhorar o clima, gestao e disciplina (Mesquita, 2013).

4.1.3.4. O feedback pedagogico

Para a promocéo de uma aprendizagem eficaz, o professor ndo pode ser
um simples transmissor de conhecimentos ou um supervisor de atividades.

A rececao de informacdes acerca de como uma tarefa se realizou é
fundamental para que o desempenho do aluno seja melhorado. O feedback é,
a par do empenhamento motor, apontado pela investigacdo centrada na
analise do ensino como uma das varidveis como maior preditivo sobre os
ganhos da aprendizagem (Carreiro da Costa, Graca & Rodrigues cit. por
Rosado & Mesquita, 2009).

O feedback é visto como um comportamento do professor, de resposta a
acao do aluno, com o objetivo de mudar essa resposta, de modo a promover a
realizacdo ou aquisicao de uma habilidade (Fishman & Tobey cit. por Rosado &
Mesquita, 2009).

Arnold cit. por Rosado & Mesquita (2009) refere que o conteudo do

feedback pode ser classificado em duas grandes categorias: o conhecimento
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da performance e o conhecimento do resultado. A primeira diz respeito a
informacdo centrada na execucdo do movimento, isto €, o processo, enquanto
a segunda nos remete para o resultado, ou seja, a execucdo da habilidade.

Inicialmente tentei emitir feedback’s centrados no contetdo informativo,
uma vez que os alunos necessitam de referéncias mais concretas acerca da
forma como devem executar certo movimento e dos processos para melhorar a
sua performance (Schmidth cit. por Rosado & Mesquita, 2009).

A qualidade do feedback depende acima de tudo da qualidade em
diagnosticar o erro (Piéron cit. por Rosado & Mesquita, 2009). Este foi para
mim o maior problema. Uma das razdes apontadas por Piéron cit. por Rosado
& Mesquita (2009) para esta dificuldade prende-se com a falta de dominio do
conteudo. Porém, ndo creio que fosse essa a minha grande lacuna. Sentia que
em algumas situagdes tinha o conhecimento necessério para explicar ao aluno
a forma correta de realizar certa habilidade ou movimento, mas mesmo assim
sentia alguma dificuldade em perceber em que momento este errava, com

exatidao.

“(...)sentia-me preparado, no que concerne a determinantes técnicas e
componentes criticas, sentindo-me a-vontade para qualquer davida que me
fosse colocada. Na pratica tudo é diferente. Por vezes, o facto de sabermos a
teoria ndo chega. Foi nesse capitulo que denotei as maiores dificuldades, no
diagndstico do erro e posterior feedback. Todavia tentei dar o melhor de mim e
esconder essas fragilidades, a meu ver normais, tendo em conta a pouca
experiéncia de ensino.”

(Reflexdo da aula n.° 19 e 20, 17 de outubro de 2014, UD — Atletismo)

Tentei ao longo do tempo melhorar esta fase de diagnéstico, de modo
gue a fase de prescricdo fosse 0 mais enriquecedora possivel para os alunos.

De acordo com Rosado cit. por Rosado & Mesquita (2009) é importante
fazer uma gestéo entre a quantidade de intervencgdes, a sua especificidade e o
seu objetivo. Desta forma, tentei também n&o sobrecarregar os alunos com

informagéo, tentando-me focar nos pontos cruciais. Quando 0s erros se
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revelavam mais gerais, optava por explicagbes em conjunto de modo que todos
os intervenientes ficassem elucidados dos erros que cometiam e pudessem

aprender com esse mesmao erro.

4.1.3.5. A criacao de rotinas de aula

A criacdo de regras e de rotinas € um dos primeiros passos a ser
realizado nas primeiras aulas. Os alunos a medida que vao criando habitos,
facilitam também a tarefa do professor. Com isto, pude ganhar algum tempo
nos exercicios de ativacao geral, controlo dos alunos em situacdo de espera,
organizagdo da montagem e desmontagem do material, entre outros.

Na aula de apresentacédo, comecei por enumerar algumas das regras
que iriam ser implementadas em todas as aulas e que eram alargadas a todo o
grupo de EF como por exemplo questdes relacionadas com o equipamento,
calcado, usar os cabelos presos, ndo levar pastilhas elasticas para a aula, ndo
utilizar os telemdveis quando estdo em situacdo de dispensa ou o tempo de
tolerancia para comecar a aula, que era de 10 minutos apdés o toque de
entrada.

No que se refere a regras e rotinas criadas especificamente por mim,
comecei por transmitir aos alunos que deviam sentar-se em frente a mim, no
ch@o, no inicio da aula, para que pudesse realizar a chamada com a maior
brevidade possivel. Porém, este habito com o tempo comecou a esfumar-se,
dado que o meu conhecimento da turma ja ndo me obrigava a realizar a
chamada.

Relativamente a ativacdo geral, os alunos sabiam que n&do podiam
manusear o material sem que fosse dada ordem para tal. Os exercicios desta
parte da aula normalmente eram semelhantes, dentro de cada UD, como por
exemplo no Badminton a realizagédo da “volta ao Mundo” e “volta a Europa”, ou
no Andebol, onde se dividiam por equipas, previamente definidas e realizavam
exercicios de passe e movimentacdo. Assim, apds o término dos 10 minutos
referentes a tolerancia, os discentes, sabendo da UD que estavamos a

abordar, ap6és o meu estimulo ja tinham uma clara ideia do que deviam
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comecar a fazer para iniciar a ativagdo. Como seria de esperar, por vezes,
decidia modificar a situacdo de ativacao geral de forma a n&o criar monotonia
nesta parte da aula, e nestes momentos realizava a transmissdo da tarefa
normalmente.

A condigéo fisica era, habitualmente, realizada enquanto os alunos se
encontravam em espera. No chao estavam expostas folhas com sequéncias de
exercicios, todos eles ja do conhecimento dos alunos, como por exemplo séries
de burpees, jumping jacks, entre outros.

Outra das rotinas criadas foi de quando ouviam o apito, e eu colocava o
braco no ar, os alunos sabiam que se deviam juntar, perto de mim e sentar-se
de imediato. Optei sempre por manter os alunos sentados, uma vez que a
turma era extensa e deste modo conseguia manter todos os discentes dentro
do meu campo visual.

De uma forma geral, todas as estratégias que pensei e adotei no inicio
do ano letivo, ndo tiveram que sofrer alteracfes, o que me permite deduzir que

foram aplicadas de uma forma correta mediante o contexto.

4.1.3.6. Controlo da Turma

O controlo da turma foi inicialmente um ponto que me suscitou algum
receio. Quando conheci a turma deparei-me com uma turma numerosa e
constituida essencialmente por alunos do sexo feminino, sem passado
desportivo, sem gosto pelo Desporto e sem grande motivagdo. Algumas das
indicacdes que o PC me deu, relativamente a relatos de anos anteriores, sobre
alguns alunos, também nao eram as melhores.

Nas primeiras aulas senti alguma dificuldade, visto que nunca me sentia
capaz de controlar a turma no seu todo. Sentia que o facto de me verem como
um professor jovem, pouco mais velho que eles fazia com que sentissem que
podiam exceder-se em algumas situacdes. Porém, em pouco mais de duas
semanas creio que consegui ultrapassar estas dificuldades. Criei uma relacéo
com os alunos bastante agradavel e interativa, tentando fazer-lhes ver que me

podiam ver como um professor exigente, mas a0 mesmo tempo que nao estava
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ali a assumir uma posicdo de demasiada dureza. No entanto, em situacdes
pontuais, tive de dar a conhecer o meu lado mais severo.

Por vezes tinha alunos que ndo demonstravam atencao, atiravam bolas
para longe quando se encontravam fora do meu campo de visao, entre outras
situacOes. Nestes momentos tentei sempre mostrar uma posicao clara de
lideranca, tentando fazer entender que uma aula pode ter momentos mais
descontraidos e de relacdo mais aberta, mas sempre prevalecendo o respeito
pelo professor e pelos colegas.

De uma forma geral n&o vivenciei muitas situagdes constrangedoras e
que me obrigassem a tomar decisbes mais drasticas. Apenas dois alunos
tinham alguns comportamentos fora dos padrdes exigiveis e que foram alvo de

sancdes mais duras.

“De realgar, como ponto negativo, a primeira vez que senti necessidade
de enviar um aluno para o exterior da aula, devido a mau comportamento. Os
alunos que se encontram sob dispensa tém ordens para nao utilizar os
telemoveis e a quebra desta regra, depois de varios avisos, pela mesma aluna
fez-me retirar-lhe o acessorio até ao final da aula. Esta, ndo estando contente
com o sucedido, tomou atitudes de falta de respeito para comigo e com 0s
colegas, tendo eu neste momento tomado a decisdo de a mandar sair da sala.
Esta situacdo ndo era, de todo, uma das quais eu gostaria de passar, no
entanto o ndo cumprimento das regras basicas duma aula por variadas vezes e
apos varias adverténcias ndo me deixaram outra alternativa.”

(Reflexdo da aula n.° 65 e 66, 23 de janeiro de 2015, UD — Ginastica)

Este excerto revela uma das atitudes que tomei perante um
comportamento que decidi ndo tolerar. Felizmente a atitude da aluna na aula
seguinte foi de arrependimento e nao voltei a ter qualquer tipo de problema

com os alunos em situacao de dispensa de aula.

‘De salientar que a aluna que na aula anterior teve um comportamento

menos correto para comigo e que eu mandei sair da sala, adotou, desta vez,
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uma postura completamente diferente, mostrando arrependimento, apesar de
ndo me dirigido um pedido de desculpas diretamente. Nao criou qualquer
perturbacdo na aula e mostrou até um empenhamento bastante elevado. Na
minha opinido o “abando” de que foi alvo tera sido positivo para chamar a
atencdo, tanto a ela como aos colegas, que o0 respeito deve estar sempre
presente, independentemente das circunstancias.”

(Reflexédo da aula n.° 67 e 68, 27 de janeiro de 2015, UD — Atletismo)

De salientar que um dos assuntos em foco em todas as reunides de
conselho de turma era precisamente o comportamento da turma, inclusive
tendo sido agendada uma reunido intercalar extraordinaria, no 2° periodo, de
forma que os professores pudessem trocar ideias sobre estratégias para
solucionar o problema. Esta situacdo fez-me perceber que a postura adotada
pela turma durante as aulas de EF era bastante mais adequada do que nas

restantes aulas, o que me deixou sempre bastante orgulhoso do meu trabalho.

4.1.3.7. Observacoes

Observar e ser observado foi um dos pontos de maior foco durante o EP.
Ao todo realizei vinte e seis observacfes, dez a cada colega estagiario e seis
ao PC ou outros professores da escola. No entanto, todas as tercas-feiras, o
ndcleo de estagio assistia as aulas dos colegas, uma vez que lecionava-mos 0s
trés em blocos de aulas consecutivos. Desta forma, pudemos sempre dar
sugestdes de estratégias para suprir as lacunas uns dos outros, bem como
analisar as diferentes formas que cada um de ndés tinha de agir perante os seus
alunos.

Com as observacdes que realizei aos meus colegas de nucleo pude
analisar dois modos completamente dispares de atuacdo. Uma delas onde era
percetivel a experiéncia ja adquirida em anos anteriores na lecionagéo a alunos
do 1.°Ciclo, nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s). Além desta
experimentacéo ja evidenciada, o tamanho da turma (treze alunos) e o facto de

a maioria serem praticantes de Desporto federado, ou seja, com gosto e
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motivagao, facilitaram o processo inicial. Nisto, creio que o controlo da turma e
lideranca nunca foram grande problema para este colega, que pode focar as
suas atencdes logo desde o inicio noutros pontos. Um dos pontos que creio ter
de evidenciar prende-se também com a criatividade na elaboracdo de
situacdes de aprendizagem. Foi, sem duavida, um dos pontos fortes que foquei
nas suas observacdes, onde consegui retirar algumas ideias para as minhas
aulas. Quanto a outra forma de atuacdo, denotei inicialmente o que Onofre e
Fialho cit. por Krug (2011) chama de “choque com a realidade”. Vi uma
professora assustada, na primeira aula, de apresentacdo, onde me pareceu
que iria ter imensas dificuldades para controlar e liderar a sua turma. Com o
passar do tempo achei que esta teve uma evolucdo enorme e que este ponto
nao foi efetivamente um grande problema. Todavia, a sua forma de impor
respeito era completamente distinta do outro colega de nucleo, uma vez que
era mais severa e rigida.

Relativamente as observacdes ao PC e a outros professores, creio que
consegui retirar ideias de situacdes muito positivas, mas também outras que
nao tenciono transferir para as minhas aulas. Quanto ao PC, observei aulas
sem grandes sobressaltos a nivel de comportamento. Uma aula que imperava
a criacdo de rotinas e que todos sabiam que estavam perante uma figura de
respeito. O ponto negativo gue mais me suscitou interesse, foi que em variadas
aulas o numero de alunos dispensados era elevado. No que aos restantes
professores diz respeito, observei aulas em que o clima de aula era excecional,
a aprendizagem dos alunos era o foco principal do professor, e onde pude
retirar ilacbes positivas, todavia também observei professores que
simplesmente criam equipas e sentam-se durante toda a aula. Senti claramente
que os proprios alunos se mostraram desmotivados com a aula e que preferem
claramente um professor ativo durante a sua aprendizagem. Este tipo de
comportamentos é também para mim uma aprendizagem, uma vez que 0S

maus exemplos sdo uma forma de analisar situagdes que eu nao devo “copiar’.
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4.1.3.8. Professor reflexivo

O processo de reflexdo da pratica pedagégica sempre foi alertado pela
nossa faculdade como um dos pontos cruciais para a nossa formacao.

A reflex@o é vista como a andlise sobre a acdo que permite a evolucéo
do EE a partir da detecdo de erros na sua préatica pedagogica promovendo
estratégias para os ultrapassar, sendo muito importante no processo de
formacéo de professores (Azevedo, 2013).

Ainda segundo o mesmo autor, existe uma clara relagéo entre a reflexéo
e acdo, principalmente num momento posterior a realizacdo. A reflexdo vai
muito além da meditacdo apés a acédo, sendo que refletir sobre a acao se torna
uma importante tarefa. Esta permite ao professor de EF reajustar e adaptar a
sua acdo no momento, de forma a aumentar a sua eficAcia no ensino. A
reflexdo é importante no desenvolvimento profissional e do processo
pedagogico do EE, permitindo a evolucdo através da detecdo de erros e
propostas de estratégias para a sua resolucdo. Este processo, segundo
Crawford et al. cit. por Azevedo (2013) permite transformar a experiéncia em
conhecimento.

Esteves (2002) refere que a reflexividade do professor tanto se pode
traduzir pelo modo como se pensa sobre as situacfes educativas e como
exprime, através da linguagem, o seu pensamento, como ser evidenciada
através dos seus comportamentos nas situacdes de trabalho.

Segundo Schon (1987), o processo reflexivo assenta em trés tipos e
niveis de reflexdo: - reflexdo na acdo, ocorre durante a agcdo, ou seja, no
confronto com situa¢des indeterminadas em que o professor se surpreende; -
reflexdo sobre a acdo, que € posterior a acdo e geralmente verbal, onde o
professor tenta analisar a acdo, reconstruindo-a mentalmente, tendo
geralmente um carater avaliativo; - reflexdo sobre a reflexdo na acéo, onde &
dado um foco posterior a agdo e a reflexdo acerca do que aconteceu, do que
observou e do significado atribuido ao que aconteceu. E fundamental para o
desenvolvimento do conhecimento profissional do professor, uma vez que &

uma reflexdo proactiva e que serve de suporte ao profissional, para determinar
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as suas acOes futuras, compreender futuros problemas, bem como descobrir
novas solucoes.

Foi com base nestas premissas que tentei refletir sempre acerca de
cada aula, sobre as estratégias utilizadas e que se tornam eficazes, bem como

aquelas que logo a partida denotei como erradas.

‘Esta disposigdo revelou-se um fracasso, tendo sido obrigado a
interromper a tarefa por vérias vezes, levando mesmo ao seu término fora do
tempo estipulado. No entanto tomei esta decisdo, uma vez que o exercicio ndo
estava a atingir os objetivos pretendidos e os alunos estavam constantemente
fora da tarefa, dai ter decidido pelo final do mesmo. Estas falhas tiveram
origem, talvez, numa ma instru¢do da minha parte, onde realizei demonstracéo
com alguns alunos, mas que, no entanto, ndo foi suficiente. Como solucao para
esta situacdo, caso ocorra huma situacdo futura, creio ter que demonstrar o
exercicio de uma outra forma, até que 0s mecanismos estejam bem
compreendidos, o que néao foi o caso.”

(Reflexdo da aula n.° 29 e 30, 4 de novembro de 2014, UD —
Basquetebol)

A tentativa de encontrar solucdes para as estratégias que identifiquel

como fracassadas foi sempre a minha maior preocupacéao nas reflexdes.

“Seguidamente, para verificar se os alunos aplicavam as regras de jogo,
se realizavam os batimentos corretos, bem como se tomavam as decisdes
corretas, com o intuito de conquistar o ponto, elaborei o jogo do ‘norte/sul”
onde o objetivo seria chegar ao campo Norte. A cada vitdria o aluno avancava
um campo ou retrocedia a cada derrota. Esta estratégia foi claramente uma
mais-valia. A vontade de chegar ao campo dos ‘vencedores’ foi sempre uma
grande motivacdo para os discentes, que mostraram um grande empenho na
tarefa.”

(Reflexdo da aula n.° 81 e 82, 24 de fevereiro de 2015, UD — Badminton)
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Porém, enumerar as estratégias que na minha opinido eram bem
aplicadas, foi também um motivo de reflexdo, uma vez que deste modo poderei
ter uma clara nocéo do que devo, ou nao, repetir com o decorrer da minha vida
profissional.

Creio que 0 processo ensino-aprendizagem deve estar diretamente
relacionado com o processo de mudanca, de ambientacdo ao contexto e s6 a

reflexdo acerca da propria pratica pode levar a este efeito.

4.1.4. Avaliacao

A avaliacdo é o processo de determinar a extensdo com que 0s objetivos
educacionais se concretizam (Mesquita, 2013).

Esta pode ter um efeito motivador nos alunos, dado que sdo informados
acerca do seu sucesso e/ou dificuldades associadas ao ensino e
aprendizagem, bem como desempenho e atitudes. E um elemento integrante e
regulador das praticas pedagdgicas, mas assume também uma funcédo de
certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas
(Abrantes et al. cit. por Gongalves et al., 2010).

Este tema desde cedo me suscitou interesse, tendo sido, inclusive uma
das primeiras ideias para o0 meu estudo de investigacao-acao.

No decorrer de cada UD tive em conta as varias modalidades de
avaliacdo: Avaliacdo Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF) e Avaliacao
Sumativa (AS).

A AD tem o objetivo de analisar os conhecimentos e aptidées que os
discentes detém para poderem iniciar novas aprendizagens. Esta modalidade
de avaliacdo deve dar indicacBes precisas sobre o conhecimento tedrico-
pratico ja intrinseco aos discentes, bem como fornecer indicacdes que
permitam prever a evolugdo dos mesmos. A AD operacionaliza uma recolha de
informacdo que serve os propositos de orientacdo e regulagdo do processo
ensino-aprendizagem (Mesquita, 2013). “Nao é «formular um juizo» mas
recolher informacdo para estabelecer prioridades e ajustar a atividade dos

alunos ao sentido do seu desenvolvimento. Permite identificar as competéncias
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dos alunos no inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno num grupo ou
nivel de aprendizagem ajustado as suas capacidades.”(Goncalves et al., 2010,
p. 47).

Durante o EP realizei grelnas de AD com base em conteddos onde os
alunos daquele ano de ensino ja deveriam possuir alguns conhecimentos, de
forma a criar UD’s com objetivos alcangaveis e apropriados a turma em
questdo. Existiram porém algumas modalidades onde n&o realizei qualquer
momento de AD, visto que os alunos nao tinham vivido qualquer relacdo com a
modalidade anteriormente, como foi o caso de Judo.

O preenchimento destas grelhas era realizado segundo uma escala de
zero a cinco, onde o zero correspondia a ndo realizacdo do conteudo e o cinco
a realizacéo de todas as componentes criticas do conteudo.

Esta tarefa, que se pode também estender a AS, foi para mim uma das
maiores dificuldades em todo o estagio. A turma era extensa e isso hdo me

deixava muito tempo disponivel para analisar todos os alunos da mesma forma.

“O maior problema nesta aula teve a ver com a concretizagdo da
avaliacdo. Avaliar 28 alunos em situacédo de jogo, tendo tantos critérios para
analisar torna-se uma tarefa impossivel. A grelha de avaliacdo por mim
elaborada contemplava seis contelidos técnicos e seis conteldos taticos. No
entanto rapidamente percebi que deveria centrar a minha avaliagdo nas
componentes taticas, ou seja, na visualizacdo da qualidade de jogo dos alunos
e das suas tomadas de decisdo, em detrimento da qualidade de cada gesto
técnico. No futuro, terei que refletir acerca das grelhas de avaliagdo sumativa a
serem usadas, dado que nao deverei colocar elementos que n&o irei conseguir
avaliar.”

(Reflexdo da aula n.° 49 e 50, 9 de dezembro de 2014, UD —
Basquetebol)

Como pode ser visto neste excerto, a minha primeira avaliacao

referente a uma modalidade coletiva, neste caso o Basquetebol ndo decorreu

da melhor forma. Coloquei demasiados contetdos, que rapidamente percebi
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que nao iria conseguir avaliar. Nas avaliagbes futuras jA consegui moldar
melhor a minha forma de avaliar os alunos e realizar uma grelha aplicavel a
turma que tinha em maos.

Visto que a avaliacdo em EF é um processo continuo, a AF, que
segundo Landsheere cit. por Goncalves et al. (2010) tem por Gnico fim
reconhecer onde o aluno sente dificuldade e procurar informa-lo, servindo de
feedback para aluno e professor e servindo de regulacdo do processo ensino-
aprendizagem, foi uma das minhas preocupacdes. Tentei ao longo das aulas
realizar AF informais, refletindo se os objetivos estavam a ser alcancados ao
ritmo que tinha delineado na UD, podendo assim realizar as adendas
necessarias a mesma, consoante as necessidades de aprendizagem dos
discentes.

Relativamente aos momentos formais de AS, que Rosado e Silva cit. por
Gongalves et al. (2010) definem como sendo um momento globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes
dos alunos, foram realizados de forma semelhante a AD. Assim foi possivel no
final da UD conseguir realizar uma comparacédo entre os dois momentos de
avaliacdo e assim perceber o nivel de evolucéo.

Como j& foi referido anteriormente, as maiores dificuldades foram
detetadas nas modalidades coletivas, visto que avaliar os alunos em situacéo
de jogo € uma situacdo mais complexa e 0 espaco nhdo me permitia realizar

mais do que uma situacao de jogo em simultaneo.
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4.2. Estudo - Relacao entre a Coordenacao Motora e o

Rendimento Escolar dos alunos — 2.° Ciclo e Secundario

4.2.1. Resumo

Este estudo de investigacdo teve como objetivo verificar a relacdo dos niveis
de coordenagcdo motora dos alunos, com o0 seu rendimento escolar,
distinguindo dois ciclos de ensino. Interessamo-nos por este tema uma vez que
o trabalho de coordenacéo €, por vezes, descurado do planeamento das aulas
de EF, revelando algum desconhecimento relativo a sua importancia na
formacdo e desenvolvimento dos alunos. A amostra deste estudo foi
constituida por 116 alunos, dos quais 56 pertencem ao segundo ciclo e 60
pertencem ao ensino secundario, com idades compreendidas entre os 11 e 0s
16 anos. Para avaliar a coordenacdo dos individuos recorremos a bateria de
testes Movement Assessment Battery for Children - 2 (MABC - 2)
desenvolvido por Henderson et al. (2007). Quanto ao rendimento escolar,
foram recolhidas as classificac6es dos alunos referentes ao 2.° periodo. Para o
tratamento estatistico foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences — Versdao 21.0 (SPSS Statistics 21.0). Depois de comparadas e
relacionadas as diferentes componentes deste estudo, ndo foram encontrados
resultados com significado estatistico. Sugerimos que, no futuro, sejam
realizados estudos onde o instrumento de avaliagdo de coordenagcdo motora

consiga distinguir os alunos nestas faixas etarias.

Palavras-chave: COORDENACAO MOTORA, DESTREZA MANUAL,
HABILIDADE COM BOLA, EQUILIBRIO, RENDIMENTO ESCOLAR.
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4.2.2. Abstract

This investigation study aimed to verify the relation of student's motor
coordination levels with their school performance, distinguishing two teaching
cycles. We are interested in this topic once that coordination work is,
sometimes, neglected of Physical Education lesson’s planning, revealing a lack
of knowledge of its importance to the student’s formation and education. The
sample of this study was formed by 116 students, 56 of them belong to the
second cycle and 60 belong to the high school, aged between 11 and 16 years
old. In order to evaluate individual’s coordination, we resorted to the Movement
Assessment Battery for Children— 2 (MABC — 2) battery tests, developed by
Henderson et al. (2007). Concerning to the school performance, were collected
student’s classifications regarding to the 2nd period. For statistical treatment
was used the Statistical Package for the Social Sciences program — Version
21.0 (SPSS Statistics 21.0). After comparing and relating the different
components of this study, weren’t found results with statistical significance. We
suggest that, in the future, studies be conducted where the evaluation
instrument of motor coordination is able to distinguishing the students of these

age groups.

Keywords: MOTOR CORDINATION, MANUAL DEXTERITY, BALL SKILLS,
BALANCE, SCHOOL PERFORMANCE.
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4.2.3. Introducéo

Este estudo teve como intuito verificar a relagcdo entre coordenacao
motora evidenciada pelos alunos e o rendimento escolar nas diferentes areas
disciplinares. Assim, e de forma a contextualizar o tema que foi abordado,
iremos fazer referéncia aos conceitos de coordenacdo motora e rendimento
escolar.

Segundo Gallahue & Ozmun (2005) a coordenacdo motora € uma
capacidade crucial, que deve ser trabalhada e desenvolvida a partir da infancia,
dado que, deste modo, a crianga consegue controlar os seus movimentos
fundamentais, ao nivel muscular e articular.

Segundo Silva et al. (2006), é importante que a pratica das habilidades
motoras seja preconizada desde a primeira infancia. Ainda segundo 0 mesmo
autor, em geral, € dada pouca atencdo a estes movimentos, porém sao
imprescindiveis ao desenvolvimento da crianca. O simples facto de manusear
talheres, escrever, receber uma bola, ou equilibrar-se sobre uma trave, tornam-
se por vezes grandes desafios. Estas dificuldades causam um grande impacto
do desenvolvimento do individuo e influenciam, negativamente, o desempenho
académico, desenvolvimento social e psicologico.

Hirtz cit. por Bianchi (2009) refere que as capacidades coordenativas
sdo uma classe das componentes motoras, reconhecendo-as como
fundamentais e de particular relevancia, uma vez que permitem ao individuo
identificar a posicdo do seu corpo no espacgo, a sintonizacdo espacgo temporal
dos movimentos, reagir prontamente a diversas situacdes ou manter-se em
equilibrio em situacdes de adversidade.

Ainda de acordo com Hirtz cit. por Bianchi (2009), uma boa formacgé&o
destas capacidades permite executar de forma correta uma multiplicidade de
acOes motoras da vida diaria.

Um estudo realizado por Wright cit por Silva et al. (2006) mostrou que
professores verificaram diferengcas comportamentais entre criangas com

transtornos de desenvolvimento de coordenacdo, as quais apresentavam
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dificuldades motoras diante da rotina escolar, comparativamente com outras
criangas que revelavam boa coordenagao.

Kalverboer et al. cit por Silva et al. (2006) relataram que criancas com
transtornos coordenativos tém tendéncias a serem solitarias, submissas e auto
conscientes. Estas evitavam o seu envolvimento em jogos, brincadeiras e
atividades desportivas, uma vez que se sentiam pouco confiantes com as
dificuldades evidenciadas.

A coordenacdo motora pode estar dependente de muitos fatores, bem
como ser influenciada por outras capacidades, sendo no entanto um principio
fundamental para o bom desenvolvimento das criangas.

Quanto ao rendimento escolar, este pode ser definido segundo: uma
concecdo centrada no aluno, baseada na vontade ou na capacidade do
mesmo; uma concec¢do assente no resultado do trabalho escolar, isto €, no
resultado de uma conduta (aprendizagem) suscitada pela atividade do
professor; e uma concecao teorico-pratica, segundo a qual o rendimento
escolar é fruto de um conjunto de fatores derivados do sistema educativo, da
familia e do proprio aluno (Lépez cit. por Oliveira, 2009).

Taras cit. por Oliveira (2009) refere também que a atividade fisica
melhora a circulagdo sanguinea, e assim o0s niveis de noradrenalina e
endorfinas no cérebro sdo aumentados, havendo uma reducdo de stress,
melhoria de humor, e producdo de um efeito calmante apds o exercicio que
pode ter resultado na melhoria escolar.

Além disto, a atividade fisica promove também melhorias de ordem
social, como é o caso da partilha, cooperacéo, respeito pelas regras de grupo,
podendo consequentemente estes valores melhorar o rendimento escolar
(Taras cit. por Oliveira, 2009).

Desta forma, procuramos percebe se a coordenacdo motora dos alunos
teria alguma relacdo com o seu rendimento escolar e se essa relacdo era

distinta funcdo da andlise de diferentes ciclos de estudo.
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4.2.4. Objetivos do estudo

Geral:

Averiguar a relacdo entre os niveis de coordenagdo motora e o
rendimento escolar dos alunos do segundo ciclo e secundario, da Escola 2/3

Secundéaria de Aguas Santas.

Especificos:

1. Verificar a relacdo entre a coordenacdo motora e o0 rendimento
escolar.
2. Verificar as diferengas, em fungédo dos diferentes ciclos de estudo

(segundo ciclo e secundario), nos niveis de coordena¢édo motora..

4.2.5. Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por cento e dezasseis alunos, dos
quais cinquenta e sete sdo do sexo feminino e cinquenta e nove do sexo
masculino. Quanto aos ciclos, foram analisados cinquenta e seis alunos do
segundo ciclo e sessenta do ensino secundario.

Os alunos tém idades compreendidas entre os onze e 0s dezoito anos,

sendo a média de 13,86 + 2,13 anos.

4.2.6. Metodologia

Para a realizacdo deste estudo foram recolhidas, inicialmente, as pautas
com as classificacdes dos alunos, em todas as disciplinas. Apos esta recolha,
subdividimos as disciplinas por categorias, nomeadamente ciéncias, linguas e
expressdes. Posteriormente foi feita a média de cada uma das categorias, bem

como uma média geral, de todas as disciplinas. No caso do segundo ciclo, uma
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média inferior a trés era considerada nao satisfatoria e uma média superior a
trés era considerada satisfatoria. No secundario, uma média inferior a dez era
considerada ndo satisfatoria e uma meédia superior a dez era considerada
satisfatoria.

Para a realizacdo dos testes de coordenacdo motora, foi utilizado o
instrumento de avaliacdo Movement Assessment Battery for Children — 2
(MABC - 2) (Folhas de registo no Anexo 1) desenvolvido por Henderson et al.
(2007). Este instrumento é subdividido em trés testes: destreza manual, atirar e
agarrar (habilidade com bola) e equilibrio (estatico e dinamico). E também
dividido em trés faixas de idades, sendo que neste teste foi aplicada a terceira,
destinada a individuos a partir dos onze anos, inclusive, até aos dezasseis.

A interpretacdo deste teste é realizada da seguinte forma: inicialmente o
avaliador recolhe os dados referentes ao tempo obtido, ao nimero de erros, ou
ao numero de bolas que o avaliado conseguiu agarrar, dependendo do teste
em guestao; depois de recolhidos os dados, estes sdo convertidos em valores
estandardizados numa tabela existente no manual do teste; por fim, os valores
estandardizados sao todos somados, obtendo-se assim um resultado final,
colocando os individuos num sistema de semaforo (Traffic Light System).

Este sistema coloca os avaliados em trés zonas possiveis: a vermelha
gue é referente a valores menores ou iguais a 56 e que indicam uma desordem
de coordenacdo motora; a amarela referente a valores entre 0os 57 e 0 66,
inclusive, que indica uma tendéncia para desordens de coordenagdo motora; e
a verde que se enquadra em valores superiores ou iguais a 67, que indicam
auséncia de desordens de coordenacdo motora (Henderson et al., 2007).

Este resultado final, obtido no teste de coordenacdo motora MABC — 2,
pode depois ser enquadrado dentro de um percentil, que se encontra numa
tabela estandardizada existente no manual. Com isto podemos colocar o
avaliado acima ou abaixo da média populacional, caso se encontre com valor
superior ou inferior ao percentil 50.

Estes testes foram realizados durante as aulas de EF das respetivas

turmas. Eram avaliados dois alunos em simultaneo, por dois estagiarios, numa
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sala isolada, de forma que os restantes ndo observassem os testes que iriam
ser submetidos posteriormente, e partissem assim em vantagem.

Para o tratamento estatistico dos dados utilizdmos o programa Statistical
Package for the Social Sciences — Versdo 21.0 (SPSS Statistics 21.0). O nivel
de significAncia para rejeicdo da hipotese nula em todos os testes estatisticos
foi fixado em a=0.05 (intervalo de confianga de 95%).

A estatistica descritiva foi efetuada recorrendo a média como medida de
tendéncia central e ao desvio padréo, valores minimo e maximo como medidas
de disperséo.

Quanto a estatistica inferencial utilizamos o Mann-Whitney test para a
comparacao de medidas independentes (niveis de coordenacdo motora do 2°
ciclo vs. Secundario).

Por fim, realizamos uma regressdo linear para averiguar a eventual
existéncia de relacdo entre as classificacbes do 2° periodo (por é&reas
disciplinares: linguas, ciéncias e expressoes, classificacdo de EF e, a média
aritmética de todas as classificacdes) e as diferentes variaveis da Bateria de
Testes MABC - Il (Destreza Manual, Atirar e Agarrar, Equilibrio e o Resultado
Final do teste). As areas disciplinares serviram para agruparmos as diferentes
disciplinas que os alunos frequentavam, pois tendo uma amostra de alunos de
areas curriculares diferentes poderia levar-nos a um problema de
uniformizacdo da amostra. Assim sendo, agrupamos has seguintes areas:
Linguas, constituida por Portugués, Inglés, Francés e Espanhol; Ciéncias,
constituida por Matematica, Geografia, Historia, Filosofia e Psicologia; e por
altimo Expressdes, constituida por Educacdo Fisica, Educacdo Musical,
Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo para a Cidadania e

Educacéao Moral.

4.2.7. Apresentacdo e Discussao de Resultados

No quadro 4 apresentamos a estatistica descritiva e inferencial das
variaveis em estudo, referentes a bateria de testes MABC Il (Destreza manual,

Atirar e agarrar, Equilibrio e o Resultado final do teste).
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Quadro 4 — Estatistica descritiva e inferencial (Mann-Whitney test) das variaveis

referentes a bateria de testes MABC — 2 nos dois ciclos de estudo

Ciclo 2° Ciclo (N=56) Secundario (N=60)
Z P
Variaveis X SD | Min. | Max. X SD | Min. | Max.
Destreza manual 29,1| 48 [20,5| 37,5 | 28,8 | 6,7 10 40 |-0,01| 0,98
Atirar e Agarrar 269 81 | 10 45 | 27,1 81 9 44 1-0,58| 0,55
Equilibrio 279 | 76 | 15 37 |30,3| 6,4 8 36 |-1,56| 0,11
Resultado final do teste 84 | 139 | 60 |118,5(858|13,4| 48 |106,5|-1,40| 0,15

Como podemos observar, o nivel médio do resultado final do teste de
coordenacao motora € elevado, tanto nos alunos do segundo ciclo, como nos
do secundario (84 e 85,8 - respetivamente), dado que o valor minimo para
sujeitos que ndo apresentem desordens de coordenacdao motora, para a tabela
estandardizada, e que coloca os alunos nos trés niveis do Traffic Light System
é de 67 valores.

Apesar do teste de estatistico de comparacédo que realizdmos das trés
componentes do MABC — 2 (destreza manual, atirar e agarrar e equilibrio)
entre os ciclos de estudo ndo ter apresentado significado estatistico, uma vez
gue os valores de P se encontram todos superiores a 0.05, e podendo entédo
dai concluir que ndo existem diferencas significativas entre os dois ciclos de
estudo, o valor médio do resultado final do teste dos alunos do ensino
secundario é um pouco superior relativamente aos do segundo ciclo (85,8> 84).

Consideramos efetivamente estas diferencas como néo relevante.

Apresentacao descritiva das classificacdes do 2° Periodo

No quadro 5 podemos observar a estatistica descritiva das variaveis em
estudo, referentes a média das classificacfes das diferentes categorias
disciplinares (linguas, ciéncias e expressdes), bem como da média final, de
todas as disciplinas, e ainda da classificacdo na disciplina de Educacéo Fisica,
atribuidas no final do 2° periodo letivo.
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Quadro 5 — Estatistica descritiva das variaveis referentes as classificagcbes do 2°
periodo nos dois ciclos de estudo

Ciclo 2° Ciclo (N=56) Secundario (N=60)
Variaveis X SD Min. Max. x SD Min. | Max.
x Class. Linguas 3,38 | 0,68 2 5 11,88| 2,31 | 7,67 18
x Class. Ciéncias 350 | 0,75 | 2,33 | 4,67 |11,97| 2,59 7 18
x Class. Expressfes 347 | 055 | 2,25 | 4,75 |15,25| 2,56 9 20
Class. Educagéo Fisica 3,68 | 0,54 3 5 15,25| 2,56 9 20
x Class. Todas as disciplinas 3,54 | 0,53 2,4 48 |12,60| 2,18 7,6 17,8

Como podemos verificar, relativamente as classificacbes do 2° Periodo,
os alunos do segundo ciclo apresentam resultados superiores na categoria de
Ciéncias (média=3,5), relativamente as restantes areas disciplinares. Ao inves,
no secundario, os melhores resultados sdo verificados na categoria de
Expressdes (média=15,25), categoria essa onde se insere também a disciplina
de EF. Dado que, no ensino secundario, os alunos da amostra ndo contemplam
mais nenhuma disciplina nesta categoria a ndo ser EF, os resultados referentes
a média da classificacdo da categoria de Expressdes e da classificacdo de EF
sdo idénticos. Este facto pode também explicar a razdo pela qual esta
categoria apresenta um valor médio superior, uma vez que a classificacdo de
EF atingiu o valor mais elevado. Ja no segundo ciclo, a categoria de
Expressdes engoba também as disciplinas de Educacdo Musical, Educacao
Tecnologica e Educacdo Visual, o que explica o facto da média das
classificacdo da categoria de Expressdes ser inferior, relativamente a
classificacao de EF.
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Relacdo entre os testes de coordenacdo motora e as classificacdes
do 2.° Periodo

Realizamos uma regressao linear para averiguar a eventual existéncia
de relacdo entre as classificagbes do 2° periodo (por categorias disciplinares:
linguas, ciéncias e expressfes, nota de EF e, por fim, a média aritmética de
todas as classificacfes) e as diferentes variaveis da Bateria de Testes MABC -
2 (Destreza Manual, Atirar e Agarrar, Equilibrio e, por fim, o Resultado Final do
teste).

N&o encontramos relagdo entre nenhuma das categorias referentes a
coordenacao motora e as diferentes categorias disciplinares.

Embora estivéssemos a espera que os alunos com melhores niveis de
coordenacdo motora apresentassem melhores classificagbes em algumas
disciplinas, tal ndo se veio a verificar.

Também um estudo realizado por Silva (2014), utilizando o MABC - 2,
nao revelou resultados com significado estatistico. Neste estudo a autora
relacionou o rendimento escolar, com a coordenacéo e a atengcdo. A autora
refere também que o aumento do nimero de sujeitos da sua amostra poderia
revelar resultados diferentes.

Outro estudo, realizado por Silva & Beltrame (2011), utilizando o MABC
revelou que existe associacdo entre o indicativo de problemas motores com as

dificuldades de aprendizagem em escrita, matematica e leitura.

4.2.8. Conclusdes

Com a realizacdo deste estudo pretendiamos verificar a relacdo entre a
coordenacao motora e o rendimento escolar, em duas turmas do segundo ciclo
(6.° ano) e em trés turmas do secundario (10.° ano). Nao verificamos qualquer
relacdo entre as variaveis em analise. Pensamos que algumas das limitacdes
do nosso estudo podem ter contribuido para este resultado, nomeadamente o
namero reduzido de sujeitos da nossa amostra. Ndo sabemos também se a

bateria de teste utilizada foi a mais adequada para esta populagcédo ja que a
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maioria dos alunos enquadraram-se na zona verde, ndo conseguindo por iSso
discriminar os alunos.

Para estudos futuros, optando pela mesma bateria de testes, sugerimos
a aplicacdo dos testes numa amostra maior, fazendo a relacdo entre as trés
componentes do teste (destreza manual, atirar e agarrar e equilibrio) com o
rendimento escolar dos alunos, associando estes valores também a testes de

concentracao.
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4.3. Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade

No EP, segundo Matos (2014), o EE néo se limita a lecionacéo das suas
aulas, mas deve também envolver-se nas atividades da escola. Esta area
engloba todas as atividades néo letivas realizadas pelo EE, com vista a sua
integragdo na comunidade escolar e que contribuem para um melhor
conhecimento do contexto, de forma a melhorar o conhecimento das condi¢cdes

locais e a exploracdo da ligacdo entre a escola e 0 meio.

Participacao em atividades da escola

4.3.1. Corta-mato escolar

O corta-mato escolar € uma atividade que se realiza anualmente na
Escola 2/3 Secundaria de Aguas Santas.

O ndcleo de estagio esteve encarregue da elaboracédo do cartaz oficial
do evento (cartaz no Anexo 2), bem como de algumas tarefas como atribuicdo
dos dorsais, vigilancia da prova e atribuicédo das classificacdes.

A minha funcdo especifica foi a de organizar os alunos por ordem de
chegada a meta, para que fosse estabelecida posteriormente a classificacdo
final de cada escaléo.

O circuito estabelecido previa um percurso de cerca de 400 metros,
sendo o numero de voltas variado mediante o escaldo e o sexo dos alunos.

Este evento serviu para selecionar os alunos de cada escaldo para o
corta-mato distrital.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, uma vez que serviu para
ganhar algum conhecimento acerca do funcionamento de um evento com um

elevado numero de participantes.
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4.3.2. Torneios Escolares

Ao longo do ano letivo foram organizados, pelo grupo de EF, torneios
escolares, de final de periodo.

Nos dois dias seguintes as férias de Carnaval, foram disputados os
torneios de Basquetebol, para os 2.° e 3.° Ciclos, e o torneio de Voleibol para o
Secundario.

Na ultima semana do 2.° periodo foi disputado apenas o torneio de
Andebol, para o ensino secundério, uma vez que o torneio destinado aos 2.° e
3.° Ciclos teve de ser adiado para a primeira semana de aulas do 3.° periodo.

O ndcleo de estagio teve variadas funcBes nestes eventos: secretarios,
cronometrista e arbitros.

Por ser uma funcdo que me traz mais prazer de desempenhar, na
maioria dos casos exerci a funcdo de arbitro principal, inclusive nas finais de
Basquetebol e de Voleibol.

No torneio de Voleibol, dado que se cingia aos alunos do secundario, 0
nivel de competitividade, de exigéncia era superior, havendo por vezes
conflitos e protestos como se de um jogo oficial se tratasse. Esta experiéncia
como arbitro nesta competicdo foi das situacdes que mais gozo me deu

durante o EP.

4.3.3. Formacoes (Kin-Ball e Futebol Americano)

Durante o EP, o nucleo de estagio assistiu a duas formacdes, realizadas
no Pavilhdo da Escola.

A primeira foi referente a modalidade de Kin-Ball. Tinha o conhecimento

da existéncia desta modalidade, no entanto, ndo fazia qualquer ideia

acerca das regras e objetivo de jogo. Um dos professores da escola, que

possui qualificagcbes nesta modalidade, fez questdo de realizar esta

formacdo para que os estagiarios e professores da escola pudessem

lecionar esta modalidade nas suas aulas.
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Fiquei com a clara ideia que esta modalidade pode ser sem duvida uma
mais valia para as aulas de EF. E de facil compreensio, é competitiva e ao
mesmo tempo consegue divertir os participantes.

Uma vez que nao tivemos qualquer tipo de abordagem ao Kin-Ball
durante a nossa formacdo na Faculdade, esta formacdo foi sem duvida uma
experiéncia enriquecedora para o meu futuro.

Relativamente ao Futebol Americano, a formacéo foi organizada pelo
Coordenador do Grupo de EF, que convidou um grupo de professores
americanos que se encontravam em Portugal. Esta modalidade ja € abordada
com alguma regularidade nas escolas dos Estados Unidos e o objetivo era
percebermos como a poderiamos adaptar a escola, tendo em conta o espaco e
as condicdes de seguranca.

O Futebol Americano na escola é jogado a semelhanca do Tag Rugby.
Os alunos estdo munidos de um cinto, que inclui duas fitas que podem ser
retiradas pelos adverséarios, de forma a fazé-los parar, simulando uma
placagem. As restantes regras sdo semelhantes as regras oficiais do Futebol
Americano.

Mais uma vez, a aprendizagem de uma modalidade que n&o tinha
conhecimento nem qualquer formagéo foi uma forma de poder enriquecer os
meus conhecimentos e aumentar o leque de possibilidades aquando da

lecionacdo no meu futuro profissional.

4.3.4. Desporto Escolar

O DE foi, desde o inicio, uma atividade que sabiamos que teriamos de
participar ativamente.

Inicialmente tinha em mente estar ligado ao Futsal, no entanto a escola
terminou como o Grupo-Equipa dessa modalidade no projeto do DE. Sendo
assim, a modalidade que escolhi foi de Basquetebol, juntamente com outro
colega do nucleo de estagio.

A época do DE comecou tardiamente devido ao facto de ndo haver

alunos suficientes, o que levou a que o seu comeco fosse apenas no inicio do
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2.° periodo. Mais tarde, o professor responsavel teve de licenca de
paternidade, durante um més, o que voltou a atrasar os treinos.

Devido a todas estas condicionantes, a nossa participacdo no DE foi
algo curta. Todavia, participei em varios treinos, mas apenas um jogo, Vvisto
que, para além do EP, sou treinador de uma equipa de futebol, que me ocupa
os sdbados, da parte da manha.

A nossa funcao era maioritariamente de ajuda ao professor responsavel,
que, ainda assim, nos pedia a colaboracao ao nivel das correcdes aos alunos,
bem como no planeamento de cada treino.

A capacidade técnico-tatica da maioria dos atletas ndo era muito elevada
e por esta razdo as maiores valéncias da equipa eram o espirito competitivo e
de entrega.

Os treinos eram centrados maioritariamente na evolugdo destas
fragilidades acima referidas, onde eu e o meu colega de nudcleo, algumas
vezes, funcionavamos como participantes do treino, a pedido do professor, de
forma a dificultar a acdo dos atletas e assim proporcionar uma maior evolucéo
NOS Mesmos.

O jogo em que participei ocorreu na nossa escola, onde defrontdmos a
equipa da escola de Oliveira do Douro, de Vila Nova de Gaia, e a Escola
Secundaria de Rocha Peixoto, da Povoa de Varzim. Saimos com uma vitoria,
por 14-13 e uma derrota clara, por 8-24, frente a Escola Secundaria de Rocha
Peixoto. Notava-se claramente uma maior qualidade dos jogadores desta
equipa, a todos 0s niveis superiores a nossa, por isso 0 resultado ndo se
revelou surpreendente.

Nestes dois jogos desempenhei a funcdo de secretario, nomeadamente
no registo de jogo e preenchimento de fichas e declaracbes de participacao.
Todavia, também colaborei em algumas decisdes ao nivel do jogo, dando a
minha opinido sobre o modelo de jogo e os jogadores a selecionar.

Esta experiéncia foi muito importante uma vez que com estas tarefas,
pude aprender bastante acerca desta modalidade, assim como compreender

como funciona o DE dentro do seio escolar. No futuro revejo-me a trabalhar
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numa escola, liderando o DE da modalidade de futebol, que € a minha area de
eleicdo, e assim pude ganhar experiéncia neste campo.

4.3.5. Reunides (Conselhos de turma e Grupo de EF)

Durante o EP, fomos participando em variadas reunides, tanto de
Conselhos de Turma (nos finais dos periodos, ou intercalares), como de Grupo
de EF.

As reunides de conselho de turma fizeram-me ter nocdo de uma
realidade que eu desconhecia completamente. Nao tinha a minima ideia de que
forma os professores falavam sobre os alunos entre eles, que tipo de
preocupacdes debatiam e que tipo de estratégias tentavam criar para
solucionar problemas dentro de uma turma. Dado que tive uma turma que, no
geral, apresentava um fraco rendimento escolar, aliado a um comportamento
nas aulas que néao era adequado, fiquei surpreendido, mas ao mesmo tempo
satisfeito com a preocupacao que os professores demonstravam com os alunos
e com o futuro nada risonho que se fazia prever.

Esta participacdo revelou-se importante para mim uma vez que pude
estar por dentro das decisbes em relacdo aos problemas de uma turma e
compreender alguns dos encargos que um diretor de turma possui.

Quanto as reunides de grupo, ficaram marcadas pela boa disposicéo e
amizade entre todos os professores. Apesar da seriedade e da formalidade que
estas reunides apresentam, os professores demonstravam sempre um sentido
de humor e uma relagdo de amizade de admirar. Acolheram sempre o0s
estagiarios de uma forma amigavel, nunca demonstrando uma atitude de
superioridade em nenhuma altura. O ambiente de trabalho na escola era um

dos pontos fortes do grupo de EF.
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4.3.6. Gala dos 40 anos

Este ano letivo coincidiu com a comemoracao dos 40 anos da Escola.
Para festejar esta data, foi organizada uma gala, no Forum da Maia, onde o
grupo de EF foi parte integrante e indispensavel.

A lideranca da organizagao esteve a encargo de uma das professoras do
grupo de EF, que nos pediu ajuda variadas vezes.

Nos dias que antecederam a gala, realizamos varias tarefas
relacionadas com a elaboracdo de materiais. J& no dia, ficamos encarregues
de acompanhar alguns dos grupos que ia atuar na gala, bem como organizar,
desde a manha, os materiais para 0s Varios grupos.

Esta gala englobou prestacées de alunos, professores, funcionarios e
ex-alunos da escola que se fizeram notar com atos musicais, teatrais, entre
outros.

Durante a realizacdo da gala, a tarefa do ndcleo foi organizar todas as
transicdes no camarim, bem como as movimentacfes na plateia, mediante os
grupos gue saiam para se preparar para a atuacdo e aqueles que chegavam
apos a sua atuacao.

Este evento teve uma grande dimensdo ao nivel da escola, foi
presenciado por quase toda a comunidade escolar, tendo-se revelado um
sucesso.

Foi muito gratificante fazer parte desta atividade que me proporcionou a
experiéncia de fazer parte da organizacao de uma gala que teve como publico

alvo toda uma comunidade escolar.

4.3.7. Atividade de E.M.R.C.

O grupo de Educacgéo Moral e Religiosa Catolica realizou uma atividade,
onde o0 nosso nucleo de estagio teve também uma participacdo ativa. Esta
atividade teve como intuito realizar um Pedi-Paper, e era destinada a alunos da
escola, mas também a alunos do 1.° Ciclo das escolas priméarias que fazem

parte do Agrupamento de Escolas de Aguas Santas.
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A fungd@o do nosso nucleo foi a de acompanhar os alunos do 1.° Ciclo
durante o Pedi-Paper e realizar algumas atividades enquanto estes se
encontravam em espera. Colaboramos também numa fase inicial na

distribuicdo de crachas de identificacdo e chapéus.

Atividades organizadas pelo nucleo de estagio

4.3.8. Educacao Sexual

O programa PRESSE, promovido pela Administracdo Regional de Saude
do Norte, em parceria com a Dire¢do Regional de Educagéao do Norte (DREN),
€ um dos programas que a escola adere anualmente. O PRESSE disponibiliza
recursos pedagodgicos (guibes de formacdo de professores, cadernos de
atividades para alunos, entre outros) que facilitam a aplicacdo dos contetdos
curriculares em educacdo sexual previstos para os niveis de ensino. Este
projeto visa a prevencao dos alunos em relacdo a Educacdo Sexual, um tema
gue ainda € muitas vezes visto como tabu

O nosso PC, que tinha a seu encargo duas turmas do 11.° ano (uma
delas que estava atribuida a um dos colegas estagiarios), ficou responséavel
pela lecionacéo destes conteudos, na aula de EF, neste ano de escolaridade.

Desta forma, e a pedido do PC, o nucleo de estagio ficou encarregue de
lecionar as aulas referentes a esta tematica, tanto na turma do EE, como na
turma do PC, ficando com total liberdade para as planear da forma que
entendesse.

Decidimos organizar um circuito de orientacdo, onde cada posto de
controlo incluia uma questdo acerca da sexualidade, que deveria ser
respondida pelos alunos como “mito” ou “verdade”.

Posteriormente foram preparadas algumas apresentagbes, em formato
digital, para elucidar os alunos acerca de algumas duvidas que existiram nas

guestdes existentes no circuito de orientacdo, bem como para a apresentacao

67



de algumas questdes pertinentes como os métodos contracetivos ou a doengas
sexualmente transmissiveis.

Estas aulas foram bastante elogiadas pelo nosso PC, que ficou
agradado com a forma como conseguimos relacionar-nos com os alunos,
fazendo-os respeitar o tema, 0 que por vezes poderia ndo acontecer, mediante

algumas situagdes que poderiam levar a brincadeiras indesejadas.

4.3.9. Marcacao de linhas de atletismo

Durante o EP deparamo-nos com alguns problemas ao nivel do material
e dos espacos para a pratica. Uma das questdes que levantamos ao nosso PC
era de que nao existia qualquer espaco especifico para a préatica de Atletismo.
No espaco exterior, 0 campo de jogos € delimitado por uma espécie de caixa,
com grades a volta e em forma de retangulo, o que ndo permite a criacdo de
um espacgo a volta, que possa ser utilizado para provas de resisténcia. Essa
adaptacao tem que ser feita com percursos a volta da escola. Mas, no espaco
lateral, existe um pequeno espacgo, onde normalmente os professores realizam
0s exercicios e provas de velocidade, espaco que € paralelo a linha lateral do
campo de jogos, contendo aproximadamente 40 metros de comprimento. Uma
vez que esse espaco era destinado para este efeito, tomamos a iniciativa,
juntamente com o PC, de pintar trés pistas, dado que néo existia espaco para
mais pistas, de 40 metros, para a realizacdo de exercicios de velocidade.

Para a consecucgao deste pequeno ‘projeto’, o PC ficou de angariar os
materiais necessarios, junto do diretor da escola, para posteriormente
podermos colocar “méos a obra”.

Esta ideia que nos surgiu foi desde logo congratulada pelos restantes
professores, que reconheceram o esfor¢co que o nicleo de estagio despendeu
para terminar esta tarefa, que em certos momentos, em dias de muito calor, e
com 0S poucos recursos que dispunha-mos, (poucos pinceis, entre outros) se
tornava fatigante.

No final, as trés pistas de atletismo ficaram marcadas, podendo no

futuro, os professores da escola realizar as competicbes de Mega Sprint, bem
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como proporcionar aos alunos melhores condicdes na abordagem da

velocidade, nas aulas de Atletismo.

4.3.10. Jogos Sem Fronteiras

Uma das tarefas que o nosso PC nos incumbiu, desde bem cedo, foi de
gue o nucleo teria de organizar uma atividade, para a comunidade escolar, cujo
tema e tipo de atividade ficava completamente a nossa escolha.

Esta foi, sem sombra de duvidas, a minha maior “dor de cabeca” de todo
o EP.

A escolha do tema e da atividade foi se arrastando com o tempo,
alterando-se variadas vezes até o tempo comecar a apertar.

O primeiro plano, proposto por um dos meus colegas e aceite pelos
restantes membros do ndcleo, previa a realizacdo de um dia dedicado ao
Crossfit. O objetivo desta atividade seria a promocédo de um estilo de vida
saudavel e ativo, tentando sensibilizar os alunos para a pratica desportiva, e
dando-lhes a conhecer uma recente modalidade que se tem vindo a
desenvolver gradualmente nos ultimos tempos. Esta ideia ficou aceite desde o
1.° Periodo, com data prevista para a sua realizacao no final do 3.° Periodo.

Talvez por um pouco de desleixo da nossa parte, nunca nos
preocupamos realmente com esta questdo, visto que ainda faltava algum
tempo para o dia da atividade.

Um dia, numa reunido de nucleo, o PC decidiu alertar-nos para a
necessidade de comecar a pensar na atividade, em todo o projeto, de modo
gue este fosse apresentado em Conselho Pedagégico.

Quando comecamos a pensar afincadamente nesta questao,
comegaram a surgir os primeiros “contras”. A provavel pouca adesao ao evento
foi, desde logo, a primeira razdo para que o PC e o restante nlcleo comecasse
a colocar em causa a realizacdo deste evento.

Foi entdo que despontou uma nova ideia, para substituir esta atividade.
O plano passava por realizar um jogo, do tipo Jogo da Gloria, onde os

participantes teriam que realizar um percurso ao longo do pavilhdo, que era
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subdividido em etapas, que eram atribuidas mediante a casa em que a equipa
calhava. Existiria um dado gigante, que era langado da bancada e que atribuia
0 numero de casas que a equipa teria de avancar e consequente tarefa, ou
castigo que essa casa significava. Este projeto manteve-se na nossa mente
durante algumas semanas, porém, mais uma vez, em conjunto com o PC
voltamos a tomar a decisdo de alterar esta atividade. Desta vez as
preocupacdes agravavam-se, uma vez que o tempo que dispunha-mos para
toda a organizacao estava a escassear (faltava cerca de um més).

Surgiu entdo a ultima e definitiva ideia, a realizagdo de uma atividade
semelhante aos tradicionais Jogos Sem Fronteiras (Cartaz no anexo 3). Esta
atividade ja nos trouxe melhores perspetivas e entusiasmo, todavia tinhamos a
nocdo que iriamos necessitar de patrocinios para conseguir abarcar as
despesas que um evento destes envolvia. Era necessario a criacdo de
inUmeros materiais, para a realizagcdo dos varios jogos que tinhamos em mente
e comecamos desde logo na procura de patrocinios.

ApoOs a aprovacao do nosso uUltimo e definitivo projeto em Conselho
Pedagdgico, conseguimos juntar algumas ajudas monetarias que nos
ofereceram um valor significativo e que nos deixava alguma margem para criar
uma atividade com interesse significativo para os alunos. Todavia, 0s
patrocinios chegaram apenas duas semanas antes da data prevista para 0s
Jogos Sem Fronteiras e o trabalho que nos esperava era arduo.

Os dias que antecederam o evento foram dedicados quase por completo
a organizacdo da atividade. Varios dias foram passados na escola na
construcdo de materiais.

Durante estas duas semanas foram aparecendo constantes
constrangimentos que nos foram complicando cada vez mais a preparacao.
Quando ja tinhamos quase tudo planeado para realizar o evento de manha, no
pavilhdo, foi-nos transmitido pelo PC que a Céamara Municipal da Maia,
entidade que detém a gestdo do pavilhdo da Escola, necessitava de o utilizar
durante toda a manha. Tivemos de executar um plano B, que era realizar a
atividade no exterior e a partir dai, adaptar algumas das ideias que ja tinhamos

em mente. Mais tarde, e apenas dois dias antes, foi-nos transmitido que
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poderiamos novamente utilizar o pavilhdo, o que nos obrigou, mais uma vez a
uma reformulagéo do planeamento.

Chegado o dia da atividade, o nucleo teve que se deslocar para a escola
com cerca de duas horas de antecedéncia, de modo a colocar o pavilhdo todo
preparado para o0 seu inicio. Transportamos pneus, montdmos um insuflavel,
entre outros materiais que eram necessarios para “dar vida” a todas as
estacdes referentes a cada jogo.

A adeséo foi a que esperavamos, maioritariamente alunos dos 2.° e 3.°
Ciclos, apesar de estarem presentes também algumas equipas do ensino
Secundério.

No intervalo da atividade, foi realizada uma Aula de Zumba, com a
colaboracdo de um amigo, dono de um ginasio que se mostrou interessado em
colaborar. Esta aula, que teve uma grande adesdo por parte de alunos,
professores e, até, funciondérios, acabou por se tornar um sucesso.

Uma vez terminado o evento, procuramos realizar uma reflexdo acerca
da organizacdo. Apontamos alguns erros, nomeadamente em alguns
momentos “mortos” que poderiam ter sido facilmente resolvidos, e a criagdo de
mais jogos em forma de estafeta. Mas, no computo geral, o PC, bem como a
restante comunidade de professores do grupo de EF, que nos ofereceu uma
ajuda fundamental, emitiram-nos um feedback bastante positivo acerca da
forma como decorreu a nossa atividade, salientando até que este tipo de
evento serviu de exemplo para no futuro poder ser repetido.

O Unico objetivo que o grupo de estagio ndo conseguiu cumprir foi o de
doar material a escola, com o orcamento que restasse dos patrocinadores.
Essa doacdo acabou por ndo ser possivel de efetuar visto que as verbas foram
gastas em material indispenséavel a atividade.

Esta atividade foi o maior desafio que o EP me colocou, onde senti as
maiores dificuldades, mas que, no final, me deu mais prazer de integrar, onde o
espirito de grupo e superacdo do nucleo de estdgio foi o ponto chave para o

SuUcCesso.
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5. Considerac0des Finais






Considero-me uma pessoa autoconfiante, capaz de superar os desafios
a que me proponho. Encarei o EP como um desafio, uma meta que era o
culminar de todo um objetivo que tinha em mente desde ha muitos anos a esta
parte. Chego agora ao fim e penso que consegui superar as minhas
expectativas, dar o meu melhor e, acima de tudo, tornar-me mais competente.

Nunca, durante o EP, pus em causa a minha escolha, nunca tive duvidas
de que este € o caminho que quero seguir. Estive pela primeira vez perante as
responsabilidades que irei ter futuramente no exercicio das minhas fungdes e
tive a percecdo que é realmente nesta profissdo que me irei sentir realizado.

Apesar disto nem tudo foi facil, para dar resposta a todos os desafios
que me eram constantemente colocados, tive de recorrer a pesquisa, ao estudo
sobre modalidades que ndo me sinto a vontade, a ajuda de colegas, do PC e
da PO, que sempre estiveram disponiveis para me acompanhar e ajudar e que
foram um pilar neste ano de aprendizagem. Ao fim de um ano de EP, denoto
em mim uma evolucdo colossal na minha prestacdo, fruto de todo o meu
esforco e dedicacdo, o que me deixa confiante que serei um profissional
competente.

Sei que o futuro ainda estd um pouco incerto e tenho como objetivo
continuar a praticar Futebol, a nivel federado, enquanto a “idade” me permitir.
Mais tarde, e devido a minha paixao pelo Alto Rendimento, pretendo concluir o
curso de Treinador de Futebol, bem como algumas formacfes ao nivel do
treino de alta competicdo. Mas, como referido anteriormente, o ensino é a
minha paixao e espero um dia colocar em pratica tudo aquilo que o mestrado e

0 EP me transmitiu.
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Anexo 1 — Folhas de Registo MABC — 2

Bateria de Avaliagao do Movimento
para Criancgas - 2
Formulario de registo Banda de Idade 3 (11-16 anos)

Nome:

Sexo:M /F

Moraca:

Ezcola:

Clazze/Ano:

Avzliador:

Fonte de referenciag3o:

M3o preferida (escrita):

Amo Mz Dis

Lista de VerificagSo da M ABC — 2 esta completa? S/N

Dets de avellagio

Dets de nescimests

iade cronokigics

Resultados dos Itens e Resultados Equivalentes Padronizados

Mio rdc-preferide

ow2 Trikngske com porcar e
sersfuaon
om3 Dwlrear parciuns 3

Agerrar com ume mio
(ks orwlerice)

Agarrar com uma mio
(mz nbe-preferizal

ASA 2 Alrer bols pers um wve
N perece

E3ulliteis me Tuwe com o
dzle pes

=32 Carrinker orm ceicesher-
pantas pars trie

23 Saton e Zigue oague
(perma preferizal

Seton e 2igus oague
(perma nac-zreferide)

Resultado Total da Bateria
Sorvatdoio dos B reulladon padronkiados

Coa. Nome do item Resoado Resultado padiio
Item bruto (melhoe
Lentativa)
oM 3* Girae Pirca
Mio preferds
Cirer pencn

*Pars girar ot pinca, agerrer com crma mBc 8 seite e Higseegue, wer o rendtad
padrio pars caza membra, somendo-on @ dvidr por 2. Se © resstads 4 ssperior e 30,
wrredzoder pars S, s for infericr & 10, errsdcnser pars deles

Resultados de Trés Componentes+*

Destreza Manual* DM L +DM 2+ 0M 3

Atirar e Agarrar® AZA L+ ASA2

Equilibrio” E91+Eq2+Eg3

b 4 * Para oo interveios de conflangs, ver Manoal £.139 |Cap.7)
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Destreza Manual 1: GIRAR PINOS

Registo: MBD preferide; D/ E |geve ser @ mesma gue no Delinesr o Percursal; Tempo utiizado (s); F [falha); R [recusa); | [ineoropriade)

Millu prelecida Mo nlo-prwlomida
Tentatha 1 TanLativa 1
TanLativa 2 Tentativa 2

Ohservagies qualitativms

Controdo corporaly postural

Prsslura incoireta na poskdo sentads

Mlanbéim a cana demiclads prdaima da tanela
Poskdons o cabaga num Bngulo inedegaads

M= oha engeaiis manigsods o pinoe

= reallea preesslo em sngs para g od snos

Msdimaita anigafade din dislos para Ebeftar o gl

M= usa @ mie de apois para maste’ o Labuleio sbivel

Dasarig=sinho exlremmaments polbee oom urne dis mmllo [oom
aiddireetiia manoal s nificativa)

Troca de maliod ou wsa ambas s mlos duranle uma benLatha

Comestiris.

ogaoguo ooo

[N

whecs iUl aagalteders di rriliod
Pehurwe-u oo Lan L ey R

Ajustes sos requisitos da tarets

Ml aliska corrataments o pino e relaglo acs Burecos
Inssre o8 pinc com fofga exceisva

E mindesalmaiie kit/nle dbefs o vilocidads di befiLatlva aim
eiilativa

Age derniasisdo ripids para ealzer o tarela com prechlio
Cutre

Destreza Manual 2: TRIANGULO COM PORCAS E

PARAFUSOS

Tempo ubiizado [H.2 o 5]

Testathva 1

Testativa I

Ohservacbes qualitativas

Controdo conporal/ postural

Poslufa incerata na posklo wenteda
Sagiifa ol Maleilal iubs pideding & cafe

Posichonn a cabsega nu nulo inmd eguadn

Nl alba pans o oilllds engeamo ket o parafuse

M= iealiza preesals em pings oo Foelin ay poras o o par afuses

Diffculdade ain smiurer o patafso com unis mbo & apanalumer a
PO ooen & oulra

Troa di mllos dufanls wna benbativa.

Cometivien.

|5y [y 6 [ S R |

Ll

Rgiztos Tempso utilizado s|; F [fslha): R (recusa]; | insproprisca)

Pelurwirmesten irregulaies desajeiledos das mios
1y i ML

Pelirva- i ol
Ajustes 5oz requisitos da tarets

Por wibes @ posta do paraline falba o buraco
P conluse na construgle da seguibesia

E encecionalments lesta/nlo aters a veloddades de tenlathva am teslativa

Agn dernaslado ripido parts reallesr a tafels com geechlo

Qubre

XXII

u



Destreza Manual 3: DELINEAR PERCURSO DA BICICLETA 3

Mota: Usar caneta BIC Atlantis

Registo: MBo preferide D / £/ Ambas; M2 de erros; F (falha) R (recusa]; | ineproprisdo) (Anoter as razSes abain)

0'n.2 de eTos deve ser contamizado depois do teste ter sido aplicado usando os ritenios fomecidos pelo ApEndice A do Manual

M. aird

Tt ativa 1

TirLitiva 2

Obsermiies qualitatives

Controlo corporal/posturs]

Postins incomita na poskla senteda
Pellaiiiim a cara Samicilede pfduiima do pasal
Poskciona i cabega num Shls Inadesseds
ME= ollia pata & pErciifs

Pt s carrvsta e Torma estranha)imatess
Pt i caret il ke do bico

Pl & canets muibe perts do bico

M pigura o papel com resats
Comestiris.

Oooooo ooao

-]

Troca & cansts de mao duranke & mesme bentetive
Mow-ue Censlateime ey tda

Ajustsse w0 reguiiteg da wrels

Py b et i ekt comu v o b s

U it forga, casragn Samidlade no pegl

£ mecwdonalmests lnta

Aiw Samailids rhpide gara feallag o tarefa oo precisle

Darire

] . . -
1" wEo mobcarum SEPUNGC EN5AI0 52 A CTiAnGa Completar
O Fimeino ensaio sem problemas {ie., sm emas)

=]

oooao

Atirar e Agarrar 1: AGARRAR COM UMA MAO

Registo: Himero de vezes que agams cometements em 10 te=ntativas; B (recusa); | inapropriado) {Anctar as razbes abainn)

Feeocht I | | ) ) e | e

Obsermgies qualitativas

Controdo conporaly/jpostural

Posiuta incorfeta na posiclo de g O  ajustes =05 requisitos da tarefa
Pl sigue com o olhad @ 17 ajaléia da bola O  Hloajcrs o poicls de copo a0 agait i )
Wira @ cifi ou fecha os olhos guande @ beda s apeeln O Nl ajcts & peiihs dis pls sermees qie peceddio a
Pl as palm da mlo planes e os dedes flgidos b cad da O  Avala de forma baullcents o lema com que lang (Gam el cu )
it i biola i apredima insiificbara]
Polafilbine is frolech i Bfidas sdille afastades, & of deded i [m] Killo sa afocitin b aftoda do viddas a
axtanalo
Bragis o s slio Ml pata amoftecer o impacto com abala [0 Millo 8 ajoits b diveglo do reisalts a
O diden fachaim muite ceds ou mulle Lade O Wllo ss ajeirs b foma do ressalts )
Csarizanho arlieramets polen coin oo Sas miod |oem O Owire
kit misss] signilcetia)
Pelimimano gocs fulds )
Cofnistiriod
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Atirar e Agarrar 2: ATIRAR A BEOLA PARA ALVO NA PAREDE

Regisbo: MEo preferida D / E/ Ambas; Mdmero de langamentos com sucesso; R (recuss); | {inaproprizdao) [Anotar as razoes

shaino)

| P A

Ohzermgies qualitatives

Controdo corporal/posturs]

Equil v potss durants o langissenin O  Ajustes =05 requisitos da tarefa

M0 mantem os oihos no aho O et red sl cormisbantes san un ded lado do abeo (aiskontel mbevanta] O

MBO OB continuidsde oo movimento com o brecoque sfetm O O controle da direglo d vaslieal o

o lengamEnto

Sofin & bols derasisdo c=do ou demasacs tarde O Avala de forma Fsullcants ol com que lang [5m axomsss o gor )
dafaitc|

Muda de mao entre tentativas O ©eontrole da forgs & varliel o

Movimento pouco fluido O Owirs

Cormistlir.

Equilibrio 1: EQUILIBRAR-SE SOBRE UMA TRAVE

Registo: Tempo em equilibrio [s]; R {recusa); | |inaproprisdo) |Anotar as razbes abaixo)

i .
Saiunadin r.:;".l-l._'-_'_,g HNBo aplicer um S=zundo enssio se &
oo e isnga mantiver o equiliorio durante 30
T
Turrtathen 1 ) sezundos.

Tustathia I

Obsermgies qualitativas
Controdo conporaly/jpostural

0 corpo parece r'g;il:lo."tm:-u O Far mosieen b euaparados dos Bags o do Bon scalands po )
s Ebrar-sn
0 corpos panece rﬁdﬂq"duujeﬁ:ndu O  reales s varsfa com poics lenkkdeds oo peral (assmanrh sabivanta| )
Omdin exmgeradaments mare tentar manber o aguilionio O Owirs
B0 mantim astiveis o cabega & 05 olhos )
Fienliza pouscos, ou Renbuns, Mowimentos compensatonos [m]
s bragos parm ajudar 2 manter o equilibnia
Cofistlirio.
4
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Equilibrio 2: CAMINHAR EM CALCANHAR-PONTAS PARA TRAS

Registo: Nimern correto de passos consecuthvos desse o inido da linha: se caminhoy cometamente em tods  linka, B |recusa); |
(inmpropriada) {Anotar as mzdes sbaia)

Mo aplicar um segundo enssio = & crianga resizar 13
pazsas OU compieter toda @ linha =m menos de 13
pazsas Ccometamente executacos.

M i s Toda a Enha?

Taiilathi 1 S WED

Taratha I M KED

Chserwmgbes qualitativas

Controéo conporal/postural

0 corpo parece rigido//tenso & heesitante quanco ooloca oS pes na linha [m]
0 corpo parsce ﬁddq"ﬂm}eﬁ:ﬂdu Ajusta s s teguisive da wrela
Osdia sxmgeradaments pars tentar mantber o squilioric Wl demadisdo ripide pars sxscutar com sxtidio [

a

M0 mantim & cabega quists Raalza of movimesto s susddeds o Nudaz
A sagulincla di pasies nls § rigular/paites Fageanibe [m]

Dwrtre

Mag CoHTpEnsA Lo 05 braos pars Mroeqtili:riu

oooo oan

Fa2 srsirmmito anigeaden den bragos u dir 1Foses ssabanda
pod diaguille-ia

Cofrisbiriod.

Equilibrio 3: SALTOS EM ZIGUEZAGUE

Registo: NUmerD de saltos corretos & consecutivos [maximo 3); R (recusa); | (inapropriada) {(Anotar as razoes abaixao)

WA Salts M Salves nflo
'.i'-.'l;_"_')..' NEo mplicar um segundo enssio s= @
Fama | Tantsthal Pema | Tantahal “pube-]  misnga reslimr 3 sakos cometos mo
pralarid nlia- Wl primeiro ensaio.
Tantath orefarda | o 2

Chserwmgbes qualitativas

Controéo conporal/postural

Dmpopﬂrener'gim"tmsu O  Dercts muks dfculdade ne aeecoglo oo uma dis. parreas (st [m)

abrvarita)
Dmpopurmel'ﬁddq"dmjeﬁ:ndu O  Ajusisse sos requsized da wrels [m)
& perma que ndofaz suports £ sustentade em frent= docorpe. 0 Wl demadlads ilipido gar ciziin il
Saks COm paTas r'gidu-'né: planas a Mo com bica aflcabrmnle frodmelos pada a Fesle o cala Gma [m]
Faits de Mlesibilicace, ndo impulsiona = partir dos pés O  Utiies demuniad wlorgn o
O b agcn. mecrenin-da da Forma aeageads O O morebvaniis o dasafjusadeos [m)
Mo utiliza s bragos parm ajudar no saito [m
Tropecs ao chegar 50 soio a
Comustirs.
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Anexo 2 — Cartaz do corta-mato escolar

Inscreve-te até 5 de dezembro de 2014 atraves do hinkc ‘.‘f
http://go.aescas.net/corta-mato <-

4

Yem mostrar do
que és feito!?
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Anexo 3 — Cartaz dos Jogos Sem Fronteiras

Patrocinadores

@prorto DUPZFIFD
o .

( UNIVERSIDADE DO PORTO
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