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RESUMO

Aobesidade representa, atualmente, uma das maiores preocupagdes
de salde publica a nivel mundial, devido as consequéncias fisicas e
psiquicas provocadas nos individuos afetados. E, preferencialmente,
durante a infancia que esta deve ser detetada e travada, por um lado,
por ser o momento ideal para alterar e moldar comportamentos que
ndo estdo ainda enraizados, por outro, porque as criangas sdo o nos-
so futuro e, portanto, deverdo crescer e tornar-se adultos saudaveis.

Em resposta a este problema, j& inimeras tentativas de sensibi-
lizagdo foram implementadas, no entanto, apesar dos varios es-
forgos, o problema continua em constante expansao. Desta forma,
pretende-se com este projeto, investigar e perceber de que forma
o design e a ilustragdo poderao dar o seu contributo na implemen-
tacado de habitos alimentares saudaveis nas criancas, mudando com-
portamentos e contribuindo para uma melhoria na satde publica.

O projeto que se propde passa pelo desenvolvimento de uma
lancheira ilustrada, contendo alimentos saudaveis. Direcionada
ao publico infantil, esta pretende influenciar para uma alimentagéo
equilibrada através de estratégias de diversao e entretenimento.
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ABSTRACT

Obesity is, nowadays, one of the main public health concerns around
the world, because of its physical and psychic effects on the people.
It's preferably during the childhood that it should be detected and
stopped, on one hand, because it's the right time to change and
shape behaviours that are not yet acquired, on the other hand, be-
cause children are our future, and so, they should be raised to be-
come healthy adults.

As a response to this problem, many awareness campaigns have
been implemented, though, despite the efforts, this problem con-
tinues to expand. This way, this project aims to study and understand
as design and illustration may contribute to the adoption of better
eating habits from the children, changing behaviours and contribut-
ing to the public health improvement.

The proposed project comprises the development of an illustrated
lunchbox, containing healthy food. Directed to the children, this

lunchbox aims to influence the adoption of a balanced diet through
the way of amusement and fun.

Keywords

Lunchbox; Healthy food; Childhood; lllustration; Design.
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INTRODUCAO

O presente trabalho visa a obtencédo do grau de mestre em Design
Gréfico e Projetos Editoriais, na Faculdade de Belas-Artes da Univer-
sidade do Porto.

Este divide-se numa componente prética, que propde a elaboracao
de um projeto, e numa componente tedrica, relativa a elaboragdo
do presente relatério de projeto, acompanhado pela investigagédo
bibliogréfica acerca do tema definido.

O projeto préatico proposto surge da preocupagdo com a crescente
obesidade infantil proporcionada, em grande parte, pelos maus ha-
bitos alimentares praticados na atualidade. Assim, tendo em conta
o impacto do design e da ilustragdo nos mais novos como meio de
entreter, educar e cativar, procura-se responder a seguinte questao:

De que forma o design gréfico e a ilustragdo poderdo contribuir na
implementacao de habitos alimentares saudaveis nas criancas?

Como tentativa de resposta ao problema, serd produzida uma
lancheira ilustrada que ird conter comida saudavel. Esta pretende
ser distribuida a hora do lanche nas escolas, em Portugal. A lanchei-
ra ird incluir ilustragdes e atividades que tencionam motivar e en-
treter os mais novos enquanto lancham, influenciando-os a consumir
os alimentos presentes no seu interior.

A realizagdo do presente trabalho tem como principal objetivo atuar
através do design gréafico e da ilustragdo no combate a obesidade
infantil. No entanto, é também pretendido alcangar alguns objetivos
mais especiﬂcos, tais como:

- Compreender qual a linguagem visual e as tematicas que mais
agradam as criangas;

- Desenvolver ilustragdes adequadas ao universo infantil;

- Influenciar boas praticas alimentares nos mais novos através do
artefacto final produzido;

- Comprovar a eficacia do design e da ilustragdo como meios capa-
zes de cativar e influenciar comportamentos positivos nas criangas.

Introducgao

11



12

Introducao

Relativamente a metodologia levada a cabo no desenvolvimento
de todo o projeto tedrico-pratico, reconhece-se a utilizacdo de uma
metodologia de investigacao-acao, que visa combater um problema
social da atualidade com recurso a participagdo do publico abrangi-
do pelo problema.

Na primeira fase, de cariz teérico, vai recorrer-se a uma metodologia
do tipo documental. A recolha de dados serd realizada através da
anélise de documentos, centrado na andlise de contetlidos. A pesqui-
sa serd sobretudo feita em documentos académicos, tais como dis-
sertagdes, artigos e relatérios de projeto, assim como em livros.

Ja na componente prética, como técnica de recolha de dados, ira
solicitar-se a realizagdo de um exercicio de desenho a um grupo de
criangas do primeiro ano de escolaridade, pretendendo a recolha de
informacdo acerca das suas cores e temas favoritos.

Com base nos dados recolhidos, ird proceder-se a criagdo das ilus-
tracSes a incluir nas lancheiras. Este processo baseia-se numa meto-
dologia experimental que pretende resultar na escolha da linguagem
visual mais adequada ao contexto do projeto.

Por fim, junto do mesmo grupo de criangas, ira realizar-se um teste a
lancheira, procurando perceber a reacdo e aceitagdo dos mais novos
perante a lancheira concebida.

O presente relatério reline toda a informacao relativa a preparacao,
realizagdo e conclusao do projeto. Este divide-se em quatro partes
que correspondem ao Enquadramento, Revisdo da Literatura, Esta-
do da Arte e Projeto.

A Parte |, referente ao Enquadramento, é constituida pelo Capitulo
1, responséavel pela contextualizacdo do tema que deu origem ao
projeto. O tema abordado diz respeito aos atuais habitos alimen-
tares pouco saudaveis levados a cabo pela sociedade, e que, cada
vez mais, conduzem ao agravamento da obesidade. Neste contex-
to, iremos investigar a origem histérica da obesidade, assim como
a sua abrangéncia na atualidade. Torna-se, deste modo, relevante
referir os problemas de saude fisica e psicolégica associados a esta
condicado, a fim de compreendermos a preocupante dimensdo que
a obesidade toma a nivel de salde publica. No contexto deste pro-
jeto, ird também explorar-se mais aprofundadamente os motivos e



o impacto da obesidade na infancia, grupo etario numerosamente
afetado.

A Parte |l trata da Revisao da Literatura, e divide-se em dois capitu-
los, o Capitulo 2 e o Capitulo 3.

Primeiramente, o Capitulo 2, para além de analisar a embalagem
como objeto que protege e conserva o produto no seu interior, es-
tudarad especificamente a embalagem como meio de vincular uma
mensagem visual apelativa para o consumidor. Assim, interessa-nos
sobretudo desenvolver este estudo nos produtos alimentares dirigi-
dos as criancgas, onde sdo varias as técnicas de atracdo utilizadas.
Desde estratégias visuais, como a cor, a criacdo de mascotes, ou
a tecnologia da embalagem, até a oferta de brindes, jogos e pro-
mocao de concursos. Veremos também que, apesar destas estraté-
gias serem comuns em embalagens de produtos como bolachas,
cereais de pequeno-almogo ou batatas fritas, o mesmo nao se verifi-
ca nos alimentos mais saudaveis e adequados para as criancas.

Ja no Capitulo 3, serdo investigadas as estratégias visuais mais ape-
lativas para as criancas, centrando a atengao na cor e na ilustragao.

Primeiramente, serd explorado o universo da cor, comegando por
fazer uma breve contextualizacdo histérica desde o seu uso limitado
a atual variedade de pigmentos e corantes conhecidos. O processo
de percegdo da cor serd também abordado, procurando explicar a
acao que se desenvolve aquando a chegada do estimulo até a sua
interpretagdo e atribuicao de significado, profundamente influenci-
ada pelo contexto sociocultural em que o individuo estd inserido.
A idade é também um fator que interfere na preferéncia por deter-
minadas cores, sendo que para a crianga a cor é, indubitavelmente,
um fator determinante na atragdo do seu interesse.

Ja relativamente a ilustragdo, também em primeiro lugar sera feita
uma contextualizagdo no sentido de compreender as raizes da ilus-
tragdo infantil, comegando no momento em que esta era dirigida a
toda a populacdo e apenas servia para acompanhar o texto, até che-
gar aos atuais livros infantis com énfase visual. De seguida, serdo ex-
postas as linguagens e técnicas utilizadas atualmente nas ilustragdes
dirigidas aos mais novos.

Introducgao
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Introducao

Por fim, estudar-se-& concretamente a relacdo entre a crianca e a
ilustracdo, compreendendo o papel que esta desempenha no seu
ensino e no entretenimento.

Na Parte Ill, o Estado da Arte, véo ser apresentados diversos tra-
balhos que comprovam a necessidade de intervencéo e procura de
novas solugdes para o problema apresentado.

Primeiramente, no Capitulo 4, serdo apresentadas iniciativas, essen-
cialmente ao nivel da educacdo, implementadas em Portugal, tais
como o programa de promogéo da educagédo para a satde, o referen-
cial para uma oferta alimentar saudavel, o programa “Apetece-me”
e o recente projeto “Herdis da Fruta- Lanche escolar saudavel”.

O Capitulo 5 serad dedicado aos estudos de caso. Sdo sobretudo
iniciativas nacionais e internacionais que pretendem, através do de-
sign e da ilustracdo, cativar os mais novos para uma alimentagdo
adequada. Sdo exemplos disso, o projetos de mestrado “The Influ-
ence of animation on functional food intake in children”, "Junk Food
Packaging on Healthy Food"”e o “Design participativo na educagao:
Contributos para a melhoria dos comportamentos alimentares do
publico infantil”. A nivel internacional foram também citados alguns
exemplos com finalidade semelhante a do projeto que se prop&e
desenvolver. Assim, referem-se as caixas de Bento, lancheiras utiliza-
das no Japéao para as criancas transportarem o lanche para a escola
e os projetos “Fresh 'n’ Friends” e “Snack Monsters”, ambos centra-
dos no packaging de fruta.

AParte IV, que detém o capitulo 6, 7 e 8, serd inteiramente dedicada
ao Projeto.

O Capitulo 6, serd destinado a explicagdo e exposicdo de toda a
parte pratica do projeto desenvolvido, desde a apresentagdo, a
definicdo do publico-alvo e definicdo da metodologia utilizada.

O Capitulo 7 diz respeito a recolha de dados realizada através do
exercicio de desenho com as criancas.

Por sua vez, o Capitulo 8 prende-se com a apresentagdo e expli-
cacao das lancheiras produzidas.

Por fim, expdem-se as conclusdes, assim como as sugestdes de me-
lhoramentos futuros.
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CAPITULO 1. A obesidade

1.1. A obesidade num contexto histérico

Numa perspetiva historica, desde muito cedo que o corpo tem repre-
sentado uma preocupagdo para o ser humano. Especialmente o
corpo obeso tem sido abordado e discutido, tanto a nivel estético,
como em termos de salde.

Segundo Varela (2006), esta abordagem comecou ainda na pré-
histéria. Entre os anos 20 000 e 30 000 a.C., quando comecaram a
surgir representagdes da figura humana obesa, a mulher era a mais
retratada, apresentando formas muito arredondadas e volumosas.1
Esta seria na altura, simbolo de fertilidade e encarada como ideal
de beleza (p. 84). No entanto, j& Hipdcrates (460 a.C. - 370 a.C.)
considerado por muitos o “pai da medicina”, acreditava que a obe-
sidade representava um perigo para a saude, fundamentando a
sua posicdo ao afirmar que “a morte stbita era mais comum em
individuos naturalmente gordos do que nos magros” (Cunha, Neto
e Junior, 2006, p. 147).

Também Galeno (129 - 217) se preocupou com a questdo da obe-
sidade, classificando-a em obesidade natural (moderada) e mér-
bida (exagerada). Ele considerava que este problema era re-
sultado da “falta de disciplina do individuo” (idem) e propds
um tratamento que passava pela prética de "corridas, massa-
gens, banho, descanso ou algum passatempo e, entdo, a refei¢do
com comida em abundéncia, mas pouco caldrica” (idem).

Entretanto, os padrées de beleza modificaram-se, os gregos
comegaram a atribuir grande importancia ao fisico, tanta como ao
intelecto, sendo ambos necessérios para atingir a perfeicdo (Gue-
rreiro, 2008, p. 8). No Império Romano permanece a apreciagdo do
corpo magro e escultural (Cunha, Neto e Junior, 2006, p. 147).

Na idade média, influenciado pela ascensao do Cristianismo, o culto
ao corpo passou a ser considerado um pecado, regressando ao ide-
al de beleza onde dominam as formas redondas e abundantes, tal
como é representado pelos artistas da época. (Guerreiro, 2008, p. 8)
No entanto, é na Renascenca que a beleza do corpo volta a assumir
relevancia, sendo representado em obras de arte desse periodo.
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1- Vénus de Willendorf
Escultura encontrada na Aus-
tria, entre 2500 a 2000 a.C.
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2 - Homem Vitruviano

As regras proporcionais
do corpo humano segundo
Leonardo Da Vinci

A concegao de um novo ideal de corpo perfeito foi influenciada pela
criagdo das regras proporcionais do corpo humano de Leonardo Da
Vinci2 (idem).

No século XVI, gragas a criagdo da primeira monografia sobre a obe-
sidade, que se focava em aspetos clinicos, esta questdo deixou de
ser unicamente encarada como uma condicéo fisica para passar a ser
abordada como uma doenga com consequéncias a nivel da saude
(Cunha, Neto e Junior, 2006, p. 147). Esta representou um percursor
de novos estudos e discussdes que tem vindo a ser aprofundados
até a atualidade. Isto porque, “a imagem cultural ou ideal de beleza
tem ciclos, mas a &nsia por uma vida mais longa permanece” (Penn,
2008, citado por Gongalves, 2011, p. 26).

1.2. A obesidade como problema da atualidade

Tal como observdmos, a obesidade tem sido encarada de diferentes
perspetivas ao longo do tempo, sendo alvo de controvérsia relativa-
mente ao ideal de beleza estabelecido em cada época. No entan-
to, atualmente, depois de aprofundado o estudo dos problemas de
salde associados a esta condicdo fisica, a comunidade médica em
geral chegou a conclusdo que ndo se trata apenas de uma questdo
estética, mas de uma doenca croénica, capaz de desencadear e ace-
lerar outras doengas e até mesmo conduzir a morte precoce.

Segundo Silva e Silva (2010), “a obesidade é uma doenca que resul-
ta de um desequilibrio entre a ingestdo e o ganho energético e que
tem como consequéncia um aumento de peso acompanhado de um
aumento da quantidade de tecido adiposo.” (p. 156). Devido a sua
grande abrangéncia e constante expansao durante o Ultimo século,
a obesidade foi ja considerada pela Organizagdo Mundial de Salude
(OMS) como a epidemia do século XXI (Guerreiro, 2008, p. 5). Refere
Maia (2011) que Portugal j& se encontra inserido neste cenério,
contando com seis em cada dez habitantes afetados pelo excesso
de peso (Maia, 2011, citado por Gongalves, 2011, p. 14). E assim,
extremamente urgente a tomada de medidas concretas que tratem
e sensibilizem os mais jovens, caso contrario, em 2025, mais de 50%
da populagdo mundial serd obesa (idem).

A obesidade pode ser causada por fatores genéticos, metabélicos,
ambientais ou comportamentais, relacionados com o estilo de vida
do individuo (Silva e Silva, 2010, p. 157). No entanto, a principal



causa deste problema esté aliada aos fatores comportamentais que
envolvem uma alimentacdo desregrada e uma vida sedentaria.

E inegével que, associado ao ritmo acelerado em que vivemos atual-
mente, o aparecimento dos alimentos instantaneos de rapida prepa-
racao e ingestdo em muito contribuiram para a atual situagdo.

Estes alimentos processados estdo agora disponiveis em todo o
lado a um preco acessivel, representando uma opgédo tentadora
para quem ndo tem tempo ou disposi¢do para cozinhar. Assim, as
refeicdes deixam de ser cozinhadas em casa para passarem a ser
aquecidas no micro-ondas ou no forno, encomendadas ou consumi-
das em restaurantes (Leimgruber 2006, citado por Gongalves, 2011,
p. 16). Vivemos, atualmente, numa sociedade marcada pelo elevado
consumo e excessos alimentares (Penn, 2008, citado por Gongalves,
2011, p. 24), o problema reside precisamente na elevada quanti-
dade ingerida e na baixa qualidade destes alimentos, “com excesso
de acucares, sédio, gorduras e deficiéncia de fibras e micronutri-
entes.” (Pontes et al., 2009, p.100).

A obesidade, geralmente, faz-se acompanhar de diversas conse-
quéncias, interferindo tanto na saude fisica do individuo, como a nivel
psicolégico. De um ponto de vista clinico, as doengas frequente-
mente associadas sdo “a diabetes, a hipertensao, as dificuldades de
mobilidade, o aumento do colesterol, a artrite, os célculos biliares,
as hérnias de hiato, as varizes, a gota, as doencgas cardiovasculares,
as perturbagdes renais e os problemas de fertilidade nos homens”
(Guerreiro, 2008, p. 10), para além de problemas a nivel do sistema
respiratério, como “as apneias do sono, a hipertensao pulmonar, a
embolia, a disritmias cardiacas e a insuficiéncia cardiaca” (Guerreiro,
2008, p. 11). O cancro também estd mais propenso em pessoas obe-
sas. Na mulher, aumenta a probabilidade de desenvolver cancro da
mama, dos ovarios e do Utero, enquanto no homem, sdo os cancros
da prostata e do célon que mais estdo associados ao excesso de
peso. Para além dos problemas clinicos apresentados, os individu-
os afetados pela obesidade estardo também mais propensos a dis-
turbios a nivel psiquico e social, tais como depressdes, ansiedade,
isolamento, agressividade e problemas de baixa autoestima. Este
impacto a nivel psicolégico esta fortemente relacionado com o es-
tabelecimento de padrdes de beleza, de idealizagdes de um corpo
perfeito, criado pela sociedade e fortemente veiculado pelos meios
de comunicacdo.3 Isto gera discriminacdo e, muitas vezes, exclusdo
social dos casos que se afastam dos padres estabelecidos (idem).
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Publicidade a famosa boneca

Barbie, que ilustra o estabele-
cimento de padrdes de beleza
na atualidade.
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1.3. As criancas e a obesidade

Na atualidade, a obesidade é identificada como a doenca mais co-
mum nas criangas dos paises desenvolvidos, continuando o nimero
de afetados a crescer constantemente (Silva e Silva, 2010, p. 155).

Segundo Padez et al. (2004), em Portugal, entre 1970 e 2002 foi
realizado um estudo sobre obesidade em criancas com idades com-
preendidas entre os 7 e os 9 anos de idade. Nessa altura, o nos-
so pais j& contava com 20,3% de criangas com excesso de peso e
11,3% com obesidade, o que resulta num total de 31,6% (Pardez et
al., 2004, citado por Silva e Silva, 2010, p. 157). J&4 no contexto eu-
ropeu, os paises mediterraneos sdo aqueles que apresentam taxas
mais elevadas de excesso de peso e obesidade, sendo em Espanha
a taxa de 30%, na Grécia 31% e na ltalia, 36% (Silva e Silva, 2010,
p. 158). Informagao preocupante, visto que as criangas obesas tém
o dobro das probabilidades de crescerem como adultos obesos, do
que as criangas de peso equilibrado (Gongalves, 2011, p. 14).

Sendo que esta condigdo poderd condicionar toda a vida futura
das criangas afetadas e, a longo prazo, diminuir a esperanga média
de vida da humanidade. Segundo Olshansky et al. (2005), devido a
obesidade “esta geracdo de criancas é a primeira na histéria com
uma esperanga de vida inferior a dos seus pais” (Olshansky et al.
2005, citado por Petty e Seiders, 2007, p. 236).

A maior probabilidade de desenvolvimento de problemas de satde
futuros, assim como danos psicolégicos provenientes da incapaci-
dade de realizagdo de certos jogos ou desportos que necessitem de
maior esforgo fisico, sdo frequentes em casos de obesidade infantil.

Os maus-tratos e discriminagao na escola por parte dos colegas e
amigos, contribuem também, em grande parte, para o isolamento,
perda de autoestima e depressao (Guerreiro, 2008, p. 12).

Em muitos casos, os maus habitos alimentares iniciam-se na infancia,
j& que, "desde muito cedo a crianga é exposta a inimeros estimu-
los ligados aos alimentos, tais como paladar, olfato e visdo, todos
fundamentais na determinacdo da escolha alimentar” (Birch,1992,
citado por Geraldo, 2010, p. 13) e influentes nas suas preferéncias
alimentares futuras.



Uma vez que durante a infancia ndo ha ainda a consciéncia de quais
os alimentos nutricionalmente indicados, as criancas tendem a es-
colher aqueles que mais Ihes agradam, sendo que, “preferéncias ali-
mentares se desenvolvem a partir de uma predisposi¢do genética”e
é comum o gosto doce ser preferivel ao amargo e azedo (Scaglioni,
2008, citado por Geraldo, 2010, p. 14).

As criangas sdo também muito influenciadas pelos héabitos alimenta-
res dos pais (Silva e Silva, 2010, p. 160), j& que estes sdo vistos como
referéncias a seguir e a imitar (Pontes et al., 2009, p. 101), além dis-
so, sd0 0s pais quem compra, prepara e controla a alimentagao das
criangas (Rossi et al., 2008, citado por Geraldo, 2010, p. 14). Estes
que ainda com alguma frequéncia julgam que criangas rechonchu-
das sdo sinénimo de criancas saudaveis, dai forcarem os seus filhos
a alimentarem-se em quantidade inadequada, sendo que, para o
conseguirem, recorrem a alimentos com alto valor calérico, elevada
gordura, agucar, sal e baixo valor nutritivo e proteico. Sdo exemplo
disso, as batatas fritas, snacks, bolachas, refrigerantes e os bolos
(Guerreiro, 2008, p. 12). Este tipo de alimentos, associados a falta
de exercicio fisico e pratica de atividades sedentarias, tais como os
videojogos, televisao e internet, cada vez mais utilizados pelas cri-
ancas, conduzem inevitavelmente a obesidade.

Representando a obesidade um problema sério a nivel de saude
publica e preocupante em termos de perspetiva futura da socie-
dade, torna-se urgente a prética de exercicio e a adogdo de habitos
alimentares saudaveis, principalmente nas criangas.

Parte | - Enquadramento
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CAPITULO 2. Quais as estratégias
visuais atualmente implementadas em
embalagens dirigidas as crian¢cas?

2.1. A embalagem como ferramenta de marketing

Segundo a ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria,
a embalagem é o recipiente que envolve um produto e que visa
conservar, proteger e facilitar o seu transporte e manuseio (Pontes
et al., 2009, p. 101). Kotler e Armstrong (2007) afirmam que, para
além dessas fungdes, a embalagem comecou também a ser utilizada
como uma potencial ferramenta de marketing (p. 358).

Num universo de produtos similares, dispostos em prateleiras de
supermercado, a embalagem resultante de estratégias de marketing
torna-se um fator fundamental de diferenciacdo e atragdo do consu-
midor, pretendendo determinar vantagem competitiva em relagéo a
concorréncia (Neto, 2001, p. 12).Isto porque a embalagem ¢ a parte
visivel do produto e, muitas vezes, “o Unico meio de comunicagao
entre o produtor e o consumidor” (Pontes et al., 2009, p. 102).

Para Prendergast e Pitt (1996) o papel do marketing em embalagens
refere-se a utilizagdo de um visual atraente para transmitir as virtudes
do produto, cativando o consumidor no momento de compra (p.
61). Tal como sugere a pesquisa levada a cabo por Carl (1995), “dois
tercos das compras feitas em supermercados sao decididos quando
o comprador esta na loja” (Carl, 1995, citado por Neto, 2001, p. 1),
sendo estas compras feitas por impulso. Assim sendo, a embalagem
poderé representar a Ultima oportunidade de influenciar o consumi-
dor a adquirir determinado produto (Geraldo, 2010, p. 23).

Para além de cativar visualmente o consumidor, a embalagem,
através do seu rétulo, é também responsavel por transmitir infor-
macoes basicas sobre o produto, tais como peso, instrugdes ou in-
gredientes, poderd também ser utilizada para informar acerca dos
seus beneficios. (Neto, 2001, p. 2).
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2.2. Design da embalagem

O design da embalagem é referente ao aspeto visual do recipiente
envolvente de um produto. A embalagem pode conter texto, ilus-
tragdo, fotografia, cor e textura, sendo que os vérios elementos de-
vem relacionar-se no sentido de construir uma composi¢cao harmo-
niosa e coerente. Tal é reforcado por Gruenwald (1993), que refere
a relevancia de um estilo constante de tipografia, ilustragdo e com-
posicdo na embalagem de um produto (Gruenwald, 1993, citado
por Neto, 2001, p. 47). E também necessério ter em consideracio
que a embalagem ndo deve apresentar um visual muito simples nem
demasiado elaborado, mas sim, um grau intermédio de complexi-
dade, j& que, atualmente, esta condicao intermédia estd associada
a um maior nivel de preferéncia e atragdo do consumidor (Berlyne,
citado por Neto, 2001, p. 30).

Para Neto (2001), a forma como o consumidor recebera a mensagem
transmitida pela embalagem dependerd muito dos seus fatores co-
gnitivos e motivacionais, mas também, dos cddigos utilizados e da
forma como é apresentada a informagdo na embalagem. Desta for-
ma, devem ser tidos em consideracdo aspetos como a legibilidade,
a discriminacédo visual, a forma, o tamanho e a cor associados a em-
balagem (p. 33).

A legibilidade esté relacionada com o reconhecimento dos carac-
teres num texto (Rumjanek, 2009, p. 22) e depende de trés fatores
identificados por Lida (1990), tais como a dimenséo, proporgao e
coloracao dos caracteres (p. 202). Para além destes, Neto (2001, p.
34) acrescenta também a simplicidade dos caracteres, a sua forga,
orientagao, harmonia e efeito psicolégico que lhes estd associado.
A legibilidade é essencial para a perce¢do e compreensédo da in-
formagdo contida na embalagem. Para Pontes et al. (2009, p. 102),
no design de embalagens, a informacéo principal deve ser sempre
legivel permitindo ao consumidor identificar facilmente o produto e
outras informacdes relevantes

Por sua vez, a discriminagdo visual é a capacidade de distinguir um
elemento dos restantes, essa caracteristica pode ser manipulada
através de varias variantes como a forma, tamanho, cor, textura e
localizagdo. Estas poderdo ajudar a reforcar ou diferenciar a men-
sagem que a embalagem quer transmitir, facilitando a tarefa do con-
sumidor (Neto, 2001, p. 44).
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A forma da embalagem deve ser cuidadosamente pensada visto
representar uma caracteristica facilmente memorizavel e reconheci-
vel a uma maior distancia (Neto, 2001, p. 45). Consoante o produ-
to que envolve, esta deve ser escolhida com base num significado
a transmitir ao consumidor. Por exemplo, a forma de um quadra-
do remete geralmente a honestidade, masculinidade e retidao, ja
o circulo simboliza a protecao, infinidade e feminilidade (idem). De
um modo geral, é preferivel a convexidade a concavidade, embora
esta facilite 0 manuseamento, tentando evitar as bordas cortantes e
com aspeto afiado j& que estas poderdo causar a sensagdo de que
a embalagem é demasiado afiada para ser manuseada (Stein, 1997,
citado por Neto, 2001, p. 48). E ainda de referir que as formas visu-
ais se influenciam mutuamente, sendo portanto, necessario levar em
conta a disposicdo das embalagens nos pontos de venda (idem).

O tamanho deve também ser tido em consideragdo, este pode ser
manipulado e criar ilusdes na visdo consoante as cores que utiliza
e a forma dos seus contornos. Por exemplo, “os tons pastel dado
a embalagem a nogdo de que ela é maior, j& com as cores escuras
acontece exatamente o contrario...” (Freitas, 2007, p. 12). Isto ocorre
devido a maior reflexdo da luz sobre uma superficie clara, que lhe
confere ampliddo (Farina et al., 2006, p. 16). Além de influenciar a
percecao do tamanho da embalagem, a cor pode também interferir
na nocdo de peso de um produto. Sendo que “as embalagens es-
curas parecem mais pesadas, enquanto que as mais claras parecem
mais leves.” (Freitas, 2007, p. 12).

Por fim, mas ndo menos importante, a perce¢ao da informagao é pro-
fundamente influenciada pela coloracao, esta representa a primei-
ra informagdo captada pelo olhar do comprador (Freitas, 2007, p.
10). A legibilidade condicionada pela cor é a caracteristica que de-
pende do contraste entre a figura e o fundo, por exemplo, o con-
traste de cores escuras sobre um fundo claro, possibilita uma melhor
visibilidade e percecdo (Neto, 2001, p. 42). A cor é um atributo mui-
to especial e influente para quem o perceciona. Cada cor é capaz de
despertar uma série de emogdes, que dependem do seu espetador
e do contexto em que esta inserida. No caso especifico da embala-
gem, as cores utilizadas podem facilitar ou dificultar a transmissao
de uma mensagem, conseguindo até influenciar a compra de um
produto. Deste modo, a cor da embalagem deve ser escolhida con-
soante o tipo de produto que armazena. Tal como refere Freitas
(2007, p. 11), através da cor da embalagem devera ser possivel iden-
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4 - Embalagem Natas Ligh
Embalagem de natas light
com fundo azul.

tificar rapidamente o produto, refletindo a sua esséncia e finalidade.
Também para os autores Grossman e Wisenblit (1999), os consu-
midores fazem ja associagdes entre produtos e cores, “preferindo
certas cores para determinadas categorias de produtos.” (p. 79). No
entanto, regra geral, a cor laranja tem grande potencial de atragéo,
seguida pelo vermelho. Mas &, especialmente, nas embalagens de
alimentos que estas cores tém maior eficiéncia (Freitas, 2007, p. 10).

2.3. Design da embalagem de alimentos

A percecao influencia, em grande parte, o nosso comportamento
perante determinado alimento (Fishbein e Ajzen, 1975, citado por
Pereira, 2009, p. 7). Assim sendo, quando o primeiro contacto com
um alimento ¢é feito através da embalagem, consciente ou incons-
cientemente, esta determina a expetativa de sabor que associamos
ao alimento.

Com o objetivo de responder as necessidades e expetativas do con-
sumidor, as empresas de produtos alimentares tém vindo a investir
fortemente no design das embalagens dos seus produtos para que
se tornem simultaneamente funcionais e apelativas (Pontes et al.,
2009, p. 102). E essencial que as mensagens visuais transmitidas
despertem no consumidor a vontade de comprar e consumir o pro-
duto. Em coeréncia com esta tendéncia, Wansink (2005) confirma
que, segundo pesquisas passadas, quando os rétulos das embala-
gens alimentares apresentam um design sofisticado e elegante, es-
tas tendem a vender mais do que com rétulos comuns (Wansink,
citado por Pereira, 2009, p. 7-8).

De entre os vérios elementos visuais, a cor da embalagem e do
seu rétulo é considerada uma das caracteristicas mais significati-
vas e que mais interfere na escolha levada a cabo pelo consumi-
dor. Para Pontes et al. (2009), “talvez a coloragdo seja o atributo
de maior importéncia” (p. 102), especialmente nas embalagens de
alimentos. Neste tipo de embalagem, geralmente as cores utiliza-
das seguem os padrdes estabelecidos pelos designers de embala-
gens (Pontes et al., 2009, p. 102). Por exemplo, para a FURG -
Fundacao Universidade Federal do Rio Grande (2006), as cores frias,
como o azul, sdo mais associadas a alimentos light, devido a sen-
sacdo de leveza e frescura que proporcionam.4 Ja as cores quentes,
tais como o vermelho e amarelo, sdo frequentemente associadas a
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fast food pois estimulam o sistema nervoso® (FURG, 2006, citado
por Pontes et al., 2009,p. 102). Também Farina et al. (2006) abor-
da esta questdo da associacdo entre cor e expetativa de gosto do
alimento, referindo que, em geral, “as cores frias associam-se aos
sabores amargos, enquanto as cores quentes se relacionam com
os sabores doces” (p. 124). Desta forma, para além de estar em
concordancia com o tipo de alimento que alberga, a utilizacdo da
cor na embalagem de um produto alimentar deve ter como princi-
pal objetivo estimular o paladar do consumidor (Freitas, 2007, p.
140). Assim, uma das cores com maior capacidade de despertar a
sensagdo de apetite é o laranja (ndo amarelado). Entretanto, outras
cores como o purpura claro para vinhos e licores, o castanho para
chocolate e o rosa para alimentos doces sdo também capazes de
estimular o desejo por esse tipo de alimentos (Freitas, 2007, p. 13).
E também essencial que a cor da embalagem esteja ajustada a faixa
etéria do publico a que se destina de modo a conseguir o feedback
pretendido (Farina et al., 2006, p. 118).

2.4. Design da embalagem para criancas

Tal como vimos anteriormente, o design de embalagens tem como
objetivo chamar a atencdo do consumidor e influenciar a compra de
um produto. Da mesma forma, quando o produto é direcionado as
criangas é necessario realizar um estudo prévio para perceber quais
os elementos que lhes despertam a atencdo para posteriormente
serem aplicados nas embalagens.

A embalagem representa um papel fundamental na escolha dos
produtos direcionados as criangas, j& que os elementos visuais que
a compdem sdo capazes de atrair a atengdo dos mais novos (Karsak-
lian, 2000, citado por Geraldo, 2010, p. 25). Deste modo, as embala-
gens de produtos infantis procuram “o apelo das cores, contrastes e
formas diferenciadas e devem estar sincronizadas ao universo infan-
til, representando os seus interesses e repertério visual.” (Geraldo,
2010, p. 25). Atualmente, uma das técnicas mais utilizadas nas em-
balagens de produtos infantis e que ¢ vista como tendo grande po-
tencial, é a criagdo de uma mascote ou personagem infantil (Neto,
2001, p. 32). Estas mascotes estdo ligadas a fantasia que encanta
e diverte esse tipo de publico (Freitas, 2007, p. 17). Segundo um
estudo realizado por Chapman et al. (2006), 27% da totalidade dos
produtos dirigidos a criangas nas redes de supermercado da Aus-
trélia apresentavam um personagem associada (p. 336).

Y

5 - Embalagem Big Mac
Embalagem de hamburger
com fundo vermelho.



32 Parte Il - Revisdo da Literatura

6 - Embalagem Nesquik
Embalagem de cereais com
oferta de um jogo do Angry
Birds como brinde.

Especialmente em embalagens de alimentos, esta estratégia esta
atualmente muito evidente. E o caso de quase todas as marcas de
cereais de pequeno-almogo, das batatas fritas e das bolachas.

2.5. Relacao entre o design de embalagens para alimentos e a
infancia como publico-alvo;

Atualmente, em qualquer hipermercado é percetivel uma vasta
quantidade de produtos dirigidos as criancas, tal é evidenciado
através do seu packaging. No ramo alimentar, concretamente, ve-
mos com frequéncia embalagens coloridas, com tipografia e perso-
nagens ligadas a infancia. Esta preocupacgéo e atengdo prestada ao
publico infantil verifica-se uma vez que as criangas sdo um grande
mercado para a industria de alimentos e esta é a categoria de pro-
duto em que gastam a maior parte de seu dinheiro (McNeal, 1992,
citado por Pires, 2010, p. 4).

Hawkes (2010) reconhece a existéncia de algumas técnicas de mar-
keting aplicadas em embalagens de alimentos cuja funcao é atrair
as criangas. Entre elas estdo a promocao de concursos e prémios,
a utilizacdo de informacdes relativas a nutricdo e a saude, também
o tamanho, forma e tecnologia da embalagem, que inclui a forma
de abrir e fechar ou manter o alimento fresco durante mais tempo,
o tipo de letra utilizado, as imagens visuais (formas, simbolos), a
imagem do produto, da marca ou do personagem que representa
a marca e as cores da embalagem (p. 297). Também Marshall et al.
(2006) confirmam que as criangas pré-escolares sdo bastante influ-
enciadas pela cor das embalagens de alimentos e isso interfere na
escolha de um produto (Marshall et al., 2006, citado por Geraldo,
2010, p. 26). Entre as vérias estratégias promocionais apresentadas
nas embalagens de alimentos para criancas, Chapman et al. (2006),
identificam a oferta de brindes e o uso de celebridades de cinema e
do desporto como sendo as mais frequentes® (p. 336).

O grande problema reside na utilizagdo massiva destas estratégias
de marketing em alimentos menos saudaveis e poucos adequados
as criancas. Ou seja, na crescente “divulgagdo e promocéo de ali-
mentos processados que progressivamente passam a compor a die-
ta da populagdo infanto-juvenil.” (Pontes et al., 2009, p. 99).

Segundo um estudo efetuado por Chapman et al. (2006), foi avaliada
a promocgao de alimentos dirigidos ao publico infantil em supermer-
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cados, concluindo que 82% das estratégias utilizadas eram para pro-
mover o consumo de alimentos ndo saudaveis (p. 331). Ou seja, para
além da predisposi¢do das criangas na preferéncia destes alimentos
pelo seu sabor, elas ainda sdo persuadidas a comprar o produto,
gracas a toda a estratégia de diversdo levada a cabo na concegéo
da embalagem, sem que nela sejam apresentadas as consequéncias
negativas do consumo desses alimentos (Harris et al., 2010, citado
por Geraldo, 2010, p.66-67). Para além das estratégias de atragdo
das criancas anteriormente mencionadas, Geraldo (2010) no seu es-
tudo, concluiu que outra estratégia adotada em alguns alimentos
ndo-saudaveis é a disponibilizacdo de jogos na prépria embalagem
ou divulgacao de péaginas da internet, onde os pais podem obter
mais informagdes acerca do produto e as criangas usufruem de jo-
gos e brincadeiras (p. 67). Esta estratégia permite obter bastante
sucesso j& que, as criangas estardo mais motivados para comer pois
a refeigdo passa a ser vista como um momento de diversdo onde lhe
é permitindo jogar enquanto comem? (Pereira, 2009, p. 13).

Através da pesquisa de Elliott (2008) observou-se que, em embala-
gens de alimentos industrializados dirigidos ao publico infantil, as
cores dominantes sdo o azul, o amarelo, o vermelho e o verde, res-
petivamente (Elliott, 2008, citado por Geraldo, 2010, p. 62).
Janoano seguinte, o mesmo autor conclui que quando a embalagem
apresenta a cor verde, a crianga acredita que o produto é saudavel,
pela associagdo a cor das hortalicas (Elliot, 2009, citado por Geral-
do, 2010, p. 63).

E de notar também a comodidade das embalagens individuais de
sumos naturais, refrigerantes e bebidas lacteas, facilmente trans-
portadas pelas criancas e adolescentes e prontas para consumo
em qualquer lugar (Pontes et al., 2009, p. 102). Desta forma, da-se
preferéncia aos alimentos praticos em vez dos alimentos saudaveis.
Para além de tudo isto, numa ida ao supermercado, a crianga fica
exposta a outras estratégias, tais como a disposicdo deste tipo de
alimentos em prateleiras mais baixas, para que fiquem facilmente
ao seu alcance (Geraldo, 2010, p. 61). Perante este problema e para
evitar danos maiores, Pontes (2009, p. 103) sugere a criagdo de em-
balagens individuais para alimentos nutricionalmente aconselhados,
com menos gorduras, aglcar e sal. Fazendo concorréncia aos pro-
dutos menos adequados, esta estratégia deveria ser acompanhada
de embalagens atrativas para as criangas, assim como disposi¢do
estratégica dos produtos saudaveis nos supermercados.
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CAPITULO 3. Qual a estratégia visual
mais indicada para atrair a atencao
das crianc¢as?

3.1. A Cor e a infancia

Uma vez que a cor demonstrou uma visivel influéncia na escolha da
embalagem e na atragdo para o consumo de determinados alimen-
tos, especialmente no universo infantil, iremos agora focar-nos es-
pecificamente neste atributo, com vista a compreender a interagéo
entre as criangas e a cor.

3.1.1. Contextualizacao

Desde o inicio da histéria da humanidade que a cor permanece
presente na natureza. Vivemos rodeados de cores, desde “o azul
do céu, o verde das folhas, o colorido deslumbrante das flores, os
diversos tons das dguas do mar e a natureza toda impdem suave-
mente o mundo da cor” (Farina et al., 2006, p. 3). Também desde
cedo, o ser humano demonstrou interesse pela utilizagdo da cor,
aplicando—a continuamente as suas criacdes, tais como artefactos,
vestuério, ou decoragao (Farina et al., 2006, p. 12).

Apesar da presenga da cor no passado, nem sempre houve tanta va-
riedade de cores como na atualidade. Antes do século XIX, o nimero
de corantes e pigmentos conhecidos era ainda muito reduzido, tendo
origem orgénica e sendo vendidosaum prego elevado (Resende 2010,
p. 14). S6 a partir desse século se comegou a desenvolver um maior
interesse pelo estudo cientifico da cor (Freitas, 2007, p. 1), passan-
do a conhecer-se uma gama muito maior de corantes e pigmentos.

A cor ndo possui uma existéncia material. Resulta da “sensacdo
provocada pela agdo da luz sobre o érgao da visdo” (Pedrosa, 1995,
citado por Ribeiro, 2007 p. 35). Portanto, para que haja cor, tem de
haver necessariamente luz e um érgdo capaz de decifrar as ondas
luminosas.

Dentro das sensac¢bes de coloragao que conseguimos descodificar,
encontram-se as sensagdes acromaticas, ligadas a percecao desde
o branco ao preto, passando por todas as escalas de cinzento. Ja as
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sensagdes cromaticas estdo relacionadas com a percegdo de todas
as cores do espectro solar (Freitas, 2007, p. 3). A unidade de medida
do comprimento de onda das cores é o nanémetro (nm), sendo que
“cada faixa de comprimentos corresponde a uma luz de determina-
da cor” (Farina et al., 2006, p. 58).

Os estimulos que estdo na origem da percecdo da cor dividem-se
em dois grupos, as cores-luz e as cores-pigmento (Ribeiro, 2007, p.
35).

As cores-pigmento sdo as tintas/pigmentos cuja natureza do ma-
terial define a forma com reagem perante a luz.8 Assim, a cor de
um corpo ¢ definido pela absor¢do de quase todos os raios de luz,
refletindo apenas aqueles que tém a tonalidade de cor que observa-
mos no corpo. A mistura de todas as cores-pigmento é considerada
uma sintese subtrativa, resultando em preto.

Ja a cor-luz, define-se como a radiagdo luminosa visivel capaz de se
decompor em vérias cores, sendo que a juncdo de todas as cores re-
sulta em branco.? Esta é, em oposi¢ao a cor-pigmento, considerada
uma mistura aditiva.

3.1.2. Percecao da cor

A cor é uma caracteristica com elevada relevéancia para o ser huma-
no. Perante a nossa exposicao a algo, ela é a primeira caracteristica
a ser percebida e a Ultima a ser esquecida (Resende, 2010, p. 14).
Apesar disso, o processo de percegdo da cor envolve alguma com-
plexidade que diz respeito ndo apenas a associacdo do raio lumino-
so a uma cor especifica, mas também a uma interpretacdo pessoal e
resposta emocional por parte do recetor.

Para Farina et al. (2006), durante a exposi¢do a determinada cor, é
desencadeada uma agéo triplice: a de impressionar, de expressar e
de construir. No momento em que a cor ¢ vista, ela impressiona a
retina e desencadeia uma emoc3o. E construtiva porque tem valor
simbolico e é capaz de construir uma linguagem que comunica uma

ideia (p. 13).

Desta forma, a percegdo de certa cor, pode desencadear a sensagao
de calma, tranquilidade, agressividade ou exaltacao.
Por um lado, as cores quentes como a vermelho, amarelo ou laran-

8 - Cores-Pigmento
Diferentes materiais que apa-
rentam diferentes cores.

9 - Cores-Luz

Decomposigao da luz branca
nas varias cores do espetro
através de um prisma.
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ja, sdo as que transmitem mais energia, sdo estimulantes e provo-
cam sensagdes de calor. Por oposicao, as cores frias como o azul ou
verde, transmitem sensacdes frias, sdo calmantes, leves, himidas,
distantes (Freitas, 2007, p. 4).

De um modo geral, cada cor pode estar associada a inimeras
atribuicdes simbodlicas (Dondis, 1997, citado por Ribeiro, 2007,
p.14). Farina et al. (2006) identificou algumas das caracteristicas ge-
ralmente associadas a cada cor, no mundo ocidental:

Branco - Pureza, limpeza, liberdade, criatividade, paz, vazio, solidéo.
Preto - Morte, sombra, destruicao, tristeza, angustia, elegancia.
Cinzento - Tristeza, velhice, desdnimo, aborrecimento.

Vermelho - Forca, energia, coragem, paixdo, pecado, violéncia.
Laranja - Luminosidade, energia, alegria, tentacao.

Amarelo - Alegria, dinamismo, luminosidade, idealismo, euforia.
Verde - Salude, tranquilidade, natureza, equilibrio, esperanga.

Azul - Espaco, infinito, meditagao, confianga, fidelidade.

Roxo - Fantasia, mistério, eletricidade, egoismo, espiritualidade.
Castanho - Melancolia, resisténcia, vigor.

Rosa - Amabilidade, inocéncia, feminilidade (p. 97-105).

A cor influencia de tal forma o psiquico, que consegue atrair o nosso
interesse para algo, provocar o aumento ou diminui¢cao da produti-
vidade dos trabalhadores, ou até contribuir para a satide ou diminuir
o tempo de internamento dos pacientes num hospital (Neto, 2001,
p. 42). Cada ser humano, mesmo que involuntariamente, acaba por
desenvolver preferéncia por certas cores em detrimento de outras.

Para Farina et al. (2006), a preferéncia por determinada cor depende
essencialmente de fatores psicolégicos, sociolégicos e fisiologicos
do individuo (p. 86).

3.1.3. Influéncia do contexto sociocultural

A cor é um sistema visual capaz de chegar a qualquer pessoa com
capacidade de ver. A expressividade das cores é tdo poderosa que
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consegue ultrapassar as fronteiras espaciais e temporais, podendo
ser compreendida por analfabetos (Freitas, 2007, p. 1). “Um exemplo
da associacdo das cores a determinadas conotagdes sdo os sinais de
transito” (Farina et al., 2006, p. 89).

Assim, a percecdo e reacdo do homem perante uma cor depende
essencialmente das suas condicdes fisicas e influéncias culturais (Fa-
rina et al., 2006, p. 14). Apesar de se deduzirem algumas sensagdes
associadas a cada cor, estas estdo extremamente ligadas as ex-
periéncias pessoais e contexto cultural de cada individuo. Para cada
pessoa ou cultura, uma determinada cor podera ter um significado e
desencadear uma emocao totalmente diferente de outra. Por exem-
plo, no Ocidente a cor do luto é o preto, enquanto no Oriente, o
luto pela perda de alguém querido é representada pelo vestuario
branco (Ribeiro, 2007, p. 14).

Para além da cultura, os costumes sociais e a localizacdo geografi-
ca, as conotacdes atribuidas as cores também variam consoante a
idade, e o género do individuo (Resende, 2010, p. 16).

3.1.4. A cor e aidade

Do mesmo modo que a diferentes idades se associam diferentes ati-
tudes e comportamentos, a faixa etaria de um individuo pode igual-
mente determinar o gosto por diferentes cores. Assim, para demons-
trar a tendéncia de preferéncia por certa cor em fungdo da idade,
o psicélogo Bamz, criou uma associagdo entre a cor e a idade. Dai
resultou o seguinte:

“Vermelho: de 01 a 10 anos - idade da espontaneidade e da efer-
vescéncia;

Laranja: de 10 a 20 anos - idade da aventura, excitagdo, imaginacao;
Amarelo: de 20 a 30 anos - idade da arrogéncia, forga, poténcia;
Verde: de 30 a 40 anos - idade da diminui¢do do fogo juvenil;
Azul: de 40 a 50 anos - idade da inteligéncia e do pensamento;
Lilas: de 50 a 60 anos - idade da lei, do juizo, do misticismo;

Roxo: além dos 60 anos - idade da benevoléncia, do saber, da ex-
periéncia” (Bamz, citado por Freitas, 2007, p. 5).

P37
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10 - Quarto cor-de-rosa
Mobilidrio e decoragao do
quarto de uma bebé menina.

11 - Quarto azul
Mobilidrio e decoragdo do
quarto de um bebé menino.

Também para Pastoureau (1997), a preferéncia por uma cor depende
da faixa etéria, sendo que as criangas demonstram uma tendéncia
para cores quentes, enquanto que os adultos preferem as cores fri-
as. O mesmo autor, afirma que, segundo varios estudos desenvol-
vidos apds a segunda guerra mundial, tem-se concluido que a cor
favorita da maioria dos adultos ocidentais € o azul, seguido do verde
e do vermelho (Pastoureau, 1997, citado por Ribeiro, 2007, p. 44).

Também os mais idosos demonstram uma preferéncia pela cor azul,
tal foi constatado através das compras que fazem em supermerca-
dos. Estas revelam uma maior escolha de produtos contidos em em-
balagens onde predomina a cor azul (Farina et al., 2006, p. 90). Tal
ocorréncia é justificada por estudos cientificos que revelam que o
cristalino do olho humano se vai gradualmente tornando amarelo
com o passar dos anos. Assim, um idoso absorve cerca de 57% da
luz azul, enquanto uma crianca absorve apenas 10% (Freitas, 2007,

p. 5).
3.1.5. As criancas e a cor

No caso especiﬁco das criancas, verifica-se, na nossa cultura, uma
associacdo de certas cores ao mundo infantil. Estas sdo geralmente
cores suaves, de tons pastel. No entanto, apesar do constante es-
timulo dos pais ao uso destas cores, Resende (2010) afirma que as
criangas pequenas geralmente se sentem mais atraidas por cores
vivas (p. 16).

Além da associacao das cores pastel aos mais novos, também se
verifica, frequentemente, uma diferenciagao entre as cores associa-
das as meninas e aquelas que sdo consideradas mais indicadas para
meninos. Por exemplo, no Ocidente é muito comum associar o cor-
de-rosa ao universo feminino19 e a cor azul ao universo masculino.11
Isto verifica-se tanto através do vestuério, como da mobilia, brinque-
dos e outros objetos dirigidos as criangas. Ou seja, € algo imposto
tanto pelos pais e familiares, como pela sociedade em geral e pelos
meios de comunicagao social (Ribeiro, 2007, p. 45). Isto podera, de
algum modo, determinar o gosto por essas cores, em detrimento
de outras. Também Pereira (2006) defende que a preferéncia das
criangas em relagdo a cor é influenciada pelo ambiente sociocultural
em que ela vive (p. 3). Apesar disso, as cores vermelho e laranja
aparentam ser aquelas que mais despertam a atengdo dos mais no-
vos, tanto das meninas como dos meninos. Um exemplo concreto
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é exposto por Freitas (2007). A autora afirma que substituindo as
cores das embalagens de brinquedos para criangas por cores como
vermelho e laranja, a reagdo as vendas torna-se praticamente ime-
diata, j& que estas sdo as cores que mais chamam a atencdo dos
mais novos, despertando neles a “espontaneidade, efervescéncia e
imaginacao” (p. 17).

3.2. llustracao para a infancia

Com o objetivo de compreender melhor o conceito de ilustragéo
para a infancia e analisar algumas estratégias visuais de ilustragao
mais adequadas as criancas, sera levado a cabo um estudo teodrico
sobre o tema.

3.2.1. Contextualizacao

Num momento em que a sociedade néo fazia diferenciacdo entre
adultos e criangcas, o mesmo se manifestou na area da ilustracdo
sendo que, inicialmente, esta era direcionada a qualquer idade, sem
distingao (Necyk, 2007, p. 19).

Sé em finais do século XIX, com o crescente reconhecimento da im-
portancia da crianca na formagédo do individuo adulto, se comegou a
diferenciar os papéis de cada faixa etéria na sociedade (Fang, 1996,
p. 130). Deste modo, passaram a desenvolver-se, em grande escala,
produtos especificamente dirigidos aos mais novos, entre eles, o
livro infantil ilustrado (Silva, 2011, p. xii).

Em Portugal, por volta de 1866, ainda pouco se sabia sobre litera-
tura para a infancia e o pouco que se lia deste género eram sobretu-
do tradugdes (Castro, 2005, p. 5). Mais para o final do século XIX, a
literatura portuguesa dirigida as criangas comega a surgir, mas é a
partir de 1974 que se verifica no nosso pais, um grande progresso
na edigdo de livros ilustrados para a infancia (Silva, 2011, p. xii).

A ilustracdo, que até entdo era pouco valorizada comparativamente
com o texto, comega a assumir um papel cada vez mais relevante na
literatura. Da mesma forma, aimagem e a ilustragcdo passam também
a ser consideradas para fins educativos, ltdicos, estéticos, etc (Silva,
2011). Assim, ao longo do tempo, a ilustragdo foi-se expandindo e
conquistando valor, deixando de ser uma mera explicagdo e orna-
mento do texto. Até que, atualmente, encontramos com frequén—
cia a ilustragdo a assumir o papel principal na redagdo da historia,

39
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12 - Trocoscépio

Capa e paginas do interior do
livro “Trocoscépio” da editora
Planeta Tangerina

ou mesmo como Unico elemento narrativo, como acontece no livro
“Trocoscédpio” da editora Planeta Tangerina.12 Nestes casos, o texto
é apenas utilizado para indicar informagdes sobre o livro, por exem-
plo, o titulo, nome do autor, sinopse, etc (Necyk, 2007, p. 26).

Atualmente, conclui-se que a fungdo da ilustracdo é mais do que
decorar e auxiliar a compreensao da informacao escrita através da
arte. Ela é um meio de transmissdo de ideias, abdicando de barrei-
ras linguisticas e facilitando, dessa forma, a compreensdo da men-
sagem (Castro, 2005, p. 17).

A maior visibilidade da ilustragdo permitiu a alguns artistas a sua uti-
lizagdo como exercicio de experimentagdo e expressividade (Silva,
2011). Nos ultimos anos, os meios informaticos de que dispomos,
trouxeram consigo ainda mais possibilidades de “criacdo, mistura e
transformagdo de imagens” (Castro, 2005, p. 25).

3.2.2. Linguagem e técnicas utilizadas

A linguagem visual utilizada pelo ilustrador deve, primeiramente,
deter um significado, procurando estar adaptada ao contexto e de
acordo com a mensagem que se pretende transmitir (Necyk, 2007, p.
113). Por outro lado, a ilustragdo é produto da cultura, estando inevi-
tavelmente relacionada com os assuntos de uma época, assim como
com a estética e conjunto de convencdes gréaficas vigentes nessa
sociedade (Castro, 2005, p. 27). Portanto, a estratégia visual apre-
sentada por uma ilustragdo é influenciada pela linguagem pessoal
do ilustrador, mas também pelo tempo e espago onde foi gerada
(Necyk, 2007, p. 114). Na mesma linha de pensamento, Silva (2011)
afirma que a llustragdo tem apresentado um desenvolvimento pa-
ralelo a Grande Arte (p. 2).

Para Necyk (2007), atualmente, a variedade de linguagens visuais
utilizadas no campo da ilustragédo, reflete a época de expressao mdul-
tipla e fragmentada em que vivemos (p. 121). Segundo a opiniao de
Silva (2011), esta variedade de linguagens, constitui um alargamen-
to de campo, conferindo uma identidade cada vez mais afirmada,
“sobretudo se pensarmos que essa esséncia nunca esteve rigorosa-
mente definida.” (p.1).
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Entre as vérias técnicas de ilustracao utilizadas, destacam-se a pin-
tura a 6leo, aguarela, pastel, carvdo, ou ainda a fotografia e a pin-
tura digital. Sdo até empregadas técnicas mistas, que reinem vérias
delas, tais como o recorte e a colagem ou o uso de texturas e pa-
drées (Florindo, 2012, p. 40).

Segundo Charréu (2012, p. 15), estas técnicas mistas facilitam a
abordagem dos significados, assim como a passagem das emogdes
e sentimentos desejados para quem contempla a imagem. Também
para Santos (2011, p. 22), o uso de elementos como relevo e texturas
ou elementos referentes a realidade, permitem a crianga um maior
envolvimento com o contexto ou histéria abordada pela ilustragéo.

Como estratégia visual utilizada para contar uma histéria, presencia-
mos ainda, em alguns casos, a utilizagdo de diferentes linguagens
visuais ao longo de um unico livro. Um exemplo da aplicacao desta
estratégia é o livro infantil “Griso, o unicérnio” de Roger Mello13
(Necyk, 2007, p. 118).

3.2.3. llustracao e a crianca

A imagem ¢é o primeiro elemento de atragdo do olhar (Necyk, 2007,
p. 34)., especialmente nas criangas mais novas, ainda incapazes de
descodificar o texto.

Quando uma ilustracao é visualizada, ela chama a atencao da cri-
anga, desencadeando nela um efeito psicolégico (Schwarcz, 1982,
citado por Charréu, 2012, p. 15). Por esse motivo, tem-se verificado
que a quantidade de ilustracdes presentes nos livros esta relaciona-
da com a idade do leitor. Assim, quanto menor a idade do leitor,
mais ilustragdo e menos texto o livro apresenta (Castro, 2005, p. 27).

O livro ilustrado infantil é atualmente utilizado como objeto de ensi-
no e de entretenimento. Necyk (2007, p. 82) afirma que o livro com
énfase visual e texto reduzido é o mais adequado as criangas em
fase de alfabetizagdo, cultivando-lhes o aprego pelo livro e o intere-
sse pela literatura.

A ilustracdo presente no livro infantil traz consigo varios beneficios
associados. Ela ajuda na extensdo do vocabulrio, na pratica da es-
crita e da fala (Fang, 1996, p. 140). Através dos elementos repre-
sentados nas ilustracdes, a crianga interroga o adulto acerca desses

13 - Griso, o unicérnio
Paginas do interior do livro que
indicam a utilizagdo de diferen-
tes linguagens visuais
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objetos para ela desconhecidos, tornando assim o seu conheci-
mento e vocabulario mais rico e abrangente.

O contacto com diferentes linguagens visuais é também fonte de
criatividade e familiarizagdo com a arte. O sentido estético e espirito
critico de apreciacao e avaliacdo da arte, sdo também desenvolvi-
dos através da observagao frequente de ilustragdes (Fang, 1996, p.
139). Deste modo, o contacto das criancas com estas formas visuais,
constitui uma forma de educagdo estética visual (Charréu, 2012, p.

1).

Uma caracteristica comum neste tipo de livros ¢ a ilustracdo conter
algo mais que ndo estd escrito no texto, isto alimenta a imaginagdo
da crianga, que procura interpretar e atribuir significado a unido do
texto com a imagem (Necyk, 2007, p. 121).

No passado, era frequente encontrar livros para a infancia com ilus-
tracSes tendencialmente realistas, ndo sendo necessério por parte
dos leitores um grande esforgo para reconhecer o que a imagem
descrevia, j& que esta possuia grande semelhanca com a realidade.
Na ilustragdo contemporanea que observamos nos livros produzidos
durante as Ultimas décadas, percebemos que a semelhanga nédo é
um requisito essencial para a representacao (Necyk, 2007, p. 120). A
ilustracdo da atualidade é essencialmente figurativa, acrescentando
algo mais do que a simples representacao fiel do referente (Necyk,
2007, p. 120).

Charréu (2012) considera que as ilustragbes contemporaneas de
maior qualidade se encontram dentro do tipo de ilustragdo figurati-
va, que evita enfoques miméticos sobre a realidade e reprodugdes
profundamente realistas. O autor acredita no grande impacto psi-
colégico deste tipo de ilustracdo perante as criangas (p. 15).

De um modo geral, verifica-se que as criangas gostam daquilo com
que se identificam. Elas “sdo atraidas por ilustragdes sobre coisas
das quais gostam, tendendo a desinteressar-se pelo que conside-
ram desagradavel, pelo que acham feio, pelo que as amedronta.”
(Ribeiro, 2007, p. 53). Portanto, as criancas julgam uma ilustragdo
consoante o seu interesse pelo que ela representa.

Também Martins defende esta perspetiva, mas direcionada para o
livro para a infancia em geral, afirmando que a crianga desenvolve
interesse na leitura de livros com os quais se identifica, faz desco-
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bertas e reconhece as suas experiéncias pessoais (Martins, citado
por Necyk, 2007, p. 30).

Perante a anélise do livro “Ninus e seu Pompom”, Necyk (2007) con-
cluiu que neste livro, tal como em muitos dos livros produzidos para
0s mais novos, existem algumas caracteristicas visuais frequentes
nas suas ilustracdes, tais como, a presenca de elementos com di-
mensdes menores que o seu referente real, ndo sendo estas necessa-
riamente semelhantes a realidade. Outra carateristica observada
por Necyk é que as cores utilizadas na ilustracdo sao geralmente
uma sintese das cores do referente, no entanto, estas nem sempre
apresentam compromisso com a realidade (p. 126). Por outro lado,
é usual a ilustracao ser executada em plano bidimensional e sem
existéncia de sombras, dando a impressao que as figuras estdo a
flutuar no espago. Em alguns casos, os elementos sao cortados pelo
limite da pagina. E também frequente o uso da linha de contorno
para evidenciar mais claramente a separagao entre a figura e o fun-
do (Necyk, 2007, p. 126-127).

Para Charréu (2012), ilustrar para criangas constitui uma das tarefas
mais desafiantes e criativas (p. 3). Também Castro (2005) afirma que
a ilustragdo dedicada a infancia é uma area muito especial. Ela de-
fende que o profissional de ilustracdo deve, em qualquer trabalho,
entrar na mente do recetor, sendo que a crianga constitui um caso es-
pecialmente complexo, j& que nos seus desenhos ela recorre mais a
fantasia, para além de olhar os seus desenhos de uma forma diferen-
te dos adultos (p. 25).
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CAPITULO 4. Iniciativas de combate a
obesidade infantil em Portugal na area
da educacao

Segundo Owen et al. (1997), os habitos alimentares desenvolvidos
na infancia tem tendéncia a prolongar-se pela vida adulta, tornan-
do-se assim essencial incutir desde cedo uma atitude positiva peran-
te os alimentos saudéveis em detrimento dos alimentos processa-
dos. (Owen et al., 1997, citado por Pereira, 2009, p. 4)

O caminho mais facil e eficaz é, naturalmente, a prevencao, que se
deve fazer acompanhar por politicas de sensibilizagdo para uma ali-
mentagdo saudavel e para a préatica de exercicio fisico.

No publico infantil, para além da influéncia dos pais, Rito (2003) afir-
ma que a escola desempenha um papel essencial na aprendizagem
de comportamentos saudaveis, ja que é aqui que as criangas passam
a maior parte do dia e este é, para elas, um local de aprendizagem
(Rito, 2003, citado por Silva e Silva, 2010, p. 160). Segundo a mes-
ma autora, em escolas portuguesas, professores, pais e alunos ja
tém sido envolvidos em programas de educacao para a salde, que
abordam questdes ligadas a alimentagdo (idem). Embora ainda haja
muito a fazer, existem j& quatro principais campanhas a nivel nacio-
nal dirigidas as criangas, com vista a minimizagao deste problema,
sdo elas:

4.1. Programas de promocao da educacao para a saiude

Consiste num acordo entre o Ministério da Educacgdo e o Ministério
da Salude que coloca a disposicao das escolas um responsavel da
equipa de salde escolar com a funcao de auxiliar no desenvolvi-
mento de atividades e projetos na 4rea da saude. Para além dis-
to, o Ministério da Educacgao definiu a obrigatoriedade da inclusdo
de temas na area da saide nos programas de ensino. Os quatro
principais temas “sdo a alimentagdo e estilos de vida saudaveis, a
violéncia e saide mental, a prevengdo do consumo de substancias
psicoativas e a educagdo sexual, sem prejuizo de outras tematicas
abordadas” (Silva e Silva, 2010, p. 162).
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4.2. Referencial para uma oferta alimentar saudavel

“Educacao alimentar em meio escolar — referencial para uma oferta
alimentar saudavel”14 ¢ um livro lancado pelo Ministério da Edu-
cagdo que “define quais os alimentos que devem, ou néo, ser for-
necidos aos alunos nas escolas” (Silva e Silva, 2010, p. 163). Este
reforca que as refeigdes deverao ser equilibradas e apelativas para
os alunos. O projeto visa promover a saide dos mais jovens, in-
vestindo na prevencgdo de doencas relacionadas com a obesidade e
fornecendo aos mais carenciados uma alimentacdo saudavel e rica
em nutrientes (idem).

4.3. Programa “Apetece-me”

O programa educativo “Apetece-me”13 foi lancado pela Nestlé Por-
tugal com o apoio da Direcdo Geral de Inovacdo e de Desenvolvi-
mento Curricular do Ministério da Educagédo. O principal objetivo é
sensibilizar os alunos para a pratica de uma alimentacdo saudavel,
fornecendo materiais pedagodgicos que auxiliem os professores do
1° e 2° ciclos do ensino basico na abordagem de temas como a ali-
mentagdo, nutri¢do e saide/bem-estar (Silva e Silva, 2010, p. 163).

4.4. Projeto "Heréis da Fruta - Lanche escolar saudavel”

A APCOI (Associagdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil), é
uma organizagao sem fins lucrativos, fundada em 2010. Esta preocu-
pa-se sobretudo com a salde infantil, procurando combater a ma
nutricdo, o sedentarismo e a obesidade, através da promocéao de
“programas e campanhas de prevengdo, formacao e investigagdo
que valorizem a saude das criangas.” (APCOI).

O Projeto “Heréis da Fruta — Lanche escolar saudavel”16 é uma das
iniciativas da APCOI, implementada nas escolas um pouco por todo
o pais e que abrange criancas até aos 10 anos de idade.

Esta iniciativa foi pela primeira vez implementada no ano letivo
2011/2012, e desde entdo, tem motivando 63.348 alunos de 1.332
jardins de infancia e escolas basicas do 1° ciclo, ao consumo diario
de fruta. Este incentivo é feito através de um quadro presente na
sala de aula, o "Quadro de Mérito — Hoje comi fruta”, onde as crian-
cas devem pintar uma estrela de mérito em frente ao seu nome
de cada vez que comerem uma pega de fruta diariamente. Outras



atividades foram sugeridas aos professores no ambito desta causa,
tais como fichas de trabalho, jogos educativos e visitas de estudo
(Herdis da Fruta).

A segunda etapa consiste num concurso de criagdo de um “Hino
da fruta”, no qual os alunos, com a ajuda dos educadores e profes-
sores de cada escola participante, criam a letra de uma musica que
reflita a importancia da fruta. Por fim, realiza-se uma votagéo publica
para selecionar as escolas vencedoras, que recebem como prémio a
APCOI para uma pega de teatro interativa sobre alimentagédo sauda-
vel17 (Herdis da Fruta).

Como resultado da primeira edicdo, ja se conseguiu um aumento de
26% de consumo de fruta didrio comparativamente com a quanti-
dade consumida pelas criangas até ao momento (APCOI).

Como se observou, as iniciativas levadas a cabo em Portugal
procuram, sobretudo, alertar os jovens para o problema da obe-
sidade, tentando implementar politicas nas escolas, que levem os
alunos a alimentarem-se melhor.

Atualmente, verifica-se que muitas criangas j& sabem quais os al-
imentos mais benéficos para a salde, tal como comprova o estu-
do de Rodrigues e Cruz, em 2012. Este solicitou a 130 criancas da
regido centro de Portugal que fizessem um desenho sobre o tema
“estilos de vida saudaveis”. Dos resultados, observou-se que 50%
do total das criangas em estudo referiu a importancia da fruta e
33,1% desenhou vegetais. J& 31.5% considera os laticinios impor-
tantes e 26,2% refere a dgua (Rodrigues e Cruz, 2012). No entanto,
apesar do atual conhecimento sobre o tema, ndo se verificam ainda
melhorias significativas na alimentacdo das criangas (Silva e Silva,
2010). Isto poderd demonstrar a necessidade de implementacao de
outro tipo de iniciativas.
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17 - Visita as escolas
Mascotes da iniciativa “Herdis
da Fruta” na sua visita as es-
colas vencedores do concurso
"Hino da Fruta”.
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18 - Prato sem animacao

oo
et

19 - Prato "animado”

20 - Aspeto da nova em-
balagem de maca fatiada

CAPITULO 5. Estudos de caso: O Design
e a llustracdao como promotores de uma
alimentacao saudavel nas crianc¢as

5.1. Em Portugal

No sentido de contrariar o problema dos maus hébitos alimentares
nas criangas, para além das iniciativas desenvolvidas na area da edu-
cagao, foram também aparecendo em Portugal, projetos que pre-
tendem influenciar praticas alimentares saudaveis através do visual.

5.1.1. The Influence of animation on functional food intake in
children de Helena Speier Paulino Pereira (2009)

Este projeto procurou influenciar a correta alimentagéo infantil dire-
tamente no momento de consumo dos alimentos, explorando a for-
ma como a decoragao/disposicao dos ingredientes no prato pode
influenciar o gosto por determinados alimentos. Para isso, foi avali-
ada a reagdo das criangas de uma escola perante uma refeigdo com
o prato sem animacgao8 e outra com o prato “animado”.1? No final
da sua experiéncia, Pereira (2009) concluiu que, perante um prato
com “animagdo”, as criangas desenvolvem uma atitude positiva face
aos alimentos apresentados, vendo os ingredientes como um todo
e ndo separadamente. (p. 11) Outra conclusdo é que, a percegdo de
um prato “animado”, provoca mais rapidamente uma sensagao de
saciamento, diminuindo a quantidade de alimentos ingerida.

5.1.2. Junk Food Packaging on Healthy Food de Carla Sofia
Gomes Pires (2010)

Neste estudo, Pires (2010), procurou perceber de que forma o
packaging pode influenciar a atitude das criangas na escolha de ali-
mentos saudaveis. Para isso, foi transportado o tipico grafismo das
embalagens de doces que as criangas tanto gostam, para uma em-
balagem de macé fatiada20 (Pires, 2010, p. 3).



Esta nova embalagem adquiriu um visual colorido e ilustrado. No
final, foi feita uma comparagdo entre uma embalagem de maca fa-
tiada comum (sem ilustragdes) e a nova. Os inquiridos foram 408
criangas portuguesas, com idades compreendidas entre os 10 e os
14 anos. Tal como previsto, elas escolheram a nova embalagem, o
que comprovou o sucesso do trabalho. Confirmou-se, desta forma,
a influéncia do packaging na escolha alimentar dos mais novos.

5.1.3. Design participativo na educacdo: Contributos para a
melhoria dos comportamentos alimentares do publico infantil
de Sara Manuela Carvalho Gongalves (2011)

Também Gongalves demonstrou a sua preocupagdo com a alimen-
tagdo levada a cabo pelas criangas habitantes de alguns bairros soci-
ais da regido de Aveiro, tal se refletiu no seu projeto final de mestra-
do. Este pretende, em colaboragdo com algumas escolas, educar
as criancas de forma divertida, envolvendo professores, auxiliares e
alunos.

Um dos objetos produzidos no projeto foi um diario alimentar21,
onde os alunos podiam aprender boas praticas de saide e de hi-
giene. Numa das sec¢bes do diério, teriam de anotar, através da
colagem de autocolantes, o que comeram em cada refeicao durante
12 semanas. Este funcionou como uma espécie de jogo ja que, sem-
analmente, cada aluno somava os pontos obtidos.

Para além do diério do aluno, o projeto envolveu também a criagao
de uma tabela de turma22 onde cada aluno anotou os seus resulta-

dos e um didrio para o professor com a mesma fungdo de registo
dos dados.

Esta foi uma possivel solugdo que une design editorial e ilustracao
no sentido de estimular o interesse das criancas pela higiene e pela
pratica de uma alimentagdo saudavel.

5.2. A nivel Internacional
De um ponto de vista internacional também se encontraram alguns

casos relevantes que procuram, através do visual, cativar as criancas
para a realizagdo de uma refeicao saudavel.
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24 - Embalagens de fruta
fresca fatiada

S, \‘1

25 - Embalagens de fruta
individuais

5.2.1. Caixas Bento no Japao

As caixas Bento sdo lancheiras de plastico ou madeira utilizadas
no Japdo para transportar as refeicdes ja prontas para o trabalho
ou para a escola. Estas sdo, geralmente, bastante cuidadas a nivel
visual, podendo apresentar ilustragcdes na parte exterior e no interior
compartimentos que dividem os vérios tipos de alimentos.

Nas caixas Bento dirigidas as criancas € comum encontrar no seu
interior, alimentos moldados fazendo lembrar personagens conhe-
cidas e queridas das criancas.23 Esta pode ser encarada como uma
forma de influenciar os mais novos a alimentarem-se melhor, utili-
zando a prépria comida como forma de entretenimento e incentivo.
Outro aspeto a ter em consideracdo é a qualidade nutricional dos
alimentos transportados nas caixas Bento. Para além do arroz, en-
contramos vegetais e fruta na composicdo da refeigao.

5.2.2. Fresh 'n’ Friends de Scholz & Friends

Este trabalho foi desenvolvido pela agéncia de publicidade Scholz &
Friends, em Berlim, que em vez de investir em mais uma campanha
de sensibilizagdo, decidiu conceber uma nova embalagem para fru-
ta fresca.24 Nesta embalagem, a fruta foi organizada de maneira a
criar formas de animais, pretendendo transforma-la de algo aborre-
cido para imagens divertidas e tdo atraentes para as criangas como
os doces. O objetivo é incentivar os mais novos ao consumo de
cinco tipos de fruta por dia.

Com vista a envolver as criangas neste projeto, foi também promovi-
do um concurso de criagdo de uma figura de frutos que poderia ser
desenvolvida no website Fresh 'n’ Fruits ou através dos autocolantes
fornecidos nas embalagens. A figura mais votada foi adicionada a
gama de produtos para venda (Scholz & Friends).

5.2.3. Snack Monsters de Angus Nicholls

Um trabalho desenvolvido por Angus Nicholls que visa criar emba-
lagens individuais para trés tipos de fruta, cada um deles representa-
do por um monstrinho com a forma do fruto.25 Este produto ¢ dirigi-
do as criangas em idade escolar, por esse motivo, foi aproveitada a
popularidade da marca de doces “The Natural Confectionery Co.”
entre os mais novos, para associar esta nova submarca dedicada a
fruta (Nicholls).
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CAPITULO 6. Enquadramento do Projeto

6.1. Apresentacao

Apesar das vérias iniciativas que tém vindo a ser desenvolvidas em
resposta a constante expansdo da obesidade infantil, ndo se verifi-
cam ainda melhorias significativas para este preocupante problema
da atualidade. Assim, o presente projeto, recorrendo as areas do de-
sign e da ilustracdo, propde uma nova alternativa que procura mini-
mizar o impacto da obesidade infantil através da implementagao
de hébitos alimentares mais saudaveis. Neste contexto, pde-se a
seguinte quest&o:

De que forma o design gréfico e a ilustragdo poderdo contribuir na
implementacao de habitos alimentares saudaveis nas criancas?

Como tentativa de resposta a esta questado surge o projeto “Nhami! -
Alimenta a imaginagdo”, que, em vez de atuar ao nivel da educacéao
e sensibilizagdo para a escolha de alimentos mais saudéveis, como
grande parte dos trabalhos ja existentes neste campo, pretende in-
tervir diretamente, e de forma discreta, no momento de consumo
desses alimentos. Desta forma, o projeto visa influenciar as criancas
no consumo de alimentos mais saudaveis, através da sua disponibi-
lizacdo dentro de lancheiras ilustradas e compostas por jogos e ativi-
dades. As lancheiras surgem com intuito de despertar a atencéo e o
interesse das criancas, através da cor, da forma, da ilustracdo e dos
jogos, persuadindo-as a desejar a lancheira e, consequentemente, a
consumir os alimentos presentes no seu interior.

Atualmente, esta estratégia de marketing ¢ j& explorada no sector
alimentar, em embalagens de produtos dirigidos aos mais novos.
No entanto, é nos alimentos pouco saudaveis que presenciamos isto
com frequéncia, permitindo que tenham um elevado sucesso peran-
te os jovens consumidores. Alguns exemplos destes produtos sao
os refrigerantes, as batatas fritas, as bolachas e os cereais de peque-
no-almogo. Assim, com vista a contrariar essa tendéncia e porque
os alimentos saudaveis ndo tém manifestado este tipo de preocu-
pacdo ao nivel do marketing e design, propde-se a adaptagao des-
tas estratégias a alimentos mais adequados a dieta infantil, através
da criagdo das referidas lancheiras. Estas pretendem ser distribuidas
nas escolas a hora do lanche, a todas as criancas com idades com-
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preendidas entre os 6 e os 7 anos. Deste modo, elas serdo natu-
ralmente influenciadas a tomar opgdes mais saudaveis mesmo sem
terem consciéncia de que estdo a ser educadas nesse sentido.

Assim, o desenvolvimento do presente projeto assenta nos seguin-
tes objetivos:

- Analisar qual a linguagem visual e as tematicas que mais agradam
as criancas;

- Desenvolver ilustragdes adequadas ao universo infantil;

- Influenciar boas praticas alimentares nos mais novos através do
artefacto final produzido;

- Comprovar a eficacia do design e da ilustragdo como meios de
cativar e influenciar comportamentos positivos nas criangas.

6.2. Definicao do publico-alvo

Durante as Ultimas décadas, a obesidade tem alcancado um ele-
vado nUumero de afetados em todas as faixas etérias. No entanto,
em muitos casos, € na infancia que este problema tem origem, em
consequéncia da aquisi¢do de habitos pouco saudaveis que tendem
a permanecer na vida adulta, trazendo consigo graves consequéncia
fisicas e psiquicas para o individuo. Assim, revela-se essencial con-
trariar esta tendéncia, incutindo desde cedo o interesse por um es-
tilo de vida saudavel. Até porque, tal como refere Gongalves (2011):

“As criangas, além de constituirem uma das principais faixas popu-
lacionais afectadas pelos disturbios alimentares e de representarem
a populagdo activa de ‘amanha’, sdo também os individuos mais
receptivos a nova informacgéo e a aquisicdo de novos comportamen-
tos, por se encontrarem numa fase privilegiada para a aprendizagem
e, ainda, pelos seus habitos ndo estarem tao enraizados quanto os
dos adultos” (p. 84).

Uma vez que a infancia é, tipicamente, uma fase de constante mu-
dancga e aprendizagem, procurou definir-se uma estreita faixa etaria,
para que todas as criangas abrangidas apresentassem um estado
de desenvolvimento semelhante em termos comportamentais e de
conhecimento.

Assim, define-se que o publico-alvo do projeto abrange criangas com
idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos, correspondente aos
alunos do primeiro ano do ensino primario. Nesta fase, geralmente,



as criangas sao ainda incapazes de optar autonomamente por uma
alimentagdo saudavel, j4 que os alimentos ricos em aglcar e sal séo,
por norma, os mais agradaveis ao seu paladar. Deste modo, o pa-
pel dos pais e da escola torna-se muito relevante na selecdo dos
alimentos que lhes sdo administrados. Sendo a escola o local onde
as criangas passam a maior parte do dia, esta deve assegurar re-
feicdes equilibradas, garantindo assim, que parte do problema dos
maus habitos alimentares na infancia estard solucionado. Rapida-
mente estas criangas comegardo a ter maior poder de decisdo nas
compras feitas pelos pais e tornar-se-do consumidores ativos, sendo
que habitos alimentares saudaveis incutidos desde tenra idade, cer-
tamente irdo contribuir para escolhas futuras mais acertadas ao nivel
dos produtos alimentares.

O investimento em criancas saudaveis poderd mudar as estatisticas
num futuro préximo, gerando adultos mais saudaveis, com uma es-
peranca de vida mais alargada e com maior qualidade de vida.

6.3. Metodologia

O presente projeto desenvolve-se segundo uma metodologia de in-
vestigagdo-agdo, j& que visa combater um problema social da atua-
lidade, recorrendo, para isso, a participacdo do publico abrangido
pelo problema, neste caso, as criancas. Para Elliot (2000), a metodo-
logia de investigagao-agdo pode ser definida como “o estudo de
uma situagao social para melhorar a qualidade de agdo da mesma”
(Elliot, 2000, citado por Coutinho et al., 2009, p. 360). Esta ¢ geral-
mente desenvolvida dentro de um pequeno grupo, no entanto tem
a capacidade de se alastrar a grupos mais extensos.

Apds a fase de investigagdo tedrica desenvolvida no sentido de
contextualizar a tematica envolvente do projeto, passamos agora
para a componente pratica. Em primeiro lugar, decorre uma fase de
recolha de dados, depois passa-se a producao da lancheira e, para
finalizar, realizam-se os testes da lancheira junto do publico-alvo ao
qual se dirige.

Assim, a fase inicial, comega com a preparagdo de um exercicio de
desenho para um grupo de criangas com idades compreendidas en-
tre os 6 e os 7 anos a fim de recolher dados acerca das cores e temas
representados pelas criangas.
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Depois, com base na investigagdo tedrica e nos dados recolhidos,
inicia-se a elaboragdo das novas lancheiras, recorrendo a experimen-
tacdo de vérias linguagens visuais no sentido de encontrar aquela
gue mais se adequa ao contexto e ao publico-alvo selecionado.

Por fim, para compreender os aspetos positivos e negativos do proje-
to, leva-se a cabo um teste das lancheiras junto do mesmo grupo de
criangas que realizou o exercicio de desenho. Pretende-se, sobretu-
do, analisar a atitude delas perante a apresentagdo das lancheiras,
avaliar a realizacdo das atividades que nela sdo propostas e recolher
opinides através de uma série de questdes previamente formuladas.
Posteriormente, conforme os resultados obtidos, sdo efetuadas as
alteracbes necessarias.



CAPITULO 7. Recolha de dados

7.1. Exercicio de desenho;
7.1.1. Descricao da atividade

Com vista a compreender o que cativa as criangas a nivel visual, for-
mulou-se um exercicio no qual foi pedido a um pequeno grupo de
alunos para imaginar que dispunham de uma lancheira para guardar
o seu lanche escolar. Propds-se, assim, que refletissem e transpuse-
ssem para o papel o aspeto exterior que gostariam que a sua lanchei-
ra apresentasse, ndo sendo colocado qualquer condicionamento ao
nivel das cores, técnica ou tema do desenho. O aspeto da lancheira
ficou inteiramente ao critério de cada aluno. A Unica imposigao fei-
ta € que o desenho deveria ser realizado dentro dos contornos da
lancheira esbocada no enunciado do exercicio. (Anexo 1)

Cada crianga utilizou os seus materiais de desenho, compostos
maioritariamente por lapis de cor, |apis de cera e marcadores.

Como agradecimento pelo desenvolvimento da atividade, cada alu-
no foi presenteado com um lapis colorido e uma borracha, cujo de-
senho remete para alimentacdo saudavel ou pratica desportiva.26

7.1.2. Justificacdo da escolha da atividade

Para além de constituir uma forma de recolha de dados acerca das
cores e materiais utilizados pelas criancas, o desenho é uma ma-
neira eficaz de conhecer os assuntos pelos quais os mais novos se
interessam. Segundo os autores Rodrigues e Cruz (2012), este cons-
titui uma forma de extensdo do pensamento, transpondo a repre-
sentagdo mental para uma representagdo fisica (p. 355). O desenho
é um meio privilegiado de expressao das criangas mais novas, que
ainda ndo dominam na totalidade a capacidade de escrita.

Para Rodrigues e Cruz (2012), é através deste meio que elas trans-
mitem ideias, pensamentos, sentimentos, estados de espirito e ex-
periéncias, tornando-se, inevitavelmente, “um instrumento de co-
munica¢do mediada entre adulto / crianga e crianga / cultura” (p.
355).
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Também Geraldo (2010) solicita a elaboragdo de desenhos junto das
criangas, com vista a recolha de dados para o seu estudo, justifican-
do-o ao afirmar que as criangas, quando possuem liberdade para
tal, desenham aquilo que valorizam, omitindo o que para elas nao
tem relevéncia (p. 73). Desta afirmagdo deduz-se, no ambito do pre-
sente projeto, a importancia de ndo colocar restrigdes ao desenho
das criangas, deixando que a imaginagéo as leve a desenhar aquilo
pelo que realmente se interessam?7 e que, por esse motivo se torna
potencialmente capaz de deter a sua atengdo.

27 - Criancas a desenhar/pintar as suas lancheiras

7.1.3. Amostra

O exercicio de desenho foi proposto a uma turma28 de 26 alunos
do primeiro ano da Escola Bésica Visconde de Salreu. Todas as cri-
angas apresentavam idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos.
A turma era composta por 14 meninos e 12 meninas, nenhum apre-
sentando necessidades especiais de ensino, nem problemas visuais
significativos.

28 - Turma do 1° ano de escolaridade que compés a amostra



7.1.4. Resultados

Depois de reunidos os desenhos das 26 criancas, procedeu-se a
analise do seu conteldo. Desta forma, foi possivel verificar, numa
primeira observagdo, que todas as lancheiras criadas pelas criangas
eram ricas em cor, sendo, no minimo, utilizadas quatro cores dife-
rentes. Numa andlise mais cuidada, concluiu-se que as cores mais
utilizadas foram o azul (23 criancas) e o verde (23 criancas), sendo
o amarelo (21 criangas), o laranja (20 criangas) e o vermelho (18 cri-
angas) também muito utilizados. Assim, deduz-se que as criancas
apreciam o uso destas cinco cores neste contexto especifico. Por
outro lado, o rosa, o castanho, o roxo e o preto também foram uti-
lizados, embora com menor frequéncia.

Azul - 23
Verde - 23
Amarelo - 21
Laranja - 20
Vermelho -18
Rosa - 15
Castanho -10
Roxo - 10
Preto - 7/

Ja analisando o contelido temético dos desenhos, tal como espe-
rado, houve bastante diversidade de temas e assuntos retratados,
o que ¢ natural, sendo que cada crianga conta com diferentes ex-
periéncias pessoais e interessa-se por assuntos diversos.

De um modo geral, verificou-se com alguma frequéncia o autorre-
trato dos proéprios alunos nos seus desenhos (6 criangas), por vezes
acompanhados pela familia?? ou a praticar algum desporto.30 As
suas casas também apareceram, assim como os seus animais de es-
timacdo e jardins repletos de flores31. Como era de esperar, algu-
mas criangas acabaram por ser influenciadas pela fungao da lanchei-
ra, desenhando comida, tal como fruta, pacotes de leite, dgua, pao
e bolachas. Houve ainda alguns alunos que apenas optaram por
colorir a sua lancheira.

Os trés desenhos que ressaltaram pelos elementos inesperados e
distintos dos restantes colegas, representam unicornios a voar, um
aviao e um touro.
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29 - Familia da aluna

30 - Aluno a jogar futebol
com o irmao

31 - Jardim com flores
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32 - Lancheira pintada com
cores fortes

33 - Desenho de alimentos
saudaveis

7.1.5. Interpretacao dos resultados

Tal como havia sido constatado no enquadramento tedrico, a reali-
zagdo deste exercicio veio fortalecer a ideia de preferéncia das cri-
ancas na utilizacdo de cores fortes32 em detrimento de cores claras.

Analisando especificamente cada cor que constitui os desenhos,
conclui-se que, coincidem, em parte, com as expetativas iniciais,
que apontam para a preferéncia pelas cores laranja e vermelho
neste tipo de embalagem, despertando-lhes o interesse e desejo de
aquisicao, tal como defende Freitas (2007, p. 10). Na realidade, os
alunos recorreram bastante a estas cores, no entanto, inesperada-
mente, foram utilizadas com mais frequéncia ainda, as cores azul,
verde e amarelo, supondo-se portanto, que estas também fazem
parte das cores que as criangas gostariam de ver na sua lanchei-
ra, logo, sdo cores que deverdo também ser integradas nas novas
lancheiras produzidas.

Relativamente aos temas retratados, analisando o seu conteldo,
acredita-se que sejam relativos aquilo que realmente tem valor para
cada crianga, tal como afirma Geraldo (2010, p. 73). Dai o retrato da
familia, dos desportos que mais gostam, atividades que praticam no
seu dia-a-dia, etc. Supbe-se que estes temas, pela familiaridade e
valor que tém para as criangas, sejam alvo da sua atragdo e preferén-
cia.

O retrato de alimentos como fruta, agua, leite e péo33 poderd indi-
car que as criangas ja foram sensibilizadas para os beneficios do con-
sumo destes alimentos durante o lanche, o que é indispenséavel. No
entanto, para além da sensibilizagao é necessério fazer um controlo
da sua alimentacdo e influencia-las, subtilmente, a integrar estes ali-
mentos na sua dieta.



CAPITULO 8. Resultado Final

8.1. Apresentacao das lancheiras

A investigacdo tedrica desenvolvida, aliada ao estudo prético rea-
lizado com as criancas, resultou numa possivel solugdo para um
conjunto de seis lancheiras ilustradas destinadas as distribuicdo nas
escolas primaérias aos alunos do primeiro ano de escolaridade. A
finalidade destas lancheiras, para além de armazenar o lanche tor-
nando mais facil a sua distribuicao, é entreter as criangas enquanto
lancham, possibilitando brincadeiras e um momento de diverséo
com os colegas. O objetivo é utilizar esta estratégia de entreteni-
mento como forma de influenciar os mais novos a consumir o lanche
saudavel que as lancheiras Ihes apresentam. Tal como refere Freitas
(2007), “O ludico pode ser uma estratégia de Marketing e Comuni-
cacdo para chegar a esse pequeno consumidor (...)" (p. 16).

Também Capitdo (2013) defende que estratégias de entretenimento
podem constituir uma boa forma de incutir bons habitos nas cri-
angas, referindo que “[o]s autores Fontoura e Pereira ddo destaque
a aprendizagem brincando, considerando que sao as brincadeiras
que permitem as criangas observar e aprender a viver no mundo,
tornando-se capazes de estimular a memoria e criar hdbitos” (p. 35).

Neste caso, escolheu-se como tema principal da ilustracdo “A ci-
dade”, sendo que a imagem geral constitui um mapa onde as cri-
angas poderdo desvendar os vérios locais da cidade, desde as casas,
a floresta, as fabricas, a escola, o castelo, os jardins, etc.34

Na escolha do tema da ilustracdo, teve-se em consideracao os vari-
os elementos retratados pelas criangas no exercicio de desenho das
lancheiras. Procurou-se, assim, incluir grande parte desses elemen-
tos, tais como os campos deportivos, as casas e os jardins coloridos
compostos por arvores e flores.
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34 - Mapa completo da cidade

Esta variedade de elementos retratados ird despertar o espirito de
descoberta e desafio na crianga, convidando-a a explorar e analisar
a ilustracdo ao detalhe. Segundo Fang (1996), esta é uma das carac-
teristicas que os mais novos apreciam nas ilustragdes que lhes sdo
destinadas. Nas suas palavras, “[a]s criangas adoram brincar ao es-
conde-esconde com as ilustragdes, procurando objetos escondidos
na imagem” (p. 137).

A ilustragdo presente no topo de cada lancheira constitui um pe-
dacinho do mapa completo da cidade, funcionando como a pega de
um puzzle. (Anexo 2) Cada lancheira terd continuidade com outras
lancheiras, pretendendo a interacdo das criangas com os seus co-
legas no sentido de construir o puzzle de forma colaborativa. Por
outro lado, cada crianga podera também, individualmente, colecio-
nar as varias lancheiras. Assim, estas ndo se restringem apenas a
utilizacdo durante a hora do lanche, como também pretendem ser
reutilizadas para colecionar e brincar em casa.

Nas imagens ao lado é possivel observar o puzzle completo cons-
truido, visto em perspetiva35 e de cima.36
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36 - Puzzle completo (Visto de cima)



68

Parte IV - Projeto

Para que as criangas possam brincar sobre o mapa da cidade, é for-
necida, no interior da lancheira (Anexo 3), uma folha de formato
quadrangular com a ilustragdo de vérias personagens e objetos que
deverédo ser pintados ao gosto da crianca e recortados para, posteri-
ormente, cola-los ou brincar com eles por cima da ilustragdo. Neste
altimo caso, depois de brincar, os elementos poderao ser guardados
no interior da lancheira para nado se perderem, dada a sua pequena
dimensao. Em alternativa, as criangas poderdo também criar e uti-
lizar as suas préprias personagens e objetos.

Inicialmente, foram criadas duas versbes para a folha, uma apenas
com o contorno dos elementos e outra com manchas de cor, sendo
que nesta segunda hipotese, as criangas ndo tém uma linha de corte,
mas sim, toda uma &rea por onde poderéo recortar os elementos.37

Alimenta a tua imaginagdo... Alimenta a tua imaginagdo...
Recorta os elementos abaixo, pinta-os Recorta os elementos abaixo, pinta-os
ao teu gosto e coloca-os na cidade. ao teu gosto e coloca-os na cidade.
Tombém podes criar as tuas préprias Tombém podes criar as tuas préprias
personagens e objetos. personagens e objetos.

37 - Hipéteses para a folha de personagens e objetos

Apesar da primeira ser a opgdo mais apelativa, optou-se pela segun-
da alternativa, uma vez que o publico-alvo escolhido é muito jovem
e por isso, possui ainda pouca precisdo no corte. Deste modo, tém
maior liberdade ao recortar, desde que seja dentro da area colorida.

Para testar a adequacao desta opgdo de corte, pediu-se a uma cri-

anca de sete anos para pintar e recortar os varios elementos da fo-
lha.38



38 - Experiéncia de recorte na folha de personagens e objetos

Nesta experiéncia verificou-se que os varios elementos ficaram con-
venientemente recortados, no entanto, observou-se que a crianga
procurou cortar pelo extremo da 4rea onde comeca a mancha de
cor, deixando um pouco de margem a amarelo.

Para que se entenda mais facilmente que o objetivo é recortar den-
tro da &rea colorida, o mesmo seréd adicionado na explicagédo da
atividade presente no canto superior esquerdo da folha.
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Apds os ajustes necessarios, foram desenvolvidas seis folhas de perso-
nagens e objetos, adaptados a ilustracdo presente em cada lancheira.3?
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39 - Folha de personagens e objetos criada para cada
uma das seis lancheiras



Cada lancheira possui, do lado esquerdo, trés perguntas relaciona-
das com a ilustracdo presente no topo da lancheira.40 As questdes
abrangem as areas da matematica, ciéncias, histéria, sendo algumas
perguntas apenas de entretenimento. Os contelidos procuram ser
adaptados a idade e conhecimento do publico-alvo. (Anexo 4)
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40 - Lado esquerdo de cada uma das seis lancheiras (Atividades)

As solugdes sdo fornecidas na parte de baixo da lancheira para que
as criangas possam confirmar as suas respostas.41



Solugdes das atividades:
1.7 (sete)

2.Rei / Fomilia real
3.llha

Solugdes das atividades:
1. Cerca

2.4 (quatro)

3. Trator

41 - Face inferior de cada uma das seis lancheiras (Solu¢des das atividades)
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No ladodireito dalancheira, esté presente ainformacao ilustrativa dos
alimentos que se encontram no seu interior, para que numa visuali-
zagao rapida se saiba o que contém sem precisar de a abrir. (Anexo 5)
Foram escolhidos dois lanches distintos, o Lanche 1 (pdo com fiam-
bre, leite e macd)42 foi incluido em trés lancheiras e o Lanche 2 (péo
com manteiga, leite e pera)43, foi incluido nas outras trés lancheiras.

g - P

pdocom leite maca

fiombre

42 - Lado direito das lancheiras que contém o Lanche 1

-

pdo com leite péra

manteiga

43 - Lado direito das lancheiras que contém o Lanche 2

No interior da tampa encontra-se, de forma simples e colorida, a in-
formacao nutricional relativa a cada um dos lanches.44 A sua disponi-
bilizagdo tem o intuito de familiarizar as criangas com este tipo de in-
formagéo e demonstrar a relevancia de uma alimentagdo equilibrada
e controlada.



O teu lanche contém...

o O

<8 ¢

44 - Interior da lancheira (Informacao nutricional)
Cada um dos dois lanches apresenta valores nutricionais
distintos mas o grafismo mantem-se em ambos.

As partes da frente e de tras das lancheiras contém ilustragdes rela-
cionadas com a ilustragdo principal, presente no topo. Na parte da
frente é identificado o nome do projeto “Nhami!”.

45 - Lado da frente e de tras da Lancheira 1, respetivamente.
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46 - Lado da frente e de tras da Lancheira 2, respetivamente.

47 - Lado da frente e de tras da Lancheira 3, respetivamente.
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48 - Lado da frente e de tras da Lancheira 4, respetivamente.

s

49 - Lado da frente e de tras da Lancheira 5, respetivamente.
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50 - Lado da frente e de tras da Lancheira 6, respetivamente.

Ponderou-se ainda colocar uma alca na lancheira de modo a facilitar
o seu transporte. Foram consideradas duas opg¢des, uma com a alga
feita de cordao e outra feita de papel.31

No entanto, chegou-se a conclusdo que esta opgao implicaria um
maior gasto de papel, associado a um maior custo de produgao.
Tendo ainda em conta que esta alca dificultaria a jungdo das lanchei-
ras na criagdo do puzzle, j& que ocuparia algum espago no topo da
lancheira, associado ao facto de apenas ser transportada uma vez
(desde a escola até casa), optou-se por ndo a incluir.

51 - Op¢des consideradas para a alca da lancheira



De um modo geral, a lancheira exerce a funcdo de entretenimento,
através da exploragdo da ilustragdo e da formagao do puzzle, mas
também a funcdo educacional através das atividades, ao mesmo
tempo que convida para o consumo do lanche saudavel presente
no seu interior.

8.2. llustracao
8.2.1. Cores utilizadas

Desde a fase de enquadramento tedrico que se planeou a aplicagao
das cores laranja e vermelho a lancheira produzida, devido ao efeito
psicolégico que desencadeiam nos mais novos, quando presentes
em embalagens de alimentos. Para Farina et al. (2006), “em geral,
a cor que mais atrai é o laranja; a este segue-se o vermelho (...).
Aplicadas a embalagem, essas cores resultam numa boa chamada
de atencdo para diferentes tipos de produtos especialmente para
géneros alimenticios” (p. 135).

Posteriormente, com base nas cores utilizadas pelas criangas no
exercicio de desenho, definiram-se mais concretamente aquelas a
ser aplicadas na ilustragdo. Sao estas o verde, azul, laranja, verme-
lho, amarelo, rosa e castanho.52 Pretendia-se, através delas, criar
uma ilustracao colorida e alegre, mas, simultaneamente, dispor de
uma gama de cores restrita e bem definida, mantendo a coeréncia
e procurando a harmonia. Dentro das cores utilizadas, selecionar-
am-se variantes fortes para a ilustragdo captar o interesse das cri-
angas desde o primeiro momento de contacto visual, j& que a cor é
o primeiro elemento a ser percecionado pela mente humana.

Outra questdo a ter em consideragdo é o contraste entre cores.
Assim, tentou-se manter um elevado contraste entre a figura e o
fundo, que visa distinguir mais facilmente uns elementos dos outros,
evidenciando as sobreposicdes entre eles. Isto torna a ilustragao vi-
sualmente mais clara e compreensivel para as criangas.

Na escolha da cor a atribuir aos varios elementos da imagem, procu-
rou-se fugir ao real, empregando cores que nem sempre correspon-
dem a realidade. Por exemplo, estradas amarelas, arbustos laranja
e rosa. Isto visa captar a atengdo e estimular a criatividade e imagi-
nagdo das criancas.
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52 - Cores utilizadas
Amostra das cores utilizadas na
ilustracdo das lancheiras.
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53 - Texturas utilizadas
Amostra das texturas aplicadas

nas ilustragdes e nas lancheiras.

B~

54 - Folhas com a planifi-
cacao das lancheiras

8.2.2. Linguagem visual aplicada

A linguagem utilizada na ilustracdo foca-se essencialmente nas for-
mas simples dos elementos, préximas das primeiras formas geo-
métricas que as criancas aprendem no primeiro ano de escolaridade
(circulo, quadrado, retangulo, tridngulo). Pensa-se que esta aborda-
gem esteja mais préxima das criancas com idade compreendida en-
tre 0s 6 e 0s 7 anos. Por outro lado, uma vez que a ilustragdo contém
bastantes elementos, procurou-se simplificar cada um deles para a
tornar menos confusa.

Ja a utilizacdo de textura®3 procura distinguir os diferentes materiais
constituintes dos elementos representados. Esta confere a imagem
a sensacao de relevo que, segundo, Santos (2011), permite as cri-
angas um maior envolvimento na anélise da ilustragdo (p. 22).

8.3. Design
8.3.1. Formato escolhido

O formato da lancheira foi escolhido a pensar, essencialmente, na
construgdo do puzzle final através das ilustragdes presentes no topo
das lancheiras. Deste modo, a forma quadrada é uma das possibi-
lidades que torna facil a juncdo das vérias lancheiras, permitindo
gue encostem convenientemente umas as outras. A escolha desta
forma, também foi feita com base no espago ocupado pelos vari-
os alimentos a armazenar, garantindo-se com este formato, uma
economia de espago.

8.3.2. Materiais utilizados

Para a construgdo do protétipo da lancheira recorreu-se a cartolina
de 315g34, assim garante-se o suporte do contetdo da lancheira
e uma maior resisténcia ao manuseamento das criancas. Para as-
segurar a utilizagdo de uma elevada espessura de papel a um
custo mais acessivel, optou-se por imprimir numa impressora
convencional em vez de uma impressora plotter. Uma vez que a plani-
ficacdo (Anexo 6) apresenta grandes dimensdes, foi necessario di-
vidi-la em duas folhas de 31 x 45 cm, criando uma area destinada a
unido das duas partes da lancheira, utilizando cola.

As folhas de personagens também foram impressas no mesmo tipo
de papel, mas com espessura de 160g.



8.4. Alimentos fornecidos nas lancheiras

A fim de compreender quais os alimentos mais benéficos para as
criangas e que devem ser integrados no lanche escolar, pediu-se a
opinido a uma profissional da area da nutricdo, Dra. Diana Rodri-
gues. De um modo geral, conclui-se que todos os alimentos que
fazem parte dos grupos da roda dos alimentos devem ser incluidos
na dieta das criangas, desde que ndo processados industrialmente
e facultados em quantidades adequadas.

No caso especifico do lanche, dada a necessidade de comodidade
no consumo dos alimentos fornecidos, a nutricionista sugeriu a in-
gestdo de pao de cereais/integral (com queijo/fiambre/manteiga),
cereais de aveia/cevada/trigo, muesli, leite, iogurtes ou fruta. Assim,
definiu-se que um pao com um dos acompanhantes acima referidos,
um pacote de leite simples de 200 ml e uma pega de fruta podera
ser uma opcao saudavel e adequada para integrar nas lancheiras.53
O acompanhante do pdo e a peca de fruta podem variar ao longo
da semana ou consoante intolerancias alimentares ou necessidades
de alimentacdo especiais de certos alunos.

8.5. Teste
8.5.1. Descricao do teste

No dia 11 de Junho de 2014, realizou-se a Ultima visita a escola
Visconde de Salreu, concretizada com o objetivo de apresentar o
artefacto final as criancas e recolher as suas reagdes e opinides. Esta
teve uma duragdo de 45 minutos. O encontro comegou com uma
breve apresentacdo do projeto, apenas para relembrar e acrescen-
tar informagao que nao fora transmitida no primeiro encontro. Foi
também relembrado o exercicio de desenho feito na primeira visita
e exposta a nova lancheira. Depois de explicar as atividades de que
dispbe na parte lateral, solicitou-se as criancas que resolvessem, em
grupo, as atividades propostas em cada lancheira.

No final, fizeram-se algumas perguntas dirigidas a turma para perce-
ber a opinido das criangas acerca da lancheira e das varias atividades
que esta propoe.
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55 - Lanche fornecido no
interior de uma lancheira
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56 - Apresentacio das
lancheiras as criancas

As questbes preparadas foram as seguintes:

- Gostam do aspeto final da lancheira?

- O que gostam mais? O que gostam menos?

- Acrescentariam ou modificariam alguma coisa?

- O que acham das atividades e desafios propostos?

- Gostariam de receber todos os dias uma lancheira na escola ou
preferem trazer o vosso lanche preparado de casa?

- Ao receber esta lancheira, sentir-se-iam mais motivados para con-
sumir os alimentos saudaveis presentes no seu interior?

8.5.2. Resultados

De um modo geral, a visita correu bastante bem. Os alunos ficaram
atentos a explicagdo e mostraram-se muito interessados em colabo-
rar na realizacdo das atividades propostas.36

Ao ser explicada a possibilidade de criacdo do puzzle com as vari-
as lancheiras, as criangas demonstraram algum espanto, ouvindo-se
entre a turma alguns “Uau!”, e de imediato pediram para ver o puz-
zle completo construido.

Foi também de notar que as criangas ficaram curiosas relativamente
a forma como foram elaboradas as ilustragdes, fazendo questdes
como:

- "O desenho foi feito & mao?”
- "Foi pintado com l&pis de cor?”
- "Demorou muito tempo a fazer? Quanto?”

Quando se solicitou a turma a realizacdo das atividades nas lanchei-
ras, pediu-se a formagdo de varios grupos, de forma a cada grupo
ficar com uma lancheira. De imediato, houve alguma desordem
porque as criangas queriam formar grupo com os seus amigos
mais préximos e também aconteceu um grupo querer trocar a sua
lancheira com a que tinha sido atribuida a outro grupo. “Eu quero
a lancheira que tem o campo de futebol!”, dizia uma das criancas.
Depois de definidos os grupos e as respetivas lancheiras, as criangas
mostraram-se entusiasmadas na realizacdo dos exercicios, inclu-
sive, alguns grupos pediram para realizar as atividades de todas as
lancheiras, o que nao foi possivel, devido a limitagao de tempo.



A partir da observagdo das respostas dadas na realizacao das ativi-
dades, foi possivel anotar alteragdes a fazer em algumas questoes,
para que se tornem mais compreensiveis para as criangas € nao
deem margem para duvidas.

Outra questdo relevante é a redugédo do tamanho das solugdes que,
embora sejam disponibilizadas na parte de baixo da lancheira, de
imediato as criancas descobriram e consultaram durante a realizacédo
das atividades.

Relativamente as questdes postas no final da realizagdo das ativi-
dades, todos os alunos concordaram que tinham gostado do aspeto
final da lancheira, afirmando que aquilo que mais gostaram foram as
atividades e o puzzle. Apenas um aluno afirmou ndo gostar de um
elemento, o “peixe gigante” presente na ilustracao, porque “assus-
ta os mais pequenos”. No entanto, as outras criangas contrariaram
a sua opinido, demonstrando gostar da presenca desse elemento.

Quando se perguntou se alterariam ou acrescentariam algo a
lancheira, apenas um aluno se pronunciou, dizendo confiantemente
que “falta um campo de basquetebol”. Posteriormente, foi acres-
centada a ilustragdo de uma tabela de basquetebol numa das folhas
de objetos e personagens.

Ja questionando as criangas acerca dos exercicios realizados, todos
concordaram que estes foram simples de resolver, “eu vi logo a bola
atras do prédio amarelo!”, disse um aluno.

De um modo geral, as criangas concordaram que gostariam de re-
ceber todos os dias uma lancheira como aquela & hora do lanche na
sua escola, apenas uma crianca referiu o contrario, afirmando que
prefere trazer o seu lanche preparado de casa.

Todos os alunos confirmaram que ao receber aquela lancheira se sen-
tiriam mais motivados para consumir comida saudével. No entanto,
para certificar esta afirmagdo, o mais fidvel seria a distribuicdo das
lancheiras nas escolas durante um determinado periodo de tempo,
observando o comportamento das criangas a hora do lanche e con-
versando com os pais acerca do seu comportamento em casa. Assim
seria possivel perceber se os corretos habitos alimentares tinham
ficado incutidos nas criancas, mesmo fora do ambiente escolar.
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CONCLUSAO

O presente projeto desenvolveu-se com intuito de encontrar respos-
ta para a questao:

De que forma o design gréfico e a ilustragdo poderdo contribuir
na implementagdo de hébitos alimentares saudaveis nas criancas?

A investigacdo sobre este assunto, levou a uma solucdo que passou
pela criagcdo de vérias lancheiras ilustradas contendo alimentos sau-
daveis, dirigida as criancas de 6 e 7 anos de idade. Esta aproveitou
o conceito de muitas empresas alimentares que utilizam, nas suas
embalagens, estratégias de diversdo e entretenimento para captar a
atencdo das criancas, levando-as a adquirir e a consumir o alimento.
No entanto, onde se tem observado este tipo de estratégias é em
alimentos que, geralmente, j& sdo apreciados pelos mais novos mas
que sao prejudiciais para a sua salde quando consumidos em ex-
cesso. Comprovada a eficacia desta estratégia, pretendeu-se ago-
ra aplicé-la a alimentos saudaveis com o intuito de influenciar uma
alimentagdo mais adequada no publico infantil.

Depois de criada e testada a lancheira, pode concluir-se que, de
um modo geral, o projeto correu conforme pretendido. Atingimos
os objetivos inicialmente estabelecidos, ao criar seis protétipos das
lancheiras, cada uma com atividades adaptadas a ilustracdo que
contém.

No teste realizado, foi possivel perceber a reagdo positiva das cri-
angas em relacdo a ilustracdo e, especialmente, o seu entusiasmo
na realizacao das atividades. Pode ainda constatar-se que todos os
alunos concordaram que se sentiriam mais motivados a consumir os
alimentos saudaveis fornecidos naquela lancheira.

Por fim, tendo em conta o que foi anteriormente mencionado, pen-
sa-se que ilustragdo e design adequados aos mais novos poderdo
influenciar, em parte, o seu comportamento e, inclusivamente, leva-
-los a alimentarem-se melhor. No entanto, compreende-se que exis-
te ainda um longo caminho a percorrer para fazer mudar atitudes e
acbes que estdo na origem do problema.

Conclusao
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Conclusao

O design e a ilustragdo poderdo dar o seu contributo nesse senti-
do, no entanto, nao se dispensa a continua sensibilizacao dos pais,
educadores e criangas. Segundo Rossi et al. (2008), os pais desem-
penham um papel fundamental na escolha alimentar dos seus filhos,
ndo sé através do controlo da quantidade e qualidade daquilo que
os filhos consomem, mas também pelos seus proprios habitos ali-
mentares que em muito influenciam as escolhas e preferéncias das
criangas (Rossi et al., 2008, citado por Geraldo, 2010, p. 14).

E, portanto, essencial a criagdo de iniciativas que sensibilizem os
pais para a pratica de uma alimentacdo saudavel em suas casas,
incentivando a educacao dos seus filhos nesse sentido.

Desenvolvimentos Futuros

Concluido o projeto, reconhecem-se agora algumas limitacdes e
melhoramentos que poderédo enriquecer este trabalho.

Em primeiro lugar, tal como ja foi referido, seria de grande pertinén-
cia a realizacdo de um teste real as lancheiras, distribuindo-as em es-
colas priméarias aos alunos do primeiro ano. Isto seria essencial para
confirmar o consumo dos alimentos que estas fornecem, a satis-
fagdo das criangas e se estas comecariam a adquirir hdbitos alimen-
tares saudaveis mesmo fora do contexto escolar. Isto mostrar-se-ia
essencial para comprovar o sucesso do projeto e perceber qual a
perspetiva futura para a sua aplicagdo no contexto real. Este teste
ndo foi realizado porque implicaria elevados custos de produgéo
das lancheiras e aquisicdo de alimentos ou, em opgdo, envolveria
parcerias com entidades como cdmaras municipais, escolas, asso-
ciagbes ligadas a nutrigdo infantil, empresas alimentares, etc. Deste
modo, seria essencial dispor de mais tempo para entrar em contacto
com as entidades, aguardar a sua aprovagdo e implementacao das
lancheiras nas escolas.

Embora este trabalho especifico seja dirigido as criangas de 6 e 7
anos, o projeto nao dispensa da adaptacao das lancheiras a criancas
de outras idades, sendo para isso necessério adequar as ilustragdes
e atividades e até, possivelmente, os alimentos fornecidos a idade
das criancas.

Quanto ao design da lancheira, existem também algumas melhorias
que poderdo ser realizadas no futuro, nomeadamente, a forma da



lancheira, que poderia idealmente dispor de saliéncias e cavidades,
que permitissem encaixar umas nas outras, facilitando assim a unido
do puzzle. Outra adaptacao relevante seria a construcao da lanchei-
ra com material um pouco mais resistente ao uso dos mais novos,
para assegurar uma maior durabilidade.

Por fim, no sentido de alastrar esta estratégia para outros produtos
alimentares, seria indispensével a adaptagdo do conceito do projeto
a embalagens de outros produtos saudaveis ndo apenas fornecidos
nas escolas mas comercializados em supermercados, como garrafas
de &gua, embalagens de leite, pao ou fruta, apelando aos sentidos
das criancas e fazendo-as compreender os beneficios do consumo
desses alimentos. Esta iniciativa deveria ser acompanhada pela im-
plementacao de politicas de controlo das estratégias de marketing
levadas a cabo nas embalagens de alimentos que ndo sdo saudaveis
para as criancas. Estas, que influenciam ao consumo desses alimen-
tos e, muitas vezes, através do seu design ou informagdo criam uma
ideia errada dos beneficios associados ao consumo do produto.

Conclusao
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ANEXO 1

Exercicio de desenho para criancas entre 6 e 7 anos

Proposta de desenho

Ola! Este exercicio propde que desenhes uma lancheira ao teu gosto. Os desenhos
devem ser feitos no interior dos contornos da lancheira.
Obrigada pela colaboracéo!
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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ANEXO 6







