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Resumo

O presente trabalho procura compreender o contritbeitcada contexto onde o
jovem esté inserido para a construcdo do seu RwoojecVida Individual. Os estudos
mais recentes argumentam que esta construcacardautbnjugacao e interdependéncia
de vérios factores, como o contexto familiar, oterto social, o contexto ambiental e o

contexto escolar.

Este trabalho teve como base um estudo de caspaEaha Escola Secundaria
de Ermesinde abrangendo os alunos do 9° ano dewgdade num total de 291 alunos,
sendo 253 do ensino regular e 38 dos cursos dagilue formacgdo de nivel 2 (CEFs).
Realizamos dois inquéritos, o primeiro com uma tfieeaberta -Define o teu Projecto
de Vida- procedendo-se a uma analise de contetudo pagocaiar e compreender a
relevancia da informacéo recolhida, e o segundo quastdes fechadas para permitir a
caracteriza¢do do inquirido e da sua families niveis de confortda sua habitacao,
dos seus habitos do quotidiano, das suas escalbasifocupacdo dos tempos livres e a

importancia atribuida as mesmas.

Os resultados obtidos confirmam a multiplicidade fdetores que exercem
influéncia na definicdo elaborada pelos jovens e Brojecto de Vida. No entanto
destaca-se a familia como o factor determinante efé@réncia, quer ao nivel das suas
expectativas ocupacionais, quer ao nivel das spigaedes sociais e afectivas, muito

mais do que a influéncia dos pares ou do contertoental.

Palavras-chave: Projecto de Vida, familia, es@acacédo, ambiente, adolescente
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Abstract

This work tries to understand the contribution @fcle context where the
youngster is inserted for the construction of hividual live Project. The most recent
studies argue that this construction is the resfulbhe union and interference of several

factors, such as family, social, environmental scitbol context.

This work was based on a study made in Escola $é&ciande Ermesinde and it
involved students from™level in a total of 291 students. 253 studentsewieom

regular schooling while 38 were from vocational is&s of level two (CEFs).

We did two questionnaires; the first had an opeastjan —Define your life
project— which was then analysed according to the contgxing us the possibility to
understand the importance of the information ctdlécThe second questionnaire had
close questions which allowed us to study the medeot, his family, the degree of
comfort he has at home, his daily routine, his cé®iconcerning free time activities and
the importance he gives to them.

The results obtained reassure the multiplicity a€térs that influence the
youngsters when they are deciding their live pitsjedowever, it seems family is more
important in determining the youngsters’ choicesasmning free time activities, his
social and affective aspirations than the influemetheir peers or environmental

contexts.

Key words: Life Project, family, school, educati@myvironment, adolescence
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Nao posso deixar de afirmar que o futuro de cada
um resulta do que foi capaz de obter da sua
familia e do resultado da sua educacdo. Se nao
podemos ter filhos do siléncio, ndo podemos ter

alunos do vazio.

SAMPAIOQO, 2000, p. 246
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Introducéao

O presente trabalho tem como principal propésitmmreender de que forma
cada adolescente faz as suas escolhas relatisasi &rojecto de Vida.

A nossa escolha teve como base as investigacdissrecantes que apontam
que a continuidade e o investimento feito nos @studem como na sua vida pessoal,
por parte dos jovens, ndo resultarem de uma Urécesa¢ mas precisamente da
conjugacdo e interdependéncia de varios factorak.cdmo refere GONCALVES
(1997, p.4), ao citar GROTEVANT (1988) e YOUNG (B9®s factoreg...) emergem
nas dinamicas relacionais entre o sujeito em desleimaento e os contextos de vida,

em constante mutacao, que partilha.”

Também pesou o facto de, em termos profissionaisyas confrontados com a
seguinte realidade: € no final do 9°ano de escdalde que os jovens tém de optar por
prosseguirem os seus estudos ou nao, bem coma déestudos a escolher e o tipo de

CUrso a sequir.

7

Para néds, professores, € um dos momentos maidicatiuos e também dos
mais angustiantes na vida de um jovem, dado quescodhecimento ou conhecimento
deficiente das implicacbes de tal escolha para © f&euro, as lacunas de
informacé&o/formacdo sobre os cursos que existem,sdas planos de estudo e das
oportunidades que cada um pode potenciar conjugamica falta de autoconhecimento
sobre juem sou”e “0 que quero para mim’podem suscitar situacdes complexas e
dificeis.

Por um lado, temos alguns jovens que mudam de @ud® area de estudos,
numa tentativa clara deaertar” ou de melhorar o seu desempenho, por outro, parte
deles apds vérias tentativas sem éxito e frusgsam@ engrossar os montantes de
abandono e o insucesso escolar. Paralelamente,ssoonfrontados também com as
suas escolhas a nivel afectivo, dado que é nestadiadesenvolvimento que surgem as

primeiras relagcdes romanticas. Estas relacdes poesmtar em momentos de conflito

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd
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e tristeza como em momentos agradaveis e de suceasd 0S quais também é

necessario aprender a gerir.

Assim sendo, pretendemos analisar em que mediéavémh cada um dos
contextos de vida - familiar, social e ambientala-definicdo e nas decisbes tomadas
face aos caminhos a delinear, bem como, enquarltm mke socializacdo e de
aprendizagem de multiplos saberes, qual a inteégeda Escola neste dominio.

Vamos tentar entender de que forma os adolescemsroem a sua identidade,
contextualizando nas relacfes que estabelecem damika, com o grupo de amigos,
com o ambiente fisico que os rodeia, com a comdeidie pertenca e com a escola, de
acordo com o seguinte esquema (figura 1):

CONTEXTO | | CONTEXTO
AMBIENTAL ESCOLAR

CONTEXTO CONTEXTO
FAMILIAR SOCIAL

PROJECTO
DE VIDA

Figura 1 — Enquadramento do Projecto de Vida

Foi neste enquadramento que surgiu a questao e dogpresente trabalho:

“ De que forma as condi¢cdes familiares, sociais, dmentais e escolares
alimentam o Projecto de Vida dos alunos de 9° decedaridade? “. A questdo —
chave conduziu — nos a definicdo de objectivos selaccdo de varidveis que nos
permitissem perceber, mais concretamente, a irdiaéde cada um dos contextos

referidos anteriormente. Os objectivos especifitagidos foram:

» Compreender o contributo da posicdo socioeconomicaltural das
familias dos alunos para o seu projecto de vida,

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd
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Analisar o impacto da estrutura e dimensao famiaprojecto de vida

dos alunos;

Inferir a relevancia do trabalho realizado na eso®in area de projecto,
para proporcionar momentos de reflexdo/questioneomaos alunos,

sobre o seu projecto de vida;

Apreender as influéncias do territério onde o aluive no seu projecto

de vida.

Relacionar as ocupacfes de tempos livres dos jogenms as suas

possiveis escolhas;

As variaveis a analisar para cada contexto estéiwatias no quadro |.

CONTEXTO ELEMENTOS
Familiar e Estrutura

« Dimenséao do agregado familiar

* |dades

« Patologias

* Ocupacdes de tempos livres/Actividades orientad#&o -
orientadas

Ambiental * Habitacgéo (tipologia; local; regime de propriedactndicoes

de luminosidade, aquecimento, saneamento basi@/agu
canalizada/electricidade)

* Acessibilidade aos espacos de lazer cobertos elaoea

* Ritmo e frequéncia de utilizacdo dos Espacos
Verdes/Lazer/Culturais (Verao/lnverno, semana e-fide -
semana)

* Proximidade a escola/Modos de locomocéao

Social * Comunidade social de pertenca

* Habilitagbes familiares

* Profissdes familiares

* Rendimentos familiares

Escolar « Relatério de Area de Projecto /Projecto EducatadE8E

» Servigos de Psicologia e Orientagdo da ESE

Quadro | - Variaveis referentes a cada contexto

Assim sendo, gostariamos de saber, face ao quelesadnte se propoéazer

gual o peso de cada um dos contextos, que defirgomas, respectivamente:

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd
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a) Contexto familiar: ‘espac¢o’ de vida mais sigrativo em que o ser humano
se desenvolve. E o espaco emocional essenciak fieg suas raizes e padrdes de
comportamento. Como referem PRATTA e SANTOS (2@0254)" (...) apesar das
transformacdes significativas vivenciadas pela fenmias ultimas décadas do século
XX e inicio do XXI, o homem continua depositandssaenstituicdo a base de sua
seguranca e bem-estar, o que por si s6 € um indrcda valorizacdo da familia como
contexto de desenvolvimento human®ambém GONCALVES (1997, p.5), citando
WHISTON & KELLER (2004) reconhece a influéncia darilia“ no processo de
configuracdo dos projectos vocacionais das geragdas jovens, nomeadamente na
escolha de uma formacéo e de uma profissdo.”

b) Contexto ambiental: territorio onde o adolescertensere, se movimenta e
interage. A maioria da populacdo mundial vive numbignte urbano como destaca
MATOS (2001, p. 175) (...) cada vez mais concentrada nas grandes cidadesas
suas areas metropolitanas.’Assim sendo, tem todo o sentido analisar algudaes
caracteristicas que compdem o ambiente urbano, osrequipamentos/infra-estruturas
existentes, os espacos verdes, as condicOes hah#izc 0 microclima urbano, a
ocupacéao do espaco urbano, a qualidade do aresiosios produzidos entre outros.

c) Contexto social: capital social, comunidade d=tgm¢ca na qual o
adolescente esta inserido e se identifica. A sadiedm que o individuo se insere é
dindmica e complexa, em consequéncia de variosréstonde a tecnologia assume
um papel cada vez mais preponderante, que vaiiavedmente reflectir — se nas
classes sociais e nos grupos sociais condicionaniodo de vida das populacées. E
neste contexto que tal como realcou SIMOES (1985)y0do como apreendemos a
realidade da qual fazemos parte depende do amlaentgue um individuo vive, que
por sua vez esta em constante alteracdo. A egtéto realca FISCHER (1994, p. 18)
“ O espaco, matriz da existéncia social, condicidaato as relacdes entre os homens
como as relagdes entre os homens e seus ambiéntgs realidade social pode ser
apreendida a partir da leitura dos diversos lugarea medida em que todo o espaco
circunscreve uma realidade social determinada (...) “

d) Contexto escolar: espaco relacional de escotteasocializacdo e cenério de
pressao do grupo de amigos. Na verdade a escala teser fonte de experiéncias e
aprendizagens diversas, de tal forma que, sequidA B FREIRE (2009, p.523-524)

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd
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“(...) ttm um impacto significativo no desenvolvitoeindividual do adolescente e na
definicAo dos seus projectos de vida, influenciatalgamente a sua trajectéria
futura”. Acrescente-se ainda, agora no contexto da intevacgéh oS seus pares, O
facto de alguns autores considerarem que a caplactiarelacionamento com 0s outros
€ o factor que melhor permite prever a estabiliddde jovens na idade adulta,
considerando-se que aqueles..) que ndo conseguem um espaco para 0S amiges n
suas vidas|se encontramé¢m risco de ajustamento pessoal e socia(MCCLELLAN

& KATZ, 1996; DUVDEVANY & ARAR, 2004, citados por MTOS, 2008, p.254).

Neste momento de mudancas profundas convém, tanex@iicitarmos qual €
0 conceito de educacdo que perflhnamos e quaiseaentes que a mesma deve
privilegiar. Segundo a UNESCO (1996; p 8§)..) a educacdo deve contribuir para o
desenvolvimento total da pessoa — espirito e cargeligéncia, sensibilidade, sentido
estético, responsabilidade pessoal, espiritualidadiedo o ser humano deve ser
preparado, especialmente gracas a educacdo queébeena juventude, para elaborar
pensamentos autonomos e criticos e para formulaeas proprios juizos de valor, de
modo a poder decidir, por si mesmo, como agir néehtes circunstancias da vida.
(...) mais do que nunca a educacao parece ter, qoapel essencial, conferir a todos
0s seres humanos a liberdade de pensamento, diseeo, sentimentos e imaginagao
de que necessitam para desenvolver 0os seus talenpgsmanecerem, tanto quanto
possivel, donos do seu destino.»

E nesta perspectiva defendida por esta organizpgéi@ncaramos a educacio,
em geral, e o papel que as escolas devem assumippasdicular, tentando contribuir
para o0 desenvolvimento pessoal, interpessoal egraitedos jovens. Este
desenvolvimento passa pela promocao da capacigattendr decisdes reflectidas e de
resistir a pressdes exteriores, valorizando a resimlidade individual e a sua tomada
de consciéncia.

Como refere MATOS (2009 in pref) A obrigacéo da escola é, antes de mais,
ensinar a pensar e dar instrumentos as criangasverjs para avaliar o mundo e saber

escolher o seu caminho.”

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd
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A Comissdo Internacional sobre Educacéo para ocsétl da UNESCO
defende que a Educacdo deve organizar-se em terrquatro pilares fundamentais

(figura 2), claramente interdependentes

APRENDER
A

CONHECER

APRENDER
APRENDER EDUCACAO A VIVER EM

A FAZER COMUNIDA

DE

APRENDER
A SER

Figura 2 — Os quatro pilares fundamentais da educa@p.

De acordo com esta postura, a educacdo deve pmoiafeaos jovens oS
instrumentos de compreensédo que lhes permitamsabie o meio envolvente, de
forma a participar e cooperar com 0S outros nasrsias actividades humanas e a
promover o seu desenvolvimento pessoal. E nestexion que a educacdo também
contribui para a coesdo social, uma vez que o uesemento de determinada
comunidade depende, de forma substancial e claaa, cdracteristicas dos seus

individuos.

Apesar de existir um consenso bastante generaleadmrno destes principios,
existe também uma grande polémica relativamenferags de educar e formar, nao

obstante as provas inequivocas de que a respadadbilindividual informada e a

'Sobre este assunto, consultBducacdo — um tesouro a descobriRelatério para a UNESCO da
Comissédo Internacional sobre Educacdo para o S€k.codord. Jacques Delors, Porto, Edicbes ASA,
1996.Uma versao resumida deste relafddoando os seus aspectos principaighlightg, encontra-se

disponivel online, erhttp://www.unesco.org/delors/delors_e.pdf
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promocédo de competéncias, constituem suportesdsgséca decidir qual € o caminho a
seguir. E esta a postura que nés adoptamos retaivta & forma de educar os nossos

jovens.

Passamos agora a especificar a estrutura sequéedrabalho que se encontra
sumariamente representada no organograma da fRjumnde definimos as varias
etapas de desenvolvimento do trabalho e os pasgpsdes que nos permitiram a

consecucao dos objectivos propostos.

De que forma as condi¢Bes familiares, sociais, arebtais e
escolares alimentam o Projecto de Vida dos alunog @° de
escolaridade’

/

Revisdo bibliogréfical
de conceitos

Estudo de caso: Alunos de 9° ano|da
Escola Secundaria de Ermesinde

Recolha de Dados

» Realizacdo de dois inquéritos

» Georeferenciacéo dos alunos do 9° ano
Andlise documental (amostra - 291 alunos)

» Criacao de base de dados

» Andlise Estatistica e Cartografica da
informacg&o recolhida

» Representacao cartografica em ARGIS

Tratamento, analise, discussao dos
resultado

|

Consideragdes finais

Figura 3 - Etapas de desenvolvimento do trabalho
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Partindo da questdo - chave e dos objectivos desemos o trabalho em
duas partes distintas, no entanto, interligadasquadramento conceptual e o estudo de
caso.

Na primeira parte elaboramos a fundamentacdo teddims conceitos e
guestdes essenciais ao nosso estddsignadamentes conceitos de Projecto de
vida” e “Contextos de Vida” Esta abordagem conceptual estd ancorada nas
perspectivas da Filosofia e Psicologia, ciéncias gur exceléncia tém direccionado os
seus estudos na clarificacdo destes concdilestaforma organizamos um suporte
conceptual que permite compreender o estudo de, ecasguadrando os dados
recolhidos de forma inteligivel. Paralelamentegnieios alguns estudos e investigacdes

realizados, devido a pertinéncia que 0s mesmoseqiign para 0 nosso estudo.

A segunda parte deste trabalho diz respeito acd@stie caso com o qual
pretendemos analisar como é que os alunos do 9%anescolaridade da Escola
Secundaria de Ermesinde definem o seu Projectadierglacionando — o com o grupo
social, a familia, as caracteristicas da habit&aococupacdo dos tempos livres destes
jovens. Para tal realizamos dois inquéritos a 20to0s, dos quais 253 pertenciam ao
ensino regular e 38 aos cursos de educacao e faondagnivel 2 (CEFs) . No ponto 1
desta segunda parte fundamentamos a metodologiaidaggexplicitando os

procedimentos adoptados com mais pormenor.

Este trabalho € concluido com um capitulo de cenagbes finais, onde
descrevemos as principais reflexdes auferidasta gartratamento, analise e discusséo
dos dados, e do cruzamento com o enquadramenteeptaat no sentido de dar
resposta a pergunta inicialmente formulada. Nadepdemos de todo com estas
reflexbes, encerrar este tipo de investigacbestompelo contrario, sugerir algumas
‘pistas’ de investigacdo quabram portas’ para futuros trabalhos que enriquegcam o

Nnosso conhecimento nesta area do saber.
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1. Definicdo de Projecto de Vida

E incontornavel a importancia que assume, no psodadividual de cada um de
nos, a elaboracédo de um Projecto Individual de didde varios Projectos, ao longo da
vida. Este projecto ou projectos, vao sendo coitkisue reconstruidos de forma
dindmica, de acordo com os contextos de vida iddais. Ent&o, faz todo o sentido
discutir o significado deprojectg bem como o contributo dado por ciéncias como a

Filosofia e a Psicologia, para o desenvolvimenooblematizacdo do mesmo.

No século XX o conceito de projecto foi alvo decdssdo acesa por parte da
Filosofia, principalmente da corrente fenomenoladiendada por Edmund Husserls,
procuraram aprofundar a relagdo que o homem estabetiom o0s outros. Esta
abordagem néo se limitava a clarificar a relac@abomem estabelece com o mundo,
nos dominios cognitivo, emotivo e pratico, mas ca@apder as influéncias deste no
préprio homem e a forma como lhe proporciona otringe um leque de possibilidades
Como refere GONCALVES (2008, p.29) (...) € precisamente nesta relacdo
existencial de possibilidades limitadas ou abedashomem com o mundo que se situa
0 ser humano como um ser projecto e de projectogiocdimensdo estruturante e

fundamental do humario.

De acordo com HEIDEGGERé através da antecipacdo e projeccdo face a
realidade, que o homem concebe a sua existéncianumodo. Desta forma vai
progredindo, projectando o que devera fazer, adooreas possibilidades a que tem
acesso e construindo o seu préprio projecto existEnMas este projecto ndo se

restringe a um mero plano, onde estédo elencadestolgs concretos, diz respeito ao

2 Citado por GONCALVES, 2008.

% para HEIDEGGER, 0 Dusefiser — al)é 0 que permite ao ser revelar-se relativamentm&sisténcia no mundo,
surgindo comd (...) um ser que se faz anunciar o sentido da @esmntoldgica, que é o fundamento da sua
existéncia através da forma de ser no mundo, niokadas relativos a sua relagdo com os outros emassolicitude
que o liga a outros existentes, no cuidado da saara existéncia.”(TROTIGNON, 1982, p.19)
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facto de o homem ser capaz de viver como um pmjestb €‘Projecta na medida que
existe, ou existe na medida em que se projd@®NCALVES, 2008, p.30).

Na mesma linha de pensamento, SARTR&ine oprojectocomo algo que esta
em aberto e em permanente construcdo, dado queisesse concluido deixaria de o
ser. Apesar de considerar que o homem é livrerdartdecisdes e assumir atitudes que
vao afectar o seu préprio futuro, presente e pasdade aos valores que escolheu,
enfatizado pelos determinismos situacionais. Nestiito, SARTRE descreve e
caracteriza as estruturas situacionais que corsiégevantes, a saber: o local onde o
homem se insere, os factos vividos pelo mesmegrasnientas e as limitacées de que
dispde e as pessoas que o rodeiam (GONCALVES, 2008)

Da analise do conceito de projecto proposto podétgjer e Sartre, resulta uma
nocdo mais aprofundada e menos redutora do quéeseaste significava e significa para
a populacdo em geral. A nocao de projecto utilizzmaenso comum é mais préxima
ou mesmo sindnimo de programa, de plano de intsngbede objectivos individuais.
Esta também € a ideia subjacente as definicdesoferim mais comuns nos dicionarios

pesquisados.

E o caso da definico apresentada Dicionario de Filosofia e Ciéncias
Culturais em que projectd (...) € o designio, o plano para realizar algumaiszn
intento de fazer alguma coisa. Projectar é consideu estudar o curso de uma accgéo
a ser intentada. Na ciéncia, projecto € o curscedgtido ou de investigacdo cientifica,
dentro de um campo vagamente definido e que sesamee como empresa para o

futuro. Pode ou n&o a meta final ser devidamenéwipta.”

No Dicionario de Ciéncias Humanascoordenado por JEAN-FRANCOIS
DORTIER,, procede-se a uma andlise mais profunda do tesal@entando a sua
importancia na década de 80 e 90. Foi nesta affueasurgiram “0s projectos” das
empresas, das escolas, das instituices publipesaglas, com a finalidade de agregar
os intervenientes em torno de um objectivo comunmportancia dada ao facto de se

ter um projecto delineado era tdo notoria, quesiesia educativo passou a reflectir essa

“Psicélogo 1896-1980
®M.F. SANTOS (1963) Dicionario de Filosofia e Ciéncias Culturgi&€d. Matese, 3936p

®Dicionéario das Ciéncias HumanasCoord.por Jean-Francois Dortier, Ed. Climep806, 714p
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mesma preocupacao. Passou a trabalhar segupddagogia de projectaa elaborar
projectos de accédo educativa e a dirigir os sewsoal para elaborarem projectos de
orientacdo. O mesmo autor refere que um projecteras@onsisténcia quando apresenta

as seguintes caracteristicas:

- A determinacdo de uma meta precisa a atiridir..) Mudar de vida ndo é um
projecto. Pelo contrario, decidir mudar de empregdixar uma meta precisa
(passar no exame para se tornar professor; por ge@mum dado prazo € a

primeira fase de um projecto auténticqdb. cit. p.564);

- A definicdo de um plano de acc¢adE preciso entéo definir fases intermédias,
encontrar apoios, analisar 0s avangos e retrocesgmma reformular

eventualmente os seus objectivqgidem p.565);

- A transformacao da antevisdo em ac¢aexiste uma verdadeira patologia do
projecto, quando a propria perspectiva da passageancao provoca bloqueios e
medos ou, pelo contrario, ilusbes que fazem comaypeojecto seja sempre
adiado.” (ibidem,p.565)

Ja segundo YOUNG (2002), a nocédo de projecto edgtdamente ligada a
aspectos como a accéo, a direcgdo, a intenciodelie®bjectivos, quer no espago quer
no tempo, referindo que o projecto é uma maneirapdgfeicoar a nossa experiéncia

passada (retrospectiva) e equacionar a nossa @xparfutura (prospectiva).

AGOSTINHO DA SILVA (2009) destaca que, em todagpscas histoéricas em
que surgiu uma obra, foi necesséaria a existénciandeprojecto. Cada projecto diz
respeito ao presente e é a partir dele que serépregpesar de ser uma condi¢cao de
futuro. E precisamente no futuro que se realizpeddendo sempre, de um acto de
vontade.

Este autor refere num outro dos seus ensaios, winsegoensamento: Nao
facas planos para a vida, que podes estragar osqdague a vida tem para ti. “
(SILVA, 2009, p.32). Curiosamente, estamos perantex no¢ao que contradiz a
perspectiva enunciada anteriormente. Denota-se vemngente determinista muito
marcada realcando a nossa limitada condicdo hunmfaca, ao destino que esta

previamente tracado. Ou seja o0 Projecto € obra dwondrh, contém a sua
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intencionalidade, ainda que pode ser alterado ieftuenciado pelos condicionalismos

existenciais aos quais o0 homem néo se pode abster.

O conceito de projecto pessoal, foi alvo de um gog de investigacéo
extensivo desenvolvido por LITTLE em 1999, baseado quatro paradigmas:
construtivismo, contextualismo, cognitivismo e gdst@&icia. Segundo estas
perspectivas, 0S projectos pessoais tém por basdoamacdo pessoal evocativa
(construtivismo), utilizam os elementos contextuaigrios da vida da pessoa
(contextualismo), pressupfem actos significativosgiiitivismo) e empregam as
representacdes cognitivas, afectivas e comportamsegonsisténcia) do que estamos a
fazer (YOUNG, 2002).

Também GUICHARD, citado por GONCALVES (2008), atert para a
dificuldade de orientar os adolescentes na defind& projectos de futuro, dado que
projectar-se no futuro pressupde um acto contireuprdjeccao de si mesmo, ndo sendo
meramente o delinear de um plano tendo em vistanaecucao de objectivos. Assim
sendo, quando o adolescente se questiona e refettie a profissdo a segquir,
planeando o seu futuro, esta somente a elencatekg®provisorias. Estas hipoteses
fazem parte do seu projecto mas ndo o esgotam,qleslo mesmo esta em constante
processo de mutacdo e construcdo, apresentands hmensdes. Ao reduzirmos o
projecto a meros objectivos com vista a atingiedeinadas metas, estariamos a retirar
ao ser humano tudo o que ele tem de subjectivosindalar. E claro que, segundo esta
perspectiva, 0 conceito de projecto esta intimaenegiacionado com a forma como a
identidade dos jovens esta a ser construida naasiesciedades. Entdo, entende-se o
projecto como algo que é socialmente construidcegemile dos varios contextos
sociais, historicos e interpessoais, em que o adeihte se desenvolve e interage. Estes
contextos diferenciados podem acarretar ao adolesckias situacdes: ou potenciar

oportunidades ou provocar constrangimentos. (GONES, ob.cit.).

Na mesma linha de pensamento, YOUNG (2002) corsigee a estruturacao
do projecto pessoal leva o sujeito a realizar umjurdo de accdes intencionais, com
objectivos direccionados, onde é possivel recomheeu cunho pessoal e familiar.
Para este autor, a no¢do de projecto é apresergattaum ‘constructo’ util para tratar
aspectos importantes da vida familiar, em particataacc¢des individuais e conjuntas,
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conduzidas por pais e adolescentes. O projectoerste a nossa conceptualizacdo da
accao familiar orientada para objectivos, bem camonodo como podemos intervir e
investiga-la. Assim sendo, o projecto de desenwwvwito da carreira € concebido como
um projecto originado dentro da familia, fazenddgyda parentalidade e do processo
de construcdo da identidade. Apesar de recurs@snest o puderem influenciar em
diversos momentos, a sua constru¢do € um empreenidifevado a cabo pela familia.
Na sua consecucdo estdo envolvidos todos os memartanilia, promovendo a sua

evolucéo no tempo

Neste contexto, o projecto individual do adoleseeéntonstruido em articulacéo
com o projecto familiar e na sua continuidade, rmassomo o projecto familiar é
definido em articulacdo com o projecto individual cada um dos seus membros. No
entanto o adolescente deve ser o actor do seuwcmwrojemando decisdes, analisando
caminhos a seguir, segundo 0s seus valores e akpast Neste seu percurso, pode
sempre contar com 0 apoio e 0 encorajamento dss @anstituindo estes a sua base
segura. Nesta perspectiva o projecto individuatrese no projecto familiar, que por
sua vez se insere no projecto social, existindoeeates uma rede complexa de

interaccoes.

Assim, o projecto individual encontra-se sempreoeado na rede social de
proveniéncia, mas deve ser encarado numa perspsaiemica (figura 4).

Projecto Projecto
Individual Social
Rede Social
Projecto
Familiar

Figura 4 — Articulacdo dos Projectos
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Também YOUNG (ob. cit.) salienta a necessidade iledlade de ouvir os
objectivos dos adolescentes, bem como serem, gapiente, incorporados nos
projectos familiares. Ao nivel da investigacaoaatagem de utilizarmos o conceito de
projecto € o facto de representar um processo eimmamomento no tempo. A analise
criteriosa das relagBes entre os projectos coraldzitompreensdo das raizes da vida
familiar, bem como do funcionamento das prépriasilias. Desta forma, a nog¢do de
projecto assume particular importancia no aconssdnéo a jovens, dado que os
mesmos tém particular dificuldade em estabelecgrctbos de longo prazo, dado que

ndo estdo habituados a esta pratica na sua exgpardaria.

Dado que o alvo de estudo do nosso trabalho sdloss de 9° de escolaridade,
e € nesta fase do seu percurso escolar que reaztes de orientacdo vocacional, é

fundamental questionarmos sobre o0 que é o proyectacional.

E precisamente neste momento que os adolescentgepi@/am a escolha de
uma area de estudos, sendo esta a sua primeiicdamm caracter mais ou menos
vinculativo e o primeiro passo formal no processocdnstrucdo de uma identidade
pessoal e social, a partir da definicdo de um projescolar e profissional. Podemos
também considerar este momento comoritoal de emancipacddado que passam a
ser 0s proprios alunos a dirigir o processo desdecvocacional e ja ndo de forma téao
visivel os seus pais. Este momento pode ser dreongdira alguns dos jovens porque a
necessidade de construir um projecto vocacionavighehl a curto prazo ndo € muito
facil.

Para facilitar esta tarefa existe, em algumas asowd Servicos de Psicologia
Orientacdo que ajudam os alunos na sua orientagéacional e profissional. No
entanto nem sempre estes servigos funcionam deafarais produtiva, uma vez que
nao existe consenso sobre os conceitosromtacdoe vocacao Paralelamente, séo,
muitas vezes estruturas isoladas do exterior, dmacido independentemente da oferta
educativa e profissional do meio onde esta insaxi@scola. Também, habitualmente
centram as suas actividades no aluno, estudandsuass caracteristicas pessoais e
psicolégicas, na analise das expectativas fansliardas carreiras mais de acordo com
essas caracteristicas e essas expectativas. Oafjuenitar bastante o processo de
interiorizag&o e de escolha dos jovens.
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E na adolescéncia que 0s jovens constroem a suotidia@e, esta construcéo
realiza-se atraves da experimentacdo de variosspsgrédo qué (...) da construcéo e
reconstrucdo de identificacbes mais apropriadasua posicdo actual e futura na
estrutura social, que o individuo € capaz de de@diefinir o seu lugar na sociedade.
“ (COSTA, 1991, p.32). Este é um periodo em queceedade permite ao adolescente
parar e vivenciar varias experiéncias, permitindogreparar os investimentos adultos.
Esta teoria foi desenvolvida por ERICKSONjue denominou este periodo de
moratdria psicossocialsendo influenciado por estruturas e instituicéesiais que
proporcionam ao jovem modelos de socializagéo faevitar a resolucdo da sua crise
de identidade.

A dimenséo vocacional € uma das etapas dessa wgAtstrtalvez das mais
significativas, fazendo parte do projecto individa® cada jovem. O conceito de
projecto que estd na base da afirmacdo anterioc@nceitoexistencialista em que,
segundo GUICHARD (citado por GONCALVES, 2008, p,36) individuo €& Ser
projecto e de projectos’Nesta perspectiva, a dimensdo vocacional reswtaird

conjunto de accdes intencionais que séo formulgdasificadas e reformuladas.

A formacéo, a educacéo, a qualificacdo e a actteigaofissional, integram o
projecto de vida que resulta e engloba os diversagéis que o jovem/adulto
desempenha nas diferentes esferas onde se movienem¢sage.

Contrariamente ao que é aceite pelas teorias céésda Psicologia Vocacional,
a carreira ja ndo é encarada como linear e pre¥jsig novas teorias substituiram o
termo anterior por percurso ou projecto. Estes @itoe pressupdem dinamismo,
construcdo e reconstrucédo, onde se questiona pasepdanificadas e se recua nas
opcOes, estabelecendo novos caminhos e investindormacéo/aprendizagem ao

longo da vida.

Dada a diversidade de significados que este canpeie assumir, € necessario
clarificarmos qual a sua significancia no nossbaitao. Entdo, optamos por uma nog¢ao
de projecto como algo dinamico, construido e recoi®. De acordo com
GONCALVES (2008, p.33)“O projecto € um caminho que se vai construindo

andando, onde confluem conjuntamente a nossa éxpei passada

" Psicélogo
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(retrospectivamente) e se antevé, embora tenuemer@eperiéncia futura (dimensao

prospectiva do projecto em oposicéo a preditiva).”
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2. Condicionantes do Projecto de Vida - Contextos

Os estudos que se dedicam a compreensdo e andlssefadtores que
influenciam o Projecto de Vida dos jovens, bem c@wmiore a sua decisdo em investir
mais ou menos tempo na sua formacgéo escolar, sEimes ao considerar que 0s

mesmos Sao vastos e multideterminados.

Estes factores englobam, como ja vimos no ponteriant as caracteristicas do
proprio jovem, a familia, a escola, a comunidad@eltenca e o meio ambiente que o
rodeia (ver figura 1). Vérios investigadores detandque estes factores se inter-
relacional, influenciando o préprio projecto e senthfluenciados por ele, é
inquestionavel, como refere COIMBRA e GONCALVES $99p.43)" o impacto que
0s contextos de vida, como a familia, os paresscala e a comunidade de pertenca
tém sobre os sujeitos como desencadeadores do sgmcde transformacdo e

desenvolvimento psicoldgico.”

Sendo assim vamos tentar perceber o contributoada am deles, para o

Projecto de Vida Individual.
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2.1 Contexto Familiar

A familia tem um papel basilar na educacéo e fomaips nossos jovens. E,
sem sombra de duavida, a célula fundamental da saaal, capacitando os seus
elementos de competéncias relacionais que seteflatos elos criados nos contextos
onde se movem. Tal como ja referimos, é neste xtuntgue 0 jovem tem 0 espaco
emocional essencial, fonte das suas raizes e padi®ecomportamento. Este é o
primeiro espacgo de transmissdo de regras socides ealores, que fazem parte da
cultura da sua comunidade, contribuindo inegavelengrara a educacdo dos seus

elemento%

Apesar da sua inquestionavel importancia como aeBRATTA e SANTOS
(2007, p. 248), devido ao seu pape(...) na constituicdo dos individuos, sendo
importante na determinacdo e na organizacdo da geakdade, além de influenciar
significativamente no comportamento individual a@s das accbes e medidas
educativas tomadas no ambito familiad familia tem vindo a perder peso na

socializacéo dos jovens.

O destaque é dado a escola, ao grupo de amigos meios de comunicacao,
fruto das varias transformacdes sofridas, pelali@nsio longo do tempo, na sociedade
contemporanea. Com efeito, € uma das instituicdesefectiva mutacdo, face as
mudancas ocorridas no contexto social e nas meatks, principalmente na segunda
metade do século XX. Estas transformacdes ocorraraanios niveis: na sua estrutura,

na sua composicao e na forma de se organizarmpeena, quer externamente.

A estrutura familiar que caracterizava o Estadody@va constituida pela méae e
mulher, que ficava em casa a cuidar da educacéblitlos e da propria casa, enquanto

8Como salienta H. FERNANDES (2007, p. 290) a(.“.) familia enquanto importante agente

sociocultural, determina as primeiras relacbes a@;i assim como, 0 contexto onde ocorrem as
aprendizagens iniciais que efectuamos acerca dasagdies e capacidades individuais, pessoais,
sociedade e cultura envolvente, o que por suadetermina grandemente a personalidade e modo de

pensar e agir socialmente — constituem, por natires primeiros ‘professores da vid&’

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd



Projectos de Vida ou Vidas em Projectos — Uma patsgam socio - territorial

o pai e marido trabalhava para a sustentar e ppadicipava na vida dos filhds.
Segundo PRATTA e SANTOS (2007, p. 248) predominavanodelo de familia
designado défamilia tradicional”, em que os homens e as mulheres desempenhavam
papeéis especificos, social e culturalmente estaidele” havia um aparato social e
cultural que estabelecia como “naturais” alguns @é# atribuidos aos homens e as

mulheres”

As familias eram numerosas, fruto da propria malifireconizada pelo regime e
da forte influéncia da religido catdlica, ndo obttaas elevadas taxas de mortalidade
infantil. Os casamentos eram, na sua maioria,zaddis dentro do mesmo estrato social

e duravam para toda a vida.

A partir dos anos 60/70 operaram-se mudancas @stigit significativas,
resultado das transformacdes ocorridas na socied@sl€uais PRATTA e SANTOS
(2007, p. 248) menciona(:..) o processo de urbanizacdo e industrializacdayanco
tecnolégico, o incremento das demandas de cada fmseciclo vital, a maior
participacdo da mulher no mercado de traballfio que teve como consequéncias]
aumento no numero de separacdes e divorcios, andigdio das familias numerosas, 0
empobrecimento acelerado, a diminuicdo das taxasmietalidade infantil e de
natalidade, a elevacéo do nivel de vida da popwaegd transformagfes nos modos de
vida e nos comportamentos das pessoas, as novasepiies em relacdo ao

casamento, as alteracdes na dinamica dos papéenpas e de género.”

SAMPAIO (2009) também destaca como factores explica para esta
mudanca a prevaléncia dos casamentos por amor rtaledmento das relagbes
parentais e o aumento das taxas de divércio. Delaamm o autor referidd,(...) ha
muitas separacdes mas a maioria dessas pessoas aathsar-se e procura novos
entendimentos baseado no afecto reciproco (...). l@ssfplaneiam-se e o amor

parental nunca foi tdo importante como agora: osspaom todas as dificuldades e

° Segundo Amazonas, Damasceno, Terto & Silva (26i#8)lo por PRATTA e SANTOS (2007, p. 249)

“ 0 homem é o “chefe da casa”, o provedor da famikendo responsavel pelo trabalho remunerado,
tendo autoridade e poder sobre as mulheres e lssfi(...) A mulher, por sua vez, é responsavel pelo
trabalho doméstico, estando envolvida directameota a vida familiar, dedicando-se ao cuidado dos

filhos e do marido, ou seja, a actividades realemdo ambito da vida privada, do lar.”
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insegurancas que caracterizam a parentalidade de,rmmam os filhos e tudo fazem
para que sejam felizéqob. cit.p.27)

Entdo, surgiram novas configuracbes na organizdaadliar, distintas do
modelo anterior, emergindo uma nova concepcao mdié&a a que FIGUEIRA (1987)
referenciado por PRATTA e SANTOSH. cit) denominou défamilia igualitaria” , na
medida em que se passou a dividir, entre homenglleeres, o trabalho doméstico e a
educacao dos filhos. No entanto, a maior partetal@fas domeésticas mantém-se a
cargo da mulher que se depara, paralelamente, satesafios do mundo de trabalho e

da familia, tentando concilia-1d8.

Assim sendo, 0 homem passa a ser incentivado a&amantmaior envolvimento
afectivo com os (as) filhos (asjerminando com a dicotomia: pai distante, figure d

autoridade e mae préxima, figura de afectaisboa, 1987, p. 14).

Entéo, face a tais alteragfes, a familia modermantea no sentido de ser, cada
vez mais simétrica na distribuicdo dos papéis mabbes, isto é, promovendo a divisdo
das tarefas domésticas entre os membros do casaljidados com os filhos e as
atribuicdes externas. De forma a tornar — se fldxia enfrentar e a adaptar - se as

rapidas mudancas sociais fruto do momento hist@mcaue vivemos.

As novas formas de familias presentes nas sociseda&ldipo ocidental sédo,
principalmente, as familias monoparentais e recoiulsts que resultam, por um lado do
aumento das taxas de divorcio e por outro pelo atondos casamentos entre
individuos com filhos ndo comuns ao casal. Relaterate as familias que resultam da

relacdo entre pessoas do mesmo sexo, ndo conssagstatisticas do INE.

E claro que este novo arranjo na estrutura e difited® agregado familiar
origina diversas repercussdes para a propria fanghra a familia alargada e para a

sociedade em geral.

1% Tal como salienta SCAVONE (2001) citado por PRATESANTOS (2007, p. 249) a participacdo da
mulher no mercado de trabalhd...) provocou mudancas nos padrées conjugais elifams social e
culturalmente estabelecidos, levando a uma reomgadio dos papéis familiares tradicionais referentes
a homens e mulheres evidenciando a importancigdpéis do homem na familia (...) ”

* Segundo um inquérito realizado pela Fundacdo Boceso em 1999, 0,9% dos homens e 0,6% das

mulheres portugueses é que tinham relacionameantosdsexuais (AMARO 2004)
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Segundo GAMEIRO (2001, p.44)a criacdo de uma nova familia € sempre
precedida da existéncia de uma ou duas familiadeates, de onde provém o0s
elementos que irdo formar uma outra fam[eigurando-selim processo muito dificil,
com fases de grande sofrimento, mas nada indicagweiancas que passam por estes

processos sejam, enquanto adultos, diferentes @ufrdgeis que os outros adultos.”

Entdo, o que efectivamente pode trazer aspectisvpese aspectos negativos é
a complexidade das suas interaccdes e relacoesegestabelecem dentro da nova
organizacao, das quais destacam-se as novas fdenaecto e a forma de lidar com as

figuras significativas, que ficaram do relacionamemterior (GAMEIRO 2001).

No entanto e apesar de fazermos parte de uma daeéstarmos rodeados por
varias outras, ndo podemos deixar de nos quessobae a sua complexidade e sobre a

singularidade de cada uma.
Entao, afinal o que é a familia?

Se pensarmos na familia em termos demogréaficogumde o Instituto Nacional
de Estatistica € conjunto de individuos que residem no mesmo alejato e tém
relacdes de parentesco (de direito ou de factaeesif podendo ocupar a totalidade ou
parte do alojamento. Considera-se também como ifamiéssica qualquer pessoa
independente que ocupa parte ou a totalidade de umdade de alojamento. Os
empregados domésticos residentes no alojamento pmedéam servi¢co sdo integrados

na respectiva familia.”

No entanto a nocao de familia € muito mais do gueonjunto de individuos e
citando GAMEIRO (1992, p.38) a familia € uma rede complexa de relaces e
emocdes que ndo sdo passiveis de ser pensadasscomstromentos criados para o
estudo dos individuos isolados (...) A simples deg&arile uma familia ndo serve para

transmitir a riqueza e complexidade relacional desstrutura.”

E nesta teia de relagdes que construimos um sertirde pertenca, pertenca a
uma familia. Familia esta que representa o nogsu kstavel de seguranca, de paz, de

aceitacdo mas também de violéncia emocional intlg@SANCALVES, 2008).
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No entanto a familia ndo se afigura como um sist&okdo, muito pelo
contrario e como ja referimos, € um sistema qumsgEre em sistemas mais vastos e

abrangentes, com os quais se interliga, sendeeimflada e influenciando (figura 5).

SOCIEDADE

COMUNIDADE

Figura 5 - Visao sistémica da familia

Esta forma de entender a familia, insere-se nasrtes actuais que se dedicam
a sua analise e estudo, tendo como base a Tearhdds Sistemasque a consideram
como um ser Unico e particular. Segundo RELVAS ¢190910)“ a familia [deve ser]
entendida como um sistema, um todo, uma globalidgde sé nesta perspectiva

holistica pode ser correctamente compreendida.”

Cada familia é composta por um conjunto de pessqegas relacées que cada
uma estabelece com os demais elementos, o queaasiogular e Unica. No caso de 0s
elementos serem outros, o todo seria claramentiatdi® as relacbes, bem como os

comportamentos, entre 0s seus elementos tambémsdiferentes.

No entanto, a familia é constituida por elementes compdem a totalidade,
mas que, eles préprios, sédo partes do todo oussbgistemas. Estes subsistemas ou
individuos possuem papéis especificos e diferatgasro da familia, por exemplo, o
pai que é também o marido e um homem.

12 Esta teoria, aplicada as Ciéncias Sociais, abordaoogortamentos humanos através da analise das suas
interaccdes num determinado contexto ou situacfigurando-se ecoldgica, globalizante e interrelaaio
(RELVAS, ob. cit.)
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Nesta forma de percepcionar a familia denota-sarokente que o individuo nao
é relegado para segundo plano, nem as interacg¢i@Ee®siabelece com o meio. Por
outro lado, entende-se que os limites entre osrgbgesistemas sdo permeaveis,
permitindo a passagem, ainda que selectiva, danaigho. Informacdo esta que passa

entre a familia e o0 meio e também entre os subsstéamiliares.

Outro aspecto espelhado nesta abordagem resultardprimento de tarefas
bem definidas, que vao originar transformacdesigifais na organizacao familiar. A
esta sequéncia de transformacfes chama-se cialp sehdo cada etapa caracterizada

pelas tarefas realizadas (RELVAS, ob. cit.).

Retomando as ideias de RELVAS (ob. cit. p. 16ps papéis parentais
concretizam-se em funcéo das necessidades pareésutios filhos (de acordo com a
idade) mas também procuram responder positivamerge expectativas sociais
atribuidas aos pais, enquanto educadoresE ‘neste ambito que a familia funciona
como um sistema - unidade, segundo determinadosctolys, que resultam em

mudancas significativas tanto para a propria fancibimo para os seus elementos.

Também YOUNG (2002) partilha desta forma de encardamilia, ja que
salienta que o conjunto de comportamentos impleswest por determinada familia
reflecte os processos de escolha seleccionadoandgegactividades orientadas por
objectivos. Estes objectivos e actividades sdoytosdsociais, isto é, sdo construidos
socialmente. Os objectivos e actividades das famiBdo negociados dentro de

comunidades de pertenca e sao influenciados piarégcculturais e historicos.

E curioso também, o facto de o ambiente familiatesetransformado num
espaco com estimulos muito exigentes, onde o dontssccial e humano e a
aprendizagem dos diversos papéis passaram a s@adaegor tecnologias cada vez
mais sofisticadas (FERNANDEZ-BALLESTERGSal, 2001).

7

Desta forma, é notéria e reconhecida, quer pelbssfi quer pelos pais, a
influéncia que a familia tem no desenvolvimento FRimjecto de Vida dos seus
jovensf/filhos. E no contexto familiar que se (restooi, desenvolve e cultiva interesses,

valores e delineiam caminhos.

A sua crescente importancia tem suscitado o irgerda comunidade cientifica,

principalmente da Psicologia, devido as suas ppsagies em procurar compreender o
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funcionamento da familia, bem como das relacbessgtabelece com o meio em que se

insere.

Vérias investigacfes tém demonstrado de que forsnaaaaveis familiares
(género, estrutura familiar, estatuto socioeconémicnivel de escolaridade dos pais,
estilos educativos, entre outras) influenciam asolaas feitas pelos jovens,
designadamente dos seus percursos escolares. ddesteio, a investigacdo centra-se
em trés aspectos distintos, no estatuto socioedonddos pais, no meio étnico de

origem e na configuracao familiar.

Relativamente ao primeiro aspecto, as conclustedasbespelham uma ligagéao
favoravel entre o rendimento familiar dos pais,eo sivel de escolaridade e o seu
estatuto profissional e o nivel educacional e atewi profissional que os filhos

esperam alcancar ou ja alcancados.

Outros estudos, que se focalizaram nas variaveislesmpenho escolar,
desenvolvimento cognitivo ou rendimento escolarseredacionaram com 0 estatuto
socioeconOmico dos pais, também obtiveram residtadsitivos (PINTO e SOARES,
2001). Diversos autores destacam que os joveng)nyamte, escolhem opcbes de

acordo com as profissées dos pais e com 0 seusteigleconémico.

Geralmente, os pais transmitem aos filhos o querizaim no mundo do
trabalho, aquilo que consideram pertinente e furtaah para o seu futuro sucesso
profissional (GONCALVES, 2008).

As familias cujo estatuto socioeconémico € baixadod que as suas
preocupacbes sdo de, prioritariamente, satisfamernecessidades bésicas, nao
conseguem proporcionar aos filhos a hipétese dmxpercursos alternativos. Estes
jovens entram cedo no mundo do trabalho, abandonpretocemente a escola, dado
0os condicionalismos econdémicos da sua familia. sEdmilias também tém
dificuldades em colaborar e envolver-se na escoitgye as dificuldades econémicas
apresentadas criam barreiras. Contrariamente,naiigfa de estatuto socioeconémico
elevado envolvem-se mais na escola. Paralelamssgando FERREIRA (2009, p. 28)
citando HILL (2004)" (...) pais com niveis socioecondmicos elevados pérfisstes

prestigiantes e poderéo servir de modelos positpara os seus filhos.”
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Também contribui para esta situagdo o facto dasatativas, em relagdo aos
niveis de formacéo e profissao veiculados pelali@nserem diminutas, reproduzindo e

perpetuando a situacdo do grupo social de perf@QAICALVES, 1995).

Acresce a situacédo econdmica, o facto de os estadbzados concluirem que
(...) os filhos de pais que ndo concluiram a escdéaté obrigatéria, apresentam um
baixo nivel de escolarizagdo{VICKERS 1994, MOUTTON & HAWKINS 1996,
NETO MENDES 2003, HERNANDEZ & NESMAN 2004, OZDEMIR&
HACIFAZLIOGHU 2008, citados por FERREIRA, 2009, 8)2

Vérios investigadores chegaram a conclusdo qudeexida tendéncia para
manter a baixa escolaridade ao longo de gerac6&srdkas com pouca escolaridade,
demonstrando que a educacdo e formacdo ndo sdo waldrizadas nestes meios
(GONGALVES & COIMBRA, 2000).

Esta também comprovado que as familias com um dévekcolaridade superior
favorecem as aprendizagens, participam mais ndaesc@s experiéncias escolares dos
seus filhos, 0 que ndo acontece com tanta frequéms familias de baixa escolaridade
(JACOBS 2005, URDAN 2007 citados por FERREIRA 2009)

No que diz respeito a influéncia do meio étnico alegem, os trabalhos
elaborados demonstram que, neste caso, as vargasseais (ambicdo e auto-estima)
se sobrepdem as variaveis socioecondmicas. CoraenefDILLARD & CAMPBEL
(1981, citado por PINTO e SOARES, 2001, p.139)...) valores partilhados,
transmitidos e cultivados nos diversos grupos émide origem, tém sido associados

com diferentes aspira¢gdes vocacionais dos jovens.”

Relativamente as influéncias parentais provocaeés gonfiguracdo da familia
a saber, o numero de filhos, o espacamento ergseecla composicdo do agregado
familiar - varios estudos chegaram a conclusé@ougeogelevado namero de filhos e de
idades muito préximas, origina diversos aspectogath®s. Como sejam,
condicionalismos financeiros, problemas de saudéenma alteracdo das praticas
educativas e do ambiente intelectual onde a criaagasere. No caso de aumentar o
espacamento entre as idades dos irmaos, o ambieglectual vai melhorar, devido ao

convivio com o0s irmaos mais velhos.
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Salienta-se, ainda, que os filhos de familias tataconseguem atingir niveis de
progressao, rendimento escolar e expectativasspiofiais mais elevadas do que os
filhos de familias reconstituidas (PINTO e SOARIBS, cit.). Ao passo qué as
familias monoparentais estdo associadas as baixaten¢des dos filhos de
prosseguirem os estudos(VICKERS 1994, PIROG & MAGEE 1997, NOWICKI
2004, CHRISTENSON & THURLOW 2004, MURRAY & NARANJQ008, citados
por FERREIRA, 2009, p.29).

Outra forma de abordar a influéncia parental évasrala andlise do processo
pela qual a mesma se concretiza. Foram realizadassas investigacdes que
abordaram, designadamente, os valores transmitidosncorajamento parental, a
interaccao pais/filhos, os papéis desempenhados pals e as figuras de identificacdo
proporcionadas pelos pais e pelo seu comportamemémcional (GONCALVES,
2008).

De todos os estudos apresentados por PINTO E SOAREShtamos duas
formas de abordagem que, pelas suas caracterjsteadiguram muito importantes.
Uma das investigacfes insere-se na teoria sistéfarodiar, “ (...) salientando a
importancia de se estudar ndo s6 o processo deénfia dos pais relativamente aos
filhos, mas também a dinamica global das relacaeslfares.” (ob. cit. p.140).

Outra perspectiva é desenvolvida, por YOUNG e aokadores a partir da
década de 80, sobre o comportamento intencionalpd@s e da sua influéncia no
percurso dos filhos. Neste caso, o investigadosidena pertinentes as actividades e as
relacbes interpessoais que 0s pais realizam comntoito de influenciar o
desenvolvimento vocacional dos seus filhos, isaesel” (...) dois factores no
processo de influéncia: o primeiro relativo a rdados de carreira considerados
desejaveis como consequéncia da influéncia parentala autonomia e a
responsabilidade; o segundo relativo aos processmmsiderados desejaveis
para a promocdo do desenvolvimento vocacional - wocacdo aberta,

suporte/encorajamento e direccao/orientacdBINTO e SOARES, ob. cit. p.141).

Os resultados do estudo realizado por MATOS e DIA®7) que teve como
finalidade tentar perceber as percep¢fes dos joxenselacdo a influéncia parental e

dos pares nos seus comportamentos sexuais, deartansijue os estilos parentais sao
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uma forte influéncia. Para os jovens inquiridosestilo autoritario ou permissivo € um
factor de risco ao passo que um estilo democratiocoy supervisdo parental, leva a

reducdo dos comportamentos de risco.

Outros estudos como os de RODGERS (1999) e de HHEBN HOWEL
(2003), citados por MATOS e DIAS (2007), comprowvargue “(...) o estilo parental
deve promover autonomia e a auto-descoberta ptes @spectos estdo associados com
a competéncia social e psicolégica e diminuem @abdidade do envolvimento em
comportamentos sexuais de risco como foi avancaliis povens do nosso estudo .

Nas pesquisas realizadas, ao longo dos tempos adbfluéncia dos pais nos
percursos escolares dos filhos, é possivel ideatifirés linhas de investigacdo de

natureza distintas, que se encontram esquematigagaglamente:

Diferencialista Desenvolvimentalista Ecologico
eressalva as diferencgas de edestaca a importancia do erealca as interaccdes

valores familiares, de estilds envolvimento dos pais dindmicas e conjuntas, entfe
educativos, caracteristicas ocorrer desde cedo, pais e filhos, considerandoja
sécio — econdmicas e dotando-os de competéncifis familia como um sistema
profissionais dos pais que para intervir na construcao inserido noutros sistemas
condicionam as escolhas dos trajectos dos seus filhds mais abrangentes
dos filhos

(PINTO e SOARES, 2001)

Quadro Il — Linhas de investigacao.

Assim sendo, 0 modelo que mais se adequa ao nossalho € omodelo
Ecolégico do desenvolvimentomanode URIE BRONFENBRENNER que sugere a
existéncia de diversas estruturas que se encaixatereggam mutuamente, estando no
centro o individuo em desenvolvimento, influencared sendo influenciado por elas.
Estas estruturas representam os diversos conteyti@sapresentam cinco niveis: o
microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema, ocossstema e 0 cronosistema

(figura 6).

13 psicologo (1917-2005).
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Figura 6 — Modelo Ecologico de desenvolvimento huma

Os microssistemas correspondem aos contextos maslidtos, de maior
proximidade onde o jovem interage directament@nailfa, a escola, o grupo de pares,
0 grupo desportivo constituindoum conjunto estruturado de actividades, de paeis
de relacdes interpessoais vividos pela pessoa mugarldeterminado com certas
caracteristicas fisicas e materiaifGUIGHARD e HUTEAU, 2001, p. 194). O nosso

trabalho situa-se precisamente ao nivel dos mistessas.

A este respeito, GONCALVES (1995, p.49) salienta ua perspectiva
ecolégica do desenvolvimento humano proporciona umeonceptualizacdo do
desenvolvimento vocacional no contexto de intereegignificativas e dinamicas entre
0 sujeito e os contextos de vida, percepcionandod®senvolvimento vocacional como
um processo desconstrutivo/reconstrutivo de sicamdios e representacdes que a self

estabelece na relagcdo com a familia e a comunidaderigem.”
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A familia é uma das mais importantes influénciasplicita ou explicita, no
processo de construgédo dos Projectos de Vida dessdescendentes. Tal facto deve-se
a serem 0s pais 0s seus educadores privilegiadmsorpionando o primeiro contexto
de vinculagdo e um ambiente familiar securizantee&e contexto que lhes é facultado
experiéncias, oportunidades e apoios qualificadag gontribuem para o seu

desenvolvimento harmonioso e pleno.

Como ja referimos a importancia da familia € suasnpor estudos realizados a
nivel nacional e internacional, como realcam PALMERS8), PINTO e SOARES
(2002) GONCALVES E COIMBRA (2005) citados por GONRVES (2008, p. 319)

Os pais sentem que tém um papel significativo serdelvimento vocacional dos seus
filhos e ndo querem abdicar deste direito, antestggrdem assumi-lo com maior
intencionalidade, ndo aceitando serem substituiglos outros, como a escola ou o

grupo de pares, e os filhos percebem como postge apoio e recorrem a ele”.

2.2 Contexto Ambiental

O ambiente tem sido cenario de inUmeras iniciatiaatividades e estratégias
mais ou menos concertadas, mais ou menos concda&tizanais ou menos conseguidas.
Mas afinal de que ambiente estamos nds a falarligixamente do ambiente fisico e
natural? Do ambiente percebido e interiorizado peldividuo? Ou do ambiente
culturalmente construido e efectivamente perteegaada um de nés individualmente e
de todos nds como fazendo parte de um todo sistema?

E fundamental que se clarifique qual é o conce@oathbiente subjacente ao
nosso trabalho. E claro que o conceito de ambigrais| nds, pressupde o suporte
biogeografico onde se inscreve um determinado gtmtsocioecondmico. Neste
sentido, tem todo o interesse aprofundarmos mads egestdo. Para isso tivemos de
fazer incursdes na area da psicologia do ambigetspectiva difundida nos anos 60,
inspirada no pensamento de ABRAHAM MOLES, que iaficiou varias aéreas do

saber.
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Este investigador elaborou uma teoria micro psgioBd denominadaAs
conchas do homem’que revelou uma nova forma de compreender e a&naar
comportamento humano face ao ambiente, impondo+se emodelo de anélise da vida

quotidiana. Pecava no entanto por reduzir o eslodmmbiente ao seu elemento fisico.

No entanto, este ramo da psicologia caracterizavaeto estudo do ambiente
fisico, centrado no individuo, onde a dimensdoa@ra somente um elemento como 0s

demais.

Foi o investigador FISCHER (1994) que, prosseguimgon as ideias de
MOLES, elaborou uma abordagem psicossocial do espamgdo em linha de conta uma
Optica interdisciplinar e permitindo uma melhorgegcdo das organizagbes humanas.

Neste contexto, passou a designar-se por Psicogizgal do Ambiente, na
medida em que se considera que o0s lugares ondemo®ra trabalhamos, séo
responsaveis por modelar a nossa maneira de sSern@ssos comportamentos. Isto
acontece porgue interagimos com 0 espaco, crigidgdes estreitas, influenciando tais
relacdes na formacdo intrinseca de cada um deDedacordo com FISCHER (ob. cit.
p. 10)“ a criacdo dos ambientes sociais pode, neste denser compreendida como

um prolongamento e um reflexo da imagem que umadsamte tem de si mesma.”

Esta nova abordagem do desenvolvimento humano congovisdo holistica
da personalidade, insere-se nas teorias humanjgéasurgiram em meados do século
XX, como reaccdo ao determinismo behaviotfstdesta nova corrente, segundo
TAVARES (2007, p. 39) “(...) as pessoas sdo espontaneas, auto determinadas,
criativas e tomam decis6es autdnomas ao longo daisla. (...) enfatiza a consciéncia

como um processo basico para o desenvolvimentoimizaxdo o potencial do ser

4 Segundo TAVARES (2007) o seu objecto de estudaéngportamento observavel, tem como base o
conceito degabua rasadefendido pelo fildsofo John Locke, em que o sEndno nasce sem ideias inatas,
0 meio ambiente é o responsavel pelos seus commamtas, sentimentos e pensamentos. Os
behavioristas acreditam que o desenvolvimento homassulta do condicionamento classico (a
aprendizagem tem origem nas respostas apreendidag®sade repetidas associacdes entre estimulos
neutros e estimulos incondicionados ou inatos) eahalicionamento operante (a aprendizagem resulta

do comportamento/resposta emitida pelo individuampie um dado estimulo/situa¢éo).
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humano.” Estas teorias tém como basexistencialismb, e influenciaram as ciéncias
sociais e humanas, como a Geografia, que adoptestanvisdo. Esta mudanca de
paradigma deve-se a insatisfacdo que as abordagsrifficas originavam, uma vez
gue minimizavam o papel da consciéncia e do conteeto humano.

A partir de entdo, os geografos passaram a vatowzabservagdo do
comportamento através da leitura do psiquismo horflaBWIS, 1984).

Neste tipo de abordagem de cariz humanista, coasgde fundamental a
experiéncia vivida e adquirida sendo a princip&opupacdo a percepcao e a intuicao
das pessoas. O gedgrafo LEWIS (ob. cit.) destaeaoglestudos que tém por base um
enfoque comportamental podem fazé-lo a varios s\is&ndo a percepcdo ambiental
um deles. O termo percepcdo amplamente usado ngrdkieo foi adoptando da
terminologia da psicologia. Este investigador, $@ortou consigo para a Geografia, a
teoria cognitivista — o Gestaltism8- citando KIRK (1963), destaca que todos os
individuos tém os seus mundos pessoais ndo obsmptntos de vista comuns.

Esta escola, por possuir como objecto principdenémenos perceptivos, tem
um particular interesse para os geografos. Asssngestaltistas sustentam que a
percepcdo actua tendo em conta as caracteristicagnies a cada individuo,
seguidamente os estimulos ambientais sdo estratued padrdes de forma coerente,
tendo cada individuo o seu ambiente percebido.

Destacam-se como referéncias para os geografass prebalhos realizados

nesta area os investigadores:

15 Perspectiva filos6fica que encara o individuo camoser em permanente procura do significado da
sua existéncia, adoptando um modo de vida respehsi&ve e norteado pela ética.

16 A teoria deGestaltou Psicologia da Forma, surge na década de 198femde a teoria dtiodo
determinante; em que o todo transcende as suas partes. Istméo € maior que a soma das suas partes,
ou o todo pode ser percebido antes das partes quampdem. (ABBAGNANO, 1998). Segundo
TAVARES (2007) os psicélogos desta escola defendgm o individuo organiza e interpreta os
contextos a sua volta em termos de conjunto e méelementos isolados, na medida em que cada
elemento faz parte de um dado contexto. Esta téesanvolveu-se em oposicdo a visdo mecanicista e
simplista dos psicélogos behavioristas.

7 psicélogo alemao
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a) LEWIN — defendia que o comportamento humano regaltiasnteraccoes
de factores internos e pessoais (necessidadesresalgentimentos,
predisposicdes) com factores externos.

b) BOULDING'®- postulava que a imagem cognitiva é construida
internamente, baseando-se na informagdo veiculatta mpeio social e
fisico, ao longo da vida de cada individuo.

Para TUAN?® (1976, p. 266) h4 uma preocupacdo em compreemdes @s
actividades e fendmenos geogréficos revelam adpddi da consciéncia humana, tanto
mais qué' a geografia humanista procura um entendimentoradmdo humano através
dos estudos das relacbes das pessoas com a natulezsaseu comportamento
geografico bem como dos seus sentimentos e ideespaito do espaco e lugar".

Acresce que LEWIS (ob. cit.) salientava que o estal vida urbana tem sido
um ponto preferencial dos geodgrafos desde os abi@® Blo séc. XX, influéncia da
mudanca de paradigma que afectou esta ciéncia désada. A sua base de trabalho,
nas cidades, sdo os fenOmenos objectivos 0 quéax@i sobressair nosaico de
mundos sociais® as patologias associadas aos mesmos.

Tal como j& referimos anteriormente, a influéna@aRsicologia do Ambiente
reflectiu — se no&cologistas Urbanos da Escola de Chicagae entendiam a cidade
como um sistema, no qual estd inscrito a sua rmturdéerdependente, cooperativa,
competitiva e predatoria. Estes investigadoresatant definir a “mentalidade
metropolitana” através do estudo da cidade comaséaico de grupos” , como realgcou
ASCHER (1998, p79) a tbnica foi posta simultaneamente na diferenéiagdos
grupos, dos seus espacos e dos seus modos de.Vidan@ emergéncia de um citadino
tipo blasé, sofisticado , capaz de desempenhar ipapéersos conforme as
circunstancias.”

Segundo ROBINSON (1950), citado por LEWIS (ob.) @bnvém alertar que
uma das limitacbes de uma abordagem tdo globalidzde é camuflar alguns
fendmenos inerentes a pequenos grupos, mesmo quaadaitiliza técnicas

diversificadas. A preocupacdo deve ser em averiggatausas dos fenbmenos e nao

18 Filosofo interdisciplinar (1910-1993)
19 Os trabalhos deste geégrafo estiveram na baseatdagem humanista da geografia, conjuntamente

com outros investigadores.
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ficar sO pela correlagdo entre as variaveis. Dfestaa, saber que um dado grupo habita
uma parte da cidade, ndo nos diz nada sobre a&aogdo se houver mudancgas no seu
bairro feighbourhooyl SO0 conseguimos perceber este mecanismo se esusgl®
significado e a forma como o ambiente urbano égpeionado pelos seus habitantes.
Tal como argumenta LEWIS (ob. cit. p. 89)o“conhecimento e o significado s&o
factores de mediacdo cruciais na interaccdo entee individuos e o0 ambiente
construido.”

Retomando as ideias de FISCHER (ob. cit. p.“182 o espaco € socializado,
€-0, por um lado, em razdo das condicbes ambiewjiaés orientam e enquadram 0s
comportamentos e, por outro, das formas de actiedae de relagcbes que ai se
produzem.”

Entdo, o investigador definiu duas matrizes deise@los ambientes humanos,
a macro - psicossocial e a micro - psicossociaé gspelham a coexisténcia, da
experiéncia individual e colectiva. Estas matrigs&io interligadas sendo responsaveis
pela organizacdo dos diferentes espacos socidisiyais, técnicos e institucionais,
representando tipos de territorios e bases psicessaliferentes.

Na analise macro - psicossocial o espaco é apadi nivel da sociedade
global, demonstrando como as sociedades indudir@isformaram o meio, originando
arranjos completamente distintos do que seria yosta meio natural. Estes arranjos
concebem um meio homogéneo e denso, onde as c@udE# urbanas constituem
polos promotores da sociedade urbanizada.

Por sua vez, na analise micro - psicossocial, esitge 0s contextos onde
estamos inseridos e nos movemos, como o0 alojamentmbalho, a escola, entre
outros.

E claro que a crescente atencédo dada ao estudmbierde, pelos diversos
investigadores, prende-se com a sua indiscutiyabiitAncia, manifestada a dois niveis:

a) influéncia do quadro fisico que proporciona e lrakicolégico e social de um

lugar, de um bairro ou de contexto de trabalho.

Entdo, a ligagdo homem/ambiente € entendida de fduass, por um lado o
homem organiza e produz o seu meio em funcdo desviactores sociais, culturais e

econodmicos que estdo inscritos no espaco, por admo meio ambiente influéncia o
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comportamento humano devido aos factores neleitoscractuando como quadro
normativo (FISCHER ob. cit.).

Neste trabalho partilhamos da opinido de FISCHER ¢d.) que se afasta da
concepcao de meio ambiente como uma entidade @xeedeterminante, tdo utilizada

por diversos investigadores.

Para que se possa compreender a relacdo Homemi#mbeenos de considerar
a forma como o homem utiliza o lugar, em termostafes e cognitivos. O espaco é
um lugar impregnado de experiéncias sensoriaistie®#s e sociais, resultando num
conjunto de interpretagcdes imbuidas em valoresi@idt proprios. Desta forma, quando
analisamos o espaco arquitectonico ndo é merarasrggas caracteristicas fisicas que
consideramos, 0 mesmo esta efectivamente consteuidhmsmite mensagens sobre os
seus habitanté$

TUAN (1993, p.165) sublinha a este respeito queaéahjugacdo de factos
sociais e humanos com os factos naturais que s&rébo espaco simbolico. Este
espaco € unartefacto mentalfundamental ao ordenamento da vida, e nestedse@ti
pratico, mas é permeado dos valores estéticos diibeip, ritmo e afecto. Entdo
TUAN (1993, p. 175) defined espaco simbdlico € um tipo diferente de construca
mental do espago geografico. No entanto, porqueocande baseiam na experiéncia,
tém &reas de sobreposi¢cdo. O espacgo simbdlico épgrgfia elevada e transfigurada.
E a terra comum inscrita com as simplicidades sned do céu e a vida

socioecondmica iluminada e enriquecida pela poésia.

Tal como esclarece FISCHER (ob. cit. p. 3§)..) um espacgo conta sempre
uma histéria, individual e social, diz do grupo @ grupo qual a sua maneira de viver,
de habitar, de trabalhar, de viver socialmente nlugar. (...) A compreensdo da
relacdo no espaco como experiéncia vivida traz wrlagecimento complementar,
mostrando que os lugares estdo carregados de gigdds ligados as representacdes

sociais que deles se fazem.”

% FISCHER (ob. cit.) refere que os edificios degdadade habitacdo social, sdo identificados como
sinais de umarétlacdo degradadd na propria forma de habitar dos individuos pnésg, que reflecte no

espaco as vidas dificeis, a exclusdo e o sofrimmotiml com que convivem diariamente.
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Entdo, constrdi-se um lugar organizado e modeladacdrdo com aquele grupo
e com aquele meio ambiente, funcionando como umnsa bapoldgica, de natureza
sociocultural, onde se desenrolam comportamentdtuentiados pelas suas

caracteristicas fisicas e os seus dados culttrais

No entanto, para uma dada categoria social assrggeaconduzem ao seu modo
de vida ndo sdo completamente determinadas peldaueatem que se inscreve. Neste
caso o estatuto social pode influenciar mais doagueacéo com o espatoNum outro

contexto é a relacdo com o espaco que nos vandigaides sobre a categoria sotial.

Citando FISCHER (ob. cit. p.44)(...) para compreender o impacto de um
espaco, é necessario referir-se a organizacao sagia o subentende; ndo podemos,
do ponto de vista psicossocial, reduzi-lo a umalade independente da logica social;

0 meio — ambiente ndo € um objecto neutro, mashjecto construido socialmente. “

Desta forma é evidente que, viver num bairro poba@dalizado e monétono
origina condutas de insatisfacdo, uma vez que bgalnées apoiam-se nesta estrutura
para avaliarem a sua propria condicdo. Tal situae@onpedi-los de terem realizactes
positivas e satisfatorias, uma vez que todos s&amedos mesmos problemas, néao

conseguindo encontrar solucgdes. (FISCHER ob. cit.)

Esta postura vai afectar directamente as expeatatiace ao futuro, e os
investimentos realizados na formagéo pessoal, groe pos jovens ai residentes.

2L O investigador BAKER, citado por FISCHER (ob. )cilenominou a base topoldgica de “behavior
setting”, realcando que cada lugar organizado maigsituacdes especificas formando um quadro de
referéncia. No caso de uma igreja a disposicaaadasiras implica uma forma de se sentar, mas também
de rezar. Assim a organizacéo espacial exprimentidsedo lugar, levando os individuos a adoptarem
comportamentos adequados ao local. Como refereHER((1984, p. 73) O behavior setting revela
assim que todo o espago social se apresenta consgoumidade composta de elementos fisicos que
interferem com dados sociais e culturais préprias dligares, dos contextos e dos grupos que nele se
movem.”

22 No passado um membro da nobreza distinguia-seppsise de terras e castelo, hoje em dia mantém a
sua classe social apesar de ja ndo viver num féatRCHER ob. cit.)

%3 Na sociedade norte - americana o local onde ballra e onde se mora é fundamental como expresséo
do estatuto social do individuo. (FISCHER ob. cit.)

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tigoritd

44



Projectos de Vida ou Vidas em Projectos — Uma patsgam socio - territorial

A proposito da actuacao de varios Projectos devieigdo em bairros sociais no
Porto, salienta MATOS (2001, p.545)(...) habitar ndo é s6 dar um tecto, sendo
também importante uma intervencdo em outros aspeximo 0 emprego, a insercao
social dos jovens, educacéo, cultura, saude (...)mprenitam a insercdo e ascensao

social das familiafe consequentemente capacite os jovens].”

E através da organizacéo do espaco que se efgntuaaiegorizacio social, isto
é realiza-se uma identificacdo dos grupos humaaos determinado territério, o que
nos conduz a um determinado lugar social (FISCHER:ib.). Por exemplo, o facto de
se viver nos Pinhais da Foz, no Porto, incita —anestabelecer uma categorizagéo entre

este tipo de espaco e a posicdo social dos sedsnes.

Também LEWIS (1984), citando ISAACS (1948, p. 2@)ta que o bairro pode
servir como “um instrumento para implementar a segregacdo d@aglculturais e
raciais”. Ou entdm bairro pode ser um espaco resguardado, confoaasteiros e pela
defesa de tradicoes.

Na sua obra, LEWIS (ob. cit.) apresentou algunsidest recentes sobre o
desenvolvimento residencial urbano que realcamgnifsiado do bairro na vida da
cidade. Assim, geograficamente, o bairro assumgapapéis:

a) E um meio de traduzir a distancia social em diségeografica;

b) Providencia bens e servicos;

c) Proporciona identidade ao que poderia, ser entendomo suburbios
residenciais;

d) Forma um'‘grupo territorial onde os seus membros se encantem
terreno comum para contactos sociais espontaneosrganizados’
(GLASS, 1948, p.124).

Os habitantes deste espaco reconhecem a sua csignii na vida diaria,
desenvolvendo um sentimento de identidade espldal, que engloba as relagdes
sociais e 0s espacos locais. Este sentimento denpara uma comunidade pode, nos
bairros mais pobres, criar um sentido de entreajgda os leva a accdo comunitaria
(LEWIS, ob. cit.).

Ainda segundo FISCHER (ob. cit.) a forma como coeh®s o0 ambiente tem

origem na relacdo complexa e dindmica que estabrlexcom os variados lugares por

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Tiéwritd 45



Projectos de Vida ou Vidas em Projectos — Uma patsgam socio - territorial

onde nos movemos. Apreendemos 0 meio ambientetattas impressoes, avaliagdes e
significados que lhe atribuimos e posteriormenteuesamos 0s seus componentes

num conjunto coerente e significante para nos.

Refira-se que sobre esta tematica TUAN (1993, p.ldtaca“o nosso
ambiente proximo é experienciado multimodalmentequ@ esta proximo pode ser
tocado e talvez saboreado, cheirado, ouvido e yigm a textura densa de uma

realidade confirmada por percepc¢des multiplas ndagiao longo do tempo.”

O resultado dos processos cognitivos que nos pegoipreender e organizar o
mundo & nossa volta tem a sua expressdo nos mapdaisi que cada um de nés
constréi. Entdo, todos os contextos que fazem pdotenosso quotidiano estao
interiorizados formando mapas mentais, que nosirdf@omacdes ndo sobre 0 espaco

como é na realidade, mas sobre a maneira comdej@eper nos percepcionado.

Também ESTEVES (1999) no seu trabalho refere doeagem que cada um de
nés tem dos locais onde se move € mais nitidaregumrizada quanto mais proximos
sdo esses espacos, quer fisicamente quer socialmdsmio que a frequéncia de
informacéo recebida sobre os mesmos € maior. Segarglitora, a imagem mental
resulta de dois tipos de fontes de informacgéo:safpates directas, como os sentidos,
gue permitem a apreensédo directa do meio que nasdvene b) as fontes indirectas
constituidas pelas opinides e informacgdes veicslagtos amigos, familiares, vizinhos
e pelos meios de comunicacéo, representacoes @ditag, etc. A imagem produzida
reveste-se de uma grande importancia para o coampento do individuo pois tem

subjacente um sistema de valores e vai influemiitactamente os seus actos.

Para LYNCH (1976) citado por FISCHER (ob. cit.) apa mental é o resultado

das impressdes imediatas e das recordacdes quéesnaexperiéncia de cada .

24 Os investigadores DOWNS e STEA (1977), citadosFISCHER (1994), estudaram 0s mecanismos
de percepcédo do espaco e da sua dimensdo de ¢aostnental, sugerindo que a mesma € feita a partir
de quatro elementos, o objectivo representado;asea que é representado, o ponto de vista piade

e os diferentes simbolos utilizados para cada elenmiepresentado.

% Este investigador utilizou os mapas mentais eldms pelos habitantes de trés cidades norte-

americanas para estudar as imagens que os mesians fa respectiva cidade.
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Este tipo de analise permite compreender a peroepg& os habitantes tém da
organizacdo das suas cidades, como espacos vidiglmenstrando a importancia que é

dada aos diferentes elementos do ambi@nte.

Ainda nesta area, o estudo da geografa FONSECA]X9@&do por ESTEVES
(1999) sobre a imagem que os lisboetas possuers sofwa cidade tem subjacente a
atribuicdo de valores as diversas areas selec@snadsim, os inquiridos separaram as
diversas areas: a) areas valorizadas positivamantgue tinham maiores indices
socioecondmicos e b) areas valorizadas negativemast que estdo associadas a
imagens de pobreza e degradacédo das habitacfes, gem duvida reflecte juizos de

valor.

TambémTUAN (1993, p. 35) realca quk..os sentidos, sob a proteccéo e
direccdo da mente dao-nos o muhdambém GOULD (1985) destaca o facto de as
informagdes poderem ser memorizadas, ndo recuperastauturadas, interpretadas e
valorizadas de modo diferente, dependendo de adidduo e das situacdes vividas ao

longo da sua vida.

No caso dos bairros, o geografo LEWIS (ob. citfene que varios estudos
demonstram que a nocdo que cada um tem do seo Badliferente da sua definicdo
oficial, bem como existem diferencas significatieadre o bairrdpercepcionado’e o

bairro‘real’.

A compreensdo destes elementos formando um conpodcente tem como
base a formulacdo de uma imagem da cidade. O edidJDD (1979), citado por
LEWIS (ob. cit.) demonstrou que a imagem dos hatetaricos de uma cidade pode ser
muito mais pormenorizada e extensiva do que a dogamtes de bairros pobres.

% Qutro estudo, citado por FISCHER (ob. cit.) foirealizado pelos investigadores MILGRAM e

JODELET (1976) que ao analisar as imagens mentaspdrisienses acerca da sua cidade, revelaram
uma representacdo da cidade com duas areas distnt®ntro como espago valorizado e valorizante,
mercé dos elementos histéricos e culturais quenopdem, e a periferia, como espaco desvalorizado
devido a populacdo de parcos recursos e imigrad&of concluiram que as mesmas resultavam de
experiéncias concretas e dos conhecimentos quantirddquirido através dos meios de comunicagéo
social. Assim temos na mesma cidade, o espacoagkpaocialmente, o que empurra a populacédo que la

vive para uma esfera de excluséo social.
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Uma das ideias preconizadas por MOLES, citado @CHER (ob. cit.), com
particular interesse para o nosso trabalho, € chstae o espaco urbano preconiza um
modo de vida especifico, devido a densidade delagio, de funcdes e actividades que

ai estdo presentes.

Este modo de vida especifico foi denominaddpdgsonalidade urbana”por
WIRTH em 1980, e demodusvivendi urbano” por MONTEIRO em 1995, tem
subjacente o forte poder atractivo que o meio wheterce sobre a populacdo, sendo
responsavel pelo montante de populacdo que viveciasles. Também ASCHER
(1998) ao citar SIMMEL mencionou que existe umentalidade especifia@lacionada

com a vida metropolitana.

Também LEWIS (1984) alertava para o facto da ciddubge em dia, ser
moderna e complexa, ter aumentando de tamanhoge e@xivos comportamentos e
adaptacdes fruto dos estimulos recentes propodigna muito distintos dos
conhecidos dos nossos ancestrais. Salientando opg#véduo que vive na cidade, ndo
esta so ligado a uma certa area, interage com ubieate vasto, construindo um
entendimento de como os lugares se relacionam amsos outros, tal como diversos

autores ja citados anteriormente

JA MUMFORD (1961), citado por LEWIS (ob. cit.), arava a cidade como
algo mas do que tijolos e cimento, afigurando-saac@ manifestacdo palpavel das

crencas e ideais humanos, plasmando a propri&zeigéio.

Hoje em dia estamos perante, sem sombra de duwnda,sociedade moével,
onde o desenvolvimento dos transportes e telecaacies diminuiu a importancia do
lugar. No entanto, LEWIS (ob. cit. p. 90) ao cHEEBBER (1964) realca que(...) é a

interaccao, e ndo o lugar, que € a esséncia dadddada vida da cidade’.

Convém salvaguardar o facto de determinados grep@sem mais ligados ao
lugar como € o caso dos idosos, dos pobres e desgoNo caso dos jovens e criangas,
0 autor acentua a importancia do lugar, quer ntds®efisico quer social, uma vez que

tem um papel significativo no seu desenvolvimeht\WIS, ob. cit.).
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Segundo os dados do United Nations Population FutdNFPA (2007) o
namero de habitantes residentes nas cidades vangamatingindo os 5 bilides em
2030.

Mas afinal porqué € que este local € tdo atracppava a populacdo?
Precisamente porque Ihes permite vivenciar expegérvariadas, complexas e Unicas
dada as estruturas sociais, culturais e fisicas disigonibiliza e com as quais a

populacao pode interagir, como refere DOUGLAS (3983

Também MONTEIRO (1997, p. 30), realca que € nextall' (...) onde ha
uma maior diversidade de estimulos, uma maior ligatle cruzada de ideias e de
vitalidades”. ASCHER (1998) salienta, igualmente que os meiosodeunicagéo social
difundem as préticas culturais de diversos grupamsdd a sensacdo de que cada
individuo pod¢* (...) fabricar um modo de vida. No entanto, se ssothas aumentam,
os elementos a escolher tornam-se, eles propriésticbs para todos. (...) Por um
lado, a gama de escolhas alarga-se, por outro ladoescolhas propostas parecem
irrisérias:McDonalds, Burger King, Freetime ou Kewky Fried Chicken? (...) As
grandes cidades, que proporcionam gamas de produts servicos particularmente
vastas, oferecem, de certo modo, a atraccao derrhgreados de modos de vida”
(ASCHER 1998, p.80).

Outra das razdes apontadas por MONTEIRO (19973ppara a populagao
preferir o meio urbano em detrimento da vida no pamue €° (...) mais calma e
saudavel, tem de ser, obviamente, a busca de nesllmmdicées de vidaA este
propoésito refere MATOS (2001, p. 188} medida que avangcamos para o séc. XXI, as
grandes cidades continuardo a ser os principaistrosnde actividade econémica, de
inovacao/difusdo da informacao, de cultura, de wfate emprego, de equipamentos
desportivos e de lazer, de acessibilidades, dedgeeidade social e cultural.”

Nesta perspectiva e dado que o nosso estudo &admlinuma escola
secundéria publica, localizada na cidade de Errdesiarea tipicamente urbana, tem
toda a pertinéncia abordar um pouco mais as quektdelas com o ambiente urbano.

Assim sendo, entende-se por ambiente urbano o esmagstruido, 0s seus
edificios, 0os seus espacos verdes, 0s seus espaguisculacdo, as suas actividades
econdmicas, os seus desperdicios, (lixos, aguahiaés poluentes atmosféricos) e os

espacos interiores (com determinadas condicOesiglend e conforto). Segundo
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MATOS (2001, p.175) Os edificios sdo fazedores do ambiente na sudewss
urbanistica e de relagcdo com o0 espaco envolvents sdo também criadores do
ambiente, porque sdo o0s maiores consumidores dergiane sendo esta,
reconhecidamente, uma das grandes causas de degradanbiental.”

O conceito de ambiente urbano foi evoluido ao losg®tempos, numa 12 fase
estava ligado a aspectos sanitarios que se rejggnco saude humana, actualmente
inclui preocupac0es ligadas a ecologia, a poluigés, aspectos estéticos da paisagem
urbana entre outros. Ent&o, como refere MATOS (2p0176) ao citar PARTIDARIO
(1993)“a definicdo de ambiente urbano implica uma aborelagem termos sistémicos,
tendo como base o sistema urbano, os elementastdma e as relagdes que entre eles
se estabelecem (...) o conceito mais holistico deiesuteb urbano considera a
existéncia de um fendmeno urbanistico com divemspkcacdes ao nivel dos sistemas
fisico, social e econd6mico como 0 consumo enemédspectos microclimaticos, a
disponibilidade e o custo habitacional, a lumin@gld e o conforto acustico e térmico
do interior dos edificios, a acessibilidade a equ@ntos e servicos, a oferta de infra-
estruturas, de transportes, 0os aspectos recreatvds lazer, os aspectos de seguranca
publica e de criminalidade.”

Como partilhamos desta forma de encarar o ambightno numa perspectiva
sistémica, procedemos a analise de algumas destaseis no estudo de caso.

2.3 Contexto Social

A sociedade é desde sempre palco de mudancas gefleséeem nos grupos e
nos individuos, no seu modo de vida, nas suas ®@&{pes e no seu lugar na

organizacao social.

Neste contexto vamos analisar em que medida asgies, as habilitacdes, e os
rendimentos vao interferir na qualidade de vidapdpulacdo o que vai condicionar
directamente as oportunidades, os modos de vidaexectativas das familias e dos

seus jovens.
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A divisdo da sociedade em classes é consequérgidifdoentes papéis que os
grupos sociais tém no processo de producao, segairtdoria de Karl Marx. Entéo,
uma classe social € composta por um grupo de Eessoa umstatussocial similar,

segundo critérios diversos, especialmente o ecammi

E do papel ocupado por cada classe que dependeeb dd riqueza e de
rendimento, 0 que por sua vez condiciona 0 modwida bem como numerosas
caracteristicas culturais das diferentes classedagse social define-se como conjunto
de agentes sociais nas mesmas condi¢cdes no pratepsoducao e que tém afinidades

politicas e ideoldgicas.

A estratificagéo social (ou seja a subdivisdo daeslade em diferentes classes
sociais) indica a existéncia de diferencas, degdakiades entre pessoas de uma mesma

sociedade. Podemos considerar trés tipos de éstedio social:

a) EconOmica, baseada no rendimento (proveniente aoaltro, das pensdes
sociais, subsidios sociais, propriedades, depds#osarios...);

b) Politica — baseada no poder sobre a sociedadeu@s$émq e 0s que ndo tém
poder);

c) Profissional — baseada na profissdo que cada uroeexe

A maioria das analises que tém sido desenvolvidasPertugal, sobre a
tipologia das classes sociais considera sobretuds destas dimensdes, a econémica
(com base nos rendimentos, sobretudo o provenienteabalho) e a profissional (com
base na classificacdo das profissbes e situac@wofiasdo), sendo esta, alias, a mais

utilizada.

Segundo FERRAO (1985) a partir da sistematizacddPal@lantzas (1974),

define as seguintes categorias para a composicéd da populacéo activa:

a) Burguesia — corresponde aos patrdes de todos tmresede actividade, aos
isolados (i.e. os que trabalham por conta proped profisses liberais e
cientificas e aos quadros superiores;

b) Nova Burguesia | — inclui os assalariados das gs0és cientificas e liberais e
as posicoes de chefia de qualquer sector de aadi®jd

c) Nova Burguesia Il — compreende o0s outros assatmialb sector terciario

(administracdo, comeércio e servigos);
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d) Pequena burguesia tradicional — integra os isoldd@ecundario e do terciario;
e) Proletariado industrial — assalariados do secturs#ario;
f) Campesinato - isolados agricolas;
g) Proletariado agricola — assalariados agricolas;
Refira-se que este autor utiliza nesta classificagsi grupos de profissdes utilizados
pelo INE, respectivamente no recenseamento da ggiude 1960 e 1970.

Uma outra classificacdo é a apresentada por COST# €990) que mantém, no
entanto, o cariz econémico, a saber:
a) Burguesia Empresarial e proprietaria — inclui todss patrdes de todos os
sectores de actividade;
b) Burguesia dirigente e profissional — directoregdyas dirigentes e profissionais
liberais;
c) Pequena burguesia intelectual e cientifica — qiditelectuais e cientificos;
d) Pequena burguesia técnica e de enquadramento @aerm técnicos e quadros;
intermédios;
e) Pequena burguesia independente e proprietaridalticdores independentes
f) Peguena burguesia agricola — agricultores;
g) Pequena burguesia de execugdo — empregados exesutan
h) Operario industrial - assalariados do sector semimd
i) Operario agricola — assalariados agricolas
Os autores utilizam para definir estas classesupogde profissdes da Classificagéo
Nacional das profissfes de 1980 do INE.

Em Portugal no ano de 1992, uma equipa multidis@plda MARKTEST rea-
lizou a primeira fase de uma aprofundada invesiigapbre esta problematica. Esse
trabalho deu origem a uma categorizacao, estatis@ote fundamentada, que foi
utilizada de 1993 a 1998. Esta categorizacao, woinao indicador subjacenterendi-
mento mensal liquido do agregado famil{&MVLF) em que o individuo esta inserido.
No entanto, atendendo as limitagcbes com que, emle@side mercado, nos deparamos
na obtencdo do rendimento (principalmente as at®s), ndo é utilizado o RMLF,
mas sim um conjunto de sete variaveis que, simediaente, tém a capacidade de

reflectir a posicao de um individuo perante aqualavel.
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As variaveis utilizadas na determinacdo @lasse Social MARKTESSao de
dois tipos:

- Relativa aoReferencial do Lar situagcdo na ocupac¢do, ocupacao, instrucao escolar
sexo e idade;

- Relativa ad_ar - Composicéo do Agregado Familiar

Ao longo dos anos a MARKTEST procedeu a actualiea@ aperfeicoamento
do seu modelo estudando, de forma detalhada, gsc@es e o grau de instrucdo da
populacdo. Sendo que actualmente, partindo da zn@éricruzamento das variaveis
Grupos Ocupacionais e Instrugaoriou uma base de dados completa e fidedigna. Est
processo de estudo e investigacdo culminou comaatifjuacéo das Classes Sociais
MARKTEST que em 2003, tendo por base os Censo9@k 2oram redimensionadas.

Ora é igualmente nas cidades, particularmente rexsdgs, que encontramos
uma maior diversificagdo das classes e grupos isodsta diversidade resulta da
crescente divisdo técnica e social do trabalhonder fragmentacdo do mercado de
emprego e da flexibilizacdo do sistema produtiv@asntambém, da precarizacéo
crescente de varios segmentos do emprego, da nptarizacdo social, da
multiplicidade de culturas (em parte fruto das @gges) e da maior diferenciacdo das
qualificagbes académicas.

Estes processos intensificam-se com a globalizggawipalmente nas grandes
cidades, que estimula o aumento de ocupacdes reito remuneradas, geralmente
associadas as populacbes com maiores qualificaagfaemicas e a proliferacdo de
empregos muito pouco especializados, e muitas ve@ms=rios (contratos a prazo,
trabalho domiciliario, a tempo parcial) quer notsedndustrial, quer no terciario,
muitos destes realizados por imigrantes ou porviddos com fracas qualificacfes

escolares.

Como realca MARQUES (2004, p. 7T)as cidades, sobretudo nas de maior
dimensao, a tendéncia dos ultimos 50 anos, tempsd®d a crescente heterogeneidade

demografica e social, induzida quer pelo éxodo kugaer pelas migracdes.”

Assim, a educacdo tem um papel fundamental natisstrgdo social enquanto
canal de mobilidade social interferindo na reestag¢do das classes. Na verdade, as

politicas educativas (aumento/alargamento da esdatke obrigatdria, ensino
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profissional e o Programa Novas Oportunidades) ehamada Sociedade do
Conhecimento, provocam diferentes impactos nosaogrgpciais € na sua mobilidade.
Isto acontece porqueo“alargamento do sistema de ensino as classes Ihatbaras
além de abrir novas oportunidades e expectativaspem induz no seu imaginario os
valores e padrdes de vida tipicos da classe méH@. outro lado, as actuais

tecnologias da informacdo produzem novas divisbée BO entre 0s sectores

qualificados e desqualificados, mas no proprio pssD de reconversao de profissoes.

[na medida em quejs que antes tinham empregos qualificados no isdowservicos e
cujas profissbes entraram em declinio, além da gatd status, confrontam-se hoje
com uma crescente precarizagdo. Por um lado, osdgs investimentos publicos no
sistema de ensino engrossaram uma “nova classeahediaqueles que dominam a
informacé&o e controlam o poder simbdlico do conimeeito.... Por outro lado, as
novas qualificacbes académicas e o dominio dossnowohecimentos informacionais e
tecnolégicos puxam para cima 0S novos sectores lasse média-alta... mas em
contrapartida produzem novos info-excluidos e tmavem baixo segmentos dos
empregados dos servicos que véem a sua situac&ovoriaeravel. Num cenario social
cada vez mais fluido e instavel, os movimentos atglidede sdo sobretudo de curto
alcance, embora criem a ilusdo de ascensdo queseim da classe média quer junto
das familias da classe trabalhadora que conseguegardgar um capital escolar
significativo para os seus filnofESTANQUE, 2005 p. 14)

A caracterizacdo do contexto social pode, como siamteriormente, ser feita
de diferentes formas, no nosso trabalho vamoszatilios dados recolhidos no
questionario onde categorizamos 0S aspectos socideticos, em que se realca a
profissdo dos pais, 0 que se reveste da maior tArmpma porque como ressalva
GONCALVES (2008, p. 166) (...) o trabalho continua a ser um instrumento
poderoso de realizacdo pessoal, de autonomia atdgracao (...) apenas a familia se
sobrepfe a dimenséao profissional. O estatuto spqis da ao sujeito o sentido da sua
dignidade e leva os outros a respeita-lo, estaitaeglmente ligado a profissédo que

desempenha.”
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2.4 Contexto Escolar

A escola é uma das instituicdes sociais que sofegsformacdes sucessivas ao
longo dos tempos. Actualmente a escola ja ndo @sttuicdo, por exceléncia,
responsavel pela transmissdo de conhecimentosn&siaerante um periodo em que 0s
jovens sdo bombardeados por todo o tipo de infadimageiculada pelas mais diversas
fontes de informagdo, das quais se destaca os neédia novas tecnologias de

informacé&o e de comunicacao.

O uso dos computadores pessoais passou a fazedpandtina diaria dos jovens
e de uma franja significativa da populacdo em geéxadua utilizacdo faz-se a varios
niveis, na procura de informacéo (académica e putoaentretenimento (jogos e jogos
on-line), ou mesmo como espac¢o de socializacdo (atravésveld temos acesso a

espacos de reflexdo, introspeccéo e de difusaofalenacao - osiflogs).

No estudo realizado por MATOS (2088onstatou-se que 15% dos alunos
portugueses inquiridos passam quatro horas ou an@issquisar nénternetou “na
conversa” ao computador, durante a semana e 2486 ses fins-de-semana. No caso
dos jogos de computador 16% dos alunos passamogoatas ou mais a jogar no
computador, durante a semana e 29% nos fins-derse@ansiderando a faixa etaria
dos 11 aos 16 anos, qualquer destes numeros teyale menos a duplicar dos 11 para
0s 16 anos, para a utilizacdo social. Como realdd®5 (2008, p. 253)A partir dos
finais dos anos 1990 a revolucdo social associaddbmom” das novas tecnologias

traz consigo um novo desafio. “

As histérias e informacbes veiculadas pelos masdiangenetram na vida
familiar, na escola e na interaccdo entre paregjue proporciona aos jovens,
experiéncias diversificadas, acerca das outrasopess dos seus papeéis. Segundo
FONSECA (2010, p. 224)0Os media fornecem uma quantidade extraordinaria de

exemplos de diferentes tipos de pessoas comporssnde formas mais variadas em

2" HBSC de 2006 em Portugal
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situacdes diversificadas (...) existem padrdes siéieas de inclusdo e exclusdo, assim
como convengdes e esteredtipos, que reflectem @logle e o poder social

estabelecido”

Sem duvida que as implicagbes dos mass média eond#gimento dos jovens
é indiscutivel, como se encontram numa fase detrtgd® da identidade que néo é
facil sdo estes meios que, segundo FONSECA (201224) oferecenigrandes vias
atractivas para suavizar as pesadas e perturbaniessdes deste estadio do
desenvolvimento (..[promovendojcertos modos de resolver problemas, comportando
ensinamentos sobre o que funciona ou ndo e paraglstas narrativas ilustram
como sao 0s miudos populares quem é bem sucedigera ndo é. Elas oferecem
modos de agir, de se envolver na interaccdo saxidé pensar sobre si proprio, que

ajudam a definir o tipo de self que cada um escotrestruir.”

Desta forma, quer esta instituicdo, quer a fam@i&fo a perder a competéncia
de transmitir cabalmente os valores e os modeldsrais de coesao social.

Paralelamente chegam a escola todo o tipo de ldifides, nomeadamente de
socializacdo, bem como esta se ressente da criseitdedade patente na sociedade
contemporanea. Como bem ilustra MATOS (2009, p.2Z08nos hoje uma escola em
constante mudanca e reflexdo, que vai a par de sowedade democratica com
movimentos de estagnacao e regressdo demografescimento desigual, obrigando a

uma reorganizacao da rede educativa.”

No entanto, tal como defende FILHO et al (20081p'5A escola, pelas suas
caracteristicas, possui a funcdo primordial de sema experiéncia organizadora
central na vida dos adolescentes, ja que consagrartonidades em termos de
aquisicao de conhecimentos, de dominio ou apedgiento de habilidades de vida, de
melhoria de auto-estima e de orientacdo do compaogt®o, a0 mesmo tempo que
possibilita a existéncia de um ambiente estruturadseguro no qual, num periodo
marcado por vulnerabilidades acentuadas, se toraasprel cumprir com muitas das

tarefas que séo caracteristicas do desenvolvimemtasano.”

Entdo, a escola é um elemento fundamental paraeiaizacéo do jovem, para a

sua formacéo integral, através da interiorizacAwaleres essenciais. Sendo assim, é
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indiscutivel a relevancia deste contexto na copdtruda identidade do jovem e na
definicdo do seu projecto de vida, como ja refes@oteriormente.

E precisamente neste local que o jovem é confrontach varias situacdes, em
que tem de tomar decisdes e escolher caminhogneotipeld...) primeira vez numa
«arena social» estruturada(GUICHARD et al, 2002, p. 197).

E neste palco que experiencia relagdes de poder eompeticio, descobre e
desenvolve capacidades, desempenha diversos pagdisipa em distintas actividades
e incrementa relacbes interpessoais com 0s pardenmgis comunidade escolar.
Paralelamente, é neste espaco que sofre mudangasficativas no seu
desenvolvimento biologico e psicologico, uma vee U (...)na escola que criancas e
jovens passam parte substantiva do seu dia, ondiesenvolvem interaccdes intra e
intergeracionais, com impactos que irdo perduramgos anos e até marcar
definitivamente a vida das pessoas, para o bemaoa @ mal. No fundo é a instituicdo
de socializacdo priméria nas sociedades desenwadvi®s alunos estdo em idades de
desenvolvimento que sdo tanto frageis como re@ptey tudo o que suceder moldara

as suas personalidades(FILHO et al, ob. cit., p.38).

A este propésitoevelam LIMA e FREIRE (20085, que estudantes portugueses
do Ensino Secundario, passavam em média, no ded®rema semana, 30% do seu
tempo na escolastando 38.6% das suas actividades diérias retasncom esse
contexto de vida, demonstrando o tempo ai invespidlm adolescente. Entdo, é
fundamental o estudo da qualidade das experiédoasdolescente no seu dia-a-dia
escolar. Segundo, LIMA e FREIRE (2009, p.524)(...) se as actividades
proporcionadas nos contextos de aprendizagem peocidrem oportunidades para a
vivéncia de experiéncias optimas, um maior enva@mim e investimento nessas

actividades podera ser esperado.”

Nesta perspectiva, esta instituicdo tem de fomentisténcia, no seu seio, de
ambientes fisicos e humanos que sejam apoiantésjtuesntes, estimulantes e
facilitadores de todas as aprendizagens. Sem diyigafunciona como um local

estruturado de aprendizagem a dois niveis, do pbmtasta formal, integrando novos

%8 Estudos realizados a estudantes portugueses dwEecundario em 2007, por Freire, Fonte, & Lima,
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conhecimentos e habilidades, e do ponto de vistornmal influenciando
significativamente as atitudes e comportamentosatlo®s.

Outra das suas vertentes importantes é a sua dagacpara transformar a
informacéo pontual e fragmentada que os alunosupogssem conhecimento global,
compreensivo e estruturado. Paralelamente, esteecimnento € construido ao longo do
tempo, de forma mais sistematica e orientaflavantagem desta abordagem é que
permite uma discussdo acesa, promovendo o treinatilegles e comportamentos
distintos, fomentando o desenvolvimento de novdslidlades de vida essenciais nos

adolescentes.

Desta forma, a escola deve adaptar-se as exigéhmsa@vens do século XXI,
ou seja deve afastar-se da educacdo encarada ceraonstrucéo e do aluno entendido
como um recipiente passivo do saber cognitivo. pEavras de SAMPAIO (2009,
p.103) “ o impasse da escola actual resulta de se enconéisgotado o modelo
tradicional de ensinar, organizado para instruir @uno médio e com razoavel

motivacao.”

Assim sendo, é premente alterar as praticas pedtagdgadicionais e apostar
em novos processos de ensino — aprendizagem. pisiesssos devem contemplar
actividades livres focalizadas, centradas no inddiej promovendo e incentivando o
desenvolvimento pessoal. As técnicas tradicionaisxposicdo de contedados devem dar

lugar aos trabalhos de grupo, as dinamicas de gaggoesquisas e aos jogos criativos.

Nesta Optica, SILVA (2000, p. 23) salienta duendo se veja no aluno o ser
inferior e ndo preparado a que se poOe tutor e fatkibo; isso € o dialogo entre o
jardineiro e o feijad, definicdo muito pertinente e actual.

Nas novas praticas educativas, o professor devenass papel de facilitador e
conduzir o aluno na sua procura constante, prontmvengosto por esta demanda.
Entdo, o docente deixa de estar no centro do @mocds ensino — aprendizagem,
passando a partilhd-lo com o aluno. Desta formaresponsabilizar o jovem, desde
cedo, pelas suas escolhas, auxiliando no seu cantiabalhando com afecto. Assim
contribui para a construcdo de uma sociedade nempeitadora das diferencas,

fomentando, no jovem, uma atitude pro-activa resgoal. (FILHO et al, 2008).
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Esta perspectiva € partilhada e defendida por sy&specialistas, sustentando a
necessidade dé (...) uma andlise pormenorizada dos componentesiauares de
modo a definir o que deve ser comum a todos e qsaedementos que necessitam ser
modificados para responder as necessidades dososlgom mais problemas, num
ambiente de trabalho exigente e cooperativo, ondeu@ridade do professor (que
jamais podera ser posta em causa) se construalagde.” (SAMPAIO, 2009, p.103).

Também SILVA (ob. cit., p.263alientava a importancia de adequar as praticas
educativas as necessidades dos allb@ms como do seu papel na formacdo pessoal,
considerando nao ser possiVél..) negar que a escola ndo deu aos seus alundast
as possibilidades que lhes devia dar, desprezamalsdotados, obrigou-os a actos ou
tarefas que Ihes depuseram na alma as primeiragst®s do despeito ou da revolta,
Ihes deu, pelo quase exclusivo cuidado que vot@aher, deixando na sombra o que €
0 mais importante — formag&o do caracter e desemehto da inteligéncia —, todas
as condicdes para virem a ser o que sao agora;d&esairam da escola com amor a

escola, a culpa ndo é deles, mas da escola.”

E sublinha MATOS (2009, p. 205) qué &..) aprendizagem devera permitir a
integracdo dos varios contextos. Se a sociedadeigoesa € pluricultural, as respostas
(programas escolares e filosofia de ensino) devenmecessariamente heterogéneas e
elaboradas de acordo com os interesses do destinaa.) A democratizacdo do
ensino implica que a escola garanta a igualdadeogertunidades para todos os
alunos, sendo necessario para tal encontrar regsosliferentes em funcdo das

necessidades especificas de cada um."

Assim sendo, a escola deve contemplar a formag¢égrai do aluno, tendo em

vista 0 seu desenvolvimento em trés dominios camgieares e sinérgicos (figura 7)
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FORMAR-SE
SER
COMPETENTE

Saber-fazer
capagcidades;

psicomotora

\\aprender

Figura 7 - Dominios de formagéo do aluno (adaptadde FILHO, 2008, p. 43)

A escola tem de compreender as mudancas socicdodara de se reinventar,
convertendo-se num espaco de partilha, tirandoidparia riqueza das diversas
experiéncias de vida, a troca de ideias, o tresncedolucdo de problemas que tenham a

ver com a vida real.

Segundo SILVA “ninguém fugira da escola e a olhard como um honordia
em que a deixemos de conceber como o lugar a quaa para receber uma licdo, para
a considerarmos como o0 ponto de condigbes Optimam mue uma crianca
efectivamente dé a sua ajuda a todos o0s que estitunando libertar a condicao
humana do que nela ha de primitivo.(SILVA, 2000, p.30).

No nosso entender, compete também ao professaimnsetos impulsores de
mudanca. Esta tarefa, descrita por DELORS (20083}), salientd a importancia do
papel do professor enquanto agente de mudancardesondo a compreensao mutua e
tolerancia, nunca foi tdo patente como hoje em Bite papel seréa ainda mais decisivo
no século XXI. Os nacionalismos mesquinhos dewdafidugar ao universalismo, 0s
preconceitos étnicos e culturais a tolerancia, anpoeensdo e ao pluralismo, o
totalitarismo & democracia nas suas variadas matéigdes, e um mundo dividido, em
gue a alta tecnologia é apanagio de alguns, dagaiua um mundo tecnologicamente
unido. E por isso que sdo enormes as responsabiglaos professores a quem cabe

formar o caracter e espirito das novas geracgoes. “
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Outra das func¢des que a escola deve desempenhiailegar, € incentivar os
jovens para a necessidade e urgéncia da formacdongo da vida, recusando a
perspectiva de que ” (..lancados na vida, a escola nunca mais procuro@idus,
nunca mais foi ao encontro dos seus antigos alupas |hes aumentar a cultura, os
informar e esclarecer sobre novas orientacbes darigs, para lhes pedir a sua
colaboracéo, o seu interesse na educacdo das gesagi@is mocas.(SILVA, 2000,
p.31). Esta vertente da educacdo tem sido alvandestimento por parte do actual
governo no sentido de capacitar e reconhecer apaténtias adquiridas ao longo da

vida, materializadas no Programa Novas Oportunglade

N&o temos davida que, numa sociedade tdo exigedieeesificada muito se

espera da escola. Sera que ela esta a altura?

Neste contexto privilegiado de socializagéo, ales@as jovens contactam com
outros jovens encetando amizades. Parafraseanddd8AZ2009, p. 203) a escdla.) é
capaz de juntar diversas comunidades de pares engwer a auto — estima e o
desenvolvimento harmonioso entre 0s jovens ques@uéntam, constituindo-se um

espaco privilegiado de encontros e interacgoes. “

O grupo de pares é decisivo durante a adolescénorgu@ como salienta
MATOS (2008, p.260j(...) assistindo e promovendo o desenvolvimentogag¢gsuma
transicdo das ideias sobre a vida e o quotidiararapa definicAo de um projecto de
vida, definicdo de uma identidade pessoal e saamthllta, dos limites pessoais e a

regulacdo de competéncias sociais.

E com os amigos que se aprende a estar com o0s ofgra do seio restrito da
familia, a partilhar experiéncias e sentimentos) seceio de ser julgado ou criticado,
como define MATOS (ob. cit, p.161)...) sdo claramente vistos como algo essencial,
nao s6 durante a adolescéncia, mas para toda a, dapaz de influenciar varias areas

da sua vida, inclusive a relacdo familiar e a aprafissional.”

A amizade proporciona um suporte emocional e pemda afecto social, ao
mesmo tempo que transmite uma sensacdo de seguwracgafianca nos outros. E
benéfico para o adolescente ter um amigo, porguiaeiitar a sua integracao no grupo
de pares, desenvolvendo as competéncias de amR@adsua vez, o facto de pertencer

a um grupo mais alargado e variado também é sald@venedida em que fomenta
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competéncias emocionais mais adequadas para lolar situagcdes conflituosas,
aumenta a auto-estima, diminuiu a ansiedade segmbporciona menos hostilidade.
Retomando as ideias de MATOS (ob. cit., p.15@)lem — estar dos adolescentes pode
depender da aceitacdo e da integracdo num gruppaites e a insatisfacdo com as

relagcbes sociais pode aumentar os sentimentosldifis® de tristeza.”

Efectivamente, quando os professores se apercebemeagerminado aluno tem
dificuldades em se relacionar com 0s seus parespmpendo 0 espaco escolar sozinho,
actua imediatamente no sentido de compreender sa@passa. Assim, tenta perceber
se a soliddo, que pode potenciar outro tipo del@nuditica, € motivada por rejeicdo
social ou se trata de uma escolha pessoal.

Para MATOS (ob. cit.), o facto de o jovem néo terigns chegados provoca
sentimentos de soliddo, apesar de ser com 0 grepeaces que o jovem faz a sua
iniciacdo em comportamentos de risco. Assim, shhlique® os amigos sao
importantes para o0s adolescentes que podem infla@enaclusivamente a sua
percepcéao de felicidade, pois a falta de relac@epadssibilita a partilha de interesses

comuns, sentimentos e emocde.157)

Dado o tempo que 0s jovens passam no recinto esomia 0 seu grupo de
amigos, é muito importante a criacdo de um ambiseterrizante e positivo, como ja
foi referido anteriormente. SO este ambiente seydaz de proporcionar escolhas
saudaveis e a sua opc¢ao por caminhos respons@eem salienta FERREIRA (2009,
p. 29) ao citar ROSENTHAL (1998); JANOSZ (2000); REHRA (2008); BONG
(2008); NICHOLS (2008j (...) quanto mais positiva for a relagdo que os dcentes
mantém com a escola, melhores serdo o0s seus rmaslitaescolares, e

consequentemente, maior sera a probabilidade deseguirem os estudos.”

A escola, hoje mais do que nunca, é o cenario pdi@lopara implementar
intervencdes participadas e orientadas para oesmwites, que incluam os jovens
assim como os principais actores das suas vides,gpafessores e pares como salienta
FILHO et al, (ob. cit., p.53) citando LYNAGH (1997) e WHO (¥)%as escolas sdo
reconhecidas enquanto locais de aprendizagem @unelosestruturados, providenciam

a oportunidade, do ponto de vista formal, para gné& novos conhecimentos e
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habilidades, e que do ponto de vista informal podeflaenciar significativamente as

atitudes e comportamentos dos alunos.”
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1. Nota metodoldogica

No sentido de alcancar os objectivos a que nosupespos neste trabalho,
recorremos ao estudo de cdS@orque apesar de ser aplicAvel a casos espegificos
permite demonstrar a sua extensibilidade a outrotegtos. Tal como salienta STAKE
(1995, p. 19) (...) ao estuda-lo aprendemos sobre outros casosadme um problema

em geral, mas também porque precisamos de apraithee este caso particular. “

Outra das razbes que levaram a este tipo de almrdago facto de ser este o
método mais indicado para analisar os problemasretms das escolas, uma vez que,
tenta compreende-los inseridos no seu contextm,éistomo STAKE (ob. cit., p. 18)
refere“o caso € um sistema integrado. As partes ndo térasdar a funcionar bem, os

objectivos podem ser irracionais, mas continuarause sistema. “

Sem sombra de duvida que corroboramos a ideia Ne(2005, p. 380)The
strength of the case study method is its abilitgxamine, in depth, a case within its

real — life context.”

O estudo de caso realizou-se numa escola secunp@blica de grandes
dimensdes, a Escola Secundaria de Ermesinde, @retejimos, que no ano lectivo de
2008/2009 acolhia um total de 1963 alunos, de s¥ddixas etarias (desde os 12 anos

até aos adultos), dos quais 1737 em regime diug®em regime nocturno.

A populacdo escolar apresenta caracteristicas esmgiOmicas muito
diferenciadas e é proveniente, na sua maioriafrdgsesias do concelho de Valongo e,
em menor numero, dos concelhos limitrofes como M&anto Tirso, Gondomar,
Penafiel e Paredes. Esta escola oferece variaslicamtts de ensino: ensino regular (3°
ciclo e secundario), ensino profissional, cursogdigcacdo e formacéo, educacao para

adultos (ensino recorrente e reconhecimento e agim de competéncias). Deste

?9 Realcamos que também estudamos um caso quandogdse§TAKE (1995, p.11)(...) ele préprio

se reveste de um interesse muito especial (...) “
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universo seleccionamos para a nossa amostra, ¢tsseglasies e jovens do 9° ano de
escolaridade. Tal escolha prendeu-se com as seguanoes:

a) E nesta fase da sua vida escolar, final do 3° col@nsino basico, que estes
jovens tém de fazer uma escolha de formacao/cuasd @ prosseguimento de
estudos;

b) A maioria estd numa fase do seu desenvolvimentacimgal que se manifesta
por, segundo GONCALVES (1997, p. 149J...) questionamentos, procura,
davida, inseguranca, (...Jfuncionando como]juma oportunidade que o
adolescente tem de pensar e planear o seu progectada (...) “

c) Este é um dos periodos criticos no percurso esdokjovens ,transicdo entre
ciclos, devendo ser alvo de especial atencédo mals per como real¢ca FILHO
(2008, p.54) um impacto profundo no ajustamento psicologicoT...

d) A experiéncia pessoal profissional que nos alepaua a necessidade de
compreender melhor o que estd subjacente as esqudisaoais, no sentido de

planificar intervencdes ajustadas e significativas

Parece-nos ser, também, fundamental compreendefasstde desenvolvimento
que atravessa cada jovem desta faixa etaria. Aesciicia é uma etapa do
desenvolvimento humano que, sendo um conceito tescem a sua origem no inicio
do século XX. Foram diversos os factores sociafitipos e culturais que levaram a
atribuir a esta fase, caracteristicas e comporteseespecificos, onde se destaca
segundo FONSECA (2010, p.20Ia industrializacdo crescente nas sociedades
ocidentais passou a exigir uma méo — de — obracaslmada e, portanto, a extensao
progressiva da escolaridade passa a ganhar expeegsd) as familias passaram a
estimular a participagdo dos seus filhos no tralmalmdustrial [promovendo o
investimento]na sua formacéao” Este facto histérico que originou o alargamerao d
tempo entre a infancia e a idade adulta, fez aeadéhcia surgir como uma nova fase

do ciclo de vida e como realidade social.

Como salienta SAMPAIO (2000, p 241)(...) é nesta fase que se da a
passagem de uma situacédo de dependéncia infaméllgp@nsercao social e a formacéo
de um sistema de valores que definem a idade adultdormacédo da identidade e a
conquista de autonomia séo duas das caracteristaiagnarcantes desta etapa.
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O psicologo Stanley Ha&fl definiu a adolescéncia como uma fase Unica e
particular da vida. Ao longo da historia da Psig@ovarios investigadores dedicaram-
se ao estudo da adolescéncia sendo que FONSECA)(a01citar STEINBERG &
LERNER (2004) refere a revisao historica elaborage, divide os estudos realizados

em trés fases, a saber:

* Entre 1900 e 1970 — dava-se énfase a parte bialoganstruindo-se grandes
teorias sobre as diversas facetas do desenvolhonaglaiescente, que associa a
adolescéncia a fase de transicdo onde acontecemsfom@acdes fisicas,
hormonais, sociais, familiares, educacionais numtocwespaco de tempo

(estudos de Hall, Freud, Erikson e Piaget);

e Entre 1970 e 1990 — adopta-se 0s meétodos experrmerd perspectiva
ecologica articulando o social com o bioldgico, emdanto mantém as linhas
orientadoras anteriores, focando-se nas diferengadividuais do

desenvolvimento humano e na resolugéao de problemas;

* A partir de 1990 — mantém a tonica na diversidamldesenvolvimento humano
orientando-se os trabalhos para a investigaca@aalalj os investigadores e
técnicos sociais trabalham conjuntamente nos pradeda adolescéncia tendo

como pano de fundo as politicas publicas.

Dadas as caracteristicas do universo e a op¢caaladéfica assumida, a técnica
de recolha de informacdo mais pertinente foi o énifoi por questionario (em anexo),
elaboramos dois tipos de questionarios, o primera uma questdo aberta (conteudo e
forma livres das respostas) e o segundo com queeftébadas (opcbes reduzidas de
resposta)31. A concepcao dos inquéritos teve s baevisao bibliografica efectuada
0 que permitiu identificar os grupos de questdess meevantes para os objectivos da
investigacdo (GHIGLIONE, 2005).

Relativamente ao primeiro inquérito procuramos sabeque cada jovem
entende que é o s@lrojecto de Vidabem como as dimensfes contempladas por cada
um. Face a este propodsito a questdo elaboradadia per aberta permitindo que o

%0 Fundador da Psicologia do Desenvolvimento nos EUA
%1 Método de recolha de dados é descrito por BOUTIA €990, p. 145) citando BRUYNE (1975)
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aluno expressasse a sua opinido sem restricOeteriBoaente procedeu-se a uma
andlise de conteldo para estudar o sentido eisagab da informacéo recolhida, tendo

sido a mesma compilada no quadro IX (ver anexos).

Para o segundo inquérito definiram-se as quest&egodna a permitir a
caracterizacdo do inquirido e da sua famifies niveis de confortda sua habitacéo
(tipologia, local, regime de propriedade, condic@es luminosidade, aquecimento
saneamento basico, agua canalizada e electricidddg)seus habitos do quotidiano
(deslocacbes, ritmo e frequéncia de utilizacao Ekacos Verdes/Lazer/Culturais no
Verado/lnverno, a semana e ao fim — de - semangsuts escolhas face a ocupacao dos
tempos livres (actividades extra — curriculareserdadas e ndo — orientadas) e a

importancia atribuida as mesmas.

Relativamente as caracteristicas da familia vamoslisar, o nivel
socioeconOmico e cultural, através dos rendimefmalsilitacées e profissdes dos pais.
A estrutura familiar sera separada em quatro grupamilias intactas, familias

monoparentai§, familias reconstruidas e outfas

Seleccionamos cinco espacgos Verdes/Lazer/Cultusargjo uns ao ar livre e
outros fechados, que sado relevantes e represastatos dinamismo socioecondémico e
cultural quer a nivel da freguesia de Ermesinde gugvel do concelho de Valongo a

saber:
e Parque Urbano;
e FoOrum Cultural de Ermesinde;
» Percurso Pedonal da Costa;
* Maia Shopping;

* Vila Beatriz;

%2 0 conceito defamilia monoparentaljue utilizamos neste trabalho é o definido peldsdes de
Sociologia da Familia, que segundo LOBO (199928)1(...) € o nucleo familiar onde vive um pai ou
uma mae sés (sem cbnjuge) e com um ou varios Elbitesros.”

% Neste grupo incluimos os alunos que estéo ingiitatizados.
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Figura 8 - Localizacdo dos espacos Verdes/Lazer/QGuia

Face aos espacos seleccionados os jovens da noss#raatinham que os
categorizar utilizando a seguinte chanagla importante, pouco importante, importante
ou muito importanteTambém procuramos saber o nimero de vezes quidipgvam,

a semana, ao fim-de-semana e no Verao/lnverno.

A opcéo de conhecer a importancia atribuida asidaties extra — curriculares
orientadas e ndo — orientadas prendeu-se com @ dacvarias pesquisas defenderem
gue as actividades como participacdo em despoanes;jicdes em clubes, actividades
artisticas, servigos de voluntariado ou programasntervencdo destinados a jovens
podem ser um bom preditor de um desenvolvimentiiyposios jovend’.

3 A DPJ — Perspectiva do Desenvolvimento Positivo da Juvéat’ € uma concepcao recente sobre o
desenvolvimento da adolescéncia que tem as suss rads anos 70 e surgiu com a aplicacdo, pelos
psicologos, de sistemas desenvolvimentistas ou lm®diénamicos do comportamento nos seus estudos
Estes cientistas realcaram a importancia das redaigderindividuais e da insercdo do sujeito no aoun
real. Segundo FONSECA (2010, p.7X)..) a controvérsia natureza/cultura pode ser smiinada, se se
adoptar uma perspectiva integrativa interaccionistaque diz respeito a influéncia genética e cantex

no desenvolvimento humano.”
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Também ¢é fundamental fomentar nos jovens/filho®résses culturais e

recreativos que Ihes proporcionem experiénciasatit@adas de exploracdo do mundo

gue o rodeia sendo esperado fye.) jovens que provém destes contextos se sintam

mais seguros para realizarem experiéncias novasegploracdo e investimento
vocacional” (GONCALVES 2008,p.164)

No sentido de facilitar a sua leitura e postemnderpretacdo as actividades de
ocupacao dos tempos livres e lazer foram agrupaaactividades orientadas e néo -

orientadas.

Analisamos também, alguns indicativos de doencdamddia e do aluno, que
se nos afiguraram mais condicionantes do ambienteliair e consequentemente na
qualidade de vida da mesma, a saber asma, depreksfim;a cardiaca, hepatite e

tuberculose.

Este inquérito permitiu caracterizar o contextoif@am o contexto ambiental e
social que envolve os jovens da nossa amostra.oTemdvista a uniformizacéo das
respostas e a comparacao dos dados elaboramo8egusthadas. Assim as hipoteses
de resposta foram categorizadas e codificadas, ai ra evitar a subjectividade das

mesmas e facilitar o tratamento da informacéo abtid

A aplicagdo dos inquéritos foi directa, ou sejagacanquirido preencheu o
formulario na presenca do entrevistador e do dired¢ turma, no sentido de permitir

fornecer explicacdes adicionais, no caso do segunu@rito.

Ambos os inquéritos foram distribuidos e preenchidelos alunos de 9° ano
presentes nas aulas seleccionadas para o efeitotatal de 291 individuos, dos quais
253 pertenciam ao ensino regular e 38 aos curseslwsacdo e formagéo de nivel 2 -
CEFs.

O primeiro inquérito foi respondido na primeira s&m de Outubro de 2008, no
tempo lectivo de area de projecto, devido ao falgtoser nesta area disciplinar ndo
curricular, que se trata o terh#&rojecto de Vida — Que futuro?.“Sendo que sé fazia
sentido questionar os alunos antes dos mesmoshsecdeem sobre a tematica. As
respostas foram alvo de uma analise de conteldeciéisp, onde se privilegiou as

dimensdes referidas por cada aluno, a saber:
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* Dimenséo profissional;
* Dimenséo social;

« Dimenséao afectiva.

Assim sendo, consideram&sojecto Definido se os alunos, na sua resposta,
descreviam claramente o seu Projecto de Vida megracso referissem uma das trés
dimensdes, mencionadas anteriormente, como coonstx@mplo seguinté...nem o
muito falado desemprego me vai impedir de seguiea projecto de vida, ser pintora e
ter uma familia..."ou “Gostaria de conseguir entrar para a academia nailjit ndo
reprovar ano nenhum, constituir familia, ter satdder algum dinheiro para viajar, e

aproveitar bem a vida.”

Quando os alunos mencionavam que nao sabiam osgother ou o0 que fazer
mas acabavam por referir uma das trés dimensdesdeoamos Projecto Hesitante
como demonstra 0 exemplo seguititea Psicéloga da escola disse que eu gostava de
muitas areas diversificadasgil“ Estou indeciso, ndo sei o que fazer quando fangie

mas em principio pretendo seguir desporto.”

No caso de o aluno responder a questéo desta fti@aa:sei"ou "N&o faco a minima

ideia..." consideramos Sem Projecto

Em relacdo as dimensbdes do Projecto de Vida dlzmsibs comoProjecto
Unidimensional quando os alunos so referiam uma das trés dimegsdegleradas, a
titulo de exemplo -"Atingir todos 0os meus objectivos (ser Pediatra Juiza." e
Projecto Multidimensional no caso de contemplar duas ou as trés dimens@es -
guero terminar o 12° ano, ir para a universidad@itium curso e exercer a profissao
de Médica Legista. Ndo quero ter dificuldades eoaicas, quero ter muita saude e

viajar pelo mundo fora."

O segundo inquérito foi preenchido na quarta sentinaaneiro no tempo
lectivo de formagdo civica na presenca do dired®rturma, que como conhece 0s

alunos e a sua familia, pode aferir a veracidadesttimentos respondidos.
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Todos os inquéritos foram verificados antes do satamento informatico,
tendo - se utilizado como recurso o programa in&tico SPSS — Statistical Package

for Social Scienceversao 17).

No més de Fevereiro realizou-se em cada turma @ pada aluno a
georeferénciacdo do seu local de habitacdo, noadeutivo de TIC, dado que os
alunos estavam em salas equipadas com computaziones facilitava a tarefd. Esta
actividade teve como finalidade conhecer, concretde; a area de residéncia dos
alunos inquiridos no sentido de perceber as carsiitas do territdrio onde cada aluno

vive, dada alguma diversidade dos locais de residén

No sentido de aferir a pertinéncia do trabalho wlesleido na escola, na
tentativa de apoiar os jovens na exploracdo e lescalesta fase do seu percurso
escolar, analisamos os relatérios das coordenaderasea de projecto (ver anexos).
Uma vez que, tal como referimos anteriormente,stan@rea disciplinar ndo curricular
gue se trata o temaProjecto de Vida — Que futuro? ‘motivando os alunos, ao
trabalhar em grupo, para actividades de explorag&acionaf®Acresce referir que a
seleccao deste tema pela escola surgiu como raspostcessidade manifestada pelos
alunos, nesta fase do seu percurso escolar, deareama escolha mais consciente,
auténoma e responsavel, estando plasmada no Br&gatativo da Escola.

% Salientamos que os alunos demonstraram um efdatieresse por esta actividade, tendo mesmo que
ser realizada em turmas de 7°ano e 8°ano que rém faarte deste trabalho//.
% paralelamente, a estas actividades de exploragzional, desenvolveu - se o trabalho de orientaca

vocacional pela psicéloga escolar.
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2. Caracterizacao geografica do concelho de Valongo

O concelho de Valongo localiza-se no distrito dot&?csendo delimitado pelos
municipios de Santo Tirso, Maia, Gondomar, Pared®acos de Ferreira (figura 9).
Abrangendo uma area de 75,7 ¥npossui, segundo o censo de 2001, 86.005

habitantes.
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Figura 9 - Localizacéo da area em estudo

Este concelho é constituido por 5 freguesias, dadmmente Alfena, Campo,
Sobrado, Valongo (freguesia sede do concelho) ee&inde, sendo nesta Ultima que se

localiza a escola onde centramos 0 nosso estuiglodfiL0).
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Figura 10 — Freguesias do Concelho de Valongo

Insere-se na NUT Ill Grande Portque integra os municipios de Espinho,
Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Var¥aiongo, Vila do Conde e Vila
Nova de Gaia, coincidindo com a Area MetropolitdnaPorto (AMPY’. E ainda parte
integrante da regiao Nor{®lUT II), que engloba 8@oncelhose tem uma area total de
21.289 K.

3" Recentemente a AMP deu lugar & Grande Area Mditapa do Porto (GAMP), integrando 5 novos
Concelhos — Arouca, Santa Maria da Feira, SansoT8. Jodo da Madeira e Trofa.
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Do ponto de vista morfolégico, a area abrangida meincelho de Valongo
apresenta grande diversidade e heterogeneidadentEamos sectores de relevo
vigoroso com vales encaixados, entrecortados pas&nde predominam vales amplos
com vertentes de declive inferior a 5° (figura X23. principais cursos de 4gua sao 0s
rios Ferreira e Leca, cujos interflivios séo delfiisi pela serra de Penedos (300m) a
norte/nordeste e a serra de Santa Justa, a suh)376

Declives (°)

] <s
[Is-10
-5
[ 16-20
B 21-25
B 25 - 30
-3
. o

*®  Escola Secundéria de Ermesinde

Altitude (m)

- Méximo: 385m
- Minimo: 30m

. Escola Secundéria de Ermesinde

Fonte: Carta Militar de Portugal, IGeoE 0 15 3 Km

Figura 11 - Hipsometria e Declives

O edificado concentra-se nos vales, estendendo-$engo das principais vias
de comunicacao rodoviaria, destacando-se a exiat@ecdois eixos de forte expansao
urbana: o eixo Ermesinde — Alfena e o eixo de gom partir dos quais se estendem,
de modo continuo e linear, os aglomerados de Cangubrado, freguesias de caracter
mais rural (ver figura 12). A mancha correspond@ndéeea florestal destaca-se em todo
o concelho, mas principalmente na freguesia dengalpenquanto a mancha agricola é
predominante nas freguesias de Campo e Sobrado.
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Figura 12 - Edificado, area florestal e area agrida
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A principal aglomeracdo urbana corresponde, prems#e, a Ermesinde, que,
no contexto da AMP, é a Unica que ndo apresentaredominio de deslocacdes em
direccdo a sede do Concelho. Tal situacdo devevsei@s factores, nomeadamente a
proximidade geografica entre esta freguesia e doRora Maia, a existéncia de um
terciario razoavelmente desenvolvido, e as condic@@oraveis de acessibilidade
proporcionadas pelo IC 24, pela A4 e pela linhdatho. Esta freguesia apresenta um
espaco construido bastante denso, estruturadajgaimente, pela linha do comboio,

com uma area verde e agricola com uma dimensa® pigrficativa.

Em termos demogréficos, segundo o censo de 20Rbrte apresenta-se como
a terceira NUTS Il maislensamente povoada do pais (173,2 habitantes pdy, Km
concentrando cerca de 3.687.293 habita(@88%5% do total da populagcéo residente em
Portugal). Se compararmos com 1991 sofreu um agrégmpulacional de 6,2%, valor
superior ao registado mivel nacional (5%). No entanto este valor foi iitfe ao do
Concelho de Valongo, que registom aumento populacional de 16% e passou de
74.172 habitantes em 1991 para 86.6662001 (quadro 1)

ZONA GEOGRAFICA 1981 1991 2001

Valongo 64.234 74.172 86.005
Grande Porto 1.117.9201.167.800| 1.260.680
Norte 3.410.099 3.472.715| 3.687.293
Portugal 9.336.76093.566.500 10.356.117

Fonte: INE, Censos (1981, 1991 e 2001).
Quadro Il - Evolucdo da Populacdo Residente no Carelho de Valongo, AMP, Norte e Portugal

(1981-2001)

Apesar da dinamica generalizada de crescimentolgopoal verificada entre
1991 e 2001, assiste-se, no municipio referidoma @stagnacdo no processo de
crescimento e na atraccdo de populacdo jovem (alocacontece no territorio

nacional), situac&o confirmada pelos dados estatéstnais recentes.
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Procedendo a analise demografica ao nivel das dsegi do concelho de
Valongo, verificamos diferencas acentuadas entremasmas. A freguesia mais
populosa é a de Ermesinde, com 45% da populac&elbis, apesar de ser a menos

extensa.

A freguesia de Ermesinde tem uma area de 7,6 & e acordo com os Censos
de 2001, nela residiam 38.315 habitantes. Em terdeoslensidade populacional,
apresenta o valor de 5049 habitantes por’,Ksendo o mesmo muito superior as
densidades das restantes freguesias (ver figureREBtivamente a Valongo, verifica-
se que constitui a segunda maior freguesia, quediemnsao geografica, quer em
populacdo, com uma éarea total de 21,8*Kml8.698 habitantes. No entanto, a sua
densidade populacional é de 859,1 habiKé mais baixa que a apresentada, por
exemplo, pela freguesia de Alfena, onde residen7 h2bitantes por Kfn

Em termos de populacdo residente destaca-se aefiagde Ermesinde com

38.315 habitantes, como podemos observar na fiiira

O quadro seguinte é relativo a evolugédo da popalegsgidente, por freguesia de
1970 a 2001, e a sua analise mostra uma variacgitivaoem todas as freguesias ao

longo das 3 décadas.

Freguesias | 1970 | 1981 ﬁ 1970'192 1991 ﬁ i 990/10 2001 1; 1991'202/: ‘;1970'203/:
Alfena 7225 | 10847 | +3422 | +474 | 12129 | +1482 | +139 | 13665 | +1536 | +127 | +6440 | +89.1
Campo 6095 | 7526 | +1431 | +234 | 7918 | +392 | +52 | 8645 | +727 | +92 | #2550 | +418
Ermesinde 15020 | 29555 | +14535 | +968 | 34415 | +4860 | +164 | 38315 | +3000 | +113 | +23295 | +155 1
Sobrado 4770 | 6155 | +1385 | +200 | 6607 | +452 | +73 | 6682 | +75 | +11 | +1912 | +401
Valongo 8155 | 10351 | +2196 | +269 | 13103 | +2752 | +266 | 18698 | +5595 | +42.7 | +10543 | +1293
CONCELHO 41265 | 64234 | +22069 | +557 | 74172 | +9938 | +155 | 86005 | +11833 | +16 | +44740 | +1084

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro IV - Evolucéo da Populacdo Residente no Coatho de Valongo, por Freguesia (1970-2001)

Foi principalmente de 1970 a 1981 que a populagdwdente no concelho
cresceu mais significativamente, 55,7%. E tambéstenperiodo que a freguesia de
Ermesinde registou um crescimento populacional meémtuado, 96,8%, logo seguida

da freguesia de Alfena com uma variacao positivat¢%.No periodo compreendido
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entre 1981 e 1991, o crescimento demografico nadéo significativo: o concelho
registou aumento populacional de 15,5%, destacaadm-freguesia de Valongo com
uma variacdo de +26,6%, seguida da freguesia dedinde na qual a sua populagéo
cresceu 16,4%.

N
Densidade populacional
Hab./Km2
<650
[ e51-750
P 751 - 1100
I 1101 -2100
B 2100
Populagdo Residente
45000 0 1 2 Km
T — )
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
o
Alfena Campo Ermesinde Sobrado Valongo
Fonte: INE, 2001; CAOP, IGP

Figura 13 - Densidade populacional do concelho dealbngo e grafico da populacao residente nas
freguesias do concelho de Valongo
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Entre o periodo de 1991-2001, a freguesia de Valaolegtacou-se com o maior
aumento populacional, na ordem dos 42,7%, segwedAli@na, que cresceu 12,7%,
enquanto Sobrado registou um aumento de populagdgl@b, somente 75 habitantes

(ver figura 14).

A

Taxa de variagéo da
populacao residente (1991 - 2001)

%

1,1-50
s1-117
B 11.8-23.1
B 232-427
0 1 2 Km
)

Fonte: INE, 2001; CAOF, IGP

Figura 14 - Taxa de variacdo da populacéo residen{f@991-2001) do concelho de Valongo
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A distribuicdo da populacéo residente em 2001,goopos etarios, mostra que
Ermesinde € a freguesia onde a populacdo jovem atemaior representatividade
(31,5%), logo seguida pelo grupo etario dos 25574606) e dos idosos com uma maior

proporcao relativamente a populagéo total (11%).

0-14 1524 25-64 65 ou +
Total
N % N | % N % N | %

Alfena 2403 | 182 | 2074 | 152 | 7692 | 563 | 1406 | 103 | 13665
Campo 1662 | 192 | 1324 | 153 | 4899 | 567 | 760 | 88 | 8645
Ermesinde 6436 | 168 | 5622 | 147 | 22055 | 576 | 4202 [ 11,0 | 38315
Sobrado 1278 | 191 | 1084 | 162 | 3667 | 549 | 653 | 98 | 6682
Valongo 3503 | 187 | 2927 | 157 | 10765 | 576 | 1503 | 80 18698
CONCELHO | 15349 | 178 | 13060 | 152 | 49173 | 572 | 8423 938 86005

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro V - Populagéo residente por grupo etéario, nadiferentes freguesias

Relativamente a distribuicdo da populagédo por nieeknsino no concelho de
Valongo (ver quadro VI) destaca-se a freguesia meeEinde com um valor bastante
superior as outras freguesias, tanto no ensinocdasi 3° ciclo como no ensino

secundario.

Alfena Campo Ermesinde Sobrado Valongo

Escolaridade H M H M H M H M H M
N&o sabe ler nem escrev| 842 1103 507| 711| 1806| 2360 416| 510 1049| 1256
Sabe ler e escrever s/ grg 684 924 489| 556| 1523| 2006 364| 474 812 986
Ensino Basico- 1° Ciclo | 2288| 2149| 1634| 1386 5281| 5600 1247| 1069| 2652| 2621
Ensino Basico- 2° Ciclo 1090 950 850| 767| 2735 2582 726 749| 1422| 1286
Ensino Basico- 3° Ciclo 931 838 510( 522| 3376| 3024 333 332 1677| 1411

Ensino Secundario 585 686 270| 277| 2686| 2694| 177 219| 1097| 1243
Ensino Médio 21 22 7 8| 150 119 1 1 42 42
Bacharelato 57 122 17 38| 257 482 5 15 100| 218
Licenciatura 142 210 37 57| 626 909 11 32 284| 450
Mestrado 11 6 2 0 39 35 0 0 20 22
Doutoramento 3 1 0 0 17 8 0 1 7 1

Total 6654 7011| 4323] 4322|18496| 19819 3280 3402| 9162| 9536

Fonte: INE, Censos de 2001
Quadro VI - Populagéo residente por nivel de ensin@m 2001, por freguesias (valores absolutos)
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O leque de profissdes que apresentam a populacfcegada, em 2001 da
freguesia de Ermesinde, destaca-se 0s operarmartifices, seguidos dos profissionais

ligados aos servigos e ao comeércio e o pessoah@&trativo (ver figura 15).

Profissd@o da popula¢do empregada, em 2001

12000
10000
8000
)
=
]
o
o 6000
°
2
=
4000
2000
0 .
Quadros
superiores da
o I - E s scnicose Agricultorese Operarios, Operadoresde
. o ~ L Pessoal Pessoal dos trabalhadores pe . instalagdese | Trabalhadores
publica, das profissdes | profissionais de L " . N artificese P -
Forgasarmadas e N N R administrativo servicose qualificados da maquinas e ndo
dirigentese intelectuais e nivel - N trabalhadores N
L . . esimilares vendedores agriculturae L trabalhadores qualificados
quadros cientificas intermédio similares
. pescas damontagem
superioresde
empresas
M Total concelho 125 2701 2634 4284 4975 6092 273 10859 4598 5325
M Alfena 11 428 324 577 592 867 60 2199 726 822
W Campo 10 218 88 247 285 448 37 1510 661 687
M Ermesinde 74 1192 1479 2259 2624 3116 79 3729 1573 2208
W Sobrado 6 182 40 133 200 278 43 1401 594 371
\d Valongo 24 681 703 1068 1274 1383 54 2020 1044 1237

Fonte: INE, Censos de 2001

Figura 15 — Populacao empregada por profissées, 2001

Comparativamente com o concelho e as restanteueles, Ermesinde
evidencia-se pela qualificacdo dos seus empregadgse esta plasmado na figura 16
em que esta freguesia, conjuntamente com a fregudsi Valongo apresenta a

proporcao mais elevada de profissionais mais zaddas.
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Um dos factores estruturantes da mobilidade e ibidessde de um concelho

sdo as seguintes redes: rodoviaria e ferroviaua, ¢ encontram representadas na

figura 16.
Proporgdo de profissionais socialmente mais valorizados,
em 2001
14,57 14,59
11,38
I I7,30 6'83
Alfena Campo Ermesinde Sobrado Valongo

Fonte: INE, Censos de 2001

Figura 16 — Proporcéo de Profissionais mais valorados, em 2001

No que diz respeito a rede rodoviaria, o concelaovdlongo apresenta uma
rede que estd, genericamente ajustada as suassidades de mobilidade da sua
populacao, garantindo boas condicfes de acesaibdicdA EN 105/EN 105-1 e a EN 15
S80 0s eixos principais que suportam as deslocap@egntanto ja apresentam um

elevado volume de trafego.

Destacam-se, também, a A4 e a IC24 responsaveis [ighcdes dentro e fora
do distrito. No caso da A4 assegura a ligacdo atP4dila Real e Braga (através da
A3), e 0 IC4 faz a ligacao transversal, desde Malos até a freguesia de Sobrado e
posteriormente até ao nd do Picoto, em Espinh@otalb esta salvaguardado no Plano

Rodoviéario Nacional.

O outro eixo principal nascente - poente ¢ a EN 308 comeca na EN 15 no

Alto da Serra e assume particular importancia gan@esinde, dada a sua localizacéo e
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a proximidade ao n6 da A4 e porque da continuidedigacdes de Valongo (e todo o
interior do Concelho) ao Porto, via Maia e Matossih

A EN 105 constitui uma das principais vias distribuidorasligacédo norte-sul

entre as freguesias de Alfena e Ermesinde, conrto.Po

O IC 24 é uma via que propicia boas condi¢cdes de acessitidigapartir de
Alfena, Ermesinde e Sobrado, até aos itinerarioipais. Também retira trafego a EN
209, EN 15, EN 105 e EM 606, apesar de sO estautadn 0 troco entre Alfena e
Sobrado. Outra das vantagens do IC 24 vai ser tafigacéo as freguesias de Alfena,

Campo e Sobrado quando estiver concluido.

Relativamente rede ferroviaria é a freguesia de Ermesinde presanta boas
condicbes de mobilidade para o Porto e para alitwrte através das linhas do Douro
e do Minho. Tal ndo acontece com as freguesias alengo, Alfena e Campo que
apresentam uma deficiente cobertura e também pogyee a estacdo, quer 0S
apeadeiros estéo localizados fora das areas nigisinadas.
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Esta situacdo pode melhorar se for concretizadeemsfio da rede de metro a
Ermesinde, a partir da ligagdo da linha S da Maisilltando no descongestionamento

do trafego automaovel para o Porto e para a Maia.

A rede de transportes publicos de autocarro estemd®sor todo o territério,
estando a mesma praticamente concessionada, 73, 0@¥radores privados, sendo as

freguesias de Valongo, Campo e Ermesinde as maisrpidas por carreiras.

O destino de grande parte das carreiras no Con¢#96) ndo é Valongo mas
sim o Porto (35,3%), a Maia (27,9%), Gondomar (2, Matosinhos (10,2%),
segundo os dados que constam da Carta Educativaldego. O Concelho apresenta
boas condi¢cfes de ligacdo ao Porto e & Maia, eetiesfzrmesinde. As freguesias de

Campo e de Sobrado nao tém ligacfes a Maia.

A boa acessibilidade de Ermesinde quer em termosede rodoviaria e

ferroviaria, quer de transportes, sdo factores gee) duvida, contribuiram para o

crescimento populacional e expansdo do espagoraimtstonde se destaca a habitagéao.

Como constatamos da analise da figura 18, a fregdesErmesinde apresenta
uma forte concentracdo de alojamentos (acompanhamfoite densidade populacional
registada como ja referido acima), com uma densigmdxima as que se verificam no
interior da cidade do Porto, bem como, de outragukesias periféricas a mesma,
pertencentes a outros concelhos vizinhos (Maiaps8fi@os, Gondomar e Vila Nova de
Gaia), demonstrando uma densidade de alojamentuBai@s bastante significativa e

que se destaca face as restantes freguesias delamnde Valongo.

% Dados extraidos do documento Carta Educativa doetioo de Valongo
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Densidade do Parque Habitacional por freguesia (2001)

Alojamentos familiares / km2

R 00 - 22005
I oot - s000
B - 000
B 201 - 400

56 - 200

Fonte: MARQUES, T.; MATOS, F.; FERREIRA, E.; SILVA. - Plano Estratégico da Habitagdo — documentos de ,base
Departamento de Geografia da FLUP, 2006/2007 (dentorinterno nédo publicado).

Figura 18 — Densidade do Parque Habitacional por &guesias, em 2001
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Relativamente ao regime de propriedade dos alojmsenerifica-se em todas
as freguesias um predominio da habitacdo prépoia @ sem encargos por compra),
sendo de salientar que a freguesia de Ermesindpié apresenta os valores mais altos,

deste regime de propriedade, assim como dos adesdeer figura 19).

% Regime de propriedade dos alojamentos familiares &sicos ocupados em 2001
80,0

70,0

60,0
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40,0+
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10,0 4

0,0

Valongo
(Concelho)

Alfena Campo Ermesinde Sobrado Valongo

B Arrendados 21,1 22,5 14,6 24,3 15,5 18,0
B Propriedade dos Ocupantes 67,5 65,3 72,7 66,3 68,9 69,0

Fonte: INE, Censos de 2001
Figura 19 — Regime de propriedade dos alojamentofassicos, em 2001

O quadro VII é representativo de que a freguesi&uesinde se salienta,
relativamente as outras freguesias do concelho alengo, face aos alojamentos, as
familias classicas residentes e aos edificiosaiss, como alias ja tinhamos referido

anteriormente.

- cﬁ”imFamﬂias' — F:;clms 'Al?iamentos Fanitarss | 4 jements e
Residentes | Institucionais | Regidentes | Cléssicos | Outros | Total | Colectivos
Alfena 4.466 1 4125 5.219 18 5.237 1 3.309
Campo 2.639 0 2614 2.920 16 2.936 1 2.160
Ermesinde 12.935 7 11.735 15.214 84 15.208 9 6.589
Sobrado 1.948 1 1.959 2.150 16 2.166 1 1.654
Valongo 6.082 2 5.679 7.785 33 7.818 3 3534
CONCELHO 28.070 1" 26.112 33.288 167 33.455 15 17.246

Fonte: INE, Censos de 2001
Quadro VII - Familias, Alojamentos e Edificios porfreguesias em 2001
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3. Analise e discussao dos dados

3.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra é constituida por 291 alunos do 9° amsogd@is 253 pertencem ao

ensino regular e 38 aos cursos de educacéo e fédondacnivel 2, como ja foi referido.

Em termos de género encontram-se representadosrae frelativamente
equitativa, sendo 136 raparigas e 155 rapazes, wom ligeira sobrerepresentacao
masculina (53%). Como ¢é visivel na figura 20, aledpredominante é os catorze anos,
seguido da faixa etéria dos treze anos (17%). Csenia de esperar a percentagem de
alunos com idades superiores aos quinze anos duagscorrespondente aos alunos

repetentes e aos alunos que frequentam os CERsgdader mais de 15 anos ¢ um dos

requisitos para a sua frequéncia.

% Idade e sexo
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Figura 20 — Idade e sexo da amostra

Como se pode observar na figura 21 o numero alkemosretencdes No Seu percurso

escolar é muito baixo.

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Troritd

89



Projectos de Vida ou Vidas em Projectos — Uma mmtsgam sécio - territorial

Retengoes
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Figura 21 — NUmero de retencdes

A freguesia de residéncia €, para a maioria dagridgs, Ermesinde, como podemos

observar na figura 22 e 23.

;‘.GONDOI\_/IA R“-. .

O Alunos CLimite de Concelho R aTo00
ﬂ Escola Secundéria de Ermesinde ~ —— Limite de Freguesia A P

Figura 22 — Georeferénciacdo dos alunos do 9°ano eecolaridade
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Figura 23 — Freguesias de residéncia dos alunos @ano de escolaridade

No que diz respeito a estrutura da familia, a nassastra, reflecte a tendéncia
geral do resto do pdfs um predominio das familias intactas o que sugstarem

hY

reunidas as condi¢cdes propicias, criagdo de urnieate favoravel para um

desenvolvimento harmonioso destes jovens (verdigd).

Tal afirmacao é sustentada pelos estudos de vawioses que afirmam que os
filhos de familias intactas atingem niveis de pesgéo e rendimento escolar mais
elevados do que os jovens pertencentes aos n@assde familias. No caso da nossa
amostra, estas familias representam uma minoriap cge depreende da andlise da

figura 24, sendo que 14% de jovens vivem em famit@noparentais (a maioria dos

39 De acordo com o censo de 2001 a tipologia dasliéamé a seguinte, 64,8% sdo casais com filhos,
17,3% sao familias unipessoais, as familias moeopais representam 11,5% e 2,7% sdo familias

reconstituidas 2,7%.
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jovens vivem com a ma®)e 6% em familias reconstituidas (vivem mais jovesra a

mae e padrasto).

P 0 20 40 60 80 100
Estrutura familiar
Vive s6 com o pai
Vive s6 com a mde
B Monoparental . -

Vive com o pai e a mae

Hintacta Vive com a mée e o padrasto

[ Reconstituida Vive com o pai e a madrasta
®Outra Vive com os avds I
Outros (Inst. Bom Pastor) |

Figura 24 — Estrutura e composicdo do agregado fatidr

Relativamente a dimensédo do agregado familiar, cpoaemos observar na
figura seguinte, a maior parte dos alunos vivemfamilias com quatro elementos

(47%) ou com trés elementos (29%)

Dimensdo do agregado familiar

50

45

40
35
30
25

20
15
10

5 .
0

Duas pessoas Tréspessoas  Quatro pessoas  Cinco ou mais
pessoas

Figura 25 — Dimensé&o do agregado familiar

0 Esta situacéo seria de esperar uma vez que o patignal é na sua maioria atribuido as maes.
“1 O nimero médio de pessoas por familia tem diminpfdgressivamente, segundo os censos de 2001,
em 1920 era de 4,2, em 1930 baixou para 4,1, e d@@inuiu para 3,7, em 1980 reduziu para 3,4 , em

1991 era de 3,1 e no ultimo censo de 2001 situa\ears2,8.
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As habilitacdes do pai e da mée estdo representedgura 26, destacando —
se 0 ensino secundario e a escolaridade obrigat®sapais com cursos superiores
apresentam valores relativamente baixos, mas emi@ste temos uma inversado de
género, face a situacdo anterior, os progenitoascaiinos com 13,7% e os femininos
com 17,7%. Esta situacdo parece indiciar uma nagosta por parte das mulheres na
escolarizacdo e qualificacdo pessoal. Tendénce qst também esta presente na
freguesia de Ermesinde (ver figura 27). Situaca@tgmbém esti de acordo com o que
acontece no resto do pais, nos restantes paisggeadf bem como na maioria dos
paises da OCDE, onde se verifica um aumento deaerdess do sexo feminino nas

universidade&®

W Habilitagdes dopai 1/ Habilitagdes da mde

Rendimento do agregado familiar
30,8

0 10 20 30 40

25,6
22,6 Um saldriominimo 74
21,3
18,3
17,8 » . L -
17,7 Dois saldrios minimos I 16,9
15,2
13,0 13,7
Trés salarios minimos J 29,1
Quatro saldrios minimos E I 233
21 1,8
Cinco ou mais saldrios
— - F | 23,3
minimos
4 anosde 6anosde 9anosde  1loul2anos Cursomédio Cursosuperior

escolaridade  escolaridade  escolaridade de escolaridade

Figura 26 — HabilitacGes e rendimento do agregadamiliar

*2 Informagdes recolhidas em EUROSTUDENT (2005) Eirdsnt Social and Economic Conditions of
Student Life in Europe 2005. Hannover:HIS Hochsdhfdrmatuions-System

43 Informacdes recolhidas em Santiago;P;TremblayBisri, E & Arnal, E (2008) Terciary Education
for Knowledge Society (vol. 1, vol 2). Paris: OECD.
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Qualificagdo académica (INE, 2001)

40
35
30
25
20
15
10
5
0 = mM M Ijﬂ
Sabe ler e
N3o sabe escrever Ensino Ensino Ensino . . . .
sem . . . . Ensino Ensino | Bacharelat | Licenciatur Doutorame
ler nem . Basico- 12 | Basico- 22 | Basico- 32 L. . Mestrado
possuir . . . Secunddrio| Meédio o a nto
escrever Ciclo Ciclo Ciclo
qualquer
grau
H Alfena 14,23 11,77 32,47 14,93 12,95 9,30 0,31 1,31 2,58 0,12 0,03
H Campo 14,09 12,09 34,93 18,70 11,94 6,33 0,17 0,64 1,09 0,02 0,00
M Ermesinde | 10,87 9,21 28,40 13,88 16,70 14,04 0,70 1,93 4,01 0,19 0,07
4 Sobrado 13,86 12,54 34,66 22,07 9,95 5,93 0,03 0,30 0,64 0,00 0,01
4 Valongo 12,33 9,62 28,20 14,48 16,52 12,51 0,45 1,70 3,93 0,22 0,04

Figura 27 — HabilitacBes académicas da populacdo sireguesias do concelho de Valongo

Curiosamente, analisando a qualificacdo acadénoickgguesia no concelho de

Valongo, a freguesia de Ermesinde destaca-se msafdo média e superior da sua

populacdo (11° e 12° cursos médios, bacharelatmdiatura e mestrado). Este facto é

comprovado também pela nossa amostra, como jamefeanteriormente.

Dadas as habilitacdes que possuem e profissdedepaenpenham, (ver figura

28 e 29) a maioria das familias (75,7%) possui iwalme vida médio ou médio — alto,

ja que aufere rendimentos entre trés e mais de saléarios minimos. Também o facto

da maioria dos jovens pertencerem a familias iasagtigina um aumento significativo

dos seus rendimentos porque temos os dois conjagoestribuirem para o orcamento

familiar.
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Profissdo do Pai 16,9

12,7

Figura 28 — Profissdo do Pai

ProfissGo da made

Figura 29 — Profissdo da Méae

Os diferentes niveis socioecondmicos reflectemesapoio dado pelos pais aos
seus filhos, como destaca GONCALVES (2008, p. 3193 pais mais escolarizados e
gue desempenham actividades profissionais maisfigadias garantem mais apoio em
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termos emocionais e instrumentais do que pais mesoaslarizados e com profissdées
indiferenciadas.”
Entdo os elevados rendimentos familiares e asitaagidiés superiores destas familias
suscita varias consequéncias:

a) Expectativas elevadas para os seus filhos;

b) Transmitir aos filhos o que € valorizado no munddrebalho;

c) Proporcionar actividades diversificadas extra —+icullares de enriquecimento

pessoal;

d) Facultar actividades de exploracao vocacional;

e) Os filhos em geral preferem opc¢des de acordo copnadissdes dos pais;

f) Os filhos optam por trajectos que l|hes garantam esmmo estatuto

socioecondmico;

Relativamente as doencas presentes na familiaaduno, que podem ter reflexos
negativos na dinamica familiar os valores apresi@st@do sdo significativos de forma
a afectar o nosso estudo como podemos constatamaige da figura 30. No entanto,
destacamos os episddios de asma e a doenca cardacsignificativos na familia do

gue no aluno.

29,9 M Aluno ™ Familia

Asma Depressao Doenga Hepatite Tuberculose
cardiaca

Figura 30 — Doencas dos alunos e agregado familiar
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3.2Caracteristicas da habitacéo

As caracteristicas da habitacdo analisadas - glolocal; regime de
propriedade; condicdes de luminosidade, aquecimestmeamento basico/agua

canalizada/electricidade sao o reflexo do nivelosmondmico do agregado familiar.

As caracteristicas apresentadas pela habitacdad#e wom dos jovens, podem
proporcionar dois tipos de ambientes: um ambiertdhador e favoravel ao seu
desenvolvimento ou muito pelo contrario um ambienp@uco favoravel,
descaracterizado e até inseguro, que pode por soo 1 seu desenvolvimento

harmonioso e saudavel.

Na nossa amostra a generalidade dos alunos resia@artamentos (61,2%) ou
em moradias (36,1%) de tipologia T3 (52,4%) e T2,4%), ver figura 31 e 32. A
populacdo que reside em bairros sociais repre€e®¥ o que pode ser considerado
residual, bem como os que vivem em ilhas e os alumque estdo
institucionalizado$’Relativamente ao regime da habitacdo 89% é do ipré&f0%
arrendada (Figuras 31 e 32). Tendéncia esta tanppésente na freguesia, ver figura
19.

% Tipo de habitagdo
70

Regime de propriedade

0,9 04 1,3

W Prépria ® Arrendada ® Outra

Moradia Apartamento Ap. em bairro social Ilha Outro

Figura 31 — Tipologia da habitacéo e regime de prodade

*4 Da amostra estudada quatro dos alunos, trés gapaé um rapaz, encontravam-se nas seguintes

instituicbes: Bom Pastor e Lar dos Maristas.
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N2de quartos
60

50

40

30

20
) l
0 === : : -
3 4 5

Figura 32 — Numero de quartos das habitacdes

T 1

Como se depreende da analise da figura 33 a maiasidabitacbes possui boa
luminosidade natural bem como tém e utilizam o eiguento.

Luminosidade da habitagdo i Aquecimento na habitagéo

M Utilizagdo do aquecimento na habitagdo

Pouco 04 89,8 873
iluminada 0,4

34,8

B 38

lluminada

Muito 64,8

fluminada _ B4

Figura 33 — Luminosidade e aquecimento da habitacéo

Paralelamente, todos os agregados familiares possigetricidade em sua casa,

tém &gua canalizada e tratamento de esgotos daubtiea (Figura 34).
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% Agua Canalizada
100 Sistema de esgotos

90
80

70

M Rede publica
60

50

M Sistema particular

40

i Semsistema de
esgotos

30

20
10

-

Rede publica Rede privada

Figura 34 — Sistema de esgotos e agua canalizada

Dado que a posicdo socioeconémica das familiasdedérminar as suas
condicdes de habitacao, como seria de esperarefieiatimente, quanto mais elevado é
o nivel socioecondmico melhor é o nivel habitadi@aa nossa amostra tal situacao

também se verifica.
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3.3 Habitos do quotidiano

3.3.1 Deslocacgoes e utilizacdo dos espacos Vemss/iCultura

Outras das influéncias resultantes do estatutmscenomico das familias é a
forma como sao feitas as deslocacdes dos joveas-cascola. Como estamos perante
agregados familiares com rendimentos elevados pdhes que, no Inverno (figura
35), dadas as condi¢fes climatéricas adversasicgiandos alunos se desloca de e para
a escola, de automovel (49,6%). Como realca MONTEIR999, p.74)" (...) a
precipitacdo é absolutamente indesejada pelos @dadirbanos (...) corporiza sempre
um desarranjo no "metabolismo urbano”. Dificultaceiculacdo de bens e pessoas,
iImpede a realizacdo de algumas tarefas e contraribem - estar da maioria dos
utentes urbanos. Nos espacos urbanos € cada vezfreguente o uso do automovel

gue nos transporta entre parques de estacionanmntdiferentes zonas da cidade (...)

B Meio do percurso casa-escola no Verdo
B Meio do percurso casa-escola no Inverno
51,3 49,6
41,2 394
80 84
1,3 9
Apé De bicicleta De transporte De automoével
publico

Figura 35 — Meio de transporte casa - escola (VerAoverno)
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No Veréo regista-se uma inversao da situacdo, ariaalesloca-se a pé para a
escola (51,3%). Também contribui para esta situacdacto de a maioria viver na
freguesia de Ermesinde e nas proximidades da esmido que o tempo gasto neste
trajecto é para a maioria, menos de 15m (ver fi@fa Os transportes publicos sdo
usados por um numero reduzido de alunos, ndo hawdifetencas significativas nas

duas estacdes do ano.

Tempo do percurso casa-escola

0 20 40 60 80

Menosde 15 minutos 69,6

Entre 15 e 30 minutos

Entre 30 minutos e 1
hora

Entre 1h e 2h

Figura 36 — Tempo gasto no percurso casa — escola

Face aos cinco espacos Verdes/Lazer/Cultura setedios neste estudo, os
alunos consideraram muito importante o Maia Shapmendo este também o espaco
mais visitado (mais de 12 vezes) seja a semana dma de — semana. Tal situacédo
repete-se na Primavera/Verdo e no Outono/Inverpesaa duma ligeira descida, é
também o Unico espaco a que todos os alunos jinf@a relativamente a este espaco
agruparmos as duas qualificacdeyportante e muito importanteentdo este valor é

bastante significativo 86,3% (ver figura 38 e 39)

Tal como refere DOUGLAS (1983) as cidades sdo denadas,
simultaneamente, estruturas sociais e fisicas, opcmmando uma mistura entre

encontros sociais e experiencias fisicas.

Nesta linha de pensamento o Maia Shopping é umatst social e fisica que
exerce um forte poder de atraccéo, funcionando aomespaco de socializagdo, onde
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se difunde, por exceléncia, um modo de vida espectjue MONTEIRO (1995)

denominou de “modus vivendi urbano”, como ja ref@s anteriormente.

E precisamente este local repleto de cor, soneslamlamour que retrata a vida
preconizada pelas cidades e que permite aos jovigaBsciar experiéncias novas e
diversificadas, interagindo com os seus pares. €amfor ser um espaco climatizado
proporciona um ambiente agradavel e confortavedr ge Verdo quer de Inverno. No
entanto é um espaco fechado, limitativo a niveleseolhas que apela ao consumo
desenfreado sendo denominado datédral do consumo™Também ASCHER (1998)
salienta que o individuo, que vive no meio urbgraale optar por uma multiplicidade
de produtos e de servicos, mas efectivamente wgtadum determinado modo de vida
estandardizado, que lhe é oferecido pelo propri®m asbano, o qual denominou de
“hipermercado de modos de vidaO centro comercial espelha por exceléncia esta
realidade onde os jovens comem 0 mesmo tipo dedegmestem-se nas mesmas lojas,

consomem 0S mesmos produtos.

Os alunos também elegeram commmito importantee importante o Parque
Urbano e a Vila Beatriz apesar de ter sido um nanmenos significativo. Estes
espacos sdo aberfde proporcionam uma envolvéncia completamente atifer do
espaco anteriormente analisado (ver figura 37 e B&pitualmente, sdo palco de
actividades culturais e de lazer promovidas pef@alde freguesia de Ermesinde e pela
Camara de Valongo o que pode fomentar o desenvehtonde competéncias pessoais

e interpessoais diferentes nos jovens.

Denota-se que os alunos estao confinados a esfemt@&los como sejam a sua
casa e a escola, e quando podem optar, escolheraiao Shopping néo tirando real
partido dos espacos abertos disponiveis na fregaesresidéncia da maior parte. No
entanto convém salientar que alguns jovens naoecent efectivamente a cidade onde
vivem ou como DOUGLAS (1983) realgou qualquer imndiido conhece bem a parte da
sua cidade por onde se move, devido as mais dsveagées como escola, compras,

lazer, trabalho, entre outras.

> A Vila Beatriz engloba uma parte fechada, a biblia, que apresenta uma frequéncia média mensal de

224 utilizadores da faixa etaria 13 aos 18 anadatie.
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Os espacos que se destacam por serem menos ingereatambém menos
vezes utilizados, pela maioria dos alunos, sdo mrfr@Cultural de Ermesinde e o
Percurso Pedonal da Costa, seja durante a semaaa,fon de semana ou nas diversas
estacdes do ano (ver figura 39, 40, 41 e 42).

Espacos de Lazer

52,2

M Parque Urbano

M Férum Cultural de
Ermesinde

M Percurso Pedonal da
Costa

M Maia Shopping

i1 Vila Beatriz

Muito importante

Figura 37 — Espacos Verdes/lazer/culturais — muitomportantes

Espacgos de Lazer

49,8
H Parque Urbano

B Férum Cultural de
Ermesinde

M Percurso Pedonal da
Costa

B Maia Shopping

Vila Beatriz

Importante

Figura 38 — Espacos Verdes/lazer/culturais — impoantes
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Utilizagdo dos espagos de lazer - fim de semana

100
90
80
70
60
50 M Parque Urbano
40 M Férum Cultural
30 ® Percurso Pedonal
20
M Maia Shopping
10
VilaBeatriz
0
1a5vezes 6allvezes 12 ou mais Nunca
vezes
Figura 39 — Utilizacdo dos espacos Verdes/lazer/tudais (fim de semana)
Utilizagdo dos espagos de lazer - semana
100
90

M Parque Urbano

M Férum Cultural

M Percurso Pedonal

M Maia Shopping

J 1 VilaBeatriz

1a5vezes 6allvezes 12 ou mais Nunca
vezes

Figura 40 — Utilizacdo dos espacos Verdes/lazer/tuais (semana)
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Utilizagdo dos espagos de lazer - Primavera/Veréo

® Parque Urbano

B Férum Cultural de Ermesinde

W Percurso Pedonal da Costa

. B Maia Shopping

] Vila Beatriz

la5vezes 6all 12oumais Nunca
vezes vezes

Figura 41 — Utilizacao dos espacos Verdes/lazer/tuais (Primavera/Verao)
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Utilizagdo dos espagos de lazer - Outono/Inverno

M Parque Urbano

B Férum Cultural de Ermesinde

¥ percurso Pedonal da Costa

B Maia Shopping

Vila Beatriz

la5vezes 6all 12oumais Nunca
vezes vezes

Figura 42 — Utilizacdo dos espacos Verdes/lazer/tutais (Outono/Inverno)
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3.3.2 Ocupacao dos tempos livres e lazer

As actividades de ocupacao dos tempos livres & fazestem-se de particular
importancia nesta faixa etaria, devido ao seu targuoais voluntario e autbnomo,
assumem um papel fundamental no desenvolvimentgowEm bem como na sua

gualidade de vida.

O estudo realizado por SCALES (2000) citado por BBNA (2010)
cComprovou que 0s jovens que ocupam trés ou mamshs@manais com actividades
extra — escolares de varios tipos, obtém mais sagesrendimento escolar, capacidade

de lideranca, saude fisica entre outras competrali@cionais.

Além de que como salienta GONCALVES (2008, p. 186)citar YOUNG
(1994) “as familias que ofereciam oportunidades de pap@gido em actividades
culturais e desportivas aos seus filhos estavamoapver uma atitude exploratéria
face a vida, abrindo-lhes expectativas para investinum percurso de formacao mais

longo.”

A figura 43 representa a classificacdo que os aldizeram das actividades de
ocupacao dos tempos livres orientadas, destacamdds&ca (46,9%) e os desportos
com bola (44,7%) e desvalorizando a danca/bal&248) e o karaté (45,1%).

A énfase dada ao desporto revela-se importantédaleds vantagens que
proporciona quer a nivel pessoal, em termos de-a@stima, quer no grupo de pares
devido a popularidade que proporciona a quem acpratambém segundo MATOS
(2009, p. 75)" Sendo o corpo essencial na adolescéncia, a atdie fisica e o
desporto constituem um meio essencial para lidan es transformacdes que ele vai
sofrendo [promovendo nos que praticamjais a — vontade com 0 seu esquema
corporal, o que Ihes facilita muito o seu relaciomento interpessoal, sobretudo no seio

do seu grupo de amigos.”

Curiosamente para 30% dos alunos o instituto dpudis éimportante o que

demonstra a valorizacao atribuida a aprendizagelingleas estrangeiras.
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Ocupagdo tempos livres - actividades orientadas

100

90

80

70

- =
60 Natacdo

H Desporto com bola

M Ginastica

H Danga/ballet

M Karaté/judo
H Mdsica

M Institutos de linguas

Nada importante Pouco Importante Muito
importante importante

Figura 43 — Categorizagéo da ocupacdo dos tempogréis — actividades orientadas

Nas actividades de ocupacgéo dos tempos livres w@iertadas (ver figura 44) a
seleccao foi €onversar com os amigog74,3%) “ouvir musica” (67%), ‘hamorar”
(53,4%), ‘Ver televisao”(42,3%) €'‘estar s0” (42,3%).

Os resultados da nossa amostra estdo de acordm aestudo realizado em
Portugaf® onde MATOS (2009, p.65) refere os seguintes cotapm@ntos como 0sS
mais frequentes nos joveris(...) ver televisdo, navegar na internet, jogar com

consolas ou no computador, ouvir masica, estar aongos e dormir.”

O facto de considerareficonversar com 0s amigostomo muito importante
esta directamente relacionado com o apoio dadospatoigos e pelas relacbes
significativas que se estabelecem entre os amigoso salienta MATOS (2009, p.210)
“ sd80 uma componente relevante no desenvolvimesgsgal e social do adolescente

[funcionando comoinodelos sociais.”

6 Estudo realizado pela equipa Aventura Social sdéntacdo de Margarida Matos, abrangeu 4877

adolescentes de ambos os sexos, do 6°,8° e 1QUarfasxa etéria dos 11 aos 16 anos, de todoso pai
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Paralelamente os jovens estdao num processo decauizatdo dos pais pelo que
0S amigos assumem uma importancia bastante smgiwBic Tal como referem
HARTUP (1993) e NEWTON (1995) citados por MATOS @80 p. 254)“ O
movimento da emancipacdo da tutela familiar opera{garalelamente a um
investimento intenso nas actividades sociais comnuigos da mesma idade e o grupo
de pares assume uma importancia significativa nsedeolvimento psicossocial do

adolescente e é fundamental para o seu bem-estar”.

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento hureangue as alteracdes
corporais e a descoberta do eu e do outro comseserl e sexuado é mais intensa. E
precisamente nesta fase que se alarga o grupo lagbes, passa a ser misto e
conjuntamente com a maturacdo dos 6rgados sexudaens as primeiras relacdes
romanticas. Segundo MATOS (2009, p.170)As primeiras relacbes amorosas,
frequentemente ndo programadas, (...) ocorrem ndsjgaede desenvolvimentoO

que justifica a valorizagédo que os alunos atribaemamoro.

O seu elevado interesse pela musica deve-se &adracidentificacdo que a
mesma provoca no jovem. Hoje em dia 0 acesso etiéhpadas obras musicais sao
mais fécil devido as novas tecnologias de inforrma@&omunicacdo. Estas tecnologias
permitem a divulgacdo rapida de espectaculos délisom imagem, bem como um
“recolhimento individual” em que o jovem circula nos diversos espacos SOg&is
companhia das suas bandas preferidas, atravédedootel ou do iPod (FONSECA
2010).

O numero elevado de jovens (42,3%) que consideraito nmportante &star
s@” é relevante e de certa forma pode ser preocupAntmliddo se for devido a
rejeicdo social pode potenciar comportamentos sgeorimas se for uma escolha
pessoal, pode ser sindbnimo de bem-estar psicoldfgm sendogstar sdéfaz parte do
ser adolescente na medida em que, como destaca BAZ@D9, p.264)a relacéo
entre o adolescente e 0 mundo é em geral polarjizadacada tanto pela intensidade
na interaccdo como pelo isolamentd’ambém SAMPAIO (2002, p.115) explicita que
o jovem “Ja ndo € crianca mas nao é ainda adulto. Esta dupircunstancia de
negacéo da infancia, por um lado, e de busca daint#de, por outro, constitui um

periodo de inumeros conflitos internfgendo que olquilibrio é fragil e dificil de
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manter. (...)[a estes momentos denominomjomentos depressivos desta fase de
crescimento, S0 por isso inevitaveis, necess&idansitorios (...) ao tornarem-se

dominantes do dia-a-dia, tornam-se preocupantes.”

Curiosamenterer televisdoapresenta a mesma importancia de que estar so, o

gue nos levanta questdes como sera que falamagatesé a ver televisao?

Sem duvida que a televisdo assume um lugar degdestzo quotidiano dos
adolescentes, fazendo parte da sua experiéncialgti crescimento, apesar de,
segundo alguns investigadores nao alterar direct@m& consciéncia ou mesmo 0
comportamento Segundo COMSTOCK (1993) citado poNEBECA (2010, p.227)
(...) a influéncia da televisdo ndo estd em afectafoana como as pessoas se
comportam, mas naquilo em que elas pensam. Os madiama forca sociocultural,
nNao porque as pessoas sejam 0 que véem, mas paggue que véem e discutem

constitui uma parte importante da sua experiéncia.”

Os média afectam o desenvolvimento da identidadgal@ns, e 0s jovens vao
usa-los para se definirem a si proprios e as sdas.® dos exemplos que ilustra esta
situacao € a noveldMorangos com agucarfjue provoca nos jovens uma identificacao
com varias das suas personagens, levando mesmegua slguns dos modelos
difundidos. Como refere FONSECA (2010,p.229) aarcddRNET (1995} a formacgao
da identidade constitui um dos cinco usos domirgagtee 0s adolescentes fazem dos
media (sendo os restantes quatro o divertimentseasacoes fortes, o relacionamento

e a identificac&o cultural juvenil.”
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Actividades (ndo orientadas) muito importantes

Ler

Ouvir musica

Tocar ou cantar

Ir ao cinema, concertos ou teatro
Ver televisdao

Estar s6

Visitar familiares ou conhecidos
Participar em movimentos juvenis
Ajudar nos trabalhos domésticos
Realizar trabalhos de solidariedade social
Jogar

Namorar

Conversar com 0s amigos

Trabalhar

Participar em actividades artisticas
Ir a festas/discotecas

Fazer trabalhos para a escola
Assistir acontecimentos desportivos

Fazer compras ou ver montras

20,7

21,3
38,3
42,3
42,3
30,4
5,7
16,4
12,8
36,6

53,4

32,9
15,9
25,6
27,9
27,9

29,1

67,0

74,3

Figura 44 — Ocupagéo dos tempos livres - actividadedo orientadas — muito importantes

Paralelamente destacam comaa importantealgumas actividades de caracter
civico como“participar em movimentos juvenis(36,1%) e participar em trabalhos
de solidariedade social{18,1%). o que nao deixou de nos causar estramzezsedida
em que as causas sociais, ligadas ao voluntartédo,algum impacto na sociedade
actualmente. Também destacardtocar ou cantar” (21,3%) e “participar em
actividades artisticas” (20,7%) o que podera estar relacionado com alguns

condicionalismos econdémicos a nivel familiar (vgufa 45).

11C
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Actividades (ndo orientadas) nada importantes

Ler

Ouvir musica

Tocar ou cantar

Ir ao cinema, concertosou teatro
Ver televisdo

Estar sO

Visitar familiares ou conhecidos
Participar em movimentos juvenis 36,1
Ajudar nos trabalhos domésticos

Realizar trabalhos de solidariedade social
Jogar

Namorar

Conversar com 0S amigos

Trabalhar

Participar actividades artisticas

Ir a festas/discotecas

Fazer trabalhos para a escola

Assistir acontecimentos desportivos

Fazer compras ou ver montras

Figura 45 — Ocupacéo dos tempos livres - actividadedo orientadas — nada importantes

3.4 O Projecto de Vida Individual

Como ja referimos anteriormente, os alunos respand@o primeiro inquérito
gue continha a seguinte questdo abtiefine o teu Projecto de Vidaas respostas
obtidas foram analisadas (ver anexos), tendo ema lite conta as dimensdes referidas
(profissional, social e afectiva) e em cada umasiak caracteristicas valorizadas pelos

alunos, estando agrupadas no esquema seguinte.
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A andlise paralela do esquema seguinte e do quasimbese (ver anexos) permite-
nos tecer algumas consideracgdes face as defirig@eslunos, a saber:

a) Associam, frequentemente, a definicdo do seu pmjde vida a dimensédo
profissional do mesmo;

b) Relacionada com a dimenséao profissional surge wdgaensino a atingir;

c) Paralelamente a dimenséo profissional referem ondimentos que a mesma
Ihes podem proporcionar;

d) Descrevem a estrutura e a composi¢cao de familisafut

e) Reportam-se ao sucesso/fama, a necessidade deigesa a serem felizes;

A leitura dos graficos da figura 46 permite-nosatoin que a maioria dos alunos
apresenta um Projecto de Vida bem definido (75,&abendo qual a trajectdria que
pretendem seguir, contemplando as varias dimengdasiesmo nao acontece com
19,4% dos alunos que nao conseguem, claramengpegoéivar os caminhos a seguir e

4,8% nao apresentam qualquer tipo de Projecto.

Quando relacionamos os dados dos graficos da fgfura 47 constatamos que
as descricdes de 55% dos alunos s6 contemplam asrteéd dimensdes, dos quais 75%
refere a profissdo, 19% o grau de ensino e 3% wdimentos. Somente 1% dos

inquiridos menciona que aspira atingir a felicidade

(In)defini¢do do projecto de vida
75,7

Dimensdo do Projecto de Vida

5%

¥ Unidimensional

19,4

. 4'8
L

Projecto definido Projecto hesitante Sem projecto

¥ Multidimensional

W Sem projecto

Figura 46 — Dimens®es e (in) definicdo do Projectte Vida
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Projectode Vida - Elementos contemplados
899 Projecto Unidimensional - Elementos referidos

392% 1%

M Grau de ensino
B Profissdo
¥ Rendimentos

M Sucesso/fama

¥ Felicidade

Profissdo
Sucesso
Casa
Automével
Familia
Amigos
Lazer
Satde
Felicidade

Rendimentos

o
c
@
c
o
[}
o
>
©
=
0

Figura 47 — Elementos referidos no Projecto de Vida

No caso dos alunos que apresentam d”sejecto definidce Projectohesitante
aumenta significativamente (89,9%) os que destacprofissdo que querem seguir (ver
figura 48) bem como 53,2% descrevem o grau de emgie anseiam atingir (dos quais

76,6% pretendem concluir cursos superiores e 18,8%sino secundario).

Escolaridade pretendida

Curso médio . 6,4
11 ou 12 anos de escolaridade - 12,8

9 anos de escolaridade F 43

Figura 48 — HabilitacBes referidas no Projecto de ida

Este valor muito elevado deve-se ao facto de ererara definicdo de Projecto
de Vida como algo que s0 se circunscreve a esdell@ternativas a nivel profissional,
ao conhecimento de oportunidades de formacao efererdes profissées. Denota-se

nas definicbes elaboradas, alguma dificuldade enuacgnar que trata-se,
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efectivamente, segundo GONCALVES (2008, p. 153 relacdo que o sujeito
estabelece com o mundo.”

Paralelamente a referirem a profissdo e o graunden@ 37,6% dos alunos
relacionam com o tipo de rendimentos (ver grafiadigura 49) que esperam alcancar
(dos quais 70% so6 quer dinheiro que lhe permitzdaforto enquanto que 13% quer
Ser rico).

Tipo de rendimentos

<p,

M Riqueza

M Conforto

W Subsisténcia

Figura 49 — Tipo de rendimentos referidos no Projeo de Vida
Se analisarmos a dimenséo afectiva e social, 72]6% alunos referem a
intencdo de constituir familia (sendo que 86,8%Uceeque quer casar e ter 1 ou dois
filhos, 5,3% quer viver com outra pessoa sem aaa8% quer ter filhos mas viver so)
as preocupacdes com a felicidade ocupam 36,7%lulossa(ver figura 47 e 50).

Tipo de familia
86,8
53 26 53
T re— _—
Conjugal Unido de facto Unipessoal Outra

Figura 50 — Estrutura da familia referida no Projedo de Vida

Dado o cariz do nosso estudo faz todo o sentidpacmos alguns dos dados
recolhidos para aferir a existéncia ou ndo de [Egdes entre as variaveis analisadas

nos diversos contextos e a forma como os jovensatefo seu Projecto de Vida.
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by

Relativamente a influéncia dos rendimentos fangama definicdo dos
Projecto de Vida dos jovenddfinidg hesitanteou sem projectp constatamos que, na
nossa amostra, a maior parte dos jovens (80,9%¢noentes a familias com uma
situagéo financeira favoravel ndo tem dificuldades definir o seu Projecto de Vida,
enquanto so6 46,7% dos jovens de familias com res@wscassos conseguiram definir o

seu Projecto de Vida (ver figura 51 e 52).

A
Definicdo do Projecto
8,9%
0]
46'706 DRO FINS O
44 4%
o]
FE!
M Definido O Indefinido / Hesitante @ Nao responde o9
(o} o o
L )
(MAIAY o 8
AVALTONGO]
5 (o}
MILHEIROS
re
GUEIFAES " & O
? (o) & VALONGO
o}
AGUAS SANTAS @
SAO MAMEDE DE INFESTA 8
& O BAGUIM DO MONTE (RIO TINTO)
IPED e PEDROUCOS RIO TINTO
Salarios (Pai e Mae) - 1 ou 2 Saldrios Minimos N 0 ok ; "
@ 1o0u 2 Salarios Minimos O Outros A m

A
Definigao do Projecto
0,
16,9% £85
DRO FINS O
L
(o}
80,9%
e g Arena | O
M Definido O Indefinido / Hesitante @ Nao responde
o o P
O,
B0 o9
SBVALIONGO)
o}
MILHEIROS
GUEIFAES - ‘ (]
e} “
. VALONGO
e
AGUAS SANTAS O
SAO MAMEDE DE INFESTA ‘
O BAGUIM DO MONTE (RIO TINTO)
PEDROUCOS
1 PEDROUCOS RIO TINTO
Salarios (Pai e Mae) - 4 ou mais Salarios Minimos N .
0 0, 1 2
@ 4 ou mais Salarios Minimos O Outros A m

Figura 51 e 52 —Rendimentos familiares baixos / defcdo de Projecto de Vida
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Estes resultados sao similaragss resultados obtidos nos diversos estudos
citados no ponto 2.1, que apontam no sentido deatuto socioecondmico da familia
condicionar 0 acesso a experiéncias variadas, téxcld ao jovem momentos de
reflexdo/questionamento/decisdo que fomentam anid@é mais clara ou ndo do

Projecto de Vida do mesmo.

Segundo FERREIRA (2009, p.14), ao citar GONCALVES GOIMBRA
(2000), AMARAL, MOREIRA & MADELINO (2006), OZDEMIR &
HACIFAZLIOGLU (2008) refere que' (...) os jovens provenientes de contextos
socioecondmicos e culturais menos favorecidos sdigjmilias expressam necessidades
basicas de sobrevivéncia, véem-se impossibilitadesalargar o seu tempo de
formacdo, para entrarem cedo no mundo do trabakimandonando antecipada ou
precocemente o0 sistema de educacdo e/ou formacaes para além dos
constrangimentos econdmicos familiares, as exgeattdos niveis de formacdo e
profissdo veiculadas na familia vdo no sentido @éaroducdo e perpetuacdo dos

deficits do grupo social de pertenca.”

No caso de relacionarmos as habilitacdes da facoha as definicbes que os
jovens fizeram, verificamos que, a medida que diftpagdo e formacdo dos pais
aumentam, também aumenta a capacidade do jovemi@gaiao que pretende para si
(ver figuras 53,54 e 55).
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Figura 53 e 54 — Habilitac6es familiares / definigide Projecto de Vida
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Definicao do Projecto

5,8%

21,2%
DRO FINS
FOLGOSA

73,1%

ALFENA | /@

M Definido O Indefinido / Hesitante E Nao responde o

(o) O

o)
o$

MILHEIROS

GUEIFAES

@)

AGUAS SANTAS

GONDOMAR

. BAGUIM DO MONTE (RIO TINTO)
PEDROUCOS RIO TINTO

SAO MAMEDE DE INFESTA

,PEDROUCOS

?} .O % VALONGO
O

Habilitagées (Pai ou Mae) - Ensino Superior N " g ; )
@ Ensino Superior O Outras A —— — T

Figura 55 — Habilitagbes familiares / definicdo d&rojecto de Vida

Relativamente a relagdo que existe entre as laldits das familias e a
dimensdo do Projecto de Vida, regista-se um aumpragressivo dos jovens que

elaboram uma definicdo multidimensional a medida gsl pais sdo mais qualificados

(ver figura 56,57 e 58).
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Figura 56 e 57 — Habilitagcdes familiares / dimenséade Projecto de Vida
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Dimensao do Projecto
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Figura 58 — HabilitagBes familiares / dimenséo derBjecto de Vida

No estudo realizado FONTAINE (1985) aferiu que, dgeno estatuto
socioeconomico da familia elevado, o investimenta motivacdo para continuar a
estudar, por parte do jovem, também é maior.

Neste caso, 0s jovens sdo incentivados pelas &éniis oportunidades de
exploragdo sdo mais vastas, as expectativas pess@@imais crediveis e o querer
manter a classe social de origem também influeasguas decisdes.

Segundo GONCALVES (2008, p. 319)Os pais mais escolarizados e que
desempenham actividades profissionais mais quadiis garantem mais apoio em
termos emocionais e instrumentais do que os pa®msescolarizados e com profissdes
indiferenciadas.”

No caso dos jovens de familias com situacdo sommigoica menos favoravel
a explicacdo prende — se por um lado com a vontEleascender socialmente
promovendo a mobilidade social. Por outro ladocasn dos alunos dos cursos CEFs as
sucessivas retencdes e insucessos, ao longo dgeseurso escolar, leva-os a

interiorizar que ndo sao capazes e a perspectisan éuturo de forma cautelosa e dia-a-
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dia. Tal como realga GONCALVES (2008, p. 18)s sujeitos provenientes de niveis
socioculturais baixos tendem a escolher forma¢@&duwtacdo mais curta (...)”

No entanto, quando confrontados com o sucessaabdo ano lectivo e com
o facto se sentirem, efectivamente, capazes, aangesua auto - estima, mudam de
atitude equacionando investir e prosseguir os esflidO que é corroborado por
FERREIRA (2009, p. 29) ao citar FONTAINE (1985), BR/'N & HACKETT(1994)"

(...) apos a concluséo de um ciclo de escolaridadigatdria, espera-se que os alunos
sintam que os seus esforcos foram reforcados pasignte e se sintam mais eficazes
no desempenho das actividades escolares, 0 queaurdentar a valorizagdo da
educacao.”

Quando relacionamos as dimensdes do Projecto de ddGoh a estrutura das
familias da nossa amostra (Quadro X em anexo)icamibs que nas familias intactas
ndo existem diferengas significativas entre os&etos de Vida unidimensionais e
multidimensionais (sendo os valores de 37,6% e%86t8spectivamente). Nas familias
monoparentais e reconstituidas predominam os Rosjele Vida unidimensionais (0s
valores diminuem porque a sua representatividadembém, muito menor, como
descrito no ponto 3.1)

Estes resultados obtidos sdo sustentados pelafoesteferidos no ponto 2.1
uma vez que os filhos de familias intactas consaguter melhor rendimento escolar e
as expectativas profissionais mais elevadas, dogti#éhos de familias reconstituidas e
monoparentais (PINTO e SOARES).

Além de que, nas familias monoparentais pode existideclinio de recursos
monetarios, que se vai reflectir negativamente cdwecacao dos filhos. Aliado a este
facto temos estes jovens com baixas intencdesodsgguirem estudos. O nosso estudo
também reflecte esta situacdo, dado que ao crugaamexpectativas de tirar um curso
face & estrutura familiar do jovem, os jovens drilias monoparentais, sensivelmente
metade, sO pretendem concluir o ensino secund®oipasso, que nas familias intactas
s6 um valor residual esta nesta situacdo, umaweagrande maioria ambiciona fazer
um curso superior. Entdo, os jovens pertencenfamdias cuja estrutura foi alterada
podem estar em risco de insucesso escolar ou mabar@lono escolar (FERREIRA
2009).

" Informacao recolhida com os Directores de turraa,tdrmas envolvidas neste estudo.
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Ao analisarmos a relagéo entre a definicdo dosefwwg de Vida e as suas
dimensdes (quadro Xl em anexo) constatamos quéunssacom projectos definidos
tanto sdo unidimensionais como multidimensionaeapos alunos com projectos
hesitantes a maior parte s6 descreve uma dimensao.

Os alunos com projectos definidos preferem cursoiégdes ligadas
principalmente a saude, depois as artes e a emiggnkaquanto os com projecto

hesitante distribuissem por varias areas (ver guédrem anexo).
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Consideracoes finais

Ao longo do decurso deste trabalho tentamos com@ezede que forma os
contextos onde um jovem se insere e com 0s quaiage, interferem na definicdo do
seu Projecto de Vida. Face aos contextos, famd@uial, ambiental e escolar tentamos
aferir da importancia de cada um e perceber comadotescentes constroem a sua
identidade. Para isso seleccionamos algumas varidue se nos afiguraram mais
significativas e significantes para dar respostassa questdo — chav®e que forma
as condicdes familiares, sociais, ambientais e dsres alimentam o Projecto de

Vida dos alunos de 9° de escolaridade? “.

Face a esta questao foi necessario clarificar alganceitos — projecto de vida,
familia, ambiente, escola, educacdo, adolescenggiadrando-os teoricamente nas
correntes cientificas mais recentes e estabelecasdmontes entre os conceitos e a

realidade de uma escola secundaria publica.

Os resultados obtidos corroboram a perspectivéénsisa familiar e a
perspectiva ecoldgica do desenvolvimento humane egplicitamos na fundamentacao
tedrica, uma vez que confirmam a relevancia que muoiéiplicidade de factores exerce
sobre a definicdo que os jovens fazem do seu RoojiecVida. No entanto, apesar da
interdependéncia dos diversos factores, destaconasenossa amostra, o contributo
dado pela familia na forma como os jovens descaeverseu Projecto de Vida.

A familia € percepcionada como a referéncia e wifanais determinante para o
adolescente, seja ao nivdds suas aspiracdes sociais e afectivas ou sejavelodas
suas expectativas ocupacionais, muito mais qudlw@ntia dos pares ou mesmo do

contexto ambiental.

Os alunos pertencentes a familias intactas, comestatuto socioeconomico
meédio e médio — alto (rendimentos elevados), emagubabilitacbes dos pais sao o
ensino secundario e cursos superiores apresentamaRrojecto de Vida bem definido
delineando claramente os caminhos a seguir. O dosaaspectos relevantes do nosso
trabalho € que a maioria dos alunos (75,7%) apt@sen Projecto de Vida definido,

dos quais 55% dos alunos definiu um projecto uredisional e 40% multidimensional.
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A maioria dos alunos que definiu um projecto unelsional (55%) destaca a
profissionalidade (75%) ou o grau de ensino queenetingir, referenciando também
0os rendimentos que esperam obter com o conforto aguanesmos |he podem
proporcionar. lgualmente séo estes os alunos quemviem habitacdes préprias, de
tipologias T3 e T2, com boas condi¢cdes de conf@atmpecimento, boa luminosidade,
agua canalizada, electricidade e tratamento de@ggo

Se consideramos 0s alunos que apresentam Bregcto definidoou Projecto
hesitante aumenta significativamente os que destacam aspéaf que querem seguir
(89,9%) dos quais 53,2% descrevem as aspiracoeRragas que anseiam atingir
(76,6% pretendem concluir cursos superiores e 12,8%sino secundario).

Na dimenséao afectiva e social 86,8% dos alunosamf@ intencdo de constituir
familia de cariz tradicional (casar e ter um owsdidhos), um intuito claro de manter a
mesma estrutura familiar de pertenca. Curiosamésee feliz’ encontra-se nos niveis
mais baixos das suas prioridades (36%), apesar3@gi®o5achar muito importante

namorar.

Face a estes resultados impdem-se algumas queBtiiegié nesta idade esta
auséncia da necessidade de conforto emocionalPabsacionado com o facto de
valorizarem cestar séevidenciado, nas suas referéncias na ocupacaermpss livres?

Ou estara directamente relacionado com o nivelatanacao /idade que apresentam?

O numero elevado de jovens (42,3%) que consideraito nmportante éstar
s@”, apesar de ser uma das caracteristicas destddase desenvolvimento, dado que
€ um periodo de conflitos internos que resulta egailibrio fragil e dificil de manter, é
também uma dualidade na forma como se relacionam @® outros, as vezes

intensamente outras vezes isolando-se (MATOS 2009).

Assim, ndo sabemos séastar s0” € uma opc¢ao ou resultado do habito causado
pelo contexto actual da familia, em que a casa queeoe vazia todo o dia, devido a
necessidades profissionais dos pais e a ausérgiavde. Sobre estes mesmos aspectos
varios estudos atestam que € sempre necessaria,fass de desenvolvimento, uma

presenca mais regular e atencédo mais significadiedPAIO (2002,)

Entendemos, pois, ser essencial que a familia,calagse os pares estejam
atentos a esta situacdo no sentido de preveniivetsTomportamentos desviantes.
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Torna-se fundamental a promog¢éo entre os joven®ldedes positivas, para que se
evite a solidao, que se pode revelar um factorsde acrescido durante esta fase do seu
desenvolvimento. Sendo muito ténue a fronteiradglienita a situacao de risco/perigo

de vida que pode levar em Ultima instancia ao digiivenil.

Os alunos da nossa amostra salientaram como nmutoriante &star com o0s
amigos, o que era de esperar, uma vez que é no seicamdgos que se partilha
experiéncias e sentimentos, sem receio de serdpulga criticado, aprendendo a estar
com 0s outros, sendo encarados como essenciaiso,Géam bem refere, MATOS
(2009, p.161) “ (...) os amigos s&o claramente vistoao algo fundamentalndo sé
durante a adolescéncia, mas para toda a vida, caj@influenciar varias areas da sua

vida, inclusive a relacao familiar e a area prof@sal.”

O apoio dado pelos amigos €, inequivocamente, uns ¢hactores
impulsionadores do desenvolvimento pessoal e sdasaljovens porque promove a
motivagcdo, a autoconfianca, a auto capacitacdoapmacedade para lidar com os

problemas, desenvolver objectivos e a definicdexpectativas futuras.

No contexto social classificaram comada importanteactividades de caracter
civico tais como“participar em movimentos juvenis(36,1%) e “participar em
trabalhos de solidariedade social’18,1%), esta situacdo pode ser sindbnimo de uma
certa apatia face a questfes e causas sociaimdigadidadanialambém podemos
inferir que esta postura seja consequéncia da steder@ncia de “estar
sé”proporcionando a formacgéo de um caraetdividualista e egoista, pouco empético,

sem abertura ao outro, muito caracteristico dasdades actuais.

No contexto ambiental constatamos que a maioriallm®s reside na freguesia
de Ermesinde que apresenta as caracteristicasumarea urbana em que o acesso a
escola é feito a pé, dada a proximidade a mesns® atterando na situacdo de Inverno.
Como ja referimos é a freguesia mais povoada camandsmo proprio a nivel
comercial e de servigos, 0 que se reflecte na apacadade de empregar parte da sua
populacdo. Onde encontramos diversos espacos Viembziulturais, dos quais 0s
alunos consideraram muito importante o Maia Shapgeste o espaco mais visitado
(mais de 12 vezes) seja a semana, ao fim - de anseou na Primavera/Verao e no

Outono/Inverno, e 0 Unico espaco a que todos owsalja foram. (se agruparmos as
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qualificagdesmportantee muito importanteo valor é bastante significativo 86,3%). O
que nos surpreendeu dado que € um espaco fechadmrigina uma homogeneizagéo
global dos modos de vida e porque o territorio drerde a sua area de residéncia

proporciona outras alternativas mais saudaveigysificadas e enriquecedoras.

7

Face aos resultados é importante actuar a variesishiA nivel familiar
promovendo a importancia de dispensar tempo de idaui@l aos jovens,
proporcionando-lhes experiéncias diversificadas thes abram perspectivas (ndo
implicando, necessariamente, o agravamento dosmergas familiares). Estimular,
também, o gosto pela convivéncia, pela partilhandenentos de lazer, pelo desejo de
estar com o outro. Em consequéncia das situacdesaaes, desenvolver nos jovens o

espirito de solidariedade, ser amigo, prestaveigaéco.

A nivel ambiental, realizando campanhas de seirEbdo e informacédo, em
parceria com a escola e agentes locais (autarqunég, camara), para realcar as
vantagens e utilidade dos diversos espacos Verdeltalturais existentes, junto dos
jovens e familias. Paralelamente sensibilizar, m®ns e as suas familias, para as
implicacbes positivas de passar tempo ao ar liveea pa promocdo de um
desenvolvimento harmonioso e saudavel. Desta fagstamos a incutir nos jovens uma
consciéncia civica, despertando para as conse@séas seus actos a nivel ambiental.
Alertar as instituicbes locais para a necessidad@imbmizar actividades e eventos que
envolvam os jovens no melhoramento e embelezandedtes espacos, para que 0S

sintam como seus.

A nivel escolar, dado que o0s jovens passam bagi@migo no recinto escolar
com o seu grupo de amigos, € muito importanteag@&oi de um ambiente securizante e
positivo, no sentido de proporcionar escolhas saisée responsaveis. Sendo este
efectivamente unsettingimportante, porque permite a realizacdo de umadalgem
consistente, ao longo de varios anos, e em estégiodesenvolvimento fulcrais de
aprendizagens sociais e afectivas, para a asséuilde comportamentos saudaveis e
para o trabalho de prevencédo. Também € importgrd@raos jovens e familias que
revelem dificuldades em lidar com o processo detagao a nova estrutura familiar
(familias monoparentais e reconstituidas) quebrasdatencdes dos seus descendentes
de néo prosseguir estudos.
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Efectivamente a educacdo pode e deve promover rmagédo integral do
individuo, fornecendo as ferramentas necessariagd fmmnar decisdes e agir com
responsabilidade ensinar a ser e € nesta vertente que a escola, alvo do nossioes
investiu no trabalho desenvolvido em area de ptojetijo tema a abordar no 9° ano é
“Projecto de Vida — Que futuro?’como ja referimos. Tendo como finalidade avaliar o
trabalho realizado, a Comissdo de Auto - Avaliagacescola aplicou um inquérito a
todas as turmas do 9° ano de escolaridade, ostagssl obtidos demonstram a
relevancia do tema. Os alunos inquiridos referigme o tema tratado € adequado
(75%), auxiliou a decidir sobre o que pretendiamapa seu futuro (71%), querem
realizar um curso superior e sé trabalhar apésaacenclusdo (70%) e afirmam ja ter

pensado no seu futuro (40%).

Esta intervencdo pretende consolidar as suas €érp&s e opinides e,
conjuntamente com o trabalho desenvolvido peloi§emte Psicologia e Orientacéo,
permitir que os jovens tenham delineado, no fimatidlo, um caminho, uma op¢éo de

vida, um Projecto.

Acreditamos que este estudo pode contribuir pdoaimnellar praticas e politicas
educativas no sentido de promover uma relacaotestr@re a escola, o aluno e os seus
pais. A escola tem um papel privilegiado no futdeos individuos e da sociedade, entdo
devendo assumir-se como 0 espaco promotor do ddsenento de competéncias
pessoais, interpessoais e profissionais, onde widud se pode potencialmente
desenvolver como um todo, capacitando-o e serrshilio-o para a importancia da

aprendizagem nao s6 formal ocorrida em contextol@sanas também informal.

Pensamos ser importante analisar, futuramentegodimensdes cuja relevancia
para a edificacdo da identidade pessoal nos pargegtimentes, nomeadamente, a
importancia atribuida a Escola para a constru¢casedofuturo, bem como o grau de

envolvimento parental no percurso pessoal e esdolgrvem.

Este trabalho foi feito com honestidade e rigor,0 nabstante os
constrangimentos com que nos tivemos de deparaloragp do nosso percurso:
temporais, materiais e todos os imprevistos quenisurgindo.

Tal como este trabalho ndo se confina neste prdthabmas sim em todo um

processo que fomos construindo e desenvolvendio assmos que a educagao néo se
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pode resumir a um produto que se pretenda instHlér €, em Ultima instancia, um
produto social. Nao é preparacao para a vida,rémip vida!

E porque acreditamos que a educacdo € sempre w@stimento com retorno
garantido, esperamos que esta investigacdo posg#og para chegarmos mais longe

na compreensao das vidas em projecto dos jovetiggpeses.
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Quadro IX - Citacbes do Projecto de Vida

Projecto deVida

CitacOes

Dimensdes do projecto de vida
Projecto unidimensional

"Atingir todos os meus objectivos (ser Pediatrdwiza)."

Projecto multidimensional "Eu quero terminar o 489, ir para a universidade tirar um curso e exexge
profisséo de Médica Legista. Nao quero ter difiadies econdmicas, quero fer
muita salde e viajar pelo mundo fora."

Sem projecto "Nao sei."

N&o responde "O projecto de vida que quero tev&&os."

Projecto unidimensional - tipos

Grau de ensino "Quero tirar um curso superior."

Profisséo "No meu futuro, eu quero exercer a profissdo désfeste Social."

Rendimentos "Ser rico"

Projecto multidimensional -

tipos

Grau de ensino "Gostaria de tirar um curso supet@rum bom trabalho e sustentar Uma
familia."

Profisséo "Projecto de vida para mim é realizaren s0nho de ser Psicéloga e ir pafa a
Forca Aérea, construir uma familia e ser feliz."

Rendimentos "Eu quero tirar um curso, talvez deufegtura. Queria ter um bom emprggo
para sustentar os meus dois filhos e ser feliz oom vida boa, com unja
razoavel situacao financeira."

Sucesso "O meu projecto de vida, gostava que foss&rea que eu gosto, quer fera
seguir Artes, e conseguir ser alguém na vida tend@sso nessa area que
escolhi.”

Casa "Quero tornar-me um Engenheiro Mecéanico fapmmtstruir um lar, ter uma
familia, uma boa casa e um bom carro."

Automovel "Gostava de ir para a faculdade e tiranrso, tirar a carta e comprar um cafro.
Mais tarde, gostaria de ter uma familia e ter uasa¢

Familia "N&o sei bem. Construir uma familia. Tivasurso que pretendo."

Amigos "Eu quero ter um trabalho, um curso, uma familaugtos amigos.”

Lazer "Eu quero ser médica, ter muito dinheiro, woa casa, viajar muito, viver
com o homem da minha vida, ter dois filhos (pelmos} e ser muito feliz."

Saude "Quero ter saude, ser Psicologa, ganhar bem ertafamilia unida e grande

Felicidade "No meu futuro, gostava de ser Engeahtegr dinheiro, muitos amigos, mas$
sobretudo ser feliz."

Tipo grau de ensino

Ensino obrigatorio "Eu nado sei bem o que me varagaontecer, depois do 9° ano. Eu s6 guero
seguir a via militar, mas os meus pais dizem queusguiser ser mais do gue
um mero soldado tenho de ter o 12° ano. Mas eseidmque vou fazer depqis
do 9° ano."

Ensino secundario "O meu projecto de vida é seguir os estudos até@&aano."

Ensino superior "O meu projecto de vida - queroaergara a faculdade, ter um bom emprego
e arranjde, ter muita saude."

Tipo profisséo ou area

cientifica

Arquitectura "Eu quero tirar um curso, talvez dguitectura. Queria ter um bom emprego
para sustentar os meus dois filhos e ser feliz oom vida boa, com uma
razoavel situacéao financeira."

Artes Espectaculo "Quero ir para a area de Artess minda ndo sei bem o que quero|ser
realmente. Também quero ser Bailarina profissionbér filhos. Se
independente. Ser feliz. Ter orgulho no que sowu®faco."
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Artes Plasticas
Ciéncias Sociais

Desporto
Engenharia

Forcas Seguranca/Militares

Informatica

Jornalismo/Letras/Secret.

Medicina

Outras Ciéncias

Outras areas

Diversas /indeciso

"O meu projecto de vida é: acatemcala e formar-me em Designer e um
mais tarde tirar um curso de Pintura e outro dellEsea."

dia

"No 10° ano quero seguir Econofigero tirar boas notas, tirar um cufso

superior e ter um emprego bom e que goste."

"Quero ser Jogdar de Futebol ou Professor de Educacao Fisica."

"O meu projecto de vida é seguir CineiaTecnologia, para poder
Engenheiro."

el

"Entrar para a Acadetaid-orca Aérea e ser feliz e ir para o estrangeiro

trabalhar no ramo da Forca Aérea."
"Pretendo seguir e acabar um cursordgiharia Informatica na universidag

€ conseguir arranjar um emprego na minha area. &€steaneu projecto de

vida."
"O meu projecto de viglerg que seja bom. Ter um bom emprego, dent

area de Jornalismo, ganhar um bom ordenado, tes bordicdes de vida

muita salde e ser feliz."
"O meu projecto de vida é ir para a faadk] entrar em Medicina e s
Fisioterapeuta."

de

o da

er

"Eu tenho muitos objectivos paxdéda. Primeiro, acabar o 9° ano e seguir

uma area que gosto. Acabar o 12° e tirar um cwper®r, talvez ligado 3

Ciéncias, para seguir talvez Biologia, mas ainda tefaho a profissdo qdie

qguero seguir muito bem defifa."
"O meu projecto de vida é ser Piletavi@o. Vou para a area de Ciénc

que é 0 que eu mais gosto. Gostava de ganhar dintteiro e ter uma vida

boa."
"O meu projecto de vida ainda estd bem decidido. Eu gostava de se

S

as,

guir

Medicina Legal ou ir para Economia, mas este ado fpode acontecer e até

me decidir por outra coisa."

Tipo de familia
Conjugal

Uniao de facto

Unipessoal
Outra

"...gostava de continuar com 0s meus asnigms também viver com quem

merecer e eu gostar." Ou "Ter mulher, dois filthalho que renda bem,

saudavel, ter uma casa no tamanho suficiente caiimjando na cidade, ter

um carro potente."
"...ndo pretendo casar-me porque IPaEn iSSo € apenas um mero estatutg

nao faz nenhuma diferenca a relacéo que eu vdu ter.
"Eu gostava de ser Nutricionista, @r eiser solteiro."

"...Ter um filho, no maximo. Casar, ainda tenho pemesar."

Tipo rendimentos
Riqueza

Conforto

Subsisténcia

"Gostava de ser milionario, ser Arquitectsar, ter dois filhos, visitar muit
paises do mundo, ou seguir Desporto, ter saude."
"O meu projecto de vida é ter uma profisda qual eu goste e que ganhe
bom salario, para ter um bom nivel de vida."

"O meu projecto de vida é ser uma gamértista Plastica ou apen
reconhecida. Gostaria de formar familia, ser felter dinheiro suficiente pal

viver."

ber

que

um

as
a

(In)definicdo do projecto
Projecto definido

Projecto hesitante/indefinido
Sem projecto

"...nem o muito falado desempregovai impedir de seguir o0 meu projecto
vida"
"...a Psicologa daoksdisse que eu gostava de muitas areas diceck#s"
"Néao faco a minima ideia..."

de
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Quadro X - Dimensbes especificas do projecto de wid Estrutura familiar

Estrutura familiar

Monoparental Intacta | Reconstituida Total
Dimensdes Unidimensional 9,0% 37,6% 3,4% 50,9%
especificas do Multidimensional 5,1% 36,3% 1,7% 43,6%
projectodevida  gon proiecto 5,1% 4% 5,6%
Total 14,1% 79,1% 5,6% 100,0%
Quadro XI - Dimensdes especificas do projecto deda / (In)definicdo do projecto
(In)definicdo do projecto
Projecto Projecto Sem
definido hesitante Projecto Total
Dimensdes Unidimensional 33,8% 16,9% 50,6%
especificas do - .
projecto de vida Multidimensional 39,7% 4,2% 43,9%
Sem projecto 5,5% 5,5%
Total 73,4% 21,1% 5,5% 100,0%

Quadro XII - Tipo profissédo ou area cientifica / (h)definicdo do projecto

(In)definigéo do projecto
Projecto Projecto Sem
Definido Indefinido Projecto
Tipo profisséo ou Artes 15,3% 5,3%
area cientifica C2 Soc e Comun 8,7% 2,0%
C? Saude 22,0% 9,3% 7%
Eng e Informatica 14,7% 2,7%
Seguranga 4,0%
Desporto 8,0% 4, 7% J%
Servigos pessoais 1,3% 7%
Total 74,0% 24,7% 1,3%
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Inquérito aos alunos de 9° ano da ESE
Este inquérito realiza-se no ambito de uma invagfig para a elaboracdo de uma dissertacao
de Mestrado em Geografia na UP e tem fins meranaeatgemicos.
Garantimos a confidencialidade das tuas respostgsagecemos a tua colaboracao.

A responsavel pelo inquérito: Angela

Andrad:.

Nas tuas respostas, selecciona sé6 uma opcao

1. Nome
HNEEEEEEEEEEEEEEEEEE
2.Turma 4. Indica a dimensao do agregado familiar
Turma............ooooes [] 1 PESSOAS ...oovenees e, a
2 PESSOAS. .. e ine e ]
3 NGmero do aluno 3 PESS0AS.....i it ]
T O I ——
5. Identifica a estrutura da tua familia:
ViIVO SO COM O P 1euinitit e e e et e e e e e et e et e e e e e e e et e e aaans D
VIVO SO COM @ MEE ..ttt ettt et ettt et e e ee e D
VIVO COM O PAI B @ MEE ..uvuiitit et e et et e e e e et e e e e e e e e e e e D
VIVO COM @ MEE € PAAIASTO. .. ... et it e ettt et et e et et e e e e e e en e D
ViIVO COM 0 Pai € @ MAAIASIA ......oiieii it e e e e e e e e e e aees D

6. Refere o rendimento mensal do teu agregado familigAssinala o valor que mais se aprox)m

Q)

Um salario minimo (426 EUIOS) ......ueitie e e ettt e e et e e e e e et e v e e e

Dois salarios MinimoS (852 EUIOS) ......cuuuieitie ettt e e

Quatro salarios minimos (L1704 EUIOS) ... ..cue i e e e e e e e e e eens

Cinco ou mais salarios minimos (2130 EUIOS) ... ..cuuuut it aem e eeeiieieeeee e eie s

[]
[]
Trés salarios MiniMOS (L1278 EUIOS ) ...t iui it e et e e e e e a e D
[]
[]
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7. Como é que normalmente fazes o percurso casatdagno Verao?

A D o e e e ]
D& DICICIELA ... e e e e e, L]
De transporte PUBLICO ........ e F]
De automoével ]

8. Como é que normalmente fazes o percurso casatdagno Inverno?

A P e O
De DICICIETa ... et ]
De transporte PUDIICO ....c.veit i e e e e i
De automovel []
9. Ouanto temno demoras a fazer o nercurso casal/ek?
MENOS A 15 MINULOS. .. ... .. et et ee et e et e et e e e e e e ee e, []
ENre 15 € 30 MINULOS ...oovveeet e eee e et et e et e e e, []
Entre 30 minutos € 1hora ... |:|
ENIrELN @ 2N .o []
MalS 0B 2N ..ot e |:|

10Indica, para ti, a importancia das seguintes espasoutilizando a seguinte esca:

1- nada importante, 2— pouco importante; 3-importate 4 - muito importante

10.1 Parque urbano ..o |:|
10.2 FOorum Cultural de Ermesinde ......cc.vvirieiiieii e e J___|
10.3 Percurso Pedonal da COSta ......vvviiiiriie e e e e e D
10.4 MaIa SNOPPING. .« e et et e et e v et e e e e e e e aneaneas %
0. 5Vila BAIZ ... ov et e e e e e s

11.Quantas vezes por més, utilizas os seguintes esgag@ Primavera e no Vera

1 a5 vezes 6 a 11 vezes oulihais vezes
11.1 Parque urbano ...................... I:l |:| |:|
11.2 Férum Cultural de Ermesinde .... [] [] |:|
11.3 Percurso Pedonal da Costa ....... ] [] []
11.4 Maia Shopping...........coveenenen. |:| |:| |:|
L] L]

11.5vilaBeatriz ...,
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18. Selecciona o tipo de habitacdo onde reside
1Y/ o] = L= ]
APAITAMENTO .. e e e e e e e e e e e e ]
Apartamento €m DAINO SOCIAI ..........ouie i e e e e e e ]
= 1= o> ]
N 1= (0 T []
= ]
L 1 0 ]
Qual?
19.Quantas divisdes tem a habitacdo? 20. A habitacao tem
Indique com numeros (1, 2, 3, 4, etc...) a frente|| Sim .......................... ]
cada divisao
D NEO....oeii i, D
19.1Sala....c.ccoieiiiii D
21. O alojamento tem &gua canalizada? 22. A habitaggo tem aquecimento?
Sim, ligado & rede publica ....][...J..... SIM e, []
Sim, ligado a rede privada |:| \\F= (o J |:|
Nao, mas existe no edificio D ..... 23.Na tua habitac&o utiliza-se o0 aquecimento, noerno?
Néo tem égua Canallzada Slm ..................................................... I:I
NBO. ..o+ v e [ ]

24. A tua habitacdo tem sistema de esgotos ?

Sim ligado arede publica .................c.coeeein, B
Sim, ligado a um sistema particular (fossa séptiga |:|

Sim, outro tipo (fossa aberta ou vala.....) ............. EI

N&o tem sistema de esgotos..........ccccoveveennennn. EI

26. Como descreves a luminosidade da tua ca

1-nada iluminada 2-Pouco iluminada 3- ilurdma 4— muito iluminada

[ [ [ L]
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LL7. Indica a importancia das seguintes actividade® ocupacao dos teus tempos livres

Utiliza a seguinte escala:

1- nada importante 2— pouco importante 3 - importante 4-muito importate

Responde a todas as questdes marcando uma cnizneoo que consideras mais adequado.

1%
L17.0 OUVIF MUSICA cvtcv ittt e e e e e e e e e e e e e e et ete e e eaeeaeans |:| I:I

A o Tor= T g0 10 I o= o] r- | S I:I I:I

ARG Y Y (<1 )V 157 o

]
[]

17.4 Trabalhar para ganhar algum dinheiro ................ooitimmmm e eeee
17.5 Conversar COmM 0S @mMiQOS(AS) ... vuuvureriie et aeiee e e veneenee e cemns
17.6 Namorar, estar COm 0 NAMOIAU0. ... ......ueeieniieee et et eeeee ees emms
17.7 Jogar as cartas, jogos de video ou de congrutad ................ccuueneenns
17.8 Ler( livros, revistas ou banda desenhada)........ .o oeiieiineinn..
17.9 Assistir a acontecimentos desSportivoS..........c.vvvevvns wmmmn e venenennnnn
17.10 Fazer os TPC ou trabalhos suplementaregseola.........................
17.11 Ir @ festas/diSCOtECAS. .. . ... ittt et e e e e e e
17.13 Participar em actividades de arte € exXpressan............ccccevvevveennnn.
17.14 Estar sO (relaxar, PENSaAr).......c.cuvie e it e e vaeaea
17.15 Fazer compras OU VeI MONTIAS. .. ...oui it vt eien v e eenameaens
17.16 Ir a0 cinema, CONCErtOS OU tEALIO. ... .cuvvirnie it e et i e
17.17 Realizar trabalhos de solidariedade squealitorios, apoio a um hospital ..
17.18 Ajudar nos trabalhos domésticos (emcasa )....ccccevvevvveiirinninnnne.

17.19 Participar em associagdes ou movimentos is(veacuteiros, catequese,..

DDEDHDDDDDDDH]DDD

17.20 Visitar a familia ou pessoas conhecidas...........ccccumeeviiiiiiein.nn.

2 T NN 1 = Vo= o
17.22 Desporto com bdlautebol, Andebol, Basquetebol,Voleibol, HéqueiniBg)...
7 T €11 = 13 (o=
17.24Danca/ Ballet....... ..o

17.25 Karate fJUdO.......ceenie it e e

Do Uo OO D O HHE OE T

DDDDi

ST 1Y 161 o

[7.27 INSEIULO € ITINOUAS. .. ... iee it ettt e e e e e e

O O000o0oooboooobo oo o non
O OO0 000 0000 00 oot L
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12 Quantas vezes utilizas, cada um dos sequintes eszmg0o Outono/Invernc

1ab5vezes 6 a 1legez mais de 12 vez

12.1 Parque urbano ........................... D [] L]
[] L] []

19
(2]

12.2 Férum Cultural de Ermesinde........ D n ]
12.3 Percurso Pedonal da Costa ......... e ] ]
12.4 MaiaShopping...........................D ...... [] []
13 Quantas vezes utilizas cada um dos seguintes espa@ fim- de- semana, durante um ano( 54 semanas)
1 ab5vezes 6allsez 12 vezes ou mg

13.1 Parque urbano ] [] []

[] [] []
e o 0

13.2 Férum Cultural de Ermesinde .......

lis

13.3 Percurso Pedonal da Costa ...........—.....
] (] []
13.4 Maia Shopping .....eveeeeeveeeeenee L ] []
14 Quantas vezes utilizas cada um dos sequintes espac semana durante um an
1 ab5vezes 6allgez 12 vezes ou ma
14.1 Parque urbano .....................oeeees [.)..

14.2 F6érum Cultural de Ermesinde ...... D

14.3 Percurso Pedonal da Costa .....F. ..EI .....

=}

L]
oo
H NN

14.4 Maia Shopping .........ccccuveeeeeenin [

S

15.Indica das doencas seailintes. aaiielas aile tu tiveshi tens

LS 0 ] 1 =
15.2 TUBRICUIOSE ...viie it e e e e e e e e e

[7]
[
15.3 DOENGAS CArdIACAS .......c.uvieetiiiiiii e e e o]
L]
]

15,4 DEPIESSAD. .. ..t ceuee it tet e e et et et e et e e e e e
LIRS TN 1= 0= L] =Y
16 Indica das dnencas seailintes Anielas niie existemenirtiram na tiia familia: |

16. 1 ASIMA ..ot EI

16.2 TUDEICUIOSE .....vvvii i, )

16.3 Doencas Cardiacas E

16.4 DEPIESSEO. ... ..o e e, [..].

LG TR TN o 1T 0= 111 = l:l
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Quadro XIII - Dados do 2° Inquérito

%

% acumulada Ne

27

26
25
13
13
26
25
25
24
26
26
23
12

136
155

29
117
15

36
200
16

26

19

33

45

20

30
35
226

291

35

25

30

42

29

Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento do Traoritd

Percent

9,3
8,9
8,6
4,5
4,5
8,9
8,6
8,6
8,2
8,9
8,9
7,9
4,1

46,7
53,3

10,0
40,2
52
3,1
7

12,4
68,7
55
1,0
8,9
6,5
11,3
15,5

10
6,9

10,3
12,0
77,7

100,0
12,0

8,6
10,3
14,4

1,0
10,0
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290
291

36
255
291

36
255
291

289
291

36
255
291

19
75
121
40

255

34

199

13

14

32

55

44

44

37

291

99,7
100,0

12,4
87,6
100,0

12,4
87,6
100,0

99,3
100,0

12,4
87,6
100,0

6,5
25,8
41,6
13,7

87,6

11,7

68,4

4,8
11,0
18,9
151

15,1

12,7

100,0

2,7

1,4

15C
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2 7
87 29,9
10 34
81 27,8
65 22,3
7 2,4
Tipo de habitagao
Moradia 82 28,2
Apartamento 139 47,8
Ap. em bairro 2 7
social
Ilha 1 3
Outro 3 1,0
Outro tipo de habitagcéo
Andar de 2 N
moradia
Colégio 1 3
Numero de salas na habitacéo
166 57,0
53 18,2
6 2,1
1 3
NUmero de quartos na habitacéo
3 1,0
64 22,0
118 40,5
34 11,7
5 1,7
1 3
Electricidade na
habitacao
Sim 227 78,0
Agua canalizada na habitacdo
Rede publica 203 69,8
Rede privada 17 5,8
Aguecimento na
habitacao
Sim 203 69,8
Utilizacdo do aquecimento na habitacéo
Sim 193 66,3
Sistema de esgotos na habitacao
Rede publica 205 70,4
Sistema 11 3,8
particular
Sem sistema de 1 3
esgotos
Regime de propriedade da habitacéo
Propria 200 68,7
Alugada 22 7,6
Outra 3 1,0
Luminosidade da casa
Pouco iluminada 1 3
lluminada 79 27,1
Muito iluminada 147 50,5
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149
15

116

18

89

93

19

112

158

63

11
61

112
41

50
72

72
31

103
64

39
11

23

7
118

29
68

87
39

98
61
63

51,2
5,2
3,1

39,9
1,0
6,2

30,6

32,0

6,5

38,5

54,3
21,6

1,7

3,8
21,0

38,5
14,1

17,2
24,7

24,7
10,7

354
22,0

13,4
3,8

2,7
7,9

26,5
40,5

10,0
23,4

29,9
13,4

33,7
21,0
21,6

1,4
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193 66,3
8 2,7

7 2,4
12 4,1
177 60,8
8 2,7

7 2,4
19 6,5
33 11,3
93 32,0
98 33,7
2 7
136 46,7
56 19,2
21 7,2
9 3,1
149 51,2
53 18,2
17 5,8
7 2,4
193 66,3
12 4,1
2 7
15 5,2
178 61,2
8 2,7

3 1,0
22 7,6
45 15,5
92 31,6
87 29,9
3 1,0
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167 57,4
31 10,7
14 48
10 3,4
98 33,7
58 19,9
58 19,9
181 62,2
20 6,9
173 59,5
12 4,1
6 2,1
22 7,6
46 15,8
49 16,8
127 43,6
4 1,4
134 46,0
48 16,5
26 8,9
12 4,1
108 37,1
62 21,3
49 16,8
6 2,1
179 61,5
22 7,6
6 2,1
15 5,2

173 59,5
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10

22

67
56
100

135
41

33

12

11

63
152

48
63

66
48

31

97
96

39
32

80
74

50
168

17
13

72
117

14
42

88
83

34

34
2,7

7,6

23,0
19,2
34,4

1,0

46,4
14,1
11,3

4,1

1,7
1,0

17,2
57,7
5,8
4,5

24,7
40,2

4,8
14,4

30,2
28,5

11,7

15t
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70
76
47

29
54

80
63

24
33

106
63
23
48

98
58

a7
85

59
36

37

85
96

39
47

75
66

12
22

106
87

41
72

85
29
32
65

92
37

82
76

24,1
26,1
16,2

10,0
18,6

27,5
21,6

8,2
11,3

36,4
21,6

7,9
16,5

33,7
19,9

16,2
29,2

20,3
12,4

3,1
12,7

29,2
33,0

13,4
16,2

25,8
22,7

4,1
7,6

36,4
29,9

14,1
24,7

29,2
10,0
11,0
22,3

31,6
12,7

28,2
26,1

15¢€
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56
13

16
27

115
69

54
41

80
51
23
31

71
101

7
57

60
30

109
53

31
33

102
76

31
17

25
34

56
110

79
62

68
18

Frequency
291

Frequency
2

6

3
36

19,2
4,5

55
9,3

39,5
23,7

18,6
14,1

27,5
17,5

7,9
10,7

24,4
34,7

26,5
19,6

20,6
10,3

37,5
18,2

10,7
11,3

351
26,1

10,7
58

8,6
11,7

19,2
37,8

27,1
21,3

23,4
6,2

Percent
100,0

Percent
7

2,1

1,0
12,4
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16

150
109
13

29
112

= w u

58

98

41

10

20

79

12

20

17

40

11
26

118

15
275
290
291
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1,4
55
51,5
37,5
4,5

10,0
38,5

1,7

1,0

19,9

33,7

14,1

34

6,9

2,4

27,1

4,1

6,9

5,8

13,7

3,8
8,9

40,5

52
94,5
99,7

100,0

1,4
22,0
7
1,4

2,1
11,0
2,7

15¢
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206
45

13

70,8
15,5

2,7

4,5



