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sido, em alguns momentos, financiada por fundos comunitérios na area da Igualdade. Gostaria
, ainda, de assinalar a importancia da ligagao entre as varias entidades municipais e a scciedade
civil, nomeadamente o papel fundamental dos sindicatos e dos empresarios a nivel da respon-
sabilidade social para a questdo da prevencdo da violéncia doméstica e do assédio no local de
trabalho.

Relativamente ao Sr. Tenente Corcnel Albano Pereira gostaria de referir que a primeira vez que
contactei com o projecto que apresentou, este ainda estava na fase 1, ou seja, no inicio. O facto
de se ja estar a consolidar uma 22 fase e a pensar no futuro, é extremamente encorajador relati-
vamente ao papel que as Forgas de Seguranga tém, actualmente, nesta 4rea e da sensibilidade e
know-how que consolidaram nes Gltimos anos, relativamente a este problema.

Queria terminar esta sessdo com a certeza de que vamos ter outras oportunidades para co-
nhecer methor estes e outros projectos, de uma maneira mais integrada, visto que planeamos
realizar um seminario sobre esta matéria no proximo ano. Mas, de qualquer maneira, gostaria
de realcar como foi importante mostrar este puzzle, em gue a sociedade civil, as autarquias, ¢
Estado, as forcas de Seguranca, estao cada vez mais empenhados, colectivamente, em denun-
ciar, prevenir, remediar, quando é necessario remediar e, sobretudo, criar urna esperancga e uma
expectativa. E , neste sentido, agradego a todos/as os/as participantes desta mesa e passo a
palavra agora a mesa final.
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VICE-PRESIDENTE DA UMAR

TUNIAO DAS MULHERES ALTERNATIVA E RESPOSTA]

I Sintese Curricular

uito boa tarde. Comegava por agradecer

o convite e felicitar a Estrutura de Missao

Contra a Violéncia Doméstica pela realiza-
¢do deste semindric, em especial a Mestre Elza Pais,
cumprimentando igualmente a Dra. Manuela Mari-
nho e as/os palestrantes da mesa e felicitando as e
os resistentes que se encontram ainda a ouvir-nos.

Professora Auxiliar na Faculdade de Psicologia e

de Ciéndias da Educagao da Universidade do Porto,
tem leccionadz as disciplinas de Educagae Familiar,
Sociologia da Educagdo, intervengdo Comunitdria,

e Fducagdo Género e Cidadania, assim como orienta
diversas teses de mestrado e doutoramento em
Ciéncias da Fducacao.

Doutorada pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Fducacao da Universidade do Porto, elaberou a
sua tese de doutoramento sobre “Mulheres, espacos
e Mudangas: o Pensar e o Fazer na Educagdo das
Novas Geragges”, sob orientacdo da Prof.a Doutora
Helena Costa Aradic.

Esta comunicacdo é realizada em nome da UMAR,
apresentada por mim e pela Dra. Elisabete Brasil.

Apresentaremos, no tempo de que dispomos, a fi-
losofia de prevengdo na intervencdc da UMAR no
campo da violéncia contra as mulheres no interior

das relagGes familiares e de intimidade. {oncluiu e defendey a dissertagio de Mestrado

em (iéncias da Educagao, especializagdo em
Educacao, Desenvolvimento e Mudanga Sacial, sobre
“Movimento Feminista e Educacao em Portugal nos
Ancs 1970 e 80" na FPCEUR, também sob orientacdo
Helena Costa Araijo.

A prevencio da violéncia doméstica é aqui perspec-
tivada numa concepgao holistica em que se tenta co-
nhecer o fenémeno social para identificar as causas
e, nessa medida, identificar os mecanismos para as
combater. Assim, depois de uma breve apresentacao
da UMAR e do trabalho de interven¢ao no combate
a violéncia, explanaremos, a partir do conhecimento
cientifico j& produzido sobre o probiema, o modelo
da UMAR na drea da prevencao da violéncia domés-
tica, incidindo no combate &s causas identificadas
da violéncia nas relagdes de intimidade.

Em Marco 1991, recebey, conjuntamente com Laura
Fonseca Fernandes e Olga Guedes de Oliveira,

o prémio Carolina Michaélis de Vasconceles - Investi-
gagao-Muther/1990.

No dmbito das Ciéncias da Fducacao, os seus prindi-
pais fecus de investigacdo e intervengaa situam-se
na drea dos estudos feministas, fundamentalmente
na campo da prevencdo da violéncia de género
(violéncia contra as mulheres), educagdo para

a (idadania e os direitos sexuais e reprodutivos,
incluindo o abarto.

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
é uma organiza¢ao nao governamental de direitos
das mulheres (ONGDM), fundada em 1976, e com as-
sento no Conselho Consultivo da CIDM. E uma asso-
ciagdo feminista que da expressao a pluralidade dos 1596 £ tem participado em diverses projectos de
feminismos e desenvolve o seu trabalho em diversas investigacao financiados pela FCT e por Programas
dimensées e diferentes campos com uma mefodo- Europes.

logia em rede. ’

Foi ainda docente da Universidade do Minho até

F Vice-Presidente da UMAR — Unido de Mulheres

Em termos das dimensées de trabalho, articula a di- Alternativa e Resposta.

mensao do trabalho politico denunciando as situa-
¢oes de ndo cumprimento dos direitos humanos das
mulheres e pressionando por alternativas de cidada-
nia, com a dimenséao do trabalho de intervengao no
terreno proporcionando respostas para a melhoria
das vidas de mulheres concretas; e ainda a dimensao
dos estudos no sentido de fundamentar a interven-
¢ao e as propostas politicas e divulgar a produgic do
conhecimento feminista.

Foi membra do Conselho de Redagcdo da Revista

ex aequo, da APEM, e do Conselho de Redaccao da
Revista Artemisia — Textos Femninistas. Participa
iqualmente na APF — Associagda para o Planeamen-
to e a Familia — Morte.

As areas de trabalho situam-se nos campos identi-
ficados comao prioritarios para a cidadania das mu-
Iheres portuguesas em cada momento histérico e de
acordo com os interesses de cada grupo de associa-
das. Hoje, a UMAR faz intervencao fundamentatmen-
te nas seguintes areas: violéncia contra as mulheres,
direitos sexuais e reprodutivos, incluindo a luta pela
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B Sintese Curricular {continuaggo)

Activista feminista desde o inicio dos ancs 1980,
integrou ainda organizagdes feministas radicais dos
anos 1980, como o GAMP e Grupo de Mulheres do
Porto.

D entre a5 obras publicadas, poderm destacar-se:
Magalhdes, Maria José {2006} “Silendamentos e
subjectividades: procurande a agéncia das mulheres
em processos de vitimizagio', ex aequo, {no prelc).
MAGALHAES, Maria José (2006)“Confrenting
violence at home', comunicacdo apresentada no

8¢ Congresso AIFREF (Association Internationale de
I'tducation Familiale}, Canadd {no prelc).
MAGALHAES, Maria José (2006) “Ouvir Experiéncias
e Subjectividades Femininas para Pensar uma
Fducacdo Inclusiva’, Fducagao Sociedade e Culturas,
n® (no prelo}.

MAGALHAES, Maria José (2006) “Susanna and the
Elders: Recurring Theme Both in Art and Life” em
co-auteria com Angélica Lima Cruz, INSEA - Interna-
tional Society of Fducation through Art.
MAGALHAES, Maria José; Pinto, Helena; Brasil,
Elisabete; e Fernandes, Laura Fonseca (2006) "ONGs
de mulheres £ a futa contra a vieléncia contra &
mulheres e criangas na seio da familia — ¢ contributo
da UMAR”, Actas do Coldquio Internacional “Farnlia,
Género e Sexualidades nas Seciedades Contempord-
neas” Assodiacdo Portuguesa de Sociologia, Lisbea,
21e22 de Nov. 2002 {em CDROM).

MAGALHAES, Maria José, PINTO, Helena, Elisabete
Brasil e Laura Fonseca (2006) “Yioléncia Contra as
Mulheres e Farnilja“, comunicagdo apresentada no V
Cengresso Portugués de Sociologia, UM Braga, 12 a
15 Maio 2004 (no prelo).

MAGALHAES, Maria José {1998) Movimento
Feminista e Educago, Portugal anos 1970 e 80,
Oeiras: Celta Editora.

MAGALHAES, Maria José (2003) “Em torno da defi-
nicdo do conceito de agéncia feminista’, ex aequg, n®
7,pp 189-198.

ARAUIC, H. €, Maria José Magalhes e Laura
Fonseca {2002) “Coeducacdo e Biograhas’, in Teresa
Pinto {coord) A Profissdo Docente e os Desafios da
Coeducacao: Perspectivas Tedricas para Priticas
Inovadoras, Lishoa: CIDM, pp 69-28.

ALONSO, Luisa, Maria José Magalhdes, lsabel Portela
e Graca Lourengo (2002) Projecta PROCUR, contribu-
to-para a mudanga nas escolas, Braga: Universidade
de Minhe, Colecccdo infans, CEC.

MAGALHAES, M.J. {2002) Percorrer as vozes,
significar os percursos’, x aeguo, ne 5.

legalizagao do aborto, trabalho internacionalista
nomeadamente a Marcha Mundial das mulheres,
intervencado e educagao comunitarias, formagao na
area daigualdade de oportunidades entre mulheres
e homens, estudos, debates e seminarios sobre as
questdes de género e investiga¢ao feminista.

Nos Agores, além da Linha Telefénica SOS Mulher, a
UMAR desenvolve intervengao nas llhasde S. Miguel,
Faial, Terceira, Santa Maria, nas vertentes do atendi-
mento, apoio juridico e psiceldgico, da formagao e
de parcerias com varias entidades. Dispde também
de uma casa-abrigo.

Na Peninsula de Settibal, dispde de um Centro de
Atendimento com servico de emergéncia, onde
se efectua apoio juridico, psicoldgico, social, assim
como o acompanhamento de mulheres vitimas e
suas criangas. Para além disso, estabelece diversas
parcerias {inclusivamente com a Linha 144, outras
casas-abrigo e gabinetes de atendimento e diver-
sas instituigdes). Desenvolve intervencao na drea
da prevengao junto de criangas e jovens e junto de
familias com situagdes de conflito. Gere uma casa-
abrigo, com capacidade para 18 utentes. Estas acti-
vidades sao realizadas com o Apoio do Instituto da
Solidariedade e Seguran¢a Social - Servios Locais e
Distrital de Setubal.

Em Cascais, realiza servigo de atendimento em par-
ceria com Camara Municipal e participa no Férum
Municipal da Violéncia Doméstica.

Em Lisboa, realiza atendimento e gere uma Casa
Abrigo para mulheres vitimas de violéncia e seus fi-
Ihos e filhas. Esta Casa recebe mulheres e criangas
de todo o pals e tem uma capacidade maxima de
40 utentes. Estabelece varias parcerias e é subsidia-
da pelo Instituto de Seguranga Social do Distrito de
Lisboa.

No Porto, dispde de um Nucleo de Atendimento a
mulheres vitimas de violéncia, efectuando apoio psi-
colégico, jaridico e social, tendo parcerias com diver-
sas institui¢Ges. Estas actividades tém sido financiadas
pela Medida 4.4, através da Pequena Subvencao as
ONG, da CIDM - projecto IMA/N, até Agosto 2005 e ©
projecto “Novos Olhares, Velhas Causas’, que termina-
ra a 31 de Dezembro de 2006. Para além do trabalho
assegurado pelo projecto “Novos Olhares, Velhas Cau-
sas’; o trabalho de prevencio e atendimento & igual-
mente assequrado por uma equipa de voluntarios/as.

Na Guarda, esta em preparac¢do a abertura de um Nu-
cleo de Atendimento a mulheres vitimas de violéncia.

Nesta intervencdo, a UMAR tem como filosofia arti-
cular a resposta directa com a producio de conheci-
mento e, simultaneamente, com ¢ movimento femi-
nista, no sentido de potenciar a propria intervencao:
na vertente de intervencao, inclui-se a resposta di-
recta, o atendimento e acompanhamento; na produ-
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¢do de conhecimento, incluimos a reflexio, a forma-
¢ao, os debates, as publicacdes, as comunicagdes; na
vertente da prevencao, inclui-se uma compoenente
de trabalho especificamente direccionado para a
prevencao, mas igualmente a articulagao com as di-
mensdes referidas ja que a prevencio constitui, no
fundo, o principio e o fim deste trabalho; finalmente,
na vertente da articulagdo com o movimento femi-
nista nacional e internacional e com as parcerias,
insere-se o trabalho em rede, assim como a relagao
deste combate a violéncia com as outras dimensdes
do trabalho feminista no sentido de uma cidadania
plena de todas as mulheres.

Na perspectiva da nossa organizagao, o trabalho de
prevencido da vicléncia doméstica engloba, em pri-
meiro lugar, conhecer o fenémeno social da viclén-
cia, em segundo, planear a transformagio social e,
em terceiro, avaliar as mudancas.

Assim, conceptualizamos a violéncia contra as mu-
Iheres nas relagées de intimidade e nas relagdes fa-
miliares, ndo apenas no interior mas também fora do
espago domésticol], como:

- um fenémeno estrutural;

» um facto social e ndo apenas compertamentos in-
dividuais;

+ parte integrante das relagdes desiguais de género;

- expressao das relagdes de poder econdmice, sodial,
juridico, politico, cultural, simbélico, afectivo, sexual;

» resultado da divisao social entre o publico e ¢ privado.

Assim, para nés, a violéncia doméstica é um fenome-
no estrutural, ou seja, ndc assenta exclusivamente
nos comportamentos individuais entre pessoas, tem
a ver com as relagdes da sociedade, nomeadamente
com as rela¢des de género, em que as questbes do
poder econdmico, jurfdico, cultural, simbdlico, afe!—
tivo e sexual, se inserem. Chamamos aqui a atengdo
para o simbdlico, que constitui uma dimensao fun-
damental na vida social e que muitas vezes é subva-
lorizada. Na verdade, os valores, as representacées,
incluindo as imagens, os filmes, a pintura, a publici-
dade, a arte em geral, etc,, e que, em termos societais
se tém historicamente vindo a organizar em torno da
divisdo entre publico e privado, constituem aspectos
relevantes a ter em conta quando falamos de viclén-
cia doméstica. Toda a evidéncia empirica nos mostra
a regularidade do fendmeno, a sua transversalidade

{1] Para uma discussao dos conceitas, ver Magalhes 2005, Quando falamos
de relades familiares ou de intimidade fora do espago doméstico, estamos
a referir-nos as relagaes entre rameradas ou ex-namorados, assim como
ex-conjlges, quando, apesar de nao habitarem no masme espago ou ainda
nao terem ou j terem rompido uma relacdo de conjugelidade, a relagio
afectiva continua na base do uso da violéncia.

M Sintese Curricular {cominuagio)

ARAUJO, H. C, Meria José Magalhaes e Laura Fon-
seca (2001} “Interrogande as metodologias qualitati-
¥as na sua contribuicio para o campo educativo e de
estudos sobre as mulheres® in Teresa Pinto (coord)
(educar para uma Seciedade Inclustva, Lishoa:
CIDM, pp133-148.

MAGALHAES, Maria José e Helena costa Aradjo
(2001} “Da neutralidade as {des)iqualdades de
género: a descaberta de dispesitivos de mudanga”, in
Teresa Pinto (coord) Coeducar para uma Sociedade
Inclusiva, Lisboa: CIDM, pp133-148, pp 189-200.
MAGALHAES, Maria José, Maceds, Teresa, Gomes,
Lidcia e Seuse, Elisabete {2007) Projectos Locais,
Dindmicas globais - prdticas e aprendizagens
signifcativas ne prajecto Teias, Actas do IV (ongresso
da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo,
Fara: SPCE;

ARAITIO, H. €., Maria José Magalhdes (2000)
“Des-fiar as Vidas. Perspectivas Biograficas, Mulheres
e (idadania” in Teresa Pinto {coord) Coeducagde: do
Pringipio ao Desenvolvimente de uma Pritica, Actas do
Semnindrio Internacional, Lisboa: (IDM, pp 133-140.
FONSECA, L. e Maria José Magalhdes (2001)
“Reflectindo sobre Dicotomias na Orientagdo Escolar
e Prefissional’ in Recostruir os Nossos Olhares:

o papel da orientag3o escolar e profissional na
promegdo da igualdade de oportunidades, Coimbra:
DREC, pp 53-66.

ARAUIO, Helena €. & Maria José MAGALHAES (1999)
Des-far As Vidas, Cadernos Coeducagio, Lisboa: CIDM.
MAGALHAES, Maria José (1995)"C que ndo se
aprende nas escolas’, um comentério em “Didlogos
sobre o vivido”, na revista Fducagao Sociedadz e
Culturas, ne 4, Porie.

MAGALHAES, Maria José {2006) “Was There a
Feminist Movernent in Portugal in the 1970% and
1980's" lind Theary, Culture and Society Conference
{Actas), Berlim (no prelo).

MAGALHAES, Maria José e 'ARMADA, F. {1995} “Cs
Estudos Sebre as Mulheres em Avahiagao: Reforcar

o seu Papel na Construgao Europeia para uma
Democracia mais Inclusiva’, Boletim da APEM, n° 5,
Junhio de 1995.

MAGALHAES, M.J.; et al. Relatdrio Final do Projects
ProCur, Cadernos PEPT 2000 {no prelo).
MAGALHAES, Maria José (1994] “Caleidoscdpio’,
Boletim da APEM, ne 3, Junho de 1995.
MAGALHAES, Maria José; FONSECA, M. L; ¢
ARADJO, L. E (1995) “lquatdade de Oportunidades
e as Raparigas dos Estratos Seciais Desfavorecidos

- 0 Fstudo de Um Caso”, actas do || (engresse da
SPCE, Braga.

MAGALHAFS, Maria José; Fonseca, M. L.; e Oliveira,
0. G. {1991) Histéria de Vida de Uma Operdria da [n-
duistria Corticeira - Construgao Social das Identidades
Femininas Alravés de Diferentes Espacos Educativos,
Lishoa: ONG - CCIDM.




SEMINARIO “PREVENGAQ DA VIOLENCIA DOMESTICA: POLITICAS LOCAIS E INTERVENGAO DE PROXIMIDADE"

social, cultural e etaria {ver entre outros, Lourengo, Pais e Lisboa 1997), Em suma, significa ir para
além da visao focada exclusivamente ou na vitima ou no agressor, perspectivando o fendmeno
" no conjunto das relagdes sociais que a produzem e que continuam, ng minimoe, a tolera-la.

Em termos da sua caracteriza¢do e no sentido de perspectivar uma intervengio eficaz que
conduza & diminuicio e, se possivel, a erradicacao deste grave atentado aos direitos humanos,
a violéncia contra as mulheres, enguanto problema estrutural, tem que ser perspectivada nas
suas diversas dimensdes, articulando-se estreitamente com o lugar ocupado pelas mulheres
em termos de cidadania. Nesta perspectiva, "obriga a uma intervencao multidisciplinar procu-
rando responder as diferentes necessidades que coexistem na mesma situagdo” (UMAR, 2002).

Assim, este problema social &6 um fendmeno resultante das relacGes de género, concretizando-
se num conjunto de estratégias coercivas, violentas e/ou intimidatérias legitimado pela con-
cepgdes sociais das relagdes de poder do sexo masculine sobre o sexo feminino.

Mais ainda, para além dos custos sociais que acarreta {ver Lisboa et. al. 2003 e Lisboa et al.
2005), constitui um problema de Salde Publica com graves implicagbes pessoais, familiares e
comunitdrias, como mostram os estudos realizados por diversos autores/as.

Neste sentido, a legislagao portuguesa consagra este tipo de agressiao como ¢rime publice, isto
é, um crime de responsabilidade social e nao sujeito a sua arquivacao pela retirada da queixa
por parte da vitima. A legislacao assume que a vitima se encontra numa situagao de fragilidade
e de exposicio ao controle do agressor, sendo que o Estado e a sociedade, através do Ministé-
rio Publico, avaliam da gravidade das ofensas e da necessidade e tipos de medidas a adoptar
judicialmente. Desta forma, o agressor que exerce poder e controle sobre a vitima deixa de
controlar o papel do Estado (ver, entre outros/as, Shepard e Pence 1999}

Equacionando a violéncia contra as mulheres no seio das relacdes de intimidade como um
fenémenao estrutural (e nao resultante da personalidade individual do agressor ou da vitima,
nem das caracteristicas da interaccdo estabelecida na intimidade), a prevencio deste grave
problema social necessita de uma planificagao que tenha em conta as dindmicas de mudan-
¢a social, assim como as de reprodu¢io. Autoras/es que tém estudado a mudanca social tém
evidenciado que esta se realiza a trés dimensdes, por vezes articuladas entre si, por vezes, com
alguma autonomia relativa umas em relagao as outras. As dimensdes identificadas dizem res-
peito aos discursos, as praticas sociais e 4 organizacao social.

Em relagdo & transformagao social, claro que é uma questdo muito complexa, e estas comu-
nicagdes tém sempre o efeito de simplificar um pouco, mas também & importante simplificar
para poder reflectir e operacionalizar.

Os estudos mostram gue ndo hd necessariamente urna ordem em termos das mudangas nes-
tas trés dimensoes, sendo que, habitualmente, as mudangas se iniciam ao nivel dos discursos,
sendo a organizagdo social a dimensao social mais dificil de transformar, No entanto, por vezes,
existem dinamicas sociais em que a mudanca se da, em primeiro lugar ao nivel das praticas e,
56 mais tarde, os discursos a acompanham.

No que se refere aos discursos, estamos aqui a falar de um conceito de discurso a partir de Fou-
cault (ver, entre outras, 1977), isto €, que vai para além da fala, da tomada da palavra, consistin-
do num sistema organizado de ideias e pensamento. Portanto, a mudanga em termos discursi-
vos significa alterar os paradigmas em termos da base fundamental de pensar a sociedade, das
representagdes sociais, das mentalidades, das ideologias, do simbélico, da linguagem, ...

Mudar as praticas sociais no campo das questdes da violéncia doméstica e da violéncia contra as
mulheres significa, para nds e talvez isto seja partilhado por um grande ndmero de pessoas, safar as
fronteiras entre o espago publico e o espago privado, ou seja pensar na paridade e na conciliagao.

Nesta ordem de ideias, planear a mudanca social implica organizar estratégias de intervengao
que visem a mudanga dos discursos (2] Em sintese, nesta planificagdo, consideramos necessa-
rio equacionar alteracées no que se refere a:

[2] Partimas aqui de um conceito de discurso assente em Foucault {entre outras 1977).
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» paradigmas

- representagdes sociais, mentalidades
» ideologias

» simbédlico

- linguagem

» sistemas discursivos

O tempo desta comunicagio cbriga-nos a uma certa sintese. Assim, no paradigma de concep-
tualizacao tedrica e de intervencao sobre a vitimizagao das mulheres emn consequéncia deste
tipo de violéncia, a mudanca dos sistemas discursivos significa a afteracao das representagées
sociais em torno do papel de homens e mulheres, dos esteredtipos acerca da assertividade e
forga para os homens e da fragilidade e domesticidade para as mulheres, incluindo ideclogias
da “fada do lar’, da “complementaridade” (as mulheres nio sao ninguém sem um homem ao
lado), do patriarcalismo. Assim, trabalhar na prevencao no sentide da mudanca dos sistemas
discursivos inclui a andlise critica e a desconstrugio das habituais (porque patriarcais) repre-
sentagdes sobre as mulheres em diversas areas, incluindo, na publicidade, na arte, na ciéncia,
na literatura, na linguagem, etc.

No que se refere a mudanca das praticas sociais, e também sinteticamente, consideramos ne-
cessario:

« Safar fronteiras entre espaco publico e espaco privado;

- Paridade / Conciliagao;

» Combater a dependéncia e / ou subordinacdo econémica das mulheres;

- Valorizar e visibilizar o contributo, as experiéncias e os pontos de vista das mulheres {isto é, dar
voz as mulheres e as suas organizacdes).

Neste sentido, a UMAR valoriza a articulacio da intervencio no campo da violéncia doméstica
com o movimento feminista, na medida em que se torna necessaria uma alteracao profunda das
relagbes de género, campo onde os feminismos tém tida uma importancia crucial. A este respei-
to, do nosso ponto de vista, ndo ha conciliagio sem haver paridade, e nao ha paridade sem conci-
liagao. Combater a dependéncia e / ou subordinagdo econdmica das mulheres tem que vir a par
da valorizaao e visibilizagao dos pontos de vista, dos contributos e das experiéncias femininas.

No gue diz respeito 4 organizacao social, e de acordo com Nancy Fraser (1995) que articula
e completa a conceptualizacao de Habermas, devemos ter em conta as diferentes esferas da
vida social, nomeadamente no que se refere aos sistemas sociais e ao mundo da vida, no cruza-
mento com as esferas publica e privada. Sistemas e mundo da vida fazem parte integrante da
organizagao social, embora se diferenciem internamente e nas relagdes entre si {(ver também
Magalhaes 2005}, Esta conceptualizacao vai mais além do que a simples divisio entre publico
e privado, providenciando pensar em quatro contextos sociais — o privado subdivide-se, de
um fado, em sistema privado do mundo econémico-oficial, e, de outro, o privade do mundo
da vida, a esfera intima e familiar; o publico subdivide-se em sistema publico, do Estado, e, de
outro, a esfera piblica do mundo da vida, o espago de deliberacao e participacao politicas e de
formacao de vontades paliticas. i

A cada um destes quatro contextos sociais, corresponde um papel social a ser desempenhado
pelas pessoas: no mundo do mercado de trabatho, estaria sobretudo presente o papel de tra-
balhador; no sistema publico, seria o papel de cidadao, nos contextos privados do mundo da
vida teriamos o de consumidor g, finalmente, nos contextas publicos do mundo da vida — o
espago da deliberacdo e formacao das vontades politicas —, o papel de cliente,

Nesta ordem de ideias, planear a intervencéo social e a prevencio no combate a violéncia con-
tra as mulheres nas relagdes de intimidade significa ter em conta estas esferas sociais e o facto
de que a sua articulagdo tem servido para subjugar ou discriminar as mutheres, reduzindo a
visibilidade do seu contributo social a um quarto da vida social. A prevencao tem, entac, de
passar pela articulacao de formas de intervencao que equacione alteracties significativas das
relagdes de género nestas diferentes esferas e nas relagdes entre si,

Portanto, a transformacao secial tem que ter em conta os diferentes sistemas e subsistemas
do mundo social e nio ficar-se pela incidéncia num sé das aspectos. Para reflectir a prevencio
da violéncia contra as mulheres, a contribuicio de Nancy Fraser {1995), que alarga e estende ©
modelo de Harbermas, permite-nos reflectir os papéis sociais desempenhados em cada uma
das esferas, equacionar a genderizagao desses papéis e providenciar uma analise critica e uma
desconstrugao dessa genderizacio.




SEMINARIO “PREVENCAO DA VIOLENCIA DOMESTICA: POLITICAS LOCAIS E INTERVENCAO DE PROXIMIDADE"

Assim, e em sintese, a prevencao que visa uma transformacgao social tem de ter em conta:

« As dindmicas e relacdes de poder;

+ Relagbes entre os diversos sistemas e instituicoes sociais;
+ Cidadanias;

+ Participacao;

= Movimentos sociais (feminismo);

+ Relagdes pessoais e afectivas.

Transformar a organizacdo social significa que é necessario, de alguma maneira, proceder a
mudangas nas relacdes e dinimicas de poder, também nos diferentes sistemas, instituices
sociais, tendo em conta as questdes da cidadania, da participacao, dos movimentos sociais,
nomeadamente o feminismo, e das relacdes pessoais afectivas, assim como as questdes da
sexualidade.

Umn projecto ou processo de intervengdo necessita de se articular intimamente com formas de
avaliagdo que permitam conhecer os processos, resultados e impactos da acgao e, eventual-
mente, inflectir a direccao dessa mesma ac¢ao.

Assim, e de uma forma esquematica, podemos realgar que a avaliacio deve ser um processo
permanente e associado ao desenrolar do projecto, tendo em conta, essencialmente:

« Alinterpretacao dos resultados do que mudou;

» Os diferentes pontos de vista das/os actoras/es envolvidas/os:

« A andlise dos efeitos previstos e nao previstos;

+ Aidentificagdo dos “nds” mais persistentes de resisténcia 4 mudanca
+ A importdncia da partitha de conhecimento;

+ A necessidade de inflexdo de caminhos e estratégias.

Da mesma forma, nao tem muito sentido pensar na prevencao se depois nao avaliamos o que,
afinal, conseguimos alterar. Se, do nosso ponto de vista, prevenir significa mudar, é necessario
avaliar as mudancas. Para termos um pouco a ideia de como a nossa accao esta a caminhar, em
que direccdo, ou se estamos a agitar apenas, sendo que, no fim, no “assentar da poeira’, tudo
volta a0 mesmo. Neste sentido, avaliar inciui, ndo apenas ver os resultados, mas igualmente in-
terpretar esses resultados, o significado social dessas mudangas. Nesta avaliagao, importa, nio
apenas o nosso ponto de vista, mas também os pontos de vista das pessoas que participaram,
dos diferentes actores e “actoras”. Mais ainda, importa analisar os efeitos previstos e nao pre-
vistos: nem tudo o que prevemos, acontece, e muitas vezes acontecem coisas que nio foram
previstas, que nao 53aQ necessariamente negativas.

O fundamental da avaliagdo € ver quais sao os nés, quais aqueles lugares de bloqueamento,
onde “a coisa” parece que ndo anda, onde se situa ¢ nd que nao deixa que se passe para outro
nivel de consciéncia e de mudancga.

Tendo em conta o pano de fundo em que conceptualizamos a prevencio da violéncia domés-
tica, abordaremos, de forma sintética, as estratégias de prevencio.

Em termos de intervencdo na prevengao da violéncia contra as mulheres nas relagdes de intj-
midade, equacionamos a prevengao em trés dimensdes:

+ Primaria
+ Secundaria
+ Tercidria

Na prevencao primaria, a UMAR trabalha com cinco conceitos que correspondem a cinco abor-
dagens metodologicamente diferentes: sensibilizacao; consciencializacao; educacio - formal,
nao-formal, informal; formacao; e conscientizagio. Para além da sensibilizacio e consciencializa-
¢do, que constituemn metodologias mais habituais, abordamos a prevencao priméria através de
outras metodologias que implicam outro tipo de acgcdes, nomeadamente em termos de conti-
nuidade, insisténcia, persisiténcia, etc. Neste tipo de metodologias, o impacto é maior, o grau de
alteragoes produzidas é mais profundo e estas sdo, consequentemente, mais significativas.
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A prevencao secundaria significa que j existe violéncia, que nés queremos prevenir a conti-
nuidade das agressdes; e isto quer dizer, apontar caminhos para a saida da violéncia: no fundo,
540 as respostas dadas s vitimas e o aprofundar quer do conhecimento sobre os processos de

vitimizagao, quer sobre as respostas.

Assim, na prevengio secundaria, o trabalho de prevengdo passa pela intervengiao no fendmeno
numa fase inicial de agressdes, o que inclui;

+ Apontar caminhos de saida da violéncia - evitando que torne acontecer;
+ Apoiar na construgdo ou reconstrucao do percurso individual de autonomia e liberdade;
« Aprofundar o conhecimento sobre as causas da violéncia para melhor prevencao primaria.

A prevengdo terciaria consiste no evitar a fase final, o aniquilamento total da vitima, a sua mor-
te, quer em termos de suicidio, quer em termos de homicidio. Dai, a necessidade do trabalho
de apoio. E uma prevencio essencial, porque é facll Imaginar o que significa o facto de uma
mulher em situacdo de grande risco ter sido atendida, ter resolvido a sua vida, e agora ter uma
vida nova, uma casa nova, com os seus filhos/as, um emprego, etc. £ a melhor prevengao: o que
ela vai dizer as suas e seus colegas de trabalho, 0 que os seus filhos e filhas vao transmitir aos
colegas, é o melhor testemunho que pode ser dado: os custos da saida de uma relagao viclenta
valem a penal Estas experiéncias de saida da vitimiza¢do sdo essenciais como motivacdo e
como testemunho para outras situagdes.

Na prevencao tercidria, e como temos desenvolvido noutros textos e relatdrios, a prevencao
passa, por um lado, pela accao nas situagdes de crise no sentido de evitar que chegue a um
ponto de nido retorno — nomeadamente o assassinato das mulheres, e por outrg, na produgaoc
de conhecimento e divulgacao destes testemunhos.

Na perspectiva da UMAR, um dos campos fundamentais da prevencao é o da educagao, que
ndo consiste exclusivamente na educagio escolar. Educagao inclui educacao na familia, edu-
cacdo informal, educagao pelos media e outras agéncias de socializa¢ao, como a igreja ou os
partidos. Existem mecanismos de socializa¢ao, dos diversos agentes de socializacao, para além
do sistema escolar que, neste sentido, ndo é a Unica agéncia de socializagao, nem 2 tnica agén-
cia de educagio; é a agéncia de educac¢ao formal gue existe,

Centrar-nos-emos, nesta comunicagdo, na prevencao em contexto escolar, e, mesmo assim, de
forma muito resumida. A este respeito, temos desenvolvido trés tipos de programas de pre-
ven¢do da violéncia em contexto escolar: a) sensibilizacio; b) intervencao especifica; c) inter-
venc¢ao integrada.

As accdes de sensibilizagdo contra a violéncia doméstica sao uma parte importante no trabalho
de prevencao primaria, quer seja em contexto escolar ou nio. No caso das escolas, este tipo de
intervengao perrmite passar a informagéao relevapte, como seja, o que & a violéncia doméstica,
0s mitos sociais sobre a violéncia contra as mulheres na familia, o que fazer em caso de ser
vitima ou de conhecer alguma vitima, as principais consequéncias da violéncia doméstica nas
vitimas, quer ao nivel psicolégico, relacional, laboral, familiar, de sadde, etc., como agir em caso
de agressao, principais dimensdes de um plano de seguranga pessoal.

A sensibilizagdo assenta em acgdes mais pontuais, necessarias mas nao suficientes, porque o
seu impacto informativo nao altera comportamentos (embora possa contribuir para a sua al-
teragho), nao altera nogdes enraizadas de que, por exemplo, num namorg, a rapariga “deve
deixar” que o rapaz continue a controlar o seu telemével e as chamadas que ela recebeu, néo
altera que a rapariga deve, a partir dos 14 anos, ser bonita e parecer estipida, e que o rapaz
tem que dizer que ndo faz nada em casa para que os seus pares nao ponham em causa a sua
virilidade. Portanto, fornece algumas informagdes mas nao altera os sistemas enraizados de
pensarmento, de atitude, de comportamento e de relagdes sociais. E, neste sentido, nos temos
outros tipos de prevengao em contexto escolar, nomeadamente a intervengéo especifica.

Designamos como “intervencao especifica” um programa articulado de objectivos, conteudos,
estratégias pedagdégicas, materiais didacticos e avaliacao, um programa continuado, com prin-
cipio, meioc e fim, adequado a cada nivel de ensino. Este programa especifico tem sido desig-
nado “Pregrama de Promogio de Relagfes Saudaveis”, englobando um conjunto de sessdes
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sequencializadas em termos dos conteldos dos objectivos e das competéncias, habitualmente
realizadas em articulagdo com a/o director/a de turma, e com a disciplina de Formacgo Civi-
ca, ao longo do ano lectivo. Deste programa especifico fazem parte, além dos contetidos que
530 comuns as accoes de sensibilizacéo, outros igualmente com relacdo com o fendémeno da
violéncia contra as mulheres, como sejam, os esteredtipos de género, as diversas formas de
violéncia contra as mulheres, os direitos humanos, etc.

Este programa esta também elaborado de forma a adequar-se aos diferentes niveis etarios e
de escolaridade das criangas, adolescentes e jovens, assim como aos curriculos escolares. [gual-
mente, tem havido o cuidado de ter em conta a diversidade cultural da populacio discente,
Neste programa, a prevengao da violéncia ndo significa que falamos de violéncia doméstica
exclusivamente: ndo vamos para la, todos os dias, ou de 15 em 15 dias, ou uma vez por semana,
dizer que a violéncia é ma. Exactamente porque temos uma ideia global e giobalizante da pre-
vengao, os conteudos abordados acompanham nao apenas a anélise critica das concepgbes,
atitudes, representacdes e comportamentos relacionados mais directamente com vicléncia,
agressao e conflito, mas também com essas mesmas dimensdes relativamente a outras areas
das questdes de género em termos discursivos e das praticas sociais.

Este trabalho continuado permite alteragdes importantes ac nivel das concepgdes, comporta-
mentes e atitudes das/os jovens e, simultaneamente, as/aos formadores/as tomarem conheci-
mento mais aprofundado com as representagdes e a cultura que subjaz ao fendmena da vio-
I&ncia contra as mulheres.

Esta estratégia de intervencdo primaria é ainda articulada com a direccao de turma e com as/os
encarregadas/os de educacao, que participam, com as/os voluntarias/os e as/os técnicas/os na
avaliacao do trabalho desenvolvido.

Um outro tipo de intervencdo em contexto escolar, articulada com o curriculo das areas disci-
plinares e ndo disciplinares, € o que designamos de intervengao integrada. Aqui, pensamos na
organizagdo curricular e nas praticas pedagogicas, o que esta a ser desenvolvido na publicagio
que a UMAR tem no prelo sobre a prevencao da violéncia contra as mulheres.

Mas nao queriamos terminar esta comunicagio sem apresentar um projecto que decorre com
o financiamento do SAFT as ONG - Pequena Subvencio da CIDM, o nosso 2° projecto, “Novos
Olhares, Velhas Causas” e que, com mais tempo, possibilitaria mostrar mais concretamente,
como estas diferentes abordagens se levam a cabo em contextos sociais e geograficos especi-
ficos, em concreto no Porto e no Norte.

Gostaria ainda de dizer que a Pequena Subvengao foi extremamente importante, nomeada-
mente para a UMAR no Porto, pois tem permitido um trabalho continuado, sistematico, uma
resposta profissional a violéncia e nao apenas a resposta voluntaria. Neste sentido, pelo me-
nos no que se refere & zona Norte, temos a sensacao de que, de facto, a Pequena Subvencéao,
nomeadamente no respeitante a violéncia doméstica, trouxe algumas altera¢oes impertantes
e alguns recursos que permitiram respostas consistentes. Infelizmente, o projecto termina a
31 de Dezembro e talvez nos vejamos obrigadas a suspender a intervencao sistematica, con-
tinuada e profissional e regressar ao trabalho exclusivamente de voluntariado e voluntariado
técnico, por falta de recursos.
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