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Resumo

Este Relatério de Estagio teve como principal propdsito a execucdo de uma
analise critica e reflexiva acerca dos momentos de grandes aprendizagens ao
longo do Estagio Profissional. O Estagio Profissional decorreu na Escola EB
2,3 de Gondomar, num Nucleo de Estagio constituido por quatro elementos.
Todo o processo foi acompanhado por um professor da escola, denominado
Professor Cooperante, e um professor da Faculdade, designado Professor
Orientador. O presente documento encontra-se organizado por cinco capitulos.
O primeiro diz respeito a “Introducdo”, que pretende caracterizar os objetivos
do Estagio Profissional e evidencia a finalidade do Relatério de Estagio. O
segundo capitulo intitula-se de “1° Passo — Caracteristicas e Perspetivas”, que
visa demonstrar as circunstancias da minha vida que poderéao ter influenciado
nesta minha escolha profissional, sendo também salientadas as minhas
expectativas face ao Estagio Profissional. O terceiro capitulo é designado por
“O Envolvimento”, onde é abordado o contexto do meu Estagio Profissional e
as relagdes educativas por este condicionadas. O quarto capitulo, “O Caminho
Percorrido”, tem enfoque em todo o processo desenvolvido durante o Estagio
Profissional, onde sao incluidas as trés areas de desempenho. Neste capitulo &
apresentada a conducdo que realizei do processo ensino-aprendizagem e tudo
0 que a envolve, desde a concecdo, planeamento, realizacdo e avaliacdo. E
ainda aqui incluido um estudo acerca do impacto do Modelo de Educacéo
Desportiva no Controlo da Turma tendo este advindo da importancia de
investigar a minha propria pratica, vendo-se materializada nesta componente
de investigacdo. Por fim, o capitulo cinco refere-se a “Conclusédo”, onde é
expressado o contributo imperativo desta experiéncia para a minha construcéo
de identidade profissional, colmatando a minha formacdo académica e

proporcionando uma perspetiva de formacao continua.
PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; MODELO DE EDUCAQAO

DESPORTIVA; CONTROLO DA TURMA; EDUCACAO FISICA; REFLEXAO;
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL.
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Abstract

This Internship Report had as its main purpose the implementation of a critical
and reflective analiysis during the Professional Internship. The Professional
Internship was held at Escola EB 2,3 de Gondomar. The Center Stage consists
of four elements, and the process was followed for a school teacher, named
Cooperating Teacher, and a professor of the Faculty, named Advisor Professor.
This document is organized in five chapters. The first concerns the
"Introduction”, which aims to characterize the objectives of Professional
Internship and shows the purpose of the Internship Report. The second chapter
is entitled "Step 1 - Characteristics and Prospects”, which demonstrate the
circumstances of my life that may have influenced my career choice, and also
highlighted my expectations to the Professional Internship. The third chapter is
called "Implication”, which reports the context of my Professional Internship and
educational relations. The fourth chapter, "The Road Traveled" focused in all
the developed process during the Professional Internship, where are included
three performance areas. In this chapter is presented the teaching-learning
process and everything that involves it: design, planning, implementation and
evaluation. Here is also included a study of the impact of the Sport Education
Model in the Class Control. Finally, chapter five refers to the "Conclusion”, in
which is expressed the imperative contribution of this experience for my
professional identity, bridging a perspective of continuous training.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; SPORT EDUCATION MODEL,
CLASS CONTROL; PHYSICAL EDUCATION; REFLECTION; PROFESSIONAL
DEVELOPMENT.
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“A teoria é uma pratica pensada, imaginada e refletida, e a pratica € uma teoria ou
conjunto de conhecimentos a vista, uma prética culminante no horizonte da teoria”
(Bento, 1995, p.51).

O Relatério de Estagio Profissional (RE) visa uma reflexdo da pratica de
ensino supervisionada e surge no ambito do Estagio Profissional (EP), sendo
este uma unidade curricular inserida no plano de estudos do segundo ano
(primeiro e segundo semestres), do 2° Ciclo em Ensino da Educacédo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP).

Segundo Matos (2012), a FADEUP, tem como objetivo a formacao do
professor enquanto profissional, de modo a promover um ensino de qualidade,
apresentando caracteristicas reflexivas de modo a analisar e justificar as suas
acOes a par dos critérios do profissionalismo docente e as suas funcgdes.

Como tal, o EP é a fase final da formacdo, em que o estudante
estagiario integra o conhecimento tedrico e pratico em funcdo da atividade
docente desenvolvida e adaptada ao contexto escolar (Matos, 2011a). Este
espaco torna-se o palco ideal para o estudante estagiario se desenvolver
pessoal e profissionalmente, visto que permite o envolvimento num conjunto de
papéis, atividades e responsabilidades de natureza distinta em interacdo com
toda a comunidade escolar (Caires & Almeida, 2003).

Como refere Morgado (2005), a formacgédo continua apresenta-se como
um projeto que conjuga 0 pensamento e a acao, formulando um meio que
permite a atualizacdo da formacg&o de professores, especialmente se for tido
em conta o conhecimento profissional do professor através da experiéncia
curricular em contexto real.

Através das experiéncias em contexto real, o futuro professor de
Educacéo Fisica (EF) deve dotar-se de ferramentas auxiliares no sentido de
desenvolver competéncias baseadas na pratica refletida e com significado. “E
necessario que a criatividade, a sensibilidade, o autodesenvolvimento, a
comunicacao e as metacompeténcias sejam objeto de desenvolvimento, o que

apenas é viavel se houver investimento no pensamento critico e reflexivo,
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porquanto a atribuigcdo de sentido e de significado as vivéncias é fundamental”
(Batista, 2011, pp. 437-438).

E esperado, ainda, que o professor estagiario alcance uma base solida
de saber fazer, que recorra a atuacao inteligente e criativa que lhe permitira
atuar em contextos complexos e diferenciados, interagindo constantemente
com a realidade com que se vai deparando (Alburquerque, 2003).

A identidade do professor de EF comeca a ser construida desde cedo,
este constroi a sua performance a partir de inUmeras referéncias, entre elas, a
sua historia familiar, a sua trajetéria escolar e académica, a sua convivéncia
com o ambiente de trabalho, a sua inser¢cédo cultural no tempo e no espago
(Cunha, 2002).

No presente RE sdo expressas as minhas vivéncias que contribuiram
persistentemente para a formacdo da minha identidade profissional. S&o
explanadas as minhas aprendizagens, expectativas, dificuldades e conquistas,
configurando um retrato tedrico da minha experiéncia que se foca na
construcdo da minha profissdo docente. “Tornar-se professor constitui um
processo complexo, dindmico e evolutivo que compreende um conjunto variado
de aprendizagens e de experiéncias ao longo de diferentes etapas formativas”
(Pacheco, 1999, p. 45).

O meu EP decorreu na Escola EB 2,3 de Gondomar, situada na cidade
de Gondomar, onde integrei um Nucleo de Estagio (NE), composto por quatro
elementos, que foi acompanhado por um Professor Cooperante (PC), docente
na escola referida, e por um Professor Orientador (PO), docente na FADEUP.
Conduzi no processo ensino-aprendizagem uma turma de 7° ano constituida
por 20 alunos. Os elementos que constituiam a turma foram fundamentais
neste percurso, sendo eles, 0s principais responsaveis pelo meu crescimento
ao longo do ano.

O presente documento encontra-se organizado por cinco capitulos. O
primeiro diz respeito a “Introdugédo”, que pretende caracterizar os objetivos do
EP e evidencia a finalidade do RE. O segundo capitulo intitula-se de “1° Passo
— Caracteristicas e Perspetivas”, que visa demonstrar as circunstancias da

minha vida que poderdo ter influenciado nesta minha escolha profissional,
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sendo também salientadas as minhas expectativas face ao EP. O terceiro
capitulo é designado por “O Envolvimento”, onde € abordado o contexto do
meu EP e as relagbes educativas por este condicionadas. O quarto capitulo, “O
Caminho Percorrido”, tem enfoque em todo o processo desenvolvido durante o
EP, onde sao incluidas as trés areas de desempenho: area 1 — Organizacao e
Gestao do Processo do Ensino e da Aprendizagem; area 2 — Participagdo na
Escola e Relagcdes com a Comunidade; area 3 — Desenvolvimento Profissional.
Neste capitulo € apresentada a conducdo que realizei do processo ensino-
aprendizagem e tudo o que a envolve, desde a concec¢ao, planeamento,
realizacdo e avaliacdo. E ainda aqui incluido um estudo acerca do impacto do
Modelo de Educacdo Desportiva (MED) no Controlo da Turma tendo este
advindo da importancia de investigar a minha propria préatica, vendo-se
materializada nesta componente de investigacao. Por fim, capitulo cinco refere-
se a “Conclusao”, onde é expressado o contributo imperativo desta experiéncia
para a constru¢cdo da minha identidade profissional e onde consta a minha

visao do futuro apds o término desta etapa.






2. 1°Passo - Caracteristicas e Perspetivas
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2.1 O Meu Percurso

De modo a entender o que me levou a ser quem sSou e percorrer o
caminho em que estou, ndo posso deixar de refletir sobre as minhas
experiéncias mais pessoais, que fazendo parte de mim fazem também parte de
guem me tornei e tornarei.

A minha infancia, vivida num ambiente de descobertas na natureza,
merece enfoque no que me pode ter levado a ser professora de EF.

Sou a filha mais nova de quatro irméos, fazendo uma diferenca de 17
anos do meu irmédo mais velho. Da minha infancia retiro momentos muito
felizes, pois tive toda a liberdade de descobrir o mundo a brincar na rua.

O facto de crescer num meio onde a seguranca se mostrara bem
diferente da cidade levou a que as minhas brincadeiras se focassem em jogos
e atividades eminentemente ativas, ndo me dissesse a minha mae
constantemente: “Tens esses joelhos e cotovelos todos esmurrados...”

No ensino Basico vivenciei a disciplina de EF com uma enorme
satisfacdo e motivacdo, desenvolvendo desde ai o gosto pela pratica
desportiva.

Foi nesta altura que o meu professor de EF me convidou para praticar
canoagem, algo que 0os meus pais ndo aceitaram pelos perigos da modalidade,
para grande tristeza minha, pois para o sexo feminino, seria a Unica
modalidade inserida no meio onde vivia, onde apenas existia formacdo de
futebol masculino.

Posteriormente, surgiu o Desporto Escolar, onde fui convidada a
participar, quer no futsal, quer na ginastica. Optei apenas pela ginastica, pois
nao havia ninguém da minha idade no futsal. Deste modo, fiz parte do Desporto
Escolar de ginastica durante trés anos.

Aos meus 16 anos, 0s meus pais, emigraram para a Suica, onde estava
o0 meu irmao mais velho. Nesta altura fiquei a viver com a minha avo, numa
casa onde era habito a “agradavel confusao”. Cerca de dois anos foram vividos

desta forma, até ter optado por ir viver para o Porto com o0 meu irméo.
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Conclui 0 11° e 12° anos do curso de Ciéncia e Tecnologia no Externato
D. Dinis (Ensino Normal). Ao longo do 12° ano, trabalhei simultaneamente
numa loja de shopping, tendo um horario noturno. Os desafios de ser
trabalhadora/estudante que enfrentei ao longo destes anos ensinaram-me a
nao desistir dos meus sonhos, verificando que o empenho e dedicacdo os
tornam reais. Sinto orgulho desta fase da minha vida, embora recorde alguns
momentos de maior fragilidade, que hoje me fazem dar um valor especial a
coisas simples da vida.

Quando cheguei ao Externato estranhei 0 modo como 0s meus colegas
encaravam a EF, pois néo tinham qualquer gosto pela disciplina, algo que para
mim néo fazia sentido. Criei muito boas relacbes com os meus professores,
principalmente com os de EF, que me ajudaram na orientacdo do meu futuro e
me apoiaram na decisao de ingressar no curso de Desporto. Foram eles que
influenciaram a minha escolha, aconselharam-me a melhor instituicdo, a
FADEUP, sobre a qual ndo tinha conhecimento. Fiz ainda parte, durante estes
dois anos, do Desporto Escolar de Badminton.

Ingressei entdo na FADEUP e fui viver sozinha. A minha integracdo néao
foi muito facil, pois entrei na 22 fase e quando cheguei senti-me um pouco
perdida, ndo tendo orientacdo por parte dos meus colegas. Tive ainda mais
dificuldade nesta integracao, pelo pouco tempo que passava ha faculdade, pois
tinha que ir trabalhar, e os momentos livres seriam para estudar ou descansar.

O 2° ano foi um remediar de tudo o que passei no 1° ano, conseguindo
recuperar as disciplinas que nao consegui realizar, pois neste ano deixei de
trabalhar e consegui fazer boas amizades dentro da faculdade.

O terminar da licenciatura foi uma etapa alcancada, tendo conseguido
superar todos os desafios que foram surgindo, ressalvando o facto de néo ter
tido oportunidade de praticar nenhum desporto em patrticular, ao contrario da
maioria dos meus colegas, 0 que para mim me fazia sentir que estava em
desvantagem.

Sinto neste momento que este facto ndo tera sido assim téo relevante,
pois consegui agarrar as oportunidades que me foram surgindo, estando
atualmente ligada ao desporto de ar livre (montanhismo) e ao treino de Voleibol

(treinadora dos escalGes de formacao).
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Neste passado recente passei entdo pela fase mais importante da minha
formacdo, o estagio profissional do 2° Ciclo de Ensino de Educacgéo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario.

Confrontei-me com muitos anseios, expectativas e senti, inicialmente,
que a minha maior dificuldade seria o controlo da turma. N&o sabia se iria
conseguir agir consoante o que a turma me exigiria no sentido do seu controlo,
pois seria sobre eles que teria que intervir. Naquele momento, também sentia
que teria mais facilidade em compreender os meus alunos, que poderia intervir
nesse sentido conseguindo proporcionar um bom ambiente, e que, teria
possibilidade de criar situacdes de ensino/aprendizagem estimulantes.

Perante estas vivéncias encaro o desporto como um retrato da vida real,
verificando nele a existéncia dos valores que preciso, bem como o ciclo de
objetivos procurados e alcancados, passando por diversos obstaculos que
solicitaram tomadas de deciséo.

Assim, a turma que me foi apresentada teve de mim o que procurei de

melhor, em prol do seu sucesso cognitivo, motor e afetivo.

2.2 Expectativas em Relacdo ao Estagio Profissional

Considerei o EP muito pessoal e individual, no entanto, ndo pude
descurar da envolvéncia crucial de outras pessoas que para mim eram muito
importantes no meu crescimento enquanto professora de EF e sobre as quais
tinha muitas expectativas.

No que diz respeito a escola, o meu primeiro contacto foi bastante
positivo, sendo recebida como professora da mesma, onde iria colaborar com
todo o grupo de recursos humanos que a constituem. Estas pessoas,
mostraram-se desde inicio muito prestaveis, criando um ambiente onde todos
se sentiam bem. Deste modo, nutro um grande respeito por elas e reservei
desde logo as melhores expectativas nestas relacées.

Ao sairem as colocacdes do estagio, para além de ver em que escola
tinha ficado, também verifiquei quem iriam ser os meus colegas, pois, 0
ambiente do Nucleo de Estagio (NE) e da prépria escola influenciam
crucialmente o trabalho a ser desenvolvido durante o ano letivo. Conhecia os

meus colegas por frequentarem comigo a licenciatura, no entanto nunca tinha
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trabalhado com eles, exceto com um dos elementos do grupo, com o qual
mantenho uma relacdo proxima. O trabalho de NE visou o prezado respeito
entre todos e a compreensdo, existindo, como espectavel a partilha de
aprendizagens.

O PC referiu desde inicio que ao longo do ano letivo nunca se iria
esquecer que um dia também foi estagiario. Esta foi uma expressao que me fez
sentir a vontade, sendo agradavel sentir que teria alguém para me acompanhar
compreendendo toda a minha prestacdo na escola, tanto os pontos negativos
como positivos, sem nunca me apontar o dedo mas sim ajudar-me a evoluir. O
PC mostrou-se bastante experiente no acompanhamento de nucleos de estagio
e na atividade docente, apresentando um o6timo caracter preocupando-se com
0 nosso (NE) desenvolvimento enquanto professores e pessoas.

Um papel preponderante teve também o PO, que logo apds a primeira
reunido se mostrou muito prestavel para nos auxiliar, sendo sincero quanto a
sua experiéncia, mas muito competente no seu trabalho. Esperei sempre o
melhor do PO ao longo deste ano letivo, tendo em vista o seu perfecionismo
enquanto profissional e enquanto atleta.

Finalmente, mas com enorme relevancia, os meus alunos foram
considerados por mim um grande desafio. Uma turma de 7° ano, tendo a
maioria familias disfuncionais e alguns problemas de disciplina, no entanto sdo
criancas/adolescentes honestos e solidarios, tentando, notavelmente, ao longo
do tempo empenhar-se na criagcdo de um bom ambiente ensino/aprendizagem

entre todos.
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3.1 A Escola EB 2,3 de Gondomar

A Escola EB 2,3 de Gondomar € a sede do Agrupamento de Escolas de
Gondomar, que é constituido por mais sete escolas do primeiro ciclo e trés
jardins-de-infancia. Recentemente foram efetuadas remodelagcbes na
fisionomia dos edificios da Escola mediante o projeto de reformas do parque
escolar. Assim, ainda ndo possui um documento préprio que permita descrever
com clareza quais 0S novos espagos, tal como 0s servicos que possui, entre
outros aspetos de interesse relevante.

Relativamente ao pavilhdo desportivo, apesar das obras de
requalificacdo terem terminado para o pavilhdo central que alberga as
disciplinas de cariz te6rico do curriculo nacional, para o pavilhdo polidesportivo
este desenvolvimento chegou tardia e inconvenientemente, a meio do 2°
Periodo letivo. Até a esse momento, o pavilhdo tinha caracteristicas
tradicionais, com piso de madeira, com marcacfes gastas, ja um pouco
degradado. Era utilizado em simultdneo por trés turmas. Existe também um
espaco exterior, ainda sem marcacgoes, apresentando-se como solugdo para
lecionar. Em relacdo ao material para a lecionacdo de EF, a Escola € portadora
do fundamental para a lecionacdo dos desportos coletivos, carecendo de
material para desportos individuais, estando uma grande parte deste em estado
razoavel.

Segundo informacBes obtidas através da direcdo da escola, as
habilitacbes académicas dos Encarregados de Educacdo dos alunos que
compdem o quadro escolar sdo, maioritariamente, entre o 2° e o 3° ciclo do

ensino basico.

3.2 Aturmado 7° ano

A escolha da turma foi delegada pelo PC no inicio do ano letivo, com
plena liberdade de escolha do NE. ApoOs selecionar a turma A, devido a
conveniéncia de horéario, surge uma turma do 7° ano de escolaridade, que
conta com vinte alunos, inicialmente vinte e um, dos quais oito sdo do sexo

feminino e doze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os doze
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e treze anos. Nesta turma existem dois alunos com retencdo no percurso
escolar e um aluno com dislexia ligeira e outro com défice cognitivo.

Relativamente a pratica de atividade fisica € visivel que a grande maioria
dos alunos néo pratica nenhuma modalidade desportiva extra escola. No
entanto, sete alunos do sexo masculino participam no Desporto Escolar de
Futebol.

A classe social dominante na turma é a classe média baixa, existem
alunos com pais desempregados e outros que vivem no estrangeiro.

Logo num primeiro contacto, através de informacdes que me foram
fornecidas, deparei-me com uma turma heterogénea, quer pelas suas histérias
pessoais, quer por varios motivos familiares. Verifiquei ao longo do tempo que
tais caracteristicas se mantiveram, desde a perce¢éo que obtive com o primeiro
contacto com a turma até ao final do ano letivo.

Apesar destas informagbes contactei os alunos sem ideias
preconcebidas em relacdo aos mesmos, obtendo por mim as respostas as suas
caracteristicas.

Um aspeto com que me deparei, foi verificar que a grande maioria da
turma, mostrava agrado pela disciplina de EF, algo que me despertou para uma
maior possibilidade de utilizar a disciplina em prol do bem-estar dos alunos a
diferentes niveis, levando-os a adquirir valores, fazendo a transferéncia da aula
para a vida real.

Incutir nos alunos o gosto pela pratica desportiva ndo € suficiente, pelo
gue pretendi sempre passar aos alunos a pratica intrinseca, ou seja, 0 gosto e

a pratica frequente de desporto, visando um corpo e mente saos.

3.4 O(a) Professor(a)

Num momento inicial da formacao da profissédo de professor existe uma
reflexdo do que é realmente sé-lo, dai surgem algumas palavras soltas como
ensinar, transmitir, desenvolver capacidades, conhecimento, lideranca e
sucesso. Ao ir mais longe, a profissédo docente é ainda caracterizada num outro
momento de reflexdo, com as suas especificidades e requisitos fundamentais.

Hoje, ao induzir o pensamento sobre este conjunto de palavras

meditadas, € imperativo que por detras do profissional subsista a pessoa, pois
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trata-se de um envolvimento humano onde tem que existir uma adaptacao a
qualquer alteracdo de exigéncias, visto que estamos perante uma sociedade
caracterizada pela rapida transformacéo, pela grande diversidade sociocultural,
pela evolugdo tecnoldgica, onde o conhecimento fica facilmente desatualizado,
pela abundancia de informacdo. Surge portanto, uma necessidade de dar
resposta a qualquer problema da escola, do aluno, ou a qualquer lacuna no
envolvimento profissional, onde o professor ndo se isola numa sO atividade
direcionada para a sala de aula, partindo para um exercicio profissional
colaborativo. E apelada, ao docente, uma caracteristica, seja ela inata ou n&o,
a capacidade de reflexao, é pela reflexdo da pratica que o professor elabora a
sua acao, identificando as suas proprias reflexdes e utilizando-as como
instrumento fundamental para o desenvolvimento da profissdo. “Se, de um
lado, escrever exige pensar, de outro, escrever € um veiculo para pensar”
(Machado, 1998, p.46).

Para além de inUmeros aspetos discutidos e pensados, estando em mim
presente que sao necessarios a profissdo docente, e muitos outros que
poderdo surgir, reproduzo duas caracteristicas que me levaram a sentir a
diferenca entre as minhas ideias iniciais nesta fase da formacao, sao elas a
reflexdo e a equidade. A reflexdo, ja referida, mostra a sua relevancia, ndo so
pelo que é retdrico por si s6, mas de modo a assumir a critica, numa perspetiva
de desenvolvimento profissional continuo, pois sabendo que existia uma
necessidade de refletir, ndo considerava que esta se tornasse tdo importante
na construcdo do ensino e que mostrasse um auténtico significado da propria
palavra, justificando-se como imprescindivel para um futuro desempenho
profissional.

Relativamente a equidade, foi o fator que despertou a minha meditacéo,
e me levou a pensar sobre a igualdade e o tratamento do ser humano como um
ser unico, sem particularidades, apesar de sentir que este é diferente entre si, e
gue apresenta diferentes necessidades. Na qualidade de professora/educadora
nao tinha ainda pensado sobre estes dois aspetos em sintonia. Faz entao todo
o sentido, para mim (enquanto pessoa e enquanto futura professora), que surja
naturalmente um tratamento diferente para cada ser humano, respondendo a

cada exigéncia, ndo descorando nunca da igualdade de justicas, onde estas
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diferencas tém que partir de um pressuposto Unico, em que todos tém
necessidades e problemas distintos, mas ndo menos importantes entre si,
apenas requerendo diferentes respostas em momentos diferenciados.

A aprendizagem da profissdo do professor passa pela sua continuidade
perpétua, onde existe uma constante formacdo e adequacdo as diferentes
realidades que surgem. O objetivo desta formacéo foca-se sobre o “aprender a
ensinar”’, onde o professor é aquele que ensina alguma coisa a alguém, que
tem subjacente a sua condicdo humana e consequentemente a sua cultura,
valores, sentimentos e emocdes. A formagdo € pensada em torno da prética
docente, que € uma mista de racionalidade e afeto, de bricolage e planificag&o.
E a pratica dum modo de ser tantas vezes desempenhado como um
inconsciente préatico (Bourdieu, 1997).

Ser professor € uma aprendizagem “antidogmatica”, em que tudo
“‘depende”, onde existe uma necessidade extrema de adequacao a realidade. A
transmissao do conhecimento visa primordialmente o conhecimento da pessoa,
e a partir dai, desenvolvé-la consoante todo o seu envolvimento. De modo a
contrastar com a relevancia da racionalidade, o ensino pode apresentar um
lado artistico, uma dimensé&o irracional, emocional, uma inteligéncia do coracao
(Filliozat, 1997).
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Surge 0 momento de vaguear ao longo do ano de estagio, marcado por
inUmeras aprendizagens recheadas de emocdes e crescimento.

Foi ao longo desta destacavel fase da minha formacdo que tive
oportunidade de experimentar na pratica os meus ideais tedricos e adapta-los
sempre em prol da evolugéo positiva e/ou negativa dos alunos.

A aplicabilidade de conhecimentos teoricos exigiu grandes adaptacdes
ao longo deste desenvolvimento profissional, estando em contacto permanente
com tomadas de decisdo conscientes em todas as situagbes, esperadas e
inesperadas. Mas foi nas inesperadas que encontrei a forma mais eficaz de me
motivar para procurar sempre mais e melhor para as minhas aulas, tentando
descobrir as melhores solucdes para desenvolver as aprendizagens.

Senti grande necessidade de refletir, criando a minha identidade
profissional, em busca do atipico e da perfei¢éo.

Foi momento de ser professora...

E neste capitulo que revivo o meu percurso, de um modo critico face a
todas as ocorréncias significativas, desde problemas, estratégias, modelos de

ensino, progressdes pedagdgicas e todas as atividades desenvolvidas.
4.1 A Porta Aberta da Escola

"O aprender concentra-se em dois pilares: a propria pessoa, como
agente, e a escola, como lugar de crescimento profissional permanente”
(No6voa, 2002, p.23).

Entrei na escola com ansia de observar o meu ambiente futuro, o local
onde decorreria uma parte fundamental da minha formacéo docente. O lugar
de crescimento profissional permanente enquanto professora e aluna. E foi
com agrado que me deparei com um cosmos baseado na hospitalidade dos
profissionais que nele se encontravam. A percecao de um ambiente agradavel
e préspero dominou o primeiro dia.

Foi momento de conhecer mais, essencialmente a EF. Infelizmente a
nocao de que a EF é uma disciplina secundaria prevaleceu, pois foi bastante
percetivel no momento da planificacdo anual de atividades do grupo. O grupo
de EF da escola demonstrou-se pouco a vontade para dinamizar a sua

disciplina, referindo insatisfacdo pelo ndo reconhecimento que no passado
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tentaram obter e no presente se mostra incessante. Este aspeto despertou no
NE, por um lado tristeza e descontentamento, por outro, semeou uma vontade
de mudanca, de transformacéo da cultura enraizada face a disciplina.

Perante uma observacdo do espaco e material para lecionar, verifiquei
que era uma escola que ficava um pouco aguém das necessidades para um
bom desenvolvimento dos alunos na disciplina de EF, comparativamente as
condi¢cles apresentadas para a lecionacao das restantes disciplinas. Apesar da
escola ndo possuir as melhores condigbes para o ensino, encarei este fator
como um desafio e que era possivel criar momentos de ensino/aprendizagem
ricos, no entanto com demasiadas adaptacdes, face as condicbes e ao numero
de alunos existentes na escola.

A integracdo no meio escolar contou com uma grande ajuda do PC que
sempre nos acompanhou e persistiu em nos dar a conhecer a comunidade
escolar, em conjunto com a liberdade e autonomia que nos atribuiu. Estes
aspetos em sintonia com o respeito mutuo e demonstracdo de bem-estar
perante esta comunidade, contribuiram para um ambiente sempre equilibrado e
vantajoso para todos.

Segue-se entdo 0 momento que permite a ligagao professor/aluno.

4.2 A primeira aula

Este passo foi o mais emotivo e espectavel deste percurso, foi com

imensa ansiedade que aguardei pelo primeiro contacto com os meus alunos.

“...Ainda antes de os conhecer olhei vezes sem conta para os nomes deles,
escrevi-os em diferentes folhas de papel e interpretei atentamente algumas das

suas caracteristicas” (Reflexdo da Aula 1 e 2).

Coloquei-me perante inUmeras duvidas sobre a minha atuacdo nesta
primeira aula. No entanto, entrei no pavilhdo mentalizada que seriam as minhas
caracteristicas e as deles que iriam ditar as ocorréncias e o0 modo de atuar.

Quando surgiu finalmente o0 momento em que pude observar a turma,
tentei compreender qual seria a melhor forma de os abordar, perspetivando o

modo como iria agir e como me iria apresentar.
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Relembro que a preocupacdo em nao falhar e em tentar ganhar a
confianca da turma desde o primeiro instante, me marcaram, pois eram Varios

0S pensamentos que me envolviam naquele momento.

“...Entre os conselhos do Professor Cooperante, ndo conseguia deixar de os

observar” (Reflexdo da Aula 1 e 2).

Senti naquele momento uma enorme partilha de expectativas matuas, e
com a transmissao de olhares foi possivel “entrar um bocadinho neles”, criando
alguma empatia que permite uma ligagdo emocional necessaria a relacdo
professor/aluno. Tal como referem Wallon e Vygotsky (2003) a relacdo entre o
professor e o aluno tem que ser de cooperagdo, respeito e crescimento,
afastando a ideia de imposicdo em que o aluno deve ser considerado ativo e
interventivo no seu processo de construcéo do seu proprio conhecimento.

Wallon e Vygotsky (2003), realcam a relacdo entre afeto e cognicao,
referindo que o papel das emoc¢des na formacédo da personalidade do aluno é
fundamental.

Esta aula procedeu-se com partilha de emocdes e respeito, 0 que me
levou a espectar que este momento se tornou fulcral para todo o processo que
se viria a desenvolver.

Os feedbacks dos alunos foram bastante positivos em relacdo a este
primeiro momento, fazendo-me sentir concretizada por ter cumprido o primeiro
objetivo a que me propus.

Segundo Cury (2003) ser um mestre inesquecivel é formar seres
humanos que fardo a diferenca no mundo. Perante esta afirmacao, coloquei
como um dos objetivos deste EP cultivar sementes nos meus alunos de modo

a gue as raizes dessas sementes jamais fossem destruidas nas suas vidas.

4.3 Organizacao e Gestdo do processo de Ensino

Aprendizagem

Uma das tarefas do professor é organizar o seu ensino, centralizando a

concegéao, o planeamento, a realizacéo e a avaliagéo.
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Sao estas tarefas que permitem ao professor uma intervencédo eficiente
e devidamente orientada, em busca de um processo de ensino-aprendizagem
que permita o0 sucesso dos alunos, bem como a sua formacgdo cognitiva,
motora e emocional.

E através das competéncias adquiridas ao longo da formacdo docente
que € possivel culminar a mesma na pratica, desenvolvendo-se com
estratégias, metodologias e objetivos delineados em contexto real.

Serdo aqui evidenciados varios momentos, que marcaram O meu
desenvolvimento na docéncia. Procurarei demonstrar 0S sucessos e
insucessos que me permitiram evoluir e obter novas aprendizagens para
concluir esta fase da formacdo com sucesso. Nos subtitulos que se seguem,
descrevo algumas das tarefas efetuadas ao longo do ano e todas as

aprendizagens que retirei das mesmas.

4.3.1 Documentacao inicial

Esta primeira fase tinha um propdsito de aquisicdo de conhecimentos
acerca do contexto sociocultural, servindo para uma elaboracdo do
planeamento adequado a essa realidade.

A esta projecdo da-se o nome de concecdo pedagogica, onde é
necessario analisar documentos como planos curriculares, programas de EF e
ainda ter em conta os saberes proprios e transversais da EF e os dados da
investigacdo em educacéo e ensino, bem como o contexto cultural e social da
escola e dos alunos.

Ao analisar o Projeto Educativo da Escola compreendi as linhas
orientadoras gerais da cultura da escola bem como 0s objetivos a que esta se
propde. O Regulamento Interno mostrou-me a organizacdo da instituicdo, as
suas hierarquias e fungdes.

Também as informagBes que foram transmitidas essencialmente nas
reunides do Grupo de EF foram significativas, uma vez que me proporcionaram
uma noc¢ao exata do seu conteudo e asseguraram a implementacdo das regras
e normas de conduta importantes para o funcionamento das aulas.

Relativamente ao Programa Nacional de EF, a disciplina surge como

uma Unidade Curricular de carater obrigatério em todos os ciclos de ensino, o
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gue leva a um entendimento de que existe alguma consciéncia sobre a sua
importancia e responsabilidade na educacdo dos alunos. No entanto, sdo
verificaveis também as suas incongruéncias nos niveis de habilidades motoras
a atingir nas diferentes modalidades, criando exigéncias surreais, 0 que leva a
uma adaptagdo do documento de um modo minucioso para tornar coerente o
processo ensino-aprendizagem, colocando aos alunos objetivos exigentes mas
atingiveis.

A caracterizagdo da turma que me foi fornecida pela Diretora de Turma
(DT), juntamente com a realizada no inicio do ano e as reunides de Conselho
de Turma, foram alicercais para dominar as particularidades dos alunos. As
informacBes obtidas mostraram-me que a turma era bastante heterogénea,
pois era constituida por alunos de sete turmas diferentes e alguns com

necessidades de apoio dadas as circunstancias familiares.

“(...) as quais por vezes me perturbavam, pois algumas destas criangas tinham
que crescer por si sem auxilio e ainda superar os problemas que por eles ndo

eram provocados” (Reflexdo da Aula 1 e 2).

Foi percetivel também que a maioria da turma gostava da disciplina de
EF, mostrando-se motivada, apesar de ndo praticarem qualquer modalidade
desportiva, exceto no Desporto Escolar.

Esta diversidade sociocultural tornou as aprendizagens mais facultosas,
pois as particularidades dos alunos permitiram-me aquisicdo de uma vivéncia
partilhada de conhecimentos e formas de pensar.

Paralelamente a tudo isto procurei ainda uma maximizacdo de
conhecimentos dando sentido a uma unificacdo de diversos saberes, sendo a
transdisciplinaridade um meio para alcancar mais da concecdo permitindo uma
intervencdo mais proxima da realidade. “Cruzamento de saberes e de opinides
diversas, enquanto caracteristicas de um grupo, podem contribuir para superar
leituras frageis e superficiais das situagbes”. (Leite, 2012, p.90). Neste sentido,
as melhores respostas erguem-se através da procura incessante de
conhecimento, quer através da pesquisa em livros e artigos, e/ou de dialogos e

experiéncias.
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Durante a concecéo fui delineando uma atitude mais critica em relacéo a
minha prestacéo enquanto professora, bem como aos métodos a adotar, dando
maior importancia a capacidade reflexiva entre a teoria e a pratica. Este
método permitiu que desenvolvesse a minha prépria evolugcdo. Segundo Silva
(2011), sempre que se reflete sobre a pratica, o conhecimento amplia-se,
analisa-se, reestrutura-se e adquirem-se novos conhecimentos que podem vir a
ser Uteis em situacdes futuras. Com esta pratica reflexiva a atividade docente &
aprendida e torna-se melhor.

Desta forma, dando seguimento ao processo surge 0 momento de

planear...

4.3.2 Planeamento

S&o apresentadas algumas exigéncias regulamentares dizendo respeito
aos objetivos adequados a turma e contexto, recursos necessarios, conteidos
de ensino, tarefas e estratégias, formas de avaliacdo e decisbes de
ajustamento.

Além destas exigéncias, entendo o planeamento como uma antecipagao
do futuro, estruturada e coerente, indicando o caminho a percorrer em funcéo
de uma concecdao idealizada, tornando-a real.

O plano anual foi a primeira planificacdo a elaborar tendo em
consideracdo a analise do programa de EF, o Programa Curricular, o Plano de
Atividades da Escola e o Calendario Escolar. Criei assim um plano anual, em
parceria com 0s meus colegas do NE, que incidia na distribuicdo das
modalidades a lecionar pelo numero de aulas por periodo, as aulas dedicadas
aos testes tedricos e a aplicacdo do Fitnessgram, bem como as atividades a
desenvolver, tendo sempre em conta atividades ja inseridas no Plano Anual de
Atividades da escola e os espacos livres para lecionacao.

Perante o Programa Nacional de EF foram definidas as seguintes
modalidades a lecionar ao longo do ano letivo: Voleibol, Atletismo (Resisténcia,
Velocidade, Barreiras e Lancamento do Peso), Futebol, Basquetebol, Andebol,
Ginastica (Solo e Acrobatica), Danca e Orientacao.
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Sao entdo apresentados mais dois niveis de planificacdo, sendo eles
planos periddicos, isto €, de Unidades Didaticas (UD) (nivel Il), e os projetos,
ou seja, os planos de aula (nivel IIl) (Bento, 2003).

Este planeamento apresentou inicialmente algumas imposicoes,
essencialmente no que diz respeito a quantidade de aulas para cada UD,
sendo estas compostas por oito ou nove. Quando obtive esta informacéo senti-
me reticente, pois pensava que seriam muito poucas aulas para lecionar uma
modalidade. No entanto, o grupo de EF justificava que o0s objetivos da
disciplina naquela escola eram primordialmente de cultura desportiva,
atribuindo vivéncias desportivas aos alunos.

Esta foi a primeira e principal dificuldade, pois discordo dessa decisao.
Deste modo, os alunos iriam repetir o que lhes era ensinado, ndo existindo
espaco nem tempo para consolidar conteddos. Existe ainda um fator muito
relevante que tem a ver com a aprendizagem de habilidades motoras, pois 0
facto de existirem tantas UD faz com que existam também mais aulas de
introducdo e avaliacdo, que naturalmente se tornam aulas com menor
densidade motora.

No entanto, para respeitar esta condicdo, decidi atribuir objetivos muito
reduzidos a cada UD, tentando colocar objetivos reais e atingiveis. Para cada
periodo teria que lecionar quatro modalidades, a exce¢do do 3°, em que teria

que lecionar trés, e assim se formulou o plano anual para a turma.

“Ao verificar a quantidade de aulas, que irei dar aos alunos, de Voleibol, percebi
gue teria que incidir o meu ensino em objetivos simples e concretos (...)”
(Reflexado da Aula 3).

Perceber de que forma iria contornar as condi¢cdes apresentadas através
da definicdo dos objetivos, foi uma deciséo eficaz que tomei para a elaboragéo
do plano anual, permitindo que esta tarefa se tornasse mais facil e coerente.

Verifiquei ainda, que a turma tinha no horario escolar, aulas de EF a 32
feira e 42 feira, 0 que penso ser bastante negativo visto que os alunos ficariam
muitos dias seguidos sem a disciplina. Fui sentindo ao longo do tempo que este
aspeto se tornou um fator limitativo no desenvolvimento das aprendizagens.

Moreira (cit. por Martins, 2008, p.19) refere alguns principios a serem tidos em
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conta na elaboracdo de horarios no ensino basico e no secundario, “as
disciplinas de Linguas Estrangeiras e EF, ndo devem ser lecionadas em dias

sequidos.”

(...) Penso que as aulas de 32 feira sdo mais complicadas de gerir tendo em conta
gue é uma turma com muitos comportamentos inadequados. Surge ainda o facto
de ser uma aula a tarde, ap6s quase uma semana sem aulas de Educacéo Fisica
e de 90’, onde a concentracdo da turma é extremamente escassa” (Reflexdo da
Aula 28 e 29).

Se por um lado é mau as aulas serem em dias seguidos, é pior ainda,
qguando a aula de noventa minutos € de tarde e a de quarenta e cinco minutos
de manha.

Relativamente a elaboracdo de UD, foi necessaria uma anadlise
aprofundada das categorias transdisciplinares (Cultura Desportiva, Habilidades
Motoras, Conceitos Psicossociais e Fisiologia do Treino e Condi¢éo Fisica) de
cada modalidade, do envolvimento (recursos espaciais, temporais e materiais),
dos alunos, dos objetivos do ensino, dos diferentes momentos e formas de
avaliacdo e das atividades de aprendizagem e progressfes de ensino, e néo
apenas a determinacdo da extensdo e sequéncia da matéria como se intitula o
Maodulo 4 do Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC).

Ao longo do tempo verifiguei que a determinacdo dos conteldos a
lecionar, face a Avaliacdo Diagnéstica previamente realizada, foi sendo
aperfeicoada, o que levou a um maior conforto face, a possiveis e frequentes,
alteragcbes a UD elaboradas. Tudo isto tendo sempre em vista 0 que era
alcancavel para os alunos, pois como referido anteriormente, defini como
objetivo principal, para o ensino de cada modalidade, que os alunos
aprendessem algo, nem gue se resumisse apenas a um conteudo. Pois, penso
que é necessario progredir no ensino em funcdo da aprendizagem, ou seja,
apenas quando é possivel avistar a evolucdo € que o ensino pode ser eficaz.

O ultimo nivel de planeamento diz respeito ao Plano de Aula, como tal
este foi sempre alvo de bastante reflexdo, anterior e posteriormente a aula,
partindo de reflexbes “pds aula”’, para planear aulas seguintes. A
imprevisibilidade dos alunos levou a experiéncias sempre diferentes na

aplicacédo prética dos planos de aula, neste sentido, tanto a reflexao respeitante

28



A Expressao da A¢ao | Ensinar

ao planeamento, como a reflexdo da prética, levaram a melhoria da tarefa de
ensinar, permitindo uma aprendizagem coerente.

Segundo Moura (2011) a pratica da atividade, é o meio pelo qual a EF
promove intencionalmente a aquisi¢cdo de saberes e valores intrinsecos ao seu
conteldo de ensino bem como a prépria vida humana. A capacidade de
improvisacao do professor esta a todo o momento a ser colocada a prova, e € o
fator que requer mais tempo e empenho para evoluir, necessitando de
competéncia para contornar situagdes inconvenientes e imprevistas sem remar
contra o objetivo da aula.

Na execucao de planos de aula tive em conta o nivel dos alunos, tendo
muitas vezes que diferencia-los, adequando objetivos para cada nivel, no
entanto, procurei em algumas UD, através da aplicacdo do Modelo de
Educacdo Desportiva (MED), integrar diferentes niveis de modo a que os
alunos de um nivel superior, pudessem ajudar os de niveis inferiores a evoluir,
0 que leva a que estes alunos nao se sintam inferiorizados ou discriminado.
Caso estes aspetos ndo sejam tidos em conta, surge o risco de os alunos
perderem o empenho e motivagéo.

Foi muito importante, ao longo do ano letivo, ter sempre planeada uma
alternativa para lecionar as aulas, pois devido as obras que o pavilhdo sofreu,
tornou-se rotina esperar pelo préprio dia, para encontrar resposta ao que
poderia ser feito na aula, dependendo das condi¢des climatéricas, espaco e
material disponiveis, ndo esquecendo das questdes que surgiam com
frequéncia nas aulas, como a desmotivacdo dos alunos, pelas suas
dificuldades, pelos atrasos ou por questées de seguranca (devido as obras que
ocorriam). Tudo isto levou ao desenvolver das minhas tomadas de deciséo,
tornando-as, ao longo do tempo, mais rapidas e coerentes.

Apesar de alguns paradoxos referidos anteriormente, de acordo com o
Curriculo Nacional do Ensino Basico, a préatica de exercicio fisico, deve ser
adequado as possibilidades e necessidades de cada aluno, em situaces
promotoras do seu desenvolvimento, situacfes estas em que o esforgo fisico, a
aprendizagem, a descoberta e o desafio pessoal e coletivo sejam uma
constante. Deste modo, toda a planificacdo teve em conta as caracteristicas

pessoais dos alunos, bem como as dos alunos enquanto turma.
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O planeamento revela-se muito marcante na eficacia do processo de
ensino-aprendizagem, quando focado em objetivos pedagdgicos, no entanto,
segundo Januario (1984), o planeamento em EF constitui obstaculos no
desenrolar das tarefas de professores devido as diferentes conce¢des que se
manifestam, havendo auséncia de orientacdes claras.

O ato de planear refere-se a sua propria interrogacéo, ‘possibilitando a
sua variabilidade de acordo com a realidade presente” (Januario, 1984).

Segundo Knappe (cit. Por Bento, 2003), o sucesso de todo o
planeamento depende do decorrer do mesmo, do modo como é controlado,
elaborado, realizado, podendo necessitar de alteragcbes ou reajustamentos
sempre que necessario, tendo em vista um desenvolvimento constante do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

E ainda de salientar que em todas as etapas de planeamento foi seguido
o MEC de Vickers (1990), o qual, ao longo da sua elaboracdo me permitiu
consolidar conhecimentos que tornaram mais coesa a minha preparacédo para a
tarefa de ensinar.

Neste sentido, nesta grande etapa do planeamento, esteve totalmente
subentendida a realizacdo que requer pormenores da acdo pedagdgicos em si,

sendo seguidamente apresentada.

4.3.3 Realizacao - Ensino e a Aprendizagem

N&o descurando das outras etapas, chegou o0 momento fundamental, a
realizacdo, a qual diz respeito a minha competéncia para agir de forma eficaz
na preparacdo e conduta das aulas, tendo em conta objetivos e intervencdes
pedagogicas previamente planeadas.

Diversas estratégias pedagoégicas foram sendo aplicadas e aprendidas
de modo a alcancar com sucesso uma intervencao eficiente no processo de
ensino-aprendizagem.

E durante a realizacio que o professor pode alcancar a transcendéncia
e tocar na exceléncia, pois € 0 momento em que vive a realidade e liga a teoria
e a pratica. Esta pratica permitiu-me aplicar o que aprendi ao longo da minha
formacdo, algo que dependeu fortemente da autonomia que o PC

proporcionou, tornando possivel a busca da minha identidade profissional.
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Ao longo do ano letivo fui encontrando distintas “pedras no caminho”,
algo que considerei natural nesta fase de aprendizagem. Perante as
adversidades que foram surgindo, pude contar com a orientacdo do PC,
beneficiando também das conversas do NE que se tornaram fundamentais
para estabelecer objetivos e para a realizagdo das aulas. A acao reflexiva,
acerca do que ia testando, delineando e descobrindo, foi permanente, indo ao
encontro dos mecanismos pedagdgicos mais eficazes no ensino.

Deste modo, optei por me centrar nas seguintes etapas: Confianca e
Controlo, Gestéo - rentabilizagéo do tempo de aula e Instrucéo - a qualidade de
informacéo. Atendendo ao facto destas etapas dependerem umas das outras,
dividi o meu ensino de modo a que o ato de ensinar pudesse ser o mais eficaz

possivel.

4.3.3.1 Base: Confianca e Controlo

Esta etapa surgiu de um modo peculiar para mim, isto porque considerei
que poderia ser a minha maior dificuldade, pois era o aspeto que menos
conhecimento e preparacdo tinha, considerando que tudo dependia do
momento, do contexto que pudesse surgir.

Neste seguimento, a minha preocupacdo desde a primeira aula, foi
observar atentamente os alunos, e através disso adotar uma postura que me
fizesse sentir mais confortavel e confiante, pois a inseguranca passa facilmente
do professor para o aluno. Deste modo, procurei assumir o controlo da turma
atendendo a uma partilha de confianca, criando equilibrio entre todos. Este
equilibrio foi intrinseco as minhas ac¢fes, ao longo das aulas utilizei o fator
respeito, que, sendo mutuo, ndo permitiu recorrer a rigidez nem, ao invés, ao
facilitismo.

No entanto, considero que numa fase inicial adotei uma postura mais
exigente, procurando a perfeicdo em todas as aulas, esquecendo que a aula
nao era apenas controlada por mim, mas essencialmente pela maioria, que
eram os alunos. Ao longo do tempo fui entendendo que as aulas eram para
eles e deste modo teria que as direcionar para a turma, “correndo no sentido do

rio, mas sem que este transbordasse”.
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Talvez por estar tdo preocupada com esta etapa me tenha tornado
demasiado exigente, com algum receio de vacilar, tentei defender-me através
desta postura. Felizmente compreendi que ndo era o melhor, pois hdo me
sentia “eu”, senti que estava a ser atriz da minha futura profissdo. “...) Nao é
possivel separar 0 eu pessoal do eu profissional” (N6voa, 1992, p.7). Penso
que parte do objetivo de encontrar a minha identidade profissional se iniciou
agui. Apenas quando nos sentimos bem, em sintonia com as nossas acoes, €
gue podemos exigir o bem-estar do outro face ao que lhe propomos, foi deste
modo que encontrei a chave para o controlo da turma.

Ao observar as posturas, olhares, gestos, entoacdo da voz e até a
respiracdo dos alunos é possivel interpretar o seu estado, até o mais profundo,
“dos quais depende o bom ou mau funcionamento dos processos cognitivos”
(Dantas, 1994, p. 46). Através desta observacdo e da compreensdo do
contexto familiar de todos os alunos, consegui intervir no sentido de melhorar a
sua aprendizagem.

A confianca que o professor transmite, faz com que se estabeleca uma
relacdo de afetividade, levando a que o aluno confie no que lhe é ensinado e
por sua vez o motiva para a aprendizagem.

Segundo Fernandez (1991), sdo necessarias duas personagens para
aprender, o ensinante e o aprendiz, e € através do vinculo que se estabelece
entre ambos que tal se processa. Pois apenas aprendemos daquele a que
atribuimos confianca e direito de ensinar.

Ao atuar de um modo consciente, o professor leva a que os alunos
conhecam o0s seus proprios limites e se encarreguem eles préprios de
reconhecer e corrigir 0s seus erros. ‘Um ambiente de aceitagcdo, de
compreensao, de genuina preocupac¢ao com os problemas dos alunos deve ser
construido para poder potenciar a sua adesdo ao programa de acc¢cdo do
professor” (Rosado & Ferreira, 2009, p. 190).

A forma que encontrei para que os alunos respeitassem algumas regras
foi coloca-los perante a criagdo das suas proprias normas, ainda que fossem
orientadas. Este tipo de estratégia, colocou os alunos sob uma maior

responsabilidade, pois a partir do momento em que concordaram com O
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regulamento, existiu uma diminuicdo de justificacbes para o0 seu
incumprimento.

Todavia, apesar desta preocupacdo surgir naturalmente nas primeiras
aulas, a transmissao de valores de uma conduta regrada esteve presente ao
longo de todo o ano.

As caracteristicas da turma ndo foram um fator facilitador nesta etapa,
pois a responsabilidade e autonomia ndo predominavam, no entanto procurei
mostrar que confiava neles, dando-lhes a responsabilidade deste meu voto, o

gue na maioria das vezes resultava.

“(...) Os alunos s&o pouco autbnomos e aproveitam qualquer espac¢o para brincar”
(Reflexéo da Aula 33).

“(...) Pretendo utilizar a estratégia de castigo que adotei, alertando-os para uma
tolerancia zero, tal como o tipo de exercicios de instrucdo direta, até sentir que
consigo controlar a turma e os alunos estejam mais atentos e empenhados, pelo
menos até perceber que esta a resultar, para posteriormente poder atuar de forma
diferente, dando-lhes mais liberdade ndo descurando da responsabilidade”
(Reflexado da Aula 9).

Utilizar a instrucdo direta nesta fase, melhorou substancialmente o
comportamento dos alunos, pois a sua falta de autonomia pedia um controlo

total da minha parte, mostrando-lhes o que era pretendido das aulas.

“(...) Ainstrucao direta do primeiro exercicio resultou hovamente muito bem, néo
criando oportunidades de comportamentos fora da tarefa” (Reflexdo da Aula 10 e
11).

O que simplificou a minha tarefa enquanto professora foi a motivacao
comum da faixa etaria dos meus alunos para a pratica de EF, favorecendo o
desenvolvimento de novas habilidades. Pois a turma realizava as aulas praticas
com o intuito de superar os desafios que eram propostos, embora as
preferéncias pelas modalidades fossem variadas, optei sempre por fazer uma
abordagem que tornasse agradavel a aprendizagem de qualquer que fosse a
modalidade, pois considero que quando o aluno gosta do que faz empenha-se

mais e consequentemente, aprende mais.
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O controlo da turma torna a manutencéo do ensino eficaz, que por sua
vez potencia a aprendizagem dos alunos.

Por isso, o professor tem que ser capaz de modificar as suas
intervengdes em fungdo dos acontecimentos, de modo a criar um ambiente

controlado e favoravel ao processo de ensino-aprendizagem.

4.3.3.1.1 A Aplicacdo do MED - Investigacdo Acéao

O impacto do Modelo de Educacéao Desportiva no Controlo da Turma
Resumo

O presente estudo surge com o objetivo de verificar se a aplicacdo do Modelo
de Educacdo Desportiva diminui os Comportamentos Fora da Tarefa dos
alunos em relagéo ao Modelo de Instru¢ao Direta. Para tal foram observados 5
alunos do 7° ano, 3° Ciclo do Ensino Bésico, nas Unidades Didaticas de
Andebol e Futebol, a primeira com a aplicacdo do Modelo de Instrucdo Direta e
a segunda com o Modelo de Educacdo Desportiva. Estes alunos foram
selecionados por apresentarem nota inferior a 3 valores (valor limite) na
componente de comportamento durante o 1° Periodo letivo, em que o valor 5
corresponde ao aluno que apresenta as seguintes caracteristicas na aula:
empenhado; respeitador; interessado; ativo na tarefa. Por cada caracteristica
em falta é retirado um valor na componente de comportamento do aluno. O
instrumento utilizado foi um método de observacéo sistematica Student Time
Exenditure, que tem como objetivo inato perceber e descrever como é que 0s
alunos despendem o seu tempo. Deste modo, a categoria em foco foi a
definida como Comportamentos Fora da Tarefa. Na andlise e tratamento
estatistico dos dados recolhidos, efetuada através do teste de Wilcoxon, foi
possivel verificar que, na Unidade Didatica em que foi aplicado o Modelo de
Educacao Desportiva, o tempo de Comportamentos Fora da Tarefa (126,35+
41,98) foi inferior em relagdo a Unidade Didatica em que se aplicou o Modelo
de Instrucdo Direta (239,85+47,66). Estes resultados apresentaram relevancia
estatisticamente significativa (p=0,000). Para verificar se existiam diferencas
significativas nos momentos de avaliacdo para cada aluno, utilizamos o teste T
de medidas repetidas, a maioria dos alunos reduziu o tempo de

Comportamentos Fora da Tarefa na Unidade Didéatica onde foi aplicado o
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Modelo de Educacdo Desportiva. Do total de alunos da amostra, apenas dois
alunos nao apresentaram diferencas estatisticamente significativas (p=0,05).
Os alunos demonstraram ainda preferéncia por esse modelo de ensino, sendo
este valorizado especialmente pelos alunos que apresentaram diferencas
significativas no tempo de Comportamentos Fora da Tarefa entre o Modelo de

Instrucéo Direta e o Modelo de Educacédo Desportiva.

Palavras-Chave: Modelo de Instrucéo Direta, Modelo de Educacgéo Desportiva,

Comportamentos Fora da Tarefa.
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Introducéo

O ponto de partida para a realizacdo do nosso estudo assenta na
necessidade de encontrar meios/formas de controlar uma turma com alunos
com comportamentos desviantes. Estes alunos sao provenientes de familias
disfuncionais, isto €, com dificuldades econdmicas, divorcios, alcoolismo ou até
casos de agressao.

A familia surge como primeiro fator que desenvolve padrbes de
socializacdo, onde a crianca se desenvolve face aos relacionamentos com 0s
conhecimentos adquiridos ao longo da sua vida, refletindo-se
consequentemente na sua vida escolar.

‘Independentemente de como a familia é constituida, esta é uma
instituicdo fundamental da sociedade, pois é nela que se espera que ocorra o
processo de socializagdo primaria, onde ocorrera a formagéo de valores. Este
sistema de valores sO serd confrontado no processo de socializacdo
secundario, isto €, através da escolarizacdo e profissionalizacao,
principalmente na adolescéncia” (Valadao; Santos, 1997, p. 22).

Todos estes fatores influenciam o desenvolvimento das criancas, o que
podera justificar o facto de se tornarem muito pouco autbnomas. Nao tendo
regras em casa, estes alunos dificilmente poderdo cumprir o que lhes € exigido
na escola, apresentando dificuldades na aprendizagem e na relacdo com o0s
colegas durante as aulas.

Deste modo, em busca de um ambiente mais controlado e
consequentemente mais favoravel a eficaz aprendizagem fomos ao encontro
de modelos de ensino de EF que apresentam diferentes caracteristicas.

O Modelo de Educacao Desportiva (MED) assenta em cinco dominios:
desenvolvimento das habilidades; consciéncia tatica; competéncia para jogar;
aptidao fisica; desenvolvimento pessoal e social: atitudes e valores. (Mesquita,
2014)

As atitudes e valores intrinsecos a este modelo conferem-lhe maior
riqueza pedagogica, fazendo face a conotagédo da EF na escola como meio de
divertimento e ocupacao de tempos livres. Como tal, € de grande relevancia a
vivéncia de experiéncias de grande valor ético e moral em prol da afiliagéo

desportiva.
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O Modelo de Instrucdo Direta (MID) é o modelo de ensino mais
recorrentemente utilizado durante toda a metade do século passado, tal como
referem Oberteuffer e Ulrich (citados por Mesquita, 2014). Deste modo foi o
modelo selecionado para fazer a comparacéo face ao MED.

Segundo Siedentop (citado por Mesquita, 2014, p.196), a génese do
MED surge devido a ao facto de muitos programas de EF ndo serem
suficientemente motivadores e desafiantes para entusiasmar o0s alunos.
Portanto, o MED debruga-se na busca do aluno entusiasta, ou seja, o aluno
que se comporta de modo a preservar, proteger e desenvolver a cultura
desportiva na aula de EF, na escola e nha comunidade (Hastie, 2011). Os niveis
de motivacdo dos alunos estdo ligados a temas de desenvolvimento da EF,
fazendo parte das componentes afetivas e sociais.

Torna-se evidente que o aluno motivado e autbnomo demonstra mais
empenho nas tarefas, focando-se nos objetivos que a ele proprio propde. Tal
como referem Grant, Treddinick, & Hodge (cit. Por Mesquita, 2014, p.199) “A
responsabilidade e a autonomia conferida aos praticantes, na tomada de
decisbes e na implementacdo das atividades, tem mostrado ser o fator que
mais contribui para o incremento do entusiasmo durante a préatica e para o
desenvolvimento de pertenga ao grupo.”

Este € um estudo de Investigacdo-acdo de natureza quantitativa e
qualitativa, baseado na observagcdo dos comportamentos dos alunos ao longo
de duas UD. Perante esta configuracdo estabelecemos como desafio a
aplicacao de dois métodos, o MID e o MED, respetivamente em UD referentes
as modalidades de Andebol e Futebol.

Tal como refere Bento (cit. Por Mesquita, 2014, p.200) “O desporto é
pedagdgico e educativo quando proporciona oportunidades para colocar
obstaculos, desafios e exigéncias, para se experimentar, observando regras e
lidando corretamente com os outros; quando fomenta a procura de rendimento
na competicdo e para iSso se exercita, treina e reserva um pedaco de vida;
quando cada um rende 0 mais que pode sem sentir que iSso € uma obrigacdo
imposta do exterior; quando cada um ndo assume mais do que é capaz, mas
simultaneamente esgota as suas possibilidades de empenhamento e

rendimento.”
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Tomando como ponto de partida estas evidéncias, este estudo teve o
intuito de perceber se o MED contribui para uma diminuicdo de
Comportamentos Fora Da Tarefa (FT) nas aulas de EF, pois a motivacéo
possibilita 0 empenhamento, tal como os meios de responsabilizacdo induzem
niveis elevados de participacéo (Crouch, Ward, & Patrick, 1997).

Objetivos

No presente estudo visamos verificar se existem diferencas significativas
entre o tempo de FT nas UD com a aplicagdo do MID e do MED, nos alunos
que integram a amostra.

Concretamente, pretendemos estudar a evolucdo de cada aluno da
amostra, verificando as diferengcas no tempo de FT entre a UD de Andebol e
Futebol.

Como hipotese, consideramos que os alunos que apresentam reducao
no tempo de FT entre as UD sdo aqueles que referem no questionario a

preferéncia pela aplicagcdo do MED.

Metodologia
Modelo de Instrucéo Direta

O MID é o modelo dominante ao longo de muitos anos no ensino da EF
(Metzler, 2000).

Segundo Mesquita e Gracga (2009, p.48), “O Modelo de Instrugdo Direta
caracteriza-se por centrar no professor a tomada de praticamente todas as
decisbes acerca do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente a
prescricdio do padrdo de envolvimento dos alunos nas tarefas de
aprendizagem. Neste dominio, o professor realiza o controlo administrativo,
determinando explicitamente as regras e as rotinas de gestdo e acdo dos
alunos, de forma a obter a maxima eficicia nas atividades desenvolvidas pelos
mesmos. Para o efeito, as atividades séo organizadas em segmentos
temporais, porquanto € crucial utilizar o tempo de aula de forma eficaz,
expressa num tempo de pratica motora elevada. E determinante que os alunos

obtenham um elevado sentido de responsabilidade e compromisso com as
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tarefas de aprendizagem, contribuindo, para tal, a indicacdo de critérios de
éxito na consecugédo das mesmas.”

E deste modo fundamental a acdo do professor na indicacéo e gestdo de
todo o processo, criando solugbes e assumindo total responsabilidade pelo
padrao de aprendizagem.

Modelo de Educacao Desportiva

Segundo Graga (2007), o MED pretende valorizar a inclusdo e a
equidade na participacdo de todos os alunos na atividade, a entreajuda no
trabalho em equipa, a autonomia e o desempenho dos varios papeis
associados ao contexto desportivo. O MED procura também estabelecer um
ambiente proporcionador de uma experiéncia desportiva auténtica, através da
criacdo de um contexto desportivo significativo para os alunos (Curnow e
Macdonald (1995).

Segundo Mesquita e Graca (2009, p.61) “a filiacdo promove a
integracdo, no imediato, dos alunos em equipas e, consequentemente, o
desenvolvimento do sentimento de pertenca ao grupo”. Através das
experiéncias desportivas proporcionadas, o propésito deste modelo é procurar
envolver todos os alunos na aprendizagem, pois as suas caracteristicas
estruturais permitem que todos sejam incluidos na equipa e em tarefas estando
constantemente envolvidos na atividade.

Esta valorizacdo da dimensdo humana permite um foco no ensino de
atitudes e valores, formando o aluno culto, competente e entusiasta. Segundo
Mesquita (2014), o MED é um modelo projetado para proporcionar experiéncias
desportivas ricas e auténticas no contexto escolar, dando resposta as
exigéncias da EF contemporéanea, tendo em vista o desporto plural e
diferenciado, e possibilitando a cada um encontrar o0 seu espaco de afirmacéao.

O aluno é colocado no centro do processo, ao contrario do MID,
assumindo este maior autonomia, em prol da construcdo das suas proprias
experiéncias e consequentemente, a criacdo da sua propria identidade.

O MED incorpora assim, uma perspetiva lidica do ensino no desporto,
em busca de uma intrinseca adesdo de criangas e jovens a pratica desportiva
(Mesquita, 2014, p.193).
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Material e Métodos

Para a observacdo dos comportamentos foi utilizada uma escala de
avaliacdo de um a cinco valores em que o valor cinco corresponde ao aluno
gque apresenta as seguintes caracteristicas na aula: empenhado; respeitador;
interessado; ativo na tarefa. Por cada caracteristica em falta é retirado um valor

na componente de comportamento do aluno.
Amostra

A amostra foi constituida apenas pelos alunos que apresentaram nota
inferior a trés valores (valor limite) na componente de comportamento durante o

1° Periodo letivo.

Quadro 1. Resultados da média das notas do Comportamento no 1° Periodo da turma.

N° Aluno Média Nota Comportamento 1° Periodo
1 4,92
2 4,83
3 3,96
4 2,63
5 4,91
6 5,00
7 4,17
8 3,05
9 3,58
10 3,04
11 3,14
12 2,61
13 4,83
14 3,00
15 5,00
16 2,79
17 3,79
18 3,00
19 4,04
20 4,21

O numero total de alunos que compde a amostra € cinco (aluno 4, 12,
14, 16 e 18).

Instrumento

O instrumento utilizado foi um método de observagcdo sistematica
Student Time Exenditure (STE), que tem como objetivo inato perceber e

descrever como € que os alunos despendem o seu tempo durante a aula. Este
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método inclui o registo de duragdo com as seguintes categorias:

Gestao/Organizacdo definida pelo tempo em que os(as) alunos(as) estéo

empenhados na atividade, ou a ouvir com objetivo de organizacdo de pessoas,
materiais, equipamentos, espacos, tendo em vista o conteudo da sessao;
Espera, definida pelo tempo em que os(as) alunos(as) estdo empenhados na
atividade ou ouvir com funcdes que dirigem ou mantém as expectativas no
conteudo; Atividade, definida pelo tempo em que os (as) alunos (as) estdo
empenhados a nivel motor no conteldo da sesséo; Instrucdo (informagéo,
definida pelo tempo em que os (as) alunos (as) recebem informacéao
respeitante ao conteudo da sesséao; FT, definida pelo tempo em que os alunos
nao estdo empenhados nas atividades dirigidas pelo professor. A categoria FT

foi a de maior relevancia para o estudo, sendo foco da avaliagéo.
Procedimento de Recolha de Dados

Para a realizacéo deste estudo foi necessario requerer formalmente uma
autorizacdo aos Encarregados de Educacdo dos alunos participantes, sendo a
mesma aceite por todos. Foram realizadas filmagens das aulas de Andebol de
Futebol, com uma camara de filmar, Sony DCR-SX53, colocada no canto
direito ou esquerdo (dependente do espaco da aula) do pavilhdo de modo a
abranger o espaco de funcionamento da aula, através de um tripé.

Primeiramente foram filmadas as aulas de noventa minutos de Andebol,
numa UD de nove aulas, com a aplicacdo do MID. Posteriormente realizaram-
se as filmagens das aulas de noventa minutos de Futebol, também numa UD
composta por nove aulas, com aplicacdo do MED. Nesta ultima aplicacao, para
uma andlise mais completa e eficiente, estabelecemos varias etapas de
envolvimento, de modo a aproximar as experiéncias desportivas da aula ao
contexto real: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registo
estatistico, a festividade e o evento culminante.

As UD de Andebol e Futebol foram lecionadas consecutivamente no
inicio do 2° Periodo. Foram selecionados dois desportos coletivos de modo a
aproximar o contexto de avaliagao das UD.

A observacao foi realizada através do registo de comportamentos por
cinco intervalos de trés minutos, um intervalo na parte inicial da aula, trés
intervalos na parte fundamental e um intervalo na parte final da aula.
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No final das UD realizou-se um questionario aos alunos envolvidos sobre
a perspetiva de cada um acerca da lecionacdo de ambas as modalidades,
tentando compreender de que forma o MED foi o principal influente na
obtencdo dos resultados finais. Este questionario foi entregue e respondido
pelos alunos, em formato de papel, no inicio da aula seguinte a ultima aula da
UD de Futebol.

Procedimento de Analise de Dados

Para a analise e tratamento estatistico dos dados recolhidos, recorreu-se
ao software SPSS, Statistical Package for the Social Sciences, versao 21, para
Windows 7.

Foi realizada a andlise exploratoria de dados para averiguar a
normalidade da distribuicdo e retirar eventuais outliers.

Os dados foram tratados com base nas estatisticas descritivas média e
desvio padréo.

Para verificar se existem diferencas significativas nos momentos de
avaliacdo e tendo em conta que se trata de uma amostra de tamanho reduzido,
utilizamos o teste de Wilcoxon.

Para verificar se existem diferencas significativas nos momentos de
avaliacdo para cada aluno utilizamos o teste t de medidas repetidas.

O nivel de significancia foi mantido em 5%.

A analise das respostas aos questionarios consistiu no levantamento das
mesmas, para compreender se 0s alunos que apresentavam diferencas
estatisticamente significativas na reducdo de tempo de FT com aplicacéo do
MED, preferiam o MED.
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Apresentacao dos Resultados

O quadro 2 apresenta-nos o tempo médio (em segundos) e o respetivo
desvio-padrao, dos FT na UD com aplicacédo do MID e na UD com aplicacdo do
MED. Ou seja, demonstra em qual das UD, os alunos que integram a amostra,
despendem mais tempo em FT (maior média).

Quadro 2. Tempo, em segundos, dos FT na UD com a aplicagdo do MID e dos FT com a aplicagéo do
MED.

Média Desvio Padréo
FT MID 239,85 47,66
FT MED 126,35 41,98

Pela analise deste quadro, verifica-se que o MID é o modelo em que que
os alunos ocupam mais tempo em FT nas aulas de EF (239,85+47,66), no
entanto, com o MED, os alunos despendem menos tempo de FT nas aulas de
EF (126,35+ 41,98).

No quadro 3, sdo apresentados os resultados relativos ao Teste de
Wilcoxon, isto é, a comparacdo entre a média de tempo de FT na UD com

aplicacdo do MID e a média de tempo de FT na UD com aplicacdo do MED.

Quadro 3. Diferenga entre o tempo de FT na UD com aplicacéo do MID e o tempo de FT na UD com

aplicacéo do MED.

_ Desvio Padréo da
Diferenca das _
. diferenca das p
Médias .
Médias
FT MID - FT MED 113,50 65,88 ,000

Grau de significancia - (p<0,05)

Os resultados do quadro 3 manifestam uma diferenca significativa no
tempo de FT entre a UD com aplicacdo do MID e a UD com aplica¢do do MED.
Esta diferenca é estatisticamente significativa (p=0,00), o que quer dizer que o
tempo despendido em FT é mais reduzido com a aplicacdo do MED em relacéo

a aplicacdo do MID.
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O quadro 4 fornece os dados correspondentes as medias e desvios-
padrdo do tempo de FT, em segundos, na UD com aplicacdo do MID e na UD
com aplicagdo do MED de cada aluno. Ou seja, demonstra em qual das UD,
cada aluno que integra a amostra, despende mais tempo em FT (maior média).

Quadro 4. Tempo, em segundos, dos FT na UD com aplicagdo do MID e dos FT na UD com aplicacéo do

MED de cada aluno que integra a amostra.

Média Desvio Padréao
FT MID Aluno A 289,25 13,89
FT MED Aluno A 139,75 62,06
FT MID Aluno B 240,25 4421
FT MED Aluno B 118,50 30,26
FT MID Aluno C 227,75 50,89
FT MED Aluno C 96,75 6,85
FT MID Aluno D 244,00 49,77
FT MED Aluno D 127,75 52,87
FT MID Aluno E 198,00 36,89
FT MED Aluno E 149,00 37,09

Pela analise deste quadro, verifica-se que todos os alunos avaliados
apresentam mais tempo de FT na UD com aplicacdo do MID e menos tempo
de FT na UD com aplicagao do MED.

O aluno A, como sendo o aluno que apresenta maior média, despende
mais tempo de FT na UD com aplicacdo do MID (289,25+ 13,89) e menos
tempo de FT na UD com aplicacdo do MED (139,75+ 62,06).

No quadro 5, sdo apresentados os resultados relativos ao teste T de
medidas repetidas, isto €, a comparacao entre a média de tempo de FT na UD
com aplicacdo do MID e a média de tempo de FT na UD com aplicacdo do
MED para cada aluno que integra a amostra.
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Quadro 5. Diferencas entre o tempo de FT na UD com aplicacdo do MID e o tempo de FT na UD com

aplicacao do MED de cada aluno que integra a amostra.

o Desvio Padrédo da
Média das .
_ diferenca das p
Diferencas .
Médias
FT MID Aluno A - FT MED Aluno A 149,50 57,28 ,014
FT MID Aluno B — FT MED Aluno B 121,75 72,56 ,044
FT MID Aluno C - FT MED Aluno C 131,00 56,04 ,018
FT MID Aluno D - FT MED Aluno D 116,25 76,73 ,056
FT MID Aluno E - FT MED Aluno E 49,00 46,12 124

Os resultados do quadro 5 manifestam que o aluno A, o aluno B e o
aluno C apresentam diferencas significativas no tempo de FT entre a UD com
aplicacdo do MID e a UD com aplicagdo do MED. Esta diferenca tem
significado estatistico (p<0,05), o que quer dizer que para os alunos A Be Co
tempo despendido em FT € mais reduzido com a aplicacdo do MED em relacao
a aplicacdo do MID (Aluno A = 149,50+57,28, aluno B = 121,75+£72,56 e aluno
C =131+456,04).

Para o aluno D e o aluno E, as diferencas ndo séo estatisticamente
significativas (p=0,05), embora apresentem um tempo despendido em FT mais
reduzido, para o aluno D (116,25+76,73) e para o aluno E (49,00+46,12), com a

aplicacdo do MED em relacao a aplicacdo do MID.

No quadro 6 s&o apresentados os resultados do levantamento de
respostas do questionario acerca do modelo de ensino preferido pelos alunos
sendo relacionadas com as médias de FT nas diferentes UD.

45



A Expressao da A¢ao | Ensinar

Quadro 6. Resultados do questionario acerca do modelo de ensino preferido por cada aluno que integra a

amostra.

_l Média p Modelo Preferido

FT MID Aluno A 289,25

0,014 MED
FT MED Aluno A 139,75
FT MID Aluno B 240,25

0,044 MED
FT MED Aluno B 118,5
FT MID Aluno C 227,75

0,018 MED
FT MED Aluno C 96,75
FT MID Aluno D 244

0,056 MID
FT MED Aluno D 127,75
FT MID Aluno E 198

0,124 MED
FT MED Aluno E 149

Os resultados do quadro 6 manifestam que os alunos A, B e C, aqueles
gue apresentam diferencas significativas (p<0,05) no tempo de FT entre a UD
com aplicacdo do MID e a UD com aplicacdo do MED, sendo mais reduzido
com a aplicagcdo do MED e maior com a aplicagdo do MID, demonstram
preferéncia pelo modelo de ensino MED. No caso dos alunos D e E, que n&o
apresentam diferencas significativas (p=0,05) no tempo de FT entre a UD com
aplicacao do MID e a UD com aplicacdo do MED, mesmo sendo mais reduzido
com a aplicagdo do MED e maior com a aplicagdo do MID, demonstram
preferéncia pelo MID (Aluno D) e pelo MED (aluno E).

Discussao dos Resultados

Este estudo teve como objetivo perceber se a aplicacdo do MED reduz o
tempo de FT dos alunos nas aulas de EF relativamente ao MID.

Os resultados demonstraram que, na generalidade, a aplicacdo do MED
reduz efetivamente o tempo de FT dos alunos. Com o MID os alunos ocupam
uma média de 239,85+47,66 (segundos) num total de 15 minutos (900
segundos) de observacao, no entanto, com o MED, os alunos despendem
menos tempo de FT nas aulas de EF com uma média 126,35+ 41,98
(segundos), sendo esta uma diferenca estatisticamente significativa (p=0,000).
Isto significa, que um modelo de ensino que coloque os alunos mais
participativos e motivados contribui para a sua integracao na aula, requerendo

mais comportamentos valorizados durante as aulas. Esta conclusdo €
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corroborada por Ennis et al. (1999) que referem que o uso do MED beneficia os
alunos no que concerne a gestdo de conflitos. Do mesmo modo, Hastie e
Sharpe (1999) referem no seu estudo, que o MED foi usado como um veiculo
para promover comportamentos sociais positivos.

Ainda num estudo de Hastie et al. (2004), os alunos afirmaram que
desfrutavam de maiores deveres de autonomia e organizacédo dentro do MED.
O fator que mais contribui para o desenvolvimento do entusiasmo durante a
pratica € a responsabilidade e autonomia conferida aos alunos, na tomada de
decisbes e na implementacao das atividades (Hodge et al., 1992; Hastie, 1988)
(cit. por Mesquita, 2014).

Como tal, o aluno entusiasta interpreta a pratica desportiva como um
promotor da qualidade e defensor da sua autenticidade, pois o praticante
participa e comporta-se de modo a preservar, proteger e desenvolver a cultura
desportiva da aula de EF, na escola e na comunidade (Hastie, 2011). Esta
enfatizacdo do entusiasmo pela pratica, remete para os niveis de motivacéo
dos alunos, que sao desenvolvidos quando as componentes afetivas e sociais
sdo explicitamente consideradas enquanto tema de desenvolvimento da
disciplina de EF (Corbin, 2002, Siedentop, 1996).

O aluno entusiasta mostra-se como um aluno motivado, sendo o MED
um mapa orientador para este destino, o aluno que esta incluido e
contextualizado na aula de EF €é também um aluno participativo sem
necessidade de assumir FT.

Segundo Mesquita (2014), o valor pedagoégico do MED passa por
valorizar o desempenho da equipa e minimizar a discrepancia de nivel de
habilidade entre alunos, contribuindo todos consoante as suas possibilidades e
caracteristicas em prol do melhor para o grupo, minimizando a desisténcia por
parte dos mais fracos, sendo consideradas as diferencas individuais e
equitativamente valorizadas, potenciando a participacdo ativa de todos. Desta
forma, “(...) perante situagbes em que 0s participantes percecionam que ndo
sdo capazes de responder eficazmente desistem, ou, no minimo, adotam
comportamentos desviados dos propésitos das tarefas” (Cross, 2000) (cit. por
Mesquita, 2014, p.207).

47



A Expressao da A¢ao | Ensinar

Corroborando tais afirmagdes, anteriormente, Hastie (1996) e Carlson
(1995) descobriram que os estudantes, qualificados de menos aptos, relataram
gue sentiam mais aceitacdo dentro das UD com aplicacdo do MED, do que,
nas UD com modelo de ensino tradicional.

Perante estas afirmacdes, o estudo realizado vai ao encontro destas,
demonstrando que, efetivamente, as questdes que o MED valoriza contribuem
para uma reducdo dos FT, comparativamente ao MID que ndo tem enfoque
consideravel nestas questdes.

Relativamente ao tempo dos FT na UD com aplicacdo do MID e dos FT
na UD com aplicacdo do MED de cada aluno, verifica-se que em todos os
alunos este tempo diminui com aplicagdo do MED, embora em dois alunos
essa diferenca ndo seja estatisticamente significativa, p=0,056 para o aluno D e
p=0,124 para o aluno E.

O aluno A apresenta a maior média, sendo um dos alunos com mais FT
numa fase inicial, no entanto, com a aplicacdo do MED acabou por melhorar os
seus comportamentos, apesar de ter havido uma fase de adaptacdo, pois o
desvio padrédo (no MED) demonstra uma oscilagcdo nos valores dos FT, isto
indica que houve momentos que esteve menos tempo em FT e outros mais
tempo em FT.

Mais uma vez, verifica-se a eficacia do MED no efeito sobre os FT,
embora esta virtude possa estar dependente das particularidades dos
contextos situacionais, podendo por vezes ter efeitos contrarios aos desejados,
influenciando negativamente 0s niveis de empenhamento dos alunos
(Mesquita, 2014). Neste estudo, durante a aplicacdo do MED tivemos em
conta, as formas de intervengéo sendo cuidadosamente selecionadas em prol
da motivagdo para o alcance do sucesso e ndo como sindénimo de fracasso.
Noutros estudos verificou-se que, os alunos, através de uma variedade de
configuracbes descreveram muitas experiéncias positivas pelo MED em EF
(Grant, 1992; Hastie, 1996; 1998). Os professores que usaram o MED em EF
verificaram o0s seus alunos mais entusiasmados (Carlson & Hastie, 1997,
Kinchin, Quill & Clarke, 2002; Grant, 1992; Hastie, 1998a).

No que concerne as respostas acerca do Modelo de Ensino preferido

dos alunos, estes demonstraram na sua maioria a preferéncia pelo MED em
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detrimento do MID. No entanto, o aluno D ndo mostrou a mesma preferéncia,
sendo um aluno que apesar de apresentar menor tempo de FT, ndo obteve
diferencas significativas no tempo de FT entre as UD, com p=0,056. Todos os
alunos que obtiveram diferencas estatisticamente significativas entre as UD,
referiram o MED como modelo de ensino preferido face ao MID.

Este é um indicador de que o MED torna-se mais eficaz na regulacéo do
empenhamento dos alunos em relagcdo ao MID. Segundo Mesquita e Graca
(2009) o modelo coloca o professor a prescrever o padréo de envolvimento dos
alunos nas tarefas de aprendizagem, realizando o controlo administrativo e
determinando as regras e rotinas de gestdo e acédo dos alunos.

Perante este estudo, a criacdo de um contexto desportivo torna-se mais
significativo quando é obra dos alunos. No MID, esse contexto & dirigido
primordialmente pelo professor, o que leva a que o sentido de responsabilidade
e compromisso com as tarefas de aprendizagem, sejam exigidas aos alunos, e
ndo em funcdo de uma Educacdo Construtivista inspirada na teoria de Piaget
referida por Padua (2009) em que o aluno constréi o seu conhecimento,
inteligéncia, personalidade, valores morais e sociais.

O MED possui uma estrutura coerente que simplifica os objetivos de
aprendizagem, equaciona o0s papéis de professor e alunos, previne a
coexisténcia de praticas promotoras de aquisicdo de valores do desporto,
promove a partiha de experiéncias de aprendizagens auténticas e
entusiasticas e de igualdade de oportunidades (Mesquita, 2014). O que realca
a motivacao que os alunos demonstraram ao longo da UD de Futebol, onde foi
aplicado o MED. Como salienta Siedentop (1994), o MED é um modelo de
instrucdo  concebido  para  proporcionar  experiéncias  auténticas,
educacionalmente ricas e desportivas para os alunos no contexto escolar em
EF. Estas qualidades tiveram incidéncia no empenhamento intrinseco dos
alunos durante a UD de Futebol, que consequentemente reduziram o0s tempos

de FT, aumentando deste modo, o seu envolvimento nas tarefas das aulas.
Conclusdes

Através da andlise das observacbes realizadas, conclui-se que a
aplicacdo do MED nas aulas de EF reduz os tempos de FT comparativamente
ao MID.
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Os alunos demonstram ainda preferéncia por esse modelo de ensino,
sendo este valorizado especialmente pelos alunos que apresentaram
diferencas significativas no tempo de FT (diminuicdo do tempo) entre a
aplicacdo do MID e do MED.

De um modo geral, a interpretacdo dos resultados obtidos remete-nos
para afirmar que o MED é um modelo de ensino que predomina eficazmente no
gue concerne ao empenhamento dos alunos nas aulas de EF.

Assim, tendo em conta os resultados deste estudo, verifica-se que 0s
aspetos que surgem na literatura sdo corroborados por este, sendo a aplicacao
deste modelo uma estratégia possivel na reducdo dos FT nas aulas de EF,
tornando o processo ensino-aprendizagem mais eficiente.

O MED contribui assim para o controlo de turma, uma vez que com este

método os alunos reduziram o tempo de FT.
Limitagdes do Estudo

Neste estudo verificam-se algumas limitacdes, que caso fossem
ultrapassadas podiam torna-lo mais evidente e interessante, rebuscando mais
guestdes.

No que diz respeito a amostra, seria importante aumentar o niumero, de
modo a obter resultados mais fiaveis e significativos, e ainda colocar o0 mesmo
namero de alunos de cada sexo, de modo a poderem ser feitas comparacdes
entre estes e serem retiradas mais ilacoes.

Outra limitacdo do estudo € o tempo de observacdo das aulas, em que
seria pertinente aumentar o mesmo, obtendo igualmente resultados mais
abrangentes, verificando-se qual a parte da aula em que os alunos obtinham
maiores diferencas de tempo em FT.

Seria também importante realizar observacées em aulas de 90 minutos e
45 minutos, e ainda aumentar o nimero de aulas de cada UD, permitindo um
maior tempo de aplicacdo de cada modelo de ensino.

Consideramos ainda que, o facto de serem comparadas duas
modalidades distintas, embora com caracteristicas idénticas, podera também
influenciar os resultados devido as preferéncias dos alunos face as diferentes
modalidades. Entdo, de modo a quebrar esta limitacdo, poderiam aplicar-se os

modelos de ensino em UD da mesma modalidade.
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4.3.3.2 Centro: Gestao - Rentabilizacdo do Tempo de Aula

Rentabilizar o tempo de aula através de uma boa gestdo foi um dos
grandes desafios que tive ao longo do ano.

Este desafio foi entédo iniciado com a adequacgédo de tempo dado a cada
exercicio da aula, o que admito que nao senti grandes dificuldades. Penso que,
para que tal aconteca, € necessario conhecer muito bem o nivel da turma,
adequando os exercicios a esta, de modo a que os objetivos premeditados
sejam alcancados no espaco de tempo estipulado. No entanto, tal, nem sempre
acontecia, quando o exercicio ndo se encontrava apropriado por diversas

razdes tinha rapidamente que o alterar.

“(...) No primeiro exercicio apercebi-me ainda mais disso, pois ao dizer os
nameros aos alunos, estes nao conseguiam ouvir, tendo alterado o exercicio todo
para a variante, resultando assim muito bem, ainda que tivesse que referir que néo
podiam estar mais do que 3 segundos no mesmo sinalizador” (Reflexdo da Aula
13 e 14).

Muitas aulas tiveram que ser adequadas ao espaco, pois no meu horario
tinha sempre 3 turmas a funcionar em simultadneo, o que provocava muito ruido
no pavilhdo, dificultando muito a concentragéo dos alunos e a minha gestédo da
aula. Era notavel, principalmente quando ocupava 0 espaco central, onde

parecia que se juntava todo o barulho do pavilhao.

“(...) Relativamente & parte fundamental da aula, penso que a atribuicdo de
tarefas, aos alunos que ndo estavam em jogo, correu bem, diminuindo o tempo de
espera e os comportamentos fora da tarefa, apesar de sentir que tenha sido um
pouco mondtono, dai ter acrescentado variantes e assim introduzir também nesta
aula o drible. Desta forma consegui adequar o espago que tinha, reduzido, a aula,

cumprindo os objetivos” (Reflexdo da Aula 40 e 41).

Devo salientar ainda que na grande maioria das aulas que lecionei
chovia, exceto no 3° Periodo. Aspeto que ndo facilitou a utilizagcdo de outros
espacos para evitar o ruido. Apesar das dificuldades considero que, se tais
desafios ndo me tivessem sido propostos, ndo conseguiria alcancar a

capacidade que fui adquirindo, de me adaptar rapidamente as situagdes e fazé-
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lo de um modo descontraido, 0 que se tornou num aspeto muito positivo no
meu desempenho enquanto professora.

Ainda em prol da rentabilizacdo do tempo de aula, preparava o material
da aula sempre com algum tempo de antecedéncia, e planeava
cautelosamente a organizacdo do espacgo e divisdo de grupos (se fosse caso
disso), bem como as rotacdes necessarias. Tentei ainda utilizar sempre o
menor numero de material possivel, ndo s6 por ter em conta que outros
professores lecionavam ao mesmo tempo que eu, mas também para facilitar a
gestéo da aula. As rotinas que foram sendo estabelecidas ao longo do tempo
foram também um fator limitador do tempo de espera, organizacdo ou
transicdo, como por exemplo: a contagem decrescente, a responsabilizacdo
dos alunos em tarefas de arrumacéao e utilizacdo do material, sentar ao chegar,
controlo da pontualidade, uso do apito, didlogo no final da aula e siléncio antes
da instrucgéo.

As regras sdo mediadoras dos intervenientes da acao, promovendo a
seguranca e remetendo para a aula maior atencdo e participacdo por parte
destes, em consonancia com 0 uso adaptado dos espacos e recursos
materiais. Segundo Rosado (2007), é fundamental uma boa gestdo das
questdes disciplinares, envolvendo uma explicacdo e justificacdo das regras
implementadas, bem como a sua negociacdo sendo estas justas e razoaveis,
num ambiente simultaneamente exigente e tolerante.

A otimizac&o do tempo potencial de aprendizagem tem que ser um foco
constante do professor, de modo a que a aprendizagem seja,
consequentemente, eficaz. Como tal, uma boa gestdo da aula € crucial, e em
busca disso procurei sempre atribuir tarefas aos alunos que néo se
encontravam preparados para a pratica, como arbitrar os jogos, usufruirem da
funcao de treinadores, auxiliar na gestao do material ou realizac&o de relatérios
de aula, por haver momentos em que alguns alunos preferiam assumir funcdes
de gestado, no entanto também fui verificando ao longo do tempo, o oposto, que
alguns alunos quando exerciam essas funcdes, pediam posteriormente para

realizar a aula.

“(...) ApOs a parte inicial da aula, foi rapidamente organizado o torneio, onde os

alunos foram responsaveis por esta organizacdo, apenas com a orientacdo das
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equipas que jogariam, sendo realizados 2 jogos. A turma mostrou-se bastante

empenhada e entusiasmada, levando-me a entender que deste modo se

”

encontram mais incluidos na aula vivenciando as experiéncias mais intensamente
(Reflexéo da Aula 57).

A implementacédo de regras, rotinas e outras metodologias permitiram a
superacao deste desafio, encontrando-me no centro da piramide e avistando o
cume, rentabilizando o tempo das aulas, proporcionando maior tempo de
empenhamento motor.

Para além destas metodologias, os feedbacks frequentes, especificos e
aprovadores, em conformidade com os elogios regulares envoltos a realizacéo
das tarefas, determinam niveis elevados de responsabilizagdo dos praticantes.
(Mesquita, 2004).

A percecdo das nossas dificuldades torna possivel o alcance do
sucesso, deste modo, uma constante reflexdo sobre a acéo cria a evolucéo

necessaria para ser um bom professor.

4.3.3.3 Topo: Instrucéo - A qualidade de informacéao

Perante as dificuldades que fui sentindo, procurei respostas de diversas
formas, através de conversas, leitura de livros e artigos, observacfes do PO,
PC e NE e como néo podia deixar de ser, através da reflexao.

Um dos problemas que verifiquei, também com o auxilio do PC e dos
meus colegas do NE, foi a destabilizacdo da aula por parte dos alunos devido
ao tempo de explicacdo dos exercicios, pois senti que era necessario esse
tempo para que posteriormente ndo surgissem duvidas, no entanto né&o
conseguia encontrar uma forma de diminuir essa informacao, nao fazendo uma

selecéo dos aspetos mais importantes a transmitir em cada momento.

“(...) Dei inicio ao primeiro exercicio as 15:40h, pois perdi demasiado tempo em
esclarecer as duvidas dos alunos mesmo quando ndo eram pertinentes, pois
naquele momento ndo senti que assim fosse, estava preocupada com que todos
entendessem (...) Deste modo, percebi que para uma proxima vez ndo poderei
dar “asas” a tantas questées, pois sendo clara na instru¢do os alunos nao tém
desculpa para perder tempo com essas questdes, uma vez que surgiam pela

constante desconcentragédo destes” (Reflexdo da Aula 7 e 8).
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Apoés a percecao deste dilema, fui utilizando algumas estratégias que o
PC me foi sugerindo, como tal, passei a transmitir a informacdo somente
guando toda a turma se encontrasse em siléncio, mesmo tendo a no¢do do
tempo de aula que despendia neste processo. Verificou-se necessério aplicar
esta estratégia numa fase inicial, algo que ao longo do tempo nédo foi
acontecendo, pois a rotina ja estava criada e interiorizada no comportamento
dos alunos.

A simplificagéo da linguagem foi fulcral para que as informacdes fossem
mais acessiveis aos alunos. O facto, também, de me focar nos objetivos
comportamentais remetendo estas informacdes para situacdes ja vivenciadas
pelos alunos (Transfer), bem como a demonstracdo foram aspetos que
melhoraram muito a qualidade da informacéo, captando mais facilmente a
atencao dos alunos. A associacédo da informacdo a uma imagem, seja ela no
momento ou ja experienciada torna a instrucdo mais eficaz, tornando-a mais
clara e objetiva.

Segundo Vickers (1990) as decisdes que sdo tomadas pelo professor
sdo alicercadas pelos modelos de instrucdo, como tal, a estruturagcdo do
processo de instrucdo passa pela relacdo estabelecida entre o objetivo, o
conteudo, os procedimentos metodologicos e as formas de organizacao,
dependendo sempre do contexto.

Siedentop (1991) refere também a existéncia de fases na instrucao,
sendo elas: Apresentacdo do objetivo da sessdo; Relacdo com sessodes
anteriores ou seguintes, contextualizando a licdo; Apresentacdo dos conteludos
propriamente ditos; Apresentacdo das condicbes de realizacdo e normas
organizativas; Controlo da compreensdo da informacdo. Este € um modelo
especialmente aplicado a momentos de instrucdo iniciais, como por exemplo o
inicio da aula ou introducao de conteudos.

Durante a instrucdo de exercicios requeri aos alunos que colocassem as
questbes apenas no final, o0 que ndo permitia interrupcdes constantes que
cortam o raciocinio logico da informacéo a ser transmitida. “A forma clara como

o professor transmite a informacdo deve apoiar-se nas seguintes linhas-
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mestras: (...) Dispor a informagdo numa sequéncia légica” (Rink, cit. por
Rosado & Mesquita, 2009, p.74).

Apresentar as tarefas de uma forma dinamica foi essencial para captar a
atencao dos alunos. De acordo com Rink (cit. por Mesquita & Rosado, 2009)
existe a necessidade de uma organizagdo e gestdo do envolvimento de
aprendizagens conveniente ao incremento da motivacdo dos alunos para a
pratica das tarefas. Como tal, recorri frequentemente a demonstracdo em
momentos de instrucao, quer requisitando alunos para tal tarefa quer sendo eu
propria a demonstrar.

Segundo Kuak (2005), os praticantes que usufruiam de explicacdes
verbais em consonancia com demonstracbes completas, acompanhadas
também de palavras-chave, eram mais eficazes na execugdo de uma
habilidade, mostrando melhores caracteristicas técnicas de execucao. A
visualizagdo da acgdo permite ao aluno uma transferéncia mais eficaz para a
realizacdo concreta dos movimentos, pois por “imitacdo” o aluno ndo necessita
de tanto tempo para a sua correta execucao.

Ao longo das aulas que lecionei recorri a demonstragdes completas e
parciais, apesar de, como afirma Kuak (2005), as primeiras mostram-se mais
eficazes, visto que a totalidade do movimento € captada uma sé vez. Existem
ainda formas corretas de demonstracao e modelos que referenciam os erros de
execucdo, 0s quais também fui executando, apesar de demonstrar
maioritariamente erros em situagdes de feedbacks e ndo de instrucdo. Laguna
(cit. por Mesquita & Rosado, 2009) defende que os dois modelos apresentam
vantagens e desvantagens, por um lado, o “modelo correto” proporciona ao
aluno uma recolha de informacdo necesséria para recriar o movimento, no
entanto ndo facilita a detecdo de erros, por outro lado, o “modelo de
aprendizagem” remete facilmente para a detecdo dos erros de execuc¢do, no
entanto ndo garante o0 reconhecimento do mesmo nem oferece a
representacgdo correta do movimento.

Para além de estratégias ja mencionadas, durante o planeamento
comecei a fazer uma selecdo de palavras-chave para a instrugdo dos
exercicios, fazendo uma selecdo do que tinha que ser referido no inicio e do

que poderia ser dito durante a organizacdo ou até mesmo durante a execucao
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do exercicio. Segundo Rink (1994) diversos estudos realizados evidenciam a
utilizacado da estratégia do uso de palavras-chave, focando a atencdo sobre

aspetos criticos da tarefa, como um fator de eficacia.

“(...) Os alunos demonstraram alguma falta de atencdo a instrucéo inicial, tendo
demorado mais por isto e por introduzir um novo conteldo, pois quis transmitir
uma informacdo clara e pormenorizada. Apesar disto, os alunos apés se
colocarem no espago mostraram que s6 tinham ouvido metade da informacéo,
pois deveria ter dado menos informagéo e posteriormente em cada grupo explicar

melhor as componentes criticas (micro ensino)” (Reflexao da Aula 45).

Ao selecionar as palavras-chave de modo a clarificar mais a minha
instrucao fui tendo em conta alguns pressupostos referidos por Landin (1994),
como as caracteristicas das habilidades motoras, a natureza da tarefa e o nivel
de desempenho dos praticantes.

O recurso a palavras-chave, em diversos momentos de instrucao,
permitiu uma melhoria consideravel na eficacia da transmisséo de informacao,
pois era visivel a compreensdo dos alunos através das respostas motoras que
davam ao que Ihes era proposto.

Apliquei inUmeras vezes 0 micro ensino nas aulas, pois permitia-me uma
rapida organizacao dos exercicios e facilitava a minha intervencéo, tendo mais
atencao por parte dos alunos, por ser um grupo mais reduzido e por ndo existir
sobrecarga de informacao. Tal como a repeticdo de exercicios em varias aulas,
em que colocava variantes de modo a ir ao encontro dos objetivos que eram

pretendidos para aquela aula.

“(...) Penso que foi bastante positivo o microensino, dando a instru¢cdo grupo a
grupo, diminuindo esse tempo sem atividade da turma” (Reflexdo da Aula 58 e
59).

De modo a colocar os alunos sob autorreflexdo, recorri ao
guestionamento, pois penso que se o0 professor der resposta a tudo, o aluno
nao aprende tdo eficazmente, no entanto se este refletir sobre o seu proprio
erro, ird encontrar uma resposta légica e ndo dogmatica, tornando-o mais ativo

ao nivel cognitivo.
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Segundo Vacca (2006), o questionamento permite verificar o grau de
conhecimento do aluno acerca da informacdo transmitida, desenvolver a
capacidade reflexiva, controlar os aspetos organizativos, aumentar a interacéo
professor-aluno, melhorar a motivacdo, o clima, a instrucdo, a gestao e a
disciplina em diversos contextos educativos. E de salientar que o controlo da
compreensao da informacdo transmitida € fundamental para 0 processo
ensino-aprendizagem, sendo o0 questionamento uma forma de regular esse
processo.

Durante o EP tentei melhorar a minha intervencédo na emissdao de
feedbacks. Foi um fator de constante evolucéo, isto porque considero que
feedback pedagogico € das acGes mais importantes do professor, e essencial
na melhoria do desempenho dos alunos.

Na fase seguinte, tentei encontrar o0s momentos mais adequados para
emitir feedbacks, caso contrario correria o risco de o(s) aluno(s) ndo se
recordarem da acdo a que me referia. A frequéncia dos feedbacks foi também
alvo de preocupacdo pois tinha a nocdo que uma grande repeticdo dos
mesmos tornaria a informacgéo nefasta, tal como a intervencdo onde apenas
diria se a tarefa foi executada correta ou incorretamente. No feedback
pedagogico torna-se essencial especificar o porqué de ser erro ou de estar
correto, pois essa especificacdo facilita substancialmente a aprendizagem dos
alunos.

“Os feedbacks correctivos ndo tém que ser, necessariamente, negativos,
podendo ser, com vantagem, organizados de uma maneira positiva, sendo uma
estratégia importante no incremento de ambientes de aprendizagem
favoraveis” (Black & Weiss, 1992; Lacy & Darst, 1985) (cit. por Rosado &
Mesquita, 2009, p.89).

O aumento de elogios e pensamentos positivos permite a existéncia de
um ambiente agradavel e proporcionador de aprendizagens, reforcando e
encorajando os aspetos fortes, aumentando assim, o sucesso da performance
dos alunos. Esta foi uma das formas que utilizei para motivar os alunos para as
tarefas.

O fecho do ciclo do feedback foi uma inquietagcdo ao longo de algumas

aulas, pois nem sempre me apercebia se o fazia, entdo passei a preocupar-me
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especialmente com este fator. Apds a observacao da agéo do aluno, passaria a
emissado do feedback, a partir desse momento, era necessario perceber se o
aluno tinha compreendido através da nova execucdo da tarefa. Se néo
realizasse corretamente, cabia-me encontrar novos feedbacks que levassem o
aluno a um melhor entendimento da acao. Se por outro lado, o aluno tivesse
executado corretamente a tarefa, completaria a sua acdo com um feedback

positivo.
4.3.3.4 Métodos de Motivacdo Preciosa no Ensino

No desenrolar do ano letivo fui utilizando diferentes métodos com o
objetivo de motivar os alunos para as aulas. Esse era um cume a atingir desde
o inicio, sem que existissem descidas, pois as melhores aprendizagens
crescem dentro do aluno intrinsecamente motivado.

Inicialmente, foquei-me na criatividade dos exercicios que ia propondo
nas aulas, pois a diversidade dos exercicios, mantendo uma determinada
estrutura acessivel para os alunos, remetia para a curiosidade e empenho na
atividade. Na aplicacdo dos exercicios, tive sempre em mente, 0 nivel
motivacional que estes pudessem proporcionar a turma, pois isso verificava-se

no empenho que esta demonstrava.

“O exercicio 2X1+1 foi especialmente motivador, devido ao facto de ter a turma
dividida por niveis e pelo préprio exercicio, que proporcionou empenhamento dos

alunos, talvez pelo facto de existirem muitos golos e devido ao espacgo e nimero

”

reduzido de jogadores que permitiu muito contacto com a bola e rapidas decisdes
(Reflexéo da Aula 43 e 44).

Posteriormente recorri a aplicacdo de modelos de ensino que
implicassem uma aprendizagem eficaz e desafiadora. O desafio constitui uma
vontade de ultrapassar as dificuldades. Assim, apliguei o MED, ndo s6 na
modalidade de Futebol, como também em Basquetebol, Ginastica (Acrobatica)
e Atletismo (Lancamento do Peso e Barreiras). A primeira aula que lecionei
com a implementacdo do MED foi de Basquetebol, entdo, foi necesséria uma
introducéo de modo a elucidar a turma sobre os pilares em que este modelo

assenta.
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Senti algum receio na aplicacdo deste modelo, pois tinha a nocao da
falta de autonomia da turma, que ia ser extremamente necessaria ao longo
destas aulas, embora fosse uma oportunidade para desenvolver esta mesma

caracteristica.

“Ao introduzir o Basquetebol, decidi para estas aulas aplicar o Modelo de
Educacao Desportiva (MED), tendo alertado os alunos desde a aula anterior para
tal, requerendo a sua autonomia e atribuindo-lhes confianga. Nesta primeira aula,
apenas criei as equipas (equilibradas), dei aos alunos espac¢o para decidirem o

capitdo e escolher um nome para a equipa” (Reflexdo da Aula 19 e 20).

Considero que esta tentativa de implementacdo foi precipitada,
prejudicando o desenrolar das aulas de Basquetebol, pois a turma
demonstrava muito pouca autonomia e ainda se encontrava numa fase de

adaptacao ao contexto das aulas de EF.

“Tal ndo aconteceu, pois a turma estava com espirito de brincadeira, sem
preocupacdo em cumprir o que lhes era pedido. No final da aula reuni a turma e
conversei com eles sobre 0 ambiente que se tinha proporcionado na aula, dando-

lhes uma dltima oportunidade na aula seguinte de provarem que é possivel

”

realizarem aulas com aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva (MED).
(Reflexédo da Aula 24)

Rolim, R., & Mesquita I. (2011, p. 22) defendem que “quanto mais cedo
se delegarem responsabilidades e desafiar os jovens a serem autbnomos, mais
rapidamente eles alcangardo estes designios”. Insatisfeita com a resposta
inicial da turma face a aplicacdo do MED, voltei a tentar a sua implementacao.

Ja4 no 2° Periodo a implementacdo do modelo foi ao encontro das
minhas melhores expectativas, pois a turma demonstrou mais autonomia e

controlo do contexto, permitindo uma maior integracdo dos alunos nas aulas.

“Tenho sentido que algumas questées de gestdo do tempo tém vindo a melhorar,
também porque a turma entende melhor o MED e tentei adaptar os exercicios ao
tempo de aula, criando aulas com menos exercicios e maior tempo de execuc¢ao
destes” (Reflexao da Aula 54).

A turma mostrou-se bastante empenhada e entusiasmada, levando-me a
entender que deste modo se encontram mais incluidos na aula vivenciando as

experiéncias mais intensamente” (Reflexdo da Aula 57).
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O desempenho de fun¢des como arbitro e treinador foi algo de grande
relevancia durante a aplicacdo do MED, embora a qualidade com que era feito
nem sempre ia ao encontro do éxito. Como tal, ao longo de toda a época
desportiva e competicdo, preocupei-me sempre em acompanhar os alunos
nessas funcdes, orientando-os, de modo a que percebessem a sua importancia
para o bom desenvolvimento do jogo e aumentarem o seu conhecimento
acerca da modalidade, sobretudo através do conhecimento das regras. Esta
orientacdo, para além de ser feita pelo meu acompanhamento direto, era
também coadjuvada por cartdes de auxilio a treinadores e a arbitros,
construidos por mim, pois continham as principais regras e objetivos em que se
deveriam focar.

Uma caracteristica inerente a este modelo € a competi¢céo, o que foi um
fator revelador de grande motivacdo por parte de toda a turma, sendo
agradavelmente visivel, a unido com que trabalhavam em prol de um objetivo
comum, onde o0 ambiente, envolvia os “mais aptos” e os “menos aptos”. Nestas
aulas ndo podia descurar do ensino mais técnico das modalidades, deste modo
as metas que ia propondo focavam muitas vezes a pontuacao face a perfeicéo
técnica de execucao das tarefas.

Ainda assim, procurei ensinar os conteidos mais técnicos, integrando-os
na competicdo, de modo a criar um envolvimento mais ativo e realcar alguns
valores integrados neste fator.

“...) O contexto desportivo é caracterizado pela comparacao social, e o
profissional de desporto enfatiza, preponderantemente, a vitéria e 0s
resultados, é provavel que os individuos manifestem um envolvimento ou

orientacdo para o ego” (Rosado & Ferreira, 2009, p. 196).

“E visivel a melhoria no empenho dos alunos nas tarefas, o fator competicdo tem
influenciado muito neste aspeto, deste modo saliento que a aplicagdo do MED me
tem ajudado a cativar os alunos para as aulas e captar o seu empenho” (Reflexao
da Aula 54).

A atribuicdo de pontuacOes face ao empenho dos alunos, também foi
uma estratégia que influenciou muito no desenrolar positivo das aulas com
MED, colocando como objetivo, ndo s6 as habilidades motoras como também,

capacidades psicossociais e obviamente, conteldos da cultura desportiva.
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“O facto de ter aplicado pontuacdo no empenho e concentracdo resultou muito
bem, captando assim a turma para uma maior integracdo nas tarefas propostas”
(Reflexéo da Aula 52 e 53).

No entanto, verifiquei que nem sempre a inclusdo de diferentes niveis
funcionava. Existiram momentos em que senti necessidade de dividir a turma,
devido a existéncia de grandes diferencas de competéncias em determinadas
modalidades. Nestes casos foram proporcionadas situagoes de aprendizagem
adequadas ao nivel dos alunos, permitindo uma maior fluidez na realizacéo das
tarefas, possibilitando que os alunos evoluissem ao seu ritmo, e que nao se
sentissem frustrados pela falta de capacidades face as propostas objetivadas.

Duda (cit. por Rosado & Ferreira, 2009) afirma que existe um suporte
para o tipo mais adequado de ambiente de aprendizagem para promover a
autoestima, persisténcia e desenvolvimento de competéncias. Como tal, deve
ser dada énfase ao esforco, a autossuperacdo e motivacao intrinseca,
aumentando a persisténcia face aos erros que vao surgindo através do
empenho, sendo assim desenvolvidas competéncias de vida positivas. Larson
(cit. por Rosado & Ferreira, 2009).

E de salientar que o ambiente de aprendizagem é extremamente
complexo, onde pequenos detalhes podem ter grandes consequéncias em todo
0 processo, e por isso o docente devera ser sempre acompanhado da
investigacdo e da reflexdo tornando a sua funcédo mais rigorosa, responsavel e

congruente.

4.3.3.5 Os Percalcos

As dificuldades e obstaculos que se colocaram no meu percurso, foram
fundamentais para 0 meu crescimento enquanto professora. Foram o0s
momentos que mais me angustiaram, que mais me ensinaram a atuar, e a
perder quaisquer receios que tinha anteriormente.

Nesta etapa do meu RE, pretendo fazer referéncia a alguns momentos
gue marcaram 0 meu trajeto, sendo encarados nhaguele momento como
‘momentos maus”, o que na verdade, se tornaram momentos de aprenfizagem.

Um destes momentos tem a ver com o comportamento dos alunos,

como ja foi mencionado anteriormente, era algo que me preocupava e ocupava
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grande parte da minha reflexdo. Numa aula, em que tudo decorria
naturalmente, com alguma desorganizacao inicial, especialmente por ser uma
aula de 32 feira a tarde, dois alunos envolveram-se numa briga em que um
deles foi agredido fisicamente. Perante esta situagdo, ndo hesitei em intervir,
separando-os, acalmando-os e remetendo-os para uma reflexdo acerca do

comportamento que tiveram durante a aula.

“Neste espacgo de tempo o aluno Matheus agrediu 0 Jodo com socos na barriga.
Ao chegar ao local, separei-os e acalmei-os, tentando perceber o que se tinha
passado. Apds os alunos se terem acalmado, voltaram ao exercicio com tolerancia

zero relativamente ao seu comportamento” (Reflexdo da Aula 19 e 20).

Apés esta intervencao hesitei quanto ao que deveria fazer a seguir. Falei
com o PC naquele momento sobre a aplicacdo de uma Participagéo Disciplinar
ao aluno agressor esperando o0 seu consentimento. Mesmo sabendo que nao
necessitaria desta aprovacdo, naquele momento senti que precisava “desse

apoio”, pois nunca tinha estado perante tal situacao.

“A partir dai fui refletindo sobre a atitude que tomei perante a situagdo, podendo
ser mais radical, recorrendo a falta disciplinar, mas por outro lado, o aluno néo
tinha tido este tipo de comportamento antes. Deste modo, decidi, de imediato, mas
com o consentimento do Professor Cooperante fazer uma participacdo disciplinar

a Diretora de Turma, tendo informado o aluno, e tendo este compreendido a minha

”

acdo e reconhecido o seu erro relativamente a atitude agressiva que tomou
(Reflexéo da Aula 19 e 20).

Durante a aula senti que cada vez se tornava mais dificil gerir os
comportamentos da turma, porém, entre a tristeza e desilusdo tinha que
sobressair o entusiasmo e a vontade de melhorar, caso contrario, a aula era
nitidamente influenciada de forma negativa. Gerir a minha disposi¢cdo pessoal
com a minha prestacdo docente ndo foi sempre facil, especialmente no inicio

do EP, pois tinha que me sobrepor aos pensamentos e sentimentos negativos,
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gue por vezes me assombravam. Mas sei que foi algo que ultrapassei com
sucesso ao longo deste itinerario. Aprendi a deixar para tras o0 que me
aborrecia, e colocava em acdo a minha vontade imensa em ser professora,
uma boa professora.

Durante o ano letivo fiz mais uma Participacdo Disciplinar relacionada
com o comportamento inadequado de um aluno para com as regras
estabelecidas para as minhas aulas de EF. No entanto, ndo foi aplicada sem
explicagédo, pois conversei com o aluno referindo que a Participacdo surge
quando algo de grave acontece e perante os votos de confianga que ja lhe
tinha atribuido, a atitude que demonstrou ndo foi merecedora de tal. Com este
didlogo, o aluno pediu desculpa e aceitou a minha decisdo compreendendo o
seu erro. Apesar de nao ter hesitado e de a minha intervengéo ter resultado no
momento, senti que as Participacdes Disciplinares pouco dizem aos alunos, e
visto que ndo ha quase mais nada a fazer, € percetivel a impoténcia do
professor face a determinadas situacdes. Embora neste caso particular, o
comportamento da turma esta relacionado com o facto de um professor de
outra disciplina passar Participacdes Disciplinares em todas as aulas, tornando-
as vulgares.

Evidencio entdo o grande e inesperado obstaculo do EP, a reconstrucéo
do pavilhdo desportivo. Significou isto que a partir do meio do 2° Periodo as
aulas de EF n&o iriam poder ser lecionadas no pavilhdo. Esta informagéao foi
tida em primeira médo pelo NE, que numa ida a Direcdo para esclarecer
assuntos relacionados com atividades planeadas, surgiu o assunto do pavilhao,
em que nos foi dito que iriam comecar as obras.

Em torno desta situacdo, colocaram-se grandes questbes como 0s
espacos disponiveis para lecionar, os balnearios que os alunos néo iriam ter,
as modalidades possiveis de ensinar face as condicbes da escola, e a
desvalorizacao desta situacao por parte da Direcéo da escola.

Surgiu a necessidade de uma reuniao “relampago” do grupo de EF, onde
irlam ser esclarecidas todas as duvidas face a este assunto. Na realidade, esta
reunido permitiu entender que as informagdes eram escassas, limitando-nos a
encontrar possiveis estratégias para continuar a lecionar as aulas de EF. Ao

encontrar essas estratégias, fomos percebendo que o espaco que tinhamos
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para lecionar as aulas, seria apenas o0 espaco exterior, que se limitava a um
piso cimentado sem qualquer marcacédo, cestos ou balizas. Ao verificarmos a
despreocupacdo da comunidade escolar face a esta situacdo foi surgindo
também alguma indignacéo.

No entanto, nesse momento nao encarei esta situagdo como algo mau
para mim, sempre vi isto, como uma forma de me superar e de aprender a lidar
com este tipo de imprevistos, comecando de imediato a planear formas
possiveis de lecionar. Como tal, pensei no facto de ndo existirem balnearios,
pois seria 0 problema mais grave que podia realmente impedir a existéncia de
aulas préticas, entdo sugeri ao PC enviar uma informacédo/autorizacdo aos
Encarregados de Educacdo, de modo a permitir a pratica de EF, visto que a
turma tinha aulas ao final da manha e final da tarde. Tal ndo foi necesséario,
pois a Diretora da escola encarregou-se de transmitir essa informacéao,
salvaguardando a lecionacdo das aulas, dando liberdade aos alunos, que
tinham aulas a meio da manha ou tarde, de néo realizar as aulas, o que na
minha perspetiva ndo tera sido a melhor solucédo, mas tal ndo se verificou com
a minha turma.

Apds uma observacdo as instalac6es da escola percebi que havia um
espaco, com aberturas para o exterior, que estava a ser utilizado para
arrumacoes, mas com muito pouco material, que podia ser colocado noutro
local. Era um espaco 6timo, apesar de pequeno, servia perfeitamente para
lecionar Dancga, foi 0 que ponderei. Como tal, falei com o PC e verifiquei que
nao haveria qualquer problema, apenas teria que pedir as funcionarias que
colocassem o espaco livre e limpo.

Havia ainda a possibilidade de lecionar Orientacdo, pois teria que ser
realizada no exterior e como tal, a falta de pavilhdo ndo impediria de forma
alguma a sua realizacao.

Depois de uma nova planificacdo para metade do 2° Periodo e para o 3°
Periodo, foi necessario ter sempre um plano B, em que contasse com a
imprevisibilidade meteorolégica. Caso chovesse, as aulas teriam de ser
lecionadas em salas de aula. No meu caso, nunca tive que colocar em pratica o

meu plano B, pois as aulas que lecionei numa sala foram: o teste teoérico; a
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primeira aula de Orientacéo (tedrica); e uma aula com a apresentagdo de um
filme que transmitia valores do desporto.

Devo ressaltar que aquilo que pensei inicialmente sobre este
acontecimento tornou-se de facto realidade, pois foi um grande momento de
aprendizagem, permitiu-me experienciar a lecionacdo de modalidades em
contextos diferentes, e ainda, algumas que os alunos nunca tiveram contacto.
Neste sentido, coloquei sempre como objetivo ser o mais ativa possivel,
contrariando as fases de maior passividade, aproveitando para ensinar e

evoluir como professora.

4.3.3.6 O Caso da Orientacéo e da Danca

Ensinar a modalidade de Orientacdo era para mim um momento para
criar, para dar ainda mais do que tinha dado até aqui, pois sentia-me
extremamente a vontade para leciona-la, entdo tinha que arranjar um modo
ainda mais dindmico e atraente de a dar a conhecer aos meus alunos.

Foi entdo a modalidade que me deu mais asas para a criatividade, pois
tentei colocar exercicios ludicos que apresentassem objetivos diferentes, com
diferentes niveis de dificuldade e simultaneamente dinAmicos e competitivos.
Saliento que nesta altura me encontrava limitada, pois tinha sido submetida a
uma cirurgia ao joelho, o que ndo me facilitou na lecionacéo das aulas, embora
contasse com o auxilio dos meus colegas do NE e com o PC. Estas aulas
foram uma oportunidade também para perceber que, efetivamente € possivel
dar continuidade ao ensino face as adversidades.

Posteriormente surgiu o caso da Danca, que contrariamente a
Orientacdo, ndo me encontrava a vontade com a modalidade, no entanto,
desde o inicio do ano que mostrei interesse em lecionar este contetdo. Esta
seria entdo, a oportunidade para aprender Danca ensinando. O EP é o
momento para colocar em préatica o que aprendemos, como tal aproveitei esse
mesmo momento para errar € me superar.

E assim foi, ainda limitada por causa da cirurgia, encontrei uma
estratégia para lecionar a modalidade que resultou de uma forma muito
positiva. Pois os alunos foram divididos por grupos (equilibrados) em que

teriam criar a sua prépria coreografia, sempre com 0 meu acompanhamento.
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Ao longo das primeiras aulas fui introduzindo a modalidade com os conteudos
necessarios para que conseguissem construir/criar algo, e posteriormente, 0s
grupos foram competindo entre si, sendo avaliadores uns dos outros. Em todas
as aulas, foram selecionadas as melhores partes coreogréficas, para que no
final, se construisse uma coreografia de turma.

Infelizmente, a coreografia final ndo ficou completa, devido, mais uma
vez, a pouca importancia atribuida a disciplina de EF pois, sem qualquer
indicagdo ou satisfacdo, ocuparam o espaco onde lecionava para colocar
material novo para a escola.

Apesar disso, foi muito gratificante verificar que consegui que a turma,
na sua maioria rapazes, construisse algo na danca, pois inicialmente ndo se
mostraram nada recetivos a modalidade. Fiquei bastante satisfeita porque
consegui ultrapassar os receios de ensinar outro tipo de conteudos e ainda
confirmei que sou capaz.

Faltou nesta etapa aplicar a demonstracdo, pois devido a minha
condicdo, ndo consegui colocar em pratica esta acdo no ensino da danca.
Embora considere esta estratégia bastante rica, independentemente das
condicdes, talvez mantivesse a mesma estratégia de recriagdo, pois da a
possibilidade aos alunos de criarem a sua prépria aprendizagem, tornando-os
mais autbnomos e mais criativos. Para além destes comportamentos, os alunos
tornaram-se os principais gestores de conflitos dentro dos seus grupos, sempre
sob a superviséo e orientagéo do professor.

Estas foram ocasides que me permitiram realizar um ensino mais
pessoal, onde tive mais liberdade para reconhecer a minha identidade

profissional, onde pude arriscar consciente da possibilidade de falhar.

"Os sonhos sem riscos produzem conquistas sem méritos."
Cury (2009, p.51)

4.3.4 A Tarefa de Avaliar

7

Avaliar é uma tarefa dificil e imprescindivel da rotina de um(a)
professor(a). A avaliacdo é um instrumento regulador das aprendizagens e

orientador do percurso escolar, devendo por isso, estar sempre presente
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durante toda a acdo pedagogica. Este instrumento permite assegurar as
efetivas aprendizagens dos alunos ao longo do ano, tendo em conta a
importancia do contexto social da escola e dos alunos, pois € enorme a
diversidade que se pode encontrar na escola.

Na escola onde realizei o EP, os critérios de avaliacdo ja se
encontravam documentados para a disciplina de EF, podendo claramente ser
ajustados ao contexto do professor e da turma.

Durante o EP utilizei trés tipos de avaliagdo: avaliacdo diagndstica,
formativa e sumativa. De um modo coerente, a prética pedagdgica € iniciada
com uma avaliacdo diagndstica, que apresenta o intuito de analisar os
conhecimentos e aptidées que o aluno suporta, de modo a ser possivel
delinear um planeamento adequado a possibilidade de novas aprendizagens.
“‘Uma avaliacao diagnostica justifica-se sempre que se pretenda identificar o
ponto de partida, quer seja em relacdo as caracteristicas do contexto e da
comunidade em que se insere a escola, quer as caracteristicas da turma e dos
seus alunos, quer aos conhecimentos que possuem (...) e as competéncias
que desenvolveram” (Leite, 2002, p.46).

Senti que seria importante melhorar a minha capacidade de observagao
de modo a verificar aspetos determinantes para a qualidade das aulas. Foi algo
que apenas foi possivel com o avancar do tempo, foi a repeticdo de
acontecimentos que fez com que a minha capacidade de observacdo e
supervisao aumentasse, sendo determinante para a minha formacao. Através
de uma avaliacao formativa realizada ao longo das aulas (carater informal), fui-
me apercebendo dos diversos problemas da turma, sendo possivel assim,
adotar estratégias mais adequadas aos comportamentos dos alunos, como por
exemplo a criacdo de tarefas para o desenvolvimento da autonomia. “Por
natureza, ela gera informacdo que pode ser utilizada como feedback para
melhorar o ensino e a aprendizagem. Trata-se de um conceito que tem vindo a
ser considerado cada vez mais relevante no processo de ajudar os alunos a
aprender melhor, com compreensdo e com significado” (Fernandes, 2007,
p.283).

Considero esta avaliagdao um pilar fundamental para o processo ensino-

aprendizagem, pois devido a frequéncia da sua ocorréncia foi possivel regular
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todo o processo para assim ajusta-lo as necessidades dos alunos, bem como a
capacidade de decidir mais rapidamente acerca das classificacdes a atribuir na
avaliacdo sumativa. No caso da Danca, a avaliacdo diagndstica permitiu-me
identificar os interesses e as dificuldades dos alunos, facilitando o processo de
planeamento e tornando 0 ensino mais entusiasmante e cativante para 0s
alunos. Do mesmo modo, a avaliacdo diagnoéstica de Ginastica permitiu-me
identificar que os alunos ndo se mostravam muito motivados inicialmente, o
que me permitiu adequar as aulas as suas caracteristicas, revelando-se,
posteriormente, bastante positivo no momento da avaliacdo sumativa, em que
praticamente todos os alunos obtiveram resultados muito satisfatorios. No caso
da Danca, a avaliacdo diagndstica permitiu-me identificar os interesses e as
dificuldades dos alunos, facilitando o processo de planeamento e tornando o
ensino mais entusiasmante e cativante para os alunos.

A avaliacdo sumativa “fornece um resumo da informagéo disponivel,
procede a um balanco de resultados no final de um segmento extenso de
ensino” (Rosado & Silva, 2009, p.8).

A definicdo dos conteldos e dos critérios de éxito para a avaliacdo
sumativa, foram tarefas que me suscitaram bastantes duvidas. Tinha que ser
feita uma analise e selecdo rigorosa, essencialmente assente nos objetivos
inicialmente propostos, de modo a valorizar os contetudos e critérios de éxito
mais importantes desses objetivos. Recorri aos conhecimentos adquiridos ao
longo da minha formacado para selecionar os contelidos a serem avaliados e
verifiquei as indicacbes do Programa Nacional de EF, para organizar os
conteudos.

Mas, a minha maior dificuldade foi adequar os critérios de éxito as
respostas dos alunos, pois, muitas vezes, estes nao correspondiam aos
critérios estabelecidos, demonstravam outros, o que fazia com que alunos de
diferentes niveis fossem avaliados como sendo do mesmo nivel. Nestas
situacdes, surgia inevitavelmente uma avaliacdo qualitativa e com algum
carater subjetivo.

Segundo Rosado & Silva (2009, p.36) %...) a avaliagdo néo tem,
necessariamente, de ser uma tarefa exclusiva dos professores, podendo essa

atividade, com muitas vantagens, ser partilhada (...)”. Como ja referi, procurei
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utilizar a avaliagio como meio motivador do desenvolvimento de
conhecimentos e aprendizagens. No caso da Danca, os alunos foram sujeitos a
avaliar os proprios colegas. Deste modo, pretendi que os alunos tomassem
conhecimento de algumas questbes do processo avaliativo, desenvolvendo
neles um maior sentido de autonomia e responsabilidade.

Este processo avaliativo tem em conta, para além das habilidades
motoras, a cultura desportiva, 0s conceitos psicossociais e a fisiologia do treino
e condicdo fisica, estas sdo é&reas transdisciplinares alicercais em todo o
processo de ensino-aprendizagem de EF, enriquecendo-a indubitavelmente.
No referente a cultura desportiva, os testes escritos foram o principal
instrumento utilizado para perceber se os alunos retinham as informac¢des que
lhes eram transmitidas nas aulas. Para complementar essas informacgdes, foi
criado um documento feito por mim, que continha o que considerava relevante
para os alunos adquirirem conhecimentos do dominio desportivo. Este
documento tinha o intuito de substituir o manual escolar, permitindo aos alunos
a opcao de aquisicao deste, diminuindo o0s custos.

Na avaliacéo teorica, foram evidentes os resultados fracos que os alunos
obtiveram, especialmente no 1° Periodo. Estando insatisfeita com a situacao,
remeti os alunos para um dialogo acerca dos resultados. Através das reflexdes
com professores das outras disciplinas e com o PC, verifiquei que os alunos
desta turma obtinham baixas classificagées. Ainda assim, fui sempre exigente
com 0s alunos face aos testes tedricos, ndo ao nivel de dificuldade deste, mas
alertando a turma para uma necessidade de conhecer mais sobre as
modalidades, sendo isto fator de avaliagdo. Ao longo do tempo os alunos foram
obtendo melhores resultados, mas com uma diferenca pouco relevante, mesmo
reduzindo substancialmente no nivel de exigéncia do teste.

Na atribuicdo das classificacbes tive sempre em foco a justica,
recorrendo ndo s6 aos critérios estabelecidos para a avaliacdo, mas também a
comparacdo entre os alunos, tentando pesar os desempenhos entre eles,
sendo mais rigorosa e equitativa.

Com tudo isto, aprendi ainda que ndo é possivel observar tudo numa

aula, havendo algo que pode escapar, no entanto, para que tal nao aconteca,
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ndo devem ser criados demasiados critérios sob pena de ndo os conseguir

avaliar na sua plenitude.
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4.4 Participacdo na Escola e Relagcbes com a Comunidade

“A relagdo entre a educacao, cidadania e comunidade é um elemento potenciador da escola
como um espaco e um meio de concretizacao e expansao da cidadania, ligado a um processo
de efetivacdo da relacdo com a comunidade que exige a vinculacédo da escola a comunidade.”

(Antunes, 1995, p.192)

E fundamental, o professor de EF reforcar o seu papel na escola e
consequentemente, junto da comunidade escolar. Restringir o seu papel a sala
de aula ndo revela consciéncia da sua importancia nessa mesma comunidade.
O papel do professor nesta relacdo € crucial para manter a escola como uma
comunidade de aprendizagem.

Todos os momentos de convivio com alunos, funcionarios e outros
professores aumentaram o meu conhecimento acerca da cultura da escola
permitindo-me melhorar o meu desempenho nas funcbes de professora. Estes
momentos tornam ainda a atividade docente mais rica e prazerosa.

Durante o EP, vivenciei as funcdes reais do professor, orientando-me na
descoberta da profissdo docente como elemento da comunidade educativa.

Participei em reunibes do Grupo de EF, Conselho de Turma,
Departamento e ainda Dire¢cdo de Turma. Envolvi-me ainda na organizacgéo e

realizagéo de diversas atividades desenvolvidas pelo Grupo de EF.

4.4.1 As Reunides

Referencio em primeiro lugar as reunibes de NE, que ocorriam
praticamente todas as semanas, tendo sido estas fundamentais ao longo de
todo o EP, em que tudo era colocado “em cima da mesa”, clarificado e
estipulado. Foram sempre momentos de grandes aprendizagens, através das
discussbes que tratavam diversos assuntos partindo maioritariamente das
nossas duvidas, quer ao nivel de documentacdo quer no respeitante a pratica
em si (lecionacao das aulas).

Durante as outras reunides, como Conselho de Turma, Grupo de
Expressbes e Grupo de EF em que participei, confesso que, inicialmente fiquei

um pouco surpreendida com a desorganizagcdo que se instalava, percebendo
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gue os aspetos fundamentais quase passavam despercebidos no meio das
discussoes.

No entanto, referindo-me as reunibes do Grupo de EF, foram os
momentos em que me senti mais a vontade para interagir e expor as minhas
ideias. Foram reunides, onde pude esclarecer algumas das minhas duvidas e
onde senti que realmente era ouvida. Nestas reunides percebi melhor quais as
tarefas do professor de EF, nomeadamente, a responsabilizacédo pelo material,
organizagdo de atividades extracurriculares e a coordenagédo do Desporto
Escolar. Deste modo, os professores de EF da escola foram pessoas muito
importantes para a minha progressédo, pois ajudaram-me a conhecer, com
enorme vontade, esta area. Foi também nestas reunides que percebi o
desinteresse de alguns professores pelas suas tarefas, sem qualquer
motivacao para fazer mais e melhor. Rejeitavam muitas vezes as propostas de
outros colegas, apenas porque ocupavam demasiado tempo na sua
organizacao e gestao.

As reunides de Conselho de Turma foram as ocasides, neste ambito, de
maior desafio e motivacdo, pois existiam mais discussdes sobre a real préatica e
mais comum atividade docente, onde o assunto rodeava a minha turma. Na
primeira reunido, senti que conhecia muito bem a turma, melhor que a maioria
dos professores, talvez pela quantidade de turmas que lecionavam, pois eu
apenas tinha aquela turma. No entanto, também ocorriam situacdes em que
eram transmitidas informacdes por outros professores acerca dos alunos que
me surpreendiam, por ndo acontecer nas minhas aulas. A participacdo nestas
reunides permitiram-me integrar e participar nas discussdes de procura de
estratégias para os problemas da turma.

Fui percebendo ainda, que existiam muitas divergéncias de
pensamentos e opinides, o que por um lado enriquecia bastante estes
momentos, embora por vezes, desse por mim a pensar se alguns problemas
gue aconteciam na turma ndo dependiam essencialmente da prestacdo do(a)
professor(a) que tinham a sua frente. Cresceu ainda mais, nestes momentos, a
percecdo sobre a importancia da minha atuacdo perante a turma, pois era a

principal responsavel pela formacdo deles na disciplina de EF, ocupando um
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lugar muito importante, idéntico aos professores que se encontravam sentados
nestas reunioes.

Apesar de saber que estes eram momentos de grande relevancia para a
minha formacéo, percebia que as reunibes se prolongavam muitas vezes por
questdes totalmente irrelevantes, embora também fosse importante perceber
iISSO mesmo, ou seja, ndo deixa de ser mais uma experiéncia para entender

melhor o “mundo” docente.

4.4.2 As Atividades do Grupo de Educacéao Fisica

Conjuntamente com o NE, predispus-me sempre para participar em
todas as atividades do Grupo de EF com o intuito de retirar o0 maximo partido
delas, envolvendo-me empenhadamente em todas as tarefas propostas, de
modo a que tudo corresse da melhor forma e para que obtivéssemos 0 sucesso

desejado.

4421 Torneio de Futsal

O Torneio de Futsal inter turmas foi a primeira atividade prevista no
plano anual de atividades de EF. Foi uma atividade fundamentalmente
organizada por um dos professores de EF, o professor responséavel pelo
Desporto Escolar (DE) de Futsal. Deste modo, este torneio serviu
essencialmente para captar alunos para o DE.

Para esta atividade os professores foram distribuidos em horarios da
manhd e da tarde, na qual eu ocupei o horario da tarde. Como 0s jogos
também estavam distribuidos por esse horario, apenas estive presente nos
jogos das equipas femininas.

De treze equipas (turmas) compareceram apenas 7 a atividade, aspeto
que demonstrou a pouca adeséo por parte das alunas a modalidade de futebol.
Contrariamente ao sucedido nas equipas femininas, o sexo masculino
demonstrou uma elevada adesao nesta atividade.

Foi importante ao longo desta atividade, perceber a forma como se foi
adaptando o quadro competitivo face as adversidades, e verificar o modo como

estas atividades podem motivar os alunos para a pratica desportiva.
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O torneio contou com muita animagao e participagdo positiva por todos
agueles que estiveram presentes, fossem jogadores, elementos das claques,
ou publico. Apesar de a atividade decorrer sem grandes percal¢os, houve uma
aluna que se lesionou em resultado de uma queda, sendo acompanhada pela
funcionéaria que recorreu ao designado “ritual” — o processo habitual da escola
nestes casos (informacdo ao Enc. de Educacdo e requerimento da

ambulancia).

4422 Corta Mato

O Corta Mato Escolar foi a segunda atividade prevista no plano anual de
atividades de EF. Esta é uma atividade prevalecente na maioria das escolas do
pais.

Infelizmente, as condi¢cdes meteorolégicas foram motivo para que a
atividade nao se concretizasse. O Grupo de EF decidiu, tal como em anos
anteriores que caso chovesse nao haveria atividade.

O que mais me surpreendeu foi que a maioria dos professores de EF
demonstrou alguma satisfagdo perante esta ocorréncia, sendo assim menos
uma atividade para realizar e menos trabalho a fazer. Na minha perspetiva, séo
estas pequenas situacdes que vao tornando a disciplina de EF mais irrelevante
na escola. Nao é suficiente, um professor mostrar-se insatisfeito por ndo o
verem a um nivel equiparado a outro professor de outra disciplina, mas sim

pelo que faz na escola, pela valéncia do seu trabalho.

4.4.2.3 Marchas

As Marchas de Montanha séo atividades realizadas ja ha alguns anos na
escola, organizadas pelo Grupo de EF.

Apenas se realizou uma Marcha de Montanha, no 3° Periodo, em Viana
Castelo - Trilho dos Canos de Agua devido, mais uma vez, as condicdes
climatéricas.

Esta atividade tinha o intuito de dar oportunidade aos alunos de
participarem numa atividade desportiva inabitual, pois ndo podia ser praticada
na escola, dando relevancia ao contacto com a natureza e colocar esses

aspetos em harmonia (desporto e natureza).
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Apesar de ter o propoésito de oportunidade, existia um limite de alunos
participantes, deste modo, seriam os alunos melhor comportados a ter esse
beneficio face aos outros.

Apesar desta “sentenga”, em conversa com o meu PC, referi a
possibilidade de dar oportunidade a alunos da minha turma que néo tinham um
comportamento exemplar, pois raramente tinham hipétese de participar nas
atividades devido precisamente a esse motivo. Como tal, gostaria de
comprovar se o facto de lhes dar este beneficio, faria com que eles o
valorizassem esta oportunidade e melhorassem o seu comportamento. Ainda
que o PC nédo fosse da mesma opinidao, deu-me total liberdade para decidir
sobre isso. Assim, decidi realmente levar estes alunos a atividade, através de
uma conversa que considerei fundamental, enquadrando-os acerca desta
situagcdo, em que a sua participacdo estava dependente dos seus
comportamentos.

No dia da atividade, alertei novamente estes alunos, fazendo referéncia
ao voto de confianca que |hes tinha dado. Na verdade, a prestacdo destes
alunos ao longo da Marcha foi exemplar, e com isto, fiquei bastante orgulhosa
e satisfeita, percebendo que a minha ideia inicial tinha resultado na sua
plenitude.

Esta atividade foi bastante rica, cirando momentos privilegiados de
interacdo com alunos e professores. Durante a mesma foi necessario rapidas
tomadas de decisdo face a diversas situagdes, principalmente com alunos que
nao estavam habituados a este tipo de atividades, sendo muito importante o
meu envolvimento na organizacao e gestdo da Marcha.

Este foi um contributo para formar os alunos através da sensibilizacao
para as questdes da natureza, e o contacto do ser humano com esta, com isto,

€ visivel a pertinéncia das acdes abrangentes do professor de EF.

4.4.3 Desporto Escolar — Escalada

A ideia de criar um grupo equipa de DE de Escalada surgiu devido ao
facto de eu e o meu colega de estagio termos vivenciado, durante a
licenciatura, a experiéncia de colaborar com um grupo nesse ambito.

Proporcionar esta oportunidade aos nossos alunos seria excelente, colocando-

78



A Expressao da A¢ao | Ensinar

0s perante uma modalidade que a maioria nunca vivenciou, e que nos pareceu
bastante viavel face ao contexto cultural da escola, onde os alunos
demonstraram necessidade de enfrentar desafios facilmente identificaveis.

Como tal, verificamos que seria possivel unir os alunos que mostrassem
interesse em participar, aos alunos da escola que treinavam na FADEUP. Este
assunto foi discutido e aceite pela professora responsavel do DE de Escalada
dessa escola. Isto porque, ndo era possivel durante este ano letivo criar novos
grupos equipa e também, por ndo haver possibilidade de praticar a modalidade
na escola onde nos encontravamos a realizar o EP.

Desde inicio que nos deparamos com alguns entraves, comec¢ando pela
questdo da distancia da escola a faculdade, o que iria diminuir o nimero de
interessados, devido ao dificil acesso ao nivel de transportes publicos, e
também as idades da maioria dos alunos da escola. Posteriormente, surgiu o
facto de os professores ndo se mostrarem interessados em estar ligados a esta
iniciativa, logo, ndo se iria prolongar nos seguintes anos letivos.

No entanto, o PC, mais uma vez, deu-nos liberdade para levar o projeto
adiante. Depois de ser apresentado ao Grupo de EF, foi também a Direcao da
escola, que se mostrou recetiva autorizando a divulgacéo.

A divulgacao foi feita através do dialogo direto com as turmas e a
colocacao de cartazes apelativos. No entanto, apesar do enorme esfor¢co que
foi feito em prol da concretizacdo, o projeto ndo avancou por nao haver alunos
interessados, devido, especialmente, a distancia e dificuldade de transporte,
como referido anteriormente.

Foi percetivel também, que houve um grande namero de alunos que
desconhecia a modalidade, e talvez por isso, ndo tenha tido tanta ades&o.
Penso que se fosse proporcionada a experimentacdo da modalidade, este
projeto poderia despertar o interesse nos alunos. De qualquer forma, penso
qgue na cultura da escola, esta enraizada uma rotina que nao se deixa quebrar
com facilidade, em que a comunidade escolar ndo se compromete facilmente

com o risco da inovagao.
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4.4.4 O Fim de Semana Radical

Ainda com um grande intuito de inovar e proporcionar aos alunos
experiéncias desafiantes, colocando-os mais perto da pratica desportiva de
diferentes perspetivas, pensamos (NE) em organizar uma atividade de dois
dias no Gerés, com atividades de Ar Livre.

Ao apresentar esta ideia, numa fase inicial, ao PC, foi percetivel a forma
utépica como a entendeu, embora ndo se opusesse a sua realizacdo. Apesar
das dificuldades que foram notéveis, fomos persistentes, apresentando uma
planificacdo minuciosa da atividade ao Grupo de EF e a Direcdo da escola.
Como tal, depois de analisada, esta foi aprovada em Conselho Pedagdgico
apesar da surpresa e do ceticismo instalados.

Este foi um dos momentos mais motivantes do EP, em que colocavamos
em pratica algo que ndo podia dececionar a comunidade, dando énfase as
atividades do Grupo de EF.

Tornou-se ainda mais desafiante prosseguir com esta atividade, mesmo
com a falta de apoio que fomos sentindo ao longo do tempo, até esta se
realizar. Sentimos que a grande dificuldade nesta fase, foi a dependéncia da
adesdo, que por vezes se relacionava com a vontade que 0s outros
professores tinham em cativar os alunos para o Fim de Semana Radical.

Todo o processo de planificacdo foi determinante para o sucesso da
atividade, foi rigorosa a sua concretizacdo, e para que nada falhasse foram
pensados planos B para diversas situacdes, e aproveitadas as melhores ideias
discutidas. Este processo foi finalizado entre o 1° e 0 2° Periodos, tendo ficado
devidamente delineado o dinamismo da atividade.

Os contactos, que tiveram que ser feitos para assegurar transportes e
dormida, foram inumeros, tendo sempre em vista as ofertas mais econémicas.
Na fase de marcacdes, tivemos algumas dificuldades em determinar o nUmero
exato de participantes, sendo necessario confirmar diariamente a participacao
dos alunos, de modo a efetuar as reservas necessarias. Tivemos momentos de
receio acerca da realizacdo da atividade precisamente por ndo sabermos se
teriamos alunos suficientes. Senti mais uma vez alguma resisténcia por parte

dos alunos em quebrar a rotina e partirem para o desconhecido.
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Apés a confirmacdo do numero de alunos participantes, foi realizada
uma reunido com os seus Encarregados de Educacao. Nessa reunidao foram
apresentados esclarecimentos acerca de todo o programa do Fim de Semana,
bem como o seu intuito, sendo clarificadas todas as duvidas que surgissem.
Esta reunido foi fundamental para que fosse percetivel a rigorosa organizacao
que estava a ser feita, transmitindo assim, alguma seguranca aos
Encarregados de Educacéo. No final da reunido, as reacfes dos Encarregados
de Educacao foram bastante positivas, referindo a necessidade de mais
atividades inovadoras como esta.

Chegado o momento da atividade sentia-se 0 entusiasmo e expectativas
dos alunos, e até mesmo dos professores. Surgiram momentos onde se
destacaram as interagdes entre professores e alunos que permitiram um maior
conhecimento e confianga. Todas as atividades foram realizadas com enorme
sucesso e entusiasmo, tendo sido vivenciados momentos de grandes
aprendizagens e envolvimento entre todos, que resultaram em constantes
comentarios referindo que a atividade deveria ser durante mais dias. Durante
estes dois dias foi muito gratificante verificar que tudo foi organizado e
realizado, sem pressfes, onde tudo fluia, ainda que n&o tivesse sido
exatamente como planeado. E de salientar, o comportamento e
responsabilidade demonstrados pelos alunos ao longo da atividade. Este foi um
dos fatores que contribuiu para que a atividade decorresse da melhor forma, o
gue nos surpreendeu bastante e nos deixou orgulhosos.

Na chegada a escola, fomos muito bem recebidos pelos Encarregados
de Educacdo, que se mostraram muito satisfeitos pelos momentos
proporcionados aos seus educandos. Recebemos ainda um e-mail de um
deles, agradecendo a iniciativa e referindo que a mesma tinha sido
extremamente positiva, devendo ser repetida.

Tudo isto foi bastante gratificante, tendo todo o trabalho, sido
reconhecido e recompensado através dos relatos positivos acerca da iniciativa,
gue superaram as nossas expectativas. Este Fim de Semana proporcionou-me
uma maior experiéncia na organizacdo de atividades, colocando-me perante
responsabilidades proprias da fungdo docente. O sucesso desta atividade

resume-se em grande satisfagao.
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445 Primavera Sem Fronteiras

Esta foi a ultima atividade a ser concretizada. Devido as condicfes
climatéricas, teve que ser alterada para o final do 3° Periodo, apesar de ter sido
planeada para o 2° Periodo.

O intuito da sua realizacdo foi dar oportunidade aos alunos de
vivenciarem um momento distinto de pratica desportiva, essencialmente no que
diz respeito a pratica das modalidades de desporto adaptado.

Desde o inicio do ano letivo que esta atividade foi pensada e planeada,
visando ser feita no contexto escolar, de modo a envolver toda a comunidade.
Como tal, a sua execucdo contou com a colaboracédo de todo o Grupo de EF
que, ainda que fosse sentido por parte de alguns professores como sendo uma
obrigacdo, a sua prestacao foi essencial em todo o desenrolar da atividade,
especialmente dos professores que se empenharam em contribuir para o
sucesso desta.

Foram constantes as adaptacOes feitas ao longo deste dia, no entanto,
algo que facilitou bastante foi a atribuicdo de um cargo de gestdo a um dos
elementos do NE, que contribuiu muito para que ndo houvesse percalgcos nem
falhas de comunicacéo, sendo este um aspeto determinante para a realizacéo
da acgéo.

Penso que esta atividade contribuiu bastante, para um entendimento do
que pode ser o trabalho de grupo dentro de uma escola com colegas da
mesma area profissional. Deste modo preparou-nos mais uma vez para a
necessidade de adaptacdo a diferentes personalidades e perspetivas, que
podem ser enriquecedoras ou podem tornar mais dificil a realizacdo. No
entanto, devem ser realcados 0s aspetos que enriqguecem em prol dos outros,
tomando partido disso para melhorar a nossa atividade docente.

O contacto com as modalidades de desporto adaptado, foi
extremamente positivo, pois, sendo uma &rea desconhecida pela grande
maioria dos alunos, acabou por se tornar visivelmente desafiante e interessante
para eles.

Pelo reconhecimento demonstrado e pela reagcdo dos alunos, que foi
bastante positiva, a atividade acabou por ser um sucesso. Obviamente, que a

colaboracdo dos professores e funcionarios foi fulcral para que tudo se
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realizasse, criando um espaco de novas experiéncias de aprendizagem para 0s

alunos e para nos, NE.

4.4.6 Direcdo de Turma

Durante o EP acompanhei de perto esta tarefa da Direcdo de Turma.
Optei por me dedicar a Direcdo de Turma porque jA possuia experiéncia na
area do Desporto Escolar. O estagio realizado, no ambito da Metodologia de
Exercicio e Saude — Ar Livre na Licenciatura, permitiu que desenvolvesse um
grande conhecimento neste sector. Como tal, decidi adquirir mais
conhecimentos e experienciar a area da Dire¢do de Turma.

O Diretor de Turma (DT) tem como fungao “assegurar a articulaggo entre
os professores da turma, os alunos e os Encarregados de Educacao. As suas
tarefas passam por promover a comunicacdo e formas de trabalho cooperativo
entre professores e alunos, coordenar, em colaboracdo com os docentes da
turma, na adequacdo de atividades, na estruturacdo de conteddos, no
desenvolvimento de estratégias e métodos de trabalho adaptados ao grupo e a
especificidade de cada aluno. Deve também articular as atividades da turma
com os Encarregados de Educacdo promovendo a sua participacéo, coordenar
0 processo de avaliacdo dos alunos garantindo o seu carater globalizante e
integrador, e apresentar a direcdo executiva um relatério critico anual do
trabalho desenvolvido.” (Decreto-Lei n°® 10/99 de 21 de julho, p. 4492). Esta
definicdo foi a primeira preocupacgéo que tive para entender quais as funcdes
do DT, sendo aconselhados pelo PC alguns documentos para este
entendimento, bem como as informacdes por ele transmitidas. Ap6s uma
analise desta documentacdo fui entdo apresentada a DT responsavel pela
minha turma, a qual se mostrou prontamente disponivel para me auxiliar neste
acompanhamento, facultando-me todas as informagfes que necessitava e
ainda partilhando comigo todas as suas tarefas, nas quais também patrticipei.

O DT assume, simultaneamente, funcdes de docéncia e de gestao, pois,
para além da lecionacdo das aulas, também assume o cargo de presidéncia do
Conselho de Turma, como tal, para além de a sua atuacao abranger os alunos,
professores e encarregados de educacao, tem ainda o papel de interlocutor

entre estes agentes (Roldao, 2007).
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Segundo Boavista & Sousa (2013), a importancia do DT no desempenho
em toda a dinamica escolar € evidente, pelo que, todos o0s aspetos
relacionados com a sua atividade necessitam de uma atencdo peculiar e de
uma regulamentacao cuidada e adequada, de modo a alcancar, com sucesso,
0S seus objetivos e da sociedade.

Ao longo do acompanhamento que fiz ao DT, verifiquei que este se
assume como um mediador entre a escola e a familia, deste modo, deve
sensibilizar os Encarregados de Educacdo para um acompanhamento
frequente e continuo em relagdo ao educando. O DT deve ser caracterizado
como responsavel e rigoroso de modo a assumir um desempenho das tarefas
eficiente.

Segundo o Decreto Regulamentar n° 10/99 de 21 de julho, p.4492, o DT,
no que diz respeito as suas funcbes do foro administrativo deve “realizar o
levantamento das faltas dos alunos (semanalmente) e o registo nos respetivos
suportes administrativos; enviar aos Pais/Encarregados de Educacdo a
informacgéo sobre as faltas dos alunos (antes, durante e apds as reunides de
avaliacdo); manter o dossier da DT organizado e atualizado, incluindo nele
informacdes sobre cada um dos alunos, obtidas no inicio e ao longo do ano, o
registo da assiduidade dos alunos; o registo dos contactos efetuados bem
como toda a documentacéo utilizada e a utilizar na relacdo DT/Encarregados
de Educacdo, DT/professor e DT/alunos (convocatérias e atas das reunifes
com os Encarregados de Educacao, fotocOpias das atas dos conselhos de
turma, planificacdo de atividades realizadas, relatérios dessas atividades,
documentacdo relacionada com apoios e complementos educativos); e
organizar e atualizar o processo individual dos alunos.”

A DT da minha turma n&do apresentava experiéncia nas fungbes que
desempenhava, e apesar da sua prontiddo para me auxiliar, nem sempre
correspondia ao que era necessario num DT, pois acerca da regulamentacéo
das questbes administrativas, esta ndo se encontrava a par, demonstrava
ainda pouco rigor e responsabilidade nos processos que desenvolvia, criando
por vezes pequenos conflitos com outros docentes, e consequentemente, foi

sendo colocada em questdo a competéncia das suas funcgdes.
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Estive presente no horario de atendimento aos Encarregados de
Educacdo, o qual me permitiu um contacto direto com 0S mesmos,
conseguindo adquirir um maior conhecimento pratico desta funcdo (relacéo
familia-escola). Nas reunides que foram surgindo, de avaliagdo e conselho de
turma, tive liberdade para auxiliar diretamente a DT na gestdo das mesmas, 0
gue me ajudou bastante a compreender a Dire¢cdo de Turma, uma vez que me
pude colocar na pele do DT.

A partilha de informacdes e opinides com a DT e com o PC, que por
sinal assumia a funcdo de secretario da minha turma (tendo como funcéo
essencial a construcdo das atas das reunides), foi bastante enriquecedora.

Fui constatando, em jeito de confirmacdo, que o ambiente familiar e
social dos alunos, influenciava fortemente o seu desempenho escolar, quer ao
nivel do aproveitamento, quer nas questdes comportamentais. Posto isto,
considero ainda mais relevante assegurar a articulagdo entre os professores,
alunos e Encarregados de Educacdo, de modo a que 0 processo ensino-
aprendizagem seja mais efetivo e eficaz.

Devem ser adequadas a turma e as particularidades de cada aluno, as
estratégias a aplicar, tendo em conta que a adaptacdo ter4 de ser constante
consoante as situacfes que forem surgindo.

Assim sendo, reconheco a importancia desta partilha de conhecimentos,
tendo esclarecido de que modo o DT pode conhecer os processos de vida dos
alunos, pois, na minha perspetiva, o DT pode ajudar a superar as adversidades
a que os alunos sdo sujeitos, sendo muitas vezes as justificacbes para
determinados comportamentos evidenciados por estes. Fiquei ainda mais
sensibilizada para esta necessidade de compreender mais profundamente os
alunos na sua individualidade, dando-lhes a conhecer, um mundo na escola
repleto de intencfes de educar, ensinar, socializar e fazer feliz, mundo este que
muitas vezes ndo estdo predispostos a conhecer, por serem incompreendidos

e se sentirem descontextualizados.
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4.5 O Contributo para a Metamorfose

Nesta area pretendo fazer referéncia as experiéncias e acontecimentos
que mais marcaram a minha identidade profissional ao longo do EP.

Inicialmente, as expectativas eram altas ao nivel do desenvolvimento
profissional e pessoal, agora olho para tras e percebo que tudo o que aprendi
foi realmente superior ao expectavel. Acredito, que o sucesso obtido ao longo
desta aprendizagem enquanto professora, sé foi possivel, pelo conjunto de
situacbes vivenciadas. Durante este ano letivo fui percebendo que o
conhecimento é uma busca constante, sendo este indispensavel para recriar a
nossa identidade profissional e adquirir mais competéncias.

E entdo pertinente analisar alguns fatores que foram influenciando na
eficacia pedagogica que sempre procurei obter durante o EP, constituindo este
uma excelente oportunidade de colocar em pratica a teoria anteriormente
aprendida, podendo aperfeicoa-la.

Nas primeiras aulas do EP, apliquei o modelo de ensino de instrugéao
direta, essencialmente devido ao sentimento de inseguranca e ansiedade
préprias do inicio de EP. Existiu uma tendéncia indiscutivel, para centralizar as
decisbes em mim enguanto professora, esperando pelas respostas dos alunos
de forma a produzir assim, mais conhecimento neles. Nesta fase as minhas
tomadas de decisdo focavam-se no controlo da turma, e consequentemente
preocupava-me bastante com o meu desempenho.

Avancando um pouco no tempo, as preocupacdes foram-se alterando,
existindo uma reflexdo acerca de diversos fatores importantes para a
aprendizagem dos alunos. Fui capaz de descentralizar as decisées de mim e
proporcionar uma maior autonomia aos alunos, criando um ambiente mais
interativo e inclusivo, favoravel a obtencdo de sucesso na realizacdo das
tarefas. Tudo isto foi possivel devido a grande evolucdo que senti na
adaptabilidade face as situacdes imprevistas.

Demonstrei ainda alguma dificuldade noutros fatores importantes,
essencialmente no que mais receava, o controlo da turma. Ao longo do tempo,
tive alguma dificuldade em manter todos os alunos controlados, ndo s6 a nivel
disciplinar, mas também na supervisdo dos seus desempenhos, de modo a que

pudesse intervir no momento certo. Fui operacionalizando medidas que
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poderiam ser utilizadas no sentido de retificar esta lacuna, através da ocupacéo
de espacos que me permitissem maior visibilidade sobre a turma,
deslocamentos mais frequentes, o facto de manter o contacto visual, e ainda a
utilizacéo de feedbacks com alunos que se encontravam mais afastados.

No que diz respeito a eficacia da instrucdo, este foi um aspeto que foi
melhorando substancialmente ao longo do tempo. Numa fase inicial a instrucao
demorava mais tempo do que tinha estipulado, devido essencialmente as
questdes que os alunos colocavam. No entanto, através de um planeamento
minucioso, consegui melhorar o meu desempenho, sendo mais objetiva e
concisa na transmissao da informacao.

Compreendi o ensino como algo inconstante, pois cada estratégia, deve
ser aplicada, tendo em conta, a especificidade dos nossos alunos e do contexto
em que ocorre o0 processo ensino-aprendizagem, onde ndo existem estratégias
dogmaéticas.

Realco a importancia que o PC teve em todo o processo, bem como o
PO e o NE, que permitiram sessdes de debate e discussfes de teméticas
possibilitando uma agédo com um valor educativo elevado.

N&o esquecendo os meus alunos que foram, ao longo do EP, os pilares
fundamentais e parte integrante de tudo o que construi e aprendi. Foi com eles
qgue cresci e devido a todas as suas acles, fui capaz de desenvolver muitas
das capacidades necessarias a um(a) professor(a). Foi bastante enriquecedor
conhecer todas aquelas personalidades e poder ter feito parte do seu
crescimento em diferentes niveis. Tudo o que desenvolvi, teve como intuito
deixar uma marca positiva nos meus alunos, despertando neles o prazer pela
EF e pela escola.

E incontestavel que estar no terreno foi a melhor forma de me tornar
verdadeiramente professora, ndo pelo término de uma etapa, mas pelo comeco
de um longo e desejado caminho. Foi na acdo que compreendi a importancia
dos meus atos. As minhas tomadas de decisdo e o0 impacto que estas
causavam nos outros, foram fundamentais para a minha reflexdo acerca da
pratica. A liberdade que tive para experimentar os meus ideais, permitiu-me

descobrir novas possibilidades de me tornar cada vez melhor professora.
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Ao longo do EP foram imensas as aprendizagens que adquiri. Foi um
ano repleto de ansiedades, surpresas, superacoes, alegrias e desafios,
enguanto pessoa e professora. Senti uma grande evolucdo da minha prestacao
enquanto professora de EF.

Termino esta etapa com o sentido de dever cumprido, alcangcando esta
meta com uma grande satisfacdo pelos objetivos alcancados. Esta real
experiéncia revelou-se essencial na aquisicdo e consolidacdo de
competéncias, desenvolvendo eficazmente o meu desempenho na profisséo
docente.

Foi possivel, neste desenrolar, perceber melhor o ensino da EF em
particular e confirmar que, como sugere Bento (2003), esta disciplina € uma
unidade de ensino e aprendizagem, de formacdo e educacgdo, de carga e
recuperacdo, que exige rendimentos. E um processo complexo de pedagogia,
em que atuam com esta, simultaneamente, a psicologia, a biologia, a
neurofisiologia, a biomecanica, a bioquimica e o movimento. A disciplina de EF
abarca as diversas areas da dinamica do ser humano, como tal, a atuacdo
do(a) professor(a) exige grande complexidade.

Foi permitido, assim, confrontar a teoria com a préatica em contexto real.
Um conjunto de conhecimentos teéricos mais profundos de uma area particular
e de outras areas curriculares, é fundamental para saber relacionar, refletir e
aplicar esses conhecimentos na realidade. E indispenséavel ter a capacidade de
gerir grupos e lidar com pessoas, tendo em conta as necessidades e
individualidades, de modo a facilitar a integracédo de cada aluno na comunidade
escolar.

A criatividade e a inovagéo, foram requisitos essenciais que utilizei para
organizar o meu ensino. Estes aspetos em conjunto com a constante reflexdo
realizada ao longo do EP, contribuiram para a construcdo da minha identidade
profissional ndo perentoria.

Todos os momentos vivenciados durante o EP, foram aproveitados ao
pormenor e em prol do meu crescimento enquanto profissional e pessoa.
Esperando ter contribuido para um desenvolvimento gradual e positivo ao nivel
educativo e pessoal dos meus alunos, sinto que as aprendizagens, durante

este ano, foram muatuas em relagdo a mim e aos meus alunos. Objetivei
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sempre, transmitir as aprendizagens tendo em conta a sociedade em que estéo
inseridos, tendo em vista a sua exigéncia.

Enfrentei o EP como uma competicdo intrinseca, onde ser professora
passou por me confrontar a mim propria e superar todos os desafios a que me
propus. Fui colocada a prova, e arrisquei de um modo consciente em busca de
uma boa performance da profissdo docente. Através do planeamento e adocao
de estratégias, chegou o0 momento do jogo onde surgiram as adversidades e
foram necessarias adaptac6es ao imprevisivel. Foi assim que aprendi a lidar
com os erros. Continuando sempre em busca da exceléncia, foi a procura de
solugcdes que me tornou mais forte e me levou a valorizar as descobertas.

Fico consciente que para além da experiéncia, a evolucdo deve ser uma
constante ao longo da vida do professor. Através dos obstaculos que foram
surgindo, percebi que, mesmo que a irreveréncia nao seja prontamente aceite,
€ esta que pode tornar o professor bom, capaz de arriscar e de assumir uma
atitude positiva que procura o melhor para os alunos e toda a comunidade
escolar.

Infelizmente, um fator que contribuiu de uma forma negativa para este
processo de formacdo foi o pensamento num futuro incognito. Apos um
momento extremamente rico em expectativas, entusiasmo e dinamica sou
deparada com o 6cio da sociedade e com um panorama ofuscado pelo
desemprego, essencialmente na area da Educacdo. Tive que me desviar
muitas vezes deste pensamento durante o desenrolar do EP, pois despoletava
uma grande desmotivacdo, que ndo era bem-vinda na concretizacdo de um
sonho, o de ser professore de EF.

Este é o verdadeiro momento para pensar nesta questdo, onde me resta
nao desistir, tal como fiz até agora, procurando incessantemente pela completa
concretizacdo deste sonho. No entanto, até que tal aconteca, resta-me,
paralelamente a esta procura, enveredar por caminhos que garantam o meu
futuro, nomeadamente outras saidas profissionais.

O significado que o EP teve para mim, esta de uma forma simbdlica aqui
representado. Simbdlica, porque se tornou muito dificil teorizar e expressar
esta acdo desenvolvida, embora tenha tentado com grande dedicacéo espelhar

a imponéncia que este momento teve na minha vida.
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“A acao pedagogica é tdo complexa e esta sujeita a tantas e em parte desconhecidas
influéncias que ndo é possivel esclarecé-la de um modo inequivoco por meio de uma teoria”
(Bento, 1995)
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Anexo 1 - Instrumento Student Time Expenditure (STE) — Registo de Duracao

do tempo despendido em Comportamentos Fora da Tarefa (FT) nas aulas de

90 minutos de Educacéao Fisica (EF).
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|Legenda: Gestdo/Organizagdo

Atividade
Espera

Instrugdo

Fora da Tarefa

Intervalo| 10segundos

Amostra Aluno A
5 Aluno B
Aluno C

Aluno D

Aluno E
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Anexo 2 — Questionario para os Alunos acercada preferéncia dos modelos de

ensino implementados.

Questionario
MID e MED
Nome- Qual o modelo de ensino de Educacédo Fisica gostaste mais?
Idade:
MID (Andebol) [ ] MED (Futebol) ]
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