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NOME: ______________________________________________________ Nº_____ TURMA ______ 

ESCOLA __________________________________________________________________________ 

PROFESSOR: _______________________________ AVALIAÇÃO: ___________________________ 

 

FICHA DE AVALIAÇÃO 

 

 Observa atentamente os documentos apresentados; 

 Integra nas tuas respostas as informações recolhidas; 

 Utiliza vocabulário/conceitos específicos da disciplina; 

 Redige de forma clara e concisa; 

 Escreve sem rasuras e com caneta azul ou preta 
 

1. Completa os espaços no texto (14 pontos) 

 

Após a 2ª Guerra Mundial a hegemonia do mundo passou a ser disputada por duas superpotências, 

_________________   e ___________________. Cada um destes países pretendia lutar pela expansão da sua 

área de influência e pelo triunfo da sua ideologia política; o primeiro pelo capitalismo liberal e o segundo pelo 

______________. A influência destas potências estendeu-se a outros países fazendo com que se formassem 

dois blocos opostos: o bloco ________________ e o bloco _______________ que pretendiam fortalecer os 

seus aliados política, económica e militarmente. Entramos na era do mundo _______________. Entre estes 

blocos originou-se um clima de fortes tensões e conflitos que ficou conhecido como _____________________.  

 

2. Lê com atenção o documento que se segue. 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Tendo como base o documento A, relaciona a existência de um clima de tensão entre os dois 

blocos com o aparecimento de conflitos localizados, durante a Guerra Fria. Não te esqueças de 

identificar esses conflitos. (15 pontos) 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

 

Embora o aspeto mais óbvio da Guerra Fria fosse o confronto militar e a cada vez mais frenética corrida ao 

armamento nuclear no Ocidente, não foi esse o seu maior impacte. As potências nucleares envolveram-se em três 

grandes guerras (mas não uma contra a outra). 

Eric Hobsbawm, A Era dos Extremos, 4ªed, 2008. 

A 
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_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

3. Assinala com um V as afirmações verdadeiras e com um F as falsas. De seguida, corrige as 

falsas. (15 pontos) 

 

a) Depois da 2ª Guerra Mundial seguiu-se um período de grave crise económica e financeira. 

_______________________________________________________________________________________ 

b) A economia americana assentava na dinamização do consumo através da publicidade e do marketing. 

_______________________________________________________________________________________ 

c) À influência americana na alimentação, cultura e moda dá-se o nome de american way of life. 

_______________________________________________________________________________________ 

d) O Welfare State ou Estado-Providência surgiu na Europa a partir de 1960 e abrangia apenas as classes 

mais desfavorecidas proporcionando-lhes abonos de família e serviços de saúde gratuitos. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

e) A partir de 1970 a Europa entra num período de grande prosperidade. 

_______________________________________________________________________________________ 

f) Algumas das políticas Neoliberais consistem na redução da despesa pública, na privatização de 

empresas e no estímulo do investimento privado. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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 (…) O apelo à compra atinge um verdadeiro paradoxismo 

nesses templos do consumo que são os supermercados (…). 

Todos eles estão organizados com base numa ideia elementar: o 

comprador apropria-se, de graça, de uma mercadoria, quando 

lhe pega e a mete ao carrinho. O pagamento na caixa só virá 

depois […]. Tem-se assim tendência para adquirir muitas 

mercadorias e artigos inúteis.  

Jornal Le Monde, 11 Março 1979 

4. Atenta nos documentos que se seguem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. Analisa, tendo em conta os documentos B e C, o estilo de vida das sociedades ocidentais 

durante o período que ficou conhecido como “Os Trinta Gloriosos” ou “A Era de Ouro”. (15 pontos) 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

5. Faz corresponder os chefes de estado com os respetivos países que cada um liderou durante a 

década de 1980. (16 pontos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

B C 

Chefes de Estado 

 

Mikhail Gorbatchev • 

François Mitterrand • 

Ronald Reagan • 

Margaret Thatcher • 

Países 

• EUA 

• França 

• Reino Unido 

•URSS 

•RFA 

 

Estilo de vida americano – american way of life 
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6. Observa atentamente a o documento e a imagem que se seguem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.  A URSS lançou as sementes da sua própria destruição fazendo soprar ventos de mudança. 

Tendo em conta aquilo que estudaste sobre o bloco comunista e baseando a tua resposta nos 

documentos D e E, redige um comentário à afirmação anterior onde refiras: (25 pontos) 

 A atuação política de Kruschev e Brejnev; 

 O impacto das medidas reformistas de Gorbatchev; 

 O fim da URSS. 
 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

 Na segunda metade dos anos 70 […] o país começou a perder o seu 

dinamismo. Os fracassos económicos tornaram-se mais frequentes […]. 

Encorajava-se a lisonja e o servilismo. […] 

A perestroika significa ultrapassar o processo de estagnação, […] 

criando um mecanismo eficiente para a aceleração do progresso 

económico e social […] É o amplo desenvolvimento da democracia, do 

autogoverno socialista, o encorajamento da iniciativa e da criatividade, 

mais glasnost, crítica e autocrítica em todas as esferas da sociedade. 

Significa maior respeito pelo indivíduo e maior consideração pela 

dignidade pessoal. […] 

Mikhail Gorbatchev, Perestroika, 1987 

 Queda do Muro de Berlim (1989) 

D E 
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_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

BOM TRABALHO! 

 

Para finalizar, pedia-te apenas que me desses a tua opinião acerca do conjunto de aulas que tiveste sobre o período 

da Guerra Fria.  

 Sentir-te-ias mais motivado se estas últimas aulas tivessem recorrido ao cinema para abordar a matéria de História?  

 Para ti, quais são as vantagens ou desvantagens da utilização do filme na aula de História? 

 Conheces algum filme que pudesse ser visualizado na aula de História e que te ajudasse a compreender melhor a 

matéria desta disciplina? Justifica a tua resposta. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Obrigado pela tua colaboração! 


