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RESUMO

Objetivos: Construcdo de dois questionarios para avaliacdo da Qualidade de Vida e da
Satisfacdo com o Tratamento em Adolescentes a fazer Multiplas Administracdes

Diarias de Insulina, e contributo para a validagdo dos instrumentos.
Tipo de estudo: Observacional, descritivo e correlacional.
Local: Hospital de Santo Antdénio — Centro Hospitalar do Porto.

Populagdo: Adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 sob esquema intensivo de

Mudltiplas AdministracGes Diarias de Insulina.

Métodos: O estudo desenvolveu-se em duas fases: (I) adaptacdo dos instrumentos de
avaliagdo da satisfagao com o tratamento e qualidade de vida em adultos sob multiplas
administracOes didrias de insulina, elaborado por Sara Trigo et al em 2011, para

adolescentes; (ll) administragdo dos questionarios em 24 doentes.

Resultados: O questionario de Qualidade de Vida foi composto por 72 itens divididos
por 10 subescalas tedricas (Saude em Geral e Atividade Fisica, Sentimentos e Humor,
Autoestima, Familia, Amigos, Escola, Tempos Livres, Dinheiro, Perspetiva do Futuro e
Impacto da Diabetes). A validade convergente demonstrou uma associagdo moderada
a alta em 43 itens. O alfa de Cronbach das subescalas variou entre 0,27 (“Saude em
Geral e Atividade Fisica”) e 0,87 (“Impacto da Diabetes”), tendo sido para a escala total
de 0,92. As subescalas com melhor score foram “Dinheiro” (90,63 %) e “Amigos”

(83,98 %), e a com pior score foi “Perspetiva do Futuro” (53,33 %).

O questionario de Satisfagdo com o Tratamento foi composto por 42 itens relativos a:
caracteristicas, resultados e impacto do tratamento. Apresentou um alfa de Cronbach
de 0,96. Verificou-se uma correlagdo positiva moderada entre a Satisfagdo com o

Tratamento e 4 subescalas da Qualidade de Vida.
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Conclusoées: Os questionarios desenvolvidos apresentaram qualidades psicométricas
aceitaveis. Este estudo sugere que os adolescentes sob Multiplas Administracdes
Diarias de Insulina consideram ter uma qualidade de vida boa e encontram-se

satisfeitos com o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE

Adolescentes; Diabetes Mellitus tipo 1; Multiplas administracdes diarias de insulina;

MADI; Qualidade de Vida; Satisfacdo com o Tratamento; Questionarios.
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ABSTRACT

Aim: Construction of two questionnaires to evaluate the Quality of Life and Treatment
Satisfaction in Adolescents doing Multiple Daily Insulin Injections, and contribution to

the validation of instruments.
Type of study: Observational, descriptive and correlational.
Place: Hospital de Santo Anténio — Centro Hospitalar do Porto.

Subjects: Adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus in intensive regimen of Multiple

Daily Insulin Injections.

Methods: The study was developed in two phases: (I) adaptation of instruments to
assess treatment satisfaction and quality of life in adults under multiple daily injections,
developed by Sara Trigo et al in 2011, for adolescents; (Il) administration of

guestionnaires in 24 patients.

Results: The Quality of Life questionnaire was composed of 72 items divided into 10
theoretical subscales (General Health and Physical Activity, Mood and Feelings, Self
Esteem, Family, Friends, School, Free Time, Money, Perspective and Future Impact
Diabetes). The convergent validity demonstrated a moderate to strong correlation in
43 items. The Cronbach alpha of the subscales ranged from 0,27 (“General Health and
Physical Activity”) and 0,87 (“Impact of Diabetes”), being the total scale of 0,92. The
best score with subscales were "Money" (90,63%) and "Friends" (83,98%), and with

the worst score was "Perspective of the Future" (53,33%).

The questionnaire Satisfaction with Treatment consisted of 42 items related to:
characteristics, outcomes, and impact of treatment. It showed a Cronbach's alpha of
0,96. There was a moderate positive correlation between Satisfaction with Treatment

and 4 subscales of the Quality of Life.
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Conclusions: Developed questionnaires showed acceptable psychometric qualities.
This study suggests that adolescents under Multiple Daily Insulin Injections have a

good quality of life and are satisfied with the treatment.

KEYWORDS

Adolescents; Type 1 Diabetes Mellitus; Multiple Daily Injections; MDI; Quality of Life;

Treatment Satisfaction; Questionnaires.
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INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca cronica com uma incidéncia crescente
em idade pediatrica, cujas complicagbes a curto e longo prazo e o préprio tratamento
podem afectar varios dominios da qualidade de vida (QV). (1) Em 2011, a prevaléncia

era superior a 3000 portugueses entre 0-19 anos.(2)

Com a introducdo da definicdo de saude da OMS (“Saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga”) passou-se a
advogar uma perspetiva de saude ampla, abrangendo ndo s6 a doenga, mas também a
dignidade da vida humana e a QV.(3, 4) O conceito de QV é um constructo subjectivo,
dinamico e multidimensional, que incorpora em si a percepgao do individuo sobre a
sua posicao na vida no contexto da cultura e dos sistemas de valores em que se insere
e em relagdo aos seus objectivos, expectativas e preocupagdes.(3-6) Centrando-se no
estado de saude, surgiu o conceito “Qualidade de Vida Relacionada com a Saude”
(QVRS), o qual tem em consideracdo aspectos fisicos, psicoldgicos, mentais, sociais e
funcionais do bem-estar, num contexto de vivéncia de doenca ou apds intervencdo

médica.(3-6)

A DM1 é uma doenga crénica que exige do paciente um grande esforco para manter
uma elevada adesao ao tratamento, manter um bom controlo metabdlico e alcangar
uma QV elevada — tornando-se particularmente dificil na adolescéncia.(6-11) Um
adolescente com DM1, para além de ter de lidar com os aspectos proprios desta fase
de desenvolvimento, tem que enfrentar as demandas oriundas da doenca e do
tratamento, o que pode comprometer a sua QV.(12) Neste contexto, para a obtengao
do sucesso terapéutico é fundamental identificar e compreender as necessidades e
especificidades desta faixa etaria e os obstaculos no alcance de uma boa QV.(7-16)
Torna-se necessaria a criagdo e a utilizagao de instrumentos de avaliagdo de QV para

adolescentes que valorizem a perspectiva dos mesmos sobre sua experiéncia de lidar
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com a doenca através de instrumentos adequados a idade e ao seu nivel cognitivo.(3)
A avaliagdo da QV nos adolescentes deve ser perspectivada de forma distinta da dos
adultos, abrangendo temas centrais desta faixa etdria como o autoconceito, a familia,

a escola, a sexualidade, a busca de insercdo social e a grupalidade.(5, 8, 11, 12, 17-19)

Desde o estudo Diabetes Control and Complications Trial (DCCT) é reconhecida a
importancia do tratamento intensivo da DM1 na melhoria dos resultados a longo prazo
desta doenca.(20-22) O tratamento intensivo pode ser implementado através de
esquema intensivo de Mudltiplas Administracbes Didrias de Insulina (MADI) ou da
Infusdo Subcutanea Continua de Insulina (SCIl).(23-25) Ambas as modalidades exigem
multiplas pesquisas de glicemia capilar, conhecimento de conceitos basicos do
metabolismo e dos equipamentos tecnoldgicos utilizados — factores com provavel e
importante interferéncia quer na QV dos doentes quer na Satisfacdo com o
Tratamento (ST). Apesar de MADI ser o esquema mais utilizado, estd associado a niveis
de QV inferiores aos com SCII.(26, 27) Para garantir uma boa ST é necessario
reconhecer os fatores que possam constituir barreiras a adesao a comportamentos

adequados.(7, 11, 24, 28)

Em Portugal ja existem alguns questiondrios de avaliagdo da QV validados para
adolescentes diabéticos, mas nenhum destes tem em conta o esquema intensivo

usado. (14, 29) Porém, n3do existe nenhum questionario de avaliacdo da ST com MADI.

Este trabalho de investigagdo visa a construgdo de 2 questionarios — Avaliagao da QV e
da ST com MADI — para adolescentes, e a sua posterior validacdo. Deste modo,
pretendemos contribuir para uma melhor compreensao do impacto do tratamento
com MADI na QV. Ambiciondmos ainda a criacdao de um instrumento Util para a pratica
clinica, visando uma rapida identificagdao dos obstaculos a obtengao de uma QV
desejada e a adesdo terapéutica nesta faixa etaria, e a possibilidade de comparar a QV

e ST com MADI versus SCII.
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METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido em 2 fases distintas (Figura 1): (1) construcdo dos

guestionarios e (I) aplicacdo dos questionarios.

FASE |
Construgdo dos questionarios
Revisdo bibliografica
Focus group (4 doentes sob MADI e 2 familiares)
Parecer de profissionais de saude
Analise cognitiva (6 doentes sob MADI)

vk N e

Parecer de profissionais de saude

FASE Il
Aplicagao dos questionarios
(24 doentes DM tipo 1 sob MADI)

Figura 1: Etapas do estudo.

Este estudo foi de participagdao voluntdria e sem conflito de interesses, havendo a
possibilidade de desisténcia em qualquer momento. Os doentes foram informados por
escrito de todos os objectivos e procedimentos (Anexo 1), seguido de assinatura do
termo de consentimento livre e informado (Anexo 1), sendo garantida a
confidencialidade dos dados recolhidos. Este protocolo foi aprovado pelo Gabinete
Coordenador de Investigagdo / DEFI (Departamento de ensino, formagdo e
investigacdo) e da Comissdo de Etica para a Satde do CHP — parecer 2014.070(048-
DEFI/069-CES) (Anexo II).
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FASE I: CONSTRUCAO DOS QUESTIONARIOS

1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Inicialmente foi efectuada uma revisdo da literatura sobre o tema em questdo,
sobretudo analise dos instrumentos de avaliagdo da QV e ST existentes, para
identificacdo dos dominios de QV e ST relevantes para os adolescentes,

especificamente para os portadores de DM tipo 1 e a realizar MADI.

Num estudo de 2011 realizado por Trigo S. et al, os investigadores criaram
instrumentos de avaliagdo da ST e QV especificamente para doentes adultos sob
MADI.(30) O presente trabalho adaptou estes instrumentos, com base na analise de
questionarios encontrados na literatura, para a construgdao dos questionarios dirigidos
a avaliagdo dos mesmos parametros nos adolescentes diabéticos. Para o efeito foram
analisados instrumentos de avaliacdo de QV gerais dirigidos para a faixa etaria
pedidtrica, nomeadamente: KIDSCREEN(3, 17, 31), KINDL(32) e PedsQL 4,0 (33).
Seguidamente, efectuou-se a analise de instrumentos de avaliacdo da QV especificos
para criancas e adolescentes com DM1, designadamente: o DQOL (29), o IQVID (34),
MY-Q (35).

2. Focus GRouUP

Para garantir uma melhor adaptacdo dos questionarios a nossa populagdo-alvo atual
realizou-se um focus group (36) — grupo de individuos seleccionados e reunidos pelos
investigadores para discutir e comentar, com base na experiéncia pessoal, o assunto
gue é alvo de investigacdo — com a finalidade ultima de explorar sentimentos e
pensamentos relativos ao tratamento por MADI, particularmente sobre os dominios da

QV e da (In)satisfacdo com o tratamento.

ICBAS | Mestrado Integrado em Medicina 2014 | Alda Tavares 9



Artigo de Investigacdo Médica
CONSTRUGAO DE QUESTIONARIOS PARA AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAGAO COM O TRATAMENTO COM
MULTIPLAS ADMINISTRACCES DE INSULINA EM ADOLESCENTES: ESTUDO DESCRITIVO E ANALISE PSICOMETRICA

De forma a explorar diferentes perspectivas, a selec¢ao dos participantes foi orientada
para a heterogeneidade no que toca a idade, género e tempo de doenca. Foi
seleccionada uma amostra de conveniéncia constituida por 4 adolescentes com DM1
sob MADI — trés dos quais eram do sexo masculino, com idades cronoldgicas
compreendidas entre os 11 e os 18 anos e tempo de doenga entre 1 a 12 anos de
doenca — e 2 familiares, num dia em que se deslocaram ao Hospital S. Anténio (HSA)

para consulta externa de seguimento.

A discussao foi gerada em contexto de uma entrevista aberta conduzida por meio das

seguintes questdes:

— Quando receberam o diagndstico de DM1 e iniciaram o esquema intensivo,
guais eram as vossas expetativas? Mudaste alguma coisa na tua rotina diaria?

— Para vds, o que é Qualidade de Vida? Para vds, o que é mais importante na vida?

— Como as outras pessoas (familia, amigos e desconhecidos) se relacionam
contigo e com a tua doenga? Os teus amigos sabem que és diabético? Alguma
vez sentiste discriminado por seres diabético?

— Quais os aspectos deste tratamento com que se sentem mais satisfeitos e mais
insatisfeitos? Mudarias alguma coisa no tratamento? Qual a parte do
tratamento que consideras mais aborrecida? Para estarem completamente

satisfeitos com o tratamento o que seria necessario?

A sessdo teve a duracdo de 2 horas, incluindo no final espaco para a colocacdo de
perguntas consideradas pertinentes pelos participantes. Esta entrevista permitiu: 1)
identificar os dominios da QV e ST mais relevantes e os menos mencionados; 2)
recolher os termos utilizados pelos préprios participantes, e 3) proceder a adaptagao

dos questionarios de Trigo S. et al.

Na adaptacdo dos questiondrios, houve particular preocupacdo no aspecto grafico, e
no uso de linguagem simples e perceptivel, tendo em conta a populagdo a que se
dirige o estudo. As palavras-chave de cada item foram realcadas a negrito de forma a
facilitar a leitura e interpretagdo das mesmas, e dessa forma, motivar os adolescentes

a reponder aos questionarios.
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3. PRIMEIRO PARECER DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Depois de adaptados, os questionarios foram sujeitos ao parecer de profissionais de
saude — uma endocrinologista, duas pediatras, uma psicéloga e duas enfermeiras —
que lidam diariamente com esta populacdo de doentes, contribuindo para a

reformulacdo, tanto estrutural como conceptual dos itens criados.

4. ANALISE COGNITIVA

Apds reformulagao dos questionarios, estes foram submetidos a analise cognitiva com
o objectivo de avaliar a compreensibilidade dos itens, sua clareza, relevancia cultural e
facilidade de resposta. Procedeu-se a andlise cognitiva do titulo, instrucdes, itens dos

guestionarios e opgdes de resposta através das seguintes perguntas dirigidas:

1. Tiveste dificuldade em compreender a frase?
2. Podes explicar o que significa por palavras tuas?
3. Como terias dito? (da sugestdes)

4. Pensas que as opcoes de resposta sdo adequadas? (da sugestdes)

Tendo em conta as sugestdes feitas na analise cognitiva, os questiondrios foram
novamente reformulados e sujeitos ao ultimo parecer dos mesmos profissionais de

saude anteriormente consultados.

5. ESTRUTURA DOS QUESTIONARIOS

No final desta fase qualitativa do trabalho obtiveram-se dois novos questionarios, cuja

versdo integral é apresentada nos Anexos IV e V.

Ambos os questionarios sdao constituidos por questGes de resposta fechada. As
respostas aos questionarios sdo referentes ao Ultimo més e sdo dadas numa escala do
tipo Likert com opg¢Bes que variam de 1 a 4 ou 5, segundo escalas de intensidade e de

frequéncia.
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Constatou-se que, aparentemente, os instrumentos desenvolvidos apresentam

validades facial e de conteudo adequadas.

5.1 Questionario de avaliagao da QV associada ao tratamento com MADI

Contém 72 itens, os quais teoricamente podem ser agrupados nas seguintes

dimensoes:

e Saude em Geral e Actividade Fisica (6 itens): Mede a auto-percepcdo do estado
de saude em geral, e explora o nivel de actividade fisica e a extensdo com que o
estado de saude (dor, doenca) limita as actividades fisicas.

e Sentimentos e Humor (11 itens): Pretende avaliar o bem-estar psicoldgico do
adolescente e a satisfagdo com a vida em geral, explorando emogdes positivas
e de caracter depressivo, e o impacto destas sobre capacidades cognitivas
(concentracdo e raciocinio).

e Autoestima (“Sobre ti...” — 6 itens): Explora a percepcdo que o adolescente tem
de si proprio, avaliando o quao seguro e satisfeito esta consigo préprio e com a
sua aparéncia fisica. Também aborda o nivel de autonomia perceptida pelo
adolescente, uma vez que a autonomia é um importante factor do
desenvolvimento para a definicdo da identidade do adolescente.

e Familia (4 itens): Avalia a relacdo do adolescente com os pais, incluindo
sentimentos de compreensao e de apoio.

e Amigos (6 itens): Avalia a qualidade da relacdo e comunica¢do do adolescente
com amigos e pares, bem como o suporte percebido dessas interacgoes.

e Escola (4 itens): Procura explorar a satisfagdo do adolescente relativamente a
escola e as suas capacidades cognitivas. Ainda abarca o bullying, uma vez que é
um potencial problema e fator de stress nesta faixa etaria.

e Tempos livres (2 itens): Explora a satisfacdo com a duracdo e a ocupacao dos
tempos livres com actividades ludicas que, de algum modo, contribuem para

uma maior satisfacdo com a vida.
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e Dinheiro (1 item): Explora a existéncia de alguma limitacdo de carater
econémico para a concretizacdo de atividades ludicas e sociais.

e Perspectiva futura (5 itens): Explora objectivos, expectativas e preocupacoes
guanto ao futuro.

e |mpacto da Diabetes (27 itens): Esta dimensdo estd dividida em duas partes. Na
primeira, visa determinar o efeito da DM1 e do seu tratamento em
particularidades do quotidiano (18 itens). No segundo grupo, esta dimensdo
avalia o grau de interferéncia e limitagdo da DM1 em cada um dos dominios

anteriores (9 itens), conferindo uma avaliacdo geral.

Os itens com sentido invertido sdo: A3-6; B2, B4 e B6-11; C3 e C5; E2-3; F4; 14-5; J1-12,
J15-18 e JA-I.

5.2 Questionario de avaliagao da ST com MADI

O questionario de Satisfagao com o Tratamento desenvolvido por Trigo S. et al aborda
aspectos especificos sobre o tratamento com MADI e o equipamento utilizado (canetas,
cartuchos de insulina, agulhas, glicdmetro e aparelho de monitorizagao continua da
glicemia). (30) A adaptacdo do questionario teve em conta as principais vantagens e
desvantagens associadas ao tratamento com MADI, bem como os principais
incomodos e queixas mencionados quer na literatura quer pelos adolescentes

participantes no focus group.

O questionario reformulado é composto por 42 itens relativos a trés dominios

principais: caracteristicas, resultados e impacto do tratamento.

Os itens introduzidos foram: “flexibilidade para comer o tipo e a quantidade de
alimentos desejados”, “marca deixada no dedo pela medicdo da glicemia capilar”, “dor
associada a picada do dedo”, “falha na avaliagdo da glicemia capilar por esquecimento”
e “apoio dos profissionais de saude”. Os itens referentes a relacdo conjugal, ao
emprego e ao “impacto do tratamento ao nivel sexual” foram substituidos por

perguntas sobre impacto do tratamento na escola, na relacdo com a familia e amigos e

na “relagdo com o/a namorado(a)”. Acrescentaram-se ainda dois itens referentes a
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atividades que deixaram de fazer ou que foram retomadas com o inicio do tratamento
com MADI. O dltimo item — “Em média, quantas vezes medes a glicémia capilar por
dia?” — foi introduzido para ser utilizado apenas como referéncia ao numero total de
medi¢Oes didrias da glicemia capilar. Foram retirados os itens referentes ao uso de

aparelho de monitorizagdo continua da glicemia.

Na versdo final, apenas o item 41 tem sentido invertido (sendo a opg¢do “Sim”

sinébnimo de maior ST).

FASE Il: APLICACAO DOS QUESTIONARIOS

Esta fase do estudo decorreu no HSA, no periodo de 14 de abril a 16 de maio de 2014.
Recorreu-se a uma amostra por conveniéncia, constituida por adolescentes com
idades entre 10 e 20 anos e portadores de DM tipo 1 hd pelo menos 6 meses, sob
tratamento com MADI (qualquer marca e tipo de caneta de insulina) seguidos em
regime de ambulatdrio. Os questionarios desenvolvidos foram aplicados por duas vias:
1) durante as consultas ou 2) por contacto eletronico com recurso ao programa
Formulario do Google Drive. Foram colhidos dados sdcio-demograficos e clinicos para
fins estatisticos (Anexos VI e VII). Os parametros avaliados foram: idade, género, ano
escolar, agregado familiar e situagdo pofissional dos pais, idade de diagndstico e na
data de inicio da MADI, valor atual de hemoglobina glicada (HbAlc), nimero de

hipoglicemias graves e internamentos nos ultimos 6 meses, peso e altura.

ANALISE ESTATISTICA

A andlise dos resultados foi realizada com recurso ao programa Statistical Package for

Social Sciences (SPSS), versao 21.

Realizou-se o estudo psicométrico dos questionarios desenvolvidos — estudo da

validade e da fidelidade. Primeiro fez-se a andlise em componentes principais —

ICBAS | Mestrado Integrado em Medicina 2014 | Alda Tavares 14



Artigo de Investigacdo Médica
CONSTRUGAO DE QUESTIONARIOS PARA AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAGAO COM O TRATAMENTO COM
MULTIPLAS ADMINISTRACCES DE INSULINA EM ADOLESCENTES: ESTUDO DESCRITIVO E ANALISE PSICOMETRICA

método estatistico que permite verificar como se agrupam os itens entre si em
componentes principais. Corresponde a validade do constructo. Seguiu-se a inspecgao
da validade de cada item para aferir se a distribuicdo dos mesmos por subescalas ¢, do
ponto de vista psicométrico, adequada, tendo sido avaliada através da correlagao de
cada item com a subescala a que pertence (validade convergente) e com as restantes
subescalas (validade discriminante). Por fim, avaliou-se a fidelidade, que se refere a
precisdo e consisténcia interna, e que verifica a homogeneidade ou o grau com que os
itens de um teste medem, conjuntamente, o mesmo constructo. (37, 38) Procedeu-se
a analise correlacional com o coeficiente de correlagao r de Pearson e a medigdo da

consisténcia interna através do calculo do alfa de Cronbach.

Seguidamente, efectuou-se a analise descritiva dos resultados de QV e ST. Pretendeu-
se identificar em que parametros os doentes apresentaram maior ou menor satisfacao.
Para isso, o score global dos dois questionarios foi obtido através da soma dos itens
avaliados, que recodificados, foram transformados numa escala de 0 a 100%, sendo
gue quanto maior for o valor percentual, maior é a QV e maior o grau de ST. Foi
também efectuado o estudo correlacional entre as diferentes dimensdes da QV e a ST.
A analise descritiva doi realizada com recurso a medidas de tendéncia central e de

dispersao.

Os resultados sdo apresentados como médiatdesvio padrao para variaveis continuas e
como percentagem para variaveis categoricas. O nivel de significancia estatistica (p)

considerado foi de p<0,05.

ICBAS | Mestrado Integrado em Medicina 2014 | Alda Tavares 15



Artigo de Investigacdo Médica
CONSTRUGAO DE QUESTIONARIOS PARA AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAGAO COM O TRATAMENTO COM
MULTIPLAS ADMINISTRACCES DE INSULINA EM ADOLESCENTES: ESTUDO DESCRITIVO E ANALISE PSICOMETRICA

RESULTADOS

CARATERIZACAO DA AMOSTRA

Os questionarios foram respondidos de forma completa por 24 adolescentes (54,2%
oriundos da consulta), sendo 37,5% do sexo feminino e 62,5% do sexo masculino.
Metade dos participantes frequentavam o 32 ciclo, 9 (37,5%) frequentavam o Ensino

Secundario e os restantes 3 o 22 ciclo. Apenas 8 reprovaram pelo menos uma vez.

Os pais eram maioritariamente casados/unido de facto (87,5%), sendo os restantes
divorciados. Nesta amostra, 21 adolescentes (87,5%) vivem com ambos os pais e,
destes, 18 vivem também com o(s) irmdo(s). Em 14 casos ambos os pais encontram-se

empregados, e nos restantes apenas um dos progenitores trabalha.

Os dados clinicos encontram-se resumidos no Quadro I. Nenhum possuia complicacdes
associadas a DM1. No entanto, 5 eram portadores de outra doenca crénica — um com
Doenca Celiaca, trés com Tiroidite Auto-imune e um caso com Sindrome Auto-imune
Poliglandular. Nos ultimos 6 meses, ndo se verificaram hipoglicemias graves em

91,67%, nem internamentos em 87,5% dos inquiridos.

Quadro I: Caracterizacdo da amostra por parametros descritivos.

Itens Média + Desvio-padrdo | Minimo Maximo
Idade (anos) 14,63 £ 2,41 10 19
Idade de diagndstico de DM1 (anos) 7,77 + 4,530 2 16
Tempo de doenca (anos) 6,83 + 4,029 1 16
Tempo a fazer MADI (anos) 5,25+ 3,274 1 15
Hemoglobina glicada (HbA1c) (%) 8,24 + 1,403 5,80* 12,70
indice de Massa Corporal (IMC) (Kg/m?) 21,95+ 2,55 17,78  29,69**

* Sete possuiam HbAlc < 7,5%, dos quais dois tinham HbAlc < 6,5%.
** Dos 24 participantes, 3 tinham excesso de peso (Percentil de IMC > 85) e 2 eram obesos
(Percentil de IMC > 97).
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DOS INSTRUMENTOS

1. QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA QV

1.1 Validade do Construto

A andlise em componentes principais do questionario de avaliagao da QV apontou para
a existéncia de 18 componentes principais. Usando a proposta tedrica inicial, optou-se
por fazer a analise em componentes principais com a definigdo de 10 fatores fixos

(Quadro Il).

Os resultados ndo revelam uma estrutura sobreponivel a definida teoricamente. No
entanto, os valores de saturacao noutro factor e os valores de saturacdo na subescala
a que pertencem sdao muito proximos para a maior parte dos itens.

Quadro ll: Correlacdo dos itens do questiondario de avaliagdo de Qualidade de Vida

com as diferentes subescalas (a negrito indicado a correlacdo do item com a subescala
a que pertence, corrigida para a sobreposicao).

Item
Componente 1
Componente 2
Componente 3
Componente 4
Componente 5
Componente 6
Componente 7
Componente 8
Componente 9

Componente 10

Al | 0,432 -0,178 -0,136 -0,337 -0,055 -0,091 0,446 -0,365 -0,056 -0,169
A2 | 0,371 -0,327 -0,131 -0,250 -0,017 0,080 -0,447 -0,264 -0,115 0,148
A3 | 0,005 -0,301 -0,253 0,325 -0,162 0,229 0,211 0,380 -0,422 0,194
A4 | -0,137 -0,389 -0,081 0,456 0,055 0,402 -0,105 0,267 -0,291 0,146
A5 | 0,033 -0,087 -0,514 0,219 -0,014 -0,184 0,238 0,208 -0,065 0,527
A6 | -0,148 0,291 0,021 0,278 0,120 0,531 0,272 -0,148 0,189 0,461

B1 | 0,532 0,148 -0,277 -0,264 0,345 -0,220 0,332 -0,169 -0,107 0,205
B2 | 0,702 -0,015 -0,277 -0,149 -0,019 0,325 0,176 -0,154 0,113 0,200
B3 | 0,580 -0,155 0,165 -0,120 -0,180 -0,119 0,046 -0,016 -0,333 -0,007
B4 | 0,752 0,268 -0,334 -0,0/5 0,300 0,079 -0,090 -0,091 -0,009 0,240
B5 | 0,563 0,010 -0,265 0,119 0,238 -0,099 0,278 0,201 -0,510 -0,051
B6 | 0,736 0,048 -0,283 -0,080 0,250 0,241 -0,153 -0,196 0,160 -0,207
B7 | 0,562 0,095 -0,405 0,148 -0,025 0,067 0,283 -0,046 0,149 -0,097
B8 | 0,501 0,143 -0,137 0,199 0,366 0,148 -0,309 0,442 0,086 -0,057
B9 | 0,113 0,230 -0,201 -0,031 -0,033 0,015 0,149 0,58 0,152 -0,304
B10 | 0,485 0,118 0,380 -0,126 0,581 -0,231 -0,045 0,137 -0,035 0,063
B11 | 0,541 0,103 0,438 -0,133 0471 -0,126 0,078 0,217 -0,088 0,019
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Quadro llll (continuagao)
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ci1 | 0711 0,076 -0,242 0,240 0,184 -0,162 -0,157 -0,062 -0,190 0,140
c2 | 0,757 -0,224 -0,090 -0,103 0,123 -0,031 -0,021 -0,177 -0,165 0,071
c3 | 0,244 0,213 0,384 0,027 0,628 -0,106 -0,212 -0,062 0,052 0,077
c4 | 049 -0,226 -0,206 -0,027 0,097 -0,003 -0,517 -0,469 -0,069 0,004
¢s | 0,362 -0,118 -0,258 -0,205 0,330 -0,2148 -0,591 -0,324 -0,151 0,102
c6 | -0,205 -0,244 0,278 -0,447 0,138 0,286 -0,050 -0,010 0,218 -0,461
b1 | 0,559 -0,300 0,044 0,173 0,18 -0,063 0,478 -0,050 0,044 0,053
b2 | 0,551 -0,311 0,088 -0,049 0,209 -0,223 0,420 0,268 0,064 0,008
D3 | 0,367 0,099 -0,067 0,369 0,210 -0,614 0,045 0,078 0,347 0,127
D4 | 0,496 -0,235 -0,278 0,261 0,079 -0,348 0,164 0,108 0,357 0,277
E1 | 0,354 0,189 -0,068 0,420 -0,122 -0,392 -0,188 0,059 -0,384 -0,078
E2 | -0,035 0,391 0552 0,390 0,246 0,414 -0,072 -0,050 0,226 0,105
E3 | 0,388 0,380 -0,069 0,116 0,278 0,246 -0,270 0,272 0,366 -0,077
E4 | 0,279 0,284 0,220 0,361 -0,555 0,014 0,052 -0,027 -0,068 -0,054
E5 | 0,348 0,062 0404 0,724 0,019 -0,072 -0,016 0,275 -0,125 -0,062
E6 | 0,426 0,178 0,58 0,517 -0,110 -0,021 -0,034 0,215 -0,030 0,091
F1 | 0,465 0,083 0,620 0,017 0,231 -0,242 0,073 -0,061 -0,120 -0,214
F2 | 0,370 -0,204 0,652 -0,099 0,212 -0,030 0,175 -0,143 0,008 -0,218
F3 | 0,438 0,432 0432 0457 0,136 0,130 0,047 0,156 0,126 -0,042
F4 | -0,247 0,394 0,114 0,263 0422 0,517 0,110 -0,114 0,247 0,071
Gl | 0,295 0,651 -0,310 0,005 0,081 0,016 0,090 -0,158 0,161 -0,076
G2 | -0,042 0,681 -0,29¢ 0,128 10,229 0,176 0,171 -0,425 0,008 -0,141
H1 | 0,453 0,159 -0,336 0,026 0,060 -0,521 -0,068 -0,079 0,324 0,062
11 0,178 0,286 0,072 -0,548 0,199 -0,092 0,213 0,362 -0,021 -0,093
12 0,660 0,203 0,159 -0,161 -0,170 0,224 -0,122 -0,049 -0,069 0,240
13 0,377 0,613 -0,247 0,068 0,155 0,249 -0,050 -0,188 -0,246 -0,194
14 0,189 0,130 -0,078 0,030 0,004 0,507 0,408 -0,214 -0,411 0,130
15 0,596 -0,324 -0,250 -0,340 -0,134 0,144 -0,086 0,239 -0,149 0,025
J1 0,328 -0,614 -0,317 0,401 0,122 0,215 -0,273 0,112 0,099 -0,066
J2 0,325 -0,586 0,599 0,122 0,034 0,050 0,117 -0,038 0,095 0,109
3 0,149 -0,510 0,399 0,109 0,183 0,131 -0,104 -0,197 -0,162 0,237
J4 | 0,691 0,228 0,397 -0,157 -0,306 -0,113 -0,082 -0,182 -0,070 0,138
J5 0,642 -0,517 -0,18 0,070 0,019 0,242 -0,088 0,138 0,181 -0,197
J6 0,238 -0,731 -0,255 0,358 0,221 0,274 -0,180 0,124 -0,015 -0,135
J7 0,552 0,014 0,558 -0,294 -0,016 0,029 -0,038 0,006 0,033 0,340
J8 0,523 -0,124 0,345 0426 -0,377 -0,069 -0,112 -0,246 0,174 -0,128
ICBAS | Mestrado Integrado em Medicina 2014 | Alda Tavares 18



MULTIPLAS ADMINISTRAGOES DE INSULINA EM ADOLESCENTES: ESTUDO DESCRITIVO E ANALISE PSICOMETRICA

Artigo de Investigacdo Médica
CONSTRUGAO DE QUESTIONARIOS PARA AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAGAO COM O TRATAMENTO COM

Quadro IVI (continuagdo)

- ~ o0 < 1 © ~ ) ) =)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 g

c c c c c c c c c =

£ ] ] ] ] ] ] ] ] ] 5

2| § S S S S S S S S S

= o - - < < o - - - =

£ £ £ £ £ £ £ £ £ £

o o o o o o o o o S

o o o o o o o o o S
J9 | 0,544 -0,071 0,313 0,498 -0,339 -0,117 -0,057 -0,259 0,029 -0,269
Jio | 0,509 -0,446 0,279 0,062 -0,110 0,107 0,257 -0,312 0,226 -0,076
Ji1 | 0,417 -0,269 0,558 -0,239 -0,311 0,134 0,022 -0,124 0,250 0,092
J12 | 0,247 -0,482 0,229 -0,261 -0,186 0,288 0,162 0,215 0,196 0,377
J13 | 0,352 -0,471 -0,469 0,204 -0,005 -0,027 0,049 0,034 0,202 -0,073
Ji4 | 0,351 -0,587 -0,202 -0,128 -0,261 0,047 -0,098 0,039 0,392 -0,175
Ji5 | 0,381 0,544 -0,213 -0,250 -0,209 0,071 -0,315 0,207 0,229 0,221
Ji6 | 0,209 0,378 -0,003 -0,457 -0,228 0,168 -0,138 0,229 0,253 0,341
J17 | 0,350 -0,072 -0,091 -0,622 -0,320 -0,082 -0,215 0,284 0,087 0,083
Ji8 | 0,561 -0,005 -0,213 -0,188 0,173 0,444 0,223 0,121 -0,097 -0,343
JA | 0,38 -0,093 -0,075 0,378 -0,336 0,176 -0,379 -0,006 -0,207 0,003
JB | 0,592 0,379 0,334 -0256 -0,264 0,072 -0,022 0,059 -0,173 -0,020
JC | 0,487 0,348 0,343 -0,377 -0,354 0,087 0,004 0,09 -0,211 0,114
JD | 0,340 0,101 -0,301 0,351 -0,511 -0,126 0,304 -0,162 0,347 0,040
JE | 0,511 0,484 -0096 0,019 -0,325 0,081 -0,278 0,380 -0,009 -0,140
JF | 0,225 0,58 -0,331 0,305 -0,282 0,104 0,030 -0,237 0,054 0,070
JG | 0,648 0,367 -0,112 -0,092 -0,178 0,011 0,079 0,109 -0,059 -0,464
JH | 0,094 0,189 -0,313 0,171 -0,276 -0,150 0,073 -0,046 -0,034 0,041
JI 0,717 -0,248 -0,320 -0,232 -0,047 0,188 0,304 0,030 -0,036 -0,155

1.2 Validades convergente e discriminante dos itens

No questionario de avaliagao da QV, a correlagao, corrigida para a sobreposicdo, de

cada item com a subescala a que pertence (validade convergente), segundo os valores

convencionados(38), demonstrou uma associacdo “moderada” a “alta”em 43 dos itens

e “baixa” a “muito baixa” em 24 dos itens (Quadro Il1).

Em 32 itens, a correlagdo destes com as subescalas a que ndo pertencem (validade

discriminante), foi inferior a correlacdo com a subescala a que pertencem (Quadro ).
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Quadro V: Correlacdo dos itens do questionario de avaliacgdo da Qualidade de Vida
com as diferentes subescalas (a negrito indicado a correlacdo do item com a subescala
a que pertence, corrigida para a sobreposicdo, e a sombreado a correlagdo mais
elevada verificada para ca item).

()} 2 5 (73 4 e 2 =
v 2 528 & 8 S = S8 5 E2 o=
tem | S i E 3 g £ £ 2 ES = S &2
o— © H— -— P -—
A% o 3 - < wooR 5 98 £8
g £
Al -0,159 0,349 0,303 0,322 -0,275 0,166 0,010 0,235 0,502 0,367
A2 -0,071 0,339 0,480 0,078 -0,198 -0,095 -0,212 0,142 0,164 0,411

A3 0,501 0,061 -0,301 -0,006 0,048 -0,225 -0,263 -0,163 0,130 0,059
A4 0,353 -0,112 -0,158 -0,046 0,139 -0,281 -0,304 -0,304 -0,164 -0,027
A5 0,221 0,104 -0,124 0,343 -0,130 -0,385 -0,037 0,289 0,028 -0,069
A6 0,028 -0,071 -0,204 -0,114 0,245 0,087 0,361 -0,169 0,025 -0,124

Bl 0,173 0,59 0,361 0,515 -0,113 0,138 0,318 0,384 0,568 0,196
B2 0,426 0,629 0,350 0,434 0,061 0,03 0,264 0,293 0,563 0,647
B3 0,147 0,367 0,304 0,232 0,147 0,290 -0,089 0,345 0,414 0,563
B4 0,234 0,857 0,58 0407 0,161 0,085 0,508 0455 0,590 0,478
B5 0,219 0,579 0,235 0493 0,125 0,041 0,196 0,175 0,454 0,292
B6 0,123 0,665 0,612 0,362 0,117 0,237 0,345 0,355 0,523 0,573
B7 0,223 0,545 0,104 0463 0,106 -0,770 0,417 0,403 0,282 0,429
B8 0,082 o048 0,379 0,319 0,411 0,172 0,132 0,229 0,312 0,335
B9 -0,200 0,095 -0,178 0,055 0,107 -0,015 0,163 0,078 0,226 0,086
B10 |-0,120 0,551 0,465 0,399 0,298 0,579 0,103 0,258 0,245 0,225
B11 |-0,072 0,586 0,405 0,407 0,325 0,593 0,048 0,187 0,344 0,342

C1 0,194 0,667 0,485 0473 0,275 0,211 0,241 0,409 0,435 0,460
C2 0,234 0,679 0,545 0462 0,084 0,357 0,033 0,327 0,529 0,627
c3 -0,180 0,300 0,349 0,217 0,312 0,546 0,005 0,257 0,050 0,042
c4 0,075 0,345 0,722 0,102 -0,042 0,003 0,046 0,255 0,273 0,457
Cc5 0,024 0,406 0,671 0,071 -0,158 -0,122 0,047 0,321 0,188 0,205
C6 -0,306 -0,190 -0,175 -0,238 -0,322 0,213 -0,227 -0,359 -0,120 -0,013

D1 0,221 0,537 0,217 0,715 0,173 0,273 0,009 0,092 0,191 0,436
D2 0,125 0,544 0,201 0,622 0,121 0,327 -0,246 0,294 0,281 0,418
D3 -0,213 0,347 0,241 0,561 0,307 0,240 0,118 0,579 -0,092 0,125
D4 0,238 0,426 0,241 0,596 0,053 0,035 -0,061 0,586 0,043 0,395

El 0,010 0,271 0,164 0,295 0,331 0,155 0,136 0,207 0,028 0,144
E2 -0,072 -0,068 -0,037 -0,199 0,442 0,521 0,168 -0,228 -0,102 -0,006
E3 -0,125 0,425 0,313 0,152 0,284 0,237 0,359 0,289 0,249 0,247
E4 0,070 0,064 -0,193 0,026 0,484 0,217 0,081 0,048 0,114 0,339
ES 0,084 0,244 -0,023 0,347 0,692 0499 -0,075 0,028 -0,056 0,271
E6 0,013 0,223 0,021 0,316 0,785 0,628 -0,087 -0,058 0,122 0,406

F1 -0,375 0,335 0455 0,309 0,448 0,734 -0,098 0,101 0,261 0,322
F2 -0,217 0,242 0,271 0,272 0,293 0,653 -0,165 -0,063 0,165 0,372
F3 -0,004 0,390 0,062 0,263 0,877 0,546 0,225 0,117 0,216 0,293
F4 0,163 -0,077 -0,071 -0,253 0,287 0,040 0,371 -0,162 -0,096 -0,307
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Quadro VI (continuagdo)

o © § = g 73 (7 o ‘>° o % “

¢+ 58 % £ §&§ 2 838 T %2 &%

em |82 25§ E f 3 £F % £F {2
w & o 5 w < w [ fa) 9 S £ a

(7]

G1 -0,157 0,449 0,111 0,037 0,133 0,015 0,702 0,424 0,223 0,077

G2 -0,076 0,179 -0,063 -0,206 0,096 -0,012 0,702 0,061 0,124 -0,306

H1 -0,057 0,462 0,312 0,468 0,011 0,013 0,260 - 0,059 0,247

11 -0,205 0,310 0,003 0,084 -0,071 0,159 0,071 0,028 0,190 0,028

12 0,090 0,511 0,290 0,219 0,341 0,261 0,060 0,067 0,527 0,645

13 0,093 0,465 0,204 -0,091 0,244 0,179 0,618 0,253 0,360 0,114

14 0,330 0,201 0,041 -0,067 0,030 0,145 0,282 -0,321 0,181 0,135

15 0,289 0,482 0,437 0,261 -0,167 -0,002 -0,197 0,214 0,299 0,660

J1 0,433 0,214 0,372 0,359 0,084 -0,100 -0,321 0,056 0,000 0,341

J2 0,152 0,127 0,207 0,452 0,296 0,506 -0,576 -0,150 0,007 0,434

k] 0,428 0,072 0,351 0,088 0,082 0,341 -0,369 -0,135 -0,004 0,157

J4 -0,107 0,515 0,367 0,199 0,410 0,439 0,138 0,260 0,445 0,643

J5 0,342 0,499 0,408 0,531 0,081 0,070 -0,258 0,152 0,361 0,689

J6 0,450 0,164 0,362 0,304 -0,037 -0,080 -0,364 -0,045 0,000 0,252

J7 -0,032 0422 0,320 0,248 0,271 0,486 -0,196 0,107 0,476 0,546

J8 -0,046 0,222 0,195 0,264 0,574 0,369 -0,043 0,180 0,004 0,580

J9 -0,066 0,249 0,229 0,303 0,619 0,413 0,003 0,186 0,031 0,519

J10 0,126 0,349 0,222 0,453 0,110 0,251 -0,2127 0,138 0,134 0,598
J11 -0,045 0,211 0,180 0,194 0,209 0,358 -0,239 -0,046 0,143 0,588
J12 0,225 0,084 0,087 0,305 -0,089 0,077 -0,493 -0,229 0,204 0,426
J13 0,263 0,279 0,234 0,391 -0,121 -0,130 -0,210 0,307 0,144 0,324
J14 0,156 0,203 0,205 0,257 -0,177 -0,098 -0,278 0,238 0,077 0,523
J15 -0,098 0,353 0,107 -0,018 0,136 -0,079 0,358 0,398 0,437 0,258
J16 -0,060 0,161 -0,052 -0,018 0,030 0,002 0,067 0,074 0440 0,183
J17 -0,076 0,294 0,224 0,061 -0,233 -0,166 -0,108 0,223 0,340 0,399
J18 0,188 0,620 0,255 0,245 -0,026 0,197 0,226 0,043 0,711 0,397
JA 0,152 0,134 0,288 0,060 0,421 0,033 -0,058 0,038 0,177 0,396

JB -0,203 0461 0,211 0,141 0,388 0,421 0,107 0,157 0,554 0,505

JC -0,175 0,359 0,138 -0,016 0,275 0,316 0,083 -0,013 0,576 0,467

JD 0,183 0,131 -0,124 0,375 0,198 -0,057 0,310 0,455 0,028 0,346

JE -0,098 0,369 0,142 0,022 0,456 0,210 0,246 0,220 0,472 0,433

JF 0,205 0,166 -0,038 -0,013 0,356 0,063 0,566 0,280 0,158 0,045

JG -0,107 0,574 0,239 0,279 0,300 0,306 0,321 0,357 0,522 0,463

JH 0,163 0,028 -0,123 0,080 0,074 -0,053 -0,016 0,269 0,048 -0,002

Jl 0,28 0,665 0,380 0,504 -0,095 0,141 -0,004 0,254 0,674 0,626
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1.3 Estudo da Fidelidade — Consisténcia Interna

Quando considerada a estrutura das subescalas definida inicialmente, todas as
subescalas, com excecdo das subescalas “Saude em Geral e Atividade Fisica” e

“Perspectiva do Futuro”, apresentaram uma consisténcia interna aceitavel (Quadro V).

Constatou-se que a remocgdo de alguns itens resultavam num aumento do alfa de
Cronbach para a respetiva subescala. Por exemplo, estabelecendo o item “Em geral,
achas que a tua saude é..” (A1) como uma subescala independente e removendo o
item “Sentiste-te em boa forma fisica?” (A2), obtém-se um valor de alfa de Cronbach
de 0,565 para a subescala inicial “Sdude em Geral e Atividade Fisica”. Se remover-se o
item referente a autonomia (C6), obtém-se um alfa de 0,798 para a subescala “Sobre
Ti...”; assim como, a remocdo do item referente ao bulling (F4), também resulta numa

elevacdo do valor de alfa de Cronbach para 0,784 na subescala “Escola”.

Também foi constatado que a transferéncia de itens para outras subescalas
conceptualmente relacionadas, também resultava numa melhor consisténcia interna.
Por exemplo, removendo o item “Quanto é que a Diabetes interfere negativamente ou
te limita no dominio Dinheiro” (JH) da subescala “Impacto da Diabetes” (dado que
apresentou uma correlacdo negativa com a subescala a que pertence), e se
transferindo-se o item “Tens medo que a tua doenca piore?” (I5) da subescala
“Perspetiva do Futuro” para a subescala “Impacto da Diabetes” e o item “Achaste que
a Diabetes pode limitar os teus planos para o futuro?” (J18) da subescala “Impacto da
Diabetes” para a subescala “Perspetiva do Futuro”, obtém-se valores de alfa de
Cronbach de 0,634 e 0,874 para as subescalas “Perspetiva do Futuro” e “Impacto da

Diabetes”, respetivamente.
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Quadro VII: Consisténcia interna para cada subescala e para a escala total do
guestionario de avaliacdo da Qualidade de Vida, antes e apds feitas todas as alteragGes
mencionadas no texto (indicadas a negrito nas colunas da direita).

Subescala do Questionario Questionario Inicial Ap0s alteragoes
de QV Ne de Alfa de Ne de Alfa de
itens Cronbach itens Cronbach
Saude em (IS:ei:SriiLe Atividade 6 0,274 a 0,565
Sentimentos e Humor 11 0,857 11 0,857
Autoestima (“Sobre ti...”) 6 0,670 5 0,798
Familia 4 0,788 4 0,788
Amigos 6 0,750 6 0,750
Escola 4 0,686 3 0,784
Tempos livres 2 0,825 2 0,825
Dinheiro 1 - 1 -
Perspetiva do Futuro 5 0,511 5 0,634
Impacto da Diabetes 27 0,865 26 0,874
Escala Total 72 0,920 68 0,924

2. QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DA ST com MADI

2.1Validade do Construto

Os resultados revelam uma organizagdo factorial do questiondrio de avaliagao de ST

num factor Unico explica 47,889% da variancia.
2.2 Estudo da Fidelidade — Consisténcia Interna

No questionario de ST, o coeficiente de Alfa de Cronbach foi de 0,963.
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ANALISE DESCRITIVA

1. QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA QV

No questionario de QV, a subescala que apresentou score mais elevado foi “Dinheiro”
(90,63%), e a que se destacou pela negativa foi “Perspetiva do Futuro” (53,33%). Todas

as restantes subescalas obtiveram scores médios superiores a 69% (Quadro V).

Quadro VIII: Estatistica Descritiva para cada subescala e para a escala total do
questionario de avaliagao da Qualidade de Vida.

Subescala do Questionario de QV , S‘core de.QV % - Minimo Maximo
(MédiaxDesvio-padrao)

Saude em Geral e Atividade Fisica 81,77 £ 8,84 54,17 91,67
Sentimentos e Humor 76,80 + 13,89 45,45 97,73
Autoestima (“Sobre ti...) 69,27 £ 17,15 25,00 95,83
Familia 80,99 + 16,01 37,50 100,00

Amigos 83,98 £ 12,50 50,00 100,00

Escola 77,34 £ 15,62 37,50 100,00

Tempos livres 73,44 £ 20,63 37,50 100,00

Dinheiro 90,63 £12,36 75,00 100,00
Perspetiva do Futuro 53,33+ 14,79 20,00 85,00
Impacto da Diabetes 75,59 +12,03 52,53 92,93
Escala Total 75,42 £9,03 57,71 90,32

2. QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DA ST com MADI

No questionario de ST, o score global foi de 70,99 + 10,10 %, variando entre 53,80 e
87,66%. Os quatro itens que se traduziram em maior satisfacdo foram: facilidade na
mudanca das agulhas (93,33%) e do cartucho da insulina (90,83%), apoio dos
profissionais de saude (88,33%) e o conhecimento do préprio da doenga e do

tratamento (85,83). Ja, os quatro itens de maior desagrado foram: marca deixada no
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dedo pelas repetidas medi¢Ges da glicemia capilar (58,33%), dor associada a injecdo de
insulina (64,17%), erros de trocas de canetas de insulinas (65,00%) e esquecimento da

avaliacdo da glicemia capilar (65,00%) (Quadro VI).

Quadro IXI: Score de satisfacdo obtido para os itens do questionario de avaliacdo da
Satisfacdo com o Tratamento especificos para o esquema intensivo com MADI.

Item do questionario de ST Score de Satisfagao (%)
Facilidade na mudanga de cartucho de insulina 90,83
Facilidade na mudanca das agulhas 93,33
Aspeto das canetas de insulina 84,17
Facilidade no transporte 80,00
Facilidade no manuseamento da caneta de insulina 82,50
Numero de aplica¢Oes didrias de insulina 65,83
Flexibilidade para comer os alimentos desejados 68,33
Flexibilidade do tratamento em ajustar as atividades didrias 78,33
Erros de trocas de canetas de insulina 65,00
Marca deixada no dedo pela medicdo da glicemia capilar 58,33
Falha na avaliagao da glicemia capilar por esquecimento 65,00
Dor associada a picada do dedo para medigdo da glicemia* 68,33
Dor associada a injecdo de insulina 64,17

* Dos inquiridos 66,70% mediam a glicemia capilar 5 vezes por dia, e 25,00% mediam 6 vezes
por dia.

A satisfacdo dos doentes a fazer MADI foi de 80,83% para a comodidade do
tratamento, de 78,33% para a facilidade na realizagdo do tratamento e de 73,33% para

os resultados globais.

O grau de satisfagdo com a possibilidade de controlar o nimero e a gravidade das
hipoglicemias foi de 75,00% e 76,67%, respetivamente; e das hiperglicemias foi de

71,67% e 75,83%.

Quanto ao impato do tratamento, o score de satisfacdo variou entre 72,50% (ao nivel
p ’ g ?

da imagem corporal) e 82,50% (ao nivel dos tempos livres).

ICBAS | Mestrado Integrado em Medicina 2014 | Alda Tavares 25



Artigo de Investigacdo Médica
CONSTRUGAO DE QUESTIONARIOS PARA AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAGAO COM O TRATAMENTO COM
MULTIPLAS ADMINISTRAC@ES DE INSULINA EM ADOLESCENTES: ESTUDO DESCRITIVO E ANALISE PSICOMETRICA

CORRELAGAO ENTRE QV E ST

Verificou-se uma correlagao positiva entre a ST e a escala total de QV, traduzindo
numa associa¢do “moderada” em 4 subescalas (0,4<r<0,7) do questionario original
(valores a negrito no Quadro VII). Entretanto, e considerando o item “Em geral, achas
gue a tua saude é...” (item Al) como uma subescala independente do questionario de
QV, constata-se igualmente uma correlagdo moderada entre a ST e esta nova

subescala do questiondrio de QV.

Quadro Xll: Correlagdo entre Qualidade de Vida (subescalas) e Satisfagdo com o
Tratamento: coeficiente de correlagdo r de Pearson (r) e p (a negrito indicado as
correlagdes positivas estatisticamente significativas).

Subescala do Questionario de QV Satrisfagéo come Trata;nento
Iltem “Achas que a tua saude é...” (A1) 0,47 0,02
A. Saude em Geral e Atividade Fisica -0,21 0,33
B. Sentimentos e Humor 0,49 0,02
C. Autoestima (“Sobre ti...) 0,35 0,09
D. Familia 0,53 0,008
E. Amigos 0,21 0,32
F. Escola 0,49 0,02
G. Tempos livres 0,06 0,78
H. Dinheiro 0,24 0,25
l. Perspetiva do Futuro 0,33 0,12
J. Impacto da Diabetes 0,50 0,01

Escala Total de QV 0,57 0,004
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CARATERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra em si constitui a principal limitacdo deste estudo, por ser uma amostra de
pequena dimensdo. No futuro convém ampliar o tamanho amostral para maior poder

dos resultados obtidos na analise psicométrica.

Em 5 adolescentes observou-se a coexisténcia de DM tipo 1 e um disturbio autoimune.
De facto, a DM tipo 1 é de natureza autoimune em 5% dos casos, podendo coexistir
com outros disturbios autoimunes.(39) Num futuro estudo, poder-se-a avaliar se
existem diferengas significativas em relagdo a QV e a ST entre jovens com DM1, com e

sem outras doengas auto-imunes.

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DOS INSTRUMENTOS

1. QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA QV

1.1Validade do Construto

A obtencgdo de 18 componentes principais diferentes torna inexequivel a interpretagao
do questionario de avaliacdo da QV segundo essas componentes. Este resultado pode
ser justificado pela pequena dimensdo da amostra. O mesmo se verifica na andlise em
10 componentes fixas. Como tal, optou-se por manter os agrupamentos de itens pelas
varias subescalas como inicialmente estabelecido na fase de construgcdo do
questionario, uma vez que se obteve uma boa consisténcia interna (Quadro 1V) e esta

organizacdo parece ser mais coerente com a base tedrica subjacente a sua elaboracdo.
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1.2Validades convergente e discriminante dos itens

Considera-se que um instrumento apresenta uma validade do construto adequada
quando a correlagdo do item com a subescala a que pertence (validade convergente) é
superior a 0,40 e é maior que a correlagdao do item com as subescalas a que nao
pertence (validade discriminante). No questionario de QV, a maior parte dos itens

apresentou um valor superior a 0,40, ou seja, valores aceitaveis.

Nos dois primeiros itens da subescala “Saude em Geral e Atividade Fisica” — “achas que
a tua saude é..” (Al) e “sentiste-te em boa forma fisica?”(A2),— verificou-se uma
correlacdo negativa com a subescala a que pertencia. O primeiro destes itens avalia a
percepcdo geral de saude do adolescente (A2) — parametro bastante importante na
avaliacdo da QV e como preditor da mortalidade e da necessidade de cuidados de
saude.(40) Na maioria dos questiondrios de QV analisados, este item aparece isolado.
Assim, de forma a ultrapassar a correlagao negativa obtida, este item sera separado e
formara uma subescala independente. O resultado negativo para o segundo item (A2)
pode ser resultado de uma interpretagdao ambigua, influenciada por diferentes
interpretacGes do que é “estar em boa forma fisica”, pelo que serd retirado do

guestionario.

No item referente a autonomia perceptida (C6) também se constatou uma correlacdo
negativa com a subescala a que pertence. Este resultado pode resultar de uma maior
variancia de respostas obtidas — possivel consequéncia da aquisicdo de autonomia
sentida juntamente com o desenvolvimento da maturidade na adolescéncia. Uma vez
gue a autonomia é um marco de desenvolvimento da adolescéncia e foi referida como

importante no focus group, este item serd mantido.

Detectou-se ainda uma correlagdo negativa no item “quanto é que a Diabetes interfere
negativamente ou te limita no dominio Dinheiro” (JH). Este resultado pode ter sido
resultado de uma diferente conotagao dada ao Dinheiro face a uma avaliagdao de QV.
Também poder3 ter sido resultado de uma incorreta interpretacdo da pergunta. Como

tal, este item também sera retirado do questionario de avaliagdo da QV.
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Os restantes itens, de associagdao “baixa” ou “muito baixa”, foram mantidos por terem
sido considerados importantes pelos doentes doentes e por esta op¢cdo ndo colocar em

causa a fidelidade do instrumento.

Quanto a validade discriminante, esta revelou-se pobre, tendo-se constatado que em
mais de metade dos itens a correlagdo com a subescala a que pertence era inferior a
correlagcdo com as subescalas a que ndo pertence. Todavia, uma justificacdo possivel
para este facto é a de que os diferentes dominios da QV estdo interligados de tal forma
que itens de diferentes subescalas podem ser influenciados pelos mesmos fatores
e/ou podem avaliar aspetos comuns também englobados direta ou indiretamente em

mais subescalas. Esta podera ser uma justificagao para os resultados obtidos.

1.3 Estudo da Fidelidade — Consisténcia Interna

No estudo da fidelidade considera-se que um valor de alfa de Cronbach superior a 0,60
sugestivo de uma boa consisténcia interna. Os resultados obtidos referentes as escalas
totais de QV e ST foram excelentes, demonstrando uma boa homogeneidade global

entre os itens.

No questionario de QV, apenas as subescalas “Saude em Geral e Actividade Fisica” e
“Perspetiva do Futuro” apresentaram valores inferiores a 0,60. Na primeira subescala,
a consisténcia interna podera ter sido afetada pelos dois primeiros itens — acima
discutidos. Procedendo-se a nomeacdo do item Al a subescala independente e a
remocdo do item A2, obtém-se um valor de alfa Cronbach de 0,57 , que, apesar de

aumentado, continua a ser inferior ao desejavel.

Na subescala “Perspetiva do Futuro” verificou-se que o item “Tens medo que a tua
doenga piore?” (I5) atenuava a consisténcia interna da subescala. No Quadro lll, este
item apresentou uma maior correlacdo para a subescala “Impato da Diabetes” e,
conceptualmente, este item pode ser introduzido nessa subescala. Por sua vez, o item
“Achaste que a Diabetes pode limitar os teus planos para o futuro?” (J18), cuja

correlagdo foi maior para a subescala “Perspetiva do Futuro”, esta conceptualmente
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relacionado com os restantes itens desse grupo, pelo que pode ser transferido.
Procedendo-se a esta troca direta de itens, e incluindo a remog¢dao do item J.H
anterriormente sugerida, constata-se um aumento do valor de alfa de Cronbach para
0,634 e 0,874 nas subescalas “Perspetiva do Futuro” e “Impacto da Diabetes”,

respetivamente.

Retirando os itens referentes a autonomia (C6) e ao bulling (F4), obtém-se melhores
valores de alfa de Cronbach para as respetivas subescalas — “Sobre ti..”: 0,798;
“Escola”: 0,784; mas tal ndo é suficiente para alterar o valor de alfa de Cronbach para a
escala total de QV. Dado ainda a pertinéncia de cada um destes itens em causa opta-se
por manté-los no questiondrio original, sendo que no futuro estes itens devem ser

reformulados.

2. QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DA ST com MADI

A boa consisténcia interna obtida para este questiondrio traduz-se na excelente

homogeneidade dos itens no que concerne a avaliagdo do constructo.

ANALISE DESCRITIVA

1. QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA QV

Tendo em conta que os scores obtidos para cada subescala foram todos superiores a

50%, podemos considerar que a QV destes doentes é satisfatoria.

Realca-se que a avaliagcdo da QV foi pior no dominio Perspectiva do Futuro. Analisando
as respostas de cada caso para cada item desta subescala verificou-se que este baixo
score terd sido resultado de um pessimismo referente aos dois Ultimos itens deste
grupo — “Preocupas-te com o teu futuro?” e “Tens medo que a tua doenga piore?”.
Isto podera traduzir numa preocupagao com o futuro para a qual os profissionais de

salde devem estar em alerta.
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A segunda subescala com pior cotagao foi a Autoestima. Este resultado estd em
concordancia com outros estudos feitos em adolescentes, sendo apontados piores
resultados em raparigas.(41) Como indicador de vulnerabilidade emocional, tal podera
constituir um sinal de alarme antecedente a uma deterioracdo da QV e a ndo adesdo
ao tratamento.(8) Intervengdes de carater educacional e psicossocial poderdo
contribuir para um melhor autoconceito e autoeficicia, resultando numa melhor

QVv.(42)

Aqui, a par com outros estudos, ficou também patente que a relagdo interpares e o
apoio familiar sdo considerados pelos adolescentes como pilares para o alcance de

uma boa QV na adolescéncia.(10, 13, 19)

2. QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DA ST com MADI

A adesdao ao tratamento constitui uma preocupagao primordial das equipas que
acompanham estes doentes. Em varios estudos foram descritos fatores que podem
contribuir positiva ou negativamente para a adesao, nomeadamente a comodidade do
tratamento, as caracteristicas e a facilidade de manuseamento das canetas.(43) Neste
grupo amostral, constata-se que o esquema intensivo com MADI é cémodo e facil de

realizar de uma forma geral.

Com este estudo, podemos deduzir que é possivel melhorar a ST estudando
estratégias que permitam reduzir os erros de trocas das canetas de insulina e o
esquecimento da avaliagcdo da glicemia capilar, assim como a dor e marca associada a
medi¢ao da glicemia capilar e a dor a injecdo da insulina — os aspectos com piores

scores.

As pontuagles obtidas nos itens “apoio dos profissionais de saude” e “o teu
conhecimento sobre a doencga e seu tratamento” sdo o resultado final do cuidado, da
dedicagcdo e da experiéncia dos profissionais de saude em educar e promover o

interesse dos doentes.(13, 14)
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Quanto ao impacto do tratamento, os participantes referiram estar “satisfeitos” ou

“muito satisfeitos” nos diferentes niveis, inclusive na imagem corporal e na escola.

CORRELAGAO ENTRE QV E ST

O resultado da correlagdo positiva entre QV e ST salienta a importancia de melhorar a
satisfacdo com o tratamento no sentido de aumentar a QV (e vice-versa), e
consequentemente a adesdao e cumprimento do tratamento em questdo. Sabemos
ainda que todas as intervengdes neste grupo etdrio no sentido de melhorar a ST
podem levar em linha de conta os parametros avaliados nas subescalas da QV onde se
verificaram uma correlagao significativa com a ST com MADI, que foram: percepgao
geral da saude do proprio (indicada pelo item A2: “Em geral, achas que a tua saude

é...”), “Sentimentos e Humor”, “Familia”, “Escola” e “Impato da Diabetes”.

Este estudo reforca a necessidade de uma abordagem ampla e multidisciplinar em
relagdo ao adolescente e ndo apenas restrita ao tratamento da doenga em questdo.(10,

15)
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CONCLUSAO

Este estudo justifica-se pela necessidade de possuir instrumentos que permitam
avaliar a QV e a ST com MADI, contribuindo assim para a melhoria da prestacdo dos
cuidados com o adolescente portador de DM tipo 1. Deste modo, pretende-se dar
énfase a abordagem multidisciplinar do adolescente com diabetes, tendo em vista a

melhor saude possivel, isto é, fisica, psiquica e social.

Os instrumentos construidos pretendem abranger os dominios potencialmente mais
afetados pela DM1 e pelo tratamento intensivo com MADI. O questionario de
avaliacdo da QV mede o funcionamento fisico, psicolégico e emocional do adolescente
e o impacto da DM1 sobre o seu bem-estar. Ja o questiondrio de avaliagdo da ST foca

nos varios fatores que podem conduzir a insatisfacdo e a ndo adesdo ao tratamento.

Foram obtidas caracteristicas psicométricas aceitaveis. Contudo, a validacdo de um
instrumento de medida é um processo continuo e requer modificagcdes frequentes e
sucessivas a luz dos conhecimentos mais actuais. Este foi o primeiro passo para a
construcdo de dois instrumentos que se pretendem Uteis para a pratica clinica. No
futuro, sera necessdario aplicar estes numa amostra maior e verficar a validade

novamente, e posteriormente, reduzir o nimero total de itens de ambos instrumentos.

Este estudo sugere que os doentes sob MADI consideram ter uma qualidade de vida
boa e encontram-se satisfeitos com o tratamento. Ainda demonstra que a QV e a ST
estdao intimamente relacionadas, pelo que uma intervengao no tratamento no sentido
da obtencdo de um melhor controlo glicémico pode repercutir-se positiva ou
negativamente sobre a QV. A avaliagdo periddica da QV deve ser considerada uma
medida complementar importante na analise do impacto da doenca e/ou do

tratamento.
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INFORMAGAO SOBRE O ESTUDO

Este trabalho tem como objetivo desenvolver e validar dois questionarios para avaliar a
Qualidade de Vida e a Satisfacdao com o Tratamento com Multiplas Administracées de Insulina em

Adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 sob este tratamento.

Numa primeira fase do trabalho, serdo desenvolvidos dois questionarios, com base em
pesquisa sobre o assunto na literatura médica e através do parecer de profissionais de saude e de
doentes.

ICBAS | Mestrado Integrado em Medicina 2014 | Alda Tavares

39



Anexo |
FOLHETO INFORMATIVO PARA OS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Numa segunda fase, serda necessario a aplicagdo dos questiondrios desenvolvidos a
adolescentes com diabetes sob tratamento com multiplas administragbes didrias de insulina,
através de auto-resposta, durante as consultas programadas ou por via eletronica (via E-mail). Para
este efeito, serdo registados os contatos dos participantes (enderego eletrénico e/ou telefone).

Para além dos dados dos questiondrios sobre qualidade de vida e satisfacdo com o
tratamento serdo recolhidos também dados demograficos (sexo, idade, escolaridade, estado civil
dos pais, e situacdo profissional atual dos pais) através de questionario sociodemografico, e
algumas varidveis clinicas (data do diagnostico da diabetes, data de inicio de tratamento com MDI,
frequéncia de internamentos, HbAlc), por consulta do processo clinico e/ou informacdo do doente.

Todos os dados recolhidos serdo mantidos confidenciais, e serdo usados apenas para fins
cientificos. Os nomes e contactos dos participantes ndo estardo registados em qualquer base de
dados, pelo que serdo substituidos por nimeros de cddigo. O presente estudo é de participagdo
voluntaria, podendo o participante abandonar o estudo a qualquer altura.

Por fim, realizaremos uma analise psicométrica e descritiva dos resultados, para identificar
os dominios que contribuem para uma maior ou menor qualidade de vida e satisfagdo com o
tratamento com MDI.

Com este trabalho pretendemos contribuir para uma melhor compreensdo do impacto do
tratamento com multiplas administracdes didrias de insulina na qualidade de vida e para a
consciencializagdo acerca da satisfacdo promovida por este tratamento. Note-se que em Portugal
existem poucos estudos para a compreensdo destes parametros, especialmente no que refere aos
adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1, o que ndo responde as necessidades particulares destes
doentes.

Para qualquer esclarecimento contacte a investigadora:

Alda Tavares Telemovel: 911 879 337 E-mail: aldacpt@gmail.com

Agradecemos a todos os participantes, sem os quais ndo seria possivel a concretizacdo deste projeto.
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Estudo de investigacdo: Construgdo de Questionarios para Avaliagdo da Qualidade de
Vida e Satisfagdo com o Tratamento com Multiplas Administracdes de Insulina em

Adolescentes: Estudo Descritivo e Analise Psicométrica

Eu, abaixo-assinado
( , aceito participar no estudo de

investigacdo, e Eu,

, dou autorizacdo para tal.

Fomos informados que o estudo de investigacdo acima mencionado se destina a
desenvolver questionarios para avaliar a Qualidade de Vida e a Satisfagdo com o
Tratamento com Multiplas AdministragGes de Insulina em Adolescentes com Diabetes
Mellitus tipo 1.

Sabemos que neste estudo esta prevista a realizagdo de entrevistas e o preenchimento
de questionarios, tendo-nos sido explicado em que consistem.

Sabemos que ha a possibilidade de recusar ou interromper a qualquer momento a
participacdo no estudo, sem nenhum tipo de penalizacdo por este fato.

Compreendemos a informagdo que nos foi dada, tivemos oportunidade de fazer
perguntas e as duvidas foram esclarecidas.

Eu (participante) aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado.

Também autorizo a divulgacdo dos resultados obhtidos no meio cientifico, garantindo o

anonimato.

Assinatura do participante: Data:_/ /
Assinatura do representante legal: Data:_ / /
Assinatura da investigadora: Data:_/ /
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parecer para a realizagdo de Trabalho Académico - MIM acima referenciado:

Quvido o Relator, o processo foi votado pelos Membros da CES presentes:

Presidente: Dr.? Luisa Bernardo
Vice-Presidente: Dr. Paylé Maia

Dr2 Paulina Aguiar, Dr.? Fernanda Manuela, Enf.? Paula Duarte, Prof.? Doutora M/«{Manuel Aratjo
Jorge, Dr. Jorge Andrade da Silva

Resultado da votag&o:

PARECER FAVORAVEL

A deliberag&o foi aprovada por unanimidade.

Pelo que se submete a consideragéo superior.

Data ﬂ‘q' 2’/‘;“1&

A Presidente da CES
Dr.2 Luisa Bernardo

Imp.10/2009
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Anexo IV
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Ne de Cddigo:

QUALIDADE DE VIDA ASSOCIADA AO TRATAMENTO COM
MULTIPLAS ADMINISTRACOES DIARIAS DE INSULINA

As perguntas que se seguem pretendem avaliar a tua qualidade de vida em

eral.

Por favor, 1é as perguntas com atencdo e responde a cada uma delas,

assinalando com uma cruz (X) a opgao de resposta que melhor se adapta a ti,

com base no ultimo més.

A. Saude em Geral e Atividade Fisica

Muito boa

1. Em geral, achas que a tua saude é...

No ultimo més, sentiste-te...

Mai
\ELE] Pouco dis O Muito | Totalmente
menos

2. Em boa forma fisica?

3. Limitado(a) em alguma atividade da tua
vida didria (ex.: tomar banho, vestir)?

4. Limitado(a) fisicamente para praticar
algum desporto?

5. Dor que interferiu com as tuas
atividades habituais?

6. Doente?

B. Sentimentos e Humor

Totalmente

1. Estas satisfeito(a) com a tua vida em
geral?
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Anexo IV
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

No ultimo més, sentiste-te... Nunca | Raramente A ERER RS Sempre
vezes mente
2. Cansado(a)?
3. Com muita energia?
4. Triste e em baixo?
5. Feliz?
6. Irritado(a)?
7. Debaixo de pressdo (sob stress)?
8. Emocionalmente tdao mal que nado
quiseste fazer nada?
9. Assustado(a)?
10. Com dificuldade em concentrar-te?
11. Com dificuldade em raciocinar (por
exemplo, aprender coisas novas)?
C. Sobre ti...
s X Algumas | Frequente
No ultimo més, quantas vezes... Nunca | Raramente Sempre
vezes mente

1. Gostaste da tua maneira de ser?

2. Sentiste-te orgulhoso(a) de ti?

3. Quiseste mudar alguma coisa na tua
maneira de ser?

4. Sentiste-te satisfeito(a) com o
aspeto do teu corpo?

5. Desejaste ter uma aparéncia
diferente?

Mais ou
menos

Muito ’ Totalmente

Nada ’ Pouco ’

6. Sentes que tens
autonomia/independéncia?
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Anexo IV
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

D. Familia

Tendo em conta o ultimo més, achas Mais ou

que...

Nada Pouco Muito Totalmente
menos

1. Manténs uma boa relagdo com a tua
familia?

2. Os teus pais compreendem-te?

3. Os teus pais apoiam-te?

4. Os teus pais tém tempo suficiente

para ti?
E. Amigos
e A~ Mais ou .
No ultimo més... \EGE! Pouco Muito | Totalmente
menos
1. Divertiste-te com os teus amigos?
2. Tiveste problemas em dares-te com
os teus colegas?
3. Sentiste-te sozinho(a)?
4, Os outros jovens quiseram ser teus
amigos?
5. Sentiste que podias confiar nos teus
amigos?
6. Sentiste que tinhas o apoio dos teus
amigos?
F. Escola
No ultimo més... Nunca | Raramente A LOIERS AT Sempre
vezes mente
1. Conseguiste estar atento e
acompanhar a matéria?
2. Tiveste boas notas?
e A~ Mais ou .
No ultimo més... \EGE! Pouco Muito | Totalmente
menos

3. Estiveste satisfeito(a) com o modo
como os teus colegas te tratam?

4. Foste intimidado(a) ou agredido(a)
por alguém?
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Anexo IV
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

G.

Tempos livres

No ultimo més...

Nunca | Raramente A LOIERS AT Sempre
vezes mente

1. Tiveste tempo livre suficiente?

2. Pudeste ocupar os teus tempos
livres com as atividades que mais
gostas?

H. Dinheiro

No ultimo més...

Algumas | Frequente

Nunca | Raramente Sempre

vezes mente

1. Tiveste dinheiro suficiente para as
tuas despesas (ex.: atividades com
os teus amigos)?
I. Perspetiva do Futuro
Nada uco Mais ou Muito | Totalmente
menos
1. Tens planos para o teu futuro?
2. Es otimista acerca do futuro?
3. Em geral, acreditas que vao
acontecer coisas boas no teu
futuro?
4. Preocupas-te com o teu futuro?
5. Tens medo que a tua doenca piore?
J. Impacto da Diabetes

No ultimo més...

Nunca | Raramente A LOIERS AT Sempre
vezes mente

1. A diabetes impediu-te de fazer
alguma atividade de que gostas?

2. Faltaste a escola por te sentires
doente?

3. Faltaste a escola por teres de ir a
consultas ou fazer exames médicos?

4. Sentiste-te triste por causa da
Diabetes?

5. Sentiste-te diferente das outras

pessoas por causa da Diabetes?
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Anexo IV
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

No ultimo més...

Algumas
vezes

Frequente

Raramente
mente

Nunca Sempre

6.

Achaste que os outros te trataram
de forma diferente por teres
Diabetes?

Tiveste medo de ser rejeitado(a)
pelos outros por teres Diabetes?

Sentiste-te incomodado(a) por medir
a glicémia em publico?

Sentiste-te  incomodado(a)  por
administrar insulina em publico?

10.

Discutiste com os teus pais por
causa da Diabetes?

11.

Achaste que os teus pais te
protegem demasiado por causa da
Diabetes?

12.

Achaste que os teus amigos se
preocupam demasiado contigo por
causa da Diabetes?

13.

Estiveste  satisfeito(a) com o
Conhecimento da tua familia sobre
a doenca e seu tratamento?

14.

Estiveste  satisfeito(a) com o
Conhecimento da populagio em
geral sobre a doengca e seu
tratamento?

15.

Tiveste medo de ter “baixas”
(hipoglicemias)?

16.

Tiveste medo de ter valores “altos”
(hiperglicemias)?

17.

Preocupaste-te com as
consequéncias a longo prazo da
Diabetes?

18.

Achaste que a Diabetes pode limitar
os teus planos para o futuro?

Quanto é que a Diabetes interfere
negativamente ou te limita em cada um
dos seguintes dominios?

Interfere, Interfere
mas nao muito e
limita limita

\ETo) Interfere

interfere pouco

A

Saude em geral e Atividade Fisica

Sentimentos e Humor

Sobre ti...

. Familia

Amigos

Escola

. Tempos livres

I o/mmo O ®

. Dinheiro

Perspetiva do Futuro
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Anexo VII
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO COM O TRATAMENTO coM MADI

N@ de Codigo:

SATISFACAO COM O TRATAMENTO cOM MULTIPLAS
ADMINISTRACOES DIARIAS DE INSULINA

As perguntas que se seguem pretendem avaliar o teu grau de satisfagdo com
o teu tratamento com multiplas administragdes diarias de insulina ao longo do
ultimo més.

Por favor, responde a cada uma das perguntas, assinalando com uma cruz (X)
a opgdo de resposta que mais se aproxima daquilo que pensas ou sentes.

O que usas?

Caneta (marca): Insulina lenta:

Glicémetro (marca): Insulina rdpida:

Ao longo do tltimo més, qual o teu grau de

satisfacdo ou de insatisfacdo com:

insatisfeito
Insatisfeito
Nem satisfeito,
nem
insatisfeito
Satisfeito
satisfeito

1. Tratamento em geral

2. Comodidade do tratamento (conforto,
facilidade de utilizagdo)

3. Facilidade na mudanga de cartucho de
insulina

4. Facilidade na mudanga das agulhas

5. Dimensdes das canetas de insulina

6. Aspeto das canetas de insulina

7. Facilidade no transporte da caneta, da
insulina e outros acessorios

8. Facilidade no manuseamento da caneta de
insulina

9. Numero de aplicag¢des diarias de insulina
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Anexo V
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO COM O TRATAMENTO coM MADI

Ao longo do ultimo més, qual o teu grau de
satisfagdao ou de insatisfagao com:

o o
2 =
(0] ()
(et Y
W W
) s}
© ©
0 0
= =

Nem satisfeito,
nem
insatisfeito
Satisfeito
satisfeito

10.Flexibilidade para comer o tipo e a
guantidade de alimentos desejados.

11.Flexibilidade do tratamento para se ajustar
as atividades do teu dia-a-dia

12.Trocar as canetas de insulina por engano

13. Glicometro

14.Marca deixada no dedo pela medicao da
glicemia capilar

15.Falha na avalia¢do da glicemia capilar por
esquecimento

16.Dor associada a picada do dedo (para
avaliacdo da glicémia capilar)

17.Dor associada a injecdo de insulina

18.Facilidade na realizacdo do tratamento em
geral

19.Calculo do bélus para as refeigoes

20.Calculo do bélus de corregao

21.Possibilidade de controlar o nimero de
hipoglicemias (valores de glicemia baixos)

22.Possibilidade de controlar a gravidade das
hipoglicemias

23.Possibilidade de controlar o nimero de
hiperglicemias (valores de glicemia altos)

24.Possibilidade de controlar a gravidade das
hiperglicemias

25.Resultados globais do tratamento

26.Custos econdmicos do tratamento (canetas,
agulhas, etc.)

27.Autonomia permitida pelo tratamento

28.Apoio dos Profissionais de Saude

29.0 Teu Conhecimento sobre a doenca e seu
tratamento

30.A tua aceitagao da doenca e do tratamento

31.Aceitacdo da doenca e do tratamento pelas
outras pessoas
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Anexo V
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO COM O TRATAMENTO coM MADI

Ao longo do ultimo més, qual o teu grau de
satisfacdo ou de insatisfacdo com o Impacto
do Tratamento...

satisfeito

o o
o =
(0] ()
(et Y
W W
) )
© ©
0 0
= =

Nem satisfeito,
nem
insatisfeito
Satisfeito

32.Ao nivel do bem-estar fisico

33.A0 nivel do bem-estar emocional

34.Na escola (ou trabalho)

35.Na tua relagdo com a tua familia

36.Na tua relagdo com os teus amigos

37.Na tua relagdo com o(a) teu/tua

namorado(a)
(se ndo tiveres, ndo respondas)

38.Na forma como ocupas os tempos livres

39.A0 nivel da tua imagem corporal

40. Deixaste de poder fazer alguma atividade apos iniciares tratamento com multiplas
injecOes diarias de insulina?
O N3o

[ Sim. Em que dominios? (Podes assinalar mais que uma hipdtese nesta quest&o.)

Familia
Escola
Amigos
Namoro
Tempos livres
Outro. Qual?

Ooooogooad

41. Houve alguma atividade que pudeste comecar a fazer apds iniciares tratamento com
multiplas inje¢des diarias de insulina?
O N3o

O Sim. Em que dominios? (Podes assinalar mais que uma hipdtese nesta quest&o.)

Familia
Escola
Amigos
Namoro
Tempos livres
Outro. Qual?

Ooooogooao

Em média, quantas vezes medes a glicémia capilar por dia?
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Anexo IV
DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Ne de Cddigo:

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo:
0 Rapariga 0 Rapaz
2. Atuaidade: anos

3. Escolaridade:

O 12 Ciclo (12 - 42 ano)

22 Ciclo (52 - 62 ano)

32 Ciclo (72 - 92 ano)

Ensino Secundario (102 - 122 ano)
Ensino superior (Universidade)

O 0Ooon

3. a) Ja reprovaste alguma vez? O N3do [OSim, quantas vezes?

4. Os teus pais sao...

O Casados / Vivem em Unido de facto
Divorciados / Separados
Solteiros

OO o

Outra opgao:

5. Com quem vives? (podes selecionar mais que uma opg¢ao)
Mae

Pai

Irmao(s)

O 0O0doo

Avos
O Outra opgao:

6. A tua mae esta:

O Empregada 0 Desempregada

Qual é a profissdo da tua mae?

7. O teu pai esta:

0 Empregado 0 Desempregado

Qual é a profissao do teu pai?
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Anexo V
DADOS CLiNICOS

N@ de Codigo:

DADOS CLINICOS

A recolha de dados referente a esta folha serd efetuada através dos processos clinicos
individuais informaticos dos utentes, pelas investigadoras do estudo.

1. Paraalém da Diabetes, existe alguma deficiéncia ou doenga crdénica?
O N3o
O Sim, Qual/Quais?

2. ldade aquando o diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 1: anos

3. Idade de inicio do tratamento com Multiplas Administragdes de Insulina: anos

4. Nos ultimos 6 meses...
o Média da HbAlc: %
o N2 de Hipoglicemias graves:

o N2 de Internamentos por descompensagao:

5. Ja possui alguma complicagdo relacionada com a Diabetes (retinopatia, nefropatia,

neuropatia...)?

6. Peso: Kg; Altura: m

IMC: Kg/m?

! Frequéncia de episddios de hipoglicemias graves (episddios de hipoglicemia em que o doente necessita
de ajuda de terceiros), depois do inicio do tratamento com MDI.
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