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RESUMO

O Estagio Profissional foi uma experiéncia positiva na minha vida que,
apesar de todos os contratempos e dificuldades, me permitiu absorver
conhecimentos fundamentais para o meu desenvolvimento como pessoa e
membro ativo da sociedade.

Este relatério tem como objetivo descrever o meu percurso ao longo do
ano letivo 2012/2013 como professor estagiario da disciplina de Educagéo
Fisica na Escola Secundaria de Ermesinde.

O documento encontra-se dividido em cinco areas fundamentais. A
“Introducédo” faz uma breve contextualizagdo do meu processo de estagio e
respetiva instituicdo de ensino, referindo algumas das fungdes desempenhadas
durante o ano letivo. A “Dimensao Pessoal” da a conhecer alguns dos aspetos
mais relevantes da minha vida, razdes pelas quais decidi enveredar por este
Mestrado e expectativas em relagdo ao mesmo. No “Enquadramento da Pratica
Profissional” relato certas especificidades da escola e dos alunos com o
objetivo de descrever o contexto com o qual tive contacto ao longo deste
percurso. A area da “Realizagdo da Pratica Profissional” encontra-se dividida
em 4 areas distintas: na area 1 “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem” descrevo o processo de planeamento, realizagdo e avaliagéo
utilizados ao longo do processo de ensino-aprendizagem; as areas 2 e 3
“Participagdo na Escola e Envolvimento com a Comunidade” relatam as
diferentes atividades realizas na escola e explicam quais as aprendizagens
retiradas de cada uma destas experiéncias; a area 4 “Desenvolvimento
Profissional” contém o estudo realizado com jovens das Escolas Secundarias
de Ermesinde e Boa Nova.
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ABSTRACT

The Internship was a positive experience in my life that, despite all the
setbacks and difficulties, allowed me to absorb knowledge that turned out to be
fundamental to my development as a person and an active member of society.

This report aims to describe my journey throughout the school year
2012/2013 as a trainee teacher of Physical Education at the High School of
Ermesinde.

The document is divided into five key areas. "Introduction" provides a
brief context of my internship process and educational institution, referring to
some of the duties performed during the academic year. "Personal Dimension"
sets forth some of the most relevant aspects of my life, why | decided to embark
on this Master and expectations towards it. In "A Framework for Professional
Practice" | describe specific school and student information in order to show the
context with which | had contact along this route. The area of "Realization of
Professional Practice" is divided into four distinct areas: area 1 "Organization
and Management of Teaching and Learning" describes the process of planning,
implementation and evaluation used throughout the internship; areas 2 and 3
"Participation in School and Community Involvement" report different activities
at school and explain the information absorbed from each one of these
experiences; area 4 "Professional Development" contains the study of young
people in High Schools of Ermesinde and Boa Nova.
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1. INTRODUGAO






1. Introducgao

Este relatorio de estagio € feito no ambito da Unidade Curricular Estagio
Profissional inserida no Mestrado de Ensino da Educag&o Fisica no Ensino
Basico e Secundario, lecionado na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto.

Este EP teve lugar na Escola Secundaria de Ermesinde onde
desempenhei fungdes de professor estagiario, lecionando a turma do 11°C e
orientando um pequeno grupo de alunos no desporto escolar de voleibol. Tive
também a possibilidade de participar nas diversas iniciativas do nucleo de
Educagao Fisica tais como o corta mato escolar, Mega Sprinter, torneios de
basquetebol e voleibol e numa visita de estudo a Braga e Guimaraes
organizada pelo grupo de Educacéo Moral e Civica da escola.

Durante o periodo em que exerci estas funcdes, foi-me possivel
contactar com alunos de varias idades, contextos socioculturais e niveis de
aptiddo fisica, o que enriqueceu 0 meu processo de aprendizagem
significativamente. E bastante gratificante perceber de que forma funcionam
estas pessoas com as suas exigéncias e particularidades, lutando para
encontrar as metodologias mais adequadas que Ihes transmitam os
conhecimentos almejados.

Este relatério de estagio tem como principal fungéo relatar as minhas
experiéncias ao longo deste ano letivo e explicar de que forma é que os
contactos interpessoais estabelecidos contribuiram para a minha

aprendizagem e crescimento pessoal.
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2. Dimensao Pessoal
2.1- Enquadramento biografico

O meu nome é Jo&o Bernardo Pereira Coimbra, tenho 23 anos e vivo no
concelho da Maia, distrito do Porto. Poderia, eventualmente, discorrer sobre
todos os eventos pelos quais passei e instituicdes que frequentei ao longo da
minha formacgao pessoal e académica ou talvez escrever um pequeno texto a
elogiar a pratica desportiva e tudo o que lhe esta associado. Nao o irei fazer
pois ndo acredito que uma pessoa possa ser realmente definida/conhecida
através de um pequeno texto com algumas linhas de texto descritivo.

De qualquer forma poderei, sim, elencar algumas das caracteristicas
pessoais que considero relevantes para este trabalho.

O meu primeiro contacto com a atividade fisica comegou aos 6 anos
quando ingressei num clube de andebol local na cidade de S. Mamede de
Infesta. O tempo foi passando e o meu vinculo ao desporto foi-se tornando
mais forte. Ha cerca de 2 anos tive uma lesdo grave e, embora tivesse lutado
para recuperar, a operagao cirurgica apenas serviu para minimizar os danos
causados. Eventualmente, acabei por ser dispensado do clube ao qual estava
afiliado e foi nessa altura que percebi que o desporto € muito mais do que uma
escola de atividade fisica, saude e bem-estar; € também uma escola de vida
onde se aprende bastante sobre relagcbes humanas e as respetivas atitudes
positivas/negativas que lhes estdo associadas. Muitas vezes a forma de estar
do ser humano quando deparado com a atividade desportiva apresenta uma
transferéncia mais que evidente para a “vida real” fora deste contexto.

Sempre fui um avido defensor da utilizacdo do desporto como forma de
transmitir uma mensagem aos mais novos. Segundo Siedentop (1991, p. 18)
“What teachers and coaches do is extraordinarily important. A skilled, motivated
elementar classroom teacher can, in one year’s time, give a young girl or boy
untold chances for personal and academic growth. A skilled middle or high
school techer can open the riches of a subject matter during a particular term”.
Pode-se, portanto, inferir que o facto de ensinar as componentes técnicas e
taticas de uma determinada modalidade nao torna, por si sO, a aprendizagem
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dos educandos util. Ao invés, os ensinamentos induzidos pela atividade visada
devem ter grande preponderancia neste processo de ensino-aprendizagem. E
o contacto entre aluno e professor que torna rica a experiéncia e as
modalidades desportivas sdo (Bento, 2004)ferramentas a disposicdo do mesmo
que permitem a criagao desta elaborada partilha de saberes.

Para além do meu contacto com o desporto, e porque este € apenas
uma infima parte da minha formagcdo como pessoa, posso referir que desde
que me conhego sempre estive ligado ao mundo das artes, nomeadamente a
musica. Interesso-me bastante por filosofia e considero importante a constante
necessidade de colocarmos questdes a nds proprios € ao mundo.

Acredito, talvez ingenuamente, que muitas vezes o conhecimento se
encontra nos sitios mais imprevisiveis e que todos os seres humanos tém algo
a ensinar. Esta minha passagem pela Faculdade de Desporto €, espero eu, um
dos varios caminhos que terei a oportunidade de percorrer com licdes
aprendidas e duvidas tiradas.

2.2- Expectativas em relacao ao estagio

Segundo Bento (2004, p. 43) “...emociono-me por ver crescer a
necessidade de reinventar arquétipos humanos. Hoje e sempre! Os
professores poderdo ndo dar ao futuro o rosto desejado, mas ajudam a
transportar essa esperancga. Conquanto sejam capazes de levar a cena a sua
fundagdo de homens de cultura, de profissionais da recriagdo do humano, de
agentes estrénuos da dignidade e da liberdade do homem. De homens livres e
criadores, portadores de uma Esperanca para a noite de tantas desesperangas
de jovens, adultos e idosos nos dias de hoje.”

As minhas expectativas em relacdo a este estagio profissional
mostraram-se, portanto, bastante simples e ao mesmo tempo bastante
complexas. Quis genuinamente que os meus alunos acabassem o ano com
conhecimentos adquiridos nas varias modalidades abordadas e, acima de tudo,
que houvesse uma partilha de experiéncias saudavel e produtiva entre cada
um deles. Acima de tudo, gostaria de chegar ao final do ano com a sensagao
que todos “levaram para casa” algo mais do que nogdes relacionadas com o
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desporto e foram marcados por conceitos morais e éticos passiveis de serem
aplicados no seu dia-a-dia.

Aqui se centrava o grande desafio; talvez um desafio demasiado
abrangente para ser correspondido num ano letivo apenas. O que é que ia
ensinar? De que forma? E, acima de tudo, porqué? Seria mesmo possivel
transmitir aos meus alunos algo mais que meras habilidades técnicas e fazé-los
compreender os diversos conceitos de maturacdo e desenvolvimento humano
por tras do desporto? Prender-se-ia 0 meu objetivo como professor com o mero
despertar dos jovens para a pratica da atividade fisica ou existiria algo mais a
ser-me pedido?

Talvez todas estas questdes fossem produto da uma personalidade
cética em constante questionamento do mundo e dos mecanismos de
interagc&o social que o fazem girar. Desde o inicio me questionei se iria marcar
mais aqueles seres dentro ou fora das minhas aulas...talvez ndo fosse capaz

de conseguir nenhum dos dois.
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3.ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL
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3. Enquadramento da pratica profissional

3.1- Contexto legal, institucional e funcional

O EP enquadra-se no 2° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre
em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto. E constituido por quatro areas
fundamentais, sendo que as areas 2 e 3 estdo agregadas: Area1 “Organizagéo
e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem”, Area 2 e 3 “Participagéo na Escola e
Relacdes com a Comunidade”, Area 4 “Desenvolvimento Profissional”.

Segundo Matos (2011-2012, p. 3), a area 1 engloba a “concepgéo, o
planeamento, a realizagcdo e a avaliagdo do ensino.” Tem como objetivo
“construir uma estratégia de intervengao, orientada por objetivos pedagogicos
que respeite o conhecimento valido no ensino da Educagao Fisica e conduza
com eficacia pedagdgica o processo de educagao e formagao do aluno na aula
de EF”. Pretende “projetar a atividade de ensino no quadro de uma concepgéo
pedagogica referenciada as condigbes gerais e locais da educagdo, as
condicdes imediatas da relacdo educativa, a especificidade da Educacéao Fisica
no curriculo do aluno e as caracteristicas dos alunos”.

Segundo a mesma autora, as areas 2 e 3 “englobam todas as atividades
nao lectivas realizadas pelo estudante estagiario, tendo em vista a sua
integracdo na comunidade escolar e que, simultaneamente, contribuam para
um conhecimento do meio regional e local tendo em vista um melhor
conhecimento das condi¢des locais da relacdo educativa e a exploracdo da
ligacdo entre a escola e o meio.” Tem como objetivo “contribuir para a
promog¢ao do sucesso educativo, no reforco do papel do professor de
Educacéo Fisica na escola e na comunidade local, bem como da disciplina de
Educagao Fisica, através de uma intervengao contextualizada, cooperativa,
responsavel e inovadora. A escola enquanto comunidade educativa e o papel
cooperante do professor na (re)construgdo, no desenvolvimento e na reflexdo
do Projeto Educativo da escola e nos projetos disciplinares e
transdisciplinares.” A Area 4 “engloba atividades e vivéncias importantes na

construcdo da competéncia profissional, numa perspectiva do seu
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desenvolvimento ao longo da vida profissional, promovendo o sentido de
pertenga e identidade profissionais, a colaboracdo e a abertura a inovagao.”
Tem como objetivo “perceber a necessidade do desenvolvimento profissional
partindo da reflexdo acerca das condicdes e do exercicio da atividade, da
experiéncia, da investigacdo e de outros recursos de desenvolvimento
profissional. Investigar a sua atividade em toda a sua abrangéncia (criar
habitos de investigagao/reflexdo/acéo)”.

Este EP tem lugar no 3° e 4° semestres do Mestrado e as suas
atividades tém inicio dia 1 de Setembro, finalizando com o términos das
respetivas atividades letivas. Todo este processo é acompanhado por um
professor cooperante da escola em questdo com a supervisdo de um
orientador de estagio da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Ao
estagiario cabe leccionar uma turma que lhe é atribuida pela escola, assim
como participar em varias atividades definidas pelos documentos orientadores
de estagio.

3.2-A escola

Numa fase inicial a Escola Secundaria de Ermesinde, onde fiquei
colocado sem grande convicgdo na minha escolha, era-me completamente
desconhecida. A parte da grande semelhanca estrutural e arquitecténica com o
estabelecimento que me formou (Escola Secundaria Abel Salazar), pouco ou
nada me era conhecido na escola em que iria passar um ano desempenhando
funcdes de professor estagiario.

Num plano mais concreto, pode-se dizer que existiam condi¢des
adequadas para a pratica desportiva. Os professores de Educacao Fisica
tinham a sua disposi¢gao um pavilhdo e um recinto exterior que podiam utilizar
para leccionar, assim como todo o material desportivo necessario a pratica das
respetivas modalidades. Em termos logisticos, o unico entrave as condi¢coes de
leccionagdo prendiam-se com o elevado numero de turmas em atividade no

mesmo recinto. Normalmente existiam trés turmas a trabalhar em simultaneo
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no pavilhdo, o que reduzia significativamente o espaco de trabalho dedicado a
cada turma.

A individualizacdo do nucleo de Educacéo Fisica da escola era patente,
com um gabinete construido no recinto desportivo interior e distante dos
espacgos normalmente frequentados por professores de outras areas. Todos os
estagiarios foram bem integrados neste contexto e a maior parte dos
professores efetivos mostrou-se disponivel, desde o inicio, a prestar-nos auxilio

em qualquer dificuldade sentida ao longo do processo de ensino.

3.3- Os alunos

Tal como a selegdo do estabelecimento de ensino foi muito pouco
criteriosa, também a escolha de turma se desprendeu de qualquer tipo de
preferéncia. Na altura, a unica informacédo que tinha a minha disposi¢ao era
que iria lecionar o 11°C e que eram “muito bons miudos” segundo o professor
cooperante que, também recentemente, me tinha sido atribuido.

A primeira vez que contactei com os meus alunos foi bastante
interessante. Este contacto inicial deu-se na aula de apresentagao que teve um
caracter mais informal e descontraido, onde desde logo percebi que estava
perante alunos muito vividos e espontdneos com vontade de aprender algo
novo. A simpatia reinava neste grupo constituido por 7 raparigas e 11 rapazes,
pelo que me senti reconhecido como professor desde o inicio. Foi facil
perceber que lidava com pessoas em idade de transformagé&o, algumas delas
com necessidade de se evidenciarem perante os seus colegas e outras com
problemas de integragédo no seio do grupo.

Quando falo de alunos nao posso, obviamente, descurar ou esquecer o
grupo com que trabalhei no desporto escolar de voleibol. Embora abrangendo
uma faixa etaria completamente diferente, estes alunos com idades
compreendidas entre os 8 e 12 anos proporcionaram-me experiéncias
completamente diferentes na abordagem ao treino desportivo. A facilidade com
que os pequenos atletas absorviam a informacédo que eu lhes transmitia era

gritante, com a vantagem de ainda n&o existirem egos demasiadamente
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desenvolvidos e virados para si proprios que pudessem, eventualmente,

descartar os meus feedbacks e atrasar o processo de ensino-aprendizagem.
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4. Realizacao da pratica profissional

Chegado o momento da pratica profissional, sabia que me iria deparar com
varios obstaculos desde a organizacdo e controlo da aula as varias
componentes técnico-tacticas a lecionar.

Embora confiante nas minhas capacidades de comunicagao e exposi¢cao
de ideias/conteudos, a duvida pairava sob a forma como deveria interagir com
os alunos para que estes me respeitassem e adquirissem eficazmente os

conhecimentos pretendidos.

4.1- Area 1 “Organizagao e Gestio do Ensino e da Aprendizagem”

Segundo as Normas Orientadoras do Estagio Profissional (Matos, 2012-
2013), a area de Organizagao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem engloba
a concepcao, planeamento, realizagcdo e avaliacdo do ensino de forma a
construir uma estratégia de intervencgao, orientada por objetivos pedagogicos,
que respeite o conhecimento valido no ensino da Educagao Fisica e conduza
com eficacia pedagodgica o processo de educagéo e formagao do aluno na aula
de EF.

Desta forma, considera-se de grande importéncia a calendarizagéo e
planeamento das tarefas de ensino assim como a pertinéncia da aplicagdo dos
conteudos programaticos de forma progressiva e assertiva. Apenas assim seria
possivel promover uma lecionagdo adequada que exigisse dos alunos um
espirito de superacgao e assimilacido de conhecimentos constante, sem quebras

de coeréncia e pertinéncia das matérias de ensino.
4.1.1- Planeamento

Segundo Bento (2003, p. 13) “A organizacéo planificada e coordenada
das atividades humanas, a diregdo pedagogica de pessoas sao uma condigéo

imprescindivel do desenvolvimento racional de personalidades”, o que

demonstra o carater fundamental da planificagado para o correto funcionamento
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da atividade letiva. O mesmo autor sugere também que “A planificagao significa
também ligar a propria qualificagdo e formagao permanente do professor ao
processo de ensino, a procura de melhores resultados no ensino como
resultante do confronto diario com problemas tedricos e praticos”, sendo que
existe um destaque evidente para o cariz reflexivo no ato de planear. Com isto
podemos concluir que o processo de planeamento se mostra complexo mas,
ao mesmo tempo, uma ferramenta fundamental que auxilia o professor a
analisar e adaptar a sua pratica pedagogica ao grupo em questdo. A
pluridimensionalidade da sua natureza faz com que exista uma constante
readaptacéo de objetivos e adequacgédo de metas de aprendizagem de forma a
conceber corretamente o Planeamento Anual, Unidade Didatica e Plano de
Aula.

Planeamento anual

Na fase de analise foi necessario refletir acerca dos Programas
Nacionais de Educacédo Fisica e analisar o documento orientador da escola
com os respetivos Conteudos Programaticos a aplicar no 11° ano. Desta forma
foi possivel perceber quais as modalidades a ser lecionadas e quais os
conteudos mais importantes a abordar em cada uma delas. Apds assimilada
esta informacado, foram realizados testes fitnessgram e fornecidos inquéritos
aos alunos que visavam inferir as suas preferéncias em relagdo as
modalidades a abordar, ficando entdo acordado que estas seriam o
basquetebol, andebol, voleibol, futebol, ginastica, badminton, atletismo e
orientagao.

Depois de concluido este primeiro processo, consultei o Plano Anual de
Atividades da escola com o objetivo de perceber quais as atividades
extracurriculares que, de alguma forma, convergiam com a disciplina de
Educacéo Fisica e calendarizei as modalidades de forma a que existisse uma

convergéncia entre ambas as vertentes.

Calendarizagao:
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1° periodo

Basquetebol — Torneio de basquetebol 3x3 a realizar-se dia 13 de Dezembro
Voleibol — Torneio de abertura de voleibol a realizar-se dia 10 ou 17 de
Novembro/Torneio de Natal de voleibol a realizar-se dia 13 de Dezembro

Orientacao — Prova escolar da orientacao a realizar-se dia 2 de Novembro

2° periodo

Badminton

Ginastica

Andebol — Torneio de andebol 7x7 a realizar-se dia 8 de Fevereiro

3° periodo

Andebol

Futebol

Atletismo — Dia do atletismo a 15 de Maio

Como se pode verificar, o periodo em que as disciplinas foram
lecionadas convergem com as atividades extracurriculares organizadas. As
restantes modalidades foram planeadas de forma a serem abordadas nos
espacgos mais adequados a sua pratica. Ginastica e badminton apresentam-se
no 2° periodo pois sdo maioritariamente realizadas no interior, permitindo assim
que modalidades como o andebol, futebol e atletismo pudessem ser abordadas
com bom tempo e, consequentemente, no recinto exterior.

As modalidades coletivas foram abordadas do Topo para a Base de
forma a que os alunos conseguissem assimilar as componentes técnico-taticas
de forma progressiva e contextualizada com momentos especificos do jogo.
Para isso, tentei utilizar situagdes reduzidas de jogo e evitar exercicios
analiticos. Embora a utilizagdo destes ultimos tivesse sido reduzida, existiam
casos especificos em que a sua utilizagdo era incontornavel, nomeadamente

em habilidades técnicas que os alunos tinham mais dificuldade em cimentar.
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A abordagem as modalidades individuais passou por uma lecionagéo de
conteudos da Base para o Topo em que os alunos iniciavam a assimilagao de
aspetos técnicos basicos e, progressivamente, passavam para a aprendizagem
de conteudos mais complexos até ao final da respetiva Unidade Didatica.

No que toca a cultura desportiva, aptidao fisica e aspetos psicossociais,
poder-se-a dizer que foram abordadas transversalmente ao longo de todo o
processo de ensino através de: aulas tedricas, exercicios de aptidao fisica
(baseados nos testes fitnessgram) e abordagens cognitivas ao comportamento
social na pratica pedagdgica respetivamente. Todas estas vertentes iam sendo
trabalhadas ao longo das aulas para que os alunos tivessem acesso a um
contacto contextualizado com cada uma das modalidades abordadas.

Unidade didatica

Segundo Bento (2003, p. 75) “As unidades tematicas ou didaticas, ou
ainda de matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina.
Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino
e aprendizagem”.

As Unidades Didaticas encontram-se inseridas no Modelo de Estrutura
do Conhecimento, introduzido por Joan Vickers com o objetivo de perceber
como a matéria de ensino é estruturada e utilizar essa mesma estrutura como
guia ao processo pedagogico. Utilizei este modelo pois parte da premissa que
o conhecimento é primeiro factor a considerar quando se parte para
leccionagcdo de determinada matéria, sendo a questdo “o que leccionar?”
prioritaria em relagao a questao “como leccionar?”.

“It seemed that student teachers and coaches needed a way to see how
the subject matter of an activity was structured and how, onde identified, a
structure could be used as a basis and guide for teaching and coaching.”
(Vickers, 1990)

O Modelo de Estrutura do Conhecimento esta dividido nos seguintes

modulos:
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Médulo 1-analise da modalidade e respetiva contextualizacdo em relagcdo a
cultura desportiva, conceitos psicossociais, condicdo fisica e habilidades
motoras.

Médulo 2-analise do contexto em relacdo aos recursos espaciais, materiais,
temporais e humanos.

Médulo 3-analise dos alunos e respetivas necessidades educativas

Médulo 4-extensao e sequéncia de conteudos

Moédulo 5-determinacdo de objetivos

Moédulo 6-configuragcdo da avaliagdo através da definigdo dos momentos de
avaliagao, analise dos dominios a avaliar e avaliacdo dos alunos dispensados
da componente pratica.

Moédulo 7-criacdo de progressdes de aprendizagem.

Médulo 8-aplicagao.

Este modelo mostrou-se ser de dificil elaboragdo e foi pouco utilizado
como ferramenta didatica na minha acdo como docente. Embora a informacao
que contém seja fulcral para ajudar na elaboragdo das Unidades Didaticas e
perceber quais as necessidades especificas dos alunos em determinados
contextos educativos, toda esta informagéo é facilmente deduzivel e aplicavel
sem a obrigatoriedade de constru¢do de um documento tdo elaborado. Por
outras palavras, os MEC’s vao sendo construidos com a nossa experiéncia e
pesquisa has areas especificas de leccionacdo e toda a informacao que eles
apresentam ndo passa de uma mera formalidade para confirmar conteudos
que ja devem ter sido considerados e analisados pelo docente em questéo.
Nao quero, portanto, desvalorizar o teor pedagogico deste documento mas sim
a formalidade da elaboracdo requerida, que me parece descontextualizada
quando olhamos para a conjuntura real da leccionagdo da disciplina de
Educacao Fisica nas escolas.
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Plano de aula

“No decurso da sua vida profissional um professor “da” mais de 20000
aulas. Estas aulas exigem uma boa preparagdo. Devem estimular os alunos,
no seu desenvolvimento” (Bento, 20013).

O plano de aula é, portanto, uma ferramenta fundamental a
esquematizagcédo de objetivos de aula, conteudos, situagdes de aprendizagem e
critérios de éxito a serem aplicados em cada sessao. Apos alguns planos mal
elaborados e um pouco confusos, pedi ajuda a minha professora cooperante e
acabei por desenvolver um modelo adequado que me permitia analisar com
exatiddo os pontos fulcrais de cada aula. Este modelo era alicergado em trés
aspetos fundamentais (conteudos a abordar, situacbes de aprendizagem e
componentes criticas) aplicados ao longo das trés partes da aula (inicial,
fundamental e final).

Embora este rigido processo de planeamento seja muitas vezes
descurado ou desvalorizado, € necessario perceber que a sua fungdo nao
passa tanto pela burocratizacdo dos processos de ensino mas sim pelo
desenvolvimento da capacidade do professor em processar e organizar

internamente todas as fases da sua aula sem falhas.

4.1.2- Realizagao

A realizagao da pratica pedagdgica requer, por si s6, um vasto leque de
competéncias que devem ser dominadas de forma a tornar as aulas claras e
dindmicas. Desde cedo percebi que a minha atuacdo ndo dependia apenas do
dominio individualizado de varias aptiddes educativas (conhecimento teorico-
pratico das matérias a leccionar, capacidade de comunicagao, correta
aplicacao de feedbacks), mas sim da conjugacao das mesmas em momentos
especificos da aulas.

Nesta seccdo debrugar-me-ei nos aspetos que tive dificuldade em
dominar e nas experiéncias mais significativas ao longo deste estagio

profissional.
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4.1.2.1- Momentos de instrucao

Desde que me conheco, sempre tive uma aptiddo natural para
comunicar e transmitir as minhas opinides de forma elaborada. Os momentos
de instrucdo eram, portanto, das situagdes que menos me preocupavam na
minha pratica pedagdgica.

Ao longo do EP fui-me apercebendo que uma das caracteristicas que
pensava ser positiva era, para meu espanto, uma lacuna que devia ser
melhorada significativamente e uma das minhas grandes dificuldades.

Como me sentia bastante seguro na minha argumentagdo, os momentos
de instrucdo eram bastante prolongados e morosos, o que retirava aos alunos
tempo de empenhamento motor. Embora tivesse bem planeados e
esquematizados os conteudos programaticos a lecionar, nos momentos de
instrugdo via-me com dificuldades em aglutinar todos os meus pensamentos
numa ideia curta e concisa. N&do posso afirmar que os alunos tinham
dificuldade em perceber os objetivos dos exercicios, mas a mesma mensagem
poderia ser transmitida num espaco de tempo mais curto.

Para dizer a verdade, cheguei ao final do estagio sem conseguir fazer
grandes progressos nesta area. Sempre quis certificar-me que os alunos
percebiam exatamente o que lhes era pedido e uma instrucdo detalhada era a
unica ferramenta que me deixava convicto de ter atingido esse objetivo antes

de partir para a execugao do exercicio.

4.1.2.2- Planeamento inadequado

Um dos erros mais frequentes na minha pratica pedagogica prendeu-se
com o planeamento dos conteudos programaticos nas respetivas modalidades
lecionadas. Apos realizar a avaliagdo diagndstica constatei que, na grande
maioria das vezes, a turma se encontrava no nivel 1 do desporto a abordar,
pelo que planeava as unidades didaticas com base nas habilidades motoras

correspondentes a este nivel.
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Embora existisse uma progressao pedagogica de conteudos ao longo do
tempo e, de facto, os alunos adquirissem novas competéncias técnicas, existia
aquele sentimento de “mais do mesmo”; de que eles reciclavam os seus
conhecimentos e de que n&o tinham contacto com novas abordagens a
modalidade.

Este fendmeno é facil de explicar se atendermos aos limitados recursos
temporais de que um professor tem a sua disposicdo no processo de ensino-
aprendizagem. As Unidades Didaticas sdo demasiado curtas e ndo sé&o
suficientemente especificas para que exista, por parte dos alunos, uma
consolidagdo das matérias de ensino. Isto faz com que o ensino das varias
modalidades tenha de ser repetido ano apds ano, sem se verificarem grandes
evolugdes visiveis no desempenho e conhecimento dos alunos.

Apoés analisar esta situagdo, chego a conclusdo que esta € a razéo pela
qual ndo devemos cair num ciclo vicioso de repeticdo mas sim utilizar as
lacunas temporais a nosso favor. Se realmente n&do se verifica uma
transferéncia de conhecimentos ano apos ano, podemos entdo concluir que a
principal funcdo do professor € despertar os seus alunos para a pratica
desportiva e ndo olhar para o rendimento desportivo como o principal enfoque
das aulas de educacéo fisica. Para que este interesse seja suscitado, ha que
aplicar novas visbes das modalidades a abordar todos os anos e, assim, 0s

educandos n3o terdo que passar pelo mesmo processo vezes sem conta.

4.1.2.3- A fungao do professor

As criangas de hoje s&o os adultos de amanha e parece-me claro que os
professores sempre foram um pilar fundamental para o desenvolvimento e
enriquecimento sociocultural da sociedade contemporanea.

A questdo que sempre me colocou grandes duvidas prendia-se, sim,
com as fungdes especificas do professor e até que ponto deveria ir a sua
intervencdo pedagogica em contexto de aula. No caso particular do professor

de Educacao Fisica, qual seria a sua fungédo para com os alunos?
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Esta questao foi, e ainda é, uma equacao de dificil resolugdo que me
surge no pensamento constantemente. Depois de um contacto intensivo com a
realidade escolar foram-me transmitidas, esporadicamente, algumas ideologias
e convicgdes educacionais sustentadas em varios anos de experiéncia letiva.
Fui alertado para a necessidade de formar e educar pessoas de acordo com o0s
valores éticos transmitidos pelo desporto em detrimento de uma lecionagéo
oca, com objetivos focados unica e exclusivamente na transmissdo de
conhecimentos técnico-taticos. Em teoria, este parece ser o caminho mais
idoneo a seguir mas sera a implementagado destas metodologias exequivel, ou
nao passaria de uma utopia invocada futiimente para atribuir um sentido
intangivel a pratica da Educacéo Fisica nas Escolas?

Se partimos do principio que a leccionagdo da Educacgao Fisica nas
escolas serve um propdsito maior assente na transmissédo de valores éticos e
morais, que questdes nos colocaremos entao acerca da sua aplicacao? Caber-
me-ia a mim, um mero professor de educacgao fisica, exercer o ato de educar
em vez de ensinar?

“Etre immature, l'enfant est porteur de mécanismes innés et de
composantes instinctuelles (dont la caractéristique est une certaine constante
ayant valeur de généralité) qui peuvent étre compares a des modéles
éthologiques et qui évoluent de I'automatisme vers le volontaire. Dés unn age
precoce, certains types dactivités de ce genre peuvent étre distingués sur le
plan de Idbservation comme aspects différentiels du comportement.”
(Ajuriaguerra, 1977).

Aquilo que inicialmente me parecia um dado adquirido (a necessidade
de transmitir valores como o entusiasmo, cooperacdo, lealdade, amizade,
autocontrolo ou espirito de equipa) comegou a suscitar algumas duvidas no
meu pensamento. O impacto da acdo de um professor no seu educando pode
ter repercussodes profundas na sua formacédo como individuo. Recorrendo a um
exemplo pratico, sera mais correto colocar de castigo um aluno que
desrespeitou o0 seu colega ou, pelo contrario, ter uma conversa com o0 mesmo
com o intuito de resolver a questéo através do dialogo? Embora a ultima opgéo
pareca a mais correta, esta decisido vai depender de fatores muito abrangentes
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que nao sdo dominados pelo professor na sua totalidade. As abordagens que o
docente faz podem, em Uultima instancia, ndo ser as mais adequadas para
atingir o fim desejado.

Com tantas questdes perante a minha pratica e tdo poucas pessoas
com abertura para as debater comigo, comecei a pensar que este Mestrado
deveria ter como condigdo de ingresso uma licenciatura prévia na area de
psicologia e filosofia. Findo este processo de estagio, ainda redijo o presente
relatério com muitas questdes e poucas convicgdes. Percebo a necessidade de
atribuir a pratica desta disciplina uma conotacdo social e educacional
significativa, envolta nos mais diversos principios éticos do desporto; mas
tenho grandes duvidas em relagdo a formagao que nos é dada e a legitimidade
que os professores de Educagado Fisica julgam ter neste departamento.
Quando nao existe controlo destas variaveis e nao refletimos nestes temas,
caimos no erro de desenvolver mecanismos de ensino sustentados nas nossas
convicgdes e alimentados pelo nosso ego, o que podera muitas vezes ser
prejudicial para os alunos.

Resta-me, portanto, afirmar que ndo deve ser pedido a um professor
(em contexto de leccionagdo) mais do que ensinar os conteudos
programaticos, despertar interesse dos educandos para a pratica desportiva e
ajuda-los a dar o melhor de si na mesma. Ir para além disso parece-me um
exercicio demasiado complexo para o qual os profissionais desta area nédo tém
habilitacdes.

Para concluir e, talvez, clarificar o meu ponto de vista, deixo aqui uma
conversa que tive com o meu professor cooperante que me parece pertinente.
Aquando da observacado de uma aula leccionada por um colega estagiario, eu
referi ao professor que achava importante a capacidade do ser humano para se
questionar constantemente acerca da natureza que o rodeia, refletindo e pondo
em causa 0s mais banais casos do quotidiano. Ele concordou e respondeu que
essa era a minha funcdo como professor, tentar transmitir aos alunos esta
necessidade de constante reflexdo e questionamento da realidade. E
exatamente aqui que as nossas opinides divergem, pois eu acredito ndo ter

legitimidade, como professor, para impor a minha visdo do mundo a terceiros

A



ainda que esta me pareca a mais correta. E necessario existir um
desprendimento do “eu” em questdes tdo complexas/dubias e entender que as
nossas convicgdes ndo passam disso mesm (Gongalves, Aranha, & Albuquerque,

2010)0; o nosso ponto de vista em relagdo ao mundo que nos rodeia.

4.1.3- Avaliacao

‘Um ensino sem objetivos seria um ensino ‘cego’ e ao acaso, sem
avaliagdo seria um ensino pouco empenhado na melhoria da qualidade da
educacéo”. (Gongalves et al., 2010)

A avaliagdo tem, portanto, um carater importantissimo na aferigdo e
analise de conhecimentos dos alunos, pelo que deve ser rigorosa sem deixar
espago a indefinicbes. A complexa natureza conceptual deste processo
didatico foi um dos obstaculos que mais dificuldades me apresentou, pelo que
senti a necessidade de testar e aplicar diferentes tipos de avaliagéo.

4.1.3.1- Avaliacao Diagnoéstica

A avaliagdo diagnostica é fundamental para determinar o nivel inicial da
turma, pelo que no inicio de cada Unidade Didatica era planeada uma aula com
este unico e exclusivo propoésito. Ao longo da sesséo, eram averiguados 0s
conhecimentos e habilidades motoras dos alunos na modalidade abordada
sem que lhes fosse dada qualquer explicagdo acerca da correta execugao
técnico-tactica dos exercicios propostos. Apenas desta forma conseguia inferir
0 seu nivel inicial e planear a Unidade Didatica em conformidade com os
mesmos.

A grande dificuldade nesta fase prendeu-se com o vasto numero de
critérios de avaliagdo utilizados que condicionaram a exatiddo de
preenchimento das fichas de avaliagdo inicial. Na maioria das modalidades nao
existia outra solugdo que n&o elaborar uma grelha com todos os conteudos a
serem avaliados e verificar se eram efetuados pelos alunos, o que tornava o

processo moroso e complicado. Embora nas modalidades coletivas tivesse
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conseguido agilizar este processo através da diminuigdo de critérios de éxito
em cada conteudo (focando-me apenas nos critérios principais), as
modalidades individuais mostraram-se particularmente dificeis de avaliar.

Apesar destas dificuldades, os dados recolhidos acabavam por, na
maioria das vezes, ser congruentes com as notas que cada um dos alunos
merecia. No final deste processo chego a conclusdo que, embora o sistema de
avaliagao seja complexo e pouco fidedigno € melhor um sistema defeituoso do
que nenhum. Este processo acaba por emergir na pratica pedagdgica como
uma forma de auxiliar o docente a cimentar a opinido que tem acerca dos seus
alunos. Esta mesma opinido é formada através dos dados recolhidos em todas
as aulas de cada Unidade Didatica.

4.1.3.2- Avaliagcao Sumativa

No final de cada Unidade Didatica era feita uma sessdo em que se
avaliavam os conhecimentos (através de testes escritos) e as habilidades
motoras adquiridos pelos alunos ao longo da mesma.

Ao contrario da avaliagao diagnostica, achei positivo fornecer feedbacks
aos alunos nesta fase pratica da avaliacdo, tendo em conta o carater
pedagogico da mesma. Embora tenha a percepgao que a avaliagao final deve
ser rigorosa a inferir os conhecimentos adquiridos, tenho também a opinido que
este processo deve ser progressivo de forma a ajudar os alunos a tirar partido
das suas melhores aptiddes.

No inicio de cada uma destas sessdées fiz questdo de informar os alunos
que os dados retirados através da ficha de avaliagdo sumativa ndo sdo mais
que um suporte formal que me ajuda a consolidar a minha opinido sobre eles.
Desta forma, ndo existia qualquer pressdo na aula uma vez que os alunos

tinham a percepg¢ao que eu ja sabia o seu valor.

4.2- Area 2 e 3: Participagdo na escola e envolvimento na comunidade

4.2.1- Importancia dos eventos desportivos extracurriculares
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Os eventos desportivos extracurriculares desempenham um papel
fundamental para a comunidade escolar na medida em que proporcionam aos
alunos um contacto saudavel com as mais diversas modalidades desportivas.
E, portanto, um veiculo & disposicdo dos alunos que lhes permite tomar
consciéncia das suas aptidées sem estarem sujeitos a rigidez de um ambiente
avaliativo formal.

Durante a minha estadia na Escola Secundaria de Ermesinde, tive a
oportunidade de ajudar nas mais variadas iniciativas desportivas, o que me
permitiu ter um contacto mais alargado com a comunidade. E bastante
gratificante comunicar com alunos das mais variadas idades e perceber quais
as diferencas entre um aluno do 7° ano e um do 11°. Esta experiéncia ajudou-
me a compreender que para varios niveis de desenvolvimento social e
cognitivo, existem varios niveis de comunicac¢ao, pelo que a forma como a
mesma € transmitida aos alunos deve ser adaptada consoante o contexto em

causa.

4.2.2- Torneio de basquetebol 3x3

Este torneio foi o primeiro em que foi solicitada a ajuda dos nucleos de
estagio de educagao fisica, ainda que a participagcédo tenha sido relativamente
limitada. Os varios jogos foram realizados no pavilhdo, sendo que decorriam
seis jogos simultaneamente. O formato do torneio estava disposto por escalédo
e sexo consoante as idades dos participantes e os estagiarios foram
incumbidos de supervisionar cada um dos campos, ajudando a organizagao
dos arbitros e oficiais de mesa presentes.

Embora com algumas lacunas organizativas, o torneio decorreu como

planeado, sendo atribuidos os prémios de participacédo a todos os alunos.

4.2.3- Corta-mato escolar
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Esta atividade pauta-se pela transversalidade de participagcdo de todos
os alunos da escola, sem qualquer restricdo de desempenho. E
particularmente rica no que toca a interagdo entre estudantes e tem,
normalmente, uma ades&o bastante significativa por parte da comunidade
escolar.

As varias fungbes dos estagiarios foram atribuidas pelo professor
Serafim Gadelho que se encontrava na organizagédo do evento, pelo que fiquei
incumbido de fazer a chamada dos varios alunos participantes na tabua de
chamada momentos antes da partida.

No dia anterior ao evento contribui para a montagem do circuito em que
coloquei fitas delimitativas de percurso em todo o trajeto e para a definigdo das
varias etapas competitivas que se encontravam diretamente relacionadas com
as distancias e tipos de trajeto percorridos pelos varios escaldes.

Em termos globais o evento foi bem organizado com fungbes bem
definidas para todos os estagiarios, o que promoveu o correto fluxo de alunos
pelas varias estagdes e checkpoints inerentes ao torneio. Estas areas existiam
para controlar as inscricbes dos alunos, atribuicdo do respetivo dorsal, correto
posicionamento na area de partida e atribuicio de uma pequeno lanche a
todos os participantes. Para que os alunos soubessem exatamente para onde
se dirigir, a fluéncia coordenativa entre as diversas estagdes deveria ser

patente na organizagao deste evento.

4.2.4- Torneio de Duplas de Voleibol

O torneio de duplas de voleibol mostrou-se bastante trabalhoso uma vez
que foi necessario preparar os campos exteriores de forma a existirem espagos
suficientes para a pratica continuada das varias duplas presentes. Mais uma
vez, os estagiarios ficaram incumbidos da organizagdo dos diversos espagos e
controlo dos tempos de jogo, 0 que requeria uma constante atencéo a todas as
duplas presentes para que jogassem nos horarios estipulados. Esta tarefa tinha

de ser executada com bastante zelo uma vez que os horarios das fases de
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grupos e os horarios das fases finais se encontravam interligados, ndo dando
margem de manobra para atrasos.

O torneio correu bastante bem com participagdo de muitas duplas e
notava-se claramente o empenho dos alunos e vontade de chegar longe no
torneio. E também de destacar a abertura da Escola Secundaria de Ermesinde
no que toca a participagdo de duplas de escolas vizinhas. Este ambiente de
interacao e contacto desportivo interescolar € bastante salutar e promove uma
troca de experiéncias muito positiva entre participantes.

4.2.5- Mega Sprinter

Pode-se dizer que o Mega Sprinter € um evento com caracteristicas
diferentes dos demais uma vez que nele so6 participam alunos que concretizam
as marcas minimas estipuladas pelo nucleo de Educacgao Fisica da escola.
Este evento tem como objetivo fazer uma captagédo de talentos e inferir quais
os alunos que tém a possibilidade de ingressar em clubes federados de
atletismo.

As provas consistem na corrida de 40 metros, 1000 metros, salto em
comprimento e langamento do peso sendo que durante as aulas de Educacéao
Fisica os professores deveriam efetuar testes que averiguassem as marcas de
todos os alunos nas respetivas modalidades. Os alunos que atingissem as
marcas minimas estariam em condi¢des para entrar na atividade, cabendo ao
professor a tarefa de os inscrever e motivar a participar.

O evento em si ndo correu tdo bem como o esperado pois houve muito
pouca adesao dos alunos. A tarefa de motivagao para o ingresso na atividade
deveria ter sido trabalhada pelos respetivos professores nas aulas (o que n&o
sucedeu) e a publicitagdo da mesma nao foi suficientemente forte.

A atividade decorria em varias estagbes e os estagiarios encontravam-
se encarregados de supervisionar cada uma delas e ajudar os professores a
organizar os escaldes competitivos em cada modalidade. Embora a
organizagao nao tivesse tido muitas falhas (excluindo alguns casos particulares
de desfasamentos temporais entre estac¢des), o principal problema prendeu-se
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com a motivacéo dos alunos presentes que ndo me pareceram particularmente
estimulados pela natureza da competicdo. Este problema prendeu-se

maioritariamente com falta de adesao acima referida.

4.2.6- Visita de Estudo a Braga e Guimaraes

Na minha opinido, as visitas de estudo sao as atividades que melhor
proporcionam o contacto interpessoal entre professores e alunos em ambiente
informal uma vez que estes ndo estdo focados em atingir qualquer tipo de
rendimento desportivo mas sim em desfrutar a viagem e absorver todas as
experiéncias com que se deparam.

Esta visita de estudo foi organizada pelo nucleo de Educagdo Moral e
Civica com o objetivo de levar os alunos do 7° ano de escolaridade a conhecer
o castelo de Guimaraes, Serra da Penha e Santuario do Bom Jesus do Monte.

O trajeto consistia na ida ao Bom Jesus de manha, onde cada estagiario
estava encarregue de um grupo de alunos, seguido da visita ao Castelo de
Guimaréaes e Serra da Penha na parte da tarde.

O dia correu sem sobressaltos e as experiéncias positivas a registar
prenderam-se maioritariamente com a interacdo entre alunos e professores
estagiarios uma vez que ainda n&o tinhamos tido oportunidade de contactar
alunos tdo novos ao longo de um periodo tdo alargado. Aprendi,
fundamentalmente, que estas idades se caracterizam por uma necessidade de
expressao e exteriorizacdo de tracos de personalidade, pelo que os alunos
precisam de tempo e espago para interagir sem restricées. Os momentos mais
ricos em que todos se divertiram mais, foram exatamente aqueles em que nao
existiam atividades planeadas. E também bastante interessante verificar o
impacto que algumas palavras tém nos mesmos e a facilidade com que

absorvem a informacgao que lhes é transmitida.

4.3: Desenvolvimento Profissional

AD



4.3.1- indice de Atividade Fisica e Estilos Educativos Parentais: estudo

realizado com jovens das escolas secundarias de Ermesinde e Boa Nova

4.3.1.1- Introdugao

Segundo o estudo realizado por Farias e Lopes (2004) em
Florianopolis/Santa Catarina, em que foram avaliados jovens com idades
compreendidas entre os 15 e os 18 anos, a predominancia de inatividade fisica
chega a atingir os 52,1% nos rapazes e 78,3% nas raparigas.

Os rapazes sao mais ativos que as raparigas. Apesar disto, verifica-se
que os niveis de atividade fisica em ambos os sexos apresentam um
decréscimo significativo ao longo dos varios grupos etarios; sendo que 42%
das criangas dos 6 aos 11 anos obtém niveis recomendados de atividade fisica
enquanto apenas 8% dos adolescentes atingem estes objetivos (Troiano et al.,
2008).

Se tivermos entdo em conta os crescentes niveis de sedentarismo na
populacao jovem, frequentemente nos questionamos acerca das razdes mais
plausiveis por tras deste fendmeno e qual o seu impacto nas geragdes
vindouras.

A forma como os pais comunicam com os seus filhos tem uma grande
influéncia no comportamento dos mesmos (Baumrind, 1971). Um estudo
realizado por Gianelo e Maikol (2012) afirma que o estilo de vida dos pais
influencia o comportamento de atividade fisica dos filhos. Foi encontrada uma
relacdo muito grande na percentagem entre o nivel de atividade fisica dos pais
quando comparado com o dos filhos.

Os estilos parentais podem, portanto, ser um processo familiar critico
para um desenvolvimento saudavel da concegéo de atividade fisica por parte
das criangas (Kimiecik e Horn, 2012).

Criancgas entre os 10 e 11 anos com pais permissivos acumulam maior
numero de minutos de atividade fisica moderada/vigorosa do que criangas com

pais autoritarios. Existe também uma relagdo mais forte das raparigas em

A



relagdo aos estimulos das maes e dos rapazes em relagdo ao estimulos dos

pais (Jago et al., 2011).

4.3.2- Métodos

Amostra

A amostra € constituida por 176 jovens com idades compreendidas
entre os 13 e os 19 anos de idade, inseridos na Escola Secundaria de

Ermesinde e Escola Secundaria da Boa Nova.

Instrumentos

Para a recolha de dados foram utilizados dois questionarios, um deles
acerca dos niveis de atividade fisica dos alunos (“Questionario de Atividade
Fisica”) e outro relacionado com os estilos parentais a que os mesmos estao

sujeitos (“Questionario de Estilos Parentais”).

O Questionario de Atividade Fisica esta dividido em 5 questdées com 4
ou 5 hipoteses de resposta que inferem a frequéncia com que os jovens
aderem a pratica desportiva. A partir deste inquérito ira ser averiguado o indice
de Atividade Fisica e o enfoque do estudo sera dirigido para a ultima quest&o
referente a participacao dos inquiridos em competicdes desportivas.

O Questionario de Estilos Educativos Parentais esta dividido em 33
questdes relativas ao pai e 33 questdes relativas a mae. Cada uma delas
subdivide-se em 4 hipdteses de resposta (Nunca ou quase nunca; As vezes;
Frequentemente; Sempre ou quase sempre). Estas questbes abordam 3
dimensdes dos estilos parentais: monitorizacdo, promog¢ado de autonomia e

afeto.
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Os inquéritos foram preenchidos pelos alunos durante as aulas de
Educacdo Fisica de forma autébnoma. Foi também assinado um Termo de
Consentimento Informado em que era garantido o anonimato dos

intervenientes.
Analise Estatistica

A analise estatistica foi feita através do programa informatico SPSS v20
e o grau de significancia estabelecido foi de p<0,05.

Foi feita uma analise correlacional bivariada entre as dimensdes do

Questionario de Estilos Educativos Parentais e o indice de Atividade Fisica.

4.3.3- Resultados e discussao
indice de Atividade Fisica e Questionario de Estilos Educativos Parentais

A tabela 1 apresenta a anélise correlacional entre o indice de Atividade
Fisica e as 3 dimensdes do Questionario de Estilos Educativos Parentais

referentes ao pai e a mae.

Tabelal - Indice de atividade fisica

Pai Méae
Monitorizagao Afeto Promogéao Monitorizagao Afeto Promogéao
de de
autonomia autonomia
R 0.28 0.28 -.027 -.102 -115 -.132
indice de
Atividade Sig (2- .718 n.s .719 721 n.s 182 n.s 129 .082n.s
Fisica tailed) n.s n.s
N 166 170 171 173 176 176
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Como se pode constatar, ndo existe uma associagao significativa entre o
indice de Atividade Fisica dos alunos e respetivas dimensdes dos estilos

parentais associados ao pai e a made dos mesmos.

Pratica desportiva formal e promo¢ao de autonomia da mae

A tabela 2 apresenta a analise da correlagdo entre a pratica desportiva
formal e a promocdo de autonomia da mae. E relevante perceber que a pratica
desportiva formal esta diretamente associada com a questdo numero 5 do
Questionario de Atividade Fisica “Participas em competicbes desportivas?”.

Tabela2 - Participacdo em competicdes desportivas e promocao de autonomia da mae

Rapazes/Raparigas Promogao de autonomia da Mae
Participacao R -.196
em Sig (2-tailed) 009
competicdes N 175
desportivas

Pode-se verificar que existe uma correlagdo inversamente significativa
entre a pratica desportiva formal e a promocado de autonomia da mae tanto em
rapazes como em raparigas. Isto significa que quanto maior a promogao de
autonomia da mée em rapazes dos 13 aos 19 anos, menor a propensao que

estes tém em enveredar pela participagcdo em competicoes desportivas.

Pratica desportiva formal e monitorizagao da mae em raparigas

A tabela 3 apresenta a correlacédo entre a pratica desportiva formal nas

raparigas e a promogao de afeto das suas maes.

Tabela3 - Participacdo em competicdes desportivas e monitorizacio da mie

Raparigas Monitorizagdo da Méae
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Participagao R -.262

em Sig (2-tailed) .014 sig.
competicdes N 88
desportivas

Existe uma correlagdo inversamente significativa a pratica desportiva

formal das raparigas e monitorizagdo das maes.

Pratica desportiva formal e promogao de autonomia da mae em raparigas

A tabela 4 correlaciona a pratica desportiva formal das raparigas com a

monitorizacdo das suas maes.

Tabela4 - Participacdo em competicdes desportivas e promocao de autonomia da mae

Raparigas Promocé&o de autonomia da Mae
Participagao R -.232
em Sig (2-tailed) .030 sig.
competicdes N 88
desportivas

Tal como na tabela anterior, pode-se constatar uma correlagao
inversamente significativa entre estas duas variaveis. Quanto maiores os niveis
de afeto proporcionados pelas maes das raparigas, menor a propensao destas

ultimas em enveredar por uma pratica desportiva formal.

Pratica desportiva formal e monitorizagao do pai em rapazes

A tabela 5 apresenta a analise correlacional entre a pratica desportiva

formal e a monitorizagdo do pai nos rapazes.

Tabela5 - Pratica desportiva formal e monitorizagio do pai

Rapazes Monitorizag&o do Pai
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Participacao R 313

em Sig (2-tailed) 004
competicdes N 84
desportivas

Através da analise desta tabela, encontra-se uma correlagéo significativa
entre a pratica desportiva formal dos rapazes e monitorizagdo dos seus pais.
Pode-se concluir que quanto maior a monitorizacdo dos pais, maior a

propensao dos rapazes em enveredar por uma pratica desportiva formal.

4.3.4- Discussao de resultados

Como se pode verificar pela analise dos outputs do estudo, nédo é
possivel estabelecer uma correlagdo significativa entre o indice de Atividade
Fisica e os estilos parentais dados aos jovens pelos seus encarregados de
educagdo. Estas conclusées vao contra um estudo realizado por Jago et al.
Que afirma a probabilidade de existéncia de influéncia de pais e amigos nos
jovens. Esta conclusdo parece-me justificavel pelo nivel de subjetividade dos
instrumentos utilizados, sendo que as respostas aos inquéritos poderao nao
ser totalmente fidedignas.

No mesmo estudo verifica-se uma correlagdo positiva entre o estilo
permissivo da mae com a pratica de atividade fisica moderada a vigorosa das
raparigas. Esta conclusédo vai de encontro ao resultado obtido no estudo em
que existe uma correlagcédo inversamente significativa entre a pratica desportiva
formal das raparigas e monitorizagdo das maes. Por outro lado, verificou-se
também uma correlagdo inversamente significativa entre a pratica desportiva
formal das raparigas e producdo de autonomia das maes. Embora com um
grau de significAncia menor que a correlagao anterior, esta ultima n&o deixa de
apresentar uma tendéncia antagonista a esperada e contrariar os resultados

apresentados pelo estudo de Jago et al.
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De acordo com Musitu e Garcia, (2001, 2004) citado por Luis (2011) os
rapazes sentem mais a coersao dos pais do que as raparigas. Estes dados vao
de encontro a correlagdo significativa entre a pratica desportiva formal dos

rapazes e monitorizagcdo dos seus pais.

4.3.5- Conclusao

Embora este estudo ndo demonstre uma correlagédo relevante entre o
indice de atividade fisica e os estilos educativos parentais, verifica-se a
preponderancia das interagcdes dos pais € méaes na pratica desportiva formal
dos filhos. Com isto em mente, pode-se dizer que é importante ter em atencao
o contexto educativo dos jovens para que estes possam crescer num ambiente

propicio a pratica desportiva.
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5. Conclusao e perspetivas para o futuro
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5. Conclusao e perspetivas para o futuro

Findo este processo como professor estagiario, posso dizer que aprendi
bastante, ndo s6 no que toca ao conhecimento pratico de metodologias de
leccionacdo como também na descoberta de alguns mecanismos sociais
presentes no mundo do trabalho. Percebi que quando lidamos com pessoas
lidamos, invariavelmente, com seres individuais intitulados as suas opinides e
convicgdes que s&o (no caso dos alunos) susceptiveis e influenciaveis. Esta
percepcao fez-me entender a importancia que um professor tem nas vidas dos
educandos e, ao mesmo tempo, a impoténcia que caminha lado a lado com
este sentimento.

O meu processo de estagio ndo foi, de todo, perfeito ou livre de
percal¢cos. Tenho a nogado que poderia ter aprendido mais e ensinado mais aos
meus alunos mas tenho também a nocdo que, apesar de tudo, l|hes
proporcionei um ambiente agradavel de aprendizagem onde puderam
despertar o seu interesse pelas mais diversas praticas desportivas.

De uma coisa estou convicto, a responsabilizacdo de um profissional
inserido no mundo do trabalho deve-lhe ser atribuida qualquer que seja a sua
funcdo na sociedade. Se um dia decidir enveredar pelo caminho da docéncia,
certificar-me-ei que o trajeto sera percorrido de forma idénea e profissional,

com especial atencao as necessidades dos alunos sob minha algada.
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