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GUIÃO DE ENTREVISTA 

 

I. DADOS SÓCIO-DEMOGRÁFICOS 

1.1. Sexo - ____ 

1.2. Data de Nascimento (Idade) - __________ 

1.3. Estado civil – _______________ 

1.4. Droga de eleição - ____________  

1.4.1. Período de abstinência (droga de eleição) - __________ 

1.5. Habilitações literárias – ________________________ 

1.6. Situação profissional - _________________________ 

1.7. Naturalidade - _______________________________ 

1.8. Localidade de residência - ______________________ 

1.9. Com quem reside - ____________________________ 
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II.  PERCURSO BIOGRÁFICO DE REINSERÇÃO SOCIAL: 

2.1. Solicitar descrição pormenorizada de todo o percurso de passagem de uma vida de exclusão e 

toxicodependência para uma vida reinserida socialmente e livre da dependência de drogas (verificar a 

dimensão da exclusão social atingida, antes da passagem efectiva para o percurso de reinserção social; 

droga de eleição; contextualização espacial, temporal e social do momento-chave de passagem da exclusão 

para a reinserção social – factores promotores; tentar esquematizar por fases ou momentos); 

2.2. Tentar compreender a partir de que momento foi delineado (se na realidade o tiver sido!), o “projecto” de 

reinserção social (conteúdo desse projecto); solicitar reflexão sobre o significado da existência de 

“projecto(s)” para o futuro num percurso de reinserção social; 

2.2.1. Participantes na elaboração do referido “projecto” (quem?) – a importância atribuída aos papéis 

desempenhados pelos sujeitos intervenientes; 

2.3. Sobre a transição ao trabalho (se tiver ocorrido), tentar perceber especificamente, as fases de 

preparação, momentos decisivos e respectivos significados atribuídos pelos participantes no estudo; 

2.3.1. Estratégias desencadeadas para a reinserção profissional; motivos e objectivos para o processo em 

análise (por gosto pessoal, por necessidade económica, como parte integrante do projecto de 

reinserção social, oportunidades imprevistas, etc.);  
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2.3.2. Verificar a existência, benefícios e significados atribuídos aos programas activos de inserção no 

mercado de trabalho (Programa Vida-Emprego, etc.), auto-emprego, apoio de UNIVA, do Centro de 

Emprego, do Micro-Crédito, empresa de trabalho temporário, etc; 

2.3.3. Em todos os processos de empregabilidade, tentar perceber se todos os intervenientes estavam a par 

do problema de toxicodependência... 

2.4. Se não ocorreu transição ao trabalho no processo de reinserção social, verificar outras situações que 

tenham ocorrido ao nível da reinserção social – estudos básicos ou superiores, formação profissional, entre 

outras... 

 

III. DIMENSÕES OBJECTIVAS E SUBJECTIVAS – CONTINGÊNCIAS E ESTIGMAS 

3.1. Abordagem das dimensões facilitadoras do percurso e tentar compreender o seu grau de importância. Por 

exemplo: dimensões objectivas - família, pessoas significativas, grupos de pares, entidades patronais, 

colegas de trabalho, vizinhos, instituições estatais ou privadas de recuperação e respectivas equipas de 

profissionais, programas de discriminação positiva, grupos de auto-ajuda, etc.; dimensões subjectivas: 

características pessoais, força de vontade, o género, a idade, a existência ou não de relações estáveis de 

proximidade e afectividade, qualidade e quantidade das interacções e relações com o meio envolvente, 

etc... 
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3.1.1. Abordagem às dificuldades (contingências e estigmas) micro e macro-sociais e formas de as 

ultrapassar (ex. problemas com a Justiça, doenças, representações sociais negativas). 

 

IV. NOVA IDENTIDADE E NOVO ESTILO DE VIDA OU RETOMADA DOS MESMOS, PROJECTOS DE VIDA E 

RECONHECIMENTO SOCIAL 

4.1. Sentimento de reabilitação de imagem e identidade perante a sociedade; reconhecimento social, 

reconhecimento da necessidade da sua existência enquanto ser humano; sentir-se útil e aceite perante os 

outros...); 

4.2. Perceber até que ponto exerce os seus deveres de cidadania e usufrui dos seus direitos (interesse pela 

política, participação activa em associações, actividades altruístas programadas ou não, etc.); 

4.3. Significado pessoal e sentimentos sobre a experiência do percurso ocorrida na sua vida até ao momento 

presente e prospectivas sobre o futuro (cumprimento do “projecto” de reinserção social pensado 

inicialmente, existência de poucas ou muitas alterações em relação ao mesmo, existência de outros 

projectos pessoais, profissionais, etc...). 

4.4. Solicitar para expressar o significado de um estilo de vida livre de drogas; que transformações na vida 

aconteceram, para além da paragem dos consumos, e que correspondam a uma mudança de estilo de vida. 
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V. EVOLUÇÃO SOCIAL E ECONÓMICA AO LONGO DO PERCURSO DE REINSERÇÃO SOCIAL 

5.1. Balanço e evolução do ponto de vista económico; recursos existentes ao longo de todo o percurso de 

reinserção social (importância dos recursos macro ou micro sociais); 

5.2. Averiguar a influência e o significado dos factores de desigualdade social (classe social, etnia, idade e 

género) no próprio percurso em análise. 

 

VI. DADOS NÃO VERBAIS 

 Aparência física 

______________________________________________________________________________

________________________ 

 Postura durante a entrevista (entoação nas respostas, calma, nervosismo, insegurança, reacções, 

expressões, abertura ao diálogo, etc.) 

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Outras observações/comentários, notas metodológicas – (sobre a estrutura da entrevista, melhoramentos a 

efectuar, etc: ________________________________________________________________________ 
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