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Resumo

O Estagio Profissional assume-se como uma das Ultimas etapas do
Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios.
Esta etapa assume-se como uma das mais importantes na formacao de
professores, uma vez que engloba em si a necessidade de cada estagiario
recorrer aos conhecimentos tedéricos adquiridos ao longo da sua formacao e

aplica-los em contexto real de préatica.

O meu contexto de pratica foi a Escola Basica e Secundéaria Rodrigues de
Freitas e partilhei esta minha experiéncia com duas colegas, com a Professora
Cooperante Andreia Canedo e com a Professora Paula Queirés como
orientadora. A insercdo neste grupo de pessoas permitiu-me um
desenvolvimento completo, permitiu a interacdo de conhecimentos e saberes,
criando assim um grupo de pratica fundamental para o desenvolvimento

profissional.

Este trabalho pretende ser um documento reflexivo, que tentara encontrar o
equilibrio entre a pratica, a teoria, as vivéncias reais e 0 que a literatura tem
para nos oferecer, enquanto meio capaz de fundamentar as opcdes do

professor, ao nivel pedagdgico, social ou disciplinar.

Para que seja de mais facil compreenséao este relatorio encontra-se dividido
em quatro grandes capitulos, sendo eles a parte introdutoria, o enquadramento
biogréfico e da pratica profissional e o capitulo referente a realizacao da prética
profissional. Neste realco a elaboracdo de um projeto de investigacdo, que
aparece da necessidade do professor ser uma agente ativo na busca de
resposta aos problemas inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. No
capitulo final apresento as conclusdes, e tento demonstrar o quanto o estagio

profissional foi uma experiéncia enriquecedora.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Estagio Profissional, Reflexdo, Relacao

Professor-Aluno, Professor.
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Abstract

The Internship is assumed as one of the last steps of the Master of Teaching
Physical Education in Basic and Secondary. This step is assumed as one of the
most important in the training of teachers, as it has in itself the necessity of
each trainee use the theoretical knowledge acquired during their training and

apply them in real practice.

My practice context was the Primary and Secondary School Rodrigues de
Freitas and shared this experience with two colleagues, with the Cooperating
Teacher Andreia Canedo and Professor Paula Queiros as advisor. The
inclusion in this group of people has allowed me a complete development,
allowing interaction of knowledge and expertise, thereby creating a key group of

practice for professional development.

This work intends to be a reflective document that tries to find the balance
between practice, theory, and actual experiences that literature has to offer as a
means capable of grounding teacher’s options at an educational level, social or

disciplinary.

To make it easier to understand this report is divided into four major
chapters, namely the introduction, the biographical framework and professional
practice and the chapter for the completion of professional practice. This would
highlight the development of a research project, which appears of necessity be
a teacher active agent in search of answers to the problems inherent in the
process of teaching and learning. In the final chapter | present the findings, and

try to show how the internship was an enriching experience.

Keywords: Physical Education, Professional Training, Reflection, Relationship

Student-Teacher, Teacher.
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I-Introducéo






Introducéo

No ambito da disciplina Estagio Profissional (EP), integrada no plano de
estudos do 2° Ciclo em de Ensino da Educacdo Fisica nos Bésico e
Secundario, desenvolvi este documento que na sua esséncia, mais ndo € que
uma reflexdo pessoal, baseada em vivéncias reais no contexto educativo, quer
em aula, quer no contato com a comunidade escolar, assumindo sempre o
confronto com a literatura existente, como forma de encontrar fundamentos que

justifiguem a pratica pedagadgica.

O EP, é o complemento fundamental de toda a formacéo de professores, o
contacto diario com o contexto educativo e com tudo que envolve o processo
de ensino-aprendizagem, desde a concecdo, a realizacdo e a posterior
reflexdo, assumem-se como premissas excecionais e indubitaveis para o

desenvolvimento do professor estagiario.

Ndo é possivel encarar o EP como uma etapa independente de toda a
formacdo inicial, pois s6 é possivel tracar um percurso harmonioso, recorrendo
as bases tedricas que sdo transmitidas ao longo do primeiro ano do 2° Ciclo e
também ao longo da licenciatura. E porém redutor, sé realgar o conhecimento
apreendido ao longo da formacg&o académica, pois ser professor vai muito além
do conhecimento, trespassa a teoria e recorre aos sentimentos, as crencas, as

experiéncias vividas e sentidas ao longo de toda a vida.

Este relatério que agora comeco, abordara situacbes em que o
conhecimento tedrico foi de todo insuficiente para a sua resolugcdo, sendo
assim importante perceber a necessidade de recorrer as capacidades sociais,
psicologicas que vao além do conhecimento pedagoégico na area da Educacéo

Fisica.

Uma vez que o EP se apresentou tdo multifacetado, solicitando capacidades
de interacao de conhecimentos para as quais ndo estava totalmente preparado,

s6 foi possivel caminhar ao longo desta jornada e alcancar resultados



minimamente aceitaveis, devido a ajuda da Professora Cooperante, Mestre
Andreia Canedo, que nunca desistiu nem se cansou de me ajudar em todos 0s
momentos, assumindo um papel que em muito ultrapassou o papel de
professora cooperante, sendo um exemplo, o modelo capaz de corrigir, de
ajudar, de dizer o que estava menos bem, mas também incentivando naquilo
que estava bem. Este papel de professor cooperante € sem duvida um papel
anico, fundamental e importantissimo na ajuda do desenvolvimento de
diferentes capacidades profissionais. Por outro lado a professora orientadora,
Professora Doutora Paula Queirds, também assumiu um papel fundamental na

minha formacao, enquanto professor.

N&o obstante a ajuda fundamental que tive ao longo deste percurso, 0
alcancar de todos os designios desta etapa s6 € possivel através de um
trabalho proficuo, empenhado e acima de tudo empregue num espirito de
paixao inabalavel. Utilizo uma metafora da montanha russa para descrever o
meu ano de estagio, para descrever a vida de um professor estagiario, sendo
gue entre altos e baixos, entre luppings e voltas é sempre necessario encarar a
préoxima aula com um sorriso nos labios e com a certeza de que tudo faremos

para contribuir para a formac¢do dos nossos alunos.

Sendo o EP, um processo complexo que interliga em si diferentes etapas e
fases do desenvolvimento profissional, ao elaborar este relatério, que
naturalmente é o espelho do EP, tive necessidade de o organizar em cinco
grandes capitulos que sejam capazes de ilustrar dos diferentes dominios da
atividade docente. O primeiro capitulo, trata-se da presente introducédo, que
tem como principal objetivo exibir os propositos deste relatério; o segundo
grande capitulo, diz respeito ao “Enquadramento Biografico”, e de um forma
sucinta aborda o meu percurso de vida, contextualiza a minha presenca
enguanto atleta e o quanto isso contribuiu para 0 meu percurso académico, por
outro lado esta capitulo aporta as minhas expetativas iniciais acerca do EP; o
terceiro capitulo, “Enquadramento da Pratica Profissional”, descreve o contexto

de pratica em que tive inserido, desde a escola a minha turma, e reflete



também acerca dos problemas da Escola e da Educac¢éo Fisica nos nossos
dias; o quarto capitulo “ Realizacdo da Pratica Profissional”, subdivide-se em
quatro grandes areas, definidas pelo Regulamento de Estagio, sendo elas:
Area 1- “Organizacdo e Gestédo do Ensino e da Aprendizagem”; Area 2 e 3-
“Participacdo na Escola e relagdes com a Comunidade”; Area 4- *
Desenvolvimento Profissional”. Estas quatro areas sao sustentadas em
reflexdes que resultaram do contexto de pratica e tentam refletir o meu
percurso ao longo do ano de estagio. De salientar que este capitulo inclui uma
investigacgédo intitulada de “Motivagédo para a pratica de Exercicio Fisico: relacdo
com a imagem corporal em adolescentes”, realizada em contexto escolar que
pretendeu dar resposta a inquietacdes advindas da pratica pedagdgica. Por
ultimo, o quinto capitulo “Conclusao” traga de uma forma geral a pertinéncia
desta experiéncia, quer a nivel pessoal quer profissional, assumindo-se como

um balanco do EP.

Em suma, a elaboracdo deste relatério de estagio € um percurso critico e
reflexivo por um emaranhado de vivéncias e experiéncias que é o EP, onde o
convivio com alunos e professores nos fazem perceber que cada momento €

um momento de aprendizagem.






II- Enquadramento Biografico






Enquadramento Biogréafico

2.1 O meu Percurso...
Quem sou eu? De onde venho? E para onde quero ir? Quais as minhas

potencialidades e fragilidades?

As respostas a estas perguntas obrigam-me, necessariamente a fazer uma
retrospetiva a todo o meu passado, percebendo assim quais 0os caminhos e
influéncias que me guiaram até este momento, que me guiaram por este

caminho relacionado com a educagéo e com o desporto.

Assim, sendo natural de Alij6, aos 14 anos fui convidado para vir jogar
futebol para o Boavista Futebol Clube, o que implicou uma mudanca radical na
minha vida e que coincidiu com a transicao para o 10° ano. Ainda na onda
dessa mudanca fui “obrigado” a escolher uma area para prosseguir 0 ensino
secundario, gue como nao podia deixar de ser haveria de ser algo ligado ao
desporto acabando a minha escolha por recair no curso tecnolégico de
desporto, na Escola Secundéaria Garcia de Orta.

A partir daqui a minha vida seguiu um rumo sempre ligado ao desporto, e no
fim do 12° ano candidatei-me a Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto tendo entrado, para frequentar a licenciatura em Ciéncias do Desporto,
com a opcao de treino de alto rendimento em futebol. Ao mesmo tempo fui
assumindo funcdes de treinador de futebol que ainda mantenho no Gondomar
Sport Clube. Este relacionamento com o treino e com jovens viria a ser uma

base fundamental para o meu desempenho neste ano de estagio.

A escolha pelo Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundarios decorreu de uma escolha bastante ponderada, baseada
no gosto pelo ensino e pela vontade de complementar a minha formacado numa

area diferente do treino de alto rendimento.

O gosto pelo ensino de jovens € algo que se tem vindo a desenvolver e a
crescer ao longo da minha experiéncia como treinador e também advindo do

facto de ser escuteiro e de ter sido durante um ano responsavel por miados



adolescentes que me ajudaram a perceber e a reconhecer ainda mais este

meu gosto pelo ensino e pela formacgao de jovens.

Para la de se gostar de ensinar, importa, ha minha opinido ter algumas
potencialidades e carateristicas que sdo fundamentais para exercer esta
profissdo que abarca um tdo grande numero de fungbes, um tdo grande
namero de especificidades que na maioria dos casos para |4 do conhecimento
tedrico nos exigem uma sensibilidade extrema, para que in loco consigamos
atuar de acordo com cada situacdo. Desta forma, penso que importa que o
professor tenha conhecimento do conteudo, porém tdo importante como este

aspeto € por exemplo a capacidade de ser afetuoso, pois “ a afetividade
constitui-se como facilitadora do processo de ensino-aprendizagem em que o
aluno passa a ser alvo da empatia do professor, que ao apoderar-se desse
recurso sente-se estimulado a desenvolver uma pratica pedagogica
direcionada ao aluno” (Siqueira, 2011), e este aspeto afetivo interliga-se com o
aspeto cognitivo pois Siqueira (2011), afirma que “ o afetivo também exerce
forte influéncia no cognitivo, pois quando uma crian¢a se sente amada...sentira
desejo de aprender’. Penso que a minha formagdo académica me forneceu
bases suficientes para que possa ter um conhecimento do contelido bastante
aprofundado, mas parte de mim e da minha personalidade ser uma pessoa
afetuosa, que gosta de ensinar, gosta de se relacionar com os alunos tentando
estimula-los para que se sintam acarinhados e essa afetividade os encaminhe

no sentido da aprendizagem,

Considero, que esta é uma das minhas grandes potencialidades, aliada ao
facto de estar habituado a trabalhar com criancas e jovens, que me ajudou a
desenvolver um trabalho interessante ao longo deste ano letivo. Porém
também reconhe¢o em mim, algumas fragilidades, e de entre elas salta a vista
o habito em trabalhar com desporto de rendimento, pois as expetativas e
objetivos sdo completamente diferentes do ensino e dessa forma a conjugacéo
das minhas expetativas com as capacidades reais dos alunos, foi uma tarefa

complexa que penso no entanto ter conseguido superar. Este sou eu, 0
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professor estagiario, que tem uma historia de vida por tras, que também serviu

de suporte e referéncia ao longo do Estégio Profissional.

2.2 As minhas expetativas...O meu olhar inicial sobre o Estéagio.

O Estagio Profissional, assume-se como uma etapa fundamental na
formacdo de professores, portanto € normal a existéncia de expetativas que
significam uma esperanca baseada em supostos direitos, probabilidades ou
pressupostos. Como estudante estagiario, esperava encontrar no estagio
profissional um conjunto alargado e variado de situacfes que me permitissem
vivenciar experiéncias, impossiveis de experienciar num outro contexto, que
nao neste contexto real, onde existe o contacto permanente com alunos, com
os professores do grupo de Educacdo Fisica, com outros elementos da
comunidade escolar e era neste contacto que esperava desenvolver todas as
carateristicas e capacidades que um professor necessita de abarcar por forma
a poder encarar a profissdo, num futuro proximo, munido de todas as

competéncias necessarias a autonomia profissional.

Em relacdo aos alunos esperava encontrar pessoas com vontade de
aprender, sabia a partida que em todas as escolas e em todas as turmas existe
uma multiculturalidade que me obrigaria a atuar de uma forma especial de
forma a “chegar” a todos os alunos e as suas necessidades, seria uma tarefa
exigente mas que tentaria ao longo de todo o ano desempenhar com a maior
qualidade e eficacia. Em relacdo ao grupo de Educacdo Fisica e ao grupo de
estagio tinha a esperanca que ambos fossem um pilar importante revestido de
um capacidade de ajuda impar, abertos ao debate e troca de ideias, porque
para mim seria na intercecdo destes dois grupos, onde a experiéncia e a
inexperiéncia se interligam, que esperava recolher informagdes importantes,
mas também contribuir para o desenvolvimento de ambos, esperava deixar um
pouco da minha marca, por mais pequena que fosse, que ela ficasse patente,
tal como esperava que a comunidade educativa fosse capaz de me ajudar e

perceber que iria trabalhar para e com eles.
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No que diz respeito & professora cooperante, e a orientadora da faculdade,
as minhas expetativas eram as maiores e melhores, esperava que se
apresentassem como o ponto de equilibrio, pessoas que me estimulassem a
capacidade pensar, que me encaminhassem sem dizer qual era o caminho,
que me fizessem refletir sem dizer o que estava bem ou mal, que se
assumissem como pessoas capazes de me estimular a todos os niveis e
conduzir o meu estagio dentro dos pressupostos que se preconizam para O

estagio profissional.

2.3 O meu entendimento de Estagio Profissional... e os entendimentos
plasmados na literatura?

A minha visdo do estagio profissional € uma visdo que engloba diversas
vertentes, pois para mim o estagio profissional assume-se como o terminar de
um ciclo e a ponte para uma nova etapa da vida profissional. Segundo Matos
(2012), o estagio “entende-se como um projeto de formacdo do estudante com
a integracdo do conhecimento proposicional e pratico necessario ao professor,
numa interpretacdo atual da relacdo teoria/pratica e contextualizando o
conhecimento no espago escolar”. Porém, na minha opinido, a grande mais-
valia do estagio encontra-se nesta inter-relacao entre a teoria e a pratica, pois
estes sdo os dois versos da mesma moeda, que simultaneamente tém que ser
postos em préatica por mim, enquanto professor estagiario. O conhecimento
tedrico advém da minha formacdo inicial, mas a experiéncia e a capacidade de
atuar em contextos reais sO apareceram com o decorrer do ano letivo e
advindos do contacto permanente com toda a comunidade escolar. Para mim o
estagio tem particular importancia ao nivel da socializacdo, pois como afirmam
Feiman-Nemser e Floden (cit. por Alexandra & Rodrigues, 2005, p. 60.) “...as
crencas, 0s saberes, as atitudes e os valores que séo inerentes a profissdo
passam, durante o primeiro ano, para o jovem professor através dos mais
experientes” Portanto, eu entendo o estagio como uma etapa de aprendizagem
fundamental para o percurso futuro de um professor, assumindo-se como

insubstituivel na busca incessante da procura das capacidades inerentes aos
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critérios do profissionalismo docente: a competéncia docente, a autonomia
profissional, a identidade profissional e a abertura a inovagdo, como enunciado
por Alonso (1995).

Uma outra vertente do estagio profissional que considero fundamental
prende-se com a pratica reflexiva. Esta pratica reflexiva surge segundo Oliveira
e Serrazina (2002) como um modo possivel dos professores interrogarem as
suas praticas de ensino. Esta capacidade de se interrogar acerca das suas
praticas de ensino s6 surge com o decorrer do estagio profissional, uma vez
gue o estagio se enquadra num modelo reflexivo da formacéo de professores,
onde ao longo de todo o percurso o professor estagiario é incitado a refletir, a

pensar e perceber o porqué das suas acdes e decisdes.

Esta capacidade que se vai aprimorando, assume uma importancia extrema
e confere ao professor capacidades Unicas, que lhe permitem encarar todas as
dimensdes da pratica pedagdgica com maior competéncia. E esta vertente
reflexiva que permite ao professor interligar os conhecimentos teéricos e as
vivéncias praticas e adequar a sua a¢do tendo em conta o contexto real, o
contexto da pratica e todo o seu conhecimento tedrico. Esta ideia reflete a
importancia da reflexdo como uma pratica que permite a reconstrucdo ou
manutencdo de atitudes, comportamentos ou situacées de aprendizagem que
se assumem como desajustados ou ajustados em funcdo dos diferentes

contextos.

Desta forma, a percecdo da importancia do estagio profissional e da
capacidade de assentar a acdo numa prética reflexiva assume-se como uma
vertente fundamental do processo de desenvolvimento do professor estagiario,
gue ao longo do ano deve ser capaz de refletir na acao, sobre a acao e refletir
sobre a reflexdo na acdo sendo estes os trés niveis de reflexdo distintos

evocados por Schon (1987).

Apesar da importancia da reflexdo ao longo do estagio profissional a minha

ideia de reflexdo vai ao encontro da ideia de Oliveira e Serrazina (2002), que
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afirmam que a qualidade e a natureza da reflexdo s&o mais importantes do que

a sua simples ocorréncia.

Em suma, o estagio profissional assume-se como uma etapa fundamental
para a formacdo do professor estagiario, conferindo-lhe ferramentas Gteis que
Ihe permitem atuar com qualidade, Termino este meu apontamento sobre o
estagio profissional socorrendo-me das palavras de Alonso e Rolddo (2005,
p.36) que afirmam que “... € no terreno que o professor tem a oportunidade
Unica, e de grande utilidade para a sua formacéo, de se confrontar com o real,
de refletir sobre essa realidade, de comunicar experiéncias e, sobretudo saber

qgue a aprendizagem de um professor nunca termina”.
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Enquadramento da Pratica Profissional

3.1 O contexto legal e institucional.

O Estagio Profissional € uma unidade curricular do segundo ciclo de estudos
conducentes ao grau de Mestre em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). A estrutura e funcionamento do Estagio Profissional estdo
enquadrados segundo orientacdes legais do Decreto-lei n°® 74/2006 de 24 de
marco e o Decreto-lei n° 43/2007 de 22 de fevereiro e tém em consideracdo o
Regulamento Geral dos segundos ciclos da mesma faculdade, da Universidade
do Porto e o Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Educacédo

Fisica.

O Estagio Profissional é superiormente enquadrado pela Comissao
Cientifica do Curso de Segundo Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino da Educacdo Fisica, presidida pelo Diretor de Curso. A
organizacdo da unidade curricular é da responsabilidade do professor regente,
em estreita relagdo com a Comissdo Cientifica e a Comissdo de

Acompanhamento do Curso de Mestrado em Ensino.

7

A orientacdo da pratica de Ensino Supervisionada € realizada por um
docente da FADEUP que exercera funcbes de orientador e por um professor da
escola na qual sera realizado o estagio, sendo designado de professor
cooperante e que acompanha o professor estagiario ao longo de todo o ano

letivo.

O Estagio Profissional funciona durante os terceiro e quarto semestres do 2°
ciclo de estudos, iniciando-se as atividades no dia 1 de Setembro prolongando-

se até ao final do ano letivo da escola na qual este é realizado.*

! Este texto foi construido com base no Regulamento e nas Normas Orientadoras de Estagio da FADEUP
2012-2013
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3.2 A minha escola...

A minha escola € sem duvida uma boa designacao para me referir a Escola
Bésica e Secundaria Rodrigues de Freitas, esta que foi a minha primeira opcao
aguando do concurso que foi realizado tendo em vista a colocacao de todos os
alunos nas diferentes escolas que acolhiam estagiarios para a realizacdo do
estagio profissional e que foi aquela que me proporcionou um ano de repleto de
aprendizagens e de momentos enriquecedores ao nivel pessoal e acima de

tudo profissional.

Assim sendo a minha escola tal como gosto de lhe chamar foi projetada em
1902, pelo Arquiteto Marques da Silva, sendo chamado de Liceu Central do
Porto D. Manuel Il, em substituindo o da rua de S. Bento da Vitoria.
Inicialmente a localizagdo seria na rua D. Manuel Il, posteriormente esta

localizacéo foi abandonada devido as irregularidades do terreno.

Aquando da implantacdo da Republica a designacdo do liceu foi alterada
para Rodrigues de Freitas; na ditadura voltou a designacdo monarquica,
regressando em 1974 a designacdo de Rodrigues de Freitas. Em 1918, o
Arquiteto projeta-a para mil alunos e sera implantado nos terrenos do extinto
Priorado de Cedofeita. Apds sete anos o projeto inicial sofre uma remodelacao.
O Liceu Rodrigues de Freitas diferencia-se de outros da época, estando nele
presentes as Arte Nova e Arte Déco. O Liceu obedece a uma simetria em que o
eixo central marca a zona administrativa, onde se inclui o atual museu, e 0s
restantes eixos ordenam corredores com forma quadrangular fechada. As

quatro alas séo separadas por um jardim central e dois laterais.

Hoje em dia, a minha escola é a sede do Agrupamento de Escolas
Rodrigues de Freitas que € composto por mais seis instalagdes, sendo elas as
Escolas Béasicas de Miragaia, da Torrinha, de Sao Nicolau, de Carlos Alberto e
pela Escola Basica e Jardim de Infancia da Bandeirinha e pelo Jardim de
Infancia da Vitéria.

No que diz respeito aos espagos fisicos operacionais disponiveis para a

pratica de atividade fisica, a escola possui espacos interiores, sendo eles: o
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Ginasio Central (destinado principalmente a préatica de voleibol e badminton); o
Gindsio Pequeno (destinado principalmente a prética de ginastica, ténis de
mesa e salto em altura); e o Pavilhdo polidesportivo (destinado a pratica de
desportos coletivos e ainda do badminton). O espaco exterior contempla dois
campos de andebol, um de basquetebol e trés pistas de atletismo.
Relativamente ao material disponivel para a abordagem dos mais
variados desportos, existe material de boa qualidade e algum ja deteriorado, no
entanto estdo asseguradas as condi¢cdes para abordar um leque variado de
modalidades. Como espacos auxiliares as instalacfes desportivas a escola

tem:

Balneérios: rapazes e raparigas dispdem de balneérios completos, onde
podem tomar banho e realizar a sua higiene pessoal.

Gabinete de Educacdo Fisica: espaco onde os professores de Educacao

Fisica se reunem para as reunides formais ou informais.

Balnearios dos Professores de Educacdo Fisica: no gabinete encontram-se
os balneérios dos professores, contendo cacifos, material de apoio didatico e

casas de banho com chuveiros.

Posto médico: situa-se perto dos balnearios dos alunos sendo acessivel aos

funcionarios e professores em qualquer eventualidade

Arrecadacdo: existem 2 arrecadagfes: uma dentro da escola, perto dos
ginasios e outra dentro do pavilhdo polidesportivo.

Todo o processo de ensino-aprendizagem foi influenciado pelas instalacdes
disponiveis na escola. Importa perceber que grande parte do planeamento foi
realizado em funcéo das instalacdes disponiveis e das suas carateristicas, pois
nao seria possivel planear a abordagem de modalidades coletivas quando tinha
disponivel o ginasio pequeno, por exemplo. Estas condicionantes, inerentes
aos espacos fisicos que a escola dispde fizeram-me perceber em grande parte,
a importancia das instalacdes desportivas e da sua qualidade no decorrer do

processo de ensino-aprendizagem.
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E certo que nio é facil planear e agir em funcdo das instalacdes, seria
naturalmente, mais agradavel planear e realizar todo o processo tendo em
conta, Unica e exclusivamente, premissas didaticas, no entanto esta
necessidade de gerir os conteudos a abordar e o seu timing de abordagem em
func@o da instalacdo que tinha disponivel em cada aula e do desenrolar da
unidade didéatica fez-me desenvolver capacidades ao nivel do planeamento e

da realizacdo que de outra forma ndo desenvolveria.

Por outro lado, ndo deixei de abordar nenhum contetdo que estava definido
ou programado, mas em determinadas situacfes tive necessidade de realizar
algumas trocas de instalacdo com outros professores. Esta contingéncia
apesar de parecer insignificante, assumiu-se como um aspeto positivo pois o
facto de ter que pedir a colegas que trocassem de instalagdo comigo permitia-
me ao mesmo tempo manter contactos e desenvolver relagdes profissionais

com colegas mais experientes.

Todas estas instalac6es foram fundamentais para o decorrer deste meu ano
de estagio, senti que a escola ofereceu condicbes bastantes boas para a
lecionag&o da disciplina de Educacéo Fisica e permitiu-me trabalhar com os
meus alunos, que a seguir caraterizarei, com boas condi¢cdes podendo alcancar

grande parte dos objetivos propostos.

3.3 Os meus alunos...

A caraterizacdo da turma, é uma das primeiras tarefas que um professor
deve realizar, pois é fundamental conhecer desde o primeiro momento o0s
alunos com os quais vamos trabalhar. Nao é possivel planear, nem comecar a
trabalhar com uma turma sem que se conhegcam os alunos, pois € para eles e
com eles que um professor realiza toda a sua acdo, sendo para isso
fundamental perceber que pessoa é que temos a nossa frente, que limitagbes
tém, que gostos tém, quais as suas necessidades, qual 0o seu percurso

académico. De entre muitas informacdes passiveis de ser recolhidas, cada
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professor deve selecionar aquelas que mais lhe interessam e partindo desse
pressuposto delineei (em conjunto com o nucleo de estagio) uma ficha com
uma série de questdes, que entendi serem as mais pertinentes e que serviram

de base a esta caraterizacao.

A minha turma foi uma turma de 10° ano, do curso Cientifico-Humanistico,
opcao Linguas e Humanidades. Era composta por 16 alunos, 10 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 19
anos de idade (figura 1 e 2). Uma vez que a maioria dos alunos se encontra
numa nova fase de vida, a adolescéncia, e que esta fase da vida é caraterizada
por muitas mudancas que podem marcar para sempre o seu futuro, é
fundamental na minha opinido, perceber as principais mudancas e
carateristicas desta fase tdo marcante na vida dos jovens. A adolescéncia
“caracteriza-se como uma fase que ocorre entre a infancia e a idade adulta, na
qual ha muitas transformacdes tanto fisicas como psicoldgicas, que
possibilitam o aparecimento de comportamentos irreverentes e 0
questionamento dos modelos e padrdes infantis que s&o necessarios ao

proprio crescimento” (Ferreira & Nelas, 2006, p.142).

Idade Sexo

14 15 16 17 19 Feminino Masculino

Figura 1- Idade dos alunos. Figura 2- NUmero de alunos por sexo.

Assim sendo, esta fase € marcada por grandes transformacfes no corpo, na
forma como os jovens se percecionam a si e a vida e como entendem as outras
pessoas que os rodeiam. E um periodo de transformacdes profundas, quer ao
nivel do corpo que ao nivel das relagbes com 0s pais e com as outras pessoas,

bem como em muitos outros aspetos da vida. E um periodo de dificuldades e
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conflitos relacionados com todas essas transformacdes mas também uma fase
rica em ideias, experiéncias, sonhos, projetos e expetativas. Pode ser uma
etapa de grande confuséo, porque se encontram em transicao entre ser crianca

e tornar-se adulto.
O que muda na adolescéncia?

Agora as coisas sdo diferentes: o tempo que 0 jovem passa com 0s pais €
muito escasso, pois existe uma procura incessante pela independéncia, pelo
espaco proprio. No fundo, existe uma procura de identidade prépria e pode

tornar-se complicado para o adolescente entender uma série de situacoes.

Se anteriormente, 0 jovem pensava que o0s pais sabiam tudo, agora ele tem
as suas proprias ideias, pensa com convicgcdo e muitas certezas, existe a
sensacao de que tem “forcas para mudar o mundo”. Afinal, na adolescéncia
muda quase tudo: o corpo, as conversas, as relacdes e os afetos na familia, os

interesses, 0s gostos, as opcdes estéticas (o estilo de vestir, de falar, de estar).

Apés terminada a recolha de dados, tive a necessidade de realizar uma
andlise para tentar recolher informacédo que fosse importante para o desenrolar
do ano letivo. Conhecer os alunos €, como referi anteriormente, uma primeira
base de sustento das diferentes tomadas de decisdes e dessa forma apresento
de seguida alguns elementos que foram fundamentais para a minha pratica

pedagdgica.

Uma das informacdes recolhidas permitiu caraterizar os tipos de familia em
gue os alunos estdo inseridos, verificando a existéncia de familias tradicionais,
familias monoparentais e outros tipo de composic¢des familiares (figuras 3 e 4).
Esta informacéo foi fundamental, pois permitiu-me ter nocéo do tipo de familias
dos meus alunos, e em algumas situagcfes esta informacdo foi importante para
perceber algumas reacdes e atitudes, compreendé-las, perceber a sua origem
e assim poder atuar em conformidade, como por exemplo, numa situagdo em
que o pai de um aluno faleceu e foi necessario ajuda-lo, atuando de uma forma

diferenciada.
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Irm3os Pai  Avds Casados Solteiros Divorciados
Figura 3- Constituicdo do agregado familiar. Figura 4 — Estado civil dos pais.

Em relacdo ao percurso escolar dos alunos, existem trés aspetos que
considero fundamentais para a caraterizacdo da turma: sédo eles a escola que o
aluno frequentou no ano anterior, se ja reprovaram alguma vez e quais sao as
disciplinas favoritas. Estes dados sdo fundamentais, porque se o aluno ja
tivesse frequentado a Escola Rodrigues de Freitas, facilmente saberia que
modalidades abordou no ano anterior, qual o seu nivel, que tipo de aluno &,
entre outras carateristicas fulcrais para o decorrer do ano letivo. Desta forma,
foi possivel constatar que metade dos alunos da turma ja reprovaram alguma
vez, que existe uma grande diversidade em relacdo a proveniéncia dos alunos
e que 62,5% dos alunos tem como disciplina preferida a Educacéo Fisica
(figuras 5,6 e 7). Apesar de mais de metade dos alunos referirem que a
disciplina de Educacdo Fisica era a sua preferida ao longo do ano fui
constatando que ndo era esta a realidade. Assim retiro como conclusao que
nem sempre estas informacdes iniciais correspondem na integra a realidade,
mas na sua generalidade traduzem uma imagem aproximada do que vamos

encontrar.
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Figura 5- Escolas frequentadas pelos alunos no ano anterior.

Ja reprovaste.

Sim  Nao

Figura 6- Naomero de aluno com e sem reprovacdes em anos anteriores.

10 T

Disciplinas

I‘ Favoritas

ducacdo Fisica Outras
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Figura 7- Disciplinas favoritas dos alunos.

Uma vez que o curriculo de Educacéo Fisica € um curriculo que por diversas
razBes pode e deve ser flexivel e ajustavel, existem decisdes que devem ser
tomadas em consciéncia pelo Professor, tendo sempre em atencdo o
cumprimento dos propositos da Educacdo Fisica. No entanto, em algumas

ocasifes, 0 gosto dos alunos pode ser um aspeto a ter em conta, uma vez que
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o professor pode estar em davida sobre qual modalidade vai abordar e assim
sabendo nos que a Educacgdo Fisica deve ser lecionada tendo em conta 0s
alunos reais que temos a nossa frente, os seus gostos pelas diferentes
modalidades podem eventualmente, contribuir para a decisdo do professor.
Porém na minha opinido o professor é que deve em Ultima instancia tomar a
sua decisao conscientemente. Desta forma, de seguida apresento o0s
resultados, que mostram a preferéncia dos alunos relativamente as diferentes

modalidades (figura 8).

8 ey
Que modalidade é
6 17 que gostas em E.F?
4 4 —
0 '\C T T I T I T T T
Futebol Andebol Ginastica Atletismo  Basquetebol  Voleibol

Figura 8- Modalidade preferida Educacéo Fisica.

A pratica desportiva fora do meio escolar € um aspeto que pode contribuir
positivamente, ou negativamente para o decorrer das aulas de Educacao
Fisica, pois alunos que habitualmente praticam desporto fora da escola, sédo
alunos mais predispostos para a pratica desportiva e assim o professor pode
adequar os contetdos/objetivos dependendo do tipo de alunos que tiver na sua
turma. No entanto este dado néo pode ser entendido como regra, pois muitos
alunos que nao praticam atividade fisica fora da escola também se apresentam
com enormes capacidades nas aulas de Educacdo Fisica. No meu caso,
aproximadamente metade da turma nunca tinha praticado nenhum desporto e
mais de metade ndo praticava nenhum desporto na atualidade. Estes dados
assumiram-se como fundamentais para mim, pois logo a partida percebi que
grande parte dos alunos nédo tinha um grande contacto com o desporto e
poderia ndo apresentar niveis de performance muito elevados. Estas
conclusdes que retirei e que se confirmaram com o decorrer do ano letivo,
foram essenciais para a minha abordagem das diferentes modalidades e dos

conteudos preconizados no programa de Educacao Fisica. Desta forma, utilizei
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os dados recolhidos ao longo das diferentes avaliagbes diagnésticas e em
conjunto com estes fui estruturando as aulas, permitindo que os alunos mais
proficientes numa dada modalidade pudessem exercer um contributo
fundamental na ajuda dos colegas. Assim, a seguir podemos analisar a pratica

desportiva fora do contexto escolar (figuras 9, 10 e 11).

10 & 15
8 1 _
Ja praticaste 10 -
6 1 — algum Desporto? Atualmente, praticas
algum Desporto?
4 4~
S T
° ] l
0 - T T T T O -~ T T T T
Sim Nao Sim Nao
Figura 9- NUmero de alunos que ja praticaram Figura 10- NUmero de alunos que
algum desporto atualmente pratica algum desporto
3 o —
2,5
27 Com que finalidade
15 praticas Desporto?
1 -+~ L
0,5 1 I
0 + T T T T
Lazer Competicao

Figura 11- Finalidade da pratica desportiva.

Porque a saude € um dos aspetos que pode influenciar diretamente as aulas
de Educacdo Fisica e o desempenho dos alunos, torna-se fundamental
perceber se 0s nossos alunos padecem de algumas doencas que limitem a
pratica da atividade fisica, como por exemplo, dificuldades a nivel visual ou
auditivo. Estes dados foram de extrema importancia para mim, que assim

estive sempre preparado para qualquer eventualidade que pudesse acontecer
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devido a uma doenca que o aluno ja tenha, ficando sé exposto aquelas lesdes
que derivam da prética desportiva mas que ninguém pode prever ou evitar. De
seguida, apresentarei os dados que fazem referéncia aos aspetos de saude
dos meus alunos e que me permitiram por exemplo, ser menos exigente em
alguns momentos com a aluna que tinha dificuldades respiratorias e que em
algumas situacdes de aprendizagem apresentava mais dificuldades. (quadros
12,13, 14 e 15).

10 - 20 A
8T _ 15 +
6T Vés Bem? Ouves Bem?
10 +
4 4~
2 + 5T
0 = T T T T O —=Ea% 7 —= 7 7
Figura 12- Numero de alunos com Figura 13- Numero de alunos com
problemas visuais problemas auditivos.
15
10 ~+
Sofres de Alguma Doenga?
5 4
0 ‘V'*II T
Sim N3o

Quais?

0 " F—— T T 7
Falta de ArEpilepsia Anemia

Figura 15- Tipo de doencas que afetam os alunos.
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Desta forma, termino a caraterizagdo da minha turma, com a certeza de que
estes dados foram uma ferramenta fundamental, que me permitiram adaptar a
minha acdo em contexto de aula em funcdo dos alunos que tinham problemas
de visdo, por exemplo, tendo sempre a preocupacdo de que conseguiam
perceber todos os esquemas que fazia no quadro, aquando da explicagdo dos
exercicio. Por outro lado estes dados também foram importantes para mim ao
nivel do planeamento, pois quando realizava o planeamento de uma aula tinha
sempre em atencdo a pouca vivéncia desportiva dos alunos e o numero
reduzido de alunos da turma dando sempre algum tempo de recuperagao entre
exercicios, pois estes ndo estavam habituados a ritmos de exercitacdo muito
intensos, 0 que aconteceria se grande parte deles praticassem ou ja tivessem

praticado desporto fora da escola.

3.4 A escola e a Educacao Fisica nos nossos dias.

Ao longo dos tempos a escola foi assumindo diferentes papéis, fruto da
prépria evolucdo da sociedade em que estd inserida. Uma vez inserida no
contexto social, a escola ndo pode, nem fica, alheia ao que neste se passa,
evoluindo e respondendo as necessidades que em cada época foram surgindo.

Em tempos passados, o nucleo familiar foi responsavel pela formacao das
criangas e jovens, assumindo-se a escola como uma instituicdo complementar
capaz de transmitir, em grande parte, conhecimentos generalistas. No entanto,
esta formacdo que provinha da familia era manisfestamente insuficiente, e s6
viria a ser culmatada como afirma Vieira (2005), pela escola moderna, que é
incumbida da tarefa de transmitir saberes universais que estdo para além dos

particularismos culturais familiares.

Com o avancar do tempo a escola foi-se assumindo como um espago
educativo, onde a sua primeira funcéo era proporcionar ao alunos os meios

necessarios para a construcdo do saber. Naturalmente, esta construcdo do
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saber sO é possivel num quadro de referéncias interacionais, onde o professor

e 0 aluno assumem 0s papeis principais.

A escola é na sua esséncia um espaco de partilha e confronto, isto €, é um
espaco unico onde professores, alunos, pais e funcionarios tém a possibilidade
de transmitir saberes, valores, regras, competéncias mais ou menos
especificas e acima de tudo onde o sentido do ensino e da aprendizagem é
bidirecional, todos podem e devem aprender com todos e contribuir para a
formacao de todos os atores deste contexto educativo.

Partindo desta premissa de complementaridade, onde todos os integrantes
do sistema educativo assumem papéis preponderantes, chega-se naturalmente
a concecao de escola como um espaco de partilha, onde diferentes crencas,
culturas e saberes sdo capazes de interagir, visando sempre e em Ultima
instancia a formacao global, formando criancas e jovens tendo por base um

espetro de valores e conhecimentos bastante alargados.

Dando seguimento a esta ideia de multiplicidade de saberes e
conhecimentos que podem ser transmitidos pelos diferentes atores presentes
no contexto educativo, apraz-me também abordar a questdo da
heterogeneidade dos alunos que convivem na mesma escola ou mesmo na
mesma turma. Esta heterogeneidade, que advém de diversos fatores socialis,
por exemplo da emigracdo, é muitas vezes encarada como um fator negativo,
mas como afirma Cortesdo (2007), a heterogeneidade é na realidade uma
riqueza que importa aprender a rentabilizar. A mesma autora, afirma no
seguimento desta expressdo, que a condicdo primordial para esta

rentabilizacdo € um conhecimento real dos alunos.

Fazendo naturalmente a ligacdo entre este conceito que deve ser tido em
conta na educacdo em geral, e a aula de Educacdo Fisica, realco a
necessidade do professor em cada aula ser capaz de rentabilizar ao maximo as
capacidades dos seus alunos, tendo como primordial objetivo a sua formacéo e

0 seu desenvolvimento desportivo e sempre que possivel, estimular os alunos
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com vista a potenciacdo de todas as suas capacidades e simultaneamente, a
potenciacédo das capacidades dos seus colegas.

De acordo com o referido anteriormente, apresento agora uma passagem do
meu diario de bordo que mostra o quanto priveligio esta heterogeneidade em
toda a sua dimenséo, e também mostra um pouco da minha visdo do que deve

ser a Educacéo Fisica nos dias de hoje, “... senti necessidade de envolver os alunos,
de os motivar para estarem ativos e ajudarem os colegas garantindo a sua seguranca quer na
trave olimpica quer no mini-trampolim. Quero continuar a manter esta dinamica e incentivar os
alunos a serem pro-ativos, a serem participantes quer da sua aprendizagem, quer dar
aprendizagem dos seus pares e com isto conseguirei distribuir a minha atencdo por todos e
manter um ritmo e fluidez mais elevado aumentando o tempo de atividade motora e o tempo
potencial de aprendizagem de todos os alunos, pois aprender em Educacdo Fisica vai muito
além das habilidades motoras, passa por atitudes, trabalho de grupo e pelo desenvolvimento

de capacidades de interajuda e fazer algo para e com o outro”. (semana de 22 a 26 de abiril)

Desta forma, para mim a Educacéo Fisica nos nossos dias deve assumir-se
como uma disciplina capaz de educar no e pelo desporto, sendo capaz de
desenvolver nos alunos diferentes capacidades motoras, coordenativas e
condicionais mas ir mais além. Para mim, este ir mais além, significa a
capacidade de fornecer aos alunos capacidades de trabalho em equipa, de
respeito pelas regras e pelos outros, capacidades de aceitar o erro, de apoiar o
colega que vive dificuldades. Existe no contexto escolar outra disciplina, capaz
de abarcar um tdo grande numero de aprendizagens, que sdo fundamentais

para a vivéncia, ou melhor, sobrevivéncia na nossa sociedade contemporanea?

Porque deixar perguntas sem resposta ndo faz sentido, arrisco-me a
responder que ndo, que nao existe nenhuma disciplina que seja tdo abrangente
e capaz de dar aos alunos tais ferramentas. Para complementar as minhas
ideias recorro as palavras de Soares (2013), onde este afirma que o desporto é

a atividade humana mais democrética e integradora que existe.

Em Portugal, este ano letivo ficou marcado por medidas atrozes que sem
fundamentos validos atiraram a disciplina de Educacédo Fisica para o lote de

disciplinas que apesar de lecionadas, a sua classificacdo ndo entra para o
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calculo da média final dos alunos no ensino secundario que serve de base de

acesso ao ensino superior.

Se as raz0es acima apresentadas ndo servem de motivo para convencer os
Nossos governantes da importancia da disciplina, € necessario perceber que a
importancia da aula de Educacédo Fisica € tal, que este espaco se assume
como o Unico espaco de aprendizagem pedagogicamente orientado e
supervisionado na area do desporto e de préatica formal em seguranca para a

grande maioria dos alunos.

Penso que o descrédito que a nossa disciplina tem vindo a sofrer, € em certa
medida fruto de algumas atitudes de alguns professores de Educacao Fisica.
Como em todas as profissdes, existem bons e maus profissionais, mas o
contacto que tenho tido com profissionais que ja se encontram ha alguns anos
a exercer a profissdo vai-me dando uma imagem que nem sempre é a mais
positiva e que leva a este descrédito. E certo que existem dias em que a
motivacdo € maior do que outros, porém, na minha opinido, deve partir sempre
do professor, a vontade de cativar os alunos para a pratica da atividade fisica,
deve patrtir do professor o gosto pelo planeamento da aula, da apresentacao de
atividades significativas para os alunos. Nem sempre vejo isto a acontecer no
terreno, e a atitude menos empenhada de professores, que muitas vezes se
socorrem de uma bola para entreter alunos na aula de Educacao Fisica, leva
por conseguinte a atitudes de indiferenca por parte dos nossos alunos. Para
exigirmos o maximo dos nossos alunos temos que ser, em primeiro lugar,
exigentes connosco. A nossa exigéncia sera recompensada pelos nossos
alunos e conseguiremos motiva-los para a pratica da atividade fisica basta que
para isso sejamos sérios no cumprimento das nossas tarefas e funcdes de

professores.

Penso ser inevitavel que todos os profissionais se unam em torno desta
causa que é a Educacéao Fisica e s6 com um trabalho bem fundamentado, com
atitudes responsaveis e que valorizem a nossa disciplina, podemos em
conjunto reivindicar por uma valorizacdo da mesma, que se apresenta como

uma disciplina tdo fundamental na formacgéao dos nossos jovens.
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E tendo por base essa cultura de exigéncia que surgem os proximos temas a
ser debatidos, iniciando a lista o tema referente ao planeamento. Na minha
opinido, so o facto de um professor planear o seu ano letivo ou as suas aulas ja
implica um comprometimento para com a disciplina e para com os alunos, o
que é a base do respeito e da dignidade que todos os profissionais devem ter
para com a aula de Educacéo Fisica.
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IV- Realizagdo da Pratica Profissional






4.1 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

4.1.1 Planeamento.

A esséncia da palavra planear remete-nos para a preparacdo de uma
estratégia ou plano para alcancar determinados objetivos. O planeamento tem
de ser concebido tendo em consideracdo um ciclo de acao, que visa a andlise,
a planificacdo, a acao, a reflexdo e posterior alteracdo ao planeamento caso

seja necessario.

Planear é sem duvida uma das func¢des primordiais exercidas pelo professor,
sendo esta uma tarefa que exige bastante astlcia e comprometimento, uma

vez que a selecdo dos conteudos deve ser ajustada ao nivel dos alunos.

No entanto, o planeamento ao ser concebido assume diversas etapas, e
antes de se realizar um planeamento mais micro, planos de aula por exemplo,
ha a necessidade de realizar o planeamento anual, que definira as
modalidades a abordar ao longo do ano. Como referi no diario de bordo, logo

na primeira reunido do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, “constituiram-se
equipas de trabalho cujo objetivo seria realizar o planeamento anual da disciplina por anos
letivos, no nosso caso, em conjunto com a professora cooperante ficamos responsaveis pela

elaboracdo do planeamento anual do 10° ano uma vez que as turmas em que vamos lecionar

sdo todas de 10° ano”. (semana de 3 a 7 de setembro). Naturalmente, este planeamento
anual teve por base as premissas vigentes para cada ano letivo, nos

programas nacionais para a disciplina de Educacéo Fisica.

Porém, tendo em conta este planeamento anual que define que
modalidades serdo abordadas em cada periodo de cada ano letivo, surge a
primeira grande dificuldade que é enquadrar o numero de aulas dedicadas a
cada modalidade nos espacos disponiveis, em funcdo de um roulement, sendo

este tema de tal pertinéncia que o abordarei no topico seguinte.
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Ainda no que diz respeito ao planeamento, surgem etapas mais concretas,
etapas de planeamento mais ajustadas a turma que nao podem ser
consumadas sem um conhecimento desta e dos alunos. Assim, apesar de
concretizado o planeamento anual e definidas as modalidades a abordar em
cada periodo, ndo passei para a fase de planeamento seguinte que seria a
elaboracdo das diferentes unidades didaticas, pois considerei ser fundamental
realizar as unidades s6 apo0s a concretizacdo das avaliacdes diagndsticas. No
caso concreto da modalidade de ginastica de solo, ndo realizei avaliacédo
diagnostica devido ao numero reduzido de aulas dedicado a modalidade e
nesse caso elaborei uma unidade didatica onde abordei elementos mais
simplificados e a medida que os alunos correspondessem introduziria
elementos mais complexos. Desta forma, o aluno € sem duvida o centro do
processo de ensino-aprendizagem, € para ele e com ele que o professor deve
planear as suas aulas, pois ndo faz sentido um planeamento que nao considere

os alunos.

No que diz respeito ao planeamento de uma modalidade, so6 faz sentido ser
concretizado, como referi, ap0s a realizacdo da avaliacdo diagndstica, pois é
esta avaliacdo que nos permite perceber quais as capacidades reais dos
nossos alunos e em consonancia com o programa nacional de Educacao Fisica
realizar um planeamento adequado a eles, perspetivando assim os objetivos a
alcancar nas diferentes categorias transdisciplinares (cultura desportiva,
fisiologia do treino, conceitos psicossociais e habilidades motoras, definidas
pelo modelo de Vickers, 1989) ao longo do numero de aulas da unidade
didatica.

Fazendo a ponte entre esta fase do planeamento e a fase seguinte, a
elaboracdo dos planos de aula, é necessério ter a consciéncia do quanto &
importante ter um conhecimento profundo dos alunos, do espago que temos
disponivel para lecionar a aula e tentar ao maximo pensar em todos 0s
contratempos que podem surgir ao longo desta. E certo que a capacidade de
adaptar em funcédo de constrangimentos que surgem, € uma capacidade que o

professor de Educacdo Fisica deve possuir, no entanto enquanto professor
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estagiério, senti sempre a necessidade de ter m plano B, evitando ao méaximo
adaptar in loco, uma vez que receava nao ser capaz de adaptar em funcdo dos
objetivos definidos. No pequeno excerto que apresento a seguir, falo dessa
necessidade de adaptar que por vezes surge e nos obriga a um raciocinio

rapido e objetivo, “... o espago fisico da aula que foi o exterior, revestiu-se de imensas
caracteristicas peculiares que me obrigaram a adaptar, a agir e atuar de uma forma diferente

do que tinha acontecido até aqui nos outros espacos interiores” (diario de bordo da semana de
22 a 26 de outubro). Ainda na mesma senda de raciocinio volto a socorrer-me de
uma passagem que escrevi no final do més de outubro e que reivindica a
importancia da adaptacdo numa situacao concreta, mas salienta que apesar de

adaptarmos conscientemente a nossa aula pode sair prejudicada, “... esta

situacdo leva-me a pensar e a refletir acerca dos imprevistos, da necessidade de adaptagéo
que um professor tem de ter, porém acredito que apesar de toda a capacidade de adaptacdo
quando ndo existe espaco, quando ndo existem materiais, por mais que se adapte as aulas
ficam condicionadas, no entanto com o que tenho vivido ao longo deste ano, percebo que a

experiéncia pode ajudar a adaptar diminuindo ao maximo os prejuizos.”

Ao longo deste ano letivo fui percebendo que estas situacdes sdo passiveis
de ser contornadas, na grande maioria dos casos, porém percebi que a grande
arma que o professor tem para combater problemas que possam surgir, € sem
davida a realizacdo de um bom plano de aula. Aquando do momento de
planear, o professor deve parar, pensar e refletir nos prés e contras de cada
situacdo de aprendizagem, de cada organizacdo didatico-metodolégica que
pode inferir com a transicdo de um exercicio para o outro, ou pode interferir
com o0 espaco de aula. Se assim for, se este processo de criacdo e
planeamento for assente numa base soélida de reflexdo € possivel prever e

solucionar a priori grande parte das adversidades que podem surgir.

Com o trabalho continuo ao longo do ano, a criacdo de planos de aula foi
passando de uma ardua tarefa, que implicava um longo processo de criacdo e
reflexdo, para algo que naturalmente foi sendo feito, pensando em todas as
consequéncias de uma forma espontanea, lidando com todas as variaveis

desde o espaco ao numero de alunos, ao material disponivel como sendo algo
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que faz parte do planeamento e que merece toda atencdo mas que flui no
pensamento e no processo de criagdo dos planos de aulas.

Como eu referi no diario de bordo a existéncia de rotinas, que segundo

Bramao et al. (2006) perpassam a ideia de repeticdo e habito, “...tornam fluida a
aula e permitem ... que os alunos tenham uma pratica efetiva que possibilite a aquisicdo das
habilidades propostas...” (diario de bordo da semana de 22 a 26 de outubro). DO mesmo
modo a elaboragdo dos planos de aulas passa a ser uma rotina da vida do
professor e por sua vez, € esta rotina que permite tornar fluida a tarefa de
criacdo planos de aula capazes de responder aos anseios dos alunos, aos

objetivos definidos e aos imprevistos que podem surgir ao qualquer momento.

Se a capacidade de adaptar é uma capacidade que tive necessidade de
valorizar, a capacidade de gerir o tempo de aula e cada situacdo de
aprendizagem foi sem davida uma capacidade que fui desenvolvendo e que &
fulcral para qualquer professor de Educacdo Fisica. Se ndao faz sentido, em
grande parte das modalidades, estar a contar o tempo de exercitacdo dos
alunos ao segundo, uma vez que o professor deve ser capaz de sentir o
exercicio e perceber se esta a resultar ou ndo e se deve prolongar mais no
tempo ou nao, faz sentido que a gestdo da aula seja proficua, podendo

cumprir, sempre que possivel, o que esta planeado.

7

Para que este cumprimento seja viavel, a primeira grande tarefa € sem
davida a de planear com bom senso e perceber que ndo € possivel abordar
todos os conteudos de uma unidade didatica numa aula, nem €& possivel

alongar numa aula um unico exercicio, por via a desmotivar 0os alunos.

O trabalho do professor a este nivel, guia-se por um trilho estreito, onde o
conhecimento do contetdo tem de ser 6timo, para que se possa perceber se 0s
alunos conseguiram adquirir todas as competéncias necessarias durante
aguele tempo de exercitacdo que esta determinado e se pode avancar para a
proxima situacdo de aprendizagem, ou se é necessario mais tempo ou outras
condi¢bes que favorecam a aprendizagem. Por outro lado, o professor deve ser

capaz de ter em atencao o tempo definido para cada situacao.
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Esta distribuicdo da atencao por parte do professor em diversas tarefas ao
longo da aula, foi sem davida uma batalha que travei ao longo dos primeiros
tempos, no entanto com o decorrer do primeiro periodo esta gestédo, tempo vs.
situacbes de aprendizagem foi alcancada com harmonia, tendo por base
planos de aula ajustados aos alunos, as suas reais capacidades e ao tempo
efetivo de aula.

4.1.1.1 Planear em funcéao de um Roulement.

Tal como referi anteriormente, 0s constrangimentos que envolvem o
planeamento sdo diversos, complexos e exigem do professor capacidades tais
que lhe permitam a conjugacdo de muitas condicionantes nos diferentes niveis
do planeamento, desde o planeamento anual, ao desenvolvimento das

unidades didaticas até aos planos de aulas e as situacfes de aprendizagem.

Ao longo da minha formacéo inicial, grande parte das tarefas que me foram
propostas passaram, essencialmente, pela elaboracdo de unidades didéaticas e
planos de aula, onde grande parte das variaveis estavam a partida
asseguradas, como o numero de alunos, o espaco de aula ou o numero de

aulas.

Chegado a escola, as condicGes apresentadas foram bem diferentes da
realidade com a qual estava habituado a trabalhar, e logo desde os primeiros
contactos com a professora cooperante percebi que iria ter algumas
dificuldades em realizar todo o meu planeamento, pois teria que me guiar por

um roulement de instalagdes, aspeto este que eu nunca tinha vivenciado.

Mas como afirma Matos (2012), o estagio profissional visa a integragdo no
exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em contexto
real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros
docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios
e exigéncias da profissdo. E partindo desta perspetiva, e guiado pela

professora cooperante, desde sempre tentei dar resposta a este desafio, nem
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sempre obtendo resultados excelentes ao nivel do planeamento, por vezes
falhei na articulagdo dos conteddos, na ordem pela qual deveriam ser
abordados, nem sempre fui capaz de perceber que certos conteiudos
necessitavam de mais ou menos aulas de exercitacdo devido a sua
complexidade e foi nesse sentido que a professora cooperante se assumiu com
uma ajuda fundamental, fazendo-me pensar e refletir acerca das minhas
opcbes e muitas vezes encaminhando-me na reformulacdo de alguns
planeamentos.Com o passar do tempo fui-me habituando e agora sinto-me
capaz de realizar um planeamento eficaz e eficiente em funcdo das diversas

condicionantes.

No entanto, importa referir que planear em fungcédo de um roulement, significa
articular os espacos de aula que temos em cada dia com as modalidades que
vamos abordar em cada periodo e por conseguinte conjugar o numero de aulas
ao numero de vezes que temos a instalacao disponivel. Desta forma, se para o
primeiro periodo foram definidos cinco blocos de noventa minutos para a
modalidade de ginastica, o planeamento a partir deste momento teve de
considerar o roulement e perceber quando e quantas vezes teria disponivel o
ginasio pequeno, gque é a Unica instalacdo que possibilita a lecionacdo desta
modalidade. Importa ter em conta também as condicbes meteorolbgicas, pois
quando o espaco disponivel € o exterior convém perceber até que ponto sera
viavel planear uma aula Unica e exclusivamente para este espaco, pois como
referi anteriormente, o professor deve ter sempre um ‘plano b’, um plano que
evita adaptacdes in loco que muitas vezes desvirtuam a aula e os objetivos a
alcancar, podendo assim, em caso de condi¢cdes adversas mudar de espaco
para o interior do pavilhdo desportivo e continuar a sua aula, realizando as

adaptacdes previstas.

Assim, esta conjugacado de fatores mostrou-se uma tarefa trabalhosa que
nao pbdde ser concretizada levianamente e implicou um esfor¢o da minha parte
por forma a conseguir responder positivamente a este primeiro percal¢co que

surgiu no meu caminho.
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As pedras que nos aparecem, ndo devem ser vistas como impedimentos,
mas sim como bases que podemos utilizar na nossa construgéo pessoal, e foi
desta forma que eu encarei esta primeira pedra, este desafio que apareceu no
inicio do meu percurso, como sendo a base de toda a minha formacéao ao longo

do ano de estéagio.

O primeiro confronto com a realidade estava vivido, o confronto entre o
mundo belo da universidade e o mundo real que é a escola, que se assume
como um contexto completamente diferente, onde o professor estagiario deve
ser capaz de experienciar, viver e solucionar situacdes com as quais nunca
lidou, e utilizar essas vivéncias como momentos de superacdo pessoal,
momentos que ficam marcados como sendo fundamentais para a construcao
da cultura profissional, que segundo Alonso (1995), se define como a posse de
um corpo coerente e estruturado de conhecimento constituido por
conhecimentos, técnicas, linguagens, valores e destrezas. E sem duvida este
corpo coerente de conhecimentos que nos permite fazer um planeamento
ajustado as diferentes modalidades, quer sejam elas coletivas ou individuais,
no entanto, o planeamento deve ser diferenciado, dependendo do tipo de
modalidade que vamos abordar. Serd essa diferenciacdo que irei abordar no
tépico seguinte, uma vez que ao longo do ano letivo se apresentou como uma

tarefa basilar para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

4.1.1.2 Jogos Desportivos Coletivos vs. Modalidades Individuais.

Na sua esséncia, 0s jogos desportivos coletivos e as modalidades
individuais diferem. Os jogos desportivos coletivos (JDC) como afirmam
Garganta e Oliveira (1996), caraterizam-se por um complexo de relagdes de
oposi¢cdo e cooperacao. Estas duas nocdes estdo, na grande maioria dos
casos, completamente postas de lado nas modalidades individuais, onde o
aluno, por norma, nao estabelece relacbes nem de oposicdo nem de
cooperacao com os seus pares. O facto de salvaguardar algumas excecdes a

esta norma, prende-se com o facto de na escola, por exemplo na modalidade
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de ginéstica, os alunos estabelecerem relacdes de cooperacdo com os colegas
aguando das ajudas nas diferentes habilidades.

Mas, mesmo estabelecendo estas relagdes que os obrigam a interagir e a
cooperar com os colegas, nas modalidades individuais os alunos encontram-se
sés, perante as suas capacidades, onde a interacao/influéncia do meio é
praticamente nula, sendo por isso todo o seu sucesso fruto do trabalho e
empenho ao longo das aulas. Bem distante deste paradigma encontram-se 0s
jogos desportivos coletivos, assentes em dindmicas grupais, onde o meio influi
verdadeiramente e onde o desempenho individual pode assumir contornos de

exceléncia e mesmo assim nao existir correspondéncia por parte do grupo,

Se as diferencas entre modalidades coletivas e individuais assumem tais
escalas ao nivel da sua esséncia, o planeamento das mesmas tem que
assumir, como € obvio, ou melhor como foi sendo 6bvio para mim ao longo dos

trés periodos, contornos diferenciados.

Ao nivel do planeamento mais meso, na unidade didatica, ndo senti grandes
confrontos nem diferencas entre planear para uma modalidade coletiva ou
individual, mas ja no que diz respeito ao planeamento micro, os planos de aula,
foi necessario da minha parte uma grande capacidade de percecdo das
complexidades de cada modalidade. A esséncia da ginastica de solo ou
aparelhos é diferente do voleibol, do futebol ou do andebol, e todas as
dindmicas que se associam a cada modalidade perfazem um complexo
emaranhado de variaveis que necessita de ser ponderado a cada aula, a cada

planeamento.

O plano de aula de uma modalidade coletiva, contém situacbes de
aprendizagem grupais, onde os alunos trabalham com os colegas e criam
relacdes e dindmicas que podem e devem ser utilizadas pelo professor para
rentabilizar a aula. Com tudo isto, quero chegar ao ponto em que O
planeamento de uma modalidade coletiva deve considerar a organizacado dos
grupos e das situacdes de aprendizagem ao longo da aula, por forma a poder

criar transi¢cdes entre exercicios que possibilitem a manutengdo dos mesmos

42



grupos de trabalho, sempre que possivel. SO este aspeto, esta capacidade de
realizar um plano de aula que contenha situacées de aprendizagem
organizadas didaticamente de uma forma sequencializada, que permitam
rentabilizar ao maximo cada exercicio, cada minuto da aula € sem duavida
diferenciadora. Porém, ndo obstante toda a formacdo inicial e todo o
background que trazia dos anos transatos, s6 com a experiéncia deste ano
letivo é que percebi o quanto se apresenta como fundamental este

planeamento diferenciado.

No que diz respeito as modalidades individuais, no caso da ginastica, que foi
uma modalidade que abordei, as atencbes ao nivel do planeamento voltam-se
para outros campos, tais como a organizacdo das diferentes estacbes de
aprendizagem que influenciam a gestédo de toda a aula, ou a criacado de grupos
de trabalho por forma a garantir a possibilidade de todos os alunos terem as
mesmas oportunidades de aprendizagem. O planeamento de modalidades
individuais carece de preocupacdes especificas e diferenciadas das
modalidades coletivas, assentes em reflexdes proficuas que permitam a
idealizacdo de aulas capazes de atingir todos os objetivos propostos. No caso
da ginéastica, saliento a necessidade de criar situacées de aprendizagem de
varios niveis de dificuldade para permitir que todos os alunos possam estar
empenhados em simultdneo, sem dependerem, por exemplo, da presenca do
professor, que como é esperado ndo pode estar em varios locais ao mesmo

tempo.

Estas consideracfes que acima descrevi, surgiram de experiéncias
pessoais, experiéncias que fui vivendo e me alertaram para a necessidade de
efetuar um planeamento eficaz, capaz de dar resposta as variaveis que cada
modalidade engloba. Este planeamento personalizado, capaz de olhar para a
modalidade e perceber o que esta sugere traz frutos aquando do momento de
lecionacéo, proporcionando ao aluno experiéncias desportivas mais reais, ou

como afirmam Mesquita e Graca (2009), experiéncias educativas auténticas.
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4.1.1.3 O confronto entre o Planeado e o Efetivamente Realizado.

A linha que une o planeamento e realizacdo é uma linha muito ténue, uma
linha capaz de confirmar e corroborar todas as premissas que estiveram na
base do planeamento e assim dar-lhes um sentido pratico, mas também uma
linha que é capaz de transformar um 6timo plano numa aula, hum plano sem

qualquer aspeto positivo.

Com isto, aponto no sentido de que um professor deve ser capaz de
perceber e aceitar quando é capaz de planear e por em préatica o que planeou
mas também deve ter a capacidade de perceber que por vezes o seu
planeamento ndo é de todo eficaz, nem corresponde as necessidades dos
alunos naquele momento, naquela aula, ou naquela situacdo de aprendizagem

especifica.

Existem diversos aspetos que podem influenciar uma aula de Educacédo
Fisica, a motivacao para a aprendizagem tornou-se um problema de ponta em
educacdo que muitas vezes impede a realizacdo por parte do professor de
todos os conteudos planeados, e dessa forma, o professor de Educacéo Fisica
deve ter em consideracdo as ideias de Busin e Marcon (2012), que afirmam
que as aulas de Educacdo Fisica devem contemplar conteddos que sejam
planeados e implementados pelos professores de forma critica, criativa e
objetiva, a fim de proporcionar aos alunos prazer, motivacao, interesse e
identificagdo com os temas tratados em aula. Se assim for, existe uma grande
probabilidade de diminuir a percentagem de possibilidades de colidirmos com a
motivacdo dos alunos e dessa forma, conseguirmos concretizar todo o

planeamento.

Estes sdo efetivamente motivos que exacerbam o confronto entre o
planeado e o efetivamente realizado, porém e advindo de condi¢cdes
inesperadas, ja abordadas ao longo deste capitulo, o professor deve ter a
capacidade de se adaptar, de encontrar solu¢cbes para que possa responder
aos imprevistos, mas sem nunca descurar 0S objetivos que estdo previstos.

Partindo deste pressuposto e da ideia de Bento (1987), de que o ensino é
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criado em dois momentos diferenciados, um na concec¢éo e outro na realidade,
apraz-me referir a importancia de manter a coeréncia entre os dois momentos.
Dessa forma, existram momentos em que essa adaptacdo nao foi bem
conseguida, conforme explicitarei de seguida e outros momentos em tive a
capacidade de em plena aula realizar adaptacbes que iam ao encontro do que
estava previamente planeado ou as necessidades dos alunos como relatam as

passagens que agora transcrevo do diario de bordo onde falo da “necessidade de
reformular o primeiro exercicio, mantendo os objetivos e critérios de éxito, mas adequando-o
ao espaco disponivel...” (diario de bordo da semana de 24 a 28 de setembro), € a da
adaptacao que fiz para proporcionar aos alunos experiéncias que nunca tinham

“*

vivido e que possivelmente jamais lhes poderia proporcionar, “...nos dltimos 15

minutos de aula, tendo em conta a disponibilidade de espaco, realizei jogo formal em campo
inteiro, mesmo ndo estando planeado, entendi que seria muito importante aproveitar aquele
espaco que tinha a minha disposi¢éo ocasionalmente, proporcionado aos alunos uma vivéncia

mais aproximada do que é na realidade o andebol...” (diario de bordo da semana de 24 a 28 de

setembro).

A adaptacdo pode assumir diferentes formas e contextos, nem sempre 0
planeado sofre alteracdes por via de questdes relacionadas com o espaco
fisico, por vezes o tempo que perspetivamos para um determinado exercicio
nao se mostra o adequado aquando da aplicacdo em contexto real de prética e
por isso, torna-se importante perceber e ter a capacidade, que surge com a
experiéncia, de sentir se devemos encurtar ou prolongar o tempo de pratica,
como mostra o0 meu préximo testemunho retirado do diario de bordo onde

“...em plena aula decidi prolongar o tempo de exercitagdo dos exercicios em que estava a
introduzir os lancamentos na passada e em apoio. Esta decisdo s6 foi possivel porque o
primeiro periodo me deu capacidade de analise, capacidade essa, que me permitiu analisar o
momento, analisar os exercicios e perceber que apesar do plano de aula contemplar mais um

exercicio...naquele momento, para mim era mais importante prolongar aqueles dois exercicios

gue estavam a ter bons resultados...” (diario de bordo da semana de 7 a 11 de janeiro).

Dando seguimento as ideias que venho a aprofundar, torna-se importante a
percecdo de que nem sempre o professor consegue atingir os seus objetivos,
nem sempre consegue tomar as decisdes mais adequadas. Mas, este ano de

estagio apresenta-se rico em vivéncias e acima de tudo em reflexdes, e por
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isso o professor deve ser capaz de assumir uma postura reflexiva, que como
afirmam Oliveira e Serrazina (2002), significa que o professor deve procurar o
equilibrio entre a acdo e o pensamento e as novas praticas devem implicar
sempre uma reflexdo sobre a sua experiéncia, as suas crencas, imagens e
valores. Assim, em todos os momentos o professor deve ter a capacidade de
perceber se o planeamento foi ajustado ou ndo, e caso nao tenha sido e tenha
realizado adaptacdes, deve perceber se essas adaptacdes foram as mais
corretas. O excerto retirado do diario de bordo, que apresento a seguir vai de

encontro as estas alusoes, “... planeei a aula deixando algum tempo para a abordagem

as regras da modalidade suprimindo um exercicio com algum receio de precisar de algum
tempo na primeira fase da aula. Este foi o meu primeiro erro, a abordagem as regras foi rapida
e agora percebo que poderia ter planeado mais um exercicio, o tempo era suficiente, no
entanto ainda cometi outro erro, pois uma vez que tinha espaco fisico disponivel, alterei o meu
plano e em vez de realizar 15 minutos de jogo 5x5, optei por realizar jogo 7x7 em campo formal
durante 20 minutos. Esta minha opc¢éo, decidida in loco, teve como base a vontade de
proporcionar aos alunos a sensacédo do jogo formal ap6s a visualizacao do video onde ficaram
a conhecer a dinamica do jogo de andebol e a vontade de aproveitar o espago que raramente
tenho a minha disposicdo. No entanto, percebi que o tempo de jogo foi exagerado, e que os
alunos ainda ndo estdo preparados para realizar o jogo formal, dai tinha sido imperioso
naquele momento ter realizado um outro exercicio que englobasse os objetivos da aula e

depois realizar jogo reduzido em meio campo...” (diario de bordo da semana de 1 a 5 de

outubro).

Planear, aplicar, e refletir, sdo sem duvida aspetos que estdo intimamente
relacionados e que permitem ao professor uma acao contextualizada e eficaz,
sendo que dos diferentes niveis de reflexdo, enunciados anteriormente,
segundo Oliveira e Serrazina (2002), a reflexdo sobre a reflexdo na acao é

aguela que ajuda o profissional a progredir no seu desenvolvimento.

O planeamento assume-se como etapa fundamental do processo de ensino-
aprendizagem e deve ser encarado como potenciador de aulas de Educacéo
Fisica cada vez mais significativas para os alunos, dessa forma o professor
deve investir nesse momento do processo educativo, por via a conferir

robustez, qualidade e coeréncia em todas as aulas que leciona. Um bom
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planeamento desaguara, inevitavelmente, em aprendizagens mais valiosas

para todos os alunos.

Terminada a fase de planeamento, segue-se a acdo, segue-se a fase em
que se coloca em pratica aquilo que foi planeado, segue-se aquela fase do
processo de ensino-aprendizagem em que o professor contacta de perto com
0s seus alunos. Essa é a fase que abordarei no topico seguinte, a fase que
aborda a minha agcéo em contexto de aulas.

4.1.2 A minha agdo em contexto de aulas.

A acdo de um professor em contexto de aula € uma acao muito complexa,
uma vez que “... a pratica docente no contexto da sala de aula ndo pode ser
encarada como um exercicio meramente técnico, marcado pelo atendimento as
prescri¢cdes curriculares desenvolvidas por outrem. Os aspetos que perpassam
o oficio do professor sdo mudltiplos e complexos, inviabilizando qualquer
tentativa de reducéo da sua ac¢éao...”, (Cruz, 2007, p. 197).

Tendo em consideracdo que o contexto de aulas é um contexto repleto de
significados e que oferece em cada aula experiéncias e situacfes Unicas, 0
professor tem ser capaz de atuar em fungdo dos constrangimentos que vao
surgindo. No entanto, o processo de ensino-aprendizagem ndo se esgota no
momento de lecionacado, a fase que o precede, o planeamento, deve ser tido

em conta uma vez gque serve de base a atuacéo do professor.

7

Ao longo deste ano letivo, devido a esta complexidade que é atuar em
contexto de aulas, foram-me surgindo algumas dificuldades, fui travando
algumas batalhas que exigiram de mim a integracdo de competéncias técnicas,
sociais e também exigiram de mim a capacidade de utilizar uma competéncia
gue nédo se aprende, que ndao vem nos livros mas que no contacto interpessoal
€ de extrema importancia, que € a capacidade de usar o bom senso, como uma
arma mediadora e apaziguadora de algumas situagcdes, que de outra forma

poderiam desaguar em problemas inevitaveis.
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A integracdo de competéncias que me permitissem agir em contexto de aula
de uma forma segura e eficaz foi sem divida um dos aspetos relevantes do
meu ano de estagio, pois a vontade de promover aprendizagens significativas
para 0os meus alunos s6 pbde ser consumada através de uma acdo em
contexto de aula baseada num profundo conhecimento do conteddo que me
permitisse criar, organizar ou modificar as condigbes de aprendizagem com a
intencdo de facilitar o desenvolvimento de processos de aprendizagem
significativa e enriqguecedora nos alunos como afirma Alonso (1995), e numa
capacidade de me relacionar e interagir com os alunos usando para isso
algumas das minhas competéncias sociais que fui adquirindo ao longo de todo
0 meu percurso escolar e acima de tudo do meu percurso de vida.

Foi sem duvida neste aspeto que o meu background e as minhas vivéncias
pessoais vieram ao de cima e me fizeram perceber o porqué de ter enveredado
por esta profissao, que se alicerga num profundo relacionamento pessoal,

Ao longo das varias aulas lecionadas, percebi o qudo multifacetado deve ser
um professor, para poder responder a todas as situacdes que vao surgindo e
trespassam os diversos campos do conhecimento.

E com base nesta multiplicidade de situacdes em contexto de aula e que
requerem a atuacdo em diferentes areas do professor, que surgem de seguida
temas tao distintos e diversificados que vao desde a motivacdo a autonomia

dos alunos ou a atitude do professor.

4.1.2.1 Gestao da turma; Atitude rigida vs Atitude flexivel.

Devido a minha experiéncia como treinador desportivo, as tarefas de gestdo
ndo eram a partida para o estagio profissional aquelas tarefas que mais me

intimidavam ou me causavam receio.

Porém, a minha grande dificuldade inicial a este nivel prendeu-se com a
identificacdo dos comportamentos inapropriados, que segundo Siedentop
(1991), sao aqueles que prejudicam o alcance dos objetivos da aula. Na fase

inicial do meu estagio, tendo em vista a necessidade de mostrar a turma
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alguma autoridade, fui cometendo alguns erros de analise, ndo distinguindo
comportamentos inapropriados de comportamentos naturais e involuntarios.
Esta incapacidade de analise, aliada a inseguranca que segundo Marcelo
(1998), carateriza esta etapa da formacéo de professores, levaram-me a agir,
em determinados momentos de uma forma mais rigida tal como mostra o

excerto do meu diario de bordo onde afirmo que “...senti a necessidade de tomar
uma posicdo mais firme em relagdo a duas alunas, “convidando-as” a sentarem-se alguns
instantes, com intuito de as fazer acalmar, pois para mim na ginastica a concentracdo e
empenho sao fundamentais, e o riso e brincadeira tém que ficar guardados para outros
momentos, pois podem por em risco a integridade fisica dos alunos, assim sendo, uma vez que
duas alunas estavam mais animadas senti que era importante tomar uma posi¢cdo. Naquele
momento para mim, foi a decisdo mais adequada, mas agora a frio e conhecendo melhor as
alunas percebo que aquela situacdo se proporcionou sem maldade e poderia talvez ter tomado
outra deciséo, no entanto, a minha tomada de posicdo serviu para que os alunos me ficassem
a conhecer melhor e a perceber a minha postura ao nivel da gestdo da turma e dos
comportamentos que aceito e os que reprovo.” (diario de bordo da semana de 24 a 28 de

setembro).

Se em determinados momentos a minha postura foi rigida e com ela obtive
resultados positivos, pois a minha turma nunca apresentou problemas de
indisciplina e os alunos sempre perceberam o que eu aceitava em contexto de
aula, noutros momentos veio ao de cima a necessidade de ser mais flexivel, de
adotar estratégias pedagogicas diferenciadas e assim encaminhar a aula para
um ambiente mais descontraido que favorecesse o contacto professor-aluno e
consecutivamente a aprendizagem. A préxima passagem do meu diario de
bordo reflete a utilizacdo de uma estratégia pedagogica que teve resultados

positivos numa aula onde “... utilizei a competicdo como forma motivacional, criando um

quadro competitivo para um torneio de 2x2. Os alunos empenharam-se bastante e jogaram
cada jogo com um sorriso nos labios. Para mim, importa naturalmente, a aquisicdo das
habilidades motoras, importa ensinar todos os contelidos das diferentes modalidades mas
penso que isso soO é possivel se conseguir um bom ambiente de aula favorecendo assim todas

as aprendizagens.” (diario de bordo da semana de 6 a 10 de maio).

Ao longo deste ano, percebi que existe uma linha ténue entre a necessidade
de agir de uma forma mais flexivel ou de uma forma mais rigida. O professor

deve ter a capacidade de analisar o contexto de aula e os comportamentos dos
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alunos agindo em funcdo destes e adaptando a sua atuacdo. Nao foi facil
encontrar este ponto de equilibrio, conseguir ser mais flexivel ou mais
intransigente no decorrer da mesma aula, mas com o passar do tempo sinto
que evolui e que s6 com muita sensibilidade foi possivel aliar a minha “postura
militar”, expresséo utilizada por uma aluna, com uma postura mais amistosa,
sem nunca esquecer 0o meu objetivo principal que era ensinar, transmitir

conhecimentos e formar jovens alunos.

Ao longo das aulas fui crescendo, fui sendo capaz de me adaptar sem nunca
dar por alcancado este objetivo, lutando sempre por uma melhoria na minha
capacidade de gerir a turma, visando alcancar um ambiente favoravel que
permitisse a consumacédo das diferentes aprendizagens, tal como aponta o

proximo excerto do meu diario de bordo,“...oara mim, importa naturalmente, a
aquisicdo das habilidades motoras, importa ensinar todos os conteldos das diferentes
modalidades mas penso que isso s6 € possivel se conseguir um bom ambiente de aula
favorecendo assim todas as aprendizagens....esta minha batalha ainda ndo esta ganha, nem a
posso dar como adquirida, porém nas préximas aulas tentarei manter esta minha postura mais
flexivel, mais elogiosa, corrigindo sempre que necessario os alunos, mas tentando mostrar-lhes
que estou ali para os ajudar. Um aspeto que me tem deixado bastante contente tem a ver com
0 nimero de alunos que tem estado presente nas aulas, pois nas Ultimas aulas quase todos os
alunos tém feito a aula o que é um aspeto positivo tendo em conta 0 nimero de faltas e

dispensas que os alunos tinham até aqui” (diario de bordo da semana de 6 a 10 de maio).

O contexto da turma, alunos com pouca motivacdo para a pratica
desportiva, levou-me a adotar ao longo do ano letivo posturas diferenciadas,

obrigando-me a adaptar-me as suas reacdes e atitudes.

Concluo assim a abordagem a esta tematica, com a percecdo de que a
necessidade de adaptar a minha postura foi claramente uma tarefa complexa,
que me fez sair da minha zona de conforto e desenvolver enquanto professor,
tendo sempre em vista a rentabilizagcdo do processo ensino-aprendizagem que

abordarei a seguir.
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4.1.2.2 A rentabilizag&do do processo ensino-aprendizagem.

O processo ensino-aprendizagem €& um processo que implica,
necessariamente, a intervencdo de dois atores distintos, sendo que um ator &
aguele gque ensina e outro o que aprende. Dessa forma, Mahoney e Almeida
(2005), afirmam que ao nivel do ensino o professor sO atinge 0s seus objetivos
caso confie na capacidade do aluno, pois esta confianca é fundamental para

que este aprenda.

Ao longo da formacéo académica fui assimilando ideias e visdes do que € ou
deve ser o0 ensino e o professor de Educacéo Fisica, e assim com base nessas
ideias, em crencas e experiéncias passadas idealizei toda a minha atuacao.
Este idealizar surge antes do inicio do estagio, antes do contacto com 0s
alunos e surge sem o0 conhecimento do contexto educativo, que
inevitavelmente, influenciou a minha a¢do no contexto pratico. No entanto, esta
contextualizacdo, que evoca um momento idilico, dagueles que antecedem os
grandes acontecimentos, onde a mente humana nos leva por um caminho
imagético, tentando prever e viver antecipadamente o que irda acontecer depois,
serve para explanar um dos meus grandes desejos para este ano letivo. Esse
desejo passava por uma vontade imensuravel de rentabilizar o processo de
ensino-aprendizagem, tentando aproveitar ao maximo cada aula e cada

situacao de aprendizagem.

Foi assim na encruzilhada deste percurso que as vontades advindas das
experiéncias passadas e os ideais adquiridos ao longo da formacédo académica
se uniram na ansia de proporcionar aos alunos momentos de aprendizagem
significativa, onde cada aula seria melhor que a anterior e cada exercicio
rentabilizado ao maximo. Porém, foi neste momento que a esta equacao se
juntaram as variaveis mais importantes, que até aqui nao tinham sido
contempladas por mim e essas varidveis que refiro, sdo naturalmente, o0s
alunos, os atores que falei inicialmente e que intervém neste processo

conjuntamente com o professor.
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S6 com o decorrer do ano letivo tive a perfeita nocdo do quéo importante sao
os alunos neste processo, pois inicialmente a minha ideia para rentabilizar as
aulas passava pela elaboracdo cuidada de cada plano de aula, como que se
esse fosse o aspeto base que permitiia 0 aumento do tempo potencial de
aprendizagem que por definicdo é o tempo que o aluno passa em confronto
direto com a matéria de ensino a um nivel de dificuldade acessivel (Graca,
1991).

Com base em todos estes aspetos e no seu relacionamento, ao longo do
estagio foi percebendo que para rentabilizar ao maximo todo o processo de
ensino-aprendizagem é necessario aliar um bom planeamento, que configure
uma boa gestdo e articulacdo dos conteldos a ensinar a capacidade de
perceber o contexto de aula, perceber os sentimentos dos alunos, as suas
motivacdes conferindo-lhe sempre a confiangca necessaria para que se possam

envolver nas suas aprendizagens.

Um outro aspeto que fazia parte da minha ideia para rentabilizar todo este
processo, passava por aumentar o numero de situacdes de aprendizagem em
cada aula e mais uma vez ao longo do ano fui percebendo que muitos
exercicios nao significam aulas rentaveis e muito menos aprendizagens
consumadas. Desta forma, so foi possivel alterar a minha percecao recorrendo
a uma capacidade que ja referi, que é a capacidade do bom senso, a
capacidade de analisar cada situacdo e perceber que em determinados
momentos a rentabilizacdo do processo passa pela manutencdo de uma
situacdo de aprendizagem ao invés da transi¢do para outra situacéo, s6 porque

estava previamente planeada.

Como a atuacao do professor € uma acao global, que abarca varias fases,
esta capacidade vai de encontro ao tema ja abordado, do planeado ao
efetivamente realizado, aludindo assim a tese de que nem sempre o planeado
deve ser realizado a todo o custo. Esta capacidade de englobar na sua acéo
vérias fases e niveis de decisédo é a capacidade que permite alcancar todos o0s
objetivos propostos, tais como a concretizacdo do planeamento ou a

rentabilizacdo do processo de aprendizagem e mesmo assim conseguir
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consumar tais objetivos transpondo para os alunos um estado auténomo e
responsavel que faca com que estes se envolvam e participem no seu
processo de aprendizagem ao invés de serem meros espetadores que
absorvem a informacéo que Ihes é transmitida. Em seguida, abordarei o tema
da autonomia e da responsabilizacdo dos alunos, pois conseguir transmitir aos
alunos um espirito autbnomo e responsavel assume-se como uma tarefa que
exige do professor uma grande capacidade ao nivel da gestdo da turma e
acima de tudo um enorme comprometimento com a formacédo integral dos

jovens.

4.1.2.3 Autonomia e responsabilizacédo dos alunos - Medos E Angustias.

Dar autonomia e responsabilizar os alunos significa, na sua esséncia,
envolve-los na construcdo das suas aprendizagens, formando jovens que se
tornam capazes de assumir posturas ativas e responsaveis tendo em vista o
seu desenvolvimento integral. A sociedade contemporanea exige dos nossos
jovens de hoje, adultos de amanha, uma postura pré-ativa e dinamica e a
escola deve, na minha opinido, ser um contexto primordial de vivéncias que se
pautem por estes valores. Contudo, o papel do professor é fundamental em
todo este processo uma vez que, segundo Amparo et al. (2013), no ensino da
responsabilidade, os professores devem ser modelos de respeito, dando voz

aos alunos, capacitando-os para a autonomia e lideranca.

Ao longo do ano de estagio fui observando véarias aulas de outros
professores e numa dessas aulas deparei-me com a seguinte situacao que

apontei no diario de bordo. “...0 contexto, aula de ginastica, poderia a partida levar-me a
pensar que o tempo de atividade motora seria diminuto, porém devido as estratégias adotadas
pela professora para esta turma, visando responsabilizagédo, autonomia e desafios constantes,
gue levam os alunos a empenharem-se com vista a sua superacao, fizeram com que tempo de

atividade motora fosse significativo....”, (diario de bordo da semana de 12 a 16 de novembro).

Existem, no entanto, alguns aspetos que devem ser analisados e que se

prendem com o conhecimento dos alunos e da turma e de todo o contexto
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envolvente pois neste caso, ..o facto de a aula sugerir uma auto responsabilizagdo dos
alunos, serviu de estimulo e motivacdo...” (diario de bordo da semana de 12 a 16 de
novembro), noutras situacfes esta autonomia e responsabilizacdo podem levar

ao ndo cumprimento dos objetivos previstos.

Partindo de todos os pressupostos apresentados anteriormente e dos
beneficios que esta autonomia pode trazer ao nivel da rentabilizacdo de uma
aula, j& que o professor ndo pode acompanhar a cada segundo todos os alunos
€ mesmo assim é necessario que estes sejam capazes de continuar a realizar
as tarefas propostas sem uma supervisdo tdo minuciosa, um dos meus
objetivos era conseguir apelar a este espirito e fomentar nos meus alunos a
vontade de se tornarem ativos e responsaveis pelo seu processo de

aprendizagem.

Esta vontade de automatizar e sensibilizar os alunos causou-me alguns
medos e angustias acima de tudo na possibilidade de desencadear atitudes
menos ativas por parte dos alunos, como mostra o relato do meu diario de
bordo, “... a autonomia e responsabilizacdo que o tipo de aula proporcionava aos alunos
poderia eventualmente desencadear uma atitude mais passiva e menos responsavel por parte
deles.” (diario de bordo da semana de 19 a 23 de novembro). NO entanto, este processo
que foi gradual teve os seus frutos e em determinados momentos alcangou
resultados muito positivos, tal como referi numa das minhas reflexdes que
resume toda a minha abordagem a esta tematica, “ ... a grande maioria dos alunos

teve uma atitude exemplar, tentando colmatar as suas falhas e treinando para a avaliagéo,
respondendo afirmativamente a minha proposta de autonomia e responsabiliza¢éo, no entanto
este tipo de atitude so é possivel porque ja conheco a turma e tenho controlo sobre ela, porque
sei perfeitamente que com outro tipo de alunos seria impossivel adotar estas estratégias. A
adequacdo de estratégias a utilizar devem ser sempre ponderadas por parte do professor,
tendo sempre em conta o contexto em que estad inserido, a turma, o material disponivel, a

modalidade a abordar entre outras variaveis que podem influenciar e interferir no bom decorrer

da aula.” (diario de bordo da semana de 19 a 23 de novembro).

Tendo em consideracdo os prés e contras de todo este processo e da
margem minima que separa uma autonomia proficua e valiosa para o processo

de ensino de aprendizagem e uma autonomia e responsabilizacdo que
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significam desleixo e alheacdo por parte de todos os interveniente, considero
que foi natural a existéncia de alguns medos e receios mas acima de tudo ao
longo deste ano letivo percebi que apesar de ser dificil ajudar os nossos alunos
a serem autbnomos e responsaveis estas capacidades sdo uma mais-valia
para a rentabilizacdo do processo de ensino-aprendizagem e para a sua vida

futura.

4.1.2.4 Motivacado dos alunos — Novas abordagens, Novas Modalidades.

O tema motivacao foi sem duvida um dos temas transversais a todo o meu
ano de estagio, pois tendo em conta a realidade da minha turma senti
necessidade de experimentar diferentes estratégias motivacionais, que
passaram pela diferenciacdo da minha atitude como ja apresentei
anteriormente ou pela abordagem de modalidades alternativas que de certa
forma conseguiram motivar os alunos para a pratica.

Segundo Rocha (2009), a motivagdo assume-se como fator essencial para
gue ocorra a aprendizagem e para que os adolescentes frequentem as aulas
de Educacdo Fisica, no entanto esta vontade deve ser intrinseca. Com isto
aparece a necessidade de diferenciar dois tipos de motivacdo, a motivacao
intrinseca e extrinseca, sendo que a motivacao intrinseca é aquela que leva o
individuo a realizar uma atividade apenas pelo prazer e alegria inerentes a
mesma, ocorrendo sem incentivos exteriores de recompensas/troféus,
Ntoumanis (2001a, 2001b), e a motivacao extrinseca, segundo 0 mesmo autor,
relaciona-se com a realizacdo de uma atividade no sentido de se alcancgar algo
com essa pratica, como alguns beneficios pretendidos, recompensas, ou 0
reconhecimento dos outros.

Tendo em consideracao a importancia da motivacéo nas aulas de Educacao
Fisica, como professor estagiario imbuido de um espirito dinamico tentei
sempre dinamizar as minhas aulas para que o0os meus alunos estivessem
sempre motivados e empenhados na concretizagdo das tarefas propostas.

Apesar de tudo, nem sempre foi facil alcancar este objetivo, a motivacao
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intrinseca que se assume fundamental como afirma Rocha (2009), ndo estava
la, isto €, alguns alunos ndo sentiam prazer nem alegria na realizacdo das

tarefas.

Para combater esta realidade tive necessidade de recorrer a estratégias
diferenciadas que tentavam incutir nos alunos motivacbes extrinsecas, por
exemplo a entrega de prémios. A primeira vez que apliquei esta estratégia, foi
na modalidade alternativa de badminton, que por si s6 ja se apresentou como
uma modalidade motivadora, uma vez que é uma modalidade menos abordada
ao longo do percurso escolar e ao mesmo tempo serviu de teste para a
aplicacdo do Modelo de Educacédo Desportiva que seria aplicado no periodo
seguinte e que visa esta premissa de festividade. Dessa forma o excerto do

meu diario de bordo reflete 0 que agora descrevi, “...melhor resposta e atitude n&o

podia ter tido, os alunos forma excelentes, empenharam-se e acima de tudo envolveram-se e
criaram em mim grandes expetativas para uma futura aplicacdo do modelo que ird acontecer
no segundo periodo. A aula foi bastante dindmica e o espirito que se criou foi muito bom, com
todos os alunos empenhados em todas as tarefas e muito contentes no final da aula aquando

da entrega dos prémios.” (diario de bordo da semana de 19 a 23 de novembro).

A diferenciacdo de estratégias assumiu-se assim como um meio
fundamental para motivar os alunos, tal como as modalidades alternativas, que
apesarem de despertarem algumas reac¢fes de indiferenca no inicio, depois os
alunos envolvem-se e conseguem motivar-se intrinsecamente para a pratica

desportiva.

A vivéncia deste ano de estagio, permitiu-me perceber que os alunos
apreciam a abordagem daquelas modalidades que normalmente, sdo menos
lecionadas ao longo do percurso escolar. Assim, considero muito adequado o
planeamento curricular elaborado pelo grupo de educacao fisica da escola, que
permite ao professor, em funcdo da sua turma e do contexto escolher ao longo
do ano duas modalidades alternativas de um leque de modalidades definidas
previamente. As duas modalidades abordadas por mim na minha turma
possibilitaram em determinados momentos dar um novo animo aos alunos,

conseguindo aumentar a sua motivacao e transferi-la para as aulas seguintes.
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Termino este capitulo socorrendo-me de uma pequena frase do meu diario
de bordo, “..como grande concluséo, fica sem margem para divida, a importancia que a

variedade de experiéncias pode ter na motivacdo dos alunos, conseguindo assim juntar rotinas
e ao mesmo tempo inovacdo sem perder de vista um caminho na busca pelo ensino e

aprendizagem dos contetidos fundamentais da Educagéo Fisica...” (diario de bordo da semana
de 19 a 23 de novembro). Este tema motivacdo serve de base a abordagem do
proximo tema que se relaciona com a indiferenca pela Educacgéo Fisica que se
pode ancorar em diversos motivos que serao explanados de seguida.

4.1.2.5 O combate a indiferenca pela Educacéao Fisica.

A disciplina de Educacdo Fisica, ao longo dos anos tem sofrido diversas
mudancas, sendo que a Ultima alteracéo decretada pelo governo?, se prendeu
como ja referi, com o facto da nota da nossa disciplina deixar de contar para a
média final do ensino secundario que serve de acesso ao ensino superior.
Associada a esta problematica o surge o facto da populacéo se estar a tornar
cada vez menos ativa fisicamente, prevalecendo cada vez mais um estilo de
vida sedentério, observado em criancas, jovens e adultos segundo afirmam
Verloigne et al. (2012).

Apesar de existirem alguns paradoxos acerca do excesso de peso e da
obesidade, Santos (2012), aponta como uma causa indiscutivel para este
problema, sucessivos balancos energéticos positivos, que na sua esséncia sdo

representados por uma ingestao enérgica superior ao seu gasto.

A disciplina de Educacdo Fisica, pode ser uma arma fundamental no
combate a esta epidemia, pode e deve ser um espaco de pratica, de exercicio
fisico que potencie gasto energético e assim tornar estes balan¢cos energéticos

cada vez menos positivos.

% Que ficou vigente com a entrada em vigor do Decreto-Lei n2 139/2012 de 5 de julho.
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Seria extremamente redutor, a defesa da disciplina, Unica e simplesmente
baseada nestes argumentos pois a riqueza da Educac¢do Fisica vai muito para

além da pratica como combate ao sedentarismo.

Estes dois problemas servem para que possa contextualizar este tema, o
tema da indiferenca pela Educéo Fisica, pela pratica de exercicio fisico que se
suporta nestes dois paradigmas. Se por si sO, comeg¢a a ser “natural” o
desinteresse da grande maioria dos jovens pela pratica da atividade fisica aliar
a este aspeto a desvalorizacao da disciplina que promove hébitos saudaveis da
pratica de exercicio estamos, obviamente a entrar num paradigma que sera

dificil de combater.

Estes aspetos, levam-me a ter a percecdo de que este ano foi especial, 0
contacto com professores mais experientes permitiu-me perceber que o0s
alunos que agora frequentam o 10° ano e que foram abrangidos pela lei que
exclui a nota de Educacdo Fisica da média final do secundario, apresentam
uma postura menos ativa nas aulas, demonstram maior indiferenca pela
disciplina, empenhando-se, na sua maioria, muito menos que aqueles colegas
de anos anteriores, que viam na disciplina uma possibilidade de obter uma

classificacdo que valorizasse a sua média final.

Como educadores, devemos ter em conta todos os aspetos, todas as
variaveis que de uma forma direta ou indireta possam contribuir para o
desenvolvimento dos alunos e assim, o facto de a disciplina contar para média
final, seria um aspeto motivador que de uma forma indireta serviria para que o
professor conseguisse incentivar os alunos para a consecucao das tarefas e
num espetro mais alargado o professor poderia até alcancar objetivos

relacionados com a pratica desportiva extra aula.

A minha realidade n&o foi necessariamente esta, fui confrontado com um
contexto diferente, onde a nota ndo conta para a média final e uma turma onde
grande parte dos alunos ndo tem uma relacdo amistosa com a disciplina. O
contexto foi este, e ao longo do ano tive necessidade de combater a indiferenca

dos alunos, recorrendo a diferentes estratégias como referi anteriormente e
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alternando a forma como geri a turma em diferentes momentos. Nao foi,
necessariamente facil lidar com esta situacéo, eu que provenho do treino de
competicdo, que tinha experiéncia de pratica pedagodgica com 0s meus colegas
de faculdade e que tenho um gosto imenso por gerir as situacdes de
aprendizagens sempre num ritmo alto, esperava, erradamente, que os alunos

se empenhassem ao maximo em cada momento.

Esta minha perspetiva estava errada e tive aqui um grande embate com a
realidade que me obrigou a parar para pensar, obrigou-me a refletir e a
perceber que tinha de mudar de postura porque eu ndo estava num contexto
de competicdo e ndo conseguiria combater aquela indiferenca desmotivacao
continuando a atuar da mesma forma. Ao longo do tempo fui percebendo os
timings, percebendo a disposicdo dos alunos e aproveitando os momentos em
que da parte deles existia mais predisposicdo para a pratica, aproveitando ai

para 0s motivar e cativar para a aula e para a realizacdo das tarefas propostas.

O préximo excerto do meu diario de bordo reflete um destes momentos de
indiferenca e acima de tudo reflete a minha necessidade de naquele momento
tentar refletir acercas das causas que estavam na origem de tal
comportamento, sendo que na sua esséncia vao de encontro ao que referi ao

longo deste capitulo, “.. a entrega dos testes foi um momento marcante pela negativa,
pela indiferenca que os alunos mostraram em relacdo as notas menos boas que obtiveram.
N&o posso deixar de por em causa esta atitude, no entanto colocando-me no lugar dos alunos,
tento perceber esta atitude tendo em consideracdo a atitude inqualificAvel das instituices
politicas ao decretarem que a Educacéo Fisica deixaria de contar para a média dos alunos.
Esta medida leva a que os alunos se desinteressem pela disciplina e se descuidem nestas
tarefas mais tedricas, sabendo que o desleixo ndo acarretara nada de muito negativo para eles.
Enquanto professor e acima de tudo enquanto defensor do bom desempenho e da tentativa
inabalavel de alcangar em tudo os niveis maximos de performance lutarei afincadamente para
tentar mostrar aos alunos que em tudo na vida devemos lutar sempre para dar o melhor de
nds, pois s6 assim conseguiremos atingir os objetivos a que nos propomos e mesmo que 0S
resultados néo interessem a mentalidade deve ser sempre perfecionista e nunca uma
mentalidade pobre em que o pouco chega e o minimo é aceitavel. Sei que esta minha tarefa
poderd esbater em mentalidades dificeis de mudar, porém posso ndo conseguir mudar o
mundo, mas se conseguir mudar a mentalidade de um aluno a minha tarefa ja valera a pena.

(diario de bordo da semana de 10 a 14 de dezembro).
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Por outro lado os alunos também nos conseguem surpreender e mostrar-se
capazes de atitudes imbuidas de um espirito de responsabilidade e maturidade
gue ndo estd ao alcance de todos os adolescentes. Assim, ao terminar o
segundo periodo, alguns alunos solicitaram uma oportunidade extra de realizar
avaliagOes praticas, mesmo sendo numa data que tinham uma visita de estudo.
Esses alunos estiveram presentes na visita de estudo e mal terminou dirigiram-
-se rapidamente para a escola para realizar a sua avaliagcdo, mesmo sabendo
gue esta avaliacdo nao influenciaria em nada a sua média final de secundario
pois, mesmo que a nota de Educacgdo Fisica fosse melhorada ndo contaria
para o calculo final da média. O proximo excerto do diario de bordo reflete este
acontecimento e acima de tudo a influéncia que atitudes como estas podem ter

no professor.

“...Dentro do espirito de indiferenca que grande parte dos alunos demonstra perante a
disciplina de Educac¢do Fisica ainda existem alguns alunos com vontade, com gosto pela
disciplina e acima de tudo com vontade de melhorar, de se superar. S&0 momentos como
estes, atitudes deste calibre por parte de jovens que muitas vezes se deixam levar por
sentimentos de absentismo, de indiferenca pela pratica da atividade fisica, que me fazem ter a
certeza de que vale a pena lutar, vale a pena tentar incentivar 0os jovens para a pratica da
atividade fisica pois nhum ou noutro momento eles conseguirdo surpreender-nos com atitudes
exemplares. D& gosto ser professor quando nos deparamos com alunos capazes de ter
atitudes tdo profundas, tdo crescidas e sérias.”. (diario de bordo da semana de 11 a 15 de

margo).

Em suma, a indiferenca pela disciplina de Educacao Fisica é uma realidade
que vingard nas escolas nos proximos anos, cabera assim ao professor a
missdo de encontrar estratégias capazes de motivar os alunos, possibilitando
assim, que se alcancem todos os objetivos da disciplina e que se fomente a

pratica de atividade fisica tdo indispensavel para um estilo de vida saudavel.
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4.1.2.6 A importancia da relagéo professor-aluno. Diferenciacéo da
relacdo em fungdo do contexto, aula ou fora da aula.

A relacdo que existe entre professor e alunos deve-se basear em principios
que privilegiem o respeito mutuo e a cordialidade. Ao longo de toda a pratica
pedagogica ambos os intervenientes nesta relacdo vao necessitar de conviver,
e interagir e partilhar ensinamentos e aprendizagens, sendo assim conveniente
a manutencdo de um clima positivo e agradavel. Segundo, Santos & Simdes
(2007), as relacbes funcionais e sociais estabelecidas determinam a eficicia do
grupo e dessa forma o estabelecimento de um clima ambiental favoravel
condiciona a forma pela qual os alunos respondem as expectativas de

aprendizagens significativas.

Percebendo assim o relacionamento existente entre o clima favoravel e as
relacdes sociais estabelecidas, nas quais se insere a relagdo professor-aluno

facilmente se fundamenta a importancia desta teméatica e tudo que a envolve.

As relacdes professor-aluno podem ser desenvolvidas em diferentes
contextos, aula de educacao fisica, treinos do desporto escolar, torneios de
diferentes modalidades ou simplesmente contexto de convivéncia escolar, no
bar ou nos espacos de recreio da escola. Em fungéo dos contextos, senti que a
relacdo existente pode assumir contornos distintos que podem/devem ser
aproveitados com o intuito de estabelecer um clima agradavel que seja
transposto para a aula de Educacao Fisica e que seja facilitador de todo o
processo de ensino-aprendizagem. No seguimento desta ideia surge uma
reflexdo extraida do meu diario de bordo, que vincula toda a minha ideia "... a

semana ficou marcada pela realizacdo de um torneio de andebol que proporcionou aos alunos
do 3° ciclo e secundario um dia diferente, repleto de competi¢cdo, cheio de momentos de alegria
de convivio e contacto entre professores e alunos. Na minha opinido esta relagdo que se
propicia entre professores e alunos ao longo destes torneios € 6tima, pois permite a criagédo de
empatias que, na minha opinido, podem ser positivas e utilizadas para que se consigam
motivar os alunos para a pratica da atividade fisica e acima de tudo para motivar os alunos
para que tenham um melhor desempenho e empenhamento nas aulas de educacéo fisica.

(diario de bordo da semana de 8 a 12 de abril).

61



Esta relagcdo que pode ser aproveitada deste contacto extra aula e que,
muitas vezes € completamente diferenciada do contexto aula de Educacao
Fisica € assim um meio muito proficuo para que se possam atingir todos o0s
objetivos propostos para uma aula, no entanto, numa aula de Educacéo Fisica
também é possivel fomentar um relacionamento mais amistoso, sem nunca
descurar as diferencas que devem ser mantidas entre o professor e o aluno. Se
assim nao for, e se a distancia ndo for mantida, podera em determinado
momento existir uma diluicdo dos papéis e o professor perdera o controlo da

turma.

Para fomentar um relacionamento amistoso que permita a consolidacédo de
um ambiente favoravel a aprendizagem o professor pode utilizar um variado
leque de estratégias, tendo sempre em consideracdo a realidade contextual
gue tem a sua frente. Dessa forma, e sentindo por vezes a necessidade de
fomentar este ambiente positivo fui recorrendo a algumas estratégias, e de

entre elas apresento uma que foi alvo de reflexdo no meu diario de bordo.

“Entre a componente performance e lidica das situagdes de aprendizagem, penso que em
determinados momentos importa contrabalangar estas duas vertentes por forma a conseguir
“trazer para o nosso lado” os alunos, por forma a motiva-los para a préatica. Desta forma, no
penultimo exercicio da aula optei por atribuir uma maior importancia a variante lidica, nunca
descorando totalmente as questdes técnicas. Esta minha opcao resultou muito bem, os alunos
exercitaram o0 remate em suspensdo através de uma situacdo de aprendizagem mais
“descontraida” e no final o estado de espirito dos alunos era completamente diferente, o que
eventualmente, veio também a contribuir para o empenhamento mais vigoroso na aula de

quinta-feira, dedicada & modalidade de futebol.

Esta situacdo, trouxe-me alguns ensinamentos, aprendi portanto que apesar de ser
extremamente importante cumprir os objetivos ao nivel do ensino relacionados com as
habilidades motoras ou com as capacidades condicionais, por vezes importa que os alunos
tenham espacgo para libertar as suas emocdes, 0S seus sentimentos, para que se possam
divertir, sempre através situacfes de aprendizagem estruturadas e organizadas mas que
permitam que a relacdo professor-aluno saia fortalecida, sempre dentro dos pardmetros
aceitaveis de respeito mdtuo uma vez que na aula de educacdo fisica os papéis de professor e

aluno exigem comportamentos distintos. (diario de bordo da semana de 52 9 de novembro).
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Em suma, a relagdo professor-aluno pode ser um elemento fundamental
para o desenvolvimento de todo o processo pedagdgico e pode ser construida
em diferentes contextos, sendo que o professor deve ser capaz de se assumir
com um mediador de toda a construcdo da relacdo, encaminhando-a e
guiando-a dentro dos limites aceitaveis para uma relacdo que se prevé

institucional e ndo uma relacao de amizade.

4.1.2.6 Aplicacéo do Modelo de Educacgéo Desportiva — A experiéncia
enriguecedora.

O grande propésito do ensino € a promocado de aprendizagens mas isso s6
acontece se o professor for capaz de encaminhar os alunos pelos caminhos
mais indicados. E praticamente impossivel, ao longo de todo este processo o
professor utilizar Unica e simplesmente um modelo instrucional, isto é, da
variada panoplia de modelos de instrucdo existentes ndo existe nenhum que
seja adequado a todas as situacdes de aprendizagem, como afirmam Mesquita
e Graca (2009).

As bases tedricas transmitidas na faculdade apontaram-me ao longo da
minha formacdo este caminho, um caminho pautado pela capacidade de
analise contextual e pela adequacdo de estratégias em funcdo do que
realidade nos sugere. Naturalmente, esta adequacdo em funcéo do contexto s6
€ possivel se o professor tiver bases tedricas que Ihe permitam deambular
entre os diferentes modelos instrucionais, retirando o que cada um tem de

melhor e adaptando a sua vivéncia.

Assente nesta teoria, ao longo do ano letivo fui utilizando diferentes
modelos: o Modelo de Instrucdo Direta que segundo os autores referidos
anteriormente se carateriza por centrar no professor a tomada de decisGes
acerca do processo de ensino-aprendizagem. O Modelo Desenvolvimental que
0S mesmos autores referem como um modelo que decorre da premissa de que

a matéria de ensino exige um tratamento didatico, sendo manipuladas variaveis
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como a complexidade e que a pratica por si sé ndo proporciona aprendizagens
consistentes e duradoiras. Por dltimo, utilizei também, o Modelo de Educacgéo
Desportiva (MED), que os autores apontam como sendo um modelo que aporta
em si trés eixos fundamentais que vao de encontro aos objetivos da reforma
educativa atual da Educacéo Fisica, sendo eles, a competéncia desportiva, a
literacia desportiva e o entusiasmo pelo desporto.

Se 0 Modelo de Instrucdo Direta e o Modelo Desenvolvimental ndo foram
aplicados a uma unidade didatica em concreto, mas sim utilizados em todas as
unidades didaticas, o MED, devido a todo o entusiasmo proveniente da
aplicacao deste modelo no anterior em contexto de faculdade e da vontade de
experimentar um modelo que por norma ndo € muito utilizado pelos
professores do ativo e que pelas suas premissas pode culminar em resultados
fantasticos, foi aplicado por mim na unidade didatica de atletismo, sendo esta

totalmente planeada e executada cumprindo todos os preceitos deste modelo.

O MED, proposto por Siedentop s6 foi validado enquanto ferramenta
pedagdgica em 1994, apresenta-se como um modelo que exige um grande
comprometimento quer de professores quer de alunos. A minha experiéncia
mostrou-me que a aplicacdo do modelo nos seus moldes originais se assume
como um ardua tarefa, no entanto foi possivel para mim aplica-lo com algumas
nuances. Siedentop (1994), integrou no modelo seis carateristicas do desporto
formal sendo elas a filiagdo, a época desportiva, a competicao formal, o registo
estatistico, a festividade e os eventos culminantes, no entanto, na minha turma
tive necessidade de dar maior relevo a umas carateristicas estruturais em

virtude de outras.

Os proéximos excertos retirados do diario de bordo refletem na sua esséncia
algumas dificuldades sentidas ao longo da aplicagdo do MED, mostrando que
aplicar o modelo na pratica € bem mais dificil do que ter uma percecao tedrica
do mesmo, pois nem sempre 0os alunos tém capacidades que se tornam
fundamentais para o desenvolvimento do MED, como a autonomia ou

capacidade de trabalho, Assim,*...ao nivel das responsabilizacdo, da capacidade de gerir

as suas equipas por parte do capitdo, da capacidade de trabalho sem ter o professor por perto
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denotam-se algumas caréncias...” (diario de bordo da semana de 28 de janeiro a 1 de
fevereiro). Mas por outro lado, apesar das dificuldades € importante referir que
ao longo da aplicagdo do modelo também senti evoluges, melhorias a varios
niveis como aponto no préximo excerto, e sem ddvida que este é o principal

objetivo do trabalho do professor, sentir evolucdo e crescimento a todos os
niveis nos seus alunos. “...Existe um aspeto que me apraz referir que se prende com a

sensacdo de evolucdo, de melhoria quer ao nivel da performance das habilidades motoras,
quer ao nivel da responsabilizacdo, da autonomia e capacidade de trabalho dos alunos.” (diario

de bordo da semana de 18 a 22 de fevereiro)

Como grande conclusao realco um pequeno relato do meu diario de bordo,
gue mostra a forma como o modelo foi sendo vivido na turma, passando por
momentos onde os alunos se empenharam mais e outros onde existiram

posturas menos ativas, envolvidas e comprometidas com o modelo. “...Na minha

opinido, esta semana existiu um maior interesse por parte de todos pelo MED, o modelo
comegou a ser vivido mais aprofundadamente, com as equipas a apresentarem as suas
mascotes, as suas bracadeiras, bandeiras e outros acessorios que fortaleceram o espirito de
festa implicito neste modelo. Por outro lado, os capitdes de equipa assumiram plenamente o
seu papel, coordenando a sua equipa, assumindo-se como elo de ligagdo entre todos e
ajudando ao nivel da correcdo técnica. E muito enriquecedor ver esta atitude, sentir
correspondéncia por parte dos alunos a um modelo que tanto trabalho da ao professor mas
quando da outra parte existe alguma reciprocidade tudo se torna mais facil, tudo faz mais
sentido e as for¢cas que comecavam a desaparecer voltam ao de cima é como o recarregar de
baterias que traz novas forcas para encarar as proximas aulas. “(diario de bordo da semana de

18 a 22 de fevereiro).

Esta passagem reflete em tudo a vivéncia deste modelo, e mostra
claramente as dificuldades que fui sentindo, ao longo de toda a aplicacéo
existiram momentos bons, momentos menos bons, a interacdo e relacdo com
os alunos foi sendo estreitada com a participacdo de todos no blogue da turma,
porém nem tudo foi bom, mas é com base nesta aplicacdo do modelo que
ganhei background para no futuro realizar algumas adaptacdes que permitam
rentabilizar todas as potencialidades do MED e assim poder cativar ainda mais
os alunos para que vivam o MED com o espirito de festividade e

responsabilidade que este preconiza.
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Abordarei num tépico seguinte um tema que em tudo tem a ver com o MED
que é o evento culminante, que foi realizado em conjunto com as duas turmas
das minhas colegas de estagio e que se assumiu como um momento Unico

para todos os participantes.

4.1.2.7 Avaliar, um desafio enriquecedor.

Avaliar apresenta-se como uma das grandes tarefas de todo o processo de
ensino-aprendizagem. O professor é confrontado com a necessidade de avaliar
em trés momentos diferentes, antes de elaborar uma unidade didéatica, ao

longo das aulas e no término dessa mesma unidade.

Em cada momento, a avaliagcdo assume funcdes e objetivos diferenciados,
sendo que no primeiro momento serve para avaliar o nivel inicial dos alunos e
possibilitar assim um planeamento adequado as capacidades destes, no
segundo momento ou melhor ao longo do segundo momento, pois a avaliagéo
formativa deve ser realizada ao longo das aulas de uma forma continuada,
tendo como perspetiva a analise de todo o processo e o fornecimento de dados
ao professor para que este possa perceber se o que foi planeado a partida esta
a ser adequado ao desenvolvimento dos alunos e se ha ou ndo necessidade de
adaptar o que esta previamente definido. O terceiro momento avaliativo
prende-se com a avaliagdo sumativa, e assume-se como 0 momento em que o
professor avalia todo o desenvolvimento do aluno, tendo em consideracdo a
avaliacao inicial e a avaliagdo que foi realizando ao longo do processo de
ensino-aprendizagem percebendo neste momento quais as reais evolucdes

alcancadas pelo aluno.

O processo avaliativo assenta numa capacidade fundamental que € a
capacidade de observacdo, segundo Mendes et al (2012), a observacéo
assume-se como uma capacidade essencial, sendo fulcral na analise e
avaliacdo das prestacdes dos alunos e como tal, na propria atividade do
docente. Ao longo do meu percurso fui melhorando a minha capacidade de
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observacéo, pois para avaliar ndo chega observar tudo, é necessario definir o
gue queremos observar e analisar e para isso foi fundamental a criacdo de
grelhas, para a avaliacdo diagndéstica e sumativa, que me permitiram elencar o
qgue queria observar e quais os critérios especificos de cada habilidade motora
e assim no momento da avaliacdo a minha observagdo estava focada para
determinados parametros especificos, ndo perdendo o foco do que era

essencial.

Mendes et al (2012, p.62), caraterizam esta cumplicidade entre observagao
e avaliacdo de uma forma bastante elucidativa dizendo que “...a observacao e
avaliacdo sdo dois processos interligados que permitem detetar indicadores e
identificar, com base nestes, a causa para o0 comportamento observado. Sé
através de um processo de observagdo rigoroso e uma avaliacdo consistente
se consegue registar e categorizar as informacgdes recolhidas. Quanto maior a
afinidade entre os dois processos maior sera a compreensao e o consequente

ajustamento do ensino de modo a favorecer a aprendizagem...”.

Sendo de tal importancia todo o processo avaliativo, apresentou-se para
mim como um desafio ao qual quereria dar uma resposta positiva, porém para
la desta necessidade de conjugar a observacdo com a avaliacdo, surgiu outro
aspeto a considerar que se prendia com a diferenciacdo de avaliar desportos

coletivos e modalidades individuais.

Ao nivel dos desportos coletivos advindo da minha experiéncia ndo senti
grandes dificuldades em avaliar os alunos, utilizando como auxiliar as grelhas
construidas para todas as modalidades fui capaz de realizar de uma forma
ajustada as avaliagBes. Por outro lado ao nivel da ginastica, senti necessidade
de recorrer, com consentimento dos alunos, a filmagem das avaliacdes para
poder a posteriori realizar uma analise mais cuidada e pormenorizada de cada
habilidade e no caso do primeiro periodo, na ginastica de solo, avaliar toda a

sequéncia realizada pelos alunos.

Esta estratégia foi fundamental e permitiu-me ser mais rigoroso ao avaliar 0s

alunos, pois desta forma tinha a perfeita nogdo que estava a ser justo, que
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estava efetivamente a avaliar o que deveria ser avaliado, ndo cometendo erros
derivados de uma observacdo menos eficaz baseadas num menor contacto
com a modalidade. Foi a solucdo que encontrei e considero ter sido uma boa
opcao, pois permitiu cumprir esta tarefa com alguma qualidade e quando assim

€ considero que as estratégias sdo boas quando respondem as necessidades.

No final do primeiro periodo senti que esta opcdo ndo estava a valorizar o
meu desempenho enquanto professor estagiario, mas agora a minha
capacidade de refletir sobre a reflexdo, permite-me perceber que ndo é a
utilizacdo de uma estratégia que valoriza ou ndo o desempenho do professor
mas sim a qualidade com que desempenha as suas funcdes, sendo que nesta
situacdo, penso ser preferivel recorrer a estes meios de gravagéo de imagem e
realizar uma avaliagdo justa e verdadeira do tentar realizar uma avaliagao
baseada na capacidade de observacdo que muitas vezes carece de
fidedignidade e assenta em crencas e esteredtipos previamente criados,
influenciando assim a capacidade de o professor avaliar de uma forma

imparcial.

Seguindo a logica de raciocinio apresento de seguida uma pequena reflexdo
retirada do diario de bordo que serve de conclusdo a este tema e mostra o0 que
esteve na base para o0 recurso as diferentes estratégias de forma a

corresponder ao desafio de avaliar uma modalidade individual.

“...Avaliar, € na minha opinido, uma das tarefas mais complexas do processo de ensino
aprendizagem, € uma tarefa que exige diversas competéncias por parte do professor e sem
margem para davidas apresenta-se como uma tarefa com um grau de dificuldade acrescida
para o professor estagiario. Uma vez que o professor estagiario ainda ndo possui
competéncias que advém da experiéncia profissional, tende a utilizar estratégias que permitam
facilitar o processo de avaliacdo e uma vez que esta semana tive que realizar a minha primeira
avaliagdo sumativa, na modalidade de ginastica, foi obrigado a recorrer a diferentes estratégias
para poder realizar uma avaliacédo fidedigna e que acima de tudo fosse plenamente justo, ndo
incorrendo em erros advindos de um julgamento mais intuitivo esfumado, pelos sentimentos
mais subjetivos proveniente de crencas muitas vezes infundadas, mas que perduram no
curriculo oculto tdo importante e que se assume muitas vezes tdo decisivo e importante em
todo o processo de ensino e aprendizagem.”. (diario de bordo da semana de 26 a 30 de

novembro).
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4.1.3 A minha acéo na Escola.

A acdo desenvolvida pelo professor estagiario no contexto do estagio
profissional vai muito para além da lecionagdo das aulas. Uma das areas que
merece a atencdo do estagiario relaciona-se com a acdo em contexto
educativo, sendo esta definida por Matos (2012, p.6), como sendo uma “agéo
que engloba todas as atividades nao letivas realizadas pelo estudante
estagiério, tendo em vista a sua integracdo na comunidade escolar e que,
simultaneamente, contribuam para um conhecimento do meio regional e local
tendo em vista um melhor conhecimento das condi¢cBes locais da relacéo

educativa e a exploracao da ligacao entre a escola e o meio”.

Esta participagcdo na escola permitiu-me um envolvimento maior com todos
os atores do contexto educativo, desde professores a alunos, passando
também pelos assistentes operacionais. Este contacto tornou-se mais efetivo
em momentos especificos, como por exemplo a organizacdo de torneios
desportivos, da acdo de formacdo levada a cabo pelo ndcleo de estagio ou

aguando da organizacao do evento culminante.

Ao longo de todos estes processos organizativos, foi sendo necessario
recorrer a ajuda de professores, de assistentes operacionais para que, em
conjunto se unissem esforcos e fosse possivel aumentar a qualidade das a¢cées

desenvolvidas.

Ao longo deste trabalho cooperativo foram-se desenvolvendo lacos,
estreitando relagcdes e acima de tudo trocando vivéncias, ideias e experiéncias
que foram/s&o fundamentais para o desenvolvimento de qualquer profissional.
Enquanto professor estagiario valorizei muito este contacto e serviu para que
crescesse enguanto profissional, permitindo-me contactar com diferentes
perspetivas, quer de ensino, quer ao nivel da organizacdo de eventos que

serdo sempre Uteis ao longo de toda a minha vida pessoal e profissional.

E neste contacto com profissionais mais experientes que o professor

estagiario vai desenvolvendo os seus critérios de profissionalismo, tornando-se
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cada vez mais autbnomo e competente, porque apreende conhecimentos que
lhe permitem agir autonomamente com mais qualidade, eficacia e competéncia,
tornando-se cada vez mais aberto a inovacdo, porque convive com pessoas
qgue Ihe podem transmitir conhecimentos inovadores e também desenvolve um

sentido de pertenca ao seu grupo profissional.

Em seguida, farei uma pequena andlise de alguns eventos que foram
organizados pelo ndcleo de estagio e também de um torneio organizado pelo
grupo de Educacdo Fisica na qual dei um contributo que me honrou e ao
mesmo tempo me permitiu desenvolver capacidades muito importantes para o
meu desenvolvimento profissional. Estas atividades foram, em grande parte, 0s
momentos em que a minha acdo assumiu contornos mais relevantes para a
comunidade escolar, num contexto mais geral, ndo sendo esta direcionada
unicamente para a minha turma. Cada evento proporcionou-me um
desenvolvimento distinto, contribuindo para o meu crescimento ao nivel social e
pessoal ou ao nivel organizativo, de gestdo ou realizagcdo de eventos

desportivos.

4.1.3.1 O Corta-Mato, a primeira grande vivéncia no plano da Organizacéo
de atividades Desportivas em contexto Escolar.

Um evento como Corta-Mato escolar exige uma organizacdo bastante
pormenorizada e criteriosa. Existem imensas variaveis em jogo na organizacao
de eventos desportivos, sendo que, o principal fator de éxito passa pelo
acautelamento de todos os possiveis imprevistos que possam surgir ao longo
da prova. Com isto, exalto a importancia de planeamentos rigorosos na

organizacdo deste género de eventos.

E nestes momentos, onde é necessario convergir saberes e unir esforcos
para que tudo se possa realizar de uma forma positiva, que o professor de
Educacéo Fisica deve ser capaz de recorrer ao seu background e dentro desta

perspetiva, para poder dar um contributo valido senti necessidade de recorrer
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aos meus conhecimentos adquiridos ao longo do ensino secundario no curso
tecnologico de desporto. Aliar esta necessidade de recorrer a saberes tedricos
com a necessidade de juntar esforcos com outros professores foi sem duvida

algo excelente para a minha formacao.

Como ja referi, o contacto com professores mais experientes permite o
desenvolvimento de varias competéncias e este contacto ajuda a formar, em

conjunto com as crencgas pessoais uma perspetiva pessoal acerca do ensino.

Ao nivel da preparacdo de toda a atividade, foi fundamental o trabalho
conjunto do ndcleo de estagio, a divisdo de tarefas foi o método escolhido para
encarar todo o trabalho e mostrou-se bastante eficaz, sendo assim possivel
organizar com relativa facilidade as inscricdes, 0s prémios, 0 percurso e outros
detalhes como os horérios de provas. O trabalho que precede toda a prova é
imenso e necessita de ser acautelado para que tudo esta pronto no momento
das primeiras partidas, porém no dia do evento existe uma quantidade

infindavel de tarefas a realizar.

S6 no dia do Corta-Mato € que tive plena no¢éo de tudo que era necessario
fazer, no entanto, como ja referi todo o planeamento que tinhamos realizado foi
a uma base segura para que nada faltasse e para que as tarefas a realizar
estivessem previamente definidas, sendo que professor ja sabia quais as
tarefas que tinha que desempenhar. Por distribuicdo de servico, fiquei
incumbido de ser a face visivel do contacto com os alunos, estando
responsavel pelas chamadas dos atletas, das partidas e da organizacdo das
entregas de prémios.

Este trabalho permitiu-me um contacto préximo com os alunos e tenho a
certeza que me fez estabelecer lagos, ajudando-me a desenvolver capacidades
importantes para o relacionamento professor-aluno. Nao existe momento téo
propicio ao contacto entre alunos e professores como estas atividades extra-
aula e dessa forma, ao longo deste ano fui percebendo a importancia destas

atividades para o fomentar de relacoes.
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Realco um aspeto que apesar de parecer insignificante ficara para sempre
marcado na minha memoria e que tem a ver com as lembrancgas que o nucleo
de estagio fez para entregar aos trés primeiros classificados de cada escalao.
Estas lembrancas eram prémios feitos a mao, eram lembrancas simbolicas
mas que despertaram o interesse de todos os alunos, suscitando nos torneios
seguintes, que ndo foram organizados por nés e que nao tinham estes prémios,
reacoes dos alunos, perguntando se ndo havia prémios iguais aos do Corta-
Mato.

Estes alunos deixaram-me um ensinamento e uma certeza, a certeza de que
0 nosso trabalho é valorizado e o que o professor de Educacéo Fisica é capaz
de tocar no coragdo dos alunos bastando para isso dar um pouco de si,
trabalhando com gosto para presentear os alunos com gestos Unicos e

marcantes.

Cabe-nos a nés, professores de Educacéo Fisica ser capaz de utilizar estas
atividades, estes momentos como forma de motivar os alunos para uma pratica

saudavel de exercicio fisico.

Em suma, considero que a organizacdo do Corta-Mato escolar foi um
momento importante no meu ano de estagio, quer ao nivel do desenvolvimento
de capacidades organizativas quer ao nivel da vivéncia do contexto escolar e
da percecado da Escola enquanto unidade formada por um conjunto de pessoas
diferentes e que o contacto com elas é base de crescimento, formacdo e

desenvolvimento pessoal e profissional.

4.1.3.2 Torneio de Voleibol, o contacto com os alunos, a experiéncia de
arbitragem.

A organizagdo deste torneio néo esteve diretamente a cargo do nucleo de
estagio, mas sim do grupo de Educacéo Fisica. No entanto e apesar de néo ter
tido grandes responsabilidades ao nivel da organizagdo do torneio, como

professor estagiario que pertence ao grupo de Educacdo Fisica dei o meu
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contributo méximo no dia do torneio. Esta atividade contribuiu de uma forma

excecional para o0 meu desenvolvimento profissional a varios niveis.

Se por um lado o Corta-Mato me permitiu apreender competéncias ao nivel
do planeamento, organizacao, realizacéao e gestao de todo o evento desportivo,
por outro lado este torneio ajudou-me a desenvolver, exponencialmente,

competéncias sociais.

Ao longo do torneio foi-me solicitado por outro professor que arbitrasse
diversos jogos e esta confianca que depositaram em mim deixou-me
imensamente contente. Quando desempenhamos uma funcdo e nos
empenhamos, gostamos que as nossas capacidades sejam reconhecidas e
naquele momento senti que as pessoas que pertencem ao mMesMoO grupo
profissional que eu, confiavam em mim e nas minhas capacidades. Foi
reconfortante esta confiangca que depositaram em mim e tentei corresponder da

melhor forma.

Existe porém outro aspeto que me marcou ao longo deste torneio, que foi o
contacto com os alunos. Ao longo do dia, devido ao facto de estar a arbitrar
alguns jogos fui contactando mais proximamente com os alunos, sendo este

contacto mais préximo uma ferramenta fundamental.

Os alunos reconhecem no professor competéncia e tém um agrado enorme
de poder contactar connosco fora do contexto de aula, eles gostam de
conversar, de sentir que o professor pode estar com eles, pode parar e
estabelecer um didlogo que até pode nem ter nada a ver com o torneio ou com
Educacédo Fisica. Ao longo do ano nem sempre tive possibilidade de manter
estes dialogos com os alunos, pois em contexto de aula ha sempre a
necessidade de cumprir objetivos e de cumprir os planeamentos, sendo que

esta vertente por vezes é posta um pouco de lado.

Considero que estes torneios se assumem como fundamentais para o
desenvolvimento do relacionamento professor-aluno para l& do fomento da
pratica desportiva e ao longo da minha carreira docente, sempre que possivel

irei incentivar a realizacdo destes torneios, pois percebo a importancia destes e
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0 quanto podem ser fundamentais para o aprimorar do ambiente de aula,
devido ao relacionamento que se cria entre professores e alunos. Concluo esta
reflexdo, tendo porém a certeza de que a organizacdo destes torneios so
alcanca o0 éxito se existir um trabalho conjunto por parte de todos os

professores do grupo de Educacéo Fisica.

4.1.3.3 O Evento Culminante — A Grande Experiéncia.

N&o existira melhor designacdo para o Evento Culminante realizado pelo
nucleo de estagio do que “ a grande experiéncia”. Seguindo as premissas do
MED, o final da época desportiva d4 origem a um evento culminante, que € o
culminar de todo o percurso desportivo. Apesar de aplicarmos o modelo em
turmas distintas, enquanto ndcleo de estagio tivemos a ousadia de propor a
organizagdo de um evento culminante conjunto, tentando assim reunir trés
turmas numa tarde recheada de festa, competicdo e convivio entre alunos e

professores.

Esta missdo foi deveras complicada e s6 foi possivel com a ajuda da
professora cooperante, que desde o primeiro momento se disponibilizou para
cooperar connosco e nos ajudar em todos. Este momento, permitiu-nos, mais
uma vez, perceber a grande importancia do estagio supervisionado, que
permanentemente nos oferece uma salvaguarda, um professor mais experiente

e capaz de nos orientar no cumprimento das nossas funcgoes.

Organizar um evento destas dimensdes acarreta imensas preocupacoes,
implica gerir imensos recursos e solicitar ajudar aos mais variados niveis. Mais
uma vez a primeira grande fase de todo o evento prendeu-se com o
planeamento, necessitamos de planear rigorosamente todos os detalhes,
perceber o que era necessario para levar a cabo uma atividade deste género,
que decorreria fora dos tempos de aula de Educacdo Fisica. Dentro de uma
Escola existem pressupostos a cumprir e dessa forma necessitamos de

solicitar autorizacéo a direcéo para realizar o evento culminante.
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Partindo da autorizacado, foi necessério definir quais as provas que estariam
em competicdo, que tipo de prémios, qual a organizacéo de todo o evento e 0s

horarios.

Por outro lado, ao nivel da motivacao dos alunos este evento confrontou-nos
com grandes dificuldades, pois motivar alunos para estarem presentes na
escola num horario em que ndo tém aulas ndo é propriamente facil, visto que
neste momento eles apresentam, como ja referi, indices motivacionais
bastantes reduzidos. Foi uma misséo bastante complexa que foi recompensada
com a presenca de bastantes alunos no dia, porém ao longo da preparacéo foi
preciso lutar muita para mostrar aos alunos que seria magnifico experienciar

aquelas sensacdes que lhe iamos proporcionar.

O processo que antecedeu o evento culminante foi dificil, longo e trabalhoso,
porém a recompensa que tivemos no dia foi magnifica. Como nés previamos
os alunos gque comparecessem iriam gostar imenso de participar e de viver
agueles momentos de competicéo e festividade. O ambiente que conseguimos
empregar em volta de todo o evento, com musica, com a exposicdo dos
prémios, com o desfile a imitar os jogos olimpicos e com o aquecimento
conjunto foi 0 mote para que todos os alunos se envolvessem ao maximo na

competicdo sempre imbuidos de um espirito de fair-play irrepreensivel.

N&o existe melhor recompensa que um sorriso, que palavras de alunos a
elogiarem as nossas iniciativas e tal como tinhamos previsto isso aconteceu. O
nosso trabalho foi recompensado, os alunos que estiveram presentes adoraram
0 evento e na sua grande maioria, este momento ficar4 para sempre gravado
nas suas memorias. Nao existe gratificacdo maior que olhar para 0 nosso
trabalho e ver que existe uma correspondéncia e gque ele valeu a pena, nédo
porque correu bem ou porque foi cumprida mais uma tarefa mas sim porque

marcou o publico-alvo.

Deste evento, retiro as maiores aprendizagens e fico com a certeza a
aplicacdo do MED pode néo ser fantastica num primeiro momento, mas que o

trabalho continuo e prolongado nos anos pode resultar em aprendizagens
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significativas e num envolvimento cada vez maior por parte dos alunos, tudo
isto, porque eles vao percebendo e assumindo o modelo & medida que o vao
experienciando, sendo reticentes nos primeiros momentos e nas primeiras
abordagens mas capazes de se envolver a medida que este é implementado e

vivenciado.

4.1.3.4 Desporto Escolar — Viver na escola um pouco do espirito do
rendimento...

O meu percurso sempre foi rodeado pelo desporto de competicdo, desde
praticante a treinador esta sempre foi uma realidade que me acompanhou. Ao
longo do meu percurso deste ano letivo, fui-me deparando com a necessidade
de adaptar a minha postura a escola, No entanto, o espaco do desporto escolar
foi o local que me permitiu estar mais perto da vivéncia do rendimento no
contexto escolar. Apesar do meu gosto pelo ensino sair imensamente
fortalecido depois do estagio profissional, continuo a ser um fa incondicional do
rendimento, do treino com vista a obtencdo de resultados desportivos e por
isso 0 desporto escolar assumiu-se para mim como algo que foi para além da

simples realizacdo de uma tarefa a cumprir no ambito do estagio profissional.

Existiram trés aspetos que guardarei para a minha vida futura desta minha
passagem por um grupo/equipa de desporto escolar, sendo eles: em primeiro
lugar a tal vivéncia de um espirito competitivo em contexto escolar, em
segundo a possibilidade de perceber o funcionamento e a dinamica de uma
equipa do desporto escolar e em simultaneo a dinamica organizativa e
burocratica que esta por detras de uma equipa e que o professor necessita de
conhecer para desempenhar corretamente as suas funcdes e em terceiro lugar
considero que a minha aprendizagem ao nivel do andebol foi exponencial. O
facto de acompanhar uma equipa de andebol e de ter o privilegio de
acompanhar uma professora que tem grandes conhecimentos da modalidade
fez-me aumentar o nivel de conhecimento que sera 6timo para voltar a abordar

a modalidade em contexto de aula.
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Apds esta experiéncia, sinto-me perfeitamente capaz de assumir uma equipa
de desporto escolar num futuro préximo. O desporto escolar € fundamental no
Nnosso sistema educativo, neste momento, € responsavel pela existéncia de um
maior numero de professores colocados na escola e quanto mais ndo seja, por
este motivo todos nos devemos empenhar e valorizar a préatica desportiva na
escola, fomentando a pratica, criando grupos/equipas e permitir aos alunos

uma participacao ativa e gratificante.

Existiu, no entanto, um aspeto que me deixou algum descontentamento que
se prendeu com o facto de nao ter tido possibilidade de estar presente em
nenhum jogo devido a incompatibilidade de horarios, mesmo assim considero
ter dado um contributo valido ao longo dos treinos que estive presente,
contribuindo com a minha ajuda para que todos os alunos melhorassem treino

apos treino.

Em suma, considero esta experiéncia bastante enriqguecedora, capaz de
proporcionar conhecimentos fundamentais para a minha préatica docente,
percebendo as dinamicas do desporto escolar, serei capaz de dar uma

resposta positiva caso seja indicado como responséavel por uma equipa.

4.1.3.5 Acéo de Formacgéo - A vontade de entusiasmar professores.

O percurso académico brindou-me com a vivéncia do Modelo de Educacao
Desportiva, por certo num contexto em que pode ser aplicado de uma forma
auténtica e onde as experiéncias vividas sdo fenomenais e marcam pela
positiva cada participante. Esta vivéncia tdo Unica e marcante foi o mote para
que, nas primeiras reunides de nucleo de estagio com a professora cooperante

surgisse imediatamente o tema para uma acéo de formacéao.

Em conjunto, o ndcleo de estagio em virtude de cumprir uma tarefa do
estagio profissional decidiu desde logo que a acdo de formacdo seria
subordinada a este tema, sendo intitulada “MED — Modelo de Educacao

Desportiva”.
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A nossa grande motivagdo foi sem duvida a vontade de entusiasmar outros
professores, a vontade de mostrar a professores mais experientes que existem
formas de diferentes e inovadoras de abordar o ensino, de cumprir 0s objetivos
gerais da disciplina de Educacéo Fisica e os especificos de cada modalidade
recorrendo a estratégias que podem motivar os alunos para a pratica das aulas
de Educacéo Fisica.

Da mesma forma que as outras atividades, esta exigiu de ndés um grande
esfor¢co ao nivel da organizacdo, desde o convite a um professor universitario,
a divulgacédo da acao e ao nivel da sua realizac&o. Foi necessario envolvermos
alguns professores do grupo de Educacdo Fisica que deram um contributo

fundamental para que a acéo decorresse dentro da normalidade.

Se por um lado, a esséncia da acado de formacdo era contribuir para
formacao de colegas mais experientes, esta também foi fundamental para mim
pois contribui para crescimento de conhecimentos acerca deste modelo. A
presenca de um professor que tem trabalhado ao longo dos anos com o MED,
permitiu que todos os presentes percebessem como € que é possivel aplicar
num contexto escolar as premissas do MED. Acredito que os moldes que
preconizamos para esta acao foram os mais acertados, conseguindo conciliar o
conhecimento tedrico, com experiéncias praticas advindas da visdo de

professores e de alunos.

A convergéncia de saberes, vivéncias e experiéncias foi sem duvida o ponto
alto de toda a acédo de formac&do sempre em conjunto com a partilha de
informacdo, ja que, se a vontade era motivar professores para a aplicacdo do
MED, era nossa vontade fornecer-lhes matérias que facilitassem a sua acao,
sendo que dessa forma, facultamos a todos os presentes todo o material
construido pelo nucleo de estagio e que serviu de base a aplicagcdo do modelo,
como manuais de equipa e de capitdo ou contratos do capitéao.

Desta acdo retiro imensas ilacbes e assumo que teve uma imensa
preponderancia na minha formacé&o profissional, pois permitiu-me perceber que

0 contato com professores, quer de uma forma formal quer informal, permite
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criar uma rede de contatos e acima de tudo uma troca de ideias e experiéncias
Gnicas que servem de plataforma primordial para a criacdo da personalidade

profissional, que sera a esséncia de toda a acdo pedagogica do professor.

Ao nivel da vontade inicial e que serviu de mote a acdo de formacao, penso
gue 0s nossos objetivos foram alcancados, pois 0 sentimento que reinava no
final da formacgéo era de vontade de experimentar, de por em pratica o modelo
seguindo alguns dos conselhos apresentados. Assim sendo, as ilagcdes a retirar
sao positivas, ficando sempre a esperanca de que o nosso esforgo tenha valido
a pena e que os colegas apliqguem o MED nas suas turmas, alcancando

resultados positivos a todos os niveis.

4.1.4 A experiéncia de investigacao - Motivacao para a préatica de
Exercicio Fisico: relagcdo com a imagem corporal em adolescentes.

Viver o estagio profissional, significa experienciar sensacdes positivas e
vivéncias pedagogicamente agradaveis mas também situacbes que nos
confrontam com a necessidade de agir, de encontrar solucbes e estratégias
pedagdgicas diferenciadas. Neste sentido, ao longo da préatica pedagdgica vao
surgindo situagcdes que instigam a nossa reflexdo, sendo muitas delas
solucionadas apos um processo reflexivo proficuo. No entanto, existem sempre
problemas/problematicas, que se afiguram mais complexas, que para serem
resolvidos ou percebidos necessitam de um processo mais aprimorado e
robusto assente em pressupostos tedricos mais solidos, contemplando assim a

necessidade de iniciar um processo investigativo.

Como afirma Matos (2012), uma das tarefas que cada professor estagiario
tem de cumprir, prende-se, com a necessidade de levar a cabo uma
investigacdo como forma de entender e informar essa mesma prética que esta

a ser objeto de investigagéo.
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Mais do que um cumprir de tarefas, esta incursdao pelo mundo da
investigagdo permitiu-me estudar uma tematica que muito me fez pensar ao
longo de todo o ano. A motivacdo dos alunos € sem duvida um dos temas da
atualidade mais estudado mas, senti necessidade de juntar a esta variavel a
imagem corporal. Naturalmente, nada surgiu ao acaso, estas duas variaveis
apareceram da minha vivéncia, apareceram porque 0s meus alunos suscitaram

em mim algumas duvidas e incertezas.

Em algumas aulas, principalmente de ginastica, senti que existiam algumas
reticéncias, por parte de alguns alunos, em realizar certas habilidades motoras.
Como professor, sempre tentei encontrar estratégias que permitissem que
todos tivessem éxito e conseguissem alcancar os objetivos, porém a

resisténcia de certos alunos foi-se sempre mantendo.

No seguimento destas afirmacdes, surgem entdo duas razdes que me
fizeram enveredar por esta tematica ao longo do processo de investigacao,
sendo elas a percecao, correta ou errada, de que na maioria dos casos 0S
alunos/as que tinham maiores dificuldades e que até se recusavam a realizar
determinadas habilidades motoras eram alunos com indice de massa corporal
elevado e por outro lado a vontade de perceber se a percecdo que estes
alunos tém do seu corpo se relaciona, a partida, com a negacdo das suas
capacidades, isto é, alunos com excesso de peso, ndo se veem a realizar
determinados elementos gimnicos que, normalmente, sdo executados por

atletas que apresentam morfotipos diferentes dos deles.

investigativo que apresentarei a seguir, tendo em vista a compreensao da
relacdo entre a percecdao da imagem corporal e as motivacdes para a pratica

do exercicio fisico, no contexto de aula.
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Motivacao para a Pratica de Exercicio Fisico: Relacao

com a lmagem Corporal em Adolescentes

Bruno Queirds

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Resumo O presente trabalho de investigacdo é constituido por dois objetivos fundamentais:
compreender se existem diferencas no que diz respeito ao sexo e a idade nas variaveis
motivacdo para a préatica de exercicio fisico e percecdo da imagem corporal e analisar as
associacbes entre as duas variaveis em estudo. O protocolo construido foi aplicado em
contexto de Estagio Profissional, em quatro turmas distintas, sendo trés delas de 10° ano de
escolaridade e uma de 11° ano. Através deste estudo foi possivel procurar relacdes
interessantes entre a percecdo da imagem corporal e algumas dimensdes motivacionais para a
pratica de exercicio fisico, nas aulas de educacéo fisica do ensino secundario. Alguns dos
resultados obtidos poderdo ser importantes para a compreensdo de alguns fenémenos
motivacionais em sala de aula e trazer novas ideias para as formas de atuacdo com os alunos
por parte dos professores de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Motivacédo, Imagem Corporal, Educacéo Fisica, Professores.

motivacdo € um fator essencial para que
1. Introducéo ocorra a aprendizagem e para que 0S
adolescentes tenham frequéncia nas aulas de
Educacgdo Fisica. Segundo Rocha (2009), a
origem etimolégica da palavra motivagdo
advéem do verbo latino movere, sendo a
motivacéo, a forca que coloca a pessoa em

Os alunos sdo o elo principal de todo o
processo de ensino-aprendizagem, pois é
para eles e com eles que os professores
desenvolvem todo o seu trabalho tendo

sempre em vista 0 seu desenvolvimento acdo e que desperta a sua disponibilidade

global. o . para se transformar. Desta forma, de acordo
Neste sentido, importa que os alunos sejam .o pereira (2008), a motivagio & um
capazes de colaborar com o professor e mecanismo relacionado com o

acima de tudo sejam agentes ativos do seU  ;omportamento humano, sujeito a estimulos
processo de formacéo, pois se assim néo for internos e externos que fazem com que o

torna-se |mp033|yel levar adlantg UM sujeito se afaste ou aproxime de uma dada
processo de ensino e de aprendizagem situacao.

equilibrado que vise o cumprimento do A motivacio assume duas formas

objetlvq fundamental que € a f9rmagéo. Esta gistintas, a motivagao intrinseca e extrinseca.
necessidade de colaboracdo € fundamental o 4cordo com Ntoumanis (2001a, b), a

mas s6 € possivel se 0s alunos se sentirem 1 iyacso intrinseca é aquela que leva o
motivados, pois segundo Rocha (2009), a ngividuo a realizar uma atividade apenas pelo
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prazer e alegria inerentes a mesma,
ocorrendo sem incentivos exteriores de
recompensas/troféus. A motivacdo extrinseca,
relaciona-se com a realizacdo de uma
atividade no sentido de se alcancar algo com

essa pratica, como alguns beneficios
pretendidos, recompensas, ou o]
reconhecimento dos outros. Em  confluéncia

com a motivagdo, com esta forca que serve
de base a acdo e por consequéncia se
assume como fator essencial para a
ocorréncia de  aprendizagem, existem
variaveis que se podem relacionar, servindo
de impulso ou de diminuicdo da motivagéo

dos alunos. Ao longo deste estudo,
procuramos perceber quais as relacdes
existentes entre a percecdo da imagem

corporal e a motivacdo para a pratica de
exercicio  fisico, tendo sempre em
consideragdo o contexto da aula de Educagéo
Fisica.

Segundo Veloso (2003), na generalidade
0s investigadores estudam um aspeto
subjetivo da imagem corporal que inclui
atitudes acerca do tamanho, peso, partes
corporais e aparéncia fisica geral. No entanto,
Sobral (1996) considera a imagem corporal
ndo apenas a imagem do nOsSsSO corpo,
dimensbes e formas, peso e textura, mas
também uma elaboragdo constante, dos quais
fazem parte 0s nossos sentimentos, atitudes,
valores, modelos e opinides, vigentes num
determinado contexto. Para nos, nesta
situagcdo concreta, o contexto que serve de
base a esta elaboracdo constante é a aula de
Educacao Fisica.

Tendo em consideracdo 0 exposto,
concluimos tal como Aradjo (2001) que a
imagem corporal € um conceito dinamico,
personalizado e subjetivo que varia de pessoa
para pessoa, de acordo com as experiéncias
pessoais e a intervencdo de numerosas
influéncias exteriores.

Os objetivos deste trabalho centram-se na
procura de diferencas no que diz respeito ao
sexo e a idade nas variaveis motivagdo para a
pratica de exercicio fisico e percecdo da
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imagem corporal e na andlise
associacbes entre as duas variaveis
estudo.

2. Material e Métodos/Metodologia

2.1. Participantes

A amostra é constituida por 70 jovens entre
0s 15 e os 18 anos de idade (M= 15.9
DP= .88) e a recolha de dados efetuada na
Escola Béasica e Secundéria Rodrigues de
Freitas, em alunos do 10° e 11° anos de
escolaridade. A amostra é constituida por 39
individuos do sexo feminino e 31 individuos
do sexo masculino.

2.2. Procedimento

O protocolo construido foi administrado na
Escola Basica e Secundaria Rodrigues de
Freitas, em trés turmas de 10° ano e uma
turma do 11° ano de escolaridade. O
preenchimento do questionério foi voluntario e
anonimo, efetuado em grupo de turma, e 0s
individuos tiveram a possibilidade de retirar
davidas e de desistirem do preenchimento se
assim o desejassem.

2.3. Instrumentos

ApOs a definicdo das varidveis em estudo,
houve uma escolha cuidada dos instrumentos,
sendo no final o protocolo composto por um
guestionario sécio-demogréfico, o
Questionario para a Avaliacdo das Motivacdes
para a Pratica da Atividade Fisica (Inventario
de Motivacdo Intrinseca (IMlp; Ryan,
1982;Fonseca, 1995), com as sub-escalas
prazer/interesse; competéncia,
esforco/importéncia; tensdo/presséo e o
Questiondrio para a Avaliagdo da Percecao
da Imagem, Escala de Estima Corporal (EEC;
Franzoi & Shields, 1984; Barbosa , 2001),
com as sub-escalas satisfacdo com o peso,
atracdo fisica e satisfacdo com a sexualidade.
O questionario sécio-demografico € composto



por informacbes relativas a idade, sexo,
escolaridade, com quem vive o adolescente,
estado civil dos pais e escolaridade.

Inventario de Motivacéo Intrinseca

O Inventério de Motivacédo Intrinseca (IMI;
Ryan, 1982;Fonseca, 1995), é constituido por
18 itens, dividido em quatro sub-escalas
sendo elas, prazer/interesse (4 itens),
competéncia (5 itens), esfor¢o/importancia (5
itens) e tensdo/pressao (4 itens) e pretende
avaliar a motivacao intrinseca dos individuos.
Os participantes posicionam-se relativamente
a cada item numa escala tipo Likert de 5
pontos desde o ‘discordo totalmente’ até ao
‘concordo totalmente’. Neste estudo o
instrumento foi adaptado, alterando a
expressdo “ o meu desporto” para “aula de
Educagdao Fisica” adaptando assim o
inventario ao contexto escolar. Segundo
Fonseca e Brito (2001), o inventario tem sido
largamente utilizado ndo s6 devido a
importdncia do que se propde medir mas
também a evidéncia da sua validade e
fiabilidade de constructo. Neste estudo foram
encontrados indices de consisténcia interna
adequados para as quatro sub-escalas:
Prazer/Interesse (a .84), Competéncia (a
.80), Esforco/Importancia (a 72) e
Tensdo/Pressdo (a = .80). No que respeita a
escala no seu conjunto, a sua consisténcia
interna é razoavel (a = .75).

Escala de Estima Corporal

A Escala de Estima Corporal (EEC; Franzoi
& Shields, 1984; Barbosa, 2001), é constituida
por 23 itens que se dividem 3 sub-escalas,
comuns a rapazes e raparigas, sendo elas,
satisfacdo com o peso (12 itens), atragéo
fisica (7 itens) e satisfacdo com a sexualidade
(4 itens) e pretende avaliar componentes
especificos da estima corporal. Os
participantes posicionam-se relativamente a
cada item numa escala tipo Likert de 1 a 5, na
qual 1 significa ‘sinto-me muito mal' e 5
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significa ‘sinto-me muito bem’. Segundo
Barbosa (2008) a escala parece ter boas
qualidades psicométricas para a avaliacao da
estima corporal na populacdo adolescente.
Neste estudo foram encontrados indices de
consisténcia interna adequados para duas
sub-escalas: Satisfagdo com o Peso (a = .90),
Atracdo Fisica (a .86), e um indice de
consisténcia interna pouco razoavel na sub-
escala, Satisfagdo Sexual (a = .65), No que
respeita a escala no seu conjunto, a sua
consisténcia interna é bastante adequada (a
= .92), Este valor sugere que a escala, € um
questionario valido e fiavel para avaliar a
estima e satisfacdo corporal de rapazes e
raparigas.

3. Resultados

3.1. Andlises Diferenciais

Escala de Estima Corporal, Sexo e Idade

No que diz respeito a EEC néo
encontramos diferencas relativamente ao
sexo (F(3, 65) 2.63 , p= .06 n2= .11).
Quando comparamos 0s jovens relativamente
a faixa etaria, encontrdmos diferencas em
todas as dimensBes no que diz respeito a
idade (F(6, 130) = 2.51, p= .025 n2= .11).
Existem diferengas ao nivel da satisfagdo com
o peso (F(2, 70) = 3.4, p= .04 n2= .09), pelo
que podemos dizer que o0s jovens com 15
anos (M= 3.4, DP= .68) estdo menos
satisfeitos com o seu peso do que os jovens
de 17 e 18 anos (M=3.9, DP=.66).

Inventario de Motivacao Intrinseca, Sexo
e ldade

No que diz respeito ao IMlI néo
encontrdmos diferencas relativamente ao
sexo ( F(4, 65) = 1.9 , p= .12 n2= .10).
Quando comparamos 0s jovens relativamente
a faixa etaria, encontramos diferencas (F(8,
130) = 2.6, p= .012 n2= .14). Passando a um
segundo nivel de andlise vemos que essas
diferencas existem apenas na dimensao



Pressado/Tensdo (F(2, 70) = 4.0 , p= .02
n2= .11), pelo que podemos dizer que os
jovens com 15 anos (M= 2.6, DP= .62) se

sentem mais tensos e pressionados com a
pratica de exercicio fisico do que os jovens de
17 e 18 anos (M= 2.15 DP=.32).

3.2. Andlises Correlacionais

Escala de Estima Corporal e Inventario
de Motivagéao Intrinseca

No que diz respeito as correlagbes entre o
EEC e o IMI, podemos referir que foram
encontradas poucas correlagfes significativas
(cf. Quadro 1).

QUADRQO 1. Correlac¢des de Pearson entre as
Dimensdes da EEC e do IMI

fisicamente se sentem o0s jovens, menos se
sentem pressionados ou tensos na pratica
das aulas de educacao fisica e que quanto
mais satisfeitos com a sua sexualidade,
menos tensos ou pressionados se sentem na
pratica das aulas de Educacao Fisica.

4. Discussao

Os resultados encontrados no estudo
permitem-nos refletir sobre uma série de
questbes. Comecaremos por refletir acerca
dos resultados das analises diferenciais,
avancaremos depois para a discussdo dos
resultados das andlises correlacionais.

No que diz respeito aos resultados
diferenciais, podemos referir que foram
encontrados alguns resultados esperados, e
alguns surpreendentes em certa medida
acerca das quais valera a pena refletir.

Assim, no que diz respeito & EEC, néo
foram encontradas diferencas relativas ao
sexo em nenhuma das dimensfes, o0 que é

contrastante com os dados obtidos por
Barbosa (2008), que verificou a existéncia
destas diferencas em todas as dimensdes do
instrumento. No entanto, este estudo ndo é o
primeiro a ndo encontrar estas diferencas,
sendo que o mesmo j4 aconteceu no estudo
Valentini  (1999). Por outro foram
encontradas diferencas nas varias dimensdes
deste instrumento no que diz respeito a faixa

Satisfacao Atracéo Satisfacao
Peso Fisica Sexual
Prazer/ ,159 ,139 -,080
Interesse
Esforgo/ -,054 -,043 -,144
Importancia
Competéncia ,334" ,163 177
de
Pressao/ -,203 -,312" -,367"
Tensédo
*»*p<.01,*p<.05
Assim sendo, foi encontrada uma

correlagdo positiva significativa entre a
dimensdo Competéncia do IMI e a dimensao
Satisfacdo com o peso do EEC. Tais dados
sugerem que quanto mais satisfeitos os
jovens se sentem com 0 seu peso, mais eles
se sentem competentes na pratica das aulas
de educacao fisica.

Foram ainda encontradas correlagbes
negativas significativas entre a dimenséo
Pressdo/Tensdo do IMI e as dimensdes
Atracdo Fisica e Satisfacdo Sexual. Tais
dados sugerem que quanto mais atraentes
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etaria. De notar que a variavel idade foi
recodificada e foram criados trés grupos
etarios coerentes do ponto de Vvista
Desenvolvimental, sendo que foi constituido
um grupo com jovens de 15 anos, um grupo
com jovens de 16 anos e um grupo com
jovens de 17 e 18 anos.

Os resultados encontrados podem ser
explicados pela fase que esta faixa etéria
atravessa, sendo que estes jovens estdo em
plena adolescéncia, a conviver com imensos
conflitos internos e externos e ainda néo séo
capazes de aceitar as mudancas do seu
corpo, inerentes a esta fase de
transformacdes. De acordo com Barbosa



(2008), a adolescéncia envolve mudancas na
aparéncia e formas do corpo, 0 que por seu
lado, parece afetar a imagem e satisfacédo
corporais.

Ao nivel do IMI, também ndo foram
encontradas diferencas relativamente ao
sexo, no entanto de acordo com Rocha
(2009), seria esperado que estas existissem
uma vez que a autora, embora tendo usado
uma escala de motivacdo diferente do
presente estudo, verificou que as raparigas
estariam mais intrinsecamente motivadas
para a pratica de exercicio fisico. Tal dado é
contrastante com os nossos resultados, o que
poderd eventualmente ser explicado pela
atual e cada vez maior diluicdo dos papéis de
género na nossa sociedade.

Tal como na EEC, ao nivel do IMI,
encontramos diferengas quando comparamos
0s jovens relativamente a faixa etaria. Os
jovens dos 17 e 18 anos sentir-se-4o0 menos
tensos e pressionados no que diz respeito a
pratica de exercicio fisico o que podera ser
explicado por Cuddihy & Corbin (1995) que
encontraram evidéncias que o0s niveis de
motivagao intrinseca aumentam com a idade.
Nesta linha de raciocinio, Murcia et al (2007),
observaram que a medida que a idade
avanca, os jovens referem como motivos para
a pratica de exercicio fisico fatores socio-
emocionais, que permitem maior
aproveitamento da diversdo e diminuicdo da
presséao social.

Passaremos agora a discutir os dados
relativos as andlises correlacionais do estudo.
No que diz respeito as correlagfes entre IMI e
EEC, foi encontrada uma correlagdo positiva
entre a dimensdo Competéncia do IMI e a
dimenséo Satisfagdo com o Peso da EEC, e
ainda uma correlacdo negativa entre a
dimensdo Pressdo/Tensdo do IMlI e as
dimens@es Atracdo Fisica e Satisfacdo Sexual
da EEC. Silva (2011), verificou que pessoas
com peso normal apresentam maiores indices
de competéncia para a préatica de exercicio
fisico, evidenciando assim uma associacao
entre as dimensdes Competéncia e
Satisfacdo com o Peso, tal como apontam os
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nossos resultados. Ao nivel da associagao
encontrada entre a dimensdo Pressdo/Tensao
do IMI e a dimenséo Atracéo Fisica da EEC,
nao encontramos estudos que relacionem

diretamente estas variaveis, no entanto
avancamos com uma interpretacdo
especulativa dos resultados. Desta forma a
correlacdo negativa, podera ser

compreendida tendo em conta que jovens que
se sintam melhor com o seu corpo e como tal
mais atraentes do ponto de vista fisico,
poderdo sentir-se mais a vontade com a
exposi¢cdo corporal inerente a préatica da aula
de Educacao Fisica e como tal menos tensos
e pressionados na realizacdo desta mesma
aula. No que diz respeito a segunda
correlacdo negativa, poderemos seguir a
mesma linha de pensamento, uma vez que as
dimensdes Atracéo Fisica e Satisfacdo Sexual
da EEC estdo fortemente e positivamente
correlacionadas (r=.58, p<.001). Estes dados
sdo de enorme importancia para o Professor
de Educagdo Fisica, jA que podem ajudar a
compreender algumas atitudes por parte dos
seus alunos, sendo nesse sentido
apresentadas de seguida algumas sugestfes
que podem ser interessantes, jA que nesta
area nao existem muitos estudos que
relacionem as variaveis em questao.

5. Conclusdes

Apesar de serem dois temas muito atuais
nos nossos dias, a motivacdo e a imagem

corporal ndo tém sido muito estudadas
agquando da sua interagdo em contexto
escolar. Desta, forma ndo encontramos

muitos dados que corroborem a existéncia de
relagbes entre estas duas varidveis. Neste
estudo, como apresentado anteriormente,
conseguimos alcancar resultados que nos
mostram a relacdo existente entre dimensdes
das duas variaveis, fazendo-nos crer que
ambas se relacionam e que podem estar na
base de alguns comportamentos dos alunos
observados na aula de Educacéo Fisica.



Como base desta investigacdo estiveram
comportamentos observados em contextos de
aulas, que empiricamente poderiam sugerir
algum relacionamento entre a imagem
corporal e a motivagédo dos alunos na aula de
Educacdo Fisica. Com base na nossa
pesquisa foi possivel perceber que existe uma
associagdo positiva entre a satisfacdo com o
peso e o sentimento de competéncia na
pratica da aula de Educacao Fisica. Partindo
deste pressuposto, no decorrer das aulas de
Educacgdo Fisica, o professor ao deparar-se
com alunos que tenham menor indices de
confiangca na sua prestacdo, que hesitem e
tenham receio de experimentar diferentes
habilidades motoras, como por exemplo na
ginastica, poderd  associar a estes
comportamentos a satisfagdo do aluno com o
seu peso, seja este elevado ou ndo, porque
qualquer adolescente pode apresentar uma
insatisfacéo com 0 seu peso,
independentemente do seu indice de Massa
Corporal (IMC), dada a natureza da propria
adolescéncia. Sera conveniente que o0
professor tenha uma sensibilidade extra para
com as dificuldades destes alunos, uma vez
que os dados nos mostram que existem uma
relagdo entre o sentimento de competéncia e
a satisfacdo com o peso. Naturalmente,
alunos que ndo se sintam confiantes e que
nao confiem nas suas capacidades poderdo
ter mais receios na abordagem de elementos
motores mais complexos.

Esta possibilidade de perceber alguns
motivos que podem estar na base de algumas
atitudes dos alunos é, na nossa opinido, um
contributo valido para todos os professores,
particularidade em particular para a disciplina
de Educacéo Fisica.

Como todas as incursdes pelo mundo das
investigacdes, consideramos que este estudo
tem algumas limitagBes, tais como o numero
reduzido de participantes, ou o facto de a
amostra ser proveniente da mesma escola.
Assim, como pistas futuras para a
investigacdo, deixamos a possibilidade de se
aumentar 0 numero de participantes,
diversificar a proveniéncia dos alunos,
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investigar em varias escolas e tentar estudar
diferentes faixas etérias.

Desta forma, sera possivel
investigacdo uma maior robustez.

conferir a
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V — Conclusdes e Perspetivas para o Futuro






Conclusdes e Perspetivas para o Futuro

Aqui termina esta longa viagem, esta € a estacao final, aquela em que é
preciso sair deste comboio que € a vida de estudante e estudante-estagiério,
imbuida de um espirito de procura, aprendizagem e partilha na qual tudo fiz
para ensinar 0S outros e ao mesmo tempo continuar o meu processo de

aprendizagem.

Mais que ensinar tentei ao longo deste percurso, ajudar os meus alunos a
encontrar o caminho da aprendizagem, da formacdo, criando-lhe a
possibilidade de crescer, orientando-0s por um caminho que s6 mais tarde irdo
valorizar. E facil dizermos, faz isto, faz aquilo, percebe que isto é para o teu
bem e que sera bom para o teu futuro, mas se houve uma licdo que aprendi ao
longo do estagio é que o Professor, deve acima de tudo, e muito para la do
discurso, ser capaz de mostrar, de fazer com que 0s seus alunos sintam as
vantagens das suas ideias, isto é, ao nivel da condigé&o fisica ou da resisténcia
aerdbia, mais que dizer que a corrida continua lhes faz bem, o professor deve
ser capaz de estimular o gosto pela corrida continua, sendo capaz de lhes
proporcionar desafios que lhes permitam perceber o valor desse tipo de corrida
através das suas experiéncias, sem que o discurso seja vazio ou

fundamentado em conteudo inacessivel para eles.

Aprendizagens diversas brotaram deste ano, agora sinto-me um pouco mais
Professor, capaz de, com algumas dificuldades encarar o ensino de uma forma
autbnoma, sempre com o sentimento de formacédo continua, pois ndo sei tudo
obviamente, sei somente mais um pouco do que quando comecei este estagio,
pois a nossa profissao, e digo nossa, derivado a este sentimento que agora me
invade, de pertenca a uma profissdo, tem como grande privilégio o contacto
com alunos, seres que nos obrigam a reinventar a nossa agao diariamente, que
nos obrigam a buscar o conhecimento a cada momento para que possamos

corresponder sempre com a qualidade maxima que eles merecem.
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Ver e sentir a escola do lado do professor é completamente diferente, do que
a viver enquanto alunos, sensacOes diferentes que correspondem a
responsabilidade em tudo distintas. Sinto-me grato por ter tido a possibilidade
de vivenciar esta experiéncia, mesmo sabendo que daqui para a frente sera
dificil voltar a este contexto. A vida prega-nos partidas mesmo quando nao
esperamos, umas boas e outras menos boas mas, sera que a minha proxima
partida sera a possibilidade de estar a viver este contexto num futuro préximo?
As perspetivas ndo sdo as melhores, neste momento levantam-se muitas
davidas e incertezas, mas existe algo que jamais serd mudado que € o que

aconteceu este ano.

Nem sempre os momentos foram faceis, nem sempre o dia-a-dia se pautou
por sorrisos e gargalhadas, mas ha aspetos indubitaveis, o grupo de estagio
trabalhou sempre como um grupo na procura Unica do conhecimento e
sabedoria, sempre com vontade de resolver os problemas que iam surgindo e
acima de tudo com o intuito de deixar uma marca, por mais pequena que fosse
naquela Escola, aquela que nos acolheu de bracos abertos e permitiu 0 Nnosso
crescimento. Sinto orgulho em ter sido estagiario na Escola Basica e
Secundaria Rodrigues de Freitas e de em alguns momentos ter ouvido alguém
a dizer “nas aulas do professor isto parece um quartel militar”, pois isto significa
que estive 14, que por momentos fui professor e deixei a minha marca, a marca
de quem gosta de ajudar os alunos a serem responsaveis, enfim, a marca de
guem acima de tudo quer educar no, pelo e com o desporto, os jovens de hoje,

gue seréo os adultos de amanha e terdo um papel ativo na nossa sociedade.

As saudades ja aparecem, os desejos futuros de continuar ligado ao ensino
também, tal como o secreto desejo de um dia ser professor nesta escola, que
hoje me larga no mundo do trabalho e colega de pessoas que me tornaram
melhor do que quando ali cheguei. Acima de tudo, fica o sentimento de dever
cumprido, o sentimento de que apesar das falhas e de momentos menos bons

sempre tentei dar o meu melhor, quer pessoal quer profissionalmente.
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