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“Brancura de alma na serra
Nupcial, toda branca

Que mao sinistra me arranca
Deste chéo fofo de paz?

Ah! Vida, que ndo me das

Os mundos que me revelas!

S6 no outro mundo me consentes
Desterrado, a suspirar

Por cimos alvinitentes

Onde nao posso morar...”

Miguel Torga, in Diério X (sobre o Pi6d&o)
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A memoéria do meu pai
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Resumo

Esta dissertacdo aponta para uma reflexdo sobre a paisagem do xisto e sobre os modelos
de intervencdo com vista & sua (re)qualificacdo. E apresentado um estudo de uma paisagem
com caracteristicas distintas: a paisagem do xisto da serra do Acor e da serra da Lousa.
Estas serras localizam-se na regido centro de Portugal e juntamente com a serra da Estrela,

formam a Cordilheira Central.

No enquadramento da problemética do tema, evidenciam-se modelos de intervencao de
valorizacdo e recuperagdo do patrimoénio natural e construido, como estratégias de

desenvolvimento sustentavel.

O trabalho reflete de que forma as intervencdes na paisagem do xisto poderdo contribuir
para o desenvolvimento sustentavel destes territérios. Sao identificados e caracterizados os
diferentes programas, politicas, instrumentos e respetivos modelos de intervencdo na

paisagem do xisto.

Sado ainda abordados os novos paradigmas rurais, linhas orientadoras e técnicas de

recuperacao utilizadas na intervencéo da paisagem do xisto.

As consideracdes e perspetivas da andlise da paisagem do xisto sdo aplicadas a um caso

de estudo em concreto - a (re)qualificacdo da aldeia do Loural e paisagem envolvente.

Palavras-chave
Paisagem do xisto, espaco rural, turismo, aldeias do xisto, aldeia do Loural, arquitetura

paisagista.
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Abstract

This dissertation points to a reflection on the schist landscape and to the intervention models
in order to requalify it. Is presented a study on a particular kind of landscape with distinct
features: the schist landscape of the serra do Acor and serra da Lousa. These mountains are
located in the central region of Portugal, and with the serra da Estrela, form the Cordilheira
Central.

Under the problematic of the theme, intervention models of valorization and rehabilitation of

the built and natural heritage are emerged, as sustainable development strategies.

The work reflects how the interventions in the schist landscape could contribute to the
sustainable development of these territories. Are identified and characterized the different

programs, policies, instruments and respective intervention models in the schist landscape.

Are also discussed the new rural paradigms, intervention guidelines and recovery technigues
used in the intervention on the schist landscape.

Considerations and perspectives of the schist landscape analysis are applied in a study case

in specific - the requalification of the Loural village and surrounding landscape.

Key words

Schist landscape, rural areas, tourism, schist villages, Loural village, landscape architecture.



FCUP | vi
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

indice
F Yo =T [=Tod 4 [=T 01 (01 T PP PP P PTRPRPPPRP iii
RESUIMO ...ttt r e e e e e et e e e e a e e e e e et e s n e r i r e e e e e e e e e e nrrn s iv
AADSTTACT ... e %
13 Te o= Vi
indice de qUAAIOS € A fIQUIAS ...........ceeueeieieeeeeeeeeete ettt e, viii
LiSta A€ @DIEVIATUIAS. ... X
(©= 1o 11 (U] (o 0 M [0} { (0 Yo 1V o= Lo TP U PP TPPRP 1
Ambito do trabalno € ProBIEMALICA. ............c.cviveeeeeeiee et 1
(@] 11 110 F PP PP PP PPPPPPPPPPPPP 3
METOUOIOGIA ..o 3
Capitulo 2. A paiSAgemM O XISTO ...c..uuiiiiiiiie ettt e e e eeee s 5
(07001 (=) LU= 1172 Lo Vo 10 SR 5
A paisagem do xisto da serra do Acor e da serra da LOUSA ........cccoeeeeevvviiiiiiiiii e, 6
AlDEIAS O XISTO......eiitee ittt e et e e e e et e e e e e e e e e 11
Papel do turismo para as aldeias do XiStO.............uuiiiiieiiiiiiiiiii e 13
Capitulo 3. Intervencdes na paisagem dO XiSTO ......cccvviiiiiiiiiiii i 16
Instrumentos legais, politicos e estratégicos da paiSagem.......c.cceeeevvvviiiiiiiiiie e e, 16
Programa das Aldeias do XiStO.........cuuuiiiiii i e 17
OS NOVOS PArAdIGMAS UGS ....evvviiiiieeeeeeeiitiiessseeeeeeeaata s s e e eeaeeeattr s s e eeeeeesstrnaaeaeeeeessrnnes 19
Linhas orientadoras de intervencdo na paisagem do XiStO........cccoevveeviiiiiiiiiiiieeeeee, 20
Técnicas de (re)qualificacdo das aldeias do xisto e paisagem envolvente ........................ 22
Paisagem dO XISTO .......uuuuiiii e e e e e e et e e e e et a e 22
AlAEIAS O XISEO ...eeeeeiiiiiit ettt e e e ettt e e e e s et e e e e e e e n e 25
Exemplos de intervengdes em paisagens do XiStO.........cooveeeeieeiiiieiiiiee e 26
AlAEIA DO PIOUAOD ...ttt e e e e e 26
Aldeia de GONAIAMAZ.........eeiiiiieiiiiee et e e e e e e 31

P Lo [<Yr= W0 b= T =T o [T 1 = VR 34



FCUP | vii
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Capitulo 4. Caso de estudo: (re)qualificacdo da Aldeia do Loural..............ccooeeeeeeeeenn. 38
Caracterizagéo da aldeia do Loural e paisagem envoIlVente ..............oeevvvvvveviieiieeeieeeennnnne. 38
Enquadramento gEOGIAfICO .........cuiii i 38
Enquadramento hiSTOMCO. .........uuiiiiiiiiiiiiiei e a e 39
ACESSIDIAAUES ... 39
Hipsometria, declives € eXPOSIGAO SOIAI ..........evviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 40

[ (o[ doTo [ =1 1= VPP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPP 42
INSErca0 € OrganiZaGao INTEIMA .......vvviiiiiiiiiiiiii ittt e ittt e e e e e e e e e e eeeeeeeees 42
EStruturas CONSIIUIOAS. .......vvviiiiiiiiiiieie ettt e e e e eeeeaeeeeeeeneees 43
VBOBTAGED ..ot 44
(0= 1= T (= gl [0 I8 (1 o - O SUUTTRPPPPPPPPRPP 45
AN = LTI V1YL 46

Enguadramento da proposta de intervencao para a aldeia do Loural e paisagem

=T 01701 LY7=T o | (= T SPST 47
ContextualizaGao da PrOPOSIA .....uuii it 47
Plano, metodologia e estratégia de INtErNVENGAD ...........cuvviiiiieeiiiiiiiiie e 48

Descricdo da proposta de iNtEIVENGAOD .........cccvvviiiiiiiii e e s 49
Espaco comum da aldeia............uuuuiiiiiiiiiccc e 52
Socalcos e zonas adjacentes d ald ia........cooeeevvviiiiiiiiiii e 54
Zona envolvente da A0 IA ...........c.uuiiiiiiiie e 56
PAVIMEINTOS ...ttt e e e s e e e e e e e s e e e e e e e 58
Estruturas construidas, mobiliario de exterior € iluMINACAOD ............cccoevvveeiiiiiiiiiiii e, 60
AV /=T <] r= Lot Lo PSP 62
D] (=T = 1o =] o P 64
=0 = P 64

Perspetivas futuras € POS-iNtEIVENGAD .......cceeeeeee e 64

Capitulo 5. Consideragdes fiNaiS ......coooeeieiiiiii 68
Referéncias bibliografiCas ......uuuiii i e 73

AN =0 F= 78



FCUP | viii
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

indice de quadros e de figuras

Quadros

Quadro 01 - indices de densidade populacional, envelhecimento e taxa de desemprego dos

concelhos integrantes da serra do Acor e serra da Louséa (Fonte: INE e PORDATA) ........ 10
Quadro 02 - Quadro resumo da analise SWOT ......oiiiiiiiii e, 46
Figuras

Fig.01 - Diagrama metodoldgico do trabalho ............ccooiiiiii e 4
Fig.02 - Exemplo de paisagem do xisto (Fonte: foto do autor) ...........ccoeveieiiiiiiineiineneinns 6
Fig.03 - Exemplo de paisagem do xisto (Fonte: foto de Bernardo Dias) .............cccevuennen. 6
Fig.04 - Enquadramento geogréfico da serra do Agor e da serra da Cebola em Portugal
(Fonte: www.slideshare.net/geografias) .........o.oiveieiiir e 6
Fig.05 - Extrato da Carta Hipsométrica de Portugal com a serra do Acor e da serra da Lousa
[(RLo T LS AT A T T=T o= o ) S 6
Fig.06 - Serra do Acor (Fonte: www.fotosantesedepois.Com) .........cccevviiiiiiiiiiiiiieee e, 7
Fig.07 - Serra da Lousa (Fonte: foto de Luis Ferreira) ..........cooeeeiiiiiiiiiiiiiii e, 7
Fig.08 - Mata da Margaraca (Fonte: foto de José Almeida) ............cccoviviiiiiiiiiiiiiiienn. 8
Fig.09 - Sitio da Rede Natura 2000 da serra da Lousa (Fonte: foto de Jodo Nunes da
1177 ) 8
Fig.10 - Rio Ceira (Fonte: foto de LUis Ferreira) ..........coooviiiiii i, 9
Fig.11 - Ribeira da Pena (Fonte: foto de Tiago RoOdrigues) .........c.oooiiiiiiiiiiiiiiiici e, 9
Fig.12 - Rede de acessibilidades da zona de estudo (Fonte: https://maps.google.pt) ........ 10
Fig.13 - Esquema de desenvolvimento das aldeias do xisto (Fonte: Autor) ..................... 11
Fig.14 - Aldeia do Talasnal (Fonte: foto de Hugo Capela) ...........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiennn, 12
Fig.15 - Aldeia do Pi6dao (Fonte: foto de Rui Pajares) ........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiicen 12
Fig.16 - Concelhos onde se situam as aldeias do xisto (Fonte: Patrimoénio Construido e
Desenvolvimento em Areas de Montanha: O Exemplo da serra da LOUSA) ..................... 17
Fig.17 - Localizag&o das aldeias do xisto (Fonte: Rede das Aldeias do Xist0) ................. 17
Fig.18 - Vista geral da aldeia do Piédao (Fonte: foto de Carlos Duarte) ......................... 27
Fig.19 - Interior da aldeia do Pi6ddo (Fonte: foto de Pedro Diniz) ................ccoooiiiiiannn. 27
Fig.20 - Tipologia de utilizag&do dos imoveis do Piddao (Fonte: Correia, 2009) ................ 28
Fig.21 - Ortofotomapa do Piédao e identificacdo do patrimonio e intervencdes realizadas no
ambito do Programa das Aldeias Histéricas (Fonte: Ferreira, 2011) ........ccooiiiiiiiiiinnennn, 30
Fig.22 - Vista geral da aldeia de Gondramaz (Fonte: foto de Manuel Campos Coroa) ....... 32

Fig.23 - Interior da aldeia de Gondramaz (Fonte: foto de Paulo Simdes) ....................... 32



FCUP | ix
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Fig.24 - Tipologia de utilizacéo dos iméveis de Gondramaz (Fonte: Silva, 2009) .............. 33
Fig.25 - ImOveis e espacos publicos de Gondramaz (Fonte: Silva, 2009) ..........c..cceeune... 34
Fig.26 - Vista geral da aldeia da Cerdeira (Fonte: foto de Maria Madeira) ...................... 35
Fig.27 - Interior da aldeia da Cerdeira (Fonte: foto de Maria Madeira) .............c.ccceeenenee 35
Fig.28 - Tipologia de utilizacdo dos iméveis da Cerdeira (Fonte: Moreira, 2011) .............. 36
Fig.29 - Planta de diagndéstico dos imdveis existentes da aldeia (Fonte: Moreira, 2011) .... 37
Fig.30 - Enquadramento geogréafico da aldeia do Loural (Fonte: Autor) .............ccceeeeennes 38
Fig.31 - Carta de hipsometria do Loural (FONte: AULON) ......c.ouiiiiiiieiiiiie e 38
Fig.32 - Rede de acessibilidades a aldeia do Loural (Fonte: Autor) ..............ocoiviiininnen. 40
Fig.33 - Hipsometria do Loural (Fonte: AUtOr) ........cooieiuiiiii e, 40
Fig.34 - Declives do Loural (FONte: AUOF) ... 41
Fig.35 - Exposigéo solar do Loural (Fonte: AULOr) ..o 41
Fig.36 - Hidrografia da aldeia do Loural (FONte: AULOr) .........coevuiiiiiiiiiiiiiiieee e 42
Fig.37 - Vista da entrada da aldeia (Fonte: foto do autor) ...........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenes 43
Fig.38 - Vista geral da aldeia (Fonte: foto dO QUIOT) ........c.vuiuiiiiiiiii e 43
Fig.39 - Levantamento topografico da aldeia e localizacdo do conjunto edificado (Fonte:
PuraPoesia . arquitectura, planeamento & deSign) .........ccoeveieiiiiiiiii e 43
Fig.40 - Vista de um conjunto habitacional da aldeia (Fonte: foto de Carlos Manuel dos
Y= 11 (0 1= PSP 44
Fig.41 - Vista de uma das habitacbes da aldeia (Fonte: foto do autor) ....................ceeee. 44
Fig.42 - Vista geral da paisagem envolvente da aldeia (Fonte: foto do autor) .................. 44
Fig.43 - Alguns carvalhos da paisagem envolvente da aldeia (Fonte: foto do autor) .......... 44
Fig.44 - Vista geral da aldeia (Fonte: fotodo autor) ..., 45
Fig.45 - Um dos cenarios existentes na aldeia (Fonte: foto do autor) ........................l. 45
Fig.46- Plano geral da proposta de intervenGao ............ccooiiiiiii i 50
Fig.47 - Corte S-N da proposta de intervenGao ............cooviiiiiiiiiiicii e 51
Fig.48 - Destaque do espaco comum da aldeia do Loural (Fonte: Autor) ........................ 53
Fig.49 - Destaque da area dos socalcos e zonas adjacentes ao Loural (Fonte: Autor) ...... 55
Fig.50 - Destaque da zona envolvente a aldeia do Loural (Fonte: AUtor) .........cccevvvveeeeeeen.. 57
Fig.51 - Tipologias de pavimentos da proposta de intervengéo (Fonte: Autor) .................. 59
Fig.52 - Tipologias de estruturas construidas, equipamentos e mobiliario de exterior da
proposta de intervenGao (FONE: AULOT) .. ... eaes 61
Fig.53 - Tipologias de vegetagdo da proposta de intervencéo (Fonte: Autor) ................... 63
Fig.54 - Modelagéao virtual da proposta (Fonte: AUtOr) ........cooiiiiiiiii e 66
Fig.55 - Modelagéao virtual da proposta (Fonte: Autor) ...........coociiiiiiiiee 66
Fig.56 - Modelagao virtual da proposta (Fonte: AUtOr) ........coieiiiiiii e 67

Fig.57 - Modelagéao virtual da proposta (Fonte: AUtOr) ........cooeiiiiiiiiiiie e 67



FCUP | x

[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Lista de abreviaturas

A - Autoestrada

ADXTUR - Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto
BTT - Bicicleta Todo o Terreno

CCDRC - Comisséao de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Centro
CMG - Camara Municipal de Gois

DL - Decreto-Lei

FEDER - Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional

EM - Estrada Municipal

EN - Estrada Nacional

IC - Itinerario Complementar

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IP - Itineré&rio Principal

IPPAR - Instituto Portugués do Patriménio Arquitecténico e Arqueolégico
LED - Light Emitting Diode

PDR - Programa de Desenvolvimento Rural

PIB - Produto Interno Bruto

PNDR - Plano Nacional de Desenvolvimento Rural

RAX - Rede das Aldeias do Xisto

RGEU - Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas

SWOT - Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats

TER - Turismo em Espaco Rural

WTTC - World Travel and Tourism Council



FCUP | 1
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Capitulo 1. Introducao

Ambito do trabalho e problemética

A escolha do tema desta dissertacdo - (re)qualificacdo da paisagem do xisto - surge, para
mim, com naturalidade. Por um lado, por se tratar de um tema de grande interesse pessoal
e com o qual me identifico bastante e, por outro, por me encontrar atualmente a viver e a
trabalhar numa zona de xisto da Beira Serra onde tive a oportunidade de realizar alguns
projetos de requalificacdo da paisagem desta regido. Um desses trabalhos foi a proposta de
requalificacdo da aldeia do Loural e paisagem envolvente, o qual, considero como um dos
mais interessantes trabalhos que ja realizei. Este facto, aliado a minha relacéao afetiva a este

local, contribuiu para a escolha do Loural como caso de estudo desta dissertagao.

A paisagem sempre foi alvo de intervencgdes e transformagfes mais ou menos profundas, de
maior ou menor escala, no sentido da sua adaptacdo as necessidades do homem.
Atualmente, torna-se premente refletir sobre os processos de intervengdo na paisagem, 0s
aspetos positivos e negativos associados, 0s impactos no meio ambiente e nas
comunidades locais, a sustentabilidade dos ecossistemas, a valorizacdo da paisagem e o

contributo para a melhoria da qualidade de vida das populacées.

Qualquer intervencdo na paisagem, de grande ou pequena dimenséo, deve ter em conta o
carater complexo e dindmico da paisagem, a sua histéria, os constrangimentos e
potencialidades do local a intervir, as caracteristicas biofisicas e antropicas da paisagem e
as aptidées e capacidades dos territorios. De igual forma, devem ser equacionados as
expectativas econémicas e sociais das comunidades utilizadoras/fruidoras da paisagem a
intervir (D’Abreu, 2012).

O termo “(re)qualificacdo” da paisagem do xisto surge nesta dissertacdo com a finalidade de
dar uma maior abrangéncia em termos de significado da expressdo. Podendo entender-se
requalificagdo da paisagem como recuperacdo ambiental, cultural e paisagistica ou como

qualificacdo da paisagem no ambito da beneficia¢cdo das caracteristicas da paisagem.

No ambito deste trabalho, procurar-se-a refletir sobre as intervengfes e modificacdes na
paisagem do xisto de uma regido em particular: a serra do Acor e a serra da Lousa. A
informacgéo recolhida serd aplicada e relacionada na proposta de intervengédo ao nivel da
arquitetura paisagista para a aldeia do Loural e paisagem envolvente. Esta proposta teve

como ponto de partida o desafio lancado por dois promotores privados que adquiriram a
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aldeia com o intuito de proceder a sua (re)qualificacdo para fins turisticos. O projeto dos
espacos exteriores foi desenvolvido a partir e em consonancia com o projeto de arquitetura
para o conjunto edificado realizado pelo atelier PuraPoesia | arquitectura, planeamento &
design.

A regido correspondente a serra do Acor e serra da Lousa enfrenta, hoje em dia, grandes
desafios no que diz respeito a procura de condicdes para 0 seu desenvolvimento
“sustentavel”’. A desertificagcdo, a reducdo da taxa de natalidade, o envelhecimento da
populacdo, o isolamento geografico e a distancia aos grandes centros urbanos séo

constrangimentos que influenciam o combate ao cenario atual destes territorios.

No entanto, o patriménio natural, cultural e etnografico destas serras € rico e diversificado,
com principal destaque para as aldeias de xisto. Apesar de muitas destas aldeias
constituirem atualmente lugares esquecidos no meio da serra onde o progresso levou as
suas gentes para outras paragens, possuem simultaneamente um conjunto de diversas

potencialidades.

A problemética da paisagem do xisto da serra do Agor e serra da Lousa revela que estes
locais sdo detentores de novas dindmicas causadas pelo processo de desertificacdo e que
incentivam a novas abordagens. O surgimento de novos paradigmas rurais obrigam a
redefinir os termos de intervencdo nestes territdérios. Torna-se necessario o surgimento de
novos modelos de intervencdo, de valorizacdo e (re)qualificacdo das aldeias do xisto e
paisagens envolventes, como estratégias de desenvolvimento econdémico e social, quer na
criacdo de emprego, quer na valorizacdo dos proprios locais, sem colocar em causa a
exploracdo dos recursos naturais. Deverdo ser desenvolvidas novas acdes de indole
ambiental, econémico e social que recuperem e fortalecam o verdadeiro caracter rural e

contribuam eficazmente para o desenvolvimento destes territérios.

O turismo é encarado como um pilar fundamental para o desenvolvimento destes locais,
através da criacdo de emprego, da dinamizacdo de atividades econémicas associadas e do
incentivo a recuperacgéo cultural e paisagistica do patrimonio natural e construido. Contudo,
o turismo devera ser encarado como complemento a outros processos do desenvolvimento
das aldeias do xisto e paisagem envolvente, por forma a evitar situagbes de sobre
exploracdo dos recursos e de perda da originalidade e autenticidade dos locais. Para tal, é
necessario que as populacdes estejam envolvidas em todos os processos de interveng¢do no
mundo rural (Silva, 2009), como por exemplo numa intervencdo participativa, onde a

populacdo tem voz ativa nas a¢des a serem levadas a cabo na interveng&o nos territorios.
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Objetivos

Esta dissertacdo tem como objetivo principal, a andlise, reflexdo e avaliagdo da
(re)qualificacdo da paisagem do xisto, do ponto de vista ambiental, econémico e social.
Sendo o0 estudo de todas as paisagens do xisto de Portugal uma tarefa demasiado
ambiciosa no contexto desta dissertacdo, este trabalho foca-se na paisagem do xisto da
serra do Acor e serra da Lousd e apresenta como caso de estudo: a (re)qualificacdo da

aldeia do Loural.

Os objetivos especificos deste trabalho sao os seguintes:

- Analisar a paisagem do xisto da serra do Agor e serra da Lousé;

- Identificar, contextualizar e caracterizar as aldeias do xisto da regido em estudo;

- Efetuar uma revisao bibliografica sobre a recuperacao de aldeias do xisto para suportar a
proposta de (re)qualificacéo da aldeia do Loural;

- Refletir sobre o papel dos instrumentos, programas e politicas de paisagem relevantes
para a regiao em estudo;

- Analisar e caracterizar a aldeia do Loural,

- Realizar uma analise SWOT da aldeia do Loural,

- Apresentar uma proposta de (re)qualificacdo para a aldeia do Loural;

- Refletir sobre as valéncias da proposta de intervencao e perspetivas futuras.

Metodologia

A metodologia de trabalho, representada na Figura 1, encontra-se estruturada em diferentes
fases e utiliza técnicas e principios metodolégicos da arquitetura paisagista, disciplina

fundamental na defesa da paisagem e sua (re)qualificacéo.
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Fig.01 - Diagrama metodoldgico do trabalho
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Capitulo 2. A paisagem do xisto

Contextualizagao

A discussao em torno da definicdo de paisagem é altamente complexa e demasiado extensa
para ser analisada nesta dissertacdo. No entanto, é importante reter que paisagem € o
resultado da dindmica de um sistema, onde os diversos fatores e processos naturais e
humanos interagem e evoluem em conjunto, podendo também representar uma apreciacao

emotiva por parte de quem a observe ou com ela se relaciona (Catita, 2012).

Em termos geoldgicos, a paisagem é uma extensao de territério que se abrange com um
lance de vista e onde se podem detetar varios tipos de rochas que condicionam a morfologia
dos terrenos. As paisagens sao esculpidas por 3 tipos de rochas: magmaticas, sedimentares
e metamorficas, e resultam da rocha em afloramento e da acdo dos agentes erosivos

(chuva, neve, vento, etc.) sobre as rochas ao longo do tempo geolégico (Espaco Ciéncias).

A paisagem do xisto é esculpida por rochas metamorficas — rochas que surgem através da
transformacdo de outras rochas, sejam elas magmaticas, sedimentares ou mesmo
metamorficas. O metamorfismo surge principalmente devido ao calor, pressao e fluidos que
ocorrem no interior da crosta terrestre. O metamorfismo pode levar a rocha a sofrer
alteracBes apenas fisicas, como o crescimento de cristais, ocasionando novas texturas; ou a
alteracBes quimicas, como o surgimento de novos minerais por recombinacdo; ou ainda

fisicas e quimicas conjuntamente (Fontes, 1984).

A paisagem do xisto normalmente apresenta uma interminavel repeticdo de colinas
arredondadas (ver figura 02). E possivel observar nela, um emaranhado de vales ou simples
regos por vezes secos no verdo (ver figura 03). O solo desta paisagem geralmente
caracteriza-se por ser pobre e delgado. O seu uso é pouco intenso, abundando as terras
ndo cultivadas (Infopedia). Normalmente, as populagfes da paisagem do xisto da serra do
Acor e serra da Lousd agrupam-se, ndo em grandes aldeias mas em pequenos casais

dispersos, instalados junto de modestas culturas agricolas.
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Fig.02 - Exemplo de paisagem do xisto (serra do Acor) F ig.03 - Exemplo de paisagem do xisto (Pi6dao)
(Fonte: foto do autor) (Fonte: foto de Bernardo Dias)

A paisagem do xisto da serra do Agor e da serra da Lousa
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Fig.04 - Enquadramento geografico da serra Fig.05 - Extrato da Carta Hipsométrica de Portugal
do Acor e da serra da Cebola em Portugal com a serra do Acor e da serra da Lousa
(Fonte: www.slideshare.net/geografias) (Fonte: www.igeoe.pt)

A serra do Acgor e a serra da Lousd, juntamente com a serra da Estrela, formam o mais
importante conjunto montanhoso de Portugal: a Cordilheira Central ou Sistema Central
Divisério (Lourenco, 1997). Este alinhamento, fundamentalmente de formacéo xistosa e pré-
cambrica é geologicamente muito antigo, possui orientacdo no sentido nordeste-sudoeste
(ver figura 05) e divide sensivelmente a meio o territorio portugués. Estas serras

administrativamente abrangem os seguintes concelhos: Arganil, Castanheira de Pera,
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Figueiré dos Vinhos, Gdéis, Lousa, Miranda do Corvo, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da
Serra e Seia.

O relevo desta regido é bastante diversificado, com a ocorréncia de vales e declives
abruptos contrastantes com zonas planas (ver figura 06 e 07). A altitude varia sensivelmente
entre os 200m e 1400m. Existem varios pontos de grande altitude, dos quais se destacam: o
Monte do Colcurinho (1242m de altitude), o Alto de S. Pedro (1341m), o Alto Ceira e o Pico
da Cebola (1400 m) na serra do Acor; e 0 Alto do Trevim (1205m) na serra da Lousa. Todos
estes locais sdo zonas de grande beleza e pontos de interesse paisagistico e turistico a

visitar e preservar.

VA

Fig.06 - Serra do Agor Fig.07 - Serra da Lousa
(Fonte: www.fotosantesedepois.com) (Fonte: foto de Luis Ferreira)

Existem diversas areas protegidas, com principal destaque para a area de Paisagem
Protegida da Serra de Acor, onde se inclui a Mata da Margaraca® (ver figura 08) e os sitios

de Rede Natura 20007 (ver figura 09) da serra da Lousa.

Em termos climaticos, segundo Neves (1996), esta zona situa-se na area de clima pré-

atlantico, sub-hamido. No entanto, as influéncias climéaticas na serra do Acor e na serra da

! A Mata da Margaraca, com cerca de 50ha, situa-se entre os 600 e os 850m, numa vertente da serra do Acor, entre as aldeias
de Pardieiros e de Relva Velha. Dos ecossistemas presentes, a Mata da Margaraca destaca-se, como reliquia de floresta
primitiva de carvalho alvarinho do centro do pais. Caracterizada pela presenga de alguns elementos de cariz mediterranico
como o medronheiro, o folhado e o loureiro. No estrato arbéreo da Margaraga dominam o carvalho roble e o castanheiro. E
possivel encontrar em menor abundancia outras caducifélias como aveleiras, ulmeiros, cerejeiras e nogueiras. A presenca de
exemplares de grande porte de espécies como o azevinho e o azereiro contribuem para a riqgueza desta Mata. A presenca de
espécies de grande interesse cientifico levou a classificagdo como Reserva Biogenética do Conselho da Europa (ICN, 2000-
2006).

2 A Rede Natura 2000 é uma rede de areas designadas para conservar os habitats e as espécies selvagens raras, ameagad as
ou vulneraveis na Unido Europeia. Resulta da implementagdo de duas directivas comunitarias distintas: Directiva Aves
(79/409/CEE, de 2 de Abril), relativa a conservacdo das aves selvagens e Directiva Habitats (92/43/CEE, de 21 de Maio),
relativa a proteccdo dos habitats e da fauna e flora selvagens. A serra da Lousa é, atualmente, um dos sitios da Lista Nacional
de Sitios da Rede Natura 2000 ao abrigo da Directiva Habitats (92/43/CEE) publicado em Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 76/2000 de 5 de Julho. Surge com o cédigo PTCONO0O060 serra da Lousa 15 158,11 W 8 11 N 40 5 Sitio da Lista Nacional
de Sitios ao abrigo da Directiva Habitats (92/43/CEE) publicado em Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 76/2000 de 5 de
Julho.
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Lousé variam desde as atlanticas, nas vertentes expostas a noroeste, até as mediterranicas,

nas expostas a sudeste e vales abrigados (Lozano et al., 2000).

Fig.08 - Mata da Margaraga Fig.09 - Sitio da Rede Natura 2000 da serra da Loué
(Fonte: foto de José Almeida) (Fonte: foto de Jodo Nunes da Silva)

Da andlise dos valores de precipitacdo e temperatura, segundo a sua distribuicdo anual,
resultam quatro periodos distintos:

i) Um periodo quente e seco nos meses de junho a setembro, com temperaturas médias
entre 0s 18,2°C e 21,4°C e precipitacdes inferiores a 300mm;

i) Um periodo chuvoso entre nhovembro e margo com precipitacdo superior a 2000mm e frio,
particularmente entre dezembro e fevereiro, com temperaturas médias entre 6,9°C e 7,6°C;
iii) Um periodo de transicdo de primavera (mar¢o a maio) com temperaturas médias de
9,8°C a 15,2°C e precipitacdo rondando os 1300mm;

iv) Um periodo de transicdo de outono (de outubro a novembro) com temperaturas médias
entre 15,4°C e 10,2°C e precipitacdo semelhante a do periodo frio (ICN, 2000-2006).

As influéncias climaticas refletem-se na vegetacdo, pois nas vertentes noroeste, surgem
espécies como o Quercus robur, 0 Quercus pyrenaica, a Castanea sativa e a Cytisus sp,
enguanto que nas encostas a sudeste, surgem o Quercus suber, o Quercus ilex, o Arbutus
unedo, a Cistus sp e a Erica sp (Lozano et al., 2000). Sup8e-se que no passado, estas
serras tenham sido totalmente cobertas por carvalhos e sobreiros mas devido as alteragoes
climéticas e a interferéncia humana (Paiva 1988), ocorreram grandes alteragdes ao nivel do

coberto vegetal, predominando atualmente os pinheiros, eucaliptos e acicias.

Da fauna local da serra do Agor, salienta-se a presenca do acor, ave de rapina que deu
nome a serra e que convive com outras aves como a coruja-do-mato e o gavidao. Encontram-
se também varios mamiferos como o javali e a gineta, e cerca de 240 espécies de

borboletas. Na serra da Lousd evidenciam-se espécies como a salamandra-lusitanica, o
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guarda-rios e espécies de interesse cinegético como o coelho-bravo, o javali ou o veado. O

veado é atualmente um dos maiores pélos de interesse desta serra.

Para além da riqueza da flora e da fauna, este territério € ainda abundante em agua, tendo
como principais linhas de agua: o rio Alva e rio Zézere nos limites norte e sul,
respetivamente, e o rio Ceira (ver figura 10) a dividir a serra do Acor da serra da Lousa.
Percorrem ainda nesta zona diversos rios e ribeiras, como o rio Alvoco, o rio Corvo, o rio
Arouce, a ribeira de Arganil, a ribeira de Pampilhosa, a ribeira de Péra, a ribeira de Mega, a
ribeira de Alge, a ribeira da Pena (ver figura 11), entre outros.

Fig.10 - Rio Ceira Fig.11 - Ribeira da Pena
(Fonte: foto de Luis Ferreira) (Fonte: foto de Tiago Rodrigues)

Ao nivel de acessibilidades rodoviarias (ver figura 12), esta regido apresenta grandes
debilidades, seja ao nivel dos acessos a itinerarios principais e complementares, seja devido
a rede de estradas deficitaria dos municipios incluidos na area em estudo.

A estrutura viaria principal desta area € composta por:

- IC 6 (atravessa Arganil, ligando Coimbra & Covilhd);

- Estradas nacionais (N2, N112, N342, N230, N236-1, etc.);

- Estradas municipais.

A zona em estudo desenvolve-se a nascente da Al, principal via de ligagdo dos grandes
centros urbanos do pais e as capitais de distrito desta zona. Como principais vias de
comunicacao rodoviaria nas imediacdes existe:

- IP3 a norte (Liga Coimbra a Viseu);

- A13 a poente (atravessa Penela, Ansido e Alvaiazere para ligar Coimbra a Torres Novas);

- IC8 a sul (liga Ansido, Figueir6 dos Vinhos e Pedrogao Grande);

- A23 a nascente (Liga Torres Novas a Guarda).
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Fig.12 - Rede de acessibilidades da zona de estudo (Fonte: https://maps.google.pt)

Como se pode observar no Quadro 1, no que se refere a densidade populacional, esta

regido tem vindo a registar perdas populacionais consideraveis. Em relacdo ao indice de

envelhecimento constata-se a presenca de indices elevados em praticamente todos os

municipios considerados.

Mas, para além da baixa densidade e envelhecimento

populacional, o desemprego e a litoralizacdo dos investimentos constituem, atualmente

grandes obstaculos ao desenvolvimento local.

Densidade populacional (n.° indice de envelhecimento
Concelho médio de individuos por kmz) (racio %) Taxa de desemprego (%)
1960 2011 1960 2011 1960 2011
Arganil 57,8 36,5 52,3 269,0 2,5 9,9
Castanheira de Pera 85,9 47,8 43,5 295,9 6 14,4
Figueiré dos Vinhos 66,5 35,6 41,4 277,8 1,8 15,1
Gois 37,0 16,2 53,9 310,5 2,5 9,6
Lous& 100,4 127,2 42,1 113,6 2,8 11
Miranda do Corvo 101,3 103,6 44,6 154,2 1,6 10
Oliveira do Hospital 112,1 88,9 41,6 181,8 2,7 11,4
Pampilhosa da Serra 33,7 11,3 36,3 589,7 1,6 9,5
Seia 79,0 56,7 32,2 234,6 4 13,2
Média concelhos analisados 74,9 58,2 43,1 269,7 2,8 11,6

Quadro 01 - indices de densidade populacional, envelhecimento e taxa de desemprego
dos concelhos integrantes da serra do Acor e serra da Lousd (Fonte: INE e PORDATA)
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Em termos de uso do solo, a maior parte deste territorio é ocupado por florestas,
principalmente de pinheiro e eucalipto (recurso importante na economia desta regido) e por
matos arbustivos. Nas zonas aluvionares e junto as linhas de agua, predomina o uso
agricola, refletindo a fertilidade dos solos sedimentares. A exploragéo é feita em pequenas
parcelas de terra dedicadas a policultura, de forma intensiva e com recurso a mao de obra
“familiar”. A agricultura e a silvicultura, bem como as areas de protecdo da natureza e
biodiversidade ocupam uma porcdo significativa da superficie deste territorio. A restante
area é composta por solos urbanos (SPI, 2009).

Aldeias do xisto

A ocupacdo humana da regido da serra do Acor e serra da Lousa estara relacionada
provavelmente com migra¢des ancestrais e rotas de transumancia. Os pastores e restantes
pessoas envolvidas nestas migracfes foram fixando-se, pouco a pouco, em pequenos

aglomerados espalhados por estas serras xistosas (Henriques, 1989).

Fig.13 — Esquema de desenvolvimento das aldeias do xisto (Fonte: Autor)

A fixacdo das populacdes e consequente construcdo de habitacéo, normalmente ocorria na
meia encosta das vertentes das serras. A restante paisagem era ocupada por floresta nas
zonas superiores e terrenos agricolas nas zonas inferiores, armados em socalcos
sustentados por muros de pedra (ver figura 13). Esta disposi¢do ocorria por forma a tirar o
maximo partido dos recursos existentes. Nas zonas mais baixas, uma vez que 0s terrenos
eram menos declivosos e existia uma maior abundancia de &agua, predominava o uso

agricola. A meia encosta, normalmente em zonas mais abrigadas, surgiam as habita¢gfes e
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currais, e no topo das encostas, prevalecia a floresta, fonte de alimento (através da caga) e
matéria-prima (madeira) para a construcao das habitacoes.

Durante séculos, as populacdes locais viveram essencialmente da agricultura e pastoricia, e
a construcdo das casas refletia as limitagbes de recursos destes locais: as casas das
aldeias eram construidas a partir de matérias-primas fornecidas pela natureza e pelo meio
envolvente. Na construcdo das habitacGes, era utilizado o xisto e a arddsia (pedras

abundantes na regido), a madeira e o colmo.

As habitacdes mais primitivas apresentavam s6 um piso, as paredes eram construidas em
Xisto, pedra sobre pedra, sem argamassa e possuiam cobertura de colmo ou arddsia. Mais
tarde, comecaram a ser construidas casas com pedras assentes numa massa de argila e
palha. Eram constituidas maioritariamente por currais ou lojas térreas - destinadas aos
animais ou a armazém agricola - e por um piso superior, com uma divisdo ampla que servia
para habitacdo. S6 na segunda metade do século XIX, o segundo piso passa a ser
compartimentado por finas tabuas que separavam as divisdes da casa (Fernandes et al.).

O espaco publico das aldeias era essencialmente constituido por:

- Eiras (locais de utilizacdo comunitaria para trabalhos agricolas como a secagem dos
cereais, ou para lazer e convivio dos habitantes) e fontes;

- Pequenas vielas e espacos estreitos entre as casas em terra batida ou calcada de xisto;

- Escadarias interminaveis com degraus de varios tamanhos em pedra, sempre que 0

declive assim o exigia.

Fig.14 - Aldeia do Talasnal Fig.15 - Aldeia do Pi6dao
(Fonte: foto de Hugo Capela) (Fonte: foto de Rui Pajares)

Ao longo das Ultimas décadas, estas aldeias do xisto tém vindo a sofrer diversas
transformacgdes, nomeadamente no que diz respeito as habitagbes e ao espacgo publico
circundante. Os principais agentes destas transformacdes tém sido os habitantes locais, os

proprietarios das casas e terrenos, as autarquias, as comissfes de melhoramentos, as
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associacdes culturais, os compadres de baldios, entre outros agentes locais. Os programas
comunitarios e nacionais de incentivo ao investimento, intervencéo e desenvolvimento local

também tém vindo a assumir um papel de destaque na modificacdo destes espacos rurais.

Atualmente, muitas das aldeias do xisto da serra do Acor e serra da Lousa constituem
auténticos polos de atracio turistica - ao nivel do turismo rural®, do turismo cultural®, do
turismo de aventura®, do ecoturismo® e do agroturismo’ - suficientemente dinamicos, do
ponto de vista da estimulacédo e criagdo de uma nova base econémica e social de captagéo
de visitantes e de incentivo ao investimento privado (ADXTUR).

Papel do turismo para as aldeias do xisto

O turismo constitui atualmente uma das maiores atividades econdmicas mundiais. Estima-se
gue em 2010, a indastria do turismo gerou, direta e indiretamente, 4.427 bilides de euros, o
equivalente a 9,2% do total do PIB mundial e terd empregado 235,8 milhdes de pessoas,
cerca de 8,1% do emprego total mundial (WTTC, 2010).

O turismo é uma atividade dindmica, sofrendo constantes transformacfes das quais surgem
novas formas de turismo: turismo em espaco rural, turismo de natureza, ecoturismo,
agroturismo, turismo de aventura, etc. O turismo adapta-se ao sistema socioecondmico de
oferta/procura e aos requisitos do mercado. A pressao turistica acaba, muitas vezes, por
transformar os locais e as atividades em simples produtos para o consumo humano (Silva,
2009). Presentemente, o turismo em espaco rural, apresenta-se como uma solucéo
emergente na problemética da valorizacéo do territorio rural, pelo que tem vindo a constituir
um importante veiculo de desenvolvimento para as zonas mais desfavorecidas em Portugal,
de que é exemplo, a regido aqui abordada. Neste contexto, tém-se observado nas
paisagens rurais diversas alteracdes, no que diz respeito a novos conceitos e modelos de

intervencao e desenvolvimento.

% Turismo rural é o conjunto de atividades turisticas no meio rural, com o objetivo de oferecer aos turistas, a oportunidade de
reviver as praticas, a gastronomia, os valores e as tradigSes das sociedades rurais, beneficiando de modelos de hospedagem e
acolhimento personalizados no espaco rural.

* Turismo cultural é o tipo de turismo que se apoia nos recursos de valor histérico, arqueolégico, cultural ou etnogréafico de um
determinado local, sem comprometer a sua conservagao e requalificacéo.

® Turismo de aventura é um sector turistico gue compreende o movimento de turistas cujo atrativo principal é a préatica de
atividades e desportos de aventura de caracter recreativo.

® Ecoturismo ou turismo de natureza consiste em atividades turisticas que se desenvolvem em permanente contacto com a
natureza, sem alterar o equilibrio do meio ambiente, evitando desta forma possiveis danos para a natureza.

Y Agroturismo € um tipo de turismo realizado em exploragdes agricolas, que permite aos turistas o acompanhamento e
conhecimento das atividades agricolas e/ou a participagao nas tarefas desenvolvidas.
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A atividade turistica foi a que mais beneficiou, nos ultimos anos, dos apoios financeiros de
programas nacionais e comunitarios, sobretudo em territérios onde é mais dificil atrair
investimentos (Moreno, 1999). Na serra do Acor e serra da Lous4, o turismo tem sido o eixo
de intervencé@o mais privilegiado por essas politicas de desenvolvimento rural. As aplicacfes
de capital tém sido principalmente canalizadas para a recuperacao do patrimoénio construido,
nomeadamente para a (re)qualificacdo das aldeias do xisto desta regiéo.

No entanto, nos ultimos anos tem-se observado que este modelo de investimento nao
conduz a um desenvolvimento sustentavel e principalmente ndo evita o fenébmeno de
desertificacdo. Os programas recuperam o patriménio edificado, o espaco publico e a
paisagem do xisto e sdo responsaveis pela constru¢cdo/melhoria de equipamentos,
infraestruturas basicas e acessibilidades. Todavia, também transfiguram os espacos rurais e
aldeias do xisto em “museus da ruralidade”, mais vocacionados para o usufruto das pessoas
da cidade do que para os habitantes locais. Estas dinAmicas turisticas nos espacos rurais
tém tornado o turista num cliente sedento de consumo e de um conhecimento baseado
essencialmente no olhar turistico que a viagem lhe proporciona, evidenciado desta forma, o
paradigma da “fetichizagdo do rural” (Gomes et al., 2008). As politicas sdo muitas vezes
vocacionadas para a criacdo de emprego da populacdo local, mas acarretam poucas
preocupacdes no que diz respeito ao modo de vida dos habitantes locais e preservacdo dos

seus habitos e costumes.

Neste contexto, surge a questdo: “quantas mais aldeias tipicas conseguimos suportar?”
(Figueiredo, 2004), ndo s6 em termos de apoios estatais e comunitarios, mas como da

prépria sustentabilidade e viabilidade econdmica e social desses espacos rurais.

Teoricamente, a atividade turistica no espaco rural € importante para a economia da regiao
em estudo, uma vez gque aumenta 0 consumo, motiva a diversidade de producéo de bens e
servicos e possibilita o lucro e a criagdo de emprego e rendas. No entanto, o turismo
também pode acarretar impactos negativos para as populagbes locais, nomeadamente:
desigualdades na distribuicdo dos beneficios, dos custos e dos lucros; devido ao aumento
descontrolado do numero de turistas pode criar desequilibrios nos territorios locais; poluicao

e agressOes naturais e culturais ao espaco rural.

Alguns estudos afirmam que o turismo exclusivamente ndo constitui uma boa base de
desenvolvimento sustentavel (Mergulhdo et al.,, 2004). Fatores como 0 aumento de
competitividade do mercado turistico, a fraca singularidade dos locais e dos seus atrativos
(naturais ou patrimoniais), a dificuldade em manter esses atrativos, as dinamicas de

degradacdo devido ao consumo excessivo dos recursos e a incompatibilidade de usos
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causam debilidades na atividade turistica. Como afirma Gongalo Ribeiro Telles®: “nzo
podemos separar a paisagem e trata-la como uma coisa para o turismo ou como um valor

apenas de cenario”.

Algumas das solucdes apontadas para combater estas debilidades do turismo em espaco
rural sdo: a diferenciacdo de acordo com a singularidade dos recursos naturais, culturais,
arquiteténicos, arqueoldgicos e das tradicdes dos locais a que pertencem; a definicao de
uma estratégia de planeamento e gestdo sustentdvel das atividades turisticas; a
manutenc¢do do genuino caracter rural dos locais; e a aposta num turismo de conservacao
dos valores, modos de vida, habitos e costumes das comunidades locais (Gomes et al.,
2008).

8 Gongalo Ribeiro Telles é uma figura notavel das questées do ordenamento do territério e do uso da terra em Portugal.
Licenciou-se em Engenharia Agrénoma e terminou o Curso Livre de Arquitetura Paisagista, no Instituto Superior de Agronomia.
Iniciou a sua vida profissional como assistente deste instituto, tornando-se discipulo de Francisco Caldeira Cabral. Mais tarde
seria professor catedratico convidado da Universidade de Evora, criando as licenciaturas em Arquitetura Paisagista e em
Engenharia Biofisica. Recentemente foi distinguido com o Prémio Sir Geoffrey Jellicoe 2013, uma espécie de “prémio nobel”’ da
arquitetura paisagista.
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Capitulo 3. Intervencdes na paisagem do xisto

Instrumentos legais, politicos e estratégicos da paisagem

A paisagem do xisto em estudo, constitui um importante patriménio ecoldgico e cultural da
regido centro e de Portugal. Esta paisagem possui um enorme valor estético e biofisico, e
tem sido, no passado mais recente, objeto de diversos instrumentos legais nacionais e
internacionais, com vista ndo s6 a sua preservacao, mas também a sua requalificacdo. A
paisagem converte-se, desta forma, num dos elementos mais importantes da protecéo
ambiental e objeto de protecéo juridica (Cluny, 2012).

Segundo Cluny (2012), nos ultimos 40 anos, em Portugal, a criagdo e implementacao de leis
em matéria de ambiente e ordenamento do territério foi bastante intensa. No entanto, os
textos legais sdo pouco coerentes e apresentam contradicbes entre si, nomeadamente
concetuais. Verifica-se frequentemente a incoeréncia e falta de complementaridade dos
diversos diplomas legais, 0 que impede uma visao global do sistema juridico que deveria

refletir o conceito de “paisagem global”.

No que diz respeito a paisagem rural e a paisagem do xisto, também aqui as politicas de
paisagem, apesar de conterem nos seus programas, objetivos de desenvolvimento rural e
de protegdo ambiental, “tém-se revelado desadequadas, contraditérias e distantes das

realidades socio-ecolégicas do territorio e da paisagem das zonas rurais” (Saraiva, 2012).

Se por um lado nas ultimas décadas se consolidou um quadro legal que visa a protecdo da
paisagem, com intenc¢des e principios que contribuissem para uma politica atual e integrada
de ordenamento do territério e paisagem, certo € que, as politicas ambientais tém sido
insuficientemente executadas nesta regido e um pouco pelo pais inteiro (Cluny, 2012). O
gue se tem vindo a observar nos ultimos anos é preocupante: paisagens desordenadas,
degradadas, pobres em biodiversidade, menos Uteis e mais suscetiveis a riscos ambientais
(D’Abreu, 2012).

Em meados da década de 90, teve inicio na Europa, uma tendéncia de desenvolvimento
rural sustentavel que visava o desenvolvimento dos espacos rurais, através do seu
aproveitamento turistico. Esta tendéncia teve um grande impacto na paisagem em estudo,
através dos fundos estruturais de apoio comunitario atribuidos a programas, como por
exemplo, o Programa das Aldeias Historicas, desenvolvido no nosso pais a partir de 1995.

Carvalho (2006) defende que os apoios comunitarios, em conjunto com a “territorializagéo
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das politicas publicas, a valorizacdo de recursos patrimoniais € o papel do turismo”,

levou a

gue este modelo do Programa das Aldeias Histéricas fosse novamente reproduzido e

ensaiado em programas que se seguiram, nomeadamente: o Programa das Aldeias

Vinhateiras (Douro), o Programa das Aldeias Ribeirinhas (Alqueva) e o Programa das

Aldeias do Xisto (regido centro de Portugal). Estes programas e modelos de intervencdo

viriam a marcar invariavelmente as aldeias do xisto e a paisagem desta regido.

Programa das Aldeias do Xisto

O Programa das Aldeias do Xisto, implementado em 2001 pela Comissdo de Coordenacéao e

Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), surge através de fundos comunitarios do

Programa Operacional da Regido Centro (Medida 1.6, componente FEDER).
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Este programa é coordenado pela ADXTUR (Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das

Aldeias do Xisto) em parceria com 21 municipios da regido centro e com cerca de uma

centena de operadores privados que atuam no territério. Segundo a ADXTUR, o Programa
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das Aldeias do Xisto tem como principal finalidade, a promocéo turistica desta zona, criando
riqueza através da oferta de servigos turisticos em conjugag¢édo com a preservagao da cultura
e paisagens, a dinamizacdo das artes e dos oficios tradicionais, do patriménio e dos
produtos locais caracteristicos das aldeias que integram a Rede das Aldeias do Xisto (RAX).

A implementacdo do programa foi realizada através de um conjunto de planos de
intervencdo, elaborados essencialmente por equipas técnicas multidisciplinares. Estes
planos constituiam documentos de estudo das aldeias, através dos quais foram definidas
diversas acdes de intervencdo com vista ao desenvolvimento integrado destes locais. Estas
acOes foram essencialmente realizadas ao nivel de infraestruturas basicas, como
saneamento, abastecimento de agua e eletricidade, requalificacdo dos iméveis publicos e

privados e ainda do espaco publico das aldeias.

Apesar das valéncias positivas e mais valias reconhecidas deste programa, foram surgindo
algumas criticas a forma de implementacdo do mesmo. Aspetos como a preferéncia por
acOes infraestruturais em detrimento das acdes sociais (mais dificeis de implementar, mas
mais capazes de fixarem populacbes e de sustentarem, a longo prazo, os processos de
desenvolvimento rural) sdo apontados como debilidades do programa. Conceitos como o
reforco da participacdo das populacdes e agentes locais em todas as fases de
implementacdo do programa, assegurando uma articulacdo entre as componentes
infraestruturais, ecoldgicas, sociais e econémicas ganham uma nova dimensdo. Desta
forma, poder-se-4 evitar a tentacao de transformar estas aldeias em “reservas etnograficas”
gue servem apenas para alimentar um neo-ruralismo de cariz folclérico, incapaz de resolver
0s principais problemas dos territérios rurais. Outra das fragilidades apontadas ao programa,
€ a fixacdo nas atividades turisticas, desprezando a base produtiva agricola destes
aglomerados e consequente realidade social. Sem a manutencdo destas atividades
agricolas, o sucesso do turismo rural podera estar inevitavelmente comprometido (Silva,
2009).

As aldeias do xisto, apesar de poderem constituir casos de “fetichizacao do rural”, estdo a
exceder as expetativas iniciais pois estabelecem uma marca que teve grande impacto e
divulgacdo, tornando-se na imagem de toda esta regido. Deste modo, tém também
desencadeado outras intervengfes publicas e privadas de carater estruturante para os
locais em questdo, tais como: a melhoria das infraestruturas basicas, a requalificacdo de
imoveis e espaco publico, a melhoria de acessibilidades, a construgdo de novos
equipamentos, a criagdo de novas unidades hoteleiras, a implementacdo de percursos de

natureza, a dinamizacgéao de atividades de caracter cultural, entre outras.
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Os novos paradigmas rurais

Para melhor entender o conceito de espaco rural sera relevante confronta-lo com o conceito
de espaco urbano. Ferrdo (2000) define quatro caracteristicas historicamente distintas do
espaco rural em relacdo ao urbano:

i) Funcéo principal de producéo de alimentos;

ii) Atividade econdmica dominantemente agricola;

iif) Familia camponesa como grupo social de referéncia;

iv) Tipo de paisagem que reflete equilibrio entre os ecossistemas naturais e a atividade

humana.

Contudo, nos ultimos anos o conceito de espaco rural tem sofrido diversas transformacoées.
Hoje, torna-se evidente a predominancia de um rural ndo agricola que ndo encaixa na
definicdo acima descrita. Com 0s processo de intervencdo na paisagem rural que tém vindo
a ganhar lugar, o conceito de multifuncionalidade do espaco rural ganha uma nova
dimensao, assim como a valorizagdo de novas valéncias de dois tipos de rural: por um lado
as areas “ndo urbanizadas” na envolvéncia das cidades, onde se pode observar uma
ocupacao nem iminentemente rural, nem urbana; e por outro lado, o rural profundo onde
ainda permanecem espacos naturais e genuinos do ponto de vista do caracter rural e

cultura dos lugares (Figueiredo, 2001).

Com a evolucao do conceito de rural, ttm surgido novos paradigmas no que diz respeito ao
desenvolvimento local e valorizagdo das areas rurais. O desenvolvimento rural assente nas
componentes ambiente, economia, sociedade e territorio, constitui atualmente um novo

paradigma dos processos de intervencéo e transformacdo da paisagem rural.

Este paradigma assenta numa multiplicidade de fatores, homeadamente na mobilizacéo
integral dos recursos humanos, naturais e institucionais, associada a uma forte mobilizagédo
da populacdo, assim como das suas estruturas politicas e sociais organizadas numa base
territorial. O rural passa a ser entendido como um recurso de dimensdes multiplas, ao refletir
as interdependéncias entre fatores, numa perspetiva integral dos recursos disponiveis na
paisagem. Este paradigma encontra-se bem espelhado no Plano Nacional de

Desenvolvimento Rural (PNDR) 2007-2013°, onde é referido que o desenvolvimento rural

° O Plano Nacional de Desenvolvimento Rural (PNDR) 2007-2013 é um plano estratégico nacional e constitui o regulamento
relativo ao apoio ao desenvolvimento rural do Fundo Europeu Agricola de Desenvolvimento Rural (FEADER). Define, ainda, o
contexto estratégico da politica de desenvolvimento rural, incluindo o método de definicdo das “orientacdes estratégicas
comunitarias” para a politica de desenvolvimento rural. O PNDR é o instrumento de referéncia para a preparacdo da
programacao do FEADER e é executado através de um ou mais Programas de Desenvolvimento Rural (PDR).
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deve ser “sustentavel e harmonioso, todas as vertentes devem ser consideradas e
articuladas: ndo ha desenvolvimento rural sem desenvolvimento econémico e social, e ndo
h& desenvolvimento rural sem economia empresarial competitiva, atue esta no sector ou

fora dele.”

Paralelamente ao desenvolvimento deste novo padrao, também a paisagem rural tem vindo
a ser reconhecida pelos seus multiplos valores, quer pelas entidades responsaveis pelo
ordenamento do territério, como pela comunidade em geral, nomeadamente pelos urbanos
cansados da vida citadina e do “stress” a que estdo sujeitos no seu quotidiano. Este
fenbmeno leva ao surgimento de um novo paradigma rural, associando a procura
“‘entusiasta” ou “fetichizada” do rural, principalmente por parte das pessoas da cidade, com o
enaltecimento da natureza como objeto de desejo. A procura da autenticidade e da
genuinidade dos locais, sdo preocupacfGes que valorizam as identidades e memorias

genuinas, num mundo cada vez mais globalizado e analogo (Carvalho, 2012).

Linhas orientadoras de intervenc&o na paisagem do xisto

A intervencdo na paisagem do xisto deverd ter em conta os pilares do desenvolvimento
sustentavel, nomeadamente aspetos ecoldgicos, econémicos e sociais. A incorporacao e
interacdo destas varias dimensdes e processos assumem grande importéncia para a
sustentabilidade da paisagem do xisto e viabilidade e sucesso de intervencao e
consequente melhoria dos sistemas naturais e humanos. Neste contexto, a contribuicdo da
arquitetura paisagista pode desempenhar um papel de grande relevancia, dadas as
capacidades para a interpretacdo, representacdo, planeamento e desenho da paisagem
(Saraiva, 2012).

Analisando e refletindo sobre a paisagem do xisto do passado, do presente e da histéria
nela inscrita, interpretando os padrfes, 0s mosaicos, as mutagfes, constrangimentos e
potencialidades desta paisagem, a arquitetura paisagista podera efetivamente contribuir
para a promogdo de uma paisagem do xisto “sustentavel’, isto é, viavel do ponto de vista
ecolégico, econdmico e social. As linhas gerais de concegdo de uma proposta de
intervencdo da paisagem do xisto deverdo atender a aspetos relacionados com o
enguadramento paisagistico, o equilibrio estético, o conforto humano, funcionalidade e

otimizacdo de areas para producao, recreio e protecao.
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No contexto das intervencdes na paisagem do xisto, identificaram-se as seguintes linhas
orientadoras gerais de intervencao:

i) Criacdo de uma paisagem do xisto sustentavel nas vertentes ambiental, econémica e
social, promovendo e estimulando a gestdo sustentavel dos recursos e a relacdo dos
elementos construidos com os naturais;

i) Entendimento da paisagem do xisto como elemento evolutivo, percebendo a dimenséo
tempo como agente modelador desta paisagem;

i) (Re)qualificagdo da paisagem do xisto, fomentando o caracter de multifuncionalidade da
paisagem e orientando o seu uso para a fruicdo contemplativa, lidica ou recreativa dos
espacos exteriores;

iv) Desenvolvimento de atividades culturais, ludicas, recreativas e desportivas ao ar livre
relacionadas com a paisagem do xisto;

v) Promocéo de uma unificacdo formal e funcional de todo o espaco de intervencao;

vi) Consolidacdo e gestdo dos sistemas naturais ja existentes na paisagem do xisto, por
forma a potenciar a biodiversidade dos ecossistemas;

vii) ldentificacdo, recuperacdo, preservacdo e valorizacdo do patrimonio natural e cultural
das aldeias do xisto e paisagem envolvente, assegurando a memdria do passado na
estruturacdo do futuro e criando condicdes para a promocao e utilizacao turistica;

viii) Promocao e desenvolvimento da qualidade cultural, ambiental e visual das aldeias do
xisto, contribuindo para a valoriza¢do da paisagem rural em que se insere e proporcionando
a um publico diversificado o usufruto de multiplas valéncias e atividades de recreio e lazer;
ix) Criacao/reabilitacdo de equipamentos coletivos e infraestruturas basicas das aldeias;

X) Recuperacéo e revitalizacdo dos espacos publicos das aldeias;

xi) Promocao da mobilidade, acessibilidade e incluséo social;

xii) Dinamizacdo da estrutura econdmica e social das aldeias, promovendo a revitalizacao
das atividades tradicionais ligadas ao mundo rural e a diversificagdo da base produtiva,
como a agricultura, gerando investimentos e riqueza;

xiii) Promocao do envolvimento nos processos de intervengéo por parte da populagéo local,
principal utilizadora e fruidora da paisagem, através de questionarios, entrevistas, acoes de

divulgacao e esclarecimento, desenho participativo, entre outros.
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Técnicas de (re)qualificacdo das aldeias do xisto e paisagem envolvente

De acordo com o DL 89/90 de 16 de Margo entende-se por recuperacao paisagistica “a
revitalizacdo biolégica, econémica e cénica do espaco afetado, dando-lhe uma nova
utilizac@o, com vista ao estabelecimento do equilibrio do ecossistema ou restituindo-lhe a
primitiva aptiddao”. Esta recuperacdao faz-se em locais onde, por causas naturais ou
humanas, o equilibrio da paisagem foi afetado, sendo necessario repor a harmonia

paisagistica.

Qualquer intervencdo na paisagem do xisto com vista a sua (re)qualificacdo deve, em
primeiro lugar, respeitar as caracteristicas biofisicas (relevo, geologia, clima, solos, flora,
fauna, etc.) e antrGpicas (uso do solo, rede viaria, indices econémicos e sociais, etc.) da
area a intervir e que estdo na base da sua génese. A recuperacdo da paisagem do xisto
consiste na introducdo de medidas corretivas, para melhorar aspetos negativos e com a
perspetiva de alcancar uma paisagem o mais proxima possivel da paisagem equilibrada e

sustentavel (Noronha, 1998).

Apresenta-se em seguida, um conjunto de técnicas e acdes que poderdo ser consideradas

ao nivel da intervencéo nas aldeias do xisto e paisagem envolvente:
Paisagem do xisto

i) Erradicacéo e controlo da flora invasora

- Um dos principais problemas da paisagem do xisto € a presenca e proliferacdo de
espécies vegetais invasoras. Estas espécies trazem graves consequéncias ao meio
ambiente, tais como: competicdo com as espécies nativas, hibridacdo, mudancas nas
caracteristicas fisicas e quimicas do solo xistoso, modificagdo dos habitats naturais e
propagacao de pragas e doencas, e ainda elevados custos econdmicos para as populacdes
locais. Todas as espécies consideradas invasoras ou que estejam em competicdo com 0s
habitats naturais devem ser eliminadas. Consoante a espécie em questdao devera ser
definido o melhor método de combate, que pode ser mecénico, quimico ou uma combinagéo
de ambos;

- A monitorizagdo das a¢les levadas a cabo na erradicacdo da flora invasora é fundamental
para o sucesso da interveng¢do na paisagem do xisto. A monotorizagcdo devera ser constante

durante a recuperacao dos habitats naturais e alargado aos anos seguintes.
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i) Reconverséo florestal

- Reducédo progressiva das manchas continuas de povoamentos puros de espécies
florestais de pouco interesse ecolégico na paisagem do xisto, como séo o caso do eucalipto
e do pinheiro bravo. Devem-se substituir progressivamente por matas mistas de espécies
nativas. Desta forma, evita-se a degradacéo do solo e a propagacéo de incéndios.

- Os eucaliptais e pinhais ardidos ou em corte raso constituem uma oportunidade de
reconversao florestal;

- Os povoamentos de eucaliptos e pinheiros, na impossibilidade de substituicdo, devem ser
contidos em pequenas “bolsas”, divididas por aceiros dispostos segundo as curvas de nivel
e por faixas retardadoras do fogo (espacos abertos ou com espécies mais resistentes ao

fogo, como carvalhos e sobreiros).

iil) Protecao e promocgdao da floresta autdéctone

- As manchas de vegetacao autéctone da paisagem do xisto, como as florestas de carvalhos
e castanheiros, devem ser preservadas e protegidas, com o objetivo de promover a
biodiversidade e a perpetuacdo genética destas espécies. Estas areas, para além dos
produtos diretos que fornecem (madeira de qualidade, caca, cogumelos, etc.) representam
uma mais valia paisagistica e turistica, 0 que abre possibilidades inesgotaveis para o
desenvolvimento da paisagem do xisto, do meio rural e das atividades que nele se
desenvolvem, particularmente a agricultura e a silvopastoricia;

- Devem ser fomentadas novas plantacbes de espécies florestais autdctones. O
planeamento do territério deve ser feito a médio e longo prazo. Plantar carvalhos e
castanheiros nestes territérios pode nao ter rendimento a curto prazo, mas valoriza a
paisagem e a sua biodiversidade, potenciando usos que 0s pinhais e eucaliptais nao

sustentam, como a producdo de madeira de qualidade, o ecoturismo e a caca.

iv) Recuperacéo das linhas de agua e margens ribeirinhas

- Recuperacéo dos sistemas hidricos naturais e zonas humidas da paisagem do xisto;

- Conservagdo das margens ribeirinhas, promovendo a instalacdo ou recuperagdo das
galerias ripicolas;

- Manutencao das margens ribeirinhas livres de edificacdo e impermeabiliza¢éo do solo;

- Implementacéo de matas de espécies ribeirinhas, de prados permanentes, de atividades
agricolas ou mesmo de zonas verdes de recreio para as populagdes, junto dos cursos de

agua;
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V) Zonas declivosas

- Na paisagem do xisto, as zonas mais declivosas devem ser ocupadas por floresta e matos
com funcdes de protecao;

- Protecdo dos cabecos estreitos da erosdo, através da implantacdo de matas nas
transicbes para a vertente, articuladas com eventuais vias de cumeada,;

- Implementacéo de pastagens nos cabecos largos e vertentes, intercaladas com macicos
de arvores, bem como sebes de protecdo contra os ventos dominantes e a eroséo,

promovendo desta forma a multifuncionalidade da paisagem do xisto.

vi) Multifuncionalidade da paisagem do xisto

- Promocao da multifuncionalidade da paisagem do xisto através da instalacdo de um
mosaico agro-silvo-pastoril que possibilite o uso da paisagem em termos de protecao,
producéo, conservagao e recreio;

- Valorizacdo das fun¢Bes e valéncias dos usos florestais e silvopastoris da paisagem do
xisto e implementar o uso agricola nos solos férteis;

- Manutencdo e modernizacao das infraestruturas coletivas da paisagem do xisto: rede viaria
agricola e florestal, redes de rega e de drenagem, redes de energia, entre outros (Cabral,
2006);

- Promocdo de areas de recreio na paisagem do xisto. Ocasionalmente poderdo ser
propostas areas mais abertas, dedicadas essencialmente ao recreio ativo, revestidas com
espécies vegetais de relvado ou prado. A escolha do revestimento vegetal devera respeitar
0s objetivos do uso e a capacidade de carga relacionados com a exigéncia em agua e
manutencdo do espaco. Estas areas deverdo ser delimitadas por macicos arbustivos e
arboreos, seguindo a tipologia “clareira-orla-mata”.

- Aproveitamento da floresta, da agricultura, da pastoricia e do patriménio natural e

construido da paisagem do xisto para fins turisticos;

vii) Acessibilidades na paisagem do xisto

- Implementag&o de uma rede de percursos eficiente, no que diz respeito a acessibilidade
aos diferentes espacos da zona de intervengdo. O critério para a escolha dos materiais
constituintes dos percursos devera recair sobre o recurso a materiais locais e o uso de
pavimentos permeéveis ou semipermedveis, pela facilidade de infiltracdo de agua no solo;

- Promocdo da mobilidade pedonal através da implementagdo de percursos pedonais de

ligacéo entre os diversos espacos da paisagem do xisto;
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- A acessibilidade a pessoas de mobilidade condicionada devera ser uma das preocupactes
da intervencao, pelo que, desta forma, os percursos deverao ter inclinagoes inferiores aos
maximos admitidos na legislacdo em vigor, e sempre que tal ndo seja possivel, deverdo

existir percursos alternativos para acesso a pessoas de mobilidade condicionada.

viii) Gestdo da paisagem do xisto

- A gestédo da paisagem deve assegurar a manutencdo do mosaico agro-silvo-pastoril, a
valorizacdo dos sistema de compartimentacdo e sempre que possivel a multifuncionalidade
da paisagem do xisto;

- Os efeitos das intervengdes na paisagem do xisto devem ser avaliados numa perspetiva de
médio/longo prazo que se revela critica para a gestdo de uma paisagem sustentavel e
orientada para a conservacgao;

-Implementacdo de medidas de monotorizagdo, conservacdo e manutencdo das areas

intervencionadas.

Aldeias do xisto

- Planeamento da intervencdo nas aldeias do xisto, adaptando as acdes propostas a
realidade de cada local. Se necessario, podera ser criado um plano de aldeia (documento de
trabalho produzido por equipa técnica especializada e multidisciplinar que traduz um estudo
aprofundado da aldeia, da sua envolvente e popula¢éo);

- Requalificacdo dos espacos publicos e promocao dos espacos de convivio, lazer e estadia;
- Promocdo da harmonizacdo dos espacos exteriores a intervir, desenvolvendo uma correta
integracdo na paisagem envolvente;

- Fomentacao da plantacdo de arvores, arbustos e revestimentos herbaceos com recurso a
espécies autdctones ou bem adaptadas ao clima local;

- Recuperacdo, preservacdo e valorizagdo do patriménio natural e cultural existente,
nomeadamente edificios, jardins histdricos, e outras estruturas construidas com valor
histérico, arqueoldgico ou etnografico;

- Criacdo/melhoramento da rede de acessibilidades (tanto no acesso a aldeia, como no
interior da aldeia) e das redes de infraestruturas basicas (saneamento, agua, eletricidade)
das aldeias do xisto;

- Promocéo da mobilidade pedonal em detrimento do automovel,

- Enterramento das linhas aéreas de telecomunicacdes e eletricidade, garantindo uma

melhor qualidade visual das aldeias do xisto;
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- Implementacdo de percursos tematicos de caracter cultural ou associados a natureza da
paisagem envolvente das aldeias do xisto;

- Recuperacdo dos pavimentos originais dos espagos comuns das aldeias do xisto,
nomeadamente a cal¢cada de xisto;

- As éareas pavimentadas devem adequar-se aos fluxos e cargas esperados, cumprindo
sempre que possivel, entre outros requisitos legais, a lei das acessibilidades;

- Utilizacdo de materiais com impactos reduzidos no meio ambiente. Opgéo por materiais
locais, materiais naturais, materiais certificados, etc.;

- Integracdo de materiais inertes, mobiliario urbano e equipamentos com poucas
necessidades de manutencdo e que se enquadrem no caracter de cada aldeia a intervir;

- Implementacgédo de sinalética indicando os espacos e/ou elementos a salientar nas aldeias
do xisto;

- As intervencdes ao nivel do espaco exterior deverdo ser acompanhadas de intervencées
urbanisticas de reconstrucdo/(re)qualificacdo de iméveis com valor arquitetonico, historico
ou cultural para habitacdo, alojamento, TER, espacos museoldgicos, restauracdo e outras

estruturas de apoio ao turismo.

E importante referir que o universo de acdes e de técnicas de intervencéo na paisagem do
xisto, passiveis de serem equacionadas, é bastante mais abrangente que as que foram
enumeradas. No entanto, no ambito deste trabalho, optou-se por evidenciar as consideradas
de maior importancia para a (re)qualificacdo da paisagem do xisto, em lugar de uma lista

exaustiva de acoes.

Exemplos de intervencbes em paisagens do xisto

Para melhor compreender as valéncias, objetivos e resultados das intervencgfes realizadas
na paisagem do xisto apresentam-se em seguida alguns exemplos de intervencdes

realizadas em aldeias do xisto da serra do Agor e da serra da Lousa.
Aldeia do Pi6déao

A aldeia do Pi6édé&o localiza-se numa encosta da serra do Acor, pertence ao concelho de
Arganil, distrito de Coimbra e possui cerca de 178 habitantes (INE 2011). As habita¢gbes
desta aldeia possuem as tradicionais paredes de xisto, coberturas em placas de ardésia,

portas e janelas de madeira pintadas de azul. O Pi6édao tem a denominacdo de “aldeia
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presépio” devido ao aspeto que a luz artificial lhe confere, no periodo noturno conjugado
com a disposicdo das casas. Ao longo da encosta, 0 contraste entre o negro das casas em
xisto com o branco da Igreja Matriz, torna-se uma caracteristica marcante do Pi6dado. As
atividades principais dos seus habitantes sdo: a agricultura (cultura de milho, batata, feijao e
vinha), criacdo de gado (ovelhas e cabras) e apicultura.

A paisagem envolvente da aldeia é dominada pela floresta. A flora principal é
essencialmente constituida por pinheiros, castanheiros, urzes e giestas. Junto a aldeia,
observa-se a presenca de oliveiras, videiras e outras espécies vegetais utilizadas para fins

agricolas.
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Fig.18 - Vista geral da aldeia do Piédao
(Fonte: foto de Carlos Duarte) (Fonte: foto de Pedro Diniz)

O Pib6déao é provavelmente a aldeia mais conhecida da paisagem do xisto de Portugal e
também a que mais e maiores intervencbes tem tido, ao longo dos dltimos anos. A
requalificacdo do Piddao tem como eixos incontornaveis a classificacdo da aldeia como
Imével de Interesse Publico (1978), o Plano de Desenvolvimento e Requalificacdo da Aldeia
(1987), o Programa das Aldeias Historicas de Portugal (1994-1999), as Acdes Inovadoras de
Dinamizacdo das Aldeias (2000-2006), o Plano de Acdo Integrada para a Freguesia do
Pi6ddo (2004), entre outras iniciativas (nomeadamente as relacionadas com o

desenvolvimento rural).

O primeiro grande acontecimento da histéria recente do Pi6dao, na perspetiva da sua
requalificagdo, remonta & década de 70 quando esta aldeia é classificada como Imovel de
Interesse Publico. Este momento foi decisivo para o reconhecimento publico da dimensao
patrimonial da aldeia, em especial a grande unidade formal e volumétrica de todo o conjunto
(Anacleto, 1996). No entanto, apesar dos beneficios iniciais decorrentes desse novo estatuto

publico, em particular, a iluminacdo do conjunto urbano e o alcatroamento da estrada
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principal, o diploma que consagrou este estatuto “proibia novas alteragbes a unidade

arquitetonica e a fisionomia do conjunto urbano” (ACFP, 2004).

Legenda:

Y 2 Tipologia de Utilizaciio
[ ] Habitagdo
Il Comércio e Servigos

| Equipamentos Sociais € Culturais
[ Misto

I Ruina
[@ Outros

Fig.20 - Tipologia de utilizagdo dos iméveis do Piédao (Fonte: Correia, 2009)

Mais tarde, o Plano de Desenvolvimento e Requalificacdo da Aldeia do Piédao (1987) previa
um conjunto de propostas de intervencdo repartidas em dois dominios principais: as
intervencbes ao nivel das estruturas edificadas (iméveis particulares ou propriedades
adquiridas pela Camara Municipal de Arganil), e as intervengfes a realizar no espago
publico. Todas as intervengBes na aldeia tiveram como objetivo central a salvaguarda e a
valorizagdo da arquitetura tradicional da aldeia e a sua integracdo no ambiente natural
(Correia, 2009). Este plano, apesar de nunca ter sido implementado por falta de

financiamento externo, foi importante na medida em que as linhas orientadoras de
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intervengdo foram retomadas em meados dos anos 90 com o Programa das Aldeias
Historicas de Portugal.

O Programa das Aldeias Histéricas (1994-1999) e as Accles Inovadoras de Dinamizacgéo
das Aldeias (2000-2006) pretenderam integrar objetivos patrimoniais, econémicos e sociais
numa estratégia de desenvolvimento inovadora para a época. As suas linhas de acao foram
direcionadas para as infraestruturas bésicas, salvaguarda e valorizagdo do patrimonio
(através de intervencbes ao nivel das fachadas e coberturas das estruturas edificadas),
promocao e divulgacao do territério e animacao das economias locais (CCDRC). Destacam-
se as seguintes intervengodes:

i) Melhoria das redes de esgotos e de abastecimento de agua;

i) Enterramento das redes de eletricidade e de telecomunicagoes;

iil) Construcao de trés estacdes de tratamento de aguas residuais;

iv) Melhoramento dos acessos viarios;

v) Implementacéo de sinalizagao;

vi) Aquisicéo e remodelagdo de um imdvel destinado a Posto de Turismo;

vii) Realizacdo de pequenos trabalhos de recuperacdo e de beneficiacdo da Igreja Paroquial
sob responsabilidade do IPPAR (Instituto Portugués do Patriménio Arquitectonico e

Arqueoldgico).

As intervencdes no Piddao também se tornaram visiveis ao nivel do aparecimento de novas
atividades (comércio de artesanato, servicos de cafetaria, restauracdo e alojamento) e
equipamentos (estalagem da INATEL, posto de turismo e museu) que conferiram ao Piédao

uma maior capacidade de atracao turistica (ver figura 21).
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INTERVENGOES REALIZADAS NO AMBITO DO PROGRAMA “ ALDEIAS HISTORICAS DE PORTUGAL”

Benefeciacdo da Ligacdo Pidddo - Benfeita/Portelinha

Benefeciacdo Ligagao Piddao - Agroal/Sobral Gordo

Recuperagao da Aldeia de Piddao - Beneficiagdo de imdveis - Fases | a IV

Beneficiagdo da Igreja Paroquial do Piddao

Acessos a Pidddo - EM 508 e EM 508-1/EN344 e Penedos Altos/Arganil - Esculca
Infraestruturas: Rede de Esgotos Domésticos e ETAR

Recuperagdo Aldeia de Pidéddo - Construgdo de imovel para Porto de Turismo Fases Il e lll
Construgdo da Pousada do Piédao

Estacionamento e acessos ao Pidéddo
Fig.21 - Ortofotomapa do Piédao e identificacdo do Patrimoénio e intervencdes realizadas

no ambito do Programa das Aldeias Histoéricas (Fonte: Ferreira, 2011)

Em 2004, o Plano de Accéo Integrada para a Freguesia do Pi6dao promoveu intervencoes
sobretudo ao nivel da natureza e ambiente. Destacam-se:

i) A preservacao e valorizagéo dos terrenos baldios e dos seus usos tradicionais;

i) A conservacgdo da érea baldia afeta & Rede Natura 2000;

i) A limpeza e manutencéo das linhas de dgua e dos caminhos agricolas e florestais;

iv) A delimitacdo de uma reserva de caga;

V) A valorizacdo dos socalcos da regiéo;
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vi) A instalagdo de parques edlicos;
vii) A criagdo de uma equipa de sapadores florestais (Correia, 2009).

Mais recentemente o Pi6édéo foi alvo de beneficiacdes dos acessos viarios, da ampliacao da
entrada da aldeia através da reorganizacdo do estacionamento e do sentido de transito, da
recuperacao das margens da ribeira e da reconstrucéo da piscina fluvial do Pi6dao.

Os programas de acdo apresentados, implementados em parceria e enquadrados em
estratégias de desenvolvimento de médio e longo prazo contribuiram de alguma forma para
0 aumento do turismo, para o reforco da base econdmica e para 0 acréscimo da atratividade
deste local.

Considera-se que as intervencgdes de requalificacdo da aldeia e a sua promoc¢do no mercado
turistico nacional e internacional, no ambito dos diversos programas analisados, tiveram
efeitos positivos no desenvolvimento do Pidddo. Nomeadamente, no desenvolvimento da
economia local, no crescimento do turismo, na beneficiacdo do patriménio edificado e
espaco publico, na melhoria das infraestruturas da aldeia e na melhoria da qualidade de vida
dos seus habitantes. No entanto, as novas valéncias econémicas e turisticas do Pi6dao, em
conjuncdo com as preocupacfes atuais de conservacdo da natureza e com a preservacao
das tradicOes e do caracter social coletivo, por vezes entram em conflito com os interesses e
as necessidades dos habitantes locais. Com efeito, a crescente procura destes territorios
rurais por uma sociedade marcadamente urbana que olha para estes lugares como espacos
idilicos e museolégicos, de saberes, de tradicbes e de culturas em risco de desaparecer,

nem sempre é facil de conciliar com a “visao utilitaria” dos habitantes locais (Correia, 2009).

A preocupacdo com a salvaguarda e a valorizacdo deste conjunto (arquitetdnico e
paisagistico) singular vem reconhecer a importancia das politicas de intervencdo que
combinam esfor¢co e empenho dos poderes autarquicos e da administracdo central com a

participacdo ativa da populacéo local.

Aldeia de Gondramaz

A aldeia de Gondramaz localiza-se na vertente ocidental da serra da Lousa, entre os 600m e
0s 650m de altitude, na freguesia de Vila Nova, concelho de Miranda do Corvo, distrito de
Coimbra. Esta aldeia estende-se ao longo de uma linha de festo, ladeada por duas linhas de
agua bem encaixadas. O edificado desenvolve-se ao longo de uma rua principal de onde
saem ruelas estreitas e sinuosas, que formam uma complexa rede de arruamentos. Grande

parte da estrutura edificada que constitui a aldeia, tem fins habitacionais. O material de
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construcdo predominante € o xisto e a grande maioria das fachadas ndo se apresenta

rebocada. Presentemente, com poucos residentes fixos, esta aldeia, a semelhanca de
muitas outras desta regido, tem vindo a ser vitima do processo de desertificacao.

Fig.22 — Vista geral da aldeia de Gondramaz Fig.23 — Interior da aldeia de Gondramaz
(Fonte: foto de Manuel Campos Coroa) (Fonte: foto de Paulo Simdes)

Uma das principais intervengbes realizadas em Gondramaz decorreu no ambito do
Programa das Aldeias do Xisto. Esta intervencao focou-se na recuperacao dos edificios
publicos e privados e na promog¢éao das potencialidades do espaco publico, transformando-o
para que se adequasse ao enquadramento geral da aldeia (Silva, 2009). Teve como
principais linhas de acao:

i) A recuperacdo e remodelacdo de fachadas e coberturas dos edificios privados e dos
imoveis publicos;

i) O arranjo urbanistico do espaco publico e a criacdo de novos espacos de uso publico
(parque de merendas, parque infantil, miradouro, parque de estacionamento);

iii) A instalacdo de mobiliario urbano;

iv) A repavimentacdo dos percursos da aldeia;

v) A implementacdo de uma rede de drenagem e tratamento de aguas residuais e pluviais;
vi) A reformulacéo da rede elétrica e de telecomunicagdes;

vii) A requalificagdo dos percursos pedonais existentes no interior da aldeia e paisagem
envolvente que se encontravam em avangado estado de deterioragéo e até em situacdo de
abandono, mas que possuiam enormes potencialidades, principalmente devido a grande

beleza natural encontrada ao longo dos seus trajetos.
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Fig.24 - Tipologia de utilizacdo dos iméveis de Gondramaz (Fonte: Silva, 2009)

Depois de requalificada, a aldeia representa, no seu conjunto, um nucleo elucidante da
tipica casa serrana de xisto. A recuperacdo dos imoveis e de uma nova rede de espacos
publicos, percursos e infraestruturas asseguram uma melhor qualidade de vida. Uma nova
rede de agua, esgotos e luz vieram assegurar uma melhor qualidade de vida aos habitantes
locais. Os locais de lazer (parque de merendas, parque infantil), as estruturas de apoio
(saldo de baile, bar, instalacfes sanitarias publicas), os percursos pedonais (a cascata, ao
penedo do corvo, a serra), a oferta de desportos radicais (BTT, downhill), os passeios
equestres, os passeios de jipe, 0s passeios de mota e a loja de artesanato vieram contribuir
para a divulgacéo e, principalmente para a afirmagcédo desta aldeia na regido centro (Silva,
2009).

Gondramaz também se tem evidenciado em termos de acessibilidades a pessoas
portadoras de incapacidade, sendo pioneira no projeto das aldeias acessiveis. Foram
utilizadas algumas solucdes técnicas ao nivel do pavimento, da sinalética e dos
equipamentos. Um dos percursos acessiveis possui um pavimento sensorial, possibilitando
através da diferenga de texturas, orientar as pessoas invisuais, tornando assim possivel a

sua utilizacdo de uma forma auténoma.
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Fig.25 - Iméveis e espagos publicos de Gondramaz (Fonte: Silva, 2009)

O patriménio cultural e a paisagem natural, aliados ao resultado da recuperagéo das casas e
dos espacgos publicos e ainda a forte afluéncia de visitantes nos ultimos anos, transformam a

aldeia de Gondramaz num caso de sucesso e destaque no ambito da RAX.

Aldeia da Cerdeira

A aldeia da Cerdeira localiza-se na serra da Lousa, concelho da Lousa, distrito de Coimbra
entre 0os 610m e os 715m de altitude e possui acesso através de uma estrada de montanha
com parte do percurso em terra batida e com uma acentuada inclinagdo. Esta é uma das
aldeias da serra da Lousé que apresenta maiores sinais de abandono e isolamento, por ter
poucos habitantes residentes e por se situar afastada da rede viaria principal. Encontra-se
implantada numa pequena crista montanhosa, estando o seu crescimento associado a

forma desta crista (Moreira, 2011). Desenvolveu-se em forma de um anfiteatro apoiado nas
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encostas voltadas a sul e poente e é atravessada pela ribeira da Cerdeira, ao longo da qual
se foram instalando alguns moinhos e sistemas tradicionais de rega. Aqui, existe um
entendimento perfeito entre os edificios construidos e o meio ambiente, numa simbiose

emoldurada pelos valores paisagisticos vizinhos.

A Cerdeira é uma das aldeias da RAX onde mais se sente 0 contacto com a natureza. Da
parte superior da aldeia tém-se uma excelente panoramica da serra, 0 que juntamente com
o isolamento e o caracter intacto do local permitem excelentes momentos de contemplagéo

e lazer.

e ¢ & e
Fig.26 — Vista geral da aldeia da Cerdeira Fig.27 — Interior da aldeia da Cerdeira
(Fonte: foto de Maria Madeira) (Fonte: foto de Maria Madeira)

O afloramento rochoso no qual se encontra assente a aldeia, bastante comprido e estreito,
ajudou a definir ndo s6 a rua principal, como todas as restantes. A aldeia desenvolve-se ao
longo desta rua principal, sendo o casario em xisto que define todas as ruas e restantes
espacos. Numa organizagdo como esta, 0S espagos publicos e privados vao surgindo e
articulam-se consoante a topografia e a configuracdo dos afloramentos rochosos. Ao
contrario do que acontece noutras aldeias, 0s espagos publicos aqui, ndo sdo adjacentes as
vias de circulagdo e também n&o se relacionam propriamente com as mesmas. S&o antes,
0S espacos sobrantes, normalmente constituidos por afloramentos rochosos, onde néo foi
possivel construir edificagbes. Naquele terreno tdo ingreme e agreste, todo o espago livre
onde fosse possivel erguer construcdo, era imediatamente utilizado, fosse por habitagbes,
armazéns, currais, ou entdo espacgos publicos funcionais, de uso coletivo, como por

exemplo, eiras e fontes (Moreira, 2011).
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k Fig.28 - Tipologia de utilizacdo dos iméveis da Cerdeira (thtefﬁoreira, 2011)

Esta aldeia foi alvo de um plano de intervengdo, no ambito da RAX, cujo objetivo principal
consistiu na reabilitacdo da aldeia, conjugando a vertente turistica a vertente ecoldgica e a
vertente cultural e artistica. O plano tracado visou a recuperacdo de alguns edificios e
espacos publicos na aldeia, adaptando-os a um tipo de funcéo especifica para fins turisticos.
As acles principais previstas no plano foram as seguintes:

i) Criacao da rede de infraestruturas basicas (agua, luz e esgotos);

i) Implementacao da rede de telecomunicacoes;

iil) Recuperagéo dos pavimentos da aldeia;

iv) Repavimentagéo com calcada de xisto de alguns percursos da aldeia;

v) Instalacdo de iluminagéo publica;

vi) Recuperacéo de algumas casas para fins turisticos;

vii) Criacdo de lojas com o fim de abastecimento de bens essenciais a aldeia;

viii) Criacé@o de albergue para turistas;

ix) Incentivo a implementacdo de novas atividades de caracter privado, como por exemplo a

plantacdo de ervas aromaticas e medicinais nos socalcos adjacentes a aldeia.
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Fig.29 - Planta de diagnoéstico dos iméveis existentes da aldeia (thte: ﬁbreira, 2011)

A intervencao preconiza ha aldeia da Cerdeira veio salvar a aldeia do abandono em que se
encontrava sem, no entanto, a urbanizar excessivamente, a ponto de perder a sua
identidade. A aldeia da Cerdeira demonstra que as aldeias se podem refundar, quase que
sobre as proprias ruinas. Os passos para essa refundacéo, mais do que fisicos, necessitam

de ser estéticos e proporcionar novos usos e funcdes ao patriménio natural e construido.

Esta intervencédo veio contribuir para o seu desenvolvimento e acima de tudo, para que este
local se tornasse conhecido na regido. No entanto, ainda existe muito para fazer na aldeia e
paisagem envolvente. Ainda persistem muitos edificios abandonados, em degradacdo ou
mesmo em ruina. Julga-se que a requalificacdo levada a cabo no ambito das RAX foi
apenas o ponto de partida para a recuperacdo total desta aldeia, e que tal possa vir a
acontecer a médio/longo prazo.

Apesar das grandes dificuldades estruturais e funcionais que caracterizam aldeias como
esta, nos Ultimos anos as entidades politicas e os meios intelectuais comecam a olhar para
estes territérios como um conjunto de potencialidades (novos recursos) que, a0 mesmo

tempo, sdo cada vez mais valorizadas pela atividade turistica emergente (Carvalho, 2013).
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Capitulo 4. Caso de estudo: (re)qualificacdo da

Aldeia do Loural

Caracterizacdo da aldeia do Loural e paisagem envolvente

Enquadramento geografico

A aldeia do Loural insere-se na Cordilheira Central, vertente nascente de uma acentuada
encosta da serra do Acor, entre 0 macico mais alto de Portugal, a serra da Estrela, e a serra
da Lousa. Pertence a unido das freguesias do Cadafaz e Colmeal, concelho de Gais, e

situa-se a cerca de 24km da sede do municipio (ver figura 31).

Coimbra
o

Fig.30 - Enquadramento geogréfico da Fig.31 - Enquadramento geogréfico da
aldeia do Loural em Portugal Continental aldeia do Loural no concelho de Géis
(Fonte: Autor) (Fonte: Autor)

O concelho de Gais pertence ao distrito de Coimbra, regido centro, sub-regido Pinhal Interior
Norte, tem uma area de 263,3 Km? e possui cerca de 4260 habitantes (INE 2011). Confronta
a norte com os concelhos de Arganil e de Vila Nova de Poiares, a nascente com Pampilhosa
da Serra, a sul com Castanheira de Pera e Pedrogdo Grande e a poente com Lousa. Esta
dividido em quatro freguesias (2013) - Alvares, unido das freguesias do Cadafaz e Colmeal,
Gois e Vila Nova do Ceira - sendo a vila de Géis a sede do municipio e o principal nicleo

urbano e as outras sedes de freguesias, 0s aglomerados mais significativos.
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Os valores naturais e paisagisticos presentes em Gois sdo diversos, devido
fundamentalmente a presenca do rio Ceira, da serra do Acor e da serra da Lousa que
atravessam este concelho e se constituem como elementos estruturantes da paisagem. Em
termos de riqueza bioldgica, estas duas serras destacam-se pela presenca de habitats,

fauna e flora de interesse nacional e internacional para a conservagao da natureza.

Enquadramento histérico

Segundo entrevistas e conversas informais com os descendentes dos habitantes desta
aldeia e habitantes de povoagdes vizinhas, a aldeia do Loural parece ser de origem
relativamente recente (sensivelmente com poucas centenas de anos). O aparecimento deste
local est4 possivelmente relacionado com a migracdo de pequenos agricultores e/ou
pastores para este local, em busca de novos recursos que possibilitassem a pratica das
suas atividades. Com o0 passar do tempo, estas pequenas comunidade ancestrais foram

fixando-se e dando origem a consolidacéo da aldeia.

Na segunda metade do séc. XX este local foi vitima do processo de desertificacdo e perda
demogréfica, devido aos movimentos migratorios da pouca populacao residente em direcao
as areas mais industrializadas de Portugal ou ao estrangeiro. Nos finais do séc. XX residia
na aldeia apenas uma unica familia, reduzida a um casal até ao virar do século. No ano
2000 estes dois ultimos habitantes deixam a aldeia, ficando esta abandonada até ao

presente.

Em 2010 a totalidade da aldeia e terrenos circundantes sdo adquiridos por dois promotores -
um homem de nacionalidade portuguesa a residir na Holanda e uma mulher de
nacionalidade holandesa - com o objetivo da recuperacao e adaptacdo deste local para fins

turisticos.
Acessibilidades
O acesso a aldeia do Loural é feito através de um pequeno troco de estrada em terra batida

gue sai da EM 543-2 que por sua vez liga a poente, a EM 543 e a vila de Gdis; a norte a EM

544 e a vila de Arganil; e nascente a EN 112 e a vila da Pampilhosa da Serra (ver figura 32).
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Fig.32 - Rede de acessibilidades a aldeia do Loural (Fonte: Autor)

Hipsometria, declives e exposi¢cdo Solar

O relevo da area correspondente a aldeia do Loural e paisagem envolvente é bastante
acidentado, apresenta uma variacdo de cotas de cerca de 80m - O ponto mais alto situa-se

a cerca de 625m e o0 ponto mais baixo a 545m (ver figura 33).

O mCm W W 20m

Legenda

I 630-640m
I 620-630m
[N 610-620m
[ 600-610m
590-600m
580-590m
570-580m
560-570m
550-560m
540-550m

Fig.33 - Hipsometria do Loural (Fonte: Autor)
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Relativamente aos declives, observa-se que grande parte da area em estudo apresenta

declives com mais de 25% de inclinacao (ver figura 34).

Q)

Ommmmm 20m

Legenda
0-5%
512%

B 12-16%
B 1625%
- s

Fig.34 - Declives do Loural (Fonte: Autor)

Quanto a exposicdo solar, predominam as areas expostas a norte. As areas expostas a

poente também apresentam alguma relevancia, € com menor expressao, surgem as areas

expostas a nascente e a sul (ver figura figura 35).
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Fig.35 - Exposicéo solar do Loural (Fonte: Autor)
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Hidrografia

Abracando a aldeia a cota mais baixa passa uma ribeira da bacia hidrogréfica do rio Ceira, a
ribeira do Loural (ver figura 36). Ao longo dela, para além de magnificos pontos de vista,
encontramos diversas cascatas, pequenos charcos e um moinho de rodizio, utilizado na

moagem de cereais.

Fig.36 - Hidrografia da aldeia do Loural (Fonte: Autor)

Insercéo e organizagéo interna

Todas as habitacdes da aldeia do Loural possuem paredes em xisto, existindo apenas uma
habitacdo com as paredes rebocadas no exterior (ver figura 37 e 38). Em termos
altimétricos, o conjunto edificado da aldeia desenvolve-se desde o ponto mais alto com
613m até a cota mais baixa com 586m. A aldeia estda implantada em socalcos, com o

casario a desenvolver-se em forma de arco acompanhando as curvas de nivel.
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Fig.37 - Vista da entrada da aldeia (Fonte: foto do autor) Fig.38 — Vista geral da aldeia (Fonte: foto do autor)

CLER R R R

Fig.39 - Levantamento topografico da aldeia e localizagdo do conjunto edificado
(Fonte: PuraPoesia . arquitectura, planeamento & design)

Estruturas construidas

Relativamente as construgfes edificadas, a aldeia apresenta, genericamente, 4 tipologias
funcionais distintas:

i) 4 Habitag6es unifamiliares com curral e com palheiro;

ii) 6 Palheiros com curral;

iii) 3 Currais;

iv) 1 Casa do forno a lenha.

Os trés currais e a casa do forno apresentam apenas um piso. As constru¢fes com palheiro

e curral desenvolvem-se em dois pisos e as restantes habitacbes possuem entre 2 e 4

pisos.
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Fig.40 — Vista de um conjunto habitacional da aldeia
(Fonte: foto de Carlos Manuel dos Santos) (Fonte: foto do autor)

A armacdo do terreno é uma das caracteristicas mais marcantes deste local. Os socalcos
suportados por muros de pedra e escadas também em pedra marcam profundamente esta

paisagem.

Salienta-se ainda a presenca de uma estrutura edificada junto a ribeira do Loural que

alberga no seu interior um moinho de rodizio, ainda intacto (ver figura 45).

Vegetacao

A flora dominante nesta paisagem, a semelhanca do que acontece na regido, é constituida
por pinheiros, eucaliptos e acacias, espécies invasoras ou com pouco interesse ecoldgico.
Contudo, na envolvente mais proxima da aldeia, encontra-se um soberbo conjunto de
castanheiros e carvalhos de grande interesse ecolédgico e paisagistico (ver figura 43). Nos
socalcos mais préximos do casario e em alguns logradouros e patios, encontramos diversas

oliveiras, marmeleiros, macieiras, figueiras e videiras.

Fig.42 — Vista geral da paisagem envolvente da aldeia Fig.43 - Alguns carvalhos da paisagem envolvente da aldeia
(Fonte: foto do autor) (Fonte: foto do autor)
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Carécter do lugar

A aldeia do Loural apresenta uma identidade e caracter Unicos, que assentam
principalmente na harmonia e esplendor do seu patriménio natural e construido. A
morfologia acentuada do terreno (em forma de vale), a armacado do terreno em socalcos, 0s
terracos, as habitagbes e currais em xisto, 0s moinhos, 0s muros em xisto, a calcada em
Xisto, as escadas em pedra, a vegetacdo presente na paisagem (com destaque para 0s
carvalhos e castanheiros centenarios), a exposicao solar, a vocac¢do do solo tipicamente de
origem xistosa e a ribeira do Loural, conferem a este local um ambiente magico, nostalgico e

sonhador.

Embora atualmente abandonada da presenca humana, este lugar ainda mantém intactos os
valores simbdlicos, histéricos e paisagisticos de outrora. A forma encontrada pelos
antepassados de viver, habitar e trabalhar esta paisagem e a maneira utilizada para a
“construir’ e adapta-la as suas necessidades deixaram marcas que persistem ao longo dos
tempos. Estas marcas que o homem deixou na paisagem, em harmonia com a natureza
circundante, conferem a este lugar uma forte singularidade. Como afirma Orlando Ribeiro, a
paisagem de hoje, corresponde a um produto do passado, constitui um registo da memoria
coletiva (Ribeiro, 1986).

Fig.44 - Vista geral da aldeia Fig.45 — Um dos cenérios existentes na aldeia
(Fonte: foto do autor) (Fonte: foto do autor)

O carater da aldeia do Loural constituem uma mais-valia para o lugar e deverdo ser

mantidos e refor¢cados na proposta de intervencao.

A preservagéo do caracter da aldeia do Loural deve ser considerada elemento fundamental
guando se pensa na aplicacdo de estratégias de intervencdo relacionadas com a
fomentacdo do recreio e turismo. Estas estratégias devem ter em conta todas as

caracteristicas analisadas e os impactos na paisagem provenientes de uma intervencao,
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devem ser muito bem avaliados, de forma a ndo porem em causa 0 respetivo caracter,
idealmente de maneira a que ndo impliquem riscos para a paisagem. A manutencdo das
caracteristicas que tornam esta paisagem um lugar Unico, torna-se fundamental e ponto de

partida para todo um programa de intervencgéo proposto.

Cabe ao arquiteto paisagista, enquanto “fazedor de lugares” introduzir ou recuperar

elementos na paisagem que contribuam para a valorizagdo do caracter dessa paisagem.

Analise SWOT

Apbs a caracterizacdo e andlise da aldeia do Loural e do carater do lugar, importa agora
proceder, através de uma analise SWOT, a identificacdo e definicdo dos pontos fortes e

pontos fracos, das ameacas e potencialidades deste local.

Pontos Fortes

+ Elevado nivel de qualidade ambiental e
paisagistica;

+ Patriménio natural, diversidade de fauna e flora;

+ Diversidade de recursos naturais;

+ Presencga da ribeira do Loural;

+ Arquitetura do xisto de grande qualidade;

+ Vasto patriménio cultural;

+ Possibilidade de realizar multiplas atividades ao ar
livre, tanto de verdo como de inverno;

+ Distanciamento dos grandes centros urbanos;

+ Localizagéo privilegiada entre 3 polos turisticos da
regido centro, para o0s quais este destino pode
constituir uma oferta complementar: Coimbra —
turismo cultural; Figueira da Foz — turismo de sol e
mar; serra da Estrela — turismo de neve.

Pontos Fracos

- Isolamento geografico;

- Situacdo de abandono da aldeia;

- Inexisténcia de habitantes;

- Degradacéo dos edificios e elementos construidos;
- Estado de ruina de algumas casas;

- Suscetibilidade a riscos naturais (incéndios
florestais);

- Presenca de espécies vegetais invasoras;

- Proliferacdo de monoculturas, como o pinheiro e
eucalipto, com pouco interesse ecoldgico;

- Desconhecimento generalizado deste local e da
regido por parte do publico em geral;

- Débeis acessibilidades, tanto no acesso a aldeia,
COMo NO Seu interior;

- Deficiéncias ao nivel da rede de transportes e

telecomunicacdes da regiéo.

Oportunidades

+ Potencialidades para o turismo;

+ Existéncia de diversos programas de financiamento
comunitarios e nacionais para a requalificacao das
aldeias do xisto e paisagem envolvente;

+ Empenho da Administragdo Central, CCDRC,

Ameacas

- Tendéncia para o despovoamento nos espagos
rurais da regiao;

- Estrutura etaria envelhecida da regido;

- Debilidade dos setores econémicos tradicionais;

- Posicéao periférica relativamente aos grandes eixos
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entidades gestoras de fundos comunitarios, camaras
municipais e outras entidades locais no
desenvolvimento dos espacos rurais;

+ Aposta nacional no setor do turismo;

+ Procura crescente pelo turismo rural, turismo
cultural, turismo de natureza, turismo de aldeia;

+ Cativacdo dos mercados estrangeiros
(principalmente nérdico) com maior poder
econdmico;

+ Procura crescente de estilos de vida saudaveis e
atividades ao ar livre;

+ Crescente procura urbana pelas zonas rurais
enquanto espaco de descanso e lazer;

+ Valorizagéo da tradicdo e genuinidade associada
aos produtos rurais;

+ Desenvolvimento de novas formas de divulgacéo e
marketing turistico, decorrentes das novas
tecnologias de informag&o e comunicagao, que
facilitam e agilizam o processo de venda e promogao
de novos destinos turisticos;

estruturantes (estradas principais e caminhos de
ferro) do territério nacional;

- Falta de manutencgéo nas areas envolventes da
aldeia;

- Crise econémica que obriga a procura de ofertas
turisticas a custos reduzidos;

- Alterac@es climaticas e degradacéo das paisagens
naturais;

- Existéncia de destinos mais préximos do litoral e
dos grandes centros urbanos;

- Investimento elevado das obras de requalificacao;
- Persisténcia de obstaculos da natureza juridica,
formal e burocrética na aprovagéo e licenciamento
de projetos de investimento turistico;

- Dificuldades na obtencéo de financiamento;

- Sazonalidade na procura turistica;

- Falta de uma estratégia global de turismo para a

regido.

Quadro 02 - Quadro resumo da andlise SWOT

Enquadramento da proposta de intervencao para a aldeia do Loural e

paisagem envolvente

Contextualizacdo da proposta

Os objetivos primarios, definidos pelos promotores do projeto, foram a (re)qualificacdo e

adaptacao da aldeia do Loural a Turismo no Espaco Rural (TER), na modalidade de Turismo

de aldeia; a (re)qualificacdo das habitacOes e espacos exteriores; e a transformacéo deste

local num polo de meditag@o com relevancia a nivel do panorama nacional e internacional.

Na realizagdo desta proposta de (re)qualificacdo para o Loural, no ambito da arquitetura

paisagista, procurou-se seguir um plano e metodologia de intervencdo, assentes numa

concec¢do que visa a valorizagdo ambiental, econémica e social.
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A andlise do local, a identificacdo de constrangimentos e potencialidades, o caracter do
lugar e o0s objetivos definidos, conduziram ao enunciado de principios conceptuais
fundamentais para a proposta de intervencao:

- Preservar as caracteristicas singulares da aldeia, quer em termos de espacos construidos,
espacos exteriores dentro da aldeia, como a sua relacdo com a paisagem envolvente;

- Recuperar e valorizar as pré-existéncias de valor concretizadas nos edificios existentes,
ruinas, material vegetal, estruturas vernaculas e armagéao do terreno;

- Criar uma paisagem com elevada qualidade ambiental e visual que proporcione a um
publico diversificado, o usufruto de multiplas valéncias e atividades de lazer e recreio;

- Transformar os espacos exteriores da aldeia em espacos de qualidade, seguros,
funcionais e harmoniosos entre si;

- Valorizar os recursos naturais, tais como a presenca da ribeira do Loural e da paisagem
envolvente da aldeia, para fins turisticos, através de percursos de natureza;

- Estabelecer uma unificagéo formal e funcional de todo o espaco de intervengéo.

Plano, metodologia e estratégia de intervencao

A proposta de intervencdo aqui apresentada vem formalizar os objetivos, principios e linhas
orientadoras definidos nas fases anteriores. Procurou-se respeitar uma série de
condicionantes e varidveis subjacentes ao local de intervencao, tais como fatores histéricos

e sociais, questdes econdmicas e ambientais e principios de sustentabilidade.

Quando se intervém na paisagem do xisto, ndo se deve ignorar a historia dessa paisagem.
Uma correta intervencdo na paisagem deve permitir que o antigo se adapte aos tempos
modernos. Como afirma Le Corbusier: “o passado foi 0 meu grande mestre, e continua a ser

0 meu permanente conselheiro”.

A estratégia definida na proposta visa apropriar-se das caracteristicas intrinsecas da area
sujeita a intervencao, recorrendo ao zonamento das agdes e iniciando a sua configuragédo
em torno de um programa com valéncias diferentes que se devem articular entre si. Os
espacos fundamentais da proposta séo os seguintes:

- Area comum da aldeia propriamente dita (espacgo confinante com os edificios);

- Terragos e terrenos proximos da aldeia;

- Paisagem envolvente da aldeia (constituida essencialmente por floresta).



FCUP | 49
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Descricao da proposta de intervencao

A proposta de intervencéo para o Loural, aldeia e paisagem envolvente (ver figuras 46 e 47),
manteve a morfologia da aldeia, tanto no que respeita as constru¢cdes, como aos espacos
exteriores. As pré-existéncias construidas e naturais de interesse foram recuperadas ou

mantidas nesta proposta.

A contemporaneidade é trazida para a aldeia, pelo surgimento de novos equipamentos que
visam estimular o carater turistico. A proposta reinterpreta o territério existente, adapta as
superficies e 0s usos, recupera as pré-existéncias de valor, introduz novos materiais e
explora solugbes inovadoras a diversos niveis:

i) Controlo e erradicacdo de espécies vegetais invasoras na area de intervencao;

i) Recuperagdo dos caminhos existentes, nomeadamente a calgada em xisto que constitui
0s arruamentos da aldeia e que se encontra degradada;

iil) Recuperacgdo de estruturas de cariz etnografico como os muros e escadas em pedra, 0
moinho de rodizio, os fornos a lenha, as represas de agua e a mina de agua em alvenaria
de pedra;

iv) Recuperacdo das antigas levadas do sistema de regadio dos socalcos e utilizacdo do
mesmo para rega dos espacgos exteriores e zonas de cultivo;

v) Instalacdo de painéis solares, painéis fotovoltaicos, uma mini-hidrica e uma micro-hidrica
para producdo de energia elétrica;

vi) Enterramento das redes aéreas (rede elétrica e telecomunicacgdes);

vii) Escolha de lluminacdo LED de baixo consumo energético para a iluminagao exterior.
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jardim das aromaticas
percurso tematico

percurso tematico

moinho

Fig.46 - Plano geral da proposta de intervengéo (Fonte: Autor)
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Fig.47 - Corte S-N da proposta de intervengao (Fonte: Autor)
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Espagco comum da aldeia

Por espaco comum da aldeia, entende-se as areas confinantes com as estruturas edificadas
da aldeia (ver figura 48). As principais acdes a serem levadas a cabo neste local séo:

i) O enterramento das linhas aéreas (rede elétrica e telecomunicacgées);

ii) A implementacao da rede de infraestruturas basicas (agua e esgotos);

iii) A Recuperacéo da calcada em xisto;

iv) A criacdo de zonas de estadia, como patios, terracos e esplanadas ao ar-livre, adjacentes
aos edificios;

V) A construcdo de piscinas e jacuzzis ao ar-livre, também adjacentes aos edificios;

vi) A Instalagdo de elementos de mobiliario de exterior como bancos, mesas, papeleiras e
ecopontos;

vii) A Instalagdo de elementos de iluminacdo exterior, como candeeiros, pimenteiros e
projetores de solo;

viii) Pontualmente, propbe-se a plantacdo de algumas espécies vegetais, como arvores,
arbustos e herbaceas em locais considerados de interesse, como por exemplo, nos patios e

logradouros das unidades de alojamento.
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patio interior

centro espiritual

Fig.48 - Destaque do espago comum da aldeia do Loural (Fonte: Autor)
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Socalcos e zonas adjacentes a aldeia

Nos socalcos e terrenos adjacentes a aldeia (ver figura 49), é proposto:

i) A implementacdo de um pequeno parque de estacionamento com capacidade para 12
automoveis;

ii) A criagdo de um jardim tematico com ervas aromaticas e plantas medicinais que devera
funcionar como local distinto dos restantes, de atragdo cromatica e sensorial. As plantas
aromaticas e medicinais serdo posteriormente vendidas aos visitantes, no espaco de
rececdo das unidades de alojamento da aldeia;

i) A Reconversao e adaptacdo de um antigo curral em ruina, do qual apenas restam as
paredes exteriores, localizado a norte da aldeia, a um espago expositivo ao ar-livre. Este
local multiusos podera ser usado para divulgacado de produtos locais, para exposicdes, para
amostras etnogréficas, etc.;

iv) A implementagdo de zonas de cultivo agricola, como hortas e pomares de arvores de
fruto a sul da aldeia. Estes produtos serdo usados para a confecdo de refeicbes para os
visitantes. A manutencdo destes locais estard a cargo dos responsaveis pela aldeia
(promotores ou colaboradores), no entanto, podera ser proposto aos visitantes a
participacdo nestas atividades numa perspetiva pedagogica;

v) A construcdo de uma piscina ao ar-livre na zona sul da aldeia, junto a ribeira do Loural e
abastecida com agua desta ribeira. A piscina esta associada uma zona de estadia em deck

de madeira.
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Fig.49 - Destaque da area dos socalcos e zonas adjacentes a aldeia do Loural (Fonte: Autor)
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Zona envolvente da aldeia

A zona envolvente da aldeia corresponde a restante area de intervencdo. Atualmente, é

maioritariamente preenchida com floresta (ver figura 50).

Na zona a poente da aldeia, num dos maiores terracos da envolvente, é proposta a
implementacdo de um de parque de campismo. Este local destina-se a complementar a
oferta em alojamento da aldeia.

Na ribeira do Loural é proposto a criagdo de piscinas naturais através da recuperacédo dos

muros da ribeira e da reconstrucdo de antigos diques ou construcdo de novos.

Prevé-se também a revitalizacdo de antigos caminhos utilizados no passado para a
agricultura, pastoricia ou abastecimento de agua. Estes caminhos deverdo funcionar como
percursos tematicos (ligados a agricultura, pastoricia ou funcionado como percursos de
natureza). Associados a estes percursos tematicos, existem espacos com diferentes
valéncias, como cascatas e quedas de 4gua, campos agricolas, ligacdes a outras aldeias. E
proposto a criagdo de zonas de estadia ao longo dos percursos, munidas de bancos,

permitindo aos visitantes momentos de descanso e contemplacdo da paisagem.

A zona de mata ou floresta devera ser recuperada através da erradicacdo faseada da flora
infestante e da substituicio das monoculturas de pinheiro e eucalipto por matas de
autoctones (através da criacdo de condicBes favoraveis a regeneracdo e a plantacdo de
espécies autdctones). As espécies nativas, bem adaptadas ao clima local ou consideradas

de interesse existentes deverao ser mantidas nesta proposta.
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Fig.50 - Destaque da zona envolvente a aldeia do Loural (Fonte: Autor)
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Pavimentos

Os critérios que presidiram a escolha de novos pavimentos foram: opgdo por materiais
locais (xisto, madeira); permeabilidade (escolha de pavimentos permeaveis e semi-
permedaveis); textura e cor (op¢do por materiais com cores claras, por forma a introduzir
mais luz nos espacos, contrastando com a cor escura dos arruamentos em xisto da aldeia)
(ver figura 51).

Para os pavimentos de acesso automoével é proposto o saibro, tanto para a repavimentacao
do acesso principal a aldeia (desde a estrada municipal a entrada da aldeia), como para a
zona de estacionamento automével a implantar na zona norte da aldeia. O saibro vem dar
outra estabilidade aos acessos automdéveis, atualmente em terra batida e apresenta-se
como uma solucdo de baixo custo em alternativa aos pavimentos impermeabilizantes do

solo, como betuminosos ou asfalto.

Relativamente aos arruamentos e zonas comuns da aldeia adjacentes aos edificios é
proposta a recuperacdo da calcada em Xxisto assente a cutelo existente. No processo de
enterramento das infraestruturas e rede aéreas, a calcada devera ser levantada e reposta
novamente segundo as cotas de projeto. Eventualmente, sera necessario executar a
pavimentacdo em calcada de xisto de raiz, uma vez que a existente, em determinados locais

da aldeia, praticamente ja ndo existe, dando lugar a terra batida.

Para as zonas de esplanadas, terracos, patios, areas de apoio a piscinas e jaclzis ao ar
livre e outras com caracteristicas semelhantes, a escolha de materiais recaiu sobre o deck
em madeira, e em alguns casos, sobre a calcada de xisto e lajes de xisto dispostas

horizontalmente no pavimento.

A zona de pomar devera ser revestida com gravilha de cor clara, impedindo desta foram, o

nascimento de infestantes e a erosao do solo.

Quanto aos percursos tematicos, sdo propostos diversos pavimentos consoante os diversos
locais abrangidos pelo percurso, a capacidade de carga e os desniveis a vencer. Estes
percursos poderdo ser em passadico de madeira em caso de topografia acidentada do

terreno, saibro, gravilha ou terra batida.



de intervengdo (Fonte: Autor)

Fig.51 - Tipologias de pavimentos da proposta
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Estruturas construidas, mobiliario de exterior e iluminacéao

Relativamente as estruturas construidas existentes, € proposto a recupera¢do dos muros e
escadas em pedra sempre que estes se encontrem em mau estado de conservagao.

Pontualmente é proposto a criacdo de novos muros em xisto e de novas escadas.

Esta previsto a implementacdo de uma pequena piscina adjacente a uma unidade de
alojamento e de caracter mais privado, ou seja, para usufruto dos utilizadores dessa
unidade. Num terraco adjacente ao edificio de servigos (rece¢do, cozinha e sala comuns e
sauna) € proposto um jacuzzi ao ar livre. A sul da aldeia, devera ser instalada uma piscina
comum, que servirg, tal como o jacuzzi, os utilizadores da aldeia. Para a zona de pomar é
proposto um sistema de rega através de canais que distribuirdo a agua pelas arvores de

fruto.

Na zona sul da aldeia, junto a ribeira do Loural, é proposto a instalagdo de uma ponte em
madeira em substituicdo de uma laje em betdo existente atualmente e que permite a

passagem entre as duas margens da ribeira.

O mobilidrio de exterior proposto traduz-se em bancos, mesas, papeleiras, cinzeiros,
sinalética e placas informativas. A implementacdo de grande parte do mobiliario serd da
responsabilidade da Camara Municipal de Gois (parceira neste projeto). Os modelos
escolhidos deverdo adaptar-se ao local em que se inserem, ser consonantes entre si e que
nao cologuem em causa 0 caracter rural da paisagem. Preferencialmente deverdo ter
elementos em madeira, em harmonia com outros elementos da proposta e a escolha devera

recair em modelos resistentes, de baixo custo e com design atrativo.

A iluminacdo desempenha um papel importante na vivéncia noturna da aldeia. Sao
propostas lumindrias com poste ou em consola para a zona da aldeia e pimenteiros para
iluminacéo dos percursos das imedia¢des da aldeia. Para a iluminacéo localizada, propem-
se alguns pontos de luz que iluminem zonas especificas ou de elementos importantes
(entradas, indicacdo de caminho, pontos importantes, vegetacdo especial, etc.). A
iluminacéo proposta devera ser LED por forma a alcancar uma maior eficiéncia energética e

0s modelos deverdo enquadrar-se no ambiente em que se inserem.
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Fig.52 - Tipologias de estruturas construidas, equipamentos e mobiliario de exterior da proposta de intervengao (Fonte: Autor)
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Vegetacao

s

Na maior parte da area de intervencdo € mantido o revestimento arbustivo e herbaceo
existente (composto essencialmente por gramineas, urzes, giestas, entre outras) bem como
o coberto arboreo autéctone ou de interesse para a proposta. Propde-se ainda a plantacéo
pontual de arvores e arbustos de espécies autdctones e espécies bem adaptadas ao clima
local.

Nalguns locais dos socalcos envolventes da aldeia, € proposta a criacdo de zonas mais
abertas e de recreio ativo, como zonas de prado. Estas zonas deverdo ser enquadradas por
macicos de vegetacdo seguindo a tipologia clareira-orla-mata. Os prados deverdo ser
compostos por espécies que exijam uma baixa manutencdo e uma baixa exigéncia em

agua.

A vegetacdo escolhida para a proposta € maioritariamente constituida por espécies
autoctones ou, em alternativa, por espécies bem adaptadas ao clima local e a paisagem.
Esta opcdo pretende conseguir uma integracdo mais harmoniosa da vegetacdo proposta
para esta paisagem, potenciar a biodiversidade e diminuir a exigéncia em agua e custos de

manutencao.

E pretendido que a vegetagdo tenha um desenvolvimento natural assumindo um carater
espontaneo, de modo a integrar-se naturalmente no continuo paisagistico da aldeia e
envolvente. Desta forma, deverdo ser evitadas acdes de manutencdo, como podas

excessivas que cologuem em causa o0 desenvolvimento natural da vegetacao.



Legenda

~iZ— arvore existente

=,
Lo | arvore a plantar
N/
[ Jprado
[ lvegetago natural
[ Ipomar

horta / zona de cultivo

[ plantas aromaticas

®

ON N NN N 20m

FCUP | 63
[Re]qualificag@o da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Fig.53 - Tipologias de vegetagéo da proposta de intervengéo (Fonte: Autor)



FCUP | 64
[Re]qualificacdo da Paisagem do Xisto . Caso de Estudo: Aldeia do Loural

Drenagem

No que diz respeito a drenagem das aguas pluviais, é proposto que a agua das chuvas seja
recolhida por um sistema de sumidouros localizados ao longo dos arruamentos e
encaminhada para um tanque de armazenamento subterraneo a implementar na zona sul da

aldeia; para o sistema de rega tradicional; ou orientada para as zonas verdes.
Rega

No que diz respeito a rega dos espacos exteriores, a principal acdo proposta recai na
recuperacdo do sistema tradicional de rega usado no passado, com recurso a levadas e
tirando partido dos socalcos e inclinacdo do terreno. Através deste sistema de rega
tradicional, a agua devera ser canalizada para a rega dos espacos exteriores,

principalmente para as zonas de prado e de cultivo agricola, hortas e pomares.

Devido a escolha de espécies autoctones e bem adaptadas ao clima local e a existéncia do
sistema de rega tradicional, considerou-se dispensavel a instalacdo de um sistema de rega

automatico.

Poderdo ainda ser instaladas algumas bocas de rega (alimentadas com agua proveniente do
tanque de armazenamento das aguas pluviais ou em alternativa por 4gua da rede publica),
principalmente na aldeia e zonas mais proximas, garantindo a rega dos espacos verdes nos
meses mais secos do ano e sempre que nao exista agua disponivel no sistema de rega

tradicional.

Perspetivas futuras e pos-intervencéao

A intervencdo deverd ser realizada com conhecimento e sensibilidade, por pessoal
habilitado e competente e com acompanhamento permanente de técnicos especializados,

do autor do projeto e da fiscalizag&o autorizada.

BN

Para além das questdes técnicas ou cientificas inerentes a implementagcdo e
desenvolvimento da proposta, poderdo surgir constrangimentos, sobretudo de ordem
institucional ou operacional que exijam ajustamento das agfes previstas na proposta de
intervencd@o. A vulnerabilidade de alguns locais, nomeadamente 0s socalcos e a zona de

floresta, implica a apresentac&o de solucdes e medidas de intervencéo a adaptar em fungéo
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da evolucao verificada. Consequentemente, deverd proceder-se a uma monitorizacdo dos
espacos projetados.

A abrangéncia e influéncia das intervencdes propostas excedem, em algumas situacdes, as
responsabilidades e as competéncias dos promotores da aldeia. Aspetos relacionados com
a futura gestdo da paisagem, principalmente da floresta e manutengéo das infraestruturas,
equipamentos e acessibilidades deverdo contar com o apoio de varias outras entidades
publicas e privadas: da Camara Municipal de Goéis, de comissdes de melhoramentos
vizinhas, de associa¢gfes culturais e outras coletividades, de empresas privadas ou da

prépria populacéo das localidades mais préximas.

O sucesso da intervencdo passara pela adesédo e compromisso de todos os intervenientes
Nno processo na correta aplicacdo das acdes previstas: entidades publicas, instituicdes de
gestao do territério e principalmente os promotores do projeto. As populacdes vizinhas da
aldeia do Loural e em particular os turistas e visitantes da aldeia deveréo ser sensibilizados
para a importancia e pertinéncia da valorizacdo e protecdo ambiental e paisagistica desta

zona, para que possam também contribuir para a gestao deste espaco.

Em termos econdémicos, a proposta de intervencao devera ser vista como um investimento a
médio/longo prazo e nunca como uma despesa sem retorno monetario. Espacos de
gualidade como os previstos sdo cada vez mais importantes na paisagem do xisto atual e

podem efetivamente constituir fontes de rentabilidade e prosperidade financeira.

Atualmente, a proposta de intervencdo para o Loural, aldeia e paisagem envolvente,
encontra-se em fase de implementacéo, tendo ja comecado as obras de requalificacdo a

diversos niveis, prevendo-se a sua conclusdo num futuro préximo.
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Fig.55 - Modelagéo virtual da proposta (Fonte: Autor)
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Fig.56 - Modelacao virtual da proposta (Fonte: Autor)
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Fig.57 - Modelag&o virtual da proposta (Fonte: Autor)
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Capitulo 5. Consideracdes finais

Numa era de procura crescente de respostas para a sustentabilidade da paisagem do xisto,
nomeadamente através da arquitetura paisagista, conclui-se que a intervengdo na paisagem
do xisto com vista a sua (re)qualificacdo ndo sera a resposta a todos os problemas destes
territérios. Nem serd uma solucao aplicavel a todas as paisagens com estas caracteristicas
existentes em Portugal e no mundo. Porém, a (re)qualificacdo destas paisagens é uma
solucdo que podera e deverd ser equacionada e considerada no desenvolvimento
sustentavel dos territorios e na obtencédo de uma paisagem melhor, mais bem organizada,

forte, sustentavel e prospera.

Entende-se que a arquitetura paisagista, pela sua abrangéncia multidisciplinar e abordagem
holistica, serd uma das principais disciplinas a ser capaz de propor solu¢cées otimizadas,
competentes e sustentaveis com vista a minimizacao dos problemas que afetam a paisagem

do xisto.

Relativamente ao tema em estudo nesta dissertacdo, compreende-se que as possibilidades
de abordagem poderiam ser diversas. Em face dos constrangimentos inerentes,
designadamente o tempo previsto para a realizacdo desta dissertacdo, optou-se por uma
abordagem mais generalista da intervencdo na paisagem do xisto, em detrimento de uma

abordagem exaustiva da tematica.

No que respeita aos novos paradigmas do mundo rural, atual e aos seus novos paradigmas,
apesar da questao da “fetichizagédo do rural” ainda nao estar claramente definida como um
problema, ela encontra-se bem presente no mundo rural. Nao deixa de ser contraditorio que,
face a procura “entusiasta” e “fetichizada” do rural por parte das pessoas da cidade, o
espacgo rural continue em processo de desertificagdo. Pode-se concluir que os atuais
instrumentos, programas, politicas e estratégias, ndo apontam, como possivel eixo de acéo,
cativar e atrair a populagéo urbana a fixar-se no espaco rural e qualifica-la com esse fim. Na
realidade, as politicas focam-se quase sempre no objetivo de fixar a comunidade local. No
entanto, os interesses da populagdo, muitas das vezes, vao contra esse objetivo: os urbanos
valorizam o rural (embora de forma “fetichizada”) e os rurais valorizam o espago urbano

(simbolo de progresso e qualidade de vida).

Da analise da paisagem do xisto da serra do Acor e serra da Lousd, dos exemplos de
intervencbes em aldeias da regido e do caso de estudo apresentado nesta dissertacao,

resultaram as seguintes consideracgoes:
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- Relativamente as aldeias do xisto verificam-se atualmente duas situacdes distintas. As
gue permanecem habitadas por popula¢gbes envelhecidas, sofrendo um lento processo de
desertificacdo que as levara ao abandono total. E as que ja passaram por essa fase de
desertificacdo e degradacado, encontrando-se atualmente, ou abandonadas ou em processo
de reabilitagdo. A aldeia do Loural - caso de estudo desta dissertagdo - insere-se neste
segundo grupo, encontrando-se em fase de reabilitacéo;

- As intervengOes, apesar de maioritariamente terem como objetivo manter a identidade do
local, ficam-se geralmente pela recriacdo dessa identidade para fins turisticos. Depois da
transformacao dos locais, estes ndo voltam a ser os mesmos, ndo s6 a nivel fisico como
identitério;

- O turismo, apontado como o principal agente transformador destes lugares, tem duas
acOes fundamentais, por um lado provoca a destabilizagdo nos processos sociais locais, e
por outro promove situacfes coletivas que permitem aos habitantes assegurar alguns
elementos identitarios da sua cultura;

- Quando o turismo integra as ambicbes dos atores locais, a ligacdo que o homem
estabelece com o lugar afigura-se mais respeitada, valorizada e com maiores possibilidades
de ser preservada,;

- As aldeias do xisto foram requalificadas para um novo conceito de habitante ou turista
proveniente de areas urbanas, constituindo-se agora como lugares essencialmente de
fruicdo turistica. Em seu lugar, surge um novo tipo de aldeia, que de efetivo e tipico
normalmente apenas tem 0s seus habitantes e a intencdo ancestral de um futuro melhor;

- Cada vez mais se caminha para uma ocupacao “museoldgica” das aldeias do xisto, ndo
sendo assim praticAvel a continuacdo do vinculo entre o homem e lugar. Os novos
utilizadores e fruidores procuram solugcBes onde reina o conforto e o bem-estar
contemporaneos, contrariamente aos povos ancestrais destes espacos que Vviviam,

trabalhavam, aprendiam e ensinavam em funcao das vicissitudes e particularidades do local.

Desta forma, conclui-se que ao intervir na paisagem do xisto interessa compreender e
reconfigurar, o espirito auténtico e genuino dos lugares. E esse espirito que marca a
identidade e caracter préprios e distintivos de cada espago, sendo esta paridade que devera
ser resgatada e mantida numa intervencdo da paisagem do xisto. A revitalizagdo do
patrimonio rural deve constituir uma via para a implementagdo de projetos inovadores,
estruturantes e de regeneracéo da paisagem do xisto, tendo como principais beneficiarios as

pessoas.

Considera-se que deveria ser executada uma proposta de intervencdo para cada aldeia em

particular, porque cada uma delas possui as suas proprias caracteristicas e o seu préprio
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carater. Mesmo tratando-se de um grupo de povoados pertencentes a mesma regido e com
caracteristicas semelhantes. Torna-se necessario analisar os fatores ecoldgicos e
socioecondmicos de cada espaco de intervencdo e ver como eles se podem adaptar e
interligar entre si. E fundamental proceder a uma anélise cuidada do espaco de intervencao,
suas potencialidades e constrangimentos, assim como percecionar as expetativas dos
atores locais e de quem usufrui destes espacos. Sera necessario implementar um conjunto
de atividades socioecon6micas que revitalizem as aldeias e as pessoas, que estabeleca
cada vez mais contacto com a natureza e paisagem envolvente e que consiga reajustar o

patrimonio construido a uma realidade atual, em vez de tentar apenas “imitar’ o passado.

A procura pela minimizacdo de manutencédo, custos, encargos e impactos negativos sobre o
a paisagem do xisto, sem contudo, comprometer as fungbes vitais estruturantes da
paisagem, s@o preocupacdes cada vez mais a ter em conta ha intervencao na paisagem do
xisto. Deve-se ainda procurar incutir o reconhecimento, junto das populacdes, das valéncias
e vantagens da vegetacdo autoctone, do combate a espécies invasoras e dos materiais

locais ou tradicionais.

Analisando os exemplos de intervencdes realizadas em aldeias do xisto descritos nesta
dissertacdo, conclui-se que existem, logo a partida, evidéncias transversais a todos eles.
Estes exemplos, apresentados em seguida por ordem de relevancia entre eles: Piddao
(maior relevancia), Gondramaz, Cerdeira e Loural (atualmente, com pouca relevancia),
evidenciam na sua génese de desenvolvimento, o xisto, pedra da regido usada para a
construcao destes locais. A madeira surge, como outro material indissociavel da histéria de
evolucao destas terras. O isolamento, aliado as dificuldades de acesso levou a que, nestas
aldeias, os modos de vida do exterior, bem como as técnicas construtivas modernas nao
chegassem ali com facilidade, mantendo-se sempre o carater tradicional tanto nas
atividades praticadas, como nas préprias constru¢cdes. Eram locais que dependiam da
paisagem envolvente e que pertenciam a mesma. Contudo, devido ao seu isolamento e ao
éxodo rural, estas aldeias sofreram fortemente com o processo de desertificagdo, sendo que
as intervencdes, ao nivel dos diversos programas comunitarios, investimentos publicos e

privados, entre outros, vieram contribuir para a recuperagédo das mesmas.

A aldeia do Pi6d&o surge como um caso distinto das restantes. E classificada desde 1978,
como Imovel de Interesse Pulblico e integra atualmente o conjunto das aldeias histéricas de
Portugal. O Pi6édédo é sobejamente popular, sendo provavelmente o expoente maximo a
diversos niveis das aldeias do xisto em Portugal. Tendo o turismo como fonte de rendimento

principal, acolhe anualmente milhares de visitantes. Gondramaz e Cerdeira, pertencentes a
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RAX, apos as intervengdes de que foram alvo, tém vindo a afirmar-se no panorama regional.
A aldeia do Loural, atualmente em fase de implementagcédo da proposta de (re)qualificacédo
apresentada no ambito deste trabalho, considera-se que ainda ndo apresenta relevancia no
panorama regional. No entanto é esperado que tal venha a acontecer a curto/médio prazo.

Conclui-se que apesar de alguns aspetos negativos inerentes aos processos de intervencao,
estes vieram contribuir para o desenvolvimento destes locais e constituem atualmente
formas de combate a crescente desertificacdo destes espacos. O numero de intervencdes
publicas e privadas também condicionou a evolucdo destas aldeias, surgindo como mais
desenvolvidas as aldeias com maior nimero de intervencdes. No entanto, devido ao numero
de amostragem ser diminuto, ndo se pode tomar como dado adquirido esta relagédo entre o
namero de intervengdes com o grau de desenvolvimento dos locais. Até porque o grau de
evolucdo das aldeias resulta de uma série de fatores amplamente complexos e que

ultrapassa apenas o numero de intervencdes.

O Loural distingue-se dos restantes casos de estudo pois atualmente ndo possui habitantes.
A aldeia e terrenos envolventes pertencem a promotores privados e a intervencao sera, ao
gue tudo indica, levada a cabo na aldeia inteira e paisagem envolvente sob a mesma
estratégia de intervencao, adquirindo desta forma uma harmonia, que sera sem davida, uma

mais-valia para este local.

A proposta de (re)qualificacdo do Loural, aldeia e paisagem envolvente, na amplitude das
suas fases de concecdo e implementacdo, tal como se anseia e se acredita, pode vir a
constituir um caso de sucesso, quer no panorama regional e nhacional como no
internacional. Assim, cré-se que a aldeia do Loural possa vir a representar um poélo de
atracdo turistica na vertente de turismo de aldeia, turismo de natureza, turismo cultural e

turismo das artes de meditacéo.

Considera-se que esta proposta apresenta como dimensées inovadoras:

- A criagdo de um produto turistico original, uma paisagem inovadora e uma marca
diferenciadora;

- A valorizag&o dos contextos territoriais, do mundo rural e dos recursos endégenos;

- A construgdo de uma rede de espacgos requalificados e revitalizados;

- A criagdo de animacdo turistica e cultural através de uma agenda diversificada de agfes a

serem levadas a cabo.

Para finalizar, propbe-se uma ultima reflexdo que podera ser uma das chaves fulcrais para o

sucesso das intervengbes na paisagem do xisto. Todas as medidas ou propostas de
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intervencao deverdo ter o homem como ponto em comum. Assim, como principal usufruidor
e transformador da paisagem e ecossistemas constituintes, o homem nunca podera ser
ignorado, todos 0s processos e estratégias de intervencdo, de modificacdo, de qualificacao
ou de reabilitacdo deverdo conjugar os valores naturais da paisagem do Xisto e a sua
sustentabilidade com as necessidades humanas, quer sejam ecoldgicas, econdmicas,

sociais ou politicas.
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Anexos



Projeto de arquitetura

O projeto de arquitetura para a aldeia do Loural foi elaborado pelo Atelier PuraPoesia,
arquitectura, planeamento e design, com a coordenacao do Arquiteto Carlos Santos e prevé
a intervencdo em todas as estruturas edificadas. Este projeto teve como filosofia de
intervencdo a reabilitacdo e remodelacdo das construcdes edificadas, adaptando-as a
modernidade e ao novo uso — empreendimento turistico na modalidade de Turismo de
aldeia. Sem cair em revivalismos ou falsos purismos conservadores, procurou-se respeitar
as principais caracteristicas morfotipologicas e arquitetonicas das diversas estruturas
edificadas existentes (casas de habitacdo, palheiros e currais), adaptando a cada estrutura
individualmente, os novos programas de utilizacdo turistica. Respeitou-se, dentro do
possivel, 0 nimero de pisos existentes, o numero de aguas das coberturas, as respetivas
inclinacbes das mesmas e a imagem vernacular do conjunto edificado. No entanto, no
interior dos edificios devera existir o conforto, requisito fundamental da vida moderna e em
unidades turisticas desta natureza, resultando num contraste bastante vincado com a
rudeza e austeridade do exterior.

Através de um apurado levantamento do estado de conservacao dos materiais constituintes
de cada uma das estruturas edificadas foi possivel identificar o que realmente deveria ser
recuperado. Devido ao seu avancado estado de deterioracdo, a maioria dos elementos de
madeira de pinho ou castanho, dos vaos de portas e janelas, divisorias e estruturas dos
soalhos e coberturas, deverdo ser substituidos. Relativamente as alvenarias de pedra de
xisto, algumas destas estruturas, devido a auséncia de argamassas consolidantes ou
excessivo acabamento, terdo de ser demolidas e posteriormente reconstruidas. Nas novas
ampliagfes previstas, tanto em altura como em area de implantacdo, a opgao recaiu para a
utilizacdo de estruturas de madeira. Para cumprimento dos pés-direitos exigiveis pelo
Regulamento Geral das Edificacbes Urbanas (RGEU) e para as areas minimas de
alojamento e servigos complementares de apoio, foi necessario, nalguns casos, aumentar o

pé-direito e ampliar as areas de alguns edificios.

Para potenciar o comportamento térmico das novas construgfes, todas as paredes
exteriores serdo revestidas interiormente com isolamento térmico e posteriormente
revestidas com placas de gesso cartonado. Nas novas reconstru¢des de edificios em que o
sistema estrutural preconizado serd o porticado de viga/pilar de betdo armado, as paredes
exteriores serdo duplas, compostas por alvenaria de xisto (no exterior) e alvenaria de bloco
térmico (no interior), com caixa-de-ar ventilada e isolamento térmico. As coberturas das

diversas casas, tanto de arddésia como de chapa agrafada de zinco, serdo assentes em



painéis sandwich, compostos por isolamento térmico. Os vaos de portas e janelas exteriores
serdo constituidos por caixilharias em pvc e vidro duplo por forma a garantir uma maior

eficiéncia energética e acustica.

Todos 0s espacos interiores tém iluminacdo natural e apresentam, no que respeita aos
acabamentos, nomeadamente de pavimentos, paredes e lambrins, cores claras. A
iluminacdo dos principais espacgos de utilizacdo — quartos de dormir, salas de estar,
kitchenettes, salas de atividade — serao objeto de apurado estudo luminotécnico de forma a
homogeneizar e garantir um nivel médio de iluminacéo. A iluminacédo sera em regra do tipo

LED, garantido uma vez mais, a eficiéncia energética.

Atendendo a zona climatica do Loural esta previsto um sistema ativo de aquecimento
central, a partir de caldeiras a gas a instalar em cada uma das casas, com radiadores e/ou

convetores de parede distribuidos pelos diferentes espacos de utilizacao diaria.
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