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Resumo

Esta dissertacdo tem como titulo “Intervengdo em Consciéncia Fonologica: um
contributo para colmatar a fratura entre o pré-escolar e o 1° Ciclo”, e surgiu por
considerar-se haver necessidade de estudos que viessem perceber o impacto do estimulo
em CF, na educacdo pré-escolar, sobre as competéncias de leitura, no primeiro CEB,
para 0 PE. Desta forma, foi definido como objetivo orientador do trabalho: a
implementacdo de um programa de estimulacdo em CF com alunos de educacdo pré-
escolar, e 0 estudo do seu impacto quer ao nivel da CF, na educacdo pré-escolar, quer
em termos de leitura, apds a entrada dos sujeitos para o primeiro ano do primeiro ciclo

do ensino basico.

Para a implementacdo do estudo, numa fase inicial, foram avaliadas 97 criangas
em idade pré-escolar, porém, apés o cumprimento de critérios de inclusdo, restaram
apenas 47 sujeitos. De forma aleatoria, constituiram-se um grupo experimental e um
grupo de controlo. Aquando da frequéncia da educagdo pré-escolar os sujeitos foram
avaliados com recurso a uma prova de avaliacdo em CF, o grupo experimental foi
sujeito a um programa de estimulacdo (com a duracdo de cinco meses) e foi realizada
nova avaliacdo no final dos procedimentos de estimulo. No ano letivo seguinte, tendo 0s
alunos transitado para o primeiro ano do primeiro CEB, realizou-se uma avaliagido da

leitura no inicio de janeiro e outra no final de maio.

Os resultados mostraram que a implementa¢do do programa de estimulo foi
eficaz, quer no que respeita a melhoria de desempenhos em CF, quer no que concerne as
realizacBes em leitura. No entanto, percebeu-se que a medida que o ano letivo avanga, a
aproximacao dos resultados dos grupos, da conta do impacto do principio alfabético nos
desempenhos do grupo de controlo e da extincdo do programa de estimulo no grupo
experimental. Como implicagfes da investigagdo, considera-se que este estudo pode
contribuir para alertar para o desencontro entre praticas em distintos niveis de
escolaridade e para a necessidade de reflexdo e implementacdo de programas de

estimulo em CF.

Palavras-chave: consciéncia fonologica, programa de estimulacéo, literacia emergente,

principio alfabético, educagéo pré-escolar.
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Abstract

This dissertation’s name is “Phonological Awareness Intervention: a
contribution to address the mismatch between pre-school and first grade”, and it arose
because we considered that there was a need for research that could understand the
impact of phonological awareness (PA) stimulation (during pre-school) on reading
abilities (in first grade), for European Portuguese. Therefore the aim of this study was:
to implement a PA stimulation program for pre-school students and comprehend its
impact both in terms of PA, and in reading, once the subjects were in the first grade.

For this research, we assessed 97 children of pre-school age, although, due to
inclusion criteria, only 47 subjects remained. We gathered a experimental group and a
control group randomly. While attending pre-school the children were assessed with a
PA test, then they were stimulated with a PA program (for five months) and by the end
of the program, they were assessed, once again, with the PA test. The following year,
the children were first graders, so they were assessed on their reading skills, first in

January and then again, in May.

The results showed that the stimulation program was effective, both regarding
PA performances, and reading outputs. Nevertheless, it was noticed that as the school
year progressed, the group’s outcomes became closer, as a result of the impact of the
alphabetic principle on the performance of the control group, and the closure of the

stimulation program on the experimental group.

Considering the implications of this research, we think that it might contribute to
highlight the mismatch in practices in different education levels and focus on the need

for thinking and implementing PA stimulation programs.

Keywords: phonological awareness, stimulation program, emergent literacy, alphabetic
principle, pre-school

XiX



Abreviaturas

vd. —vide

cf. — confronte-se

pag./ p.— pagina

pags./ pp. - paginas

EB — Escola Bésica

CEB — Ciclo do Ensino Bésico

CF - consciéncia fonoldgica

PE — Portugués Europeu

DP — Desvio Padréo

Sig — Significancia

min —minimo

max — maximo

g. — grupo

% - percentagem

masc — masculino

fem — feminino

CPP/2010 — Classificacdo Nacional das Profissbes de 2010
INE — Instituto Nacional de Estatistica

CNPD - Comissao Nacional de Protecéo de Dados
DGIDC — Direc¢do Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular
ME — Ministério da Educacéo

IACF - Instrumento de Avaliacdo da Consciéncia Fonologica

PRP — Prova de Reconhecimento de Palavras

XX



Convencoes

Representacao etaria

A idade dos sujeitos € tratada em meses pelo programa estatistico e convertida
para anos e meses no decorrer da apresentacdo e discussdo dos resultados, para uma
melhor leitura. Neste enquadramento, a nivel grafico, os anos surgem separados dos

meses por ponto e virgula, como no exemplo: 5;4 - cinco anos e quatro meses.

Estatistica

Os testes estatisticos utilizados foram selecionados com o suporte da bibliografia
indicada para o efeito (Martinez e Ferreira, 2010) e com o aconselhamento técnico da
Professora Doutora Marisa Fonseca e Silva e do Professor Doutor Ilidio Lopes e Silva
(Instituto Superior Politécnico de Viseu). O programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) foi o instrumento utilizado ao longo da investigacdo para a criagéo de

bases de dados e consequente aplicacdo de testes.

A representacdo de valores foi restringida a duas casas decimais, sendo para o

efeito realizados os arredondamentos necessarios.

O nivel de significancia adotado foi o valor de “0,05”, sendo porém destacados

casos mais proeminentes (0,01).

Terminologia

Sempre que necessario recorrer a termos técnicos provenientes de outras linguas,
estes serdo diferenciados em italico. Mesmo tratando-se de citagfes. Para distinguir o
nosso estilo de escrita do estilo adotado pelo autor, quando este pretende salientar
alguma palavra ou expresséao, seréo devidamente identificados os casos em que o autor

faz uso do italico.
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No uso de algarismos, a partir de 10, sera utilizada a forma numérica, até este
ponto, inclusive, 0s mesmos serdo apresentados por extenso, exceto em tabelas, graficos

ou citagoes.
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Introducéao



A introducdo da dissertacdo pretende dar conta do enquadramento e motivacdes para a
realizacio da investigacdo. E também nesta parte do trabalho que é tracada uma breve
sinopse do mesmo, elencando-se divisGes major (Parte I, Il e Ill) e subdivisdes
(Capitulos e secgbes) que compdem o mesmo, na sec¢do referente a estrutura e

organizacdo. Por fim, sdo abordados o &mbito e objetivos da tese.

Enquadramento e motivacgoes

A frequéncia da educacdo pré-escolar no nosso pais ndo é obrigatéria®, pelo que
0 estimulo com que um aluno da entrada no primeiro ano do primeiro ciclo é, no fundo,

uma variavel.

Uma crianca pode ter estado em casa até o ingresso no primeiro CEB, pode ter
frequentado um estabelecimento privado ou publico, e a realidade pré-escolar é apenas
uma entre muitas situacdes que nos apontam a disparidade de conhecimentos/ estimulos
a que um aluno pode ter sido exposto®. No seio destes contextos diferenciados a crianca
pode contactar com fatores promotores da literacia®, em maior ou menor nimero e esta

é uma questdo que vira certamente influenciar a aquisicdo futura da leitura e escrita.

Sendo a consciéncia fonoldgica um dos fatores em causa, o estimulo desta pode

assumir particular relevancia, sobretudo no que respeita & componente segmental®.

Atualmente encontram-se disponiveis alguns recursos de avaliagdo® e
intervencdo® em CF e a investigagdo tem recorrido a estes instrumentos para perscrutar

a CF em si, atestando inclusivamente, em determinados estudos, a validade, fiabilidade

1 A escolaridade obrigatéria é decretada entre os seis e 0s 18 anos pelo Decreto-Lei n® 176/2012 de 2 de
Agosto de 2012.

Z Silva (2004) refere que os requisitos base para a aprendizagem da leitura e escrita podem ser tio ou mais
avancgados consoante determinadas variaveis interpessoais.

% Sobre literacia emergente cf. Sulzby e Teale (1996), Whitehurst e Lonigan (1998), Silva (2004), Mata
(2006), Niklas e Scheider (2013).

* A respeito da relagdo entre a literacia e a consciéncia segmental cf., nomeadamente, Morais e
colaboradores (1979,1986), Alegria e colaboradores (1982), Content (1985), Mann (1986) e Kolinsky e
colegas (1987).

®Vd. Capitulo IV Instrumentos de Avaliagéo, Seccdo 4.1 Avaliacdo em Consciéncia Fonolégica.

®Vd. Capitulo V Intervengdo em Consciéncia Fonolégica.



ou a efic4cia dos referidos instrumentos’. Porém, para o PE em particular, permanece
pouco perscrutada a relacdo entre a implementacdo de programas estruturados de

intervengdo em CF e o desempenho em leitura.

Visto que o foco das investigagdes existentes se centra predominantemente nos
aspetos da avaliagdo e/ou da estimulacdo em CF, ou se debruca sobre o desempenho em
tarefas especificas em CF e a sua relagdo com a performance em leitura, 0 impacto da
implementacdo de um programa estruturado e abrangente de intervengdo em CF sobre
as competéncias de leitura é na verdade um nicho de investigacdo. A caréncia de
respostas a este nivel esteve por isso na base das motivacdes para a realizacdo deste
trabalho. O contacto diario com a realidade escolar e pré-escolar e a verbalizacdo de
queixas por parte da populacdo docente, acerca das caréncias dos alunos, face as lacunas
curriculares na transicido da educacdo pré-escolar® para o 1° CEB, constituiu um

estimulo adicional.

Estrutura e organizacao

No que concerne a sua organizacao, este trabalho apresenta trés partes distintas:
0 Enquadramento tedrico e o Estudo experimental, organizados em capitulos e sec¢des

numeradas, €, por fim, a Conclusao.

A primeira parte - Enquadramento tedrico - é principiada com a tematica da
consciéncia fonoldgica (Capitulo 1), procedendo-se ao seu enquadramento e
circunscrevendo a sua definicdo. Seguidamente sdo desenvolvidas as dimensbes em CF:
consciéncia silabica (com espago para consideracBes a respeito do constituinte

prosodico silaba), consciéncia intrassilabica e consciéncia segmental. Por fim, neste

" Cf. Santos e Pinheiro (2010) para instrumento de avaliacdo, Carvalho (2012) para instrumento de
intervencdo, a titulo de exemplo.

® A Educagio pré-escolar ndo tem um Programa Curricular, apenas orientagdes. Estas “constituem uma
referéncia comum para todos os educadores da Rede Nacional de Educagdo Pré-Escolar e destinam-se a
organizacdo da componente educativa. Ndo sdo um programa, pois adoptam uma perspectiva mais
centrada em indicacfes para o educador do que na previsdo de aprendizagens a realizar pelas criancas.
Diferenciam-se também de algumas concepcdes de curriculo, por serem mais gerais e abrangentes, isto €,
por incluirem a possibilidade de fundamentar diversas opgdes educativas e, portanto, varios curriculos.”
(Silva e Nucleo de Educacéo Pré-Escolar,1997:13)



capitulo dedicado a CF, abordam-se as tarefas desta natureza e apontam-se fatores de

influéncia em CF.

Num segundo capitulo do trabalho sdo considerados aspetos teoricos relativos a

leitura, elencando-se, nomeadamente, mecanismos, modelos e métodos de leitura.

Seguidamente estabelece-se a ponte entre a CF e a alfabetizacdo, ponderando a

respeito de questdes de causa e consequéncia (Capitulo I11).

Por fim, procede-se a descrigdo de instrumentos de avaliacdo em CF e leitura e &
apresentacdo de recursos para intervencao em consciéncia fonoldgica (Capitulos IV e
V).

A segunda parte desta dissertacdo — Estudo experimental — aborda a triade
“problema, hipdtese ¢ questdes” como ponto de partida. Seguem-se esclarecimentos
acerca do método, da populagio e do procedimento adotados. E também nesta fase que
se descreve o material utilizado em campo. Por fim, sdo apresentados os resultados
obtidos, tanto em consciéncia fonolégica como em leitura, conduzindo ao posterior

cruzamento de dados.

A terceira parte — Conclusdo — encerra o trabalho apontando a) as ilagdes mais
pertinentes, resultado da analise de procedimentos e resultados, b) as limitacGes que se
verificaram no decorrer no estudo e c) os contributos mais relevantes da presente

investigacdo e d) algumas linhas de investigacdo para o futuro.

Ambito do trabalho

O trabalho em causa insere-se no desenvolvimento de estudos no ambito do
curso de terceiro ciclo em linguistica. Tendo em conta a informagdo acima exposta
trata-se de uma investigagdo com uma forte componente fonoldgica, ainda que se cruze

com éareas de estudo afins. Acredita-se que as conclusdes desta tese possam ter



implicacbes no que respeita as praticas no ambito da educacdo pre-escolar,

considerando-se, por isso, haver uma componente educacional® nesta tese.

Objetivo

Conforme abordado acima, o objetivo primordial desta investigagdo consiste na
implementacdo de um programa de estimulacdo em CF com alunos de educacdo pré-
escolar, e 0 estudo do seu impacto quer ao nivel da CF, na educacdo pré-escolar, quer
em termos de leitura, apds a entrada dos sujeitos para o primeiro ano do primeiro ciclo

do ensino basico.

Neste percurso surgem objetivos parciais, ou considerados intrinsecos, que se

descrevem em seguida de forma sucinta:
a) Avaliar a consciéncia silabica, intrassilabica e segmental dos sujeitos em
momento prévio ao estimulo;
b) Implementar um programa de media duragdo, com vista a estimulacédo em CF;

c) Avaliar a consciéncia silabica, intrassilabica e segmental dos sujeitos apds o

estimulo;

d) Comparar os resultados dos individuos sujeitos ao programa e o0s dos
participantes ndo intervencionados (grupo experimental — grupo de controlo),

em termos de CF;

% Quando nos referimos a uma componente educacional, sugerimos uma ligacao a linguistica educacional.
Na obra de Spolsky e Hult (2008), percebemos que o primeiro autor esteve na origem da expressdo
“Linguistica Educacional” na década de 70 e que esta surge da insatisfagdo com a terminologia
“Linguistica aplicada”, pelas questdes de ambiguidade que esta aportava. O objetivo deste novo conceito,
que para alguns autores ¢ uma veia da linguistica aplicada e para outros ¢ um membro auténomo, “was to
provide an umbrella under which research specifically about language and education, as oppose to all
the other avenues of research within applied linguistics, would fit” (Hult, 2008:15).



9)

h)

Avaliar a evolugéo dos sujeitos submetidos ao programa de estimulacdo em CF;

Avaliar o impacto de variaveis demogréficas sobre a CF;

Avaliar as competéncias de leitura dos sujeitos, apds a entrada para o primeiro

ciclo;

Avaliar o impacto do programa de estimulacdo em CF sobre as competéncias de

leitura.



Parte | — Enquadramento Tedrico



Capitulo I — Consciéncia Fonoldgica

O presente capitulo pretende enquadrar e definir CF, bem como abordar as dimensdes:
consciéncia sildbica, consciéncia intrassilabica e consciéncia segmental. Para o efeito,
existe uma sec¢do dedicada a cada dimensdo. Cada sec¢do tem inicio com uma
introducdo a respeito do constituinte prosddico ou do segmento e prossegue com 0
enquadramento no ambito do desempenho em tarefas desta natureza, abordando o0s
fatores linguisticos que influenciam as performances dos sujeitos (complexidade dos
estimulos, por exemplo). E também neste capitulo que sdo descritas as tarefas em CF,
seccdo na qual se procede a comparacao de desempenhos em distintas dimensdes (Vvisto
que nas seccgdes anteriores a analise procura incidir sobre uma dimensédo, sem cruzar
dados). O capitulo termina com uma reflexdo acerca dos fatores de influéncia sobre a
CF.

1.1 Consciéncia fonoldgica, enquadramento e definicdo

Alves, Faria e Freitas (2010:20), num contexto introdutdrio, aludem a vertente

multidisciplinar da CF:

“A referéncia as varias areas do conhecimento (psicologia cognitiva, psicologia
educacional, linguistica educacional e linguistica clinica) mostram-nos que a
consciéncia fonologica implica um tratamento multidisciplinar, tendo particular

impacto no inicio da actividade escolar das criancgas (...)”.

Estudos recentes sugerem, numa analise mais abrangente, a existéncia de
distintas tradi¢des no que respeita ao estudo da metalinguistica'® e, em consequéncia, do

conhecimento metafonologico (Castelo, 2012; Alves, 2012b).

19°Sobre metalinguistica, Gombert (1990:11) salienta que : “Une chose est de traiter le langage de fagon
adéquate en compréhension et en production, autre chose est de pouvoir adopter une attitude réflexive

8



Em rigor sdo trés as tradi¢Oes identificadas por Castelo (2012): (i) a Linguistica
aplicada a educacdo, com trabalhos desenvolvidos tendo em vista a implementacao de
programas educativos, que preconizem o0 ensino de competéncias de consciéncia
linguistica; (ii) a Psicologia e a Psicolinguistica, com foco, quer na cognicdo e
metacognicao, quer na relacdo entre a consciéncia metalinguistica e a aprendizagem da
leitura; e por fim (iii) a aprendizagem e dominio da leitura e escrita e outras
competéncias de base linguistica (como a consciéncia fonoldgica), area de investigacao
cujo foco era a melhor compreensdo dos processos referidos, para a melhoria das

estratégias de ensino e intervencdo terapéutica.

Todavia, em CF, outras questdes sdo alvo de reflexdo, como aquelas que se
colocam a respeito da terminologia. Neste dominio, sdo debatidas, quer a ambiguidade
(Stanovich, 2000), quer a “falta de unanimidade associada a conceitos, niveis e

designacdes dessa competéncia” (Castelo, 2012:14).

Podemos realmente especular a volta da diversidade terminoldgica que afeta o
conceito de CF: terda a multiplicidade de expressdes origem nas diferentes tradicdes de
estudo?; Dever-se-4 a sensibilidade de cada investigador?; Estara relacionada com a
evolucdo do conceito™ e a difusdo de determinada expressdo em detrimento de outra?;
Ou terd por base a necessidade de distinguir graus de complexidade subjacentes ao

conhecimento perscrutado?

E provavel que no cumprimento de uma, ou de um conjunto de algumas destas
circunstancias, tenha havido lugar para a emergéncia de expressdes similares que se
referem a um mesmo conceito ou, por outro lado, para 0 uso de expressdes que
pretendem claramente definir graus ou dimensdes em CF. Como se compreende, definir
ou circunscrever o conceito de CF foi um passo assumido em diversas investigacoes e
por diversos autores (Bertelson, et al., 1989; Cary, 1990; Gombert, 1990; Morais, 1997;
Veloso, 2003; Castles e Coltheart, 2004; Morais e Kolinsky, 2005; Castelo, 2012;

sur les objets langagiers et leur manipulation. C’est cette derniére capacité qui est désignée sous le
vocable «métalinguistique» par une toute récent tradition psycholinguistique.”

1 Stanovich (2000:57,58) numa pequena resenha histérica do estudo da CF, considera trés vagas de
investigacdo: a primeira na década de 60, a segunda na década de 70 e a Ultima na década de 80.
Considerando que nas primeiras duas vagas os investigadores se encontravam “before its time” na
realizacdo de estudos no dominio da CF, o autor defende que é a partir da segunda vaga que comeca a
haver maior interesse sobre esta tematica. Nestas circunstancias, no decorrer deste intervalo temporal, os
investigadores nem sempre fizeram uso da mesma terminologia, uma vez que o alvo da investigacdo ndo
era ainda claro e circunscrito.



Alves, 2012Db). Esta € uma defini¢do que percorre épocas e linguas, como em seguida se

procura ilustrar.
A definicdo de Cary (1990:59) descreve CF de forma inequivoca e clara como:

“(...) a capacidade para identificar as componentes fonoldgicas da fala e de as
manipular de maneira deliberada (...)”.

Também Jean-Emile Gombert (1990:29) na Franca, e em contemporaneidade

com Cary, explicava que:

“(...) la capacité métaphonologique correspond a la capacité d’identifier les
composants phonologiques des unités linguistiques et de les manipuler de fagon
délibérée (ce que les anglo-saxons appellent généralement «phonological

awareness»).”.

Castles e Coltheart (2004), por sua vez, ao definir CF, destacam que a
componente “consciéncia” € tdo relevante para a defini¢cdo do referido conceito, como a

componente “fonoldgica”, salientando que:

“(...) the skill is proposed to involve, not simply unconsciously discriminating
speech sounds (such as in speech perception), but explicitly and deliberately

processing and acting upon them (...)” (Castles e Coltheart, 2004:78) .

A expressao “consciéncia fonologica” ou phonological awareness é utilizada por
uma parte significativa dos investigadores'® e parece atravessar uma longa linha
temporal (Liberman et al., 1974, Mann e Liberman, 1984; Mann, 1986; Carry, 1990;
Caravolas e Bruck, 1993; Lonigan et al., 2013). Todavia, encontramos igualmente na
literatura expressdes, como “analysis of word sonds” (Bruce, 1964:158), “speech
analysis capacities” (Morais et al., 1986:62), metaphonological abilities (Bertelson et
al., 1989; Adrian et al., 1995), métaphonologie (Gombert, 1990), phonological
sensitivity (Scliar-Cabral et al., 1997; Lonigan, 1998; Stanovich®3, 2000) que sabemos

hoje ndo ser expressdes sindnimas de CF.

12 CF ¢ igualmente a terminologia adotada nesta investigagao.

13 Apesar de fazer uso da expressdo CF, Stanovich (2000:63) defende que “A more operationally
straightforward conceptual term is needed than phonological awareness.”. Ao assumir a sua preferéncia
pela expressdo “phonological sensitivity”, o autor ndo deixa de constatar que a expressdo CF estd
enraizada.
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Tendo apresentado algumas definicdes em CF, revisitamos a perspetiva de que
esta é uma nocdo que compreende graus'* (aspeto que esta alids na base de alguma
variedade terminoldgica, como sugerido acima) e é enquadrada/ influenciada por niveis
de conhecimento. Alguns autores (Gombert, 1990; Morais,1987,1997; Morais e
Kolinsky, 2005; Sim-Sim, Ramos e Santos, 2006; Castelo e Freitas, 2009; Castelo,
2012) déo conta desta realidade.

A este respeito, Gombert (1990:55,56) distingue comportamentos
epifonolégicos™ de comportamentos metafonoldgicos. De acordo com o autor,
comportamentos epifonoldgicos, sdo comportamentos mais baseados em intuicdes e
menos em reflexdes. Porém, permitem ao individuo a realizacdo de determinadas tarefas
de consciéncia fonoldgica simples, como a segmentacdo, por exemplo. A este respeito
podemos ler que:

“Trés précocement également, entre 3 et 5 ans, apparaissent les premiéres
conduits de segmentation, mais, ici encore, celles-ci s’apparent plus a une

manipulation d’un objet sonore qu’a une décomposition d’un objet symbolique.”

(Gombert, 1990:56).

Morais e colaboradores (1998) e Morais e Kolinsky (2005), por sua vez,
estabelecem a distin¢do entre CF holistica e CF analitica, aludindo ao facto de existir
alguma analogia com os comportamentos definidos por Gombert (1990). Neste sentido,
CF holisitica implica a identificacdo ou manipulacdo pouco controlada de estruturas ou
processos fonoldgicos. Trata-se de um nivel de consciéncia com caracteristicas de
espontaneidade. Os autores referem que a mesma esta envolvida em tarefas como:
“judging phonological length, and in some speech sound classification and detection
tasks.” e “The appreciation of rhyming relationships between words” (Morais e
Kolinsky, 2005:200). J& a ultima (CF analitica), envolve o conhecimento e a atuagdo
explicitas, esta por isso relacionada com tarefas particulares como a segmentagéo
fonémica ou a supressdo de constituintes fonologicos. Castelo (2012) ressalva, no
entanto, que “existe uma certa proximidade [...], sendo, por vezes, dificil distinguir as

manifestagdes de CF holistica das de CF analitica”.

! Morais e colaboradores (1998:66) definem consciéncia fonoldgica da seguinte forma “Phonological
awareness is thus the capacity to represente phonological properties consciously.”, e, em seguida,
destacam que este é, de facto, um conceito generalista, havendo necessidade de o especificar, aludindo em
seguida as formas de consciéncia analitica e holistica em CF.

15 “comportements épiphonologiques” (Gombert, 1990:55)
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Ao estabelecerem graus em CF, Gombert (1990) e Morais e Kolinsky (2005)
apontam indiretamente para a necessidade de clarificar niveis de conhecimento, mais ou
menos explicitos. Em rigor, Morais'® (1987;1997) e Sim-Sim, Ramos e Santos'’ (2006)
propbem um esclarecimento a respeito de niveis conhecimento sobre a lingua,
aplicaveis ao conhecimento fonoldgico. Esta proposta, reforcada por Castelo e Freitas
(2009) e Castelo (2012), delimita trés niveis de conhecimento: (i) Sensibilidade
fonoldgica, definida como a capacidade que nos permite identificar erros durante a
comunicacdo e baseada no conhecimento implicito da lingua; (ii) CF, assumida como a
competéncia que “implica a manipulacdo da estrutura fonoldgica da lingua fora de um
contexto comunicativo” (Castelo e Freitas, 2009:1); (iii) e o conhecimento explicito,
enquadrado no dominio da metalinguagem, tido como o nivel de conhecimento que
inclui as anteriores competéncias, mas que abarca adicionalmente o controlo de
operacdes de maior complexidade e permite a verbalizacdo das propriedades das
unidades e processos da fonologia. Para Castelo (2012:70), “Esta capacidade implica

um ensino explicito e o recurso a metalinguagem”.

Tendo revisto questdes relacionadas com terminologia, definido o conceito,
descrito graus e niveis de conhecimento em CF, a presente dissertacdo foca-se agora nas

dimensdes em CF.

Goswami e Bryant (1991:2) salientam que ao existirem diferentes formas nas
quais as palavras podem ser divididas nos seus constituintes sonoros, podem considerar-
se diferentes niveis de consciéncia fonologica. Caravolas e Bruck (1993:1), apontam
provaveis dimensGes em CF, ao mencionar que “Phonological awareness refers to the
ability to explicitly manipulate sublexical units, such as syllables, onsets, rimes, or
phonemes.”. De facto, encontramos consenso na literatura (Mann, 1986; Goswami e
Bryant, 1991; Silva, 1996; Veloso 2003; Alves et al., 2010), relativamente a existéncia

16 «gensitivity to sound similarities and speech segmentation seem to be different capacities.” (Morais,
1987:148)

“A consciéncia fonologica tem de ser distinguida da sensibilidade a fonologia. Esta sensibilidade é uma
componente da compreensdo da linguagem falada, que permite ao auditor, por exemplo, reconhecer
correctamente os pronomes «meu», «teu» e «seu». [...] A consciéncia fonoldgica vai mais longe que a
discriminabilidade perceptiva quando resulta duma reflexdo sobre as propriedades fonologicas das
expressoes; mais exactamente, ela ¢é esta reflexdo.” (Morais, 1997:93).

Y A este propésito Sim-Sim, Ramos e Santos (2006:64) salientam que “A metalinguagem € assim
encarada como um processo de desenvolvimento que vai desde alguma sensibilidade as propriedades da
lingua, passando por uma fase de verdadeira consciéncia linguistica, até ao conhecimento metalinguistico
propiamente dito.”.
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de distintos niveis, dimensdes ou subdivisdes no que concerne & CF*®, sendo as mais
comuns: (i) consciéncia silabica, (ii) consciéncia intrassilabica e (iii) consciéncia
segmental®®. Para alguns autores h4 ainda a considerar (iv) a consciéncia de palavra (cf.
Freitas, Alves e Costa, 2007; Rios, 2009, 2011; Ferreira, 2012), sobre a qual ndo nos

iremos debrucar neste trabalho.

1.1.1 Consideragdes sobre o constituinte prosédico silaba e consciéncia silabica

Juliette Blevins (1995:207) considera a silaba “(...) the phonological unit which
organizes segmental melodies in terms of sonority (...)” e salienta que “(...) syllabic

segments are equivalent to sonority peaks (...)”.

A mesma autora refere que esta unidade tem uma posicdo na hierarquia
prosodica universal (Blevins, 1995:210). Mas, para além disso, a silaba assume em si
mesma uma estrutura interna, uma estrutura hierarquicamente orientada, cujos
elementos estdo relacionados por dependéncias (Blevins, 1995:213; Mateus, Frota e
Vigario, 2003:1039). A analise desta estrutura interna pode ser feita em funcdo de um

diagrama que permite a visualizagdo da mesma (llustracéo 1).

¢ (Silaba)

/ N

A (Ataque) R (Rima)

VAN

N (Nucleo) Cod (Coda)

llustracdo 1. Representacdo da estrutura interna da silaba e da sigla/ simbolo de cada
elemento, adaptacdo de Mateus, Frota e Vigario (2003:1039) para o PE dos modelos de
Selkirk (1982:331) e Blevins (1995:213).

'8 Neste trabalho seré adotado o termo “dimensdes”.
19 Consciéncia fonémica é a expressdo adotada em determinadas referéncias (cf. os trabalhos de Morais e
colaboradores (1987), a titulo de exemplo)

13



Tendo em conta a estrutura apresentada, procuramos agora explicitar melhor a

sua organizacao e constituicdo para o PE.

O ataque na silaba pode ser preenchido por duas consoantes ou uma, desta
forma, podemos ter um ataque ramificado ou ndo ramificado. No caso de o ataque ndo

estar preenchido estamos perante um ataque vazio (Mateus, Falé e Freitas, 2005).

O ataque nao ramificado (simples) é apontado como o mais frequente (Vigario e
Falé, 1993). Neste elemento assumem-se como condicionantes de preenchimento, para

o PE, os fonemas [£], [n] e [r], em inicio de palavra (Mateus, Frota e Vigéario, 2003).

Quando ramificado, o0 ataque apresenta sequéncias de consoantes (Mateus, Frota
e Vigario, 2003). Estas sequéncias podem agrupar-se em realizacGes tautossilabicas,
qguando estamos perante combinatdrias obstruinte+liquida e heterossilabicas para

combinatérias obstruinte+obstruinte ou obstruinte+nasal (Mateus e Andrade, 2000).

Sabe-se que a combinatdria mais comum em Portugués é a oclusiva+liquida, ou

seja, uma sequéncia tautossilabica (Vigario e Falé, 1993; Mateus, Falé e Freitas, 2005).

Para a constituicdo silabica concorrem dois fatores: o principio de sonoridade e a
condicdo de dissemelhanca. O principio de sonoridade postula que a sonoridade dos
elementos que constituem a silaba aumenta desde o inicio desta até ao ndcleo e diminui
deste ponto até ao final (Vigario e Falé, 1993; Mateus, Frota e Vigario, 2003). Este
principio leva a constituicdo de uma escala de sonoridade onde se pode observar uma
ordenacdo crescente (Mateus, Frota e Vigario, 2003:1040):

consoantes oclusivas (ndo vozeadas, vozeadas) < fricativas (ndo vozeadas,
vozeadas) < nasais < liquidas (vibrantes, laterais) < glides < vogais (altas,

médias, baixas).

Da mesma forma se ilustra que a condicdo de dissemelhanca diz respeito a
distancia entre dois elementos na escala de sonoridade e no Portugués esta deve ser a

méxima possivel?® (Mateus, Frota e Vigario, 2003:1041).

Desrespeitando as condi¢des impostas, ocorrem combinatorias dadas como

excecionais por Mateus, Frota e Vigario (2003:1041): obter, abdomen, absurdo, 6bvio

20 Vigério e Falé (1993) indexam esta diferenca a quatro elementos na escala de sonoridade.
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Oou pneu. Para as autoras estas sequéncias “(...) ndo deveriam ser aceitaveis. Elas
ocorrem, no entanto, no nivel fonético do portugués europeu.” (Mateus, Frota e Vigario,
2003:1041). Sdo combinatorias que ao nivel fonoldgico comportam ndcleos vazios,
hipdtese que Mateus, Frota e Vigario (2003:1042) sustentam em trés argumentos: (i) Na
translineacdo verificam-se dificuldades na distribuicdo das consoantes de palavras como
aquelas que sdo dadas acima como excecionais. Pelo facto de o falante colocar a
possibilidade de dividir os grupos consonanticos neste tipo de palavras, sugere que esta
sequéncia ndo € um grupo proprio. (ii) Informacdes relativas ao desenvolvimento da
linguagem mostram que as criangas inserem vogais entre as sequéncias de consoantes
que violam o principio de sonoridade e a condigdo de dissemelhanca. (iii) No PB
verifica-se a introducdo de vogal (vogal epentética) em muitos dialetos, passando a

existir duas silabas em palavras desta natureza.

N&o obstante, mesmo em contextos nos quais o principio de sonoridade e a
condicdo de dissemelhanca sdo respeitados, ndo deixamos de encontrar dificuldades
particulares na silabificagdo. Se tomarmos o caso da combinatoria obstruinte+lateral, as
silabificagbes por epéntese sdo comuns, particularmente em momento prévio a
alfabetizacdo (Veloso, 2003), como sucede nomeadamente em [fi.lor], para a palavra
“flor”. Ainda a respeito de particularidades na silabificacdo, considere-se a ocorréncia,
ainda que vestigial no estudo de Veloso (2003:303), de sequéncias consonanticas

obstruinte/{/+obstruinte com segmentagdes como: [mo.if.ke] (para “mosca”), sobretudo

quando a populacdo considerada para estudo ainda nédo revela influéncias ortograficas

sobre os julgamentos fonoldgicos.

Retomando a estrutura interna da silaba, a rima é a parte que é composta por
nacleo e coda. Enquanto o nucleo estd forcosamente presente, a coda é um elemento

facultativo.

Segundo Mateus, Frota e Vigario (2003) o nucleo pode assumir qualquer
segmento [-consonantico], podendo ser simples ou ramificado, se constituido por um

ditongo.

Por sua vez na coda s6 um numero restrito de segmentos pode assumir a sua
ocupacdo para o Portugués. Mateus, Frota e Vigario (2003) apontam apenas trés

consoantes fonoldgicas /l/, /c/ e IS/.
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Dados relativos ao desenvolvimento apontam a relevancia do constituinte
sil&bico, de tal forma que as primeiras produgdes das criangas assumem uma dimensao
sil&bica. Na amostra recolhida por Freitas (1997) as primeiras produgdes de criangas
portuguesas mostravam justamente a tentativa de reproducao de palavras utilizadas pelo
adulto, com recurso a silaba. Neste esforco observam-se silabas Unicas de tipo CV,
reduplicagdes silabicas ou, apesar de menos frequente, a silaba de formato V. Também
Fikkert (1994), num estudo longitudinal com 12 criangas alemas, havia concluido que

silabas CV estéo entre as primeiras a emergir.
Freitas e Santos (2009) concluem a este respeito que:

“A silaba ¢, assim, a primeira unidade linguistica com constituéncia interna a ser
usada pela crianca no processo de aquisicdo de uma lingua natural. Por outras
palavras, € a observacdo da estrutura silabica que nos da acesso as primeiras

manifestagdes de organizagdo linguistica no processo de aquisi¢ao.” (p. 59).

Apesar de denotar esta precedéncia da silaba em relacdo ao segmento, Freitas
(1997) ndo deixa de destacar uma relagéo entre constituintes prosodicos. Ao fazé-lo, a
autora salienta a pertinéncia de se apurar se a emergéncia de segmentos condiciona o
desenvolvimento silabico, ou se o desenvolvimento silabico restringe a emergéncia
segmental. No fundo Freitas (1997) procura determinar se estamos perante um modelo
bottom-up ou top-down, tendo considerado o Gltimo modelo como o0 modelo evidente

nos seus dados?.

O estudo da autora mostra que, apesar de um segmento estar disponivel no
sistema da crian¢a, 0 mesmo pode nédo ser produzido em todos os constituintes silabicos.
A titulo de exemplo, uma fricativa /{/ pode estar disponivel em ataque, mas ndo em

coda.

Quanto ao constituinte ataque, dados relativos ao desenvolvimento mostram que
ha um processo faseado, no qual é possivel delimitar trés estadios (Freitas e Santos,

2009). No estadio I ocorre o ataque ndo ramificado ou vazio, associado a oclusivas e

21 Se tomarmos o caso do segmento [4], sabemos que este estard condicionado ao desenvolvimento
sildbico, neste caso a coda. De facto, este segmento so ira emergir depois dos segmentos que ocorrem em
posicédo de ataque.
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nasais, no estadio Il verifica-se o ataque ndo ramificado, mas associado a fricativas e
liquidas, por fim no estadio 111 observam-se ataques ramificados. E desta forma possivel
contemplar um crescendo em complexidade, nesta estrutura do limite esquerdo da

silaba.

No que concerne a rima, também se regista a presenca de estadios, desta feita,
apenas dois, sendo esta transicdo marcada pela emergéncia do constituinte coda. Isto é,
enquanto no estadio 1 a rima é ndo ramificada, no estadio 2 a rima surge ramificada

com nucleo e coda (Freitas e Santos, 2009).

Ainda no ambito da rima, relativamente ao constituinte nicleo, pela sua
propriedade central/ fundamental, este constituinte esta presente desde as primeiras
producdes. Mas tal como sucede com outros constituintes, também evidencia processos
de evolucgdo e aumento de complexidade: no inicio é ndo ramificado e posteriormente
ramifica pela presenca de uma semivogal, possibilitando igualmente a definicdo de dois
estadios de desenvolvimento — estddio 1: ndcleo ndo ramificado, estadio 2: nucleo

ramificado.

Desta forma, é possivel sintetizar a ordem de emergéncia dos constituintes

silabicos em quatro estadios (Freitas e Santos, 2009):
“Estadio 1. Ataque nao ramificado e Nucleo nao ramificado
Estadio Il. Coda (Rima ramificada)
Estadio I11. Nucleo ramificado

Estadio IV. Ataque ramificado” (p. 65).

Havendo reunido algumas consideragdes acerca do constituinte prosodico silaba,
importa agora refletir acerca da consciéncia silabica propriamente dita. Diversas
investigacGes colocaram o foco sobre a consciéncia sil&bica, com propdsitos diversos,

recorrendo para o efeito a distintas tarefas do ambito da CF?.

A capacidade para segmentar palavras em silabas é considerada como sendo, em

certa medida, intuitiva e, no fundo, provida de um baixo grau de dificuldade. E neste

22 A este respeito vd. Seccio Tarefas em CF.
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sentido que Liberman e colegas (1974:209) salientam que a andlise de palavras em
silabas é de facto mais simples do que a anélise em segmentos®. Também Goswami e
Bryant (1991:2) destacam que a primeira e provavelmente a forma mais 6bvia de
segmentar palavras é a segmentacdo silabica, sendo esta uma operacdo que imp&e um
baixo grau de dificuldade a maioria das criancas. Blevins (1995:209-210) remete-nos
igualmente para a simplicidade da tarefa ao constatar que: "In a number of languages,
native speakers have clear intuitions regarding the number of syllables in a word or
utterance, and in some of these, generally clear intuitions as to where syllable breaks
occur.”. No entanto, é importante ressalvar que a segmentacdo ndo é de todo a Unica
tarefa do ambito da consciéncia silabica; neste dominio podem realizar-se tarefas como
a identificacdo, supressdo, inversdo, mas esta € uma questdo sobre a qual nos iremos
debrucar em seccdo propria nesta dissertacdo (Capitulo I, Seccdo 1.2 Tarefas em
consciéncia fonoldgica).

Nesta fase importa, todavia, salientar que existem questdes que concorrem para
o aumento do grau de dificuldade em tarefas de consciéncia silabica, como sendo a
extensdo de palavra, a posicdo do constituinte, a complexidade silabica, o acento de
palavra, a natureza dos estimulos utilizados na tarefa (palavras vs pseudopalavras) ou a
complexidade da tarefa em si.

Se tomarmos em consideracdo a extensdo de palavra, a revisao da literatura da
conta da influéncia deste fator sobre o grau de dificuldade em tarefas de consciéncia
silabica. Rebelo (1990:118) refere haver maior grau de dificuldade para os sujeitos
perante palavras trissilabicas, do que com estimulos dissilabicos, em tarefas de sintese
(“completagdo de silabas”). Em tarefas de segmentacdo e reconstrucdo silabicas, com
criancas de quatro e seis anos, Sim-Sim (1997:49-52) também apontou a extensdo de
palavra como um fator impositor de dificuldades. Afonso (2008:129), com uma
populacédo pré-escolar, verificou que o tempo de reacdo era inferior e 0 sucesso era mais
elevado em dissilabos, por comparacdo com trissilabos (tendo utilizado palavras com a
mesma estrutura silabica e padrdo acentual). Também Vicente (2010), para sujeitos em
idade escolar em Mocambique, veio encontrar 0s mesmos resultados por réplica dos
procedimentos de Afonso (2008). E assim possivel concluir que quanto mais extensa a

palavra, maior o grau de dificuldade em tarefas de consciéncia silabica.

2 «phonemes” (Liberman et al., 1974:209), ou seja, fonemas, na terminologia original dos autores.
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Quando procuramos informacao a respeito da performance na tarefa, em fungéo
da posi¢do do constituinte silaba, numa primeira leitura dos dados presentes na revisdo
bibliografica, encontramos alguns resultados que parecem divergir. Dulce Rebelo
(1990:125) refere que quando pedido aos sujeitos em estudo que indicassem a primeira
ou a ultima silaba de uma palavra, esta Ultima tarefa mostrava-se mais exigente. Em
contrapartida, Artur Carvalho (2012) e Célia Antunes (2013:60) salientam que “ha
diferencas entre a performance obtida na supresséo da silaba final e na supressdo da
silaba inicial, com resultados melhores na primeira.” A autora refere ainda que “Este
fendmeno pode ser explicado pelo fato de a supressdo da silaba final poder ser realizado
sem controlo consciente das operagdes envolvidas, por mera ‘repeti¢ao interrompida’ da
palavra.”. De facto, numa analise cuidada das informacGes percebemos que, em rigor,
estamos a falar de tarefas distintas e que em certa medida ambas convergem para a
mesma informacdo. Rebelo (1990) refere que é mais acessivel a identificacdo da silaba
inicial de uma palavra e Carvalho (2012) e Antunes (2013) salientam que € mais
acessivel a supressao da silaba final de palavra. Sucede que nesta ultima situacdo, o que
a crianca esta a fazer é no fundo identificar/ nomear a silaba inicial da palavra, aspeto
que é reforcado pela propria autora do estudo ao referir que a crianca faz uma
““repeti¢@o interrompida” da palavra” (Antunes, 2013:60). Neste sentido, as conclusoes
de ambos os estudos sdo coincidentes, dando a extremidade esquerda da palavra como
mais acessivel em termos silabicos.

No que concerne a complexidade silabica, Cutler e colegas (1986:387) salientam
que a estrutura silabica é um aspeto variavel nas linguas do mundo. Apesar de todas
apresentarem estrutura silabica (uma vez que esta é uma estrutura linguistica universal),
algumas linguas apresentam estruturas mais simples, enquanto outras evidenciam
estruturas mais complexas®*, com impacto no processo de silabificacdo. Mais ainda, os
autores referem que nem todas as linguas tém fronteiras silabicas claras ou evidentes.
Também Content, Kearns e Frauenfelder (2001:197) vém ao encontro desta afirmacéo a
respeito das fronteiras silabicas. Para o PE, no que concerne a complexidade silabica,
Veloso (2003) alude a relevancia do conhecimento ortografico (dos sujeitos
escolarizados) sobre a silabificagdo de estruturas como as sequéncias: obstruinte+lateral

e obstruinte/{/+obstruinte. A respeito da primeira, o autor afirma como sendo frequente

que: “(...) entre as duas consoantes destas sequéncias os falantes do portugués sem

2% As linguas por evidenciar estruturas “(...) for instance from a short V to a CCCV:CCC sequence (...)”
(Cutler et al., 1986:387).
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conhecimento da sua ortografia identifiquem uma fronteira silabica, associando a
primeira consoante a uma primeira silaba cujo Nucleo sera a vogal realizada
foneticamente como um [i] pela generalidade dos falantes e identificada quer na tarefa
de segmentacdo sildbica, quer em certas producgdes fonéticas (...)” (Veloso, 2003:470).
Relativamente a sequéncia obstruinte/{/+obstruinte (com ocorréncia minoritaria, como
salientando em momento anterior nesta dissertacdo), a proposta do autor
(Veloso,2003:470) “(...) consiste em aceitarmos estas sequéncias, no conhecimento
fonolégico dos sujeitos sem conhecimento ortografico, como sequéncias
tautossilabicas.”. Mogas (2008:133), no ambito da complexidade silabica, verificou que
a populacdo em estudo (criancas em idade escolar com e sem Sindrome de Asperger)
apresentava resultados mais favorveis perante estruturas de tipo CV do que CVC.
Afonso (2008:128), por sua vez, ndo observou diferencas significativas na segmentacéo
de palavras dissilabicas com CV inicial ou V inicial. Todavia, concluiu que palavras
com constituinte silabico simples ou vazio em posicao inicial sdo segmentadas mais
facilmente do que aquelas que apresentam ataque ramificado. A propésito do ataque
ramificado, foi ainda salientado, no mesmo estudo, que estruturas de tipo
obstruinte+lateral imp6em mais dificuldades do que de tipo obstruinte+vibrante. Como
estratégias no processo de segmentacdo por parte dos sujeitos, a autora destacou a
epéntese de vogal entre consoantes no ataque ramificado, em confluéncia com os dados
de Veloso (2003). O processo de epéntese seria mais comum entre criangas mais novas
(quatro anos e oito meses) para segmentacdo de estimulos CrV e entre criangas mais
velhas (cinco anos e onze meses) para estimulos CIV. Afonso e Freitas (2010)
salientaram, igualmente, que o sucesso em tarefas de segmentacdo silabica esta
diretamente relacionado com a complexidade do ataque. Para as autoras, sera mais facil
segmentar uma palavra com ataque simples ou vazio, do que com um ataque
ramificado. Uma vez mais é referido que o tipo C/1/V é favorecedor de epéntese de
vogal em criangas entre 0s cinco e 0s seis anos, sendo a epéntese igualmente comum no
tipo silabico C/c/V entre o0s quatro e os cinco anos. Também Carvalho (2012:59) destaca
a ocorréncia deste tipo de situagcdes no decurso dos seus procedimentos experimentais:
“como “flor” que passa a ser “fe-lo-re”, confirmando a mesma situagdo COm recurso a
pseudopalavras [...] “cralo” que é segmentada como “que-ra-lo”.” (Carvalho, 2012:59)
Todavia, o autor anota e questiona ainda situagdes como “’ferida”, que contém um

ataque simples, e ¢ muitas vezes segmentada como “fri-da””, passando de um ataque
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simples para um ataque ramificado; “a palavra “pa” que é segmentada como “pa-a”.”; a
palavra “escada” que fica “sca-da”, ainda que a pseudopalavra “esfuda” dificilmente
sofra 0 mesmo processo (Carvalho, 2012:59,60). Em contrapartida, Vicente (2010:88),
no que concerne a complexidade silabica, refere que todos os sujeitos em estudo
obtiveram pontuacdo maxima para os quatro formatos apresentados, resultado que nédo
era por si esperado. O investigador coloca caracteristicas da L1?° como uma influéncia
provavel sobre os resultados obtidos.

Sobre o acento de palavra, Afonso (2008:131) observou maior taxa percentual
de sucesso em estimulos trissilabos paroxitonos®®, quando comparados com os
estimulos proparoxitonos. Os dados de Vicente (para sujeitos de Mogambique) vieram
ao encontro destes uma vez que o autor refere que “o sucesso ¢ maior [...] na
segmentacdo silabica de trissilabos paroxitonos do que na segmentacao de trissilabos
proparoxitonos.” (Vicente, 2010:87). Ainda relativamente ao acento, porém, em tarefas
de identificacdo de acento (silaba tonica), Santos e Pinheiro (2010) concluiram que esta
consciéncia estd em emergéncia apenas a partir dos cinco anos. Neste dominio,
Carvalho (2012:63) caracteriza os desempenhos obtidos pelos sujeitos em estudo
(criancas em idade pré-escolar e escolar) como fracos. No entanto, o investigador
argumenta que esta questdo pode estar relacionada com os estimulos presentes no IACF.

Se comparados os desempenhos obtidos em funcdo dos estimulos utilizados
importa salientar que, em geral, os resultados obtidos pelo uso de palavras sdo
superiores aos alcancados com recurso a pseudopalavras (Isabel, 2009; Santos e
Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013%). Vicente, porém, obteve maior
sucesso na segmentacao de pseudopalavras do que na segmentacdo de palavras, aspeto
que por ser inesperado, 0 autor veio a atribuir aos itens selecionados na construgdo na
prova. A respeito desta tematica, Isabel (2009:27) considera que o uso de

pseudopalavras: “promove um verdadeiro estado de consciéncia fonoldgica, sem

> As linguas bantu (L1) ndo tem ataques ramificados e talvez por este motivo “os alunos avaliados
poderdo estar a processar o Ataque ramificado como um Unico segmento, ndo processando diferengas
entre Ataque ramificado e Ataque néo ramificado na L2.” - PE (Vicente, 2010:88).
%% O acento pode ocorrer em trés posicdes distintas e, de acordo com a gramatica tradicional, classificar as
palavras de forma distinta (Mateus, Frota e Vigario, 2003:1050):

(i) acentuacdo na Gltima silaba - palavras agudas ou oxitonas

(if) acentuacdo na pendltima silaba - palavras graves ou paroxitonas

(iii) acentuacdo na antepenultima silaba - palavras esdrixulas ou proparoxitonas.
2 “Mais uma vez se pressupde que criancas de idade pré-escolar utilizam o seu conhecimento lexical
neste tipo de prova de consciéncia fonoldgica, o que lhes facilita a tarefa.” Antunes (2013:60)
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intervencao semantica (Iéxico), como é o caso das palavras. As pseudopalavras parecem

ser estimulos mais fidedignos tendo em conta o que se quer efectivamente testar”.

Se nos debrucarmos sobre a complexidade de tarefa em consciéncia silabica,
Santos e Pinheiro (2010:15)* destacam que a prova de sintese silabica é aquela que
apresenta melhores desempenhos e, em contrapartida, a prova de inversdo silabica
apesenta os desempenhos inferiores. Carvalho (2012)%°, junto de uma populagéo pré-
escolar e escolar, verificou igualmente que as tarefas de sintese silabica se revelavam
mais acessiveis do que as tarefas de segmentacdo de palavras. Nesta investigagdo foi
possivel perceber que o pior desempenho ocorreu na prova de supressdo,
particularmente na supressdo de silaba inicial. O autor destaca que a tarefa de inversao
silabica foi igualmente problematica para os sujeitos em estudo. Antunes (2013)*
confirmou uma vez mais a acessibilidade da tarefa de sintese silabica e o desempenho
inferior na prova de inversdo silabica. Para a autora este facto deve-se a necessidade de

desempenho eficaz em trés tarefas consecutivas: segmentacao, inversdo e sintese.

1.1.2 Consciéncia intrassilabica

De acordo com Treiman (1986:490), a nocdo de que as silabas tém uma estrutura
interna hierarquicamente organizada sugere que existe uma forma de consciéncia entre a
consciéncia silabica ¢ a consciéncia segmental: “(...) the awareness that syllables can
be divided into onsets and rimes (...)”. No estudo que desenvolveu, a autora promoveu
jogos de palavras (Treiman, 1986:478), nos quais perante dois estimulos (palavras ou
pseudopalavras) os sujeitos eram convidados a formar uma nova palavra monossilabica,

com a primeira parte do primeiro estimulo e a segunda parte do outro estimulo,

%8 Neste estudo foram desenvolvidas um total de sete tarefas de consciéncia silabica: segmentacéo silabica
de palavras e pseudopalavras, sintese silabica de palavras e pseudopalavras, supressao de silaba final e de
silaba inicial e inversdo de silabas.

2 As tarefas de consciéncia silabica promovidas nesta investigagio foram as mesmas que no estudo de
Santos e Pinheiro (2010), uma vez que também aqui se recorreu ao IACF de Castro, Alves e Correia
(2010).

%0 As tarefas de consciéncia silabica promovidas nesta investigagio foram as mesmas que no estudo de
Santos e Pinheiro (2010), uma vez que também aqui se recorreu ao IACF de Castro, Alves e Correia
(2010).

22



recrutando, por isso, tarefas de segmentacdo, identificacdo e sintese. Com estes
procedimentos, Treiman (1986:489) concluiu que os sujeitos desenvolvem processos de
segmentacdo que mantém os constituintes ataque e rima intactos, quando poderiam
seguir estratégias baseadas em fronteiras de morfema e ignorar as estruturas
fonolodgicas. Este estudo constitui por isso, um reforco a respeito da intuicdo do falante
para a existéncia destas estruturas fonoldgicas. Também, Goswami e Bryant (1991;3)
aludem ao facto de que é possivel dividir a silaba em unidades menores, todavia,
maiores do que o fonema, unidades que geralmente sdo constituidas por dois ou mais
fonemas. Hulme e colaboradores (2002:3) referem-se igualmente a tarefas desta
natureza, como tarefas de consciéncia de unidades maiores*', vincando a sua dimens&o

superior ao segmento.

No que concerne ao tipo de tarefas de consciéncia intrassilabica descritas na
literatura (Bradley e Bryant, 1983; Hulme et al., 2002, Goswami, 2002), encontramos,
geralmente, a rima e a aliteracdo. Enquanto a primeira diz respeito a fronteira direita da
palavra, dependendo da compreensdo do falante da estrutura da silaba denominada rima
(composta por nucleo e coda); a Ultima esta relacionada com a margem esquerda da

palavra, considerando o ataque e o ndcleo (Hulme et al, 2002).

No que concerne a rima, Silva (1997) destaca que para os defensores da
consciéncia fonoldgica enquanto precursor/ preditor da aprendizagem da leitura, a
capacidade para trabalhar rimas desenvolve-se de forma razoavelmente espontanea, em
idade pré-escolar: “E bastante frequente que mesmo aos 4 anos as criangas sejam
capazes de perceber que “cdo” rima com “pao” mas ndo com “mar”. Este tipo de
competéncias relacionadas com a categorizacdo de palavras com base em padrbes
sonoros comuns e consequentemente com a capacidade de efectuar juizos fonoldgicos
com base na divisdo ataque/rima das silabas desempenhard um papel importante na
aprendizagem da leitura, na medida em que as criangas usardo este tipo de
conhecimentos para efectuar procedimentos de descodificagdo por analogia” (Silva,
1997:285). Santos e Pinheiro (2010:18), de forma mais incisiva, destacam que “(...) a
consciéncia de rima encontra-se em emergéncia desde a idade pré-escolar, mais
precisamente a partir dos 3 anos, sendo dominada a partir dos 5 anos de idade.”.
Antunes (2013:61) ao avaliar o desempenho da populacdo em estudo (sujeitos de 3, 4 e

5 anos de idade) verificou que “(...) a sensibilidade a rima se desenvolve de forma

31«(...) large unit awareness (rime and alliteration) (...)” (Hulme et al., 2002:3)
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espontanea e natural (...)” e que “Esta capacidade alcanca um nivel de desempenho

médio ao longo das trés faixas etarias (...)”.

A respeito de aliteragdo, Hulme e colaboradores (2002:4) compreendem que se
trata de uma tarefa que requer : “(...) sensitivity to the initial phoneme and nucleus or
vowel of the syllable (...)”. Maclean, Bryant e Lynette (1987:260, 277) realizaram um
estudo com tarefas de identificacdo e producédo de aliteracdo com criancas de trés anos,
concluindo que a generalidade das criangas nesta faixa etaria ttm um bom desempenho

neste tipo de tarefas.

Estudos a respeito da estrutura intrassilabica (Barriguita 2008; Meireles 2008;
Isabel, 2009; Alves e Lacéo, 2010; Alves, Castro e Correia, 2010) tém vindo a analisar a
complexidade desta (ataque e coda, nomeadamente) e o efeito que o fator complexidade
exerce nas tarefas solicitadas. Barriguita (2008:28), a propdsito do estudo da
consciéncia intrassilabica, debrugou-se sobre os segmentos [c],[1] e [1] (em criangas de
idade pre escolar e do ensino basico). A autora percebeu que “(...) em todos 0s niveis
de (pré) escolaridade os resultados do constituinte ataque ramificado sdo superiores
quando o segmento que o preenche ¢ uma vibrante.”. Alves e Lacdo (2010) na avaliagdo
da consciéncia intrassilabica, na presenca dos mesmos segmentos em ataque
(simples/ramificado), concluiram igualmente que a vibrante originava resultados mais
favoraveis do que a lateral. As autoras compreenderam ainda que o formato silabico
influencia as tarefas de consciéncia intrassilabica, uma vez que os segmentos em estudo
revelaram um processamento mais eficaz quando associados a ataque simples,
seguindo-se a coda e por fim o ataque ramificado. Em estudos mais alargados, no que se
refere aos segmentos em estudo ([{] .[3], [r] e [}] em codas) Meireles (2008), para
palavras, e Isabel (2009), para pseudopalavras, concluiram que a consciéncia
intrassilabica do constituinte coda, em criancas de idade pré-escolar e escolar, depende
do segmento que o preenche, impondo os segmentos em estudo niveis de dificuldades
distintos. A este respeito, Alves, Castro e Correia (2010:177) acrescentam que “(...)

estimulos com liquidas em coda ([1]>[r]) sdo mais faceis de segmentar do que estimulos
com fricativas em coda ([3]> [f]) (...)”. Os estudos de Alves e Lacdo (2010:112) vieram

reforgar também, para individuos de idade escolar que os desempenhos sdo mais

favoraveis com a presenca de vibrante em coda, sendo que a lateral em coda origina
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resultados inferiores. Neste estudo, a fricativa vozeada também se sobrepbe a
desvozeada ([3]> [f]). Mais ainda, o estudo demonstrou que quando a coda estd em
silaba de ataque e ndcleo preenchidos este fator favorece a consciéncia do constituinte
alvo. E ainda pertinente salientar que na presenca de nucleos reduzidos se verifica uma

dificuldade acrescida no desempenho da tarefa (Meireles, 2008; Isabel 2009).

1.1.3 Consciéncia segmental

Cutler e colegas (1986:385) referem-se ao fonema do seguinte modo: “The
phoneme being the smallest linguistic unit into which an utterance can be sequentially
decomposed, may be said to have a built-in advantage, since it provides the smallest set
of perceptual units.”. Estas unidades, sdo para Goswami e Bryant, (1991) relevantes no
sentido em que, geralmente, sdo passiveis de representar com recurso as letras do
alfabeto (dependendo das linguas). Os autores referem, inclusivamente, que cadeias de
letras representam sequéncias de fonemas e uma crianca tem que compreender que uma
palavra é efetivamente um conjunto de fonemas, para aceitar que uma sequéncia de
letras é na realidade uma palavra com significado. E é neste seguimento que Goswami e
Bryant (1991;2) aludem ao facto de ser reconhecida a relevancia da associagdo fonema-
grafema. Realmente sdo inUmeros os estudos que apontam a relacdo entre a consciéncia
segmental® e a leitura® (Alegria, Pignot e Morais, 1982; Morais, 1985, 1987; Cary,
1990; Veloso, 2003; Castles e Coltheart, 2004; Castles, Wilson e Coltheart, 2011;
Fielding-Barsley e Hay, 2012; Lonigan et al., 2013, entre muitos outros). Neste
contexto, surgem, em oposicao, duas correntes tedricas: a do Grupo de Bruxelas e a do
Grupo de Oxford. O primeiro grupo, no qual se destacam os estudos de Morais e
colaboradores (1979, 1986), entre outros, aponta a alfabetizagdo como precursora da
consciéncia segmental. O segundo grupo considera que com o desenvolvimento de

programas especificos de treino é possivel promover competéncias em CF,

%2 Ainda que nesta dissertagdo seja dada preferéncia a expressio “consciéncia segmental” e ao termo
“segmento”, haverda momentos em que a terminologia “consciéncia fonémica” e “fonema” serdo uma
realidade. Esta situacdo verifica-se-a, particularmente, quando os autores aos quais nos referimos fazem
uso da terminologia mencionada.

%3 Esta é uma tematica sobre a qual nos iremos debrucar posteriormente nesta dissertagao, vd Capitulo 111
Consciéncia Fonoldgica e Alfabetizagdo.
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nomeadamente no dominio segmental, com impacto favoravel sobre a leitura (cf.
nomeadamente Lundberg, Olofsson e Wall, 1980; Wagner e Torgesen, 1987; NRP,
2000). Esta é uma posicdo que assume uma evidente relevancia na presente

investigacao.

Retomando a tematica da consciéncia segmental, Sim-Sim, Ramos e Santos
(2006:66) recordam, a semelhanca de outros autores (Cf. nomeadamente Morais e
Kolinsky 2005), a complexidade de tarefas desta natureza ao referir que “A analise
fonémica corresponde a um conhecimento mais explicito das unidades fonéticas da fala
(...)”; uma vez que “(...) os fonemas sdo as unidades sonoras minimas, (...) a sua
identificagdo por parte de criangas ainda ndo alfabetizadas é problematica.” (Sim-Sim,
Ramos e Santos, 2006:66). Nesta assuncdo ha um reconhecimento dos niveis de
conhecimento em CF e a incluséo das tarefas de consciéncia segmental num dominio de
maior complexidade, por parte da autora. Todavia, entre as distintas tarefas passiveis de
realizar no ambito da consciéncia segmental, nem todas impGem o mesmo grau de
dificuldade. Rebelo (1990:132) verificou que criangas entre 0s seis e 0S 0ito anos
tinham maior facilidade em adicionar fonemas (tarefas de sintese) do que em segmentar,
aspeto que na sua opinido esta relacionado com as atividades propostas em sala de aula.
A autora remete esta questdo para o facto de as criancas serem diariamente confrontadas
com situacGes em que lhes é pedido que respondam a questdo: “um /p/ e um /a/ é igual
a?” “/pa/”. Santos e Pinheiro (2010:15), no mesmo sentido, referem que as provas de
sintese fonémica de pseudopalavras e de supressdo do segmento inicial apresentam os
melhores resultados no estudo que realizaram, enquanto que as provas de segmentacao
fonémica revelam os desempenhos mais baixos. Em termos de desenvolvimento, as
autoras referem que “(...) a identificacdo do fonema inicial é a tarefa que emerge mais
precocemente, encontrando-se em aquisi¢do desde os 3 anos de idade. As tarefas de
segmentagdo fonémica ndo estdo adquiridas em idade pré-escolar, emergindo apenas em
idade escolar. Deste modo, a segmentacdo pode ser considerada a tarefa de maior
complexidade, ao nivel de consciéncia fonémica. Na idade pré-escolar, as tarefas de
consciéncia fonémica encontram-se em emergéncia ou ndo adquiridas. Na idade escolar,
apenas duas tarefas se encontram dominadas no grupo de criancas do 2° e 3° ano, mais
precisamente, a sintese fonémica de palavras e a supressdo do segmento inicial.”.
Carvalho (2012:63), que estudou criangas de nivel pré-escolar e escolar, comecga por

concluir que “(...) todos os grupos revelam ser muito pouco competentes (...)” em
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tarefas de natureza segmental, particularmente os de nivel pré-escolar, conclusdao que
vai ao encontro da informacdo constante em estudos anteriores a respeito de sujeitos
sem contacto com o principio ortografico (cf. Morais et al., 1979, 1986; Content, 1985;
Veloso, 2003; Sim-Sim, Ramos e Santos, 2006). Neste enquadramento Carvalho (2012)
informa que as tarefas de segmentacdo e sintese sdo as que ddo origem a piores
desempenhos. No ambito das tarefas de identificacdo, é na identificacdo de fonema
inicial que Carvalho observa mais falhas. As tarefas de supressdo de fonema inicial
foram consideradas exigentes, destacando-se médias baixas. Por fim, o investigador
recorda que os resultados com palavras se mostraram sempre superiores aos obtidos
com pseudopalavras. A semelhanca de Carvalho (2012), Antunes (2013:63-64)
considerou que o desempenho em tarefas de natureza segmental®* foi pobre na
populacdo em estudo. Os desempenhos em tarefas de segmentacdo de palavras e
pseudopalavras foram semelhantes e pautaram-se por resultados baixos. As tarefas de
sintese deram lugar a resultados ligeiramente mais favoraveis, mas ainda assim, também
baixos, destacando-se, neste ambito, ligeira superioridade perante palavras por
compara¢do com pseudopalavras. Apesar dos fracos desempenhos na prova de
identificacdo de fonema inicial, de acordo com a autora, 0s sujeitos em estudo
obtiveram os melhores resultados neste tipo de provas, quando comparadas com as
outras provas de cariz segmental até aqui descritas. Ja a identificacdo de fonema final,
deu lugar a diferencas significativas com a identificacdo de fonema inicial, sobrepondo-
se a esta em termos de resultados. Por fim, a tarefa de supressdo originou valores

considerados muito baixos.

No que respeita a complexidade dos estimulos (quanto a extensao de palavra em
namero de silabas) no desempenho de tarefas de consciéncia segmental, ao ordenar os
itens utilizados numa prova de segmentacdo fonémica, Sim-Sim (1997:53), percebeu que
no topo da lista de dificuldades se encontravam itens com maior extensdo, para sujeitos
de seis e nove anos. No mesmo sentido Alves, Castro e Correia (2010) e Castelo, Freitas
e Miguens (2010) reforcam a relevancia do fator extensdo de palavra para a consciéncia
segmental. Foi salientada pelas autoras um desempenho mais favoravel perante
monossilabos por comparacdo com dissilabos, e em dissilabos por compara¢do com

trissilabos. E de referir que foi acautelada durante os procedimentos, a influéncia de

3 “segmentacio fonémica de palavras, segmentacio fonémica de pseudo-palavras, sintese fonémica de

palavras, sintese fonémica de pseudo-palavras, identificagdo do fonema inicial, identificagdo do fonema
final e supressdo do segmento inicial” (Antunes, 2013:63,64)
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fatores ortograficos (como os digrafos, por exemplo) nos estimulos apresentados aos

sujeitos.

Determinados estudos procuraram compreender a influéncia das propriedades
dos segmentos no desempenho de tarefas de tarefas segmentais. Alves, Faria e Freitas
(2010) em estudo preliminar a respeito do ponto (PA) e modo de articulacdo (MA) em
provas de consciéncia segmental, perceberam que a identificacdo de segmentos
consonanticos na periferia esquerda das palavras (em prova de identificacdo de palavra
intrusa) € promovida quando o ponto de articulacdo é labial ou coronal, ficando menos
favorecida quando este é dorsal. Dados de Alves (2012b:413) sustentaram esta mesma
posicdo. No que concerne ao MA, os resultados obtidos por Alves, Faria e Freitas
(2010) vieram favorecer segmentos [+continuo]. Estes Gltimos dados, contrariamente
aos dados relativos ao PA, vieram contradizer a informacdo relativa ao desenvolvimento
fonoldgico, que postula a emergéncia mais precoce de segmentos [-continuo]. Esta
informacdo veio posteriormente a ser corroborada por Alves (2012b:409), ao referir:
“(...) constata-se que, no desenvolvimento segmental, a emergéncia das classes naturais
do MA apresenta uma ordem oposta a observada no processamento metassegmental.”.
De facto, a investigadora percebeu que as fricativas eram promotoras de sucesso nas
tarefas em estudo, enquanto que, as oclusivas originavam piores desempenhos. Mesmo
numa analise de trago Alves (2012b:410) salienta que “A combinagdo de tragos [-cont;
t+soan] revela-se a mais precoce no desenvolvimento segmental mas a mais
problematica em termos metassegmentais. Tal facto traduz, contudo, a disponibilizacdo
do contraste [tsoan] antes da do contraste [tcont], em ambos 0s casos. No caso
especifico de [+cont] e de [+cont; -soan], verifica-se que estes tracos surgem como

favoraveis aos desempenhos metassegmentais da amostra.”.
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1.2 Tarefas em consciéncia fonoldgica

Como anteriormente referido, consideram-se distintas dimensdes em consciéncia
fonoldgica (Mann, 1986; Treiman, 1986; Goswami e Bryant (1991); Veloso 2003;
Alves et al., 2010): (i) consciéncia silabica, (ii) consciéncia intrassilabica e (iii)
consciéncia segmental (fonémica, para alguns autores). Ndo obstante, sdo igualmente
diversas as tarefas que podem ser executadas no ambito do estudo das referidas

dimensoes.

Castelo, Freitas e Miguens (2010:120) salientam que “Entre os grandes grupos
de tarefas mais frequentemente identificados, encontram-se os constituidos por tarefas
de segmentacdo, de reconstrucdo, de categorizagao e de manipulagdo.” (observe-se
Tabela 1). Castelo (2012:42) destaca como “tipos gerais de tarefas de CF”:
reconstrucdo, segmentacdo, manipulacdo e identificacdo. No fundo, se compiladas as
duas perspetivas ficamos com um total de cinco tarefas: (i) segmentacéo, (ii)

reconstrucdo, (iii) manipulagéo, (iv) identificacdo e (v) categorizacgéo.

Sim-Sim (1997:24) descreve a segmentagdo como o processo que “conduz a
analise dos segmentos do discurso, entendendo-se por segmento qualquer unidade
linguistica que pode ser isolada do resto da sequéncia, como € o caso das unidades
lexicais, sildbicas ou fonémicas. Em termos de rapidez de identificacdo, o
reconhecimento de palavras é mais rapido do que o de silabas e este mais célere que o
de unidades minimas de sons, fonemas na designagéo estruturalista [...] A hierarquia de
rapidez reproduz a escala de dificuldade;”. Também Cielo (2000:74) refere a capacidade
de segmentacdo como a “habilidade de separar as unidades”. E no mesmo
enquadramento, Rios (2011:49) descreve a segmentacdo como a tarefa em que se divide
“uma unidade “maior” em unidades menores, por exemplo, dividir uma palavra em
silabas ou em fonemas;”. Enquanto a generalidade das autoras se refere a tarefa de uma
forma mais generalista e abrangente, Castelo (2012:42) subdivide a tarefa de
segmentacdo ao dar exemplos concretos. Neste sentido, somos recordados que na
segmentacdo é possivel: isolar uma unidade, analisar as unidades reproduzindo-as
linearmente, analisar as unidades com um batimento por unidade ou fazer a contagem

de unidades.
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A respeito da reconstrucdo, Sim-Sim (1997:24), define a tarefa como o0 processo
inverso da segmentacdo, sendo que neste processo “(...) se tornam a encadear 0S
segmentos dados como unidades isoladas.” Para a autora, “Pela reconstrugédo
reorganiza-se a cadeia fonica, sendo mais facil reconstruir palavras do que segmenta-
las. A maior facilidade em reconstruir do que em segmentar n3o sera alheio o processo
mnésico de acesso ao significado da palavra reconstruida.”. Com 0 mesmo conteldo,
porém, com a denominacéo de sintese, Cielo (2000:73,77), descreve esta tarefa como a
habilidade dos sujeitos em realizar a juncéo de silabas ou fonemas para formar palavras.
Também Rios (2011: 49) destaca a necessidade de pedir as criancas que “(...) agrupem
determinadas unidades (silabas ou fonemas) (...)”. Esta é uma tarefa denominada de
sintese por diversos autores (Cavalcante e Mendes 2003; Santos e Pinheiro, 2010;
Carvalho, 2012; Castelo, 2012; Antunes, 2013).

As tarefas de manipulacdo sdo diversas. Rios (2011:49) enquadra neste grupo
tarefas nas quais se peca aos sujeitos que “(...) omitam um segmento, que adicionem
um segmento, que invertam a posi¢do de um segmento ou que substituam a posicéo de
um segmento por outro.” E esta a divisdo que Castelo (2012:42) também corrobora,
associando os termos “‘supressdo”, “inser¢ao”, “inversdo” e “substitui¢do” (Tabela 1).
No fundo sdo listadas pelas autoras tarefas que podem assumir terminologias variaveis:
(i) exclusdo/ apagamento/ elisdo/ supressdo; (ii) adicdo/ insercdo; (iii) inversao/
reversdo; como se verifica nomeadamente, nos estudos de Lonigan e colegas
(1998:297,298%), Cielo (2000:70-79*%) ou Hulme e colaboradores (2002:7,8%").

Relativamente as tarefas de identificacdo, Castelo (2012:42) exemplifica a
“dete¢do do intruso”, a “detecdo de unidade-alvo” e a “detecdo igual/diferente”. A
autora elenca adicionalmente duas tarefas que sdo na nossa opinido pertencentes ao
grupo de tarefas de classificagdo. Consideramos que a autora as inclui nesta categoria,
uma vez que as tarefas em causa implicam uma primeira fase de identificacdo e porque

optou por ndo contemplar o grupo “tarefas de classificacdo” (observe-se Tabela 1).

No que respeita as tarefas de classificagdo Sim-Sim, Silva e Nunes (2008:49)

referem que este tipo de tarefas é por norma executado “de acordo com critérios

% “phoneme reversal”, “elision”, Lonigan et al. (1998:294,297).

% “segmentacdo de frases em palavras; realismo nominal, detecdo de rimas; sintese silabica; segmentacao
sildbica, detecdo de silabas; reversdo sildbica; exclusdo fonémica; deteccdo de fonemas; sintese
fonémica; segmentacdo fonémica e reversdo fonémica.” Cielo (2000:70-79, negrito nosso)

37 “deletion task” Hulme et al. (2002:7,8).
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silabicos ou fonémicos”. Aqui incluimos tarefas como detetar/ agrupar unidades

semelhantes num conjunto e produzir palavras pertencentes a uma mesma categoria

(mencionadas por Castelo, 2012).

Tabela 1. Tarefas em CF e exemplificacdo das mesmas em funcdo das fontes
bibliogréaficas Castelo, Freitas e Miguens (2010:120) e Castelo (2012:42).

Segmentacdo | reproducdo isolada de cada um | isolamento de uma unidade | qual € o som final de
dos segmentos da palavra avod? » [o0]
andlise  em  unidades, | divide a palavra casa nos
reproduzindo-as sons que a compdem »
linearmente [Kl[al[z][®]
batimentimento de palmas | andlise em  unidades, | produz um batimento da
associado a cada segmento fazendo um batimento para | caneta na mesa para
cada unidade cada som da palavra
casa » 4 batimentos
contagem do ndmero de | contagem de unidades quantos sons tem casa?
segmentos »4
Reconstrucdo | agrupar segmentos isolados de | reconstru¢do / combinagdo | junta  [p][a][t][u] »
modo a produzir uma palavra |/ sintese das unidades | [‘patu]
apresentadas isoladamente
Manipulagdo | apagamento de um segmento | supressdo de unidade(s) apaga o som inicial da

previamente indicado

palavra taco » aco

inser¢do de um segmento

insercdo de unidade(s)

acrescenta o som [i] no
inicio da palavra taco »

itaco

substituicdo de um segmento

substituicdo de unidade(s)

substitui a  primeira

por outro vogal de taco por [i] »
tico
inversio da ordem de | inversdo da ordem de | troca a ordem dos dois
determinados segmentos unidades primeiros sons de taco »
atco
Identificacdo detecdo da unidade | qual é a consoante

diferente  (detecdo do

inicial diferente em caco
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intruso)

/taco /cuco? » taco

detecdo da unidade alvo

que palavra tem [t]: caco

[ taco /cuco? » taco

detecdo, num conjunto, das

duas unidades semelhantes

que palavras comecam
com a mesma consoante:
caco /taco /cuco /naco?

» Caco e cuco

juizo sobre a semelhanga

a vogal das palavras mil

de unidades (detecdo | e rir é igual? » sim
igual/diferente)
producdo de palavras | diz palavras que

pertencentes a determinada

categoria

terminem em [u] » livro,

tu, peru, carro, tatu...

Categorizacédo

identificacdo da palavra com
um segmento
inicial/medial/final  diferente

dos restantes (detecdo do

intruso)

tarefas de classificagdo dos
segmentos

iniciais/mediais/finais de duas
palavras

como iguais ou

diferentes

tarefas de escolha de escolha
das duas palavras com o
mesmo segmento em posicdo

inicial/medial/final

Tendo listado e exemplificado tarefas possiveis em CF, procuramos agora

comparar performances numa mesma tarefa, porém, em dimensoes distintas. Os estudos

de Morais e colaboradores (1979, 1986), percursores do Grupo de bruxelas, apontam

uma clara distingdo entre a dimenséo silabica e a dimensdo segmental, ao salientar que

competéncias de consciéncia neste ultimo dominio ndo surgem de forma espontanea,

mas estdo dependentes da introducdo do principio alfabético. Liberman e colaboradores

(1974:208), no estudo da silaba e do segmento, referem que em tarefas de segmentacé&o:

“It was apparent from this measure that the test items were more readily segmented into

syllables than into phonemes.”. Sim-Sim e Ramos (2006:190) assumem igualmente que
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“A segmentacao fonémica ¢ mais dificil do que a silabica e a capacidade de realizar a
segunda desenvolve-se primeiro.”. No mesmo sentido, mas atendendo aos constituintes
sil&bicos, intrassilabicos e segmentais, Antunes (2013:57,58) refere que no estudo que
desenvolveu, “As criangas revelaram maior facilidade para detetar silabas e rimas do
que unidades fonoldgicas mais abstratas, os fonemas (...)”. A respeito do nivel de
conhecimento recrutado para cada tarefa e, no fundo, do nivel de complexidade
implicito, Lonigan e colaboradores (1998:294,295) referem que unidades menores,
como o fonema, exigem analises mais explicitas e niveis mais elevados de sensibilidade
fonolodgica; em contrapartida, unidades maiores, como a silaba, promovem anélises mais
superficiais. Neste contexto, segmentacdo de palavra em segmentos, contagem de
segmentos e inversdo de segmentos representam uma maior sensibilidade do que tarefas
que impliquem rima ou segmentacdo silabica. Em conclusdo, ha de facto uma ordem de
dificuldade que posiciona a consciéncia segmental e a consciéncia silabica em pontos
distintos, sendo esta Ultima a mais acessivel (para além dos investigadores acima

mencionados, considere-se ainda: Veloso, 2003* e Silva, 1996%°).

Numa outra perspetiva, quando comparadas as realiza¢des dos individuos numa
mesma dimensdo é também possivel perceber que algumas tarefas impdem maior
dificuldade do que outras. A nivel silabico considera-se (Santos e Pinheiro, 2010;
Carvalho, 2012; Antunes, 2013) que a sintese silabica é mais acessivel do que a tarefa
de segmentacdo silabica e que a inversdo silabica é a tarefa que se impde como a mais
exigente®®. H4 também destaque para a prova de supressdo de silaba inicial como
problematica. No dominio segmental, as tarefas de sintese continuam a mostrar-se mais
acessiveis do que as de segmentacdo (Santos e Pinheiro, 2010). No contexto segmental,
as tarefas de segmentacdo séo as que se destacam pelo seu elevado grau de dificuldade
(Liberman et al., 1974; Santos e Pinheiro, 2010). Sim-Sim e Ramos (2006:190)
ressalvam, ainda assim, que as tarefas de identificagdo precedem as de manipulagéo e
que no ambito da supressdo: “(...) a supressdo de sons finais antecede a supresséo de

sons iniciais.”.

% «a emergéncia das capacidades fonémicas é (...) posterior as capacidades silabicas” (Veloso, 2003:434)

%9 “Esta investigagdo, sublinha mais uma vez, que a consciéncia das unidades silabicas precede a
consciéncia dos segmentos fonéticos.” (Silva, 1996:560)

0 Antunes (2013) atribui esta circunstancia ao recrutamento de trés tarefas consecutivas: segmentagao,
inversdo e sintese.
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Considera-se que o desempenho em tarefas de consciéncia fonoldgica esta
dependente de uma multiplicidade de fatores, alguns destes foram ja listados nesta
dissertacdo quando nos debrugamos sobre as dimensbes da consciéncia fonoldgica,
outros foram agora abordados nesta seccdo, relativa as tarefas em consciéncia
fonologica. No entanto, esta € uma questdo que ainda ndo esta esgotada e serd ainda
estudada na secgdo referente aos fatores de influéncia sobre a CF (Capitulo I, Sec¢do 1.3

Fatores de influéncia sobre a consciéncia fonologica).

34



1.3 Fatores de influéncia sobre a consciéncia fonologica

A influéncia de variaveis linguisticas*, de fatores de ordem cognitiva (Mann e
Liberman, 1984; Morais, 1987, entre outros), de questdes demogréaficas (Lonigan et al.,
1998; Marchetti, Mazzomo e Cielo, 2010, entre outros) e do treino () no desempenho

em tarefas de consciéncia fonoldgica é uma tematica abordada em estudos diversos.

Em tarefas de CF recrutamos competéncias como a atencdo e a memoria,

nomeadamente.

Morais (1987:150) salienta que para realizar tarefas de consciéncia segmental é
necessario ignorar as propriedades que aparentemente sdo mais Uteis num determinado
objeto e focar a atencdo noutras. Neste caso particular, prestar atencdo ao som e
descartar o significado. Ainda assim, o autor refere que mais do que isso sera ainda
necessario um nivel superior de anélise critica*. Reforgando a relevancia da atencdo,
Antunes (2013: 65), salienta que entre 0s quatro e os cinco anos ha evolucdo no
desempenho em tarefas de CF, por questdes que considera que se prendem com a “(...)

maior capacidade de discriminagdo, e eventualmente de atengdo.”.

A respeito do recurso a memdria em tarefas de CF, Mann e Liberman (1984)
consideraram que os resultados obtidos na investigacdo que desenvolveram davam
conta de uma correlacdo moderada entre a CF e a memoria de curto prazo. Também
Silva (1996:559,560) aponta a influéncia da memdria de trabalho no desempenho de
tarefas de consciéncia silabica. A autora refere-se, particularmente a tarefa de supressao
de silaba inicial. Neste caso, é necessario algum esforco mnésico por parte dos sujeitos
para extrair uma silaba e recuperar as silabas restantes, produzindo a palavra/
pseudopalavra que resulta deste processo. Também Gindri, Keske-Soares e Mota (2007)
concluiram haver relacdo entre a memoria, a CF e o nivel de escrita em alunos de idade

pré-escolar e escolar.

* Sobre esta tematica vd. secgdes anteriores (1.1.1; 1.1.2; 1.1.3), a respeito das dimensées em CF, onde
sdo abordadas as implicacdes de varidveis como a extensao de palavra, a complexidade silabica, o acento
de palavra, os segmentos e a respetiva posicdo na palavra, ou a natureza dos estimulos utilizados.

42 «(_..) high level of analytic refection (...)” (Morais, 1987:150)
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Compreende-se assim que a integridade de funcdes de ordem cognitiva pode
influenciar o desempenho em tarefas de CF, pelo que a garantia das mesmas em estudos

desta natureza é relevante.

No decurso de estudos diversos emergiram conclusdes a respeito do impacto das
variaveis escolaridade, idade, sexo e nivel socioeconémico sobre a CF, informacdes que

pretendemos trazer a luz nesta fase.

No que respeita ao efeito da escolaridade, a literatura aponta, de grosso modo,
para 0 progresso de competéncias de consciéncia fonoldgica desde a educagdo pré-
escolar até ao ensino basico, em tarefas de consciéncia sildbica, intrassilabica e
segmental (Liberman et al., 1974:208%; Content, 1985:73*: Veloso, 2003*; Barriguita,
2008:10%°; Isabel, 2009:12*', Castelo, Freitas e Miguens, 2010), verificando-se
progressos particularmente no dominio desta ultima dimensdo. Neste dominio importa
recuperar uma vez mais a perspetiva tedrica do Grupo de Bruxelas que aponta a
influéncia da introducdo do principio alfabético sobre o desempenho em tarefas de
dominio segmental. Neste enquadramento o 1° CEB constitui uma etapa critica no que
respeita a influéncia da escolaridade sobre a evolucdo em CF, particularmente ao nivel
segmental. Para niveis de ensino superiores a investigacdo é mais escassa, contudo,
Castelo, Freitas e Miguens (2010:140) verificaram, para o PE, que “(...) a capacidade

de segmentacdo de palavras em segmentos evolui ao longo da escolaridade béasica e

* Alunos em idade pré-escolar ndo conseguiam aceder as tarefas de segmentagdo fonémica
implementadas no estudo desenvolvido por Liberman e colaboradores (1974:208), com criangas de idade
pré-escolar e em inicio de escolaridade (“first graders™).

* Numa populagdo de criancas dos quatro aos seis anos o autor verificou que os sujeitos em estudo
apresentavam baixos resultados nas provas destinadas a avaliacdo da analise segmental, tendo concluido
gue esta competéncia ndo emerge de forma espontanea, mas antes por exposic¢ao ao ensino da leitura.

* No caso desta investigagdo aponta-se o efeito da escolaridade como uma fonte de influéncia do
conhecimento ortogréafico sobre as tarefas de ambito fonoldgico, por um lado sobre aspetos relacionados
com a silabificagdo, quando o autor refere que “(...) com a experiéncia continuada de aprendizagem e
contacto com essas convencles ortograficas (em particular, com as convengGes que regem a ortografia
das sequéncias em causa), 0s sujeitos véem o seu conhecimento fonoldgico em relacdo a este aspecto
particular sofrer uma alteracdo progressiva (...)” (Veloso, 2003:398); e por outro com questdes
segmentais, quando Veloso (2003:434) salienta que “Ora, estando j& reunidos, no presente estudo e em
inimeras investigagdes anteriores (...) a emergéncia das capacidades fonémicas é, nas diversas linguas,
posterior a das capacidades silabicas e resultante da aprendizagem da escrita alfabética (...)”.

% <«(...) verificou-se se a consciéncia do constituinte silabico (consciéncia intrassilabica) depende do
segmento que o preenche, do constituinte ocupado e/ou do nivel de (pré) escolaridade (...)” (Barriguita,
2008:10).

*" A autora refere que “(...) a média da consciéncia intrassilabica total vai aumentando & medida que o
nivel de (pré)escolaridade aumenta (com excepcdo da sala dos 4 anos) (...)”, num estudo relativo a uma
populacédo entre os trés anos e 0 2° Ano do 1° CEB (Isabel, 2009:12).
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secundaria.”, tendo salientado que “Esta evolugdo, que ndo € muito acentuada, inclui
progresso até ao 10.° ano e um ligeiro retrocesso do 10.° ano para o 1.° ano do Ensino

Superior.”.

No que concerne a escolaridade importa mencionar ainda os resultados relativos
aos estudos sobre o desempenho de individuos iletrados, também do ambito do Grupo
de Bruxelas. Morais e colaboradores (1979, 1986) verificaram que adultos iletrados ndo
eram capazes de realizar tarefas de consciéncia segmental, como a eliséo ou a adi¢do em
pseudopalavras. Atestando desta forma o peso da escolaridade, associada a introducgao
da literacia, no desempenho deste tipo de tarefas, como sera discutido em fase posterior

nesta dissertacao.

Dada a informacao acima disposta, supde-se que em estudos de CF a variavel
escolaridade ndo estd associada a um saber académico genérico, ao contrario do que
habitualmente sucede na generalidade dos estudos realizados em ciéncias sociais/
humanas. Nestes estudos esta variavel parece estar antes depende do principio alfabético
e talvez por isso se compreenda gque haja progressos ao longo do ensino bésico, quando
é iniciada a alfabetizacdo e que depois deixe que haver progressos tdo acentuados, para

se verificar inclusivamente um retrocesso do ensino secundario para 0 ensino superior.

A idade é também um fator de influéncia no desempenho em tarefas de CF.
Todavia, Lonigan e colegas (1998) ressalvam que esta varidvel pode ter associados a si
fatores que concorrem para um mesmo efeito final, como fatores fisicos, fatores
linguisticos, a matura¢do cognitiva, ou mesmo efeitos cumulativos. Considera-se por
isso que a idade pode ndo ser um fator estanque, contudo ndo deixamos de elencar
alguns resultados proeminentes. Estudos de Sim-Sim e colaboradores (Sim-Sim, 1997,
Sim-Sim e Ramos, 2006) salientam nomeadamente a influéncia da idade sobre o
desenvolvimento fonoldgico, mais concretamente o desempenho superior de criangas
mais velhas, designadamente, em tarefas de segmentacdo sildbica. A respeito da
consciéncia silabica, também Afonso (2008:133) constatou que “(...) quanto mais

velhas sdo as criangas mais elevada é a percentagem de sucesso (...)”. Lonigan e

* “Em todos os subtestes se verificaram diferencas estatisticamente significativas para a variavel grupo
etario (...)” (Sim-Sim, 1997:55)
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colegas* (1998:305,306) justificam que & medida que as criancas aumentam de idade a
sensibilidade aos aspetos fonoldgicos aumenta em termos absolutos, mas também se

torna mais estavel.

Numa analise mais especifica, particularizando faixas etarias, Lonigan e colegas
(1998) atentam ao facto de a sensibilidade fonoldgica poder ser medida ou testada em
criancas precocemente, desde os 3 anos (uma vez que nessa fase a mesma esta
relacionada com a linguagem oral). Desenvolvendo investigagdo com individuos
também nestas faixas etérias, em idade pré-escolar, Antunes (2013:57,65) verificou que
”(...) os valores médios de desempenho de cada prova sdo inferiores nas criancas de 3
anos, aumentam nas de 4 anos e sdo as de 5 anos que apresentam melhor desempenho
em todas as tarefas da prova (...)”, “(...) de uma perspetiva de desenvolvimento etério,
considera-se que 0 seu conhecimento parece manter-se estavel na maioria das tarefas até
aos 4 anos, registando-se entre 0s 4 e os 5 anos diferencas de desempenho para melhor,

0 que revela maior capacidade de discriminacéo, e eventualmente de atencio.”.

No que respeita ao desenvolvimento infantil, Marchetti, Mazzomo e Cielo
(2010) fazem uma ressalva, ao salientar que o desempenho em consciéncia silabica e
fonémica é distinto em criangcas com um desenvolvimento normal ou desviante no
ambito da fala, sendo que esta ultima situacdo acarreta piores desempenhos. No estudo
que encetaram, as autoras perceberam que os resultados foram significativamente
melhores para o grupo de criancas com desenvolvimento de fala normal e que as
criangas com um desenvolvimento desviante ndo conseguiam proceder a segmentacao e
reversdo (inversdo) fonémica. Desta forma, as autoras deixam em destaque que o
desenvolvimento da fala na crianca assume um ponto de influéncia no desempenho em
tarefas de CF.

No que respeita ao desempenho em tarefas de CF no sexo feminino e masculino,

na literatura diversas séo as investigagdes que ndo registam diferengas significativas

9 «( ) for a variety of reasons such as physical, linguistic, and cognitive maturation, or because of the
cumulative effects or changing quality, of their home literacy, reading, or language environments (...)”
(Lonigan et al., 1998:305,306)
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entre grupos (Lonigan et al., 1998; Sim-Sim, 1997°%; Balestrin, Cielo e Lazzaroto, 2008;
Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Veloso, 2003).

Todavia, Moura, Mezzomo e Cielo (2009:55) estudaram o efeito da variavel
sexo em funcdo da aplicagdo de um programa de estimulacdo em CF, tendo observado
diferencas estatisticamente significativas em pré-teste na “(...) tarefa de deteccdo de
fonema em posicdo final.”, com resultados favoraveis para o sexo feminino. Apds a
implementacdo do programa de intervencéo, o resultado obtido em pré-teste manteve-
se, porém, constatou-se adicionalmente “(...) diferenca estatisticamente significativa
favoravel ao sexo feminino no desempenho da tarefa de deteccdo de fonema final, de
segmentacdo de palavras com seis fonemas e de reversdo fonémica de palavras com
dois e trés fonemas (...)” (Moura, Mezzomo e Cielo, 2009:55,). Balestrin e colegas
(2012), com uma populagdo de criangas em idade escolar (cinco aos oito anos),
observaram igualmente diferencas estatisticamente significativas a favor do sexo
feminino, neste caso, para as tarefas de segmentacdo silabica de palavras
quadrissilabicas, e detecdo de silabas em posicdo inicial, medial e final. Também
Lundberg, Larsman e Strid (2012), observaram superioridade no desempenho por parte
do grupo do sexo feminino, especificamente em tarefas de consciéncia segmental. Para
uma amostra de sujeitos bilingues, Lasch, Mota e Cielo (2010), deram igualmente conta
da superioridade do sexo feminino, com valores significativos, para as tarefas de

detecdo de rima com trissilabos e sintese de quatro fonemas.

Uma variavel que também tem sido analisada em CF, de forma secundéria, é o
nivel socioecondmico dos sujeitos em estudo e o impacto desta condicdo sobre o

desempenho nas tarefas desta indole.

Por um lado encontramos investigacfes que ndo ddo conta de diferencas entre
niveis sociais, como é o caso do estudo de Maclean, Bryant e Lynette (1987:269), onde
¢ referido que “(...) the search for differences between social (...) groups did not
produce clear or convincing results (...)”. Por outro lado, alguns estudos, tém apontado

duas questdes distintas que confluem na mesma diregéo: (i) que niveis socioecondmicos

%0 «“Em nenhum dos subtestes se registam diferencas estatisticamente significativas para a variavel sexo”
Sim-Sim (1997:55)

39



mais favorecidos obtém desempenhos mais salientes, e que (i) niveis desfavorecidos

apresentam desempenhos mais baixos em determinadas tarefas em CF.

A titulo de exemplo, Lonigan e colaboradores (1998: 298) destacam que: “(...)
children from the middle-income sample performed signifincantly better then the
children from the lower-income sample on the rhyme oddity task, the alliteration oddity
task, the blending task and the elision task.”. Sendo que Lundberg, Larsman e Strid
(2012:317) deram conta que alunos com ambientes socioeconémicos menos favoraveis

apresentavam um nivel mais baixo de consciéncia segmental.

Numa perspetiva distinta do nivel da condi¢do social, Sim-Sim (1997:54, 58)
analisou uma varidvel denominada pela autora como “habitat” (urbano, semi-urbano ou
rural), tendo observado diferencas significativas entre 0s grupos nas provas de cariz
segmental (reconstrucdo e segmentacdo), mas nao silabico (reconstrucdo e
segmentacdo). Em rigor, sujeitos de meio urbano obtiveram neste estudo resultados

mais proeminentes na reconstrucdo e segmentacao fonémica.

Um ultimo fator de influéncia a considerar é o treino em CF. De acordo com
estudos desenvolvidos a este respeito, a intervencdo em CF promove o melhor
desempenho em tarefas desta natureza, sendo por isso o treino em CF um fator de
influéncia propicio ao desenvolvimento de competéncias neste ambito. Considerem-se

em seguida alguns estudos que sustentam esta posicéo.

Os primeiros estudos a este respeito surgiram por parte do Grupo de Oxford que
apontava como possivel a promoc¢do de competéncias no dmbito da CF em momento
prévio a alfabetizacdo, desde que fomentado treino especifico®’. No seguimento desta

posicao tedrica outros estudos se seguiram até aos dias de hoje.

Byrne e Fielding-Barnsley (1991) num estudo® com criancas em idade pré-
escolar promoveram um programa de treino denominado “Sound Foundations”. Neste
programa as criangas eram sujeitas a 11 sessoes de treino de 25 a 30 minutos em grupos

pequenos de quatro a seis criangas. Em cada sesséo era ensinado um fonema (de um

51 A este respeito vd. sec¢do 3.1.2 Consciéncia Fonolégica enquanto precursor da alfabetizacéo.
52 Este estudo foi anteriormente mencionado nesta dissertagdo na seccéo 5.2 Programas de intervencéo em
consciéncia fonologica.
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conjunto pré-selecionado) em determinada posi¢do, com recurso a estratégias distintas.
Apos devida analise de resultados provenientes de situacdo de pré e pds teste, em
grupos de estudo e de controlo, os investigadores concluiram que era possivel treinar a

identificacdo de fonemas com o programa implementado.

Torgesen, Morgan e Davis (1992) procuraram comparar o0 impacto da
implementacdo de um programa que combinava tarefas de segmentacdo e sintese de
fonemas com um programa que integrava apenas tarefas de sintese, desenvolvendo para
este efeito um estudo experimental®. Neste estudo grupos de trés ou cinco criancas
trabalhavam durante 20 minutos trés vezes por semana. A analise de resultados permitiu
aos autores perceber que “(...) the training program that involved teaching both
segmenting and blending skills did produce significant improvements in children’s
ability to segment words into phonemes. (...) Children in the blending-only group did
learn to blend phonemes into words with a high degree of proficiency.” (Torgesen,
Morgan e Davis, 1992:368).

Mais recentemente, Santos e Maluf (2010) interviram junto de criancas em idade
pré-escolar, avaliando o resultado desta intervencdo com recurso a pré e pos-testes. O
programa de intervencao elaborado ““(...) consistiu em 32 sessdes divididas em cinco
unidades de atividades dirigidas a aquisi¢ao de habilidades metafonologicas.” (Santos e
Maluf, 2010:63). No final dos procedimentos as autoras verificaram que “(...) o
objetivo de produzir avancos nas habilidades metafonoldgicas.” havia sido atingido,
uma vez que “(...) as criangas que passaram pela intervencdo obtiveram maiores
avangos nas habilidades metafonoldgicas do que as do grupo de controle (...)” (Santos e
Maluf, 2010:65). Neste estudo estavam em causa as ““(...) habilidades de julgamento da
extensdo fonoldgica de palavras, identificacdo e producdo de rimas e aliteracdes,
segmentacdo de sentencas em palavras, segmentacdo de palavras em silabas e omissao

de consoante inicial.” (Santos e Maluf, 2010:65).

Lundberg, Larsman e Strid (2012) recorreram a criancas em idade pré-escolar
para colocar em pratica um estudo que se debrucou sobre o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica e a influéncia do género e do nivel socioeconémico. No decorrer

dos procedimentos implementaram um programa de treino que tinha inicio com a

53 Este estudo foi anteriormente mencionado nesta dissertagdo na secc&o 5.2 Programas de intervencéo em
consciéncia fonologica.
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sensibilizacdo aos sons e posteriormente dava lugar as capacidades de sintese e analise
(segmentacdo) de fonemas. Findos os procedimentos os autores perceberam que
“Together with earlier studies, this investigation has demonstrated that phonological
awareness is highly teachable and modifiable. It seams to be influenced by early intense
and frequent training with a dosage effect indicating that more practice yields higher
performance at least for children with low inicial performance.” (Lundberg, Larsman e
Strid, 2012:318).

Yeung, Siegel e Chan (2013) implementaram um programa de estimulo da
consciéncia fonologica dirigido a silaba, a rima e ao fonema junto de criancas chinesas,
com o ingles como segunda lingua. Neste estudo participaram criancas em idade pré-
escolar, tendo sido realizados pré e pds-testes para analise de resultados. De acordo com
as autoras as escolas de onde provinham os sujeitos de estudo eram “(...) typical Hong
Kong kindergartens in which Cantonese is used as the médium of intruction and English
is regarded as a school subject.” (Yeung, Siegel e Chan, 2013:685). Os resultados da
implementagcdo do programa de 12 semanas de treino mostraram que “(...) the
instruction was found to facilitate the acquisition of phonological awareness at the
syllable, rhyme and phoneme levels (...)” (Yeung, Siegel e Chan, 2013:697).
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Capitulo 11 — Consideracdes sobre a leitura

No capitulo que aqui se principia realizar-se-a uma reflexdo acerca do principio

alfabético e o conceito de literacia emergente.

Seguidamente, debrucar-nos-emos sobre os modelos de leitura e a aprendizagem desta
competéncia, explorando os meétodos de ensino: sintético e analitico e abordando

brevemente os mecanismos de leitura.

2.1 O principio alfabético e o conceito de literacia emergente

Aprender a ler na escola “(...) faz parte da vida normal, sendo também normal
que as criancas desenvolvam de forma répida, e sem sofrimento, o gosto por decifrar os
simbolos escritos que representam a linguagem oral. Ser analfabeto é uma conotacéao
social negativa que exprime ou a dificuldade social de ter acesso a escola ou a
dificuldade intelectual de aprender.” (Castro Caldas, 1999:194). E nesta mesma
perspetiva que Sim-Sim (2006:16) salienta que ‘“Numa sociedade cada vez mais
dependente da obtencdo rapida de informacdo, a leitura representa para 0s maus leitores
o primeiro embarago na realizagdo de tarefas que lhes sdo solicitadas (...).”. Niklas e
Schneider (2013:40), acrescentam ainda, que ler e escrever sdo pré-requisitos essenciais
a um percurso escolar de sucesso. Questdes que reforcam ndo s6 o peso académico, mas

social desta competéncia.

Sucede que o principio alfabético requer por parte da crianca um nivel de
raciocinio conceptual bastante sofisticado. Trata-se de uma tarefa complexa, que
depende da compreensdo de que na escrita todas as palavras sdo representadas por
combinagBes sequenciais de um numero limitado de letras (simbolos visuais) que por
sua vez codificam os fonemas (Morais et al., 1979; Alegria, Pignot e Morais, 1982;
Bertelson, 1986; Goswami e Bryant, 1991; Veloso, 2003; Silva, 2004; Valente e

Martins, 2004; entre outros). Ora, para o cumprimento de uma tarefa tdo complexa,
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como anteriormente destacado, estdo em causa aptiddes diversas, entre as quais: a
memoria, estruturas cognitivas, funcdes percetivo-cognitivas, atencdo/ concentracéo,

entre outras (Cadime et al., 2009).

Torna-se portanto relevante, no processo de ensino-aprendizagem do principio
alfabético, compreender os fatores precursores do mesmo e quais 0s meios/ contextos

que o favorecem.

E justamente neste contexto, que emerge a expressdo “literacia emergente”.
Sulzby e Teale®* (1996) e Lourdes Mata (2006) salientam que este é um conceito
(literacia emergente) que surge nos anos 80, com o propdésito de enquadrar uma nova
concecdo do processo de apreensdo e aprendizagem da linguagem escrita. Para 0s
primeiros autores esta € uma nocdo que conceptualiza o desenvolvimento precoce da
leitura e escrita, num periodo compreendido entre o nascimento e a altura em que a
crianga aprende a ler e a escrever, de forma convencional. No mesmo sentido, Silva
(2004) salienta que o conceito de literacia emergente pretende traduzir justamente o
facto de as criancas estarem precocemente envolvidas num processo de

desenvolvimento de competéncias relacionadas com a literacia.

Whitehurst e Lonigan (1998) consideram estas competéncias bem definidas,
elencando um total de quatro: (i) a linguagem, (ii) o conhecimento do impresso, (iii) 0
conhecimento de letras e (iv) a CF. Recentemente, Niklas e Schneider (2013) apontaram
precursores comuns: (i) conhecimento de letras, (ii) CF, (iii) vocabulario e (iv)
capacidade cognitiva; no entanto, destacaram cumulativamente como (teis
determinados fatores sociais: (v) estatuto social familiar, (vi) historial de migracéo
familiar e (vii) habitos de literacia familiar.

Desta forma, podemos subentender que a literacia emergente pode ser
estimulada/ promovida em contextos diversos, ficando favorecida pelas praticas
familiares e de jardim-de-infancia. A este respeito, Silva (2004:188) defende que em
ambos 0s contextos as criancas serdo potencialmente capazes de perceber as fungdes do
ato de leitura, analisar os distintos suportes que assumem as formas de escrita, contactar

com os formatos gréficos das letras e realizar outras tarefas desta natureza. No fundo, a

54 «(...) emergente literacy, which appears for the first time as a chapter title in this second volume of the
Handbook.(...) The term emergent literacy evolved during the early 1980s (...)” (Sulzby e Teale,
1996:727, a palavra em destaque encontra-se em italico na obra).
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autora acredita que as criancas sdo capazes de se apropriarem gradualmente de
requisitos de base para a posterior aprendizagem da leitura e escrita, sem aceder
necessariamente ao principio alfabético, neste processo preparatorio.

Porém, quando a aprendizagem do principio ndo se processa realmente no
momento espectavel, Chauveau®® (2001) e Valente e Martins (2004:194) referem que tal
sucede porque as criangas ndo compreendem bem ”(...) as funcgdes e finalidades da
leitura - funcdo cultural - ainda ndo dominam o funcionamento do codigo escrito -
dimensdo linguistica - ou ainda ndo sabem o que precisam de fazer para ler - dimenséao

estratégica (...)".

E neste enquadramento, de acordo com Silva (2004:187) um ensino eficaz ndo
pode descurar uma dinamica de trés eixos fundamentais: “As propriedades e
especificidades do objeto de aprendizagem, 0 modo como a crianca aprendiz apreende e
reelabora as propriedades do objeto de aprendizagem, o modo como o docente
acompanha o percurso conceptual da crianga aprendiz.”. E é com esta perspetiva que a
autora recorda 0s niveis de insucesso que ainda encontramos nas nossas escolas,
evocando a necessidade de reflexdo e reestruturacéo a varios niveis, particularmente no
que se refere a aquisicdo da literacia. A autora apela por isso, a reflexdo acerca dos
fatores que estdo na base da literacia emergente, isto é, as condi¢cBes que por principio
estimulam todas as criangas no decurso de um processo dito normal de desenvolvimento
e que favorecem a aquisicdo da leitura. Para Silva (2004) interessa cada vez mais
perceber se conseguimos através de programas estruturados promover a literacia ou
facilitar o acesso a mesma, implementando praticas de prevencdo de insucessos e

acautelando a necessidade de implementacdo de respostas educativas especiais.

A este respeito, Castro Pinto (2010:27) salienta que € a avaliacdo dos niveis de
leitura em Portugal, nomeadamente por instrumentos internacionais (como o PISA —
Programme for International Student Assessment®), que tem contribuido para a

implementacdo de medidas concretas por parte do Governo, dando como exemplo o

> “Durant cette premiére période (commencer d) apprendre a lire, ¢’est comprendre I'écriture et la
lecture, c’est découvrir les trois dimensions de l’acquisition de lire-écrire :

- culturelle : les pratiques et les finnalites de [’ecrit ;

- linguistique : le principe alphabetique de notre ecriture ;

- strategique . les principales operations em jeu dans [’act de lire.” Chauveau (2001:1).

% «p|ISA is an international study that was launched by the OECD in 1997. It aims to evaluate education
systems worldwide every three years by assessing 15-year-olds' competencies in the key subjects:
reading, mathematics and science.” (OECD, 2013).
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Plano Nacional de Leitura (PNL). Podemos considerar também neste dominio as obras
do PNEP (Programa Nacional do Ensino do Portugués) com indicagdes, nomeadamente,
a respeito da CF°’. Porém, estas sdo iniciativas que se assumem como sugestées ou
orientagcdes aos docentes, visto que a educagdo pré-escolar em Portugal ndao tem um
Programa Curricular préprio, mas apenas Orientacdes Curriculares®®. E mesmo as
orientagdes em causa, ndo contemplam todos os fatores de literacia emergente, tome-se

como exemplo a omisséo da CF.

> Cf. Freitas, M.J, Alves, D. e Costa, T. (2007). O conhecimento da Lingua: Desenvolver a Consciéncia
Fonoldgica. Lisboa: Ministério da Educacéo — DGIDC.

%8 «As Orientagdes Curriculares constituem uma referéncia comum para todos os educadores da Rede
Nacional de Educagdo Pré-Escolar e destinam-se a organizacdo da componente educativa. Ndo sdo um
programa, pois adoptam uma perspectiva mais centrada em indicagcbes para o educador do que na
previsdo de aprendizagens a realizar pelas criangas. Diferenciam-se também de algumas concepg¢des de
curriculo, por serem mais gerais e abrangentes, isto é, por incluirem a possibilidade de fundamentar
diversas opcles educativas e, portanto, varios curriculos.” (Silva e Nucleo de Educagdo Pré-
Escolar,1997:13) Esta é uma obra que apresenta indicacOes bastante vagas e gerais em distintas areas. A
respeito da emergéncia da escrita o documento refere: “N&o hd hoje em dia criangas que ndo contactem
com o cddigo escrito e que, por isso, ao entrar para a educacao pré-escolar nao tenham ja algumas ideias
sobre a escrita. Ao fazer, neste dominio, referéncia & abordagem a escrita pretende-se acentuar a
importancia de tirar partido do que a crianca ja sabe, permitindo-lhe contactar com as diferentes funcdes
do cddigo escrito. N&o se trata de uma introdugdo formal e "classica" a leitura e escrita, mas de facilitar a
emergéncia da linguagem escrita.” (p.65). No que concerne a literacia as indicagdes do documento sdo:
“Esta abordagem a escrita situa-se numa perspetiva de literacia enquanto competéncia global para a
leitura no sentido de interpretacdo e tratamento da informacdo que implica a "leitura” da realidade, das
"imagens" e de saber para que serve a escrita, mesmo sem saber ler formalmente.” (p.66). O documento
prossegue com outras indicacGes a respeito do contacto da crianga com 0s suportes escritos, contudo, é
omisso quanto a sugestdes de trabalho em CF.
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2.2 Oqueéler?

Os “(...) sistemas de representacdo escrita conhecidos envolvem suportes de
natureza visual (...)” tais como “(...)“desenhos”, grafismos e letras feitos com tinta,
carvao, etc. ou gravados com estilete, etc., sobre papiro, madeira, placas de barro, pedra,
papel, ..., ou, mais recentemente, representados por meios electronicos num écran (...)”
(Duarte, 2000:391). Independentemente do suporte em causa, Morais (1997:48) refere
que “A historia conhece diferentes sistemas de escrita (...)”, destacando as seguintes
formas: “(...) pictogréfica, ideografica, logografica, sildbica e alfabética.”. O autor
salienta que enquanto o sistema pictografico representa objetos de maneira simplificada;
“Os ideogramas distinguem-se dos pictogramas pelo facto de ndo indeicarem um objeto,
mas sim uma ideia.” (Morais, 1997); ja os sistemas logografico, sildbico e alfabético
representam a linguagem falada, em niveis distintos (lexical, silabico e fonémico,
respetivamente). Somos assim remetidos para a existéncia de diferentes codigos de
escrita e para os distintos suportes que os sustentam. Duarte (2000) prossegue, contudo,
a respeito dos sistemas de escrita alfabética, dando conta que sinais convencionais,
grafemas (letras) ou digrafos representam os sons da lingua e determinadas marcas dédo
indicacdo do acento da palavra (silaba tdnica), das caracteristicas prosddicas da fala
(pausas e entoacdo) ou mesmo do tipo de discurso (citado ou direto). A autora
(2000:392) destaca que, neste enquadramento, 0 acesso a representacdo escrita num
sistema alfabético é aprendido e ndo adquirido espontaneamente, questdo que impde a
necessidade de ensino formal deste tipo de competéncias. Também Morais (1997:50)
salienta que:

“A aprendizagem duma escrita alfabética, por exemplo, exige competéncias
diferentes das que pede a aprendizagem doutros sistemas e desenvolve-se duma
maneira propria. Para compreender a aprendizagem do sistema alfabético é
preciso saber exactamente o que é o alfabeto, como € gue ele se tornou capaz de
representar a linguagem ao nivel dos fonemas, quais séo as capacidades de que
temos necessidade para aprender esta relacdo, e como € que a representagdo

alfabética pode ser modulada pelas convengoes ortograficas.”.
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De facto, apesar de ndo compreendermos na totalidade os processos envolvidos
na leitura, uma questdo € clara, ler é um processo mental complexo que implica
diferentes fases e particularidades, que em Ultima analise contribuem para o
desenvolvimento do intelecto (Rebelo, 1990). Como particularidades, tomemos por
exemplo, a relacéo entre os grafemas da ortografia oficial e os sons da lingua, questédo
que nos remete para as convengdes ortogréaficas a que Morais (1997) atenta. Uma vez
que ndo ha entre ambos uma relagdo biunivoca (um mesmo grafema pode representar
mais do que um segmento e, inversamente, um segmento pode ser representado por
diferentes grafemas), é necessario demonstrar ao aluno de forma simplificada questdes
complexas como esta, que a ortografia impGe. Sendo a tarefa de um professor iniciar 0s
alunos no uso da ortografia, a reflex&o sobre a oralidade pode ser mediada por recurso a
simbolos do codigo escrito; todavia ndo deve descurar as distingdes entre o escrito e 0
oral (Duarte, 2000:395,396).

A respeito da leitura, encontramos na revisdo da bibliografia algumas
consideracdes sobre o que € ler. Neste processo de reflexdo, os autores abordam dois

pontos que se assumem como cruciais: (i) descodificacao e (ii) compreenséo.

Ehri e Wilce (1987:3) sublinham que: “There is little doubt that acquisition of
decoding skill is an essential part of learning to read.”. De facto, numa fase inicial da
leitura estamos dependentes de questbes percetivas, dada a necessidade de
reconhecer/apreender simbolos, seguidamente os referidos simbolos tém que ser
transferidos, permitindo o acesso a conceitos intelectuais. Sabemos hoje que a fase de
percecdo esta dependente da fixacdo do olho e do movimento brusco do mesmo, porém,
a informacdo Util é retirada durante as fixacdes (sendo que os bons leitores fazem menos
fixacdes por linha). No inicio do processo de leitura inclusivamente véao-se verificando
retrocessos no habitual movimento da esquerda para a direita, apesar de estes
diminuirem a medida que a eficiéncia na leitura aumenta (Rebelo 1990).

A respeito do movimento ocular durante a leitura Castro Caldas (1999:203)
refere que este ndo é feito por varrimento, mas através de movimentos sacadicos. O
movimento em si “(...) dura entre 20 e 35 milisegundos; j& o tempo de fixa¢do pode
variar consoante o treino de leitura, de 60 a 500 milisegundos. O nimero de sacadas
varia consoante a dimensao da linha, mas também consoante a natureza do texto (...) e

consoante a intencdo da leitura (...)”. O mesmo autor refere ainda que o ponto de
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paragem realizado pelo leitor ndo é aleatdrio e sucede quase sempre sobre palavras, s6

muito raramente recai sobre espacos em branco entre palavras.

Sabemos contudo, que a leitura ndo estd exclusivamente dependente de
processos visuais, muito pelo contrério. Prova disso € que a crianga que |é procura o
significado e muitas vezes fa-lo por tentativas, mudando um e outro fonema até a
palavra aparecer e encontrar um lugar no seu léxico. No estudo realizado por Dulce
Rebelo (1990) verificou-se que a leitura soletrada era menos frequente do que a
silabada®, o que sugere a necessidade de procura de significado. A este respeito,
Fernandes e colaboradores (2008:805) salientam que os leitores do primeiro ano do 1°
CEB, no estudo que realizaram, em fevereiro baseavam-se em conversGes grafema-
fonema no processo de leitura, porém, em junho, j& era observavel um efeito de

“lexicalidade”, imposto pela construcdo de um Iéxico ortografico.

Delgado-Martins e colegas (1992) definem a leitura como “o processo de
compreensdo de um escrito, de uma forma interiorizada.”. Para 0s autores a leitura
depende do processamento de sinais graficos por parte da visdo e da sua
correspondéncia com o significado por parte do sistema nervoso central. E, segundo 0s
mesmos, em contexto escolar, raramente ha espago para a “leitura por si”, visto que a
leitura é frequentemente utilizada para fins especificos e ha, por isso, pouco lugar para a

leitura “por prazer”.

Mialaret (1997) define “ler” como a capacidade de transformar uma mensagem
escrita noutra sonora em conformidade com determinadas leis bem definidas, sendo o
individuo capaz de conceber a leitura e apreciar o seu valor estético. O autor salienta
aspetos fundamentais na leitura como a técnica de decifracdo, compreensdo e

julgamento, debrucando-se sobre estes pontos de forma critica.

Curto, Morillo e Teixido (2000) sdo perentérios ao afirmar que “ler” €
compreender um texto. Os autores consideram a compreensdo um ato cognitivo, e
afirmam que ndo poderemos compreender se ndo lermos de forma ativa. Com esta

afirmacdo Curto, Morillo e Teixido (2000) defendem que é imprescindivel que o aluno

%9 «A leitura soletrada aparece em menor numero (17 sujeitos) do que a silabada (23 alunos). (...) Assim,
a leitura de palavras € precedida por uma leitura de silabas. A crianca tentar juntar as letras, formar as
silabas e integra-las numa ordem sequencial. (...) Para ler corretamente o leitor incipiente procede por
tentativas, antecipando, prevendo elementos que o levem a descobrir uma significagdo (...)” (Rebelo,
1990:140)
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antecipe interpretacdes, reconheca significados, identifique davidas, erros e
incompreensdes no processo de leitura. Mais ainda, referem que tal ndo é suficiente e
que o aluno ndo deve inventar, deve antes compreender o que esta escrito e atender as
caracteristicas do seu contetdo. Neste enquadramento, a descodificacdo € também

necessaria, mas apenas como um instrumento ao servigo da compreensao.

Neste contexto Sim-Sim (2006:18) salienta que “Ler com fluéncia implica
possuir uma rapida capacidade de descodificacio e um dominio das estruturas

semantico-sintacticas que possibilitem a compreensdo do texto escrito.”.

Castro Pinto (2010:26) refere que “Para se tornar um leitor a crianga vai
necessitar, como é natural, de passar por uma etapa em que lhe é exigido que saiba
dominar tanto o mecanismo que lhe permite conhecer e reconhecer letras, conhecer e
reconhecer palavras, como o processamento fonoldgico.”, mas a autora ndo deixa de
vincar que “(...) a leitura deve ser sobretudo compreensdo, muito embora precise de
passar pela fase de decifracdo, que terd que ser dominada rapidamente de forma a vir a
tornar-se um procedimento automatico que deixe a memdria da crianca liberta para
captar com rapidez o sentido do que I€, sem interrupcdes motivadas por uma decifracdo

morosa.”.

Em sintese, pode considerar-se que de facto a leitura depende de processos de
descodificacdo em fases mais precoces, processos estes que devem ser cada vez mais
céleres, para permitir ao leitor o acesso cada vez mais eficaz a uma segunda etapa: a

compreensao.

Para explicar e aceder a competéncia leitora existem mecanismos, modelos e
métodos de ensino descritos. Estes distinguem-se, em geral, pelo objeto de ensino no

qual se focam em termos de implementacéo.

50



2.2.1 Mecanismos de leitura

Coltheart (2005:6) destaca que a leitura consiste no processar de informacéo e
neste sentido, “Anyone who has successfully learned to read has acquired a mental
information processing system that can accomplish such transformations.”. Para o
autor, se pretendemos compreender a leitura teremos que compreender a natureza de tal

sistema.

Inicialmente, Coltheart e colaboradores, num artigo que publicaram, colocam a
questdo “One, Two, or Three Routes?” (Coltheart et al., 1993:590), explorando estudos
diversos ja realizados a respeito dos mecanismos de leitura; estudos estes que apontam
como provavel a existéncia de uma, duas ou mesmo trés vias para o processamento da
leitura em voz alta. Num artigo mais recente, e reduzindo possibilidades, Capovilla,
Capovilla e Macedo (2001:409) referem que “Ha dois modelos de leitura, o de rota
unica e o de rota dupla.”. Posteriormente, Coltheart (2005:6) refere que se atingiu um
consenso alargado sobre esta tematica, fazendo incidir o foco sobre os mecanismos de
“dupla via™: “it is agreed that there are dual routes from print to speech.”. E sobre estes

que iremos agora debrucar-nos.

Baron e Strawson (1976:386) consideram que existem dois tipos de palavras, as
de leitura regular e as palavras de excegdo (fornecendo como exemplos para o inglés:
“sweet” e “sword”, respetivamente), verificando-se uma leitura mais célere das
primeiras. Esta questdo, para os autores, esta relacionada com o facto de estes dois tipos

de palavras elicitarem processos/ mecanismos® de leitura distintos.

Baron e Strawson (1976) propuseram neste contexto, um mecanismo de leitura
ortogréfico e um mecanismo de leitura lexical. No primeiro verificar-se-iam relagdes
entre padrdes de grafemas e fonemas. No Ultimo, o leitor recorreria a um mecanismo
lexical, suportado pelo conhecimento de pronuncia de palavras ou de morfemas. Apesar
de considerarem a ocorréncia sequencial destes processos, no final do estudo que

conduziram, os autores sugerem o funcionamento simultaneo destes dois mecanismos.

% Apesar de se verificar o recurso a terminologia “modelos de leitura” (cf. Capovilla, Capovilla e
Macedo, 2001), nesta dissertagdo ¢ dada preferéncia a expressdo “mecanismos de leitura” (cf. Baron e
Strawson, 1976) para evitar confusdo com os modelos da sec¢do 2.2.2.
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Esta é uma questdo que aponta duas possibilidades distintas no que respeita ao
processamento da informacdo nos mecanismos de leitura: (i) processamento em série,
nos quais 0s processos se sucedem e (ii) processamento paralelo ou simultdneo, nos

quais 0S eventos podem ocorrer ao mesmo tempo.

Nesta tematica Coltheart e colaboradores (1993:589) marcam a respetiva
posicdo, em continuidade com os primeiros autores, ao considerar que a leitura nao
pode de facto ser explicada por qualquer modelo que ndo contemple uma arquitetura de
pelo menos duas vias. Mostrando-se a favor de uma abordagem dual, os autores

sugerem as vias: lexical e ndo lexical®

. Uma explicacdo possivel para o funcionamento
da leitura neste contexto (Coltheart et al., 1993:589), é que perante uma pseudopalavra,
uma palavra excecional ou uma palavra com alguma incorrecéo € a via nao lexical que
preveé a leitura e gera um output. No caso de de uma palavra regular, além de passar pela

via ndo lexical, prossegue pela via lexical e ai entdo é gerado um output.

Estes modelos que reinem elevado consenso, para Jobard, Crivello e Tzourio-
Mazoyer (2003) contam ainda com o suporte da neuroimagem. Nos estudos que
realizaram 0s investigadores concluiram que com recurso a esta tecnologia € possivel
confirmar “(...) the suitability of the dual route framework to account for activations
observed in nonpathological subjects while they read.” (Jobard, Crivello e Tzourio-
Mazoyer, 2003:693). Dados que vieram sustentar a provavel existéncia de dois
processos distintos em ativacdo durante a leitura de sujeitos sem patologia.

Em contrapartida, quando estamos perante questdes patolégicas, nomeadamente
no ambito da dislexia, o recurso a outros modelos/ mecanismos explicativos parece vir
questionar as abordagens de dupla via e recuperar perspetivas antes consideradas.
Southwood e Chaterjee (1999, 2000) defendem a existéncia de trés mecanismos de
leitura com um funcionamento relativamente independente; porém, com possibilidade
de ativacdo simultanea. A este respeito ¢ referido que “Although simultaneous
activation of these mechanisms occurs, they are not weighted equally. The least
ambiguous source of information has the largest influence.” (Southwood e Chaterjee,
1999:25). Nos estudos que desenvolveram os autores perceberam que 0S mecanismos

que funcionam em série ndo davam resposta as situacdes que se registavam e por isso

61 Esta via vem justificar a leitura de pseudopalavras, por exemplo, como alias é salientado por Coltheart
e colaboradores (1993:589) “This nonlexical route allows the correct Reading of pronounceable
nonwords and words that obey the spelling rules of English (...)”.
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apontaram o funcionamento paralelo ou simultaneo dos processos®® na tentativa de o
leitor de resolver as suas probleméaticas com determinadas fontes de informacdo -
componente fonoldgica, nomeadamente.

Concluimos assim que hd um consenso a favor dos mecanismos de dupla via,
podendo estes ser questionados em situacdo de patologia, como € o caso dos sujeitos

disléxicos.

2.2.2 Modelos de leitura

No que respeita aos modelos do processo de leitura, podemos reunir trés grupos
(Rebelo, 1993:53; Viana e Teixeira, 2002): (i) ascendentes (bottom-up), (ii)
descendentes (top-down) e (iii) interativos.

Nos modelos ascendentes o “processo inicia-se com a visao de letras, seguida da
transformacéo nos sons correspondentes, da jungdo em palavras, do reconhecimento ou
a identificacdo destas e, finalmente, da integracdo das palavras em frases.” (Rebelo,
1993:53). Segundo Viana e Teixeira (2002:15), neste processo, “O texto guia a

compreensao € ndo envolve as experiéncias e as expectativas do leitor.”

Nos modelos descendentes, Rebelo (1993:54) e Viana e Teixeira (2002:15),
fazem notar que a leitura é compreensao, e por isso consiste na confrontacdo do leitor
com palavras e textos. O sujeito deve recorrer as suas experiéncias e criar expectativas a
respeito do texto, formular hipoteses acerca das palavras e da mensagem e por fim

verificar/ confirmar previsdes com o impresso.

Ja os modelos interativos constituem uma combinacdo dos anteriores, sendo a
leitura a atuacdo simultanea de todas as fontes de informacéo, tanto a identificacdo,
reconhecimento de letras e tradugdo em sons, como a compreensdo e formulacdo de
hipbteses e conjunturas para a descoberta de significado. Viana e Teixeira (2002:16)
salientam que “No processo interativo a compreensdo ¢ gerada pelo leitor, sob o

controle do estimulo impresso.”.

%2 «A simultaneous activation model of oral reading accounts for such differences.” (Southwood e
Chaterjee 1999:25)
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A respeito do ensino—aprendizagem da leitura, Sim-Sim, Ramos e Santos
(2006:74) consideram que “A aprendizagem da decifragdo s6 tem a beneficiar se partir
de uma realidade que a crianca domina — 0s sons — para uma realidade desconhecida — a
representacdo grafica desses sons. A inversao pedagogica desse caminho, i. e., partir do
ensino da representacdo grafica para o som correspondente, esta na géenese de muitas
das dificuldades na aprendizagem da leitura.”. Transferindo esta perspetiva para os
modelos acima expostos, permite-nos considerar que hd uma argumentacdo a favor de
um modelo interativo. Um modelo que, no fundo, ndo apresenta grafemas e os rotula,
como sucede no modelo ascendente, mas que também nao se baseia nas expectativas do
leitor a respeito de palavras ou textos. Um modelo que consegue, no fundo, ligar a
estrutura sonora da lingua, com significado para o leitor, e apresentar sinais graficos
para a sua representacdo. Esta é a perspetiva que nos parece mais indicada tendo em
conta a informacdo teorica até aqui disposta. Em rigor é neste enquadramento que se
encaixa a possibilidade de implementacdo de programas estruturados de estimulo em
CF que € advogada nesta dissertacao.

2.2.3 Métodos de leitura

No ambito dos métodos de ensino de leitura, consideram-se dois métodos
distintos (Rebelo, 1990; Viana e Teixeira, 2002; Valente e Martins, 2004): (i) métodos

fonicos ou sintéticos e (ii) métodos globais ou analiticos.

Nos métodos fonicos/ sintéticos é dada relevancia a correspondéncia grafo-
fonoldgica, a descodificacdo e sdo destacados os procedimentos de sintese sucessiva,
isto €, parte-se de elementos mais simples e procede-se a combinagfes cada vez mais
complexas (da letra para a silaba, por exemplo). Viana e Teixeira (2002:93) a proposito
destes métodos, referem que “Para os defensores destes métodos a compreensao do
significado do texto e o gosto pela leitura sé se atingem quando a crian¢a domina a
decifrag¢@o.”. Por sua vez nos métodos globais/ analiticos a compreensdo é central,

parte-se de unidades complexas e significativas para elementos mais simples e €
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promovido um processo de identificacdo global de frases e palavras, baseado em
predicdes léxico-semanticas e sintaticas, cujas hipdteses sdo em seguida verificadas
(Valente e Martins, 2004:196).

A este respeito, Rebelo (1990:76) considera que enquanto 0 método sintético
leva a um “treino mecanico” de elementos isolados, sem significado, 0 método analitico
apresenta palavras, que mais tarde serdo sujeitas a decomposicdo. No entanto, Viana e
Teixeira (2002:98) referem que “O problema mais importante dos métodos globais ¢ o

da escolha das palavras com o objetivo de facilitar a aprendizagem.”.

Mialaret (1997) salienta que ambos (sintético e analitico) procuram fazer a
crianga compreender a correspondéncia entre a oralidade (os sons falados) e a escrita.
No entanto, um inicia procedimentos pelo estudo dos simbolos ou pelos sons
elementares e 0 outro por oposicdo expbe a crianca a linguagem escrita, na forma

complexa, como ela se apresenta.

Hoje em dia no nosso pais a generalidade das escolas recorre ao método fénico,
estando a esmagadora maioria dos manuais escolares direcionados para esta realidade.
O método analitico ou global tem sido em muitas circunstancias um recurso da
Educacdo Especial perante criancas que apresentam dificuldades persistentes face a
introducdo dita tradicional do principio alfabético. Em algumas destas circunstancias
estamos perante alunos carentes de intervencdo em CF, pelo que uma abordagem que
principia com unidades com significado e que leva a processos de segmentacao

sucessiva vem mostrar-se facilitadora.

Retomando a distingdo entre métodos, considerando que distintas metodologias
poderiam dar lugar a desempenhos diferentes, nomeadamente em CF, alguns
investigadores debrucaram-se sobre esta questdo, registando-se posi¢Oes distintas.
Alegria e colaboradores (1982) avaliaram dois grupos de criangas, em inicio de
alfabetizacdo, expostas ao método fénico vs método global, com recurso a tarefas de
inversdo fonémica e silabica. Os resultados foram favoraveis ao primeiro grupo para
tarefas de cariz segmental, ndo havendo diferencas significativas em tarefas de natureza
silabica entre grupos. Os autores consideraram por isso, que 0 método de leitura é um
foco de influéncia na descoberta da fala como: “a sequence of phones” (Alegria, Pignot
e Morais,1982:451). Em contrapartida, Morais (1985:709) defende que o facto de o

alfabeto representar a fala a um nivel fonoldgico é uma questdo mais determinante no
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desenvolvimento de competéncias de segmentacdo segmental, do que o método pelo
qual a leitura é ensinada e estudos mais recentes vieram suportar a perspetiva de que a
metodologia de ensino ndo constituia uma influéncia direta sobre a CF (Cavalcante e
Mendes, 2003; Valente e Martins, 2004).
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Capitulo 111 — Consciéncia Fonoldgica e Alfabetizacao

No presente capitulo realizar-se-4 uma reflexdo sobre a relacdo entre a consciéncia
fonoldgica e as competéncias de leitura. Serdo expostas duas posi¢des tedricas distintas

e seré considerada uma terceira orientag&o.

3.1 Consciéncia fonologica e alfabetizacdo, que relacéo?

A relacdo entre a linguagem oral e escrita tem sido motivo de interesse em
diversos estudos e nem sempre se tem verificado unanimidade nas posi¢des tomadas
pelos autores. E por este motivo que Morais e colaboradores (1987:415) apontam que
“La question des relations entre les habiletés d’analyse segmentale et [’acquisition du
code alphabétique reste confuse dans la littérature.”. No entanto, 0s mesmos autores
ndo deixam de elencar motivos para que se mantenha o estudo desta relagdo: (i) o
entendimento do desenvolvimento da literacia, (ii) as aplicacdes a nivel educacional e
(iii) as sugestdes que venham a resultar a respeito do desenvolvimento das

competéncias de analise (p. 416).

Sim-Sim, Ramos e Santos (2006:63) referem que “(..) a escrita, enquanto
representacdo do oral, esta intimamente ligada a prépria linguagem oral, o que implica
que a mestria da oralidade afeta indubitavelmente o dominio da linguagem escrita. A
senha de acesso a linguagem escrita € o conhecimento do principio da escrita alfabética,
em que se assume que a cada unidade minima de som da fala (fonema) corresponde
uma representacdo grafica especifica, grafema (...)”. E desta forma que as autoras
procuram vincar a estreita relagdo entre o oral e o escrito. E de facto, é reconhecida a
relacdo entre questdes da linguagem oral e aspetos da alfabetizacdo, todavia,
distinguem-se neste dominio dois pontos de vista distintos: (i) a orientacdo dos estudos
do grupo de Bruxelas, com investigacOes salientes a este respeito (Morais et al., 1979;
Alegria, Pignot e Morais, 1982; Morais, 1985; Morais et al., 1986, nomeadamente), nas

quais a CF surge como consequéncia da introducdo do sistema alfabético e (ii) a posi¢édo
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do grupo de Oxford, com publicacdes igualmente proeminentes nesta tematica (Bradley
e Bryant, 1983, 1989; Maclean, Bryant e Lynette, 1987, entre outras), apontando a CF
como preditiva e promotora da aprendizagem da leitura. E sobre estes pontos de vista e
sobre uma eventual terceira orientacdo, que pretendemos agora debrucgar-nos. Para o
efeito, propomo-nos apresentar investigacdes que possam ilustrar a informacéo disposta

na literatura a este respeito.

3.1.1 Consciéncia segmental enquanto efeito da alfabetizacéo

Morais e colaboradores (1979), num estudo com popula¢bes de adultos,
verificaram que sujeitos iletrados ndo eram capazes de realizar tarefas de consciéncia
segmental como a eliséo ou a adigdo em pseudopalavra. Em contrapartida, adultos com
historia de vida semelhante (meio rural), porém, com introducdo da alfabetizacdo, na
juventude ou enquanto adultos, demostravam resultados mais favoraveis no
desempenho das tarefas supramencionadas. Os autores concluiram desta forma que
“Awareness of speech as a sequence of phones is thus not attained spontaneously in the
course of general cognitive growth, it demands some specific training, which, for most
persons, is probably provided by learning to read in the alphabetic system.” (Morais et
al., 1979:323). Posteriormente, Morais e colaboradores (1986:45) reforcaram 0s
resultados obtidos, num segundo estudo, no qual salientaram ainda que a sensibilidade
para a rima e a analise de silabas pode desenvolver-se, até certo ponto, na auséncia da
alfabetizacéo.

Ehri e Wilce (1980) desenvolveram um estudo, com criangas do quarto ano de
escolaridade, no qual era pedido que segmentassem os fonemas de palavras por
batimento num contador. Entre as palavras selecionadas encontravam-se algumas para
as quais ndo havia correspondéncia fonema-grafema, verificando-se a ocorréncia de

menos letras do que fonemas (exemplo: pitch, rich®®). Sucede que com os

83 «For exemple, the spelling of pitch may lead learners to discover the phonetic elemente [f] in its
pronouciation and to conceptualize this as a separate phoneme, whereas the spelling of rich shold not”
(Ehri e Wilce, 1980:371, destacaram-se as palavras em italico na versdo original)
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procedimentos em causa 0s investigadores perceberam a influéncia da alfabetizacao
sobre o desempenho dos sujeitos em estudo pela atribuicdo de batidas em funcdo do

ndmero de letras.

Alegria e colaboradores (1982) numa investigagdo com criangas no inicio do
processo alfabetizacdo, propuseram-se realizar tarefas de inversao fonémica e silabica
em dois grupos expostos a dois métodos de ensino de leitura distintos — fonico vs
global. Os resultados foram favoréaveis ao grupo do método fonico em tarefas de cariz
segmental; todavia, ndo se registaram diferengas significativas em tarefas de natureza
silabica. Os autores consideraram por isso, que a forma como a alfabetizacdo €
introduzida é um foco de influéncia na descoberta que a crianca realiza a respeito da
fala como: “a sequence of phones” (Alegria, Pignot e Morais, 1982:451). Ainda assim, é
salientado que “Whatever the initial instruction method, the majority of children will
eventually be able to deal explicitly with phonologic segments.” (Alegria, Pignot e
Morais, 1982:454). Ou seja, ha realmente a indicacdo de que a introducdo de um

sistema alfabético, independentemente do método de ensino, promove a CF.

Content (1985:73) ao estudar uma populacdo de criangas dos quatro aos seis
anos, percebeu que 0s sujeitos em estudo apresentavam baixos resultados nas provas
destinadas a avaliacdo da analise fonémica, tendo concluido que esta competéncia ndo

emerge de forma espontanea, mas antes por exposic¢ao ao ensino da leitura.

Mann (1986) junto de criangas japonesas e americanas, estudou a consciéncia
de silabas e fonemas com tarefas de contagem e apagamento. Neste estudo, a autora
pretendia perceber se “Japanese children’s awareness of syllables and phonemes differs
from that of American children, as a consequence of their having learned to read a
syllabary instead of an alphabet.” (p.85). A autora concluiu que alunos japoneses
expostos ao método silabico tinham maior dificuldade em tarefas segmentais, porém,
maior facilidade perante tarefas silabicas e o inverso foi observado com alunos
americanos, expostos a um método alfabético. Esta é uma questdo que veio corroborar a
perspetiva de que a introducdo do principio alfabético promove a consciéncia
segmental, mas também a nocdo de que sistemas silabicos podem promover a

consciéncia silabica.

Read e colaboradores (1986), num estudo com a populagdo chinesa verificaram

que individuos letrados com caracteres chineses diferiam de individuos que tinham sido
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iniciados na leitura com recurso a um sistema alfabético. Foi possivel nesta investigacao
concluir que a capacidade de segmentacdo “does not develop with cognitive maturation,
non-alphabetic literacy, or exposure to a language rich in rhymes and other segmental
contrasts” (p.31,32).

Kolinsky, Cary e Morais (1987:224, 225) promoveram uma investigacdo a
respeito da extensdo fonoldgica, com recurso a palavras mais ou menos extensas, cujos
referentes podiam ser de dimensGes maiores ou menores. Procuravam perceber, por
exemplo, se perante referentes maiores, 0s sujeitos selecionavam igualmente palavras
mais extensas (ainda que estas pudessem nao representar os referidos referentes). Neste
estudo, concluiram que aprender a ler, ndo sendo crucial, assume um papel relevante na

compreensdo da nocdo extensdo de palavra.

Veloso (2003) verificou que num primeiro momento de avaliacdo, prévio a
introducdo da alfabetizacdo, os resultados em tarefas de consciéncia fonémica eram
inferiores (ou quase nulos) face aos obtidos ap6s a aprendizagem da leitura. O autor
percebeu que a capacidade de manipulacdo fonémica da populacdo em estudo emergiu
apenas apés a experiéncia e contacto consistente com a escrita alfabética®. Também a
favor da influéncia da alfabetizacéo sobre a CF, Veloso (2003) notou a interferéncia da
norma ortografica sobre a percecdo da estrutura sildbica, com efeitos sobre a

silabificagdo®.

Em sintese, percebemos que neste dominio existem estudos desenvolvidos com a
populacdo adulta (Morais et al., 1979, 1986; kolinsky, Cary e Morais, 1987),
nomeadamente com sujeitos iletrados, com criangas (Ehri e Wilce, 1980; Alegria, et al.,
1982; Veloso, 2003), com individuos alfabetizados com métodos de ensino distintos e
mesmo com sistemas ndo alfabéticos (Mann, 1986; Read, et al., 1987) que vém
sustentar a nogdo de que a CF, particularmente a consciéncia segmental, € um efeito, ou

é impulsionada pela alfabetizagéo.

64 «(...) 0s sujeitos s6 se mostram capazes de efectuar manipulaces fonémicas no final do 1° ano de

escolaridade (...)” (Veloso, 2003:459)
% Veloso (2003:406) destaca que segmentacdes em sequéncias consonanticas obstruinte/{/+obstruinte s&o
alvo de influéncias ortograficas sobre os julgamentos fonologicos.
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3.1.2 Consciéncia fonoldgica enquanto precursor da alfabetizacao

Ora se o grupo de Bruxelas havia estabelecido a perspetiva tedrica de que o
principio alfabético era a via de acesso a consciéncia segmental, outras investigacoes
vieram colocar a possibilidade de antecipar o acesso a consciéncia fonologica,
nomeadamente a consciéncia segmental, pela promogdo de treino especifico; treino este
que viria a favorecer o processo de alfabetizacdo. Esta foi a posi¢do assumida pelo
grupo de Oxford, cujos estudos foram pioneiros e deram origem a outros.

Lundberg, Olofsson e Wall®

(1980) desenvolveram um estudo no qual
avaliaram e estimularam criancas com recurso a tarefas diversas em CF, como a
segmentacdo e sintese silabica e fonémica. Ap6s o0 ingresso das criangas no primeiro
ciclo a leitura foi igualmente avaliada. A relacdo entre a CF e a leitura foi
estatisticamente estabelecida, uma vez que com o inicio da escolaridade, a capacidade
para detetar e manipular silabas e fonemas se relacionava com a competéncia de leitura.
Porém, no ano seguinte, isto é, dois anos apos o estimulo, tal afinidade tornou-se mais

ténue, sendo menor o nimero de tarefas que se relacionavam com a avaliacao da leitura.

Bradley e Bryant (1983:419) no estudo que conduziram sugeriram igualmente
uma relagéo direta e causal entre a CF e a leitura: “Thus the experiences which a child
has with rhyme before he goes to school might have a considerable effect on his success

later on in learning to read and to write.”.

Mann e Liberman (1984), num contexto algo distinto, porém com a mesma
finalidade, promoveram um estudo no qual verificaram que resultados inferiores em
tarefas de CF em contexto de jardim-de-infancia podiam estar na base de futuros
problemas e leitura no primeiro ano de escolaridade®’. Desta forma, os autores vieram

dar conta da relacdo causal da CF perante a alfabetizagdo numa perpetiva da instalagéo

% «Failure and success in school could be predicted with high accuracy on the basis of preschool data.”
(Lundberg, Olofsson e Wall, 1980:159)

®7 «“The adequacy of these two language skills may presage future reading ability in the first grade.”
(Mann e Liberman, 1984:595,596)
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futura de dificuldades, aludindo deste modo a possibilidade de implementacdo de
medidas de prevencgéo por via das tarefas em CF.

Wagner e Torgesen (1987:192, 207) num artigo no qual procuram: (i) fazer uma
revisao de estudos a respeito do processamento fonologico, (ii) identificar falhas no
conhecimento da época e (iii) propor respostas/ formas de investigacdo para 0s
problemas identificados, referem explicitamente que “Our review supports a causal role
for phonological awareness in learning to read”.

Maclean, Bryant e Lynette (1987) estudaram particularmente a rima e a
aliteracdo, com criancas entre os trés e 0s quatro anos, tendo concluido que a
identificagdo e produgdo de rimas, bem como de aliteragdes estavam relacionadas com
competéncias precoces de leitura. A respeito da relagdo da CF com a literacia a
investigacdo em causa salienta que: “children acquire phonological awareness a long
time before larning to read, through experiences which at the time have nothing to do
with reading” (Maclean, Bryant e Lynette, 1987:278).

Bryant e colaboradores (1989:407), num estudo desenvolvido com criangas entre
0s trés e os seis anos, concluem que ha uma estreita e forte relacdo entre as rimas e o
sucesso em tarefas de leitura, destacando inclusivamente que as rimas promovem a
sensibilidade fonoldgica da crianca, inclusivamente para o segmento.

Silva (1997, 2004), neste dominio, refere que a consciéncia fonoldgica nas suas
dimens0es: silabica, intrassilabica e fonémica, constitui um bom preditor de sucesso na
aprendizagem da leitura e escrita e o treino do primeiro tipo de competéncias facilita a

aprendizagem das ultimas.

O NRP (National Reading Panel, 2000) emitiu um relatério no qual concluiu,
apos a analise de diversos estudos no ambito da consciéncia fonémica, que o treino da
consciéncia fonémica produz efeitos sobre a leitura de palavras e pseudopalavras. Mais
ainda, o referido relatorio refere que tarefas de sintese de fonemas ajuda as criangas a

descodificar palavras e tarefas de segmentacéo facilita no soletrar.

Hulme e colegas (2002) propuseram-se estudar as capacidades preditoras da
aptiddo precoce de leitura, avaliando para o efeito a consciéncia fonémica e a
consciéncia intrassilabica em oposic¢do. Neste processo concluiram que a consciéncia
fonémica é um preditor mais eficaz da competéncia leitora em etapas precoces. Nao
obstante, os investigadores salvaguardaram que este ndo deve ser o0 Unico tipo de tarefas

a investir em programas de intervencao. Na sequéncia deste estudo, Bryant (2002) veio
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resguardar o facto de a consciéncia intersilabica ser facilitadora da consciéncia
fonémica e de ser igualmente facilitadora das competéncias precoces de leitura,

assumindo desta forma uma via direta e outra indireta de influéncia sobre a leitura.

Santos e Maluf (2010) interviram junto de criangas em idade pré-escolar com
recurso a um programa de intervencdo composto por “(...)32 sessoes divididas em
cinco unidades de atividades dirigidas a aquisi¢ao de habilidades metafonologicas.”
(Santos e Maluf, 2010:63). Pela realizagdo de pré e pds-testes as autoras perceberam
que “(...) as criangas que passaram pela intervengdo obtiveram maiores avangos nas
habilidades metafonoldgicas do que as do grupo de controle (...)” (Santos e Maluf,
2010:65) e que “(...) as habilidades metafonologicas tém um importante papel
facilitador no inicio da aquisi¢do da linguagem escrita (...)” (Santos ¢ Maluf, 2010:67).
Neste estudo estavam em causa as ““(...) habilidades de julgamento da extensao
fonolodgica de palavras, identificacdo e producdo de rimas e aliterac@es, segmentacdo de
sentencas em palavras, segmentacdo de palavras em silabas e omissdo de consoante
inicial.” (Santos e Maluf, 2010:65).

Yeung, Siegel e Chan (2013) implementaram um programa de estimulo da
consciéncia fonoldgica, dirigido a silaba, a rima e ao fonema, junto de criangas preé-
escolares chinesas, com ingles L2. Neste estudo participaram criangcas em idade pré-
escolar, tendo sido realizados pré e pds-testes, para analise de resultados, intercalados
por 12 semanas de treino. Ap6s implementacdo de procedimentos verificou-se que:
“First, the instruction was found to facilitate the acquisition of phonological awareness
at the syllable, rhyme and phoneme levels (...). Second, changes in phonological
awareness predicted improvements in word reading and spelling (...). Last, phoneme
awareness was demonstrated as the most important unit of phonological awareness in
explaining beginning L2 reading of Chinese ESL children.” (Yeung, Siegel e Chan,
2013:697).

Neste contexto, concluimos que sdo diversos os estudos desenvolvidos com
criangas que apontam a realizagdo ao nivel da CF como preditora ou promotora do
desempenho futuro ao nivel da alfabetizacdo (Lundberg, Olofsson e Wall, 1980;

Bradley e Bryant, 1983; Mann e Liberman, 1984; Wagner e Torgesen, 1987; Maclean,
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Bryant e Lynette,1987; Bryant, et al., 1989; Silva, 1997, 2004; Whitehurst e Lonigan,
1998; NRP, 2000; Hulme, et al., 2002; Bryant, 2002; Yeung, Siegel e Chan, 2013).

3.1.3 Consciéncia fonoldgica e alfabetizacao, outro(s) ponto(s) de vista?

Perfetti e colaboradores (1987:283) sugerem que “the relationship between
phonemic knowledge and learning to read is reciprocal”. No estudo que realizaram, 0s
autores verificaram que ganhos em tarefas de uma natureza, promovem ganhos em
tarefas de outro carater. E desta forma sugerido um olhar dinamico sobre esta quest3o.
Em rigor, se consideradas as duas principais perspetivas tedricas a este respeito, ou seja,
a do grupo de Bruxelas e do grupo de Oxford podemos perceber uma influéncia
reciproca entre a CF e o processo de alfabetizacdo. Se por um lado a introducdo do
principio alfabético vai promover a consciéncia segmental, por outro, a estimulacéo de
competéncias de CF, particularmente de consciéncia segmental, irdo favorecer a
aprendizagem do principio alfabético. Neste sentido, havendo uma intervencao

concertada é natural que se observem ganhos em ambas as situacées.

Também, Goswami e Bryant (1991:1,2) assumem a sua posicao particular sobre
esta matéria ao salientar que para ler, uma palavra uma crianca pode optar por ndo
juntar os sons individuais que a compdem, mas antes reconhecer a palavra como um
padrdo visual, sem dedicar a sua atencdo as letras de forma individualizada ou aos sons
que estas representam. Por este motivo, 0s autores admitem que seria importante
perceber se a consciéncia que uma crianca tem dos sons, isto €, a sua consciéncia
fonoldgica é ou ndo relevante na aprendizagem da leitura e escrita. A posicdo que
assumem percebe-se afirmativa, contudo, ndo esta livre de davidas, dado que é na
mesma obra que os autores referem que quanto melhores leitores, mais sensiveis as
criancas se tornam face aos constituintes das palavras, constatacdo, que de acordo com
Goswami e Bryant (1991:4), levanta questdes de causa - efeito: (a) por um lado as
criancas aprendem a dividir palavras em constituintes menores, porque sdo ensinadas a
fazé-lo no processo de leitura e escrita, (b) por outro as aquisigdes previas no &mbito da

consciéncia fonologica podem influenciar a aprendizagem da leitura e escrita. Percebe-
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se aqui também a sugestdo de uma relacdo dinamica entre as competéncias em CF e a

leitura.

Debrucando-se igualmente sobre questdes de causa - efeito, Silva (1997)
analisou a consciéncia fonoldgica enquanto efeito da aprendizagem da leitura e, em
confronto, enquanto precursor da aprendizagem da leitura, concluindo, pela analise de
distintos pontos de vista, que ha de facto uma reciprocidade nesta relacdo. De forma
mais precisa, a autora considera que habilidades fonologicas mais elementares ajudam o
leitor principiante a iniciar-se no sistema alfabético, enquanto que competéncias
fonologicas mais explicitas sdo desenvolvidas a partir da aprendizagem da leitura. A
titulo de exemplo, o estimulo de tarefas de rima ao nivel intrassilabico (a autora
enquadra este tipo de tarefas em habilidades mais elementares) permitird a crianca
encontrar regularidades fonoldgicas, e ortograficas, que facilitardo a escrita e em
contraposicdo, em tarefas de inversao fonética (a autora assume este tipo de tarefas
como mais explicitas) o recurso a imagem ortografica da palavra podera ser um

facilitador mnésico para o sucesso perante as solicitacdes.

No mesmo sentido, Fernandes e colaboradores (2008:817), verificaram na
avaliagdo da leitura numa fase inicial do primeiro ano (fevereiro), que as criangas em
estudo se baseavam nos seus conhecimentos fonol6gicos, enquanto que, no final do ano
letivo havia ja efeitos ortogréaficos e lexicais a incidir sobre o comportamento de leitura.
Todavia, os autores ndo deixaram de destacar que ao longo de todo o processo, 0
processamento fonoldgico estava sempre em desenvolvimento. Aqui, provavelmente em

distintos niveis de influéncia ao longo do tempo, como sugerido por Silva (1997).

Em conclusdo, em determinados trabalhos, a literatura (Perfetti, et al.,1987;
Goswami e Bryant, 1991; Silva, 1997; Fernandes, et al., 2008) parece sugerir uma
relacdo reciproca e dindmica entre competéncias em CF e leitura, pelo registo de
influéncias matuas. Nesta perspetiva conjugam-se as duas posi¢des, a do grupo de
Bruxelas do grupo de Oxford, o que permite uma melhor compreenséo da relacéo entre

a CF e a alfabetizacdo. Pela sua abrangéncia € esta a posi¢do assumida nesta dissertacao.
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Capitulo 1V — Instrumentos de Avaliagéo

No presente capitulo sdo descritos instrumentos disponiveis para avaliacdo em CF e em

leitura.

A selecdo dos recursos em causa teve como fundamento a evidéncia de diversidade de

instrumentos existentes para o portugués (variantes PE e PB).

Os referidos instrumentos sdo, em seguida, sumariamente descritos quanto a sua
denominacéo, origem (investigacdo/ projeto editorial), variante do portugués em que se
encontram, populagéo alvo, tarefas que abarcam, procedimentos de aplicagdo e outros
aspetos, considerados pertinentes em funcdo de cada caso particular (existéncia de

dados normativos, por exemplo).

4.1 Avaliacdo em consciéncia fonologica

Afonso e Freitas (2010:50) salientam que ‘“Actualmente a consciéncia
fonoldgica é avaliada por terapeutas da fala e, em algumas situacBes, por
psicopedagogos, atraves de baterias informais ou de diferentes testes que contemplam
avaliacBes da consciéncia fonoldgica mas que apresentam um numero reduzido de
tarefas, sem controlo sistematico de variaveis linguisticas e com avaliagdo ndo
estruturada de diferentes niveis de consciéncia fonoldgica.”. De facto, existem diversos
instrumentos que contemplam algumas tarefas em CF e que, em determinados casos,
sdo parte integrante de baterias que pretendem avaliar a linguagem como um todo (ou
fazer despistes), como é o caso da Grelha de Observacéo da Linguagem - Nivel Escolar
(Sua Kay, et al., 2003), por exemplo. Nesta grelha encontramos apenas uma tarefa de
identificacdo de rimas e uma tarefa de segmentacdo silabica, entre outras tarefas de

ambito semantico, morfossintatico e de discriminacao auditiva.

Outra realidade no seio da avaliagdo em CF sdo os conjuntos de tarefas

especificas que sdo selecionadas e estudadas no que respeita aos estimulos que as
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integram para dar resposta as necessidades de uma investigacdo em particular (cf.
nomeadamente Afonso e Freitas, 2010%; Alves, 2012b). Este tipo de situagdes verifica-
se em estudos que procuram evitar instrumentos ja existentes e que constituem um
instrumento proprio para garantir que avaliam um dado linguistico especifico. Tome-se
de forma exemplificativa a selecdo de tarefa de segmentacdo silabica com “‘estimulos
construidos em funcdo de trés varidveis linguisticas (Afonso, 2008): complexidade
sildbica, extensdo de palavra e padrdo acentual.”, com considera¢do dos resultados
relativos a complexidade silabica, no estudo de Afonso e Freitas (2010:51). Sobre a
necessidade de contrugdo de instrumento, as autoras referem que esta adveio d’“a
inexisténcia, no contexto nacional, de um instrumento que avalie a consciéncia silabica
de forma linguisticamente controlada (...)” (Afonso e Freitas, 2010:52), tendo as

mesmas sentido necessidade de definir um conjunto de critérios para este efeito.

Uma terceira e Ultima realidade no ambito da avaliagio em CF sdo o0s
instrumentos elaborados com o propoésito de avaliar a CF e é a estes que esta sec¢do do
trabalho pretende dedicar-se. Em rigor, foi a este tipo de instrumentos que a presente
investigacao recorreu, por dois motivos fundamentais: (i) porque com um instrumento
restritivo no que respeita as tarefas em CF, a investigacdo estaria limitada ndo s6 neste
dominio, mas provavelmente no que respeita as dimensdes em CF que estaria a avaliar;
e (ii) porque ndo se sentiu necessidade de construir um instrumento para avaliar uma
propriedade linguistica particular, em Ultima anélise, o propdésito do estudo era
comparar desempenhos em momentos distintos e, neste sentido, era apenas requerido
um instrumento que fosse valido e fiavel na avaliagdo em CF, para as distintas

dimensodes-alvo no estudo.

Neste contexto, segue-se um pequeno levantamento de alguns recursos
disponiveis. Neste procedimento da-se conta da variante do portugués em que 0s
instrumentos se encontram, do publico-alvo a que se destinam, das tarefas de CF
disponiveis, dos procedimentos elementares que 0s mesmos requerem e da existéncia ou

auséncia de dados normativos.

68 “Tendo em consideracdo a inexisténcia, no contexto nacional, de um instrumento que avalic a
consciéncia silabica de uma forma linguisticamente controlada, contemplando a variavel complexidade
silabica, procedeu-se a construcdo de um instrumento para a recolha de dados, no sentido de cumprir 0
objetivo definido para a elaboragdo da investigagdo.” (Afonso e Freitas, 2010:52)
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O teste CONFIAS - Consciéncia Fonoldgica Instrumento de Avaliacédo
Sequencial (Tabela 2) existe para o PB e foi elaborado por Moojen e colegas (2007).
Trata-se de um teste de aplicacdo individual, sendo que para a aplicagdo em criangas
pequenas é recomendado o desdobramento em duas etapas. Esta é uma prova destinada
a criangas com mais de quatro anos e é composta por 16 tarefas fonoldgicas, que devem
ser cotadas com valor um ou zero, estando corretas ou incorretas, respetivamente
(Santos, et al., 2008).

Tabela 2. Descricdo do Teste Consciéncia Fonoldgica Instrumento de Avaliacdo
Sequencial (CONFIAS) relativamente a autoria, variante do portugués, publico-alvo,
tarefas de CF, procedimentos e existéncia de dados normativos.

Sonia Moojen, Regina Lamprecht, Rosangela M. Santos, Gabriela M. Freitas,

Origem/ Autoria Raquel Brodacz, Maity Siqueira, Adriana Corréa Costa e Elizabet Guarda (2007).

Variante PB

Publico-Alvo Criancas a partir dos 4 anos.

Sintese, segmentac¢do, identificagdo de silaba inicial, identificacdo de

rima, produgdo de palavra com a silaba dada, identificacdo de silaba medial,
Tarefas « . x . x I

producdo de rima, exclusdo, transposicdo, produgdo de palavra que inicie com o

som dado, identificacdo de fonema inicial e final.

Procedimentos Aplicacéo individual; Sem tempo limite.

Dados normativos  Desconhece-se.

Alessandra e Fernando Capovilla desenvolveram a PCFO - Prova de
Consciéncia Fonologica por Producdo Oral (Capovilla e Capovilla, 1998) para o PB
(Tabela 3). Trata-se de uma prova de aplicacdo individual, com a duragdo média de 20
minutos, sendo destinada a criancas em idade pré-escolar e primeiro ciclo. A PCFO
(1998) é constituida por dez subtestes: sintese silabica, sintese fonémica, julgamento de
rima, julgamento de aliteragdo, segmentacdo silabica, segmentacdo fonémica,
manipulacdo silabica, manipulacdo fonémica, transposicdo silabica e transposicao
fonémica. A PCFO apresenta valores normativos para criangas do primeiro ao quarto
ano (Capovilla, Dias e Montiel, 2007).
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O Protocolo de Tarefas de Consciéncia Fonologica (PTCF) foi desenvolvido por
Carla Aparecida Cielo (1996) no ambito da sua dissertacdo de mestrado (Tabela 4). Este
protocolo elaborado para o PB é de aplicacdo individual e destina-se a criancas dos
quatro aos oito anos. Na sua constituicdo o PTCF exibe 12 tarefas: segmentacdo de
frases em palavras, realismo nominal, detecdo de rimas, sintese silabica, segmentagédo
sil&bica, detecdo de silabas, reversao silabica, exclusdo fonémica, detecdo de fonemas,
sintese fonémica, segmentacdo fonémica e reversdo fonémica (Cielo, 1996).

Tabela 3. Descricdo da Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producdo Oral (PCFO)
relativamente a autoria, variante do portugués, publico-alvo, tarefas de CF,
procedimentos e existéncia de dados normativos.

Origem/ Autoria  Alessandra e Fernando Capovilla (1998).

Variante PB

Plblico-Alvo Pré-escolar; 1° Ciclo.

Sintese silabica, sintese fonémica, julgamento de rima, julgamento de aliterag&o,
Tarefas segmentacdo silabica, segmentacdo fonémica, manipulagéo silabica, manipulacéo
fonémica, transposicéo silabica e transposicdo fonémica.

Procedimentos Aplicagéo individual; 20 minutos.

Dados normativos  Sim. Para criancas em idade escolar.

Tabela 4. Descricdo do Protocolo de Tarefas de Consciéncia Fonoldgica (PTCF)
relativamente a autoria, variante do portugués, publico-alvo, tarefas de CF,
procedimentos e existéncia de dados normativos.

Origem/ Autoria  Carla Aparecida Cielo (1996); Dissertagao de Mestrado.

Variante PB

Puablico-Alvo Criangas 4-8 anos

Segmentacao de frases em palavras, realismo nominal, detecdo de rimas, sintese
sildbica, segmentagdo silabica, detecdo de silabas, reversdo silabica, exclusdo
fonémica, detecdo de fonemas, sintese fonémica, segmentacdo fonémica e reverséo
fonémica.

Tarefas

Procedimentos Aplicacdo individual.

Dados normativos  Apenas valores de referéncia resultantes da dissertacéo.
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Ana Cristina Silva desenvolveu na década de 90, tendo revisto e reeditado
posteriormente, a Bateria de Provas Fonoldgicas em portugués europeu (Tabela 5),
sendo a ultima edicdo datada de 2008 (publicacdo do ISPA — Instituto Superior de
Psicologia Aplicada).

Esta prova de aplicacdo individual destina-se a alunos entre os cinco e os seis
anos de idade e apresenta seis subtestes: classificagdo com base na silaba inicial,
classificacdo com base no fonema inicial, supressdo da silaba inicial, supressdo do
fonema inicial, analise silabica, analise fonémica (Silva, 2008). E de referir que o
instrumento apresenta valores normativos para os distintos subtestes da bateria e faixas

etarias supramencionadas.

Tabela 5. Descri¢do da Bateria de Provas Fonoldgicas (BPF) relativamente a autoria,
variante do portugués, publico-alvo, tarefas de CF, procedimentos e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria  Ana Cristina Silva (2008)

Variante PE
Publico-Alvo Criangas 5-6 anos
Classificacdo com base na silaba inicial, classificagdo com base no fonema inicial,
Tarefas supresséo da silaba inicial, supressdo do fonema inicial, anélise silabica, analise
fonémica.

Procedimentos Aplicacéo individual.

Dados normativos  Sim

Mais recentemente foi desenvolvido por Catarina Rios (2009) o TACF — Teste
de Avaliacdo de Competéncias Fonoldgicas. Trata-se de uma prova de aplicacéo
individual destinada a criangcas no ultimo ano da educagdo pré-escolar e no primeiro

ciclo do ensino basico.

O TACF (Tabela 6) apresenta um total de cinco tarefas (identificagéo,

segmentacdo, omissdo, adicdo, reconstrucdo e evocagdo) com 17 provas: percecdo
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global do comprimento de palavra, consciéncia lexical, consciéncia silabica, consciéncia
fonémica, consciéncia intrassilabica. A aplicacdo deste teste € individual e € feita com
recurso ao computador, embora o registo de resultados seja feito em papel, em folha de

registo propria (Rios, 2009).

Tabela 6. Descri¢do do TACF relativamente a autoria, variante do portugués, publico-
alvo, tarefas de CF, procedimentos e existéncia de dados normativos.

Origem/ Autoria  Catarina Rios (2009); Dissertacdo de Mestrado.

Variante PE

Publico-Alvo Criancas no ultimo ano pré-escolar e 1° Ciclo.

Percecdo global do comprimento de palavra, consciéncia lexical, consciéncia

Tarefas RO e . NI L
silabica, consciéncia fonémica, consciéncia intrassilabica.

Procedimentos Aplicacéo individual; suporte informatizado; registo em papel.

Dados normativos  Apenas valores de referéncia resultantes da dissertacéo.

O Instrumento de Avaliacdo da Consciéncia Fonologica (IACF) — Versao Piloto
(Castro, Alves e Correia, 2010) foi desenvolvido no ambito de um projeto de
investigagdo denominado “Consciéncia Fonoldgica — Instrumentos para a intervengéo

clinica e pedagbgica”.

Este projeto de investigacdo, que deu lugar a este e a outros recursos (um deles
ainda a descrever nesta dissertacdao) surgiu da cooperacdo entre a Escola Superior de
Salde do Instituto Politécnico de Setlbal, a Escola Superior de Satde Egas Moniz e a

Escola Superior de Saude do Algarve.

O instrumento (Tabela 7) destina-se a criangas dos trés aos nove anos de idade
falantes do portugués europeu e é composto por 16 provas (com tarefas de segmentacao,
sintese, supressdo, inversdo e identificacdo) que testam a consciéncia silébica,

intrassilabica, segmental e de acento. As respostas verbais fornecidas pelos sujeitos sdo
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registadas em folha prépria, sendo cotadas com os valores 2 (nivel correto), 1 (nivel
intermédio) e 0 (nivel incorreto) (Santos e Pinheiro, 2010).

Tabela 7. Descricdo do IACF relativamente a autoria, variante do portugués, publico-
alvo, tarefas de CF, procedimentos e existéncia de dados normativos.

Origem/ Autoria

Ana Castro, Dina Alves e Susana Correia (2010); Consciéncia Fonolégica —
Instrumentos para a intervencgdo clinica e pedagdgica

Variante PE
Publico-Alvo Criangas 3-9 anos
Tarefas 16 provas® que testam a consciéncia silabica, intrassilabica, fonémica e de acento.

Procedimentos

Aplicacéo individual

Dados normativos

Néo

% Uma vez que este foi o instrumento selecionado nesta investigagdo, 0 mesmo sera descrito em maior
detalhe na seccéo referente ao Material.

72



4.2 Avaliacdo da leitura

Existem distintos tipos de provas de avaliacdo da leitura que cumprem
propdsitos diversos. Enquanto alguns instrumentos pretendem avaliar requisitos de base
para o posterior desenvolvimento da alfabetizacdo, outros avaliam efetivamente as

performances neste ambito.

Quanto aos primeiros, podemos assumir que funcionam em certa medida como
preditores das realizagdes futuras e neste sentido podem constituir ferramentas de
prevencdo. Ou seja, face a detecdo precoce de dificuldades, em requisitos que se
assumem fundamentais ao desenvolvimento da leitura e escrita, evidenciam focos de

intervencao.

Ja no que concerne as provas de avaliacdo da realizacdo em leitura e escrita
propriamente dita, estas podem permitir um diagnéstico ou um ponto da situagdo e
portanto, tornam viavel uma tomada de decisdo face a um estado atual ou comparagéo

de momentos.

Sim-Sim e Viana (2007:7), no levantamento que realizam de instrumentos para
avaliacdo de leitura, estabelecem uma distincdo entre provas, ao designar trabalhos e
publicacdes destinados a uma fase anterior a de aprendizagem formal de leitura como
destinados & ‘“avaliacdo da emergéncia de leitura”. Também Salgueiro (2009:15)
aponta uma distingdo entre instrumentos, pelo uso das expressdes “provas de prontidao
para a leitura” e “provas de avaliagdo da leitura propriamente dita”. O autor destaca
ainda subtipos no seio destas ultimas: as provas de nivel e as provas diagnoésticas, sendo
que as primeiras pretendem medir conhecimentos adquiridos relativamente a
determinada dimensdo do processo de leitura, estabelecendo um nivel de leitura,
enquanto as segundas se destinam apenas a identificacdo das limitagdes ou dificuldades

do individuo.

Na investigacdo em causa o interesse que € despertado face a avaliacdo da leitura
recai sobre o segundo tipo de testes, ou seja, pretende-se avaliar as competéncias de

leitura com propriedade, apds a entrada dos participantes para o primeiro ano de
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escolaridade. No entanto, sdo aqui elencados™ alguns instrumentos disponiveis para
ambas as tipologias de testes, no sentido de clarificar distingbes e, em consequéncia, a
opcao tomada nesta investigacao.

A PALPA-P (Kay, Lesser e Coltheart, 1992, adaptagdo de Castro, Cald e
Gomes, 2007) é um instrumento multifacetado que avalia o processamento fonologico,
a leitura e escrita, a semantica de palavras e imagens e a compreensdo de frases. Trata-
se de uma bateria de avaliacdo neuropsicoldgica que resultou do trabalho de adaptagédo
de Castro, Cal6 e Gomes (Faculdade de Psicologia e Educacdo da Universidade do
Porto). O instrumento (Tabela 8) destina-se a individuos com mais de cinco anos, € de
aplicacdo individual e apresenta valores de referéncia para a populacdo: média e desvio

padrdo.

Tabela 8. Descricdo do PALPA-P relativamente a origem/ autoria, tipo de instrumento,
publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria ~ Castro, Calé e Gomes (2007)

Tipo de Prova de prontidao para a leitura.
Instrumento Prova de avaliagdo da leitura propriamente dita.
Publico-Alvo > 5 anos
Processamento fonolégico;
Tarefas/ Leitura e Escrita;
indicadores Semantica de palavras e imagens;

Compreensdo de frases.

Procedimentos Aplicacéo individual.

Dados normativos  Sim

O CALE - Controle das Aptiddes para a Leitura e Escrita (Girolami, 2001,
traducdo e adaptacdo para o PE Castro Pinto e Veloso, 2006). Trata-se de um teste

dirigido a criangas em final da educacédo pré-escolar e no primeiro ano de escolaridade.

"0 E de salientar que os instrumentos s&o dispostos nesta sec¢do por ordem cronolégica e procuram dar
conta da diversidade de recursos existentes.
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A obra refere que: “Estes testes constituiriam entdo uma espécie de «exame de
passagem». — Quando a crianga conseguir resolver os testes, estd em condicBes de

integrar uma turma em que vird a aprender a ler e a escrever.” (p.6).

O instrumento em causa (Tabela 9) apresenta 14 testes agrupados em trés
rubricas: (i) perce¢des visuais e auditivas; (ii) grupos de sentido, narrativas, imagens; e
(iii) durac6es, intensidades, timbres, alturas, ritmos. Apesar de o0 instrumento ndo ser
explicito relativamente a aplicacdo individualizada ou em pequeno grupo, dada a leitura
atenta das instrucdes, considera-se que serd um teste de aplicacdo individual.

Tabela 9. Descricdo do CALE relativamente a origem/ autoria, tipo de instrumento,
publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria  Girolami (2001, traducéo e adaptacdo para o PE Castro Pinto e Veloso, 2006)

Tipo de Prova de prontiddo para a leitura.
Instrumento
Publico-Alvo Criancas em idade pré-escolar ou 1° ano de escolaridade;
14 testes agrupados em trés rubricas;
Tarefas/ - percegdes visuais e auditivas;
indicadores - grupos de sentido, narrativas, imagens;

- duragdes, intensidades, timbres, alturas, ritmos.

Procedimentos Aplicacéo individual.

Dados normativos ~ Valores médios de referéncia relativos a criangas da Regi&o Parisiense.

O ALEPE - Bateria de Avaliacdo da Leitura em Portugués Europeu (Sucena e
Castro, 2008) € um teste dirigido a criangas entre os seis e 0s 10 anos que permite e
avaliagdo dos principais processos envolvidos na leitura: consciéncia fonoldgica,
nomeacdo rapida, conhecimento de letras, leitura de palavras e pseudopalavras. A
informacdo fornecida pelo teste permite estabelecer o nivel de leitura alcangado pela
crianca e identificar fatores que possam estar na base de eventuais dificuldades de

aprendizagem ou mesmo de dislexia.

Este é um teste de aplicacdo individual com a duracdo de 50 minutos (Tabela
10). A cotagdo de respostas € dada por correta, incorreta ou ndo resposta e os dados
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normativos sdo apresentados com valores de corte por ano de escolaridade e valores

percentilicos.

Tabela 10. Descricdo do ALEPE relativamente a origem/ autoria, tipo de instrumento,
publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria ~ Sucena e Castro (2008)

Tipo de Prova de avaliag&o da leitura propriamente dita.
Instrumento
Puablico-Alvo 6 - 10 anos; 1° - 4° ano de escolaridade
CF epilinguistica;
CF metalinguistica;
Tarefas/ Leitura de letras e palavras;
indicadores Leitura de pseudopalavras;

Escrita de letras;
Nomeac&o rdpida de cores.

Procedimentos Aplicacéo individual; 40 minutos.

Dados normativos  Sim

O Teste “O Rei” (Carvalho e Pereira, 2008) trata-se de uma prova destinada a
alunos do 1° ao 6° ano de escolaridade, que resultou de uma dissertacdo de mestrado.
Esta prova de aplicacdo individual recorre a leitura de dois contos tradicionais (em
prosa e verso) para avaliar aspetos como: (i) o tempo de leitura do texto, (ii) 0 nimero
de palavras lidas e (iii) os erros cometidos. No uso deste instrumento obtém-se,
consequentemente, dados a respeito da fluéncia (nimero de palavras lidas por minuto) e

precisao leitoras.

Este teste (Tabela 11) foi aplicado a 387 criancas havendo valores de referéncia

resultantes da investigacédo (Carvalho e Pereira, 2008).
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Tabela 11. Descricdo do Teste “O Rei” relativamente a origem/ autoria, tipo de
instrumento, publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia
de dados normativos.

Origem/ Autoria ~ Carvalho e Pereira (2008)

Tipo de Prova de avaliacdo da leitura propriamente dita.
Instrumento
Publico-Alvo 1° - 6° ano de escolaridade.
. Tgrefas/ Leitura de texto (prosa e verso) — fluéncia e preciséo.
indicadores

Procedimentos Aplicacdo individual.

Dados normativos  Sim

A prova DECIFRAR foi desenvolvida por Salgueiro (2009). A atual versdo da
DECIFRAR ¢ a quarta, tendo sido realizadas adequacdes e revisdes ao longo dos anos.
Trata-se de uma prova de aplicagdo com computador, destinada a criangas dos seis aos
13 anos. O objetivo deste instrumento é averiguar a correta leitura oral de palavras
isoladas com um aumento gradual de dificuldade de decifracdo, levando o avaliador a
estabelecer a idade leitora do avaliado. Neste teste € irrelevante a compreensdo leitora e
a crianga submetida ao teste deve proceder a leitura das palavras apresentadas até
perfazer dez erros sucessivos. O teste (Tabela 12) é composto por 120 palavras e
apresenta valores normativos organizados por 12 grupos de dez palavras cada um, em
duas versdes paralelas A e B. O autor (Salgueiro, 2009) refere que o instrumento é
pedagogicamente Util para comparar o sujeito avaliado consigo mesmo, ou seja em

momentos distintos de avaliacdo, porém nao com outros.

Sucena e Castro (2009) desenvolveram o TIL (Teste de Idade Leitora) como um
instrumento de avaliacdo da descodificacdo e compreensdo da leitura (Tabela 13). Trata-
se de uma prova constituida por quatro frases de ensaio e 36 frases denominadas pelas

autoras como experimentais.

Sendo o teste apresentado as criangcas como um jogo, o avaliador deve ler uma
das frases, seguida das cinco opcdes de preenchimento para a lacuna presente na frase
em causa. Trata-se de uma prova que é realizada individualmente, porém pode ser

aplicada a um grupo em simultaneo. As autoras disponibilizam valores de referéncia
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obtidos pela aplicacdo da prova a 614 criancas da regido do Porto que frequentavam

distintos niveis de escolaridade: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos do ensino basico.

Tabela 12. Descricdo da prova DECIFRAR relativamente a origem/ autoria, tipo de
instrumento, publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia
de dados normativos.

Origem/ Autoria ~ Salgueiro (2009)

Tipo de Prova de avaliag&o da leitura propriamente dita.
Instrumento
Publico-Alvo Criancas 6-13 anos.
. Tgrefas/ Leitura de palavras até um total de 10 erros sucessivos.
indicadores

Procedimentos Aplicacéo individual; Informatizado.

Dados normativos  Sim

Tabela 13. Descrigdo da prova TIL relativamente a origem/ autoria, tipo de instrumento,
publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria ~ Sucena e Castro (2009)

Tipo de Prova de avaliagdo da leitura propriamente dita.
Instrumento
Publico-Alvo 2° ao 5° anos de escolaridade.
Tarefas/ e X
. Descodificacdo e compreensdo leitoras.
indicadores

Procedimentos Aplicacéo individual ou em grupo.

Dados normativos  Sim

A PRP — Prova de Reconhecimento de Palavras (Viana e Ribeiro, 2010) é um
instrumento dirigido a alunos do primeiro ciclo, passivel de ser aplicado do 1° ao 4°
anos de ensino, de forma individualizada ou em grupo. O tempo de aplicacdo da prova é
de quatro minutos para os dois primeiros niveis de ensino e de dois minutos para 0s

restantes niveis.
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Trata-se de uma prova composta por palavras regulares, concebida como uma
prova de screening (Tabela 14). Na sua aplicacdo a prova requer um caderno de teste
em papel, um lapis/ esferografica e um cronémetro, sendo os resultados posteriormente

confrontados com um grafico de cotacédo especifico para cada nivel de ensino.

Tabela 14. Descricdo do PRP relativamente a origem/ autoria, tipo de instrumento,
publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria  Viana e Ribeiro (2010)

Tipo de Prova de avaliacio da leitura propriamente dita
Instrumento
Publico-Alvo 1° - 4° ano de escolaridade
. Tgrefas/ Leitura de palavras
indicadores

Procedimentos Aplicacdo individual ou em grupo; 4 ou 2 minutos

Dados normativos  Sim

Alves Martins e colaboradores (2011) elaboraram o Teste de Linguagem
Técnica da Leitura e Escrita, através da adaptacdo de provas para a lingua inglesa
(década de 70) e francesa (década de 80).

O Teste de Linguagem Técnica da Leitura e Escrita (Tabela 15) é de
administracdo preferencialmente individual e de acordo com os autores destina-se a
criangas que vao iniciar a escolaridade obrigatoria ou que estdo em fase inicial de
aprendizagem da leitura e escrita. O instrumento supramencionado apresenta-se com um
caderno de 23 itens e dois de demonstracéo, requerendo um lapis para ser realizado. Os
itens em causa avaliam termos da linguagem técnica da leitura e escrita, como por
exemplo: “letra maitascula”, “palavra”, “frase”, entre outros (Alves Martins et al.,
2011).
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Tabela 15. Descri¢do do Teste de Linguagem Técnica da Leitura e Escrita relativamente
a origem/ autoria, tipo de instrumento, publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos
elementares e existéncia de dados normativos.

Origem/ Autoria  Alves Martins, Mata, Peixoto e Monteiro (2011)

Tipo de _— .
P Prova de prontiddo para a leitura.
Instrumento
Publico-Alvo Criancas em idade pré-escolar ou em inicio de escolaridade.
Tarefas/ 23 itens para avaliar termos da linguagem técnica da leitura e escrita (exemplos:
indicadores “palavra”, “letra maiuscula”, “frase”).

Procedimentos Aplicacdo preferencialmente individual.

Dados normativos  Néao

O TCL - Teste de Compreensdo da Leitura (Cadime, Ribeiro e Viana, 2012)
destina-se a alunos do segundo ao quarto ano de escolaridade, assim sendo, dos sete aos
nove anos. Este teste (Tabela 16) propde-se avaliar a compreensao literal, compreensao
inferencial, compreensdo critica e reorganizacdo da informacdo. O teste apresenta

valores de pontuacdo por ano de escolaridade e dados percentilicos.

Tabela 16. Descricdo do TCL relativamente a origem/ autoria, tipo de instrumento,
publico-alvo, tarefas/indicadores, procedimentos elementares e existéncia de dados
normativos.

Origem/ Autoria ~ Cadime, Ribeiro e Viana (2012)

Tipo de Prova de avaliagdo da leitura propriamente dita.
Instrumento
Publico-Alvo 2° - 4° ano de escolaridade.
Tarefas/ . r
- Compreensdo leitora.
indicadores

Procedimentos Aplicacéo individual ou em grupo; 4 ou 2 minutos.

Dados normativos  Sim

Havendo descrito alguns instrumentos, para além de se compreender a distin¢éo
entre provas de avaliacdo da leitura propriamente dita e provas de prontiddo para a

leitura, verificamos ainda que no ambito das primeiras existem distintas tarefas da
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leitura passiveis de serem avaliadas’, entre as quais salientamos a descodificagdo e a
compreensdo. Aspetos que alids foram anteriormente destacados nesta dissertacdo a
respeito da leitura. Tendo em conta as particularidades deste estudo as provas de
compreensdo ndo serdo relevantes. Todavia, haverd um momento préprio para a

discussdo desta tomada de decisdo.

" Estas tarefas, pela sua especificidade, permitem ousar sugerir a constituicio de subgrupos no 4mbito
das provas de avaliagdo da leitura propriamente dita: provas de descodificacdo, de compreensdo ou
mistas.
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Capitulo V - Intervencédo em Consciéncia Fonologica

O presente capitulo sera dedicado a intervencdo em consciéncia CF. Consequentemente,
sdo descritos de forma breve recursos, tarefas e procedimentos adotados, bem como as

conclusdes mais salientes de alguns projetos de intervencdo neste dominio.

5.1 Intervir em consciéncia fonoldgica

Investigadores da Universidade Oxford, ou o denominado grupo de Oxford,
vieram avancar, precocemente, consideragdes a respeito da intervencdo em consciéncia
fonoldgica. Em fungdo dos estudos entdo desenvolvidos, o estimulo de tarefas desta
natureza promovia um melhor desempenho nas mesmas’?, mas também teria impacto
posterior na realizacdo dos individuos ao nivel da alfabetizacdo’. Assentes nestes

pressupostos tedricos outros estudos se seguiram.
A respeito da estimulacdo em CF, Silva (2004:189) afirma que:

“(...) na medida em que esta competéncia é considerada uma competéncia
considerada necessaria para a compreensdo do principio alfabético, tornam-se
pertinentes, no pré-escolar e nas fases iniciais da aprendizagem da leitura,
programas de treino que incluam jogos de andlise e manipulacdo dos

componentes orais das palavras.”
Sim-Sim, Ramos e Santos (2006:65) reforcam esta perspetiva ao afirmar que:

“(...) a consciéncia de certas caracteristicas da lingua, nomeadamente a

consciéncia fonoldgica, ndo sendo uma simples consequéncia do crescimento

2\/d. Seccéo 1.3 Fatores de influéncia sobre a consciéncia fonoldgica (impacto do treino).
" Vd. Seccéo 3.1.2 Consciéncia fonoldgica enquanto precursor da alfabetizagao.
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cognitivo ou linguistico da crianca, requer estimulagOes especificas e esta

profundamente relacionada com a aprendizagem da leitura e da escrita.”

De facto, encontramos na literatura pesquisas que estabelecem a relacéo entre o
estimulo em CF e o ulterior desempenho, por um lado nas préprias tarefas alvo no
ambito da CF (Lages, 2010; Domingos, 2010; Ferraz Alves, 2010; Carvalho, 2012), por
outro em tarefas do ambito da leitura (cf. Lundberg, Olofsson e Wall, 1980; Bradley e
Bryant, 1983; Mann e Liberman, 1984; Wagner e Torgesen, 1987; Maclean, Bryant e
Lynette,1987; Bryant, et al., 1989; Silva, 1997, 2004; Whitehurst e Lonigan, 1998;
NRP, 2000; Hulme, et al., 2002; Bryant, 2002).

Tendo em conta a existéncia de maltiplos estudos, particularmente no &mbito da
consciéncia fonémica, o NRP (National Reading Panel, 2000), nos Estados Unidos da
America, propbs-se realizar a analise dos mesmos a nivel nacional. Para o efeito reuniu
um painel de peritos que teve em linha de conta determinadas questdes: (i) é o estimulo
da consciéncia fonémica eficaz no auxilio da leitura?; (ii) em que circunstancias e para
que criancas € mais eficaz?; (ii) os estudos que demonstram esta eficacia foram

resultado de desenhos apropriados para apresentar resultados com validade cientifica?

As principais conclusdes alcancadas foram expostas em relatorio e sdo agora
sumariamente elencadas: (i) de facto estudos correlacionais mostraram que a
consciéncia fonémica e o conhecimento das letras sdo os melhores preditores da
aprendizagem da leitura nos dois primeiros anos de escolaridade, questdo que atesta o
potencial e a relevancia da instrucdo da consciéncia fonémica; (ii) quanto ao nimero de
tarefas a realizar, o relatorio informa que a realizacdo de uma ou duas tarefas em
consciéncia fonémica, com recurso a métodos de instrucdo explicitos e focados tém
maior efeito do que o ensino de trés ou mais tarefas’; (iii) quanto a constituicdo de
grupos de trabalho, o NRP refere que a formagéo de pequenos grupos se mostrou mais
favoravel do que o ensino individualizado ou em turma e no que respeita a extensao dos
programas sdo indicados programas com duracdo de cinco a 18 horas e sessdes de cerca
de 25 minutos; (iv) quando necesséria a avaliacdo da transferéncia de competéncias de
consciéncia fonémica para a leitura, estas eram mais facilmente detetadas em testes

elaborados pelos investigadores do que com testes estandardizados, uma vez que 0s

™ Neste dominio Hulme e colegas (2002) consideraram que a intervencdo em consciéncia fonolégica
deve respeitar uma sequéncia de desenvolvimento: principiar em unidades maiores e avancar para
unidades menores.
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primeiros eram mais sensiveis ao que se pretendia avaliar; (v) ainda de acordo com o
NRP, a intervencdo neste tipo de competéncias da origem a resultados mais expressivos
em grupos de risco e no que respeita ao impacto do estimulo sobre a leitura, criancas de
nivel pre-escolar apresentam um nivel de desenvolvimento mais significativo do que os
restantes niveis de ensino; (vi) por fim, o relatério do NRP concluiu que a eficacia da
instrucdo em consciéncia fonémica é sustentada por estudos metodologicamente

corretos.

5.2 Programas de intervencdo em consciéncia fonologica

O presente trabalho pretende agora dar conta de alguns programas em CF,
evidenciando a diversidade de procedimentos adotados, quer nos instrumentos que sdo
utilizados para a avaliagdo dos participantes (elaborados para o efeito ou
estandardizados), quer nas dimensdes e tarefas de CF selecionadas para estudo, e

mesmo noutras pequenas particularidades que tornam cada investigagéo singular.

Byrne e Fielding-Barnsley (1991) promoveram um programa de intervengdo em
CF (Tabela 17) dirigido a criangas de quatro e cinco anos, que preconizava 0
reconhecimento do segmento em palavras. Constituiram, para o efeito, um grupo de

controlo e um grupo experimental.

Desta forma, 64 sujeitos foram avaliados e submetidos ao referido programa ao
longo de 12 semanas. O estimulo era proporcionado em pequenos grupos de quatro ou
seis criancas e foi distribuido por 11 sessfes de 25 a 30 minutos. Foram desenvolvidas
atividades diversas com aumento gradual de dificuldade: leitura de lenga-lengas e
poemas, fichas de trabalho, entre outros procedimentos que promoviam a consciéncia
segmental (identificacdo segmental em particular) e introducdo de cartdes com o0s

segmentos.
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Para a avaliacdo dos sujeitos, em pré e pos-teste, promoveram provas de leitura
global, leitura de letras, identificacdo de rima, identificagéo de segmento inicial e final.
De acordo com os autores, os resultados mostraram que 0 grupo experimental obteve
melhores desempenhos, por comparacdo com o grupo de controlo, sendo também
salientado o facto de que competéncias de cariz segmental podem ser promovidas pelo

programa criado pelo estudo em causa.

Tabela 17. Descricdo sintese do programa de intervencdo em CF de Byrne e Fielding-
Barnsley (1991).

Lingua/ Variante  Inglés

Objetivo Implementar e avaliar um programa de intervengao.
Puablico-Alvo Criangas de 4 e 5 anos.
- leitura global
- leitura de letras
Provas de

- identificagéo de rima

Avaliagao - identificagdo de segmento inicial
- identificagdo de segmento final

Tarefas de - identificagdo de segmento inicial
Estimulo - identificagdo de segmento final

Procedimentos Aplicacdo em grupo (4 a 6 criangas); periodos de 25-30 min.

Duragéo 12 semanas; 11 sessoes.

Torgesen, Morgan e Davis (1992) realizaram um estudo onde pretendiam
verificar a eficicia de dois programas de Consciéncia Fonologica (Tabela 18). Um dos
programas era dirigido a analise (segmentacdo) e sintese fonoldgicas, enquanto o outro

faria apenas atividades de sintese. Para o efeito foram criados trés grupos, dois

85



experimentais expostos a cada um dos programas em causa e um de controlo, sem

exposicéo aos programas referidos.
Os instrumentos utilizados na avaliacdo dos participantes eram do &mbito da CF.

Neste contexto 48 criangas foram estimuladas em pequenos grupos (trés a cinco
criancas) em sessOes de 20 minutos, com a regularidade de trés vezes por semana ao
longo de sete a oito semanas. Os responsaveis pela implementacdo ndo foram os

investigadores.

No decorrer do primeiro programa houve algumas sessfes de familiarizagdo com
0s sons, com jogos familiares e depois iniciaram-se 0s procedimentos formais, com
atividades menos conhecidas. Primeiro as criangas foram ensinadas a identificar
fonemas iniciais, finais ou mediais em palavras de dois ou trés fonemas. Sé depois
foram ensinadas a pronunciar todos os fonemas de uma palavra separadamente
(segmentacdo). Por fim foram ainda ensinadas a nomear palavras depois de ouvir 0s
seus fonemas (sintese). No segundo programa as criangas eram convidadas a escolher

uma palavra que correspondesse a sequéncia de sons que acabavam de ouvir.

Importa referir que em ambos 0s programas as palavras utilizadas eram as

mesmas.

A comparacdo de resultados da pré e pds-avaliagdo mostrou que ambos 0s
grupos expostos a estimulacdo revelaram uma evolucdo favoravel para as tarefas a que
foram expostos. Para os autores o facto de as criangas estarem expostas apenas a tarefas
de sintese ndo favorece a capacidade de segmentacdo. Apesar de estarem em contacto
com a nocédo de que as palavras sdo compostas por unidades menores como o fonema,
esta circunstancia por si s6 ndo parece ser favoravel a melhores prestacdes na avaliacdo
formal da segmentacdo fonémica. O estudo revela ainda que apenas o grupo
apresentado a ambas as tarefas (anélise e sintese) evidenciou efeitos positivos sobre a
aprendizagem de palavras e a competéncia de leitura, aspeto que leva a reflexdo na

elaboracdo de programas de consciéncia fonoldgica.
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Tabela 18. Descricao sintese do programa de intervencdo em CF de Torgesen, Morgan e
Davis (1992).

Lingua/ Variante  Inglés

Objetivo Avaliar dois programas de intervencéo.
Publico-Alvo Criancas.
Provgs Qe STOPA — Screening Test of Phonological Awareness.
Avaliacdo
Tarefas de Segmentacao e sintese fonoldgicas.
Estimulo

Sintese fonoldgicas.

Procedimentos Aplicacdo em grupo (3 a 5 criangas); periodos de 20 min.

Duracéo 7 a 8 semanas.

Coutinho, Vale e Bertelli (2003) executaram um programa de estimulo em CF
(Tabela 19), tendo estabelecido um grupo experimental e outro de controlo, com
criangas de cinco anos, finalistas do pré-escolar de Vila Real. O grupo experimental foi
trabalhado em pequeno grupo (4 criancas), de janeiro até marco, em sessOes
bissemanais de 30 minutos. Foi estimulado um conjunto de tarefas metafonoldgicas
com progressdo no grau de dificuldade, cujo proposito final era conseguir a
identificagcdo do fonema inicial de uma palavra e foi ainda ensinado o nome das letras

dos fonemas alvo.

A andlise dos pré e pos testes mostrou que o grupo experimental evoluiu na
capacidade de identificagdo do fonema inicial, mas também noutras posi¢Ges na palavra.
Mais ainda, o referido grupo desenvolveu a capacidade de representacdo escrita de

palavras.
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Tabela 19. Descricdo sintese do programa de intervencdo em CF de Coutinho, Vale e
Bertelli (2003).

Lingua/ Variante ~ PE

Objetivo identificacdo do fonema inicial de uma palavra.

Publico-Alvo Criancas de 5 anos.

CPM de Raven;
Conhecimento de letras;

Provas de L
Avaliagio Testes metafonologicos:
- teste de Deteccao “Mesma-Diferente”
- teste de “Escrita Inventada”
Tarefas de . - . s
Estimulo Conjunto de tarefas metafonolégicas com progressdo no grau de dificuldade.

Procedimentos Grupos de 4 criancas; sessdes bissemanais de 30 minutos.

Duracéo 3 meses (7 semanas) ; janeiro — marco.

Lages (2010) implementou um programa de estimulacdo da consciéncia da rima
- “Programa de Promogdo da Consciéncia da Rima em Idade Pré-escolar” (Tabela 20),
desenvolvido por Domingos em 2009 (ndo publicado), em contexto de trabalho
académico - dirigido a uma populacdo em idade pré-escolar, com cinco anos. Para o
efeito constituiu um grupo experimental e um grupo de controlo, com 25 e 24 sujeitos
respetivamente, a partir de um total de 49 participantes de um colégio da cidade do
Porto (estatuto socioeconémico determinado como médio, médio-alto).

As criancas foram avaliadas antes e ap6s 0 programa com recurso a Bateria de
Provas Fonoldgicas (Silva, 2008) e através de outra prova de cariz psicoldgico (Teste de
vocabulario em Imagens de Peabody), cujo objetivo era avaliar o vocabulario recetivo

das criancas.

O programa prolongou-se de janeiro a margo, consistindo em 11 sessGes de
intensidade bissemanal, com a duracdo de 25 minutos. Este foi implementado em
pequeno grupo (envolvendo a educadora) e implicou atividades em contexto familiar. A
dissertacdo que motivou este trabalho é escassa no que se refere as tarefas
implementadas durante o programa, mencionando apenas que “o programa original ¢
adaptado, de modo a ser inserido na rotina diéria do grupo no jardim-de-infancia” e que

“€ um programa estruturado e intensivo, que desenvolve de forma criativa e divertida
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competéncias basicas fundamentais para a aprendizagem da leitura e da escrita,
nomeadamente: a discriminacdo auditiva, a escuta activa; a capacidade de identificar e
produzir palavras que rimam e, ainda, a capacidade de identificar e manipular os sons
das palavras.” (Lages, 2010:22).

De acordo com a autora, os resultados da implementacdo do programa foram
favoraveis, uma vez que “o grupo experimental obteve ganhos positivos significativos,
comparativamente ao grupo que nao usufruiu de programa (grupo de controlo).” (Lages,
2010:33). Tendo em conta as provas da BPF (Silva, 2008), Lages (2010) verificou que,
na classificacdo da silaba e do fonema, o grupo experimental sobrep6s-se ao grupo de
controlo, no entanto, sem registo de diferencas significativas. Em tarefas de analise
(segmentacdo) silabica e fonémica, houve valores a assinalar apenas na segunda tarefa.
De acordo com a autora, o programa implementado veio influir de forma significativa
sobre o desempenho dos sujeitos do grupo experimental, verificando-se maior ganho
deste grupo no segundo momento de avaliacdo, por comparagdo com o grupo de

controlo.

Tabela 20. Descricdo sintese do programa de intervencdo em CF de Lages (2010).

Lingua/ Variante  PE

Objetivo Implementar e avaliar um programa de consciéncia de rima
Publico-Alvo Criangas de 5 anos
Provas de Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008)
Avaliacdo Teste de vocabulario em Imagens de Peabody
Discriminag&o auditiva
Tarefas de

Identificacéo e producdo de palavras que rimam

Estimulo Identificaclo e manipulacdo de sons das palavras

Procedimentos Aplicacdo em pequeno grupo; 25 minutos; Tarefas para casa;

Duragdo Janeiro — marco; 11 sessdes de intensidade bissemanal

Domingos (2010) implementou um programa denominado “Jogar a rimar, juntar

e separar” (Tabela 21), para o estimulo da consciéncia fonoldgica, com incidéncia sobre
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a rima e os constituintes intrassilabicos. A populacdo alvo neste estudo foram 24
criancas do grupo dos 4 e dos 5 anos, da cidade de Cascais, separadas em funcdo das
competéncias linguisticas e fonologicas.

Para a avaliacdo da populacdo em estudo foram utilizados os instrumentos:
Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008) e Teste de Vocabulario em Imagens

Peabody — Edicdo Revista.

A investigadora iniciou o programa estabelecendo 11 sessGes bissemanais
(marco-abril), de 25 minutos (duracdo total de 5 horas), nas quais a intervencao era
realizada em pequenos grupos. A respeito dos estimulos utilizados Domingos (2010:20)
refere que “as atividades incidiram em unidades fonoldgicas percetivamente mais
salientes, tal como a rima. A maioria das palavras utilizadas, com mais do que uma
silaba, tinha uma estrutura silabica simples, isto ¢, do tipo CV.”. No programa as
palavras enunciadas eram suportadas por imagens, para minimizar as questdes mnésicas
por trds dos procedimentos realizados. As atividades realizadas assemelhavam-se a
jogos infantis. O objetivo da autora era evitar esforcos de adaptacao e interiorizacdo de
regras, permitindo assim a direcdo da atencdo para os contetdos em causa. De acordo
com Domingos (2010:21) as atividades dividiam-se quatro unidades fundamentais: -
escuta ativa; - identificacdo de palavras que rimam; - sintese de ataques e rimas e
segmentacdo de unidades intrassilabicas em palavras monossilabicas; - producdo de

rimas e consolidacao de tarefas anteriores.

Na comparacdo dos dois momentos de avaliacdo realizados Domingos (2010)
percebeu a eficacia dos seus procedimentos, apesar de 0s grupos experimentais e de
controlo estabelecidos serem claramente pequenos (menos de 8 participantes em cada).
Os resultados entdo obtidos sdo considerados com precaucdo. Domingos (2010:42)
constatou que na comparacdo dos dois momentos de avaliacdo, foi ao nivel das tarefas

de categorizacdo, que 0s grupos experimentais se destacaram face aos de controlo.

90



Tabela 21. Descricdo sintese do programa de intervencdo em CF de Domingos (2010).

Lingua/ Variante ~ PE

Implementar e avaliar um programa de consciéncia de rima e constituintes

Objetivo intrassilébicos
Publico-Alvo Criangas de 4 e 5 anos
Provas de Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008)
Avaliacdo Teste de Vocabulario em Imagens Peabody — Edigdo Revista
Escuta ativa
Identificacdo de palavras que rimam
Tarefas de . - x . . o
Estimulo Sintese de ataques e rimas e segmentacdo de unidades intrassilabicas em palavras

monossilabicas
Producdo de rimas

Procedimentos Pequenos grupos; 25 minutos

Duracéo Total de 5 horas; 11 sessdes bissemanais

Ferraz Alves (2010) implementou um programa (Tabela 22) junto de 21 criancas
de um nivel socioecondémico baixo, entre 0s 5 e 0s 6 anos de idade, na Cruz de Pau,

constituindo um grupo experimental e dois de controlo.

Para a avaliacdo dos participantes foram utilizados trés instrumentos: uma
selecdo de provas da Bateria de Provas de Consciéncia Fonoldgica (Silva, 2008), o
Teste de Vocabulario por Imagens de Peabody e uma Prova de Leitura de Letras.

Em termos de duragéo este programa contou com 18 sessdes bissemanais, de 50
minutos, realizadas de janeiro a abril. Os individuos do grupo experimental foram
trabalhados em simultaneo, na respetiva sala, contudo, na auséncia dos restantes colegas
e da docente. Os exercicios apresentados tiveram fontes diversas, tendo sido adaptados
pela autora a partir de sugestdes de investigadores como Adams e colegas (1998), Sim-
Sim, Silva e Nunes (2008), entre outros. Ferraz Alves organizou 0s exercicios em 6
maodulos com objetivos especificos, tendo em vista as unidades palavra, silaba e fonema
e as tarefas segmentacdo, reconstrucdo, classificacdo e manipulagédo, atribuindo-lhes
nomes como: “Joguinhos para bem ouvir”, “Apresentacdo e Treino da discriminacdo

auditiva” ou “Descobrir as palavras”.

Os resultados evidenciaram a eficacia do programa, porém, convém também
nesta investigacdo atentar a reduzida amostra em estudo. As criangas do grupo

experimental melhoraram o seu desempenho do primeiro para o segundo momento de
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avaliacdo (Ferraz Alves, 2010:42). Os resultados mostraram-se favoraveis para as

provas de classificagdo com base na silaba e fonema iniciais e de analise silabica.

Tabela 22. Descricdo sintese do programa de intervencdo em CF de Ferraz Alves
(2010).

Lingua/ Variante ~ PE

Objetivo Implementar e avaliar um programa de intervencdo em CF
Publico-Alvo Criangas entre 0s 5 e 0s 6 anos
Provas de Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008)

Teste de Vocabulario em Imagens Peabody

Avaliagao Prova de Leitura de Letras
Tarefas de Segmentacéo, reconstrucdo, classificagdo e manipulagéo
Estimulo g S ik i -

Procedimentos Aplicacdo em grupo; 50 minutos

Duracéo Janeiro — abril; 18 sessdes bissemanais

Lundberg, Larsman e Strid (2012) desenvolveram um estudo no qual
participaram mais de 1000 criangas de seis anos. Neste as criangas foram avaliadas em
competéncias de CF em dois momentos e entre estes momentos foi aplicado um

programa de treino em CF (Tabela 23).

A primeira avaliacdo realizou-se no inicio do ano escolar e a segunda em maio,
sendo de oito meses o periodo de desenvolvimento do programa de estimulacdo
(composto por atividades de consciéncia fonoldgica e treino de conhecimento de letras).
Para a avaliacdo dos sujeitos recorreu-se a um conjunto de cinco subtestes (com a
duracdo de aplicacdo de 40 minutos): (i) identificacdo de rima, (ii) classificacdo de
segmento inicial, (iii) contagem de segmentos na palavra, (iv) comparacao de extensdo

de palavra e (V) representacdo de fonemas com grafemas.

O estimulo foi desenvolvido pelos docentes em pequeno grupo e consistiu em
jogos e exercicios abordando as dimensdes silabica, intrassilabica e segmental, havendo

ainda lugar para a aprendizagem de grafemas.

Os autores perceberam nomeadamente que sessdes mais frequentes davam lugar

a ganhos mais significativos por parte dos sujeitos.
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Tabela 23. Descrigdo sintese do programa de intervencdo em CF de Lundberg, Larsman
e Strid (2012).

Lingua/ Variante  Inglés

Objetivo Implementar e avaliar um programa de intervencéo em CF.
Publico-Alvo Criancas de 6 anos.
5 provas:
- identificacdo de rima;
Provas de - classificacdo de segmento inicial;
Avaliacdo - contagem de segmentos nas palavra;

- comparacao de extensdo de palavra;
- representacdo de fonemas com grafemas.

Tarefas de Jogos e exercicio de consciéncia silabica, intrassilabica e segmental.

Estimulo Ensino de gramfemas.

Procedimentos Aplicacio em pequneno grupo.

Duragdo 8 meses.

Carvalho (2012) desenvolveu um programa de estimulo em CF (Tabela 24) e
estabeleceu um desenho experimental com quatro grupos: dois de controlo e dois
experimentais nos niveis de ensino do pré-escolar e primeiro ciclo, perfazendo um total

de 122 criangas entre 0s cinco e 0s seis anos.

Entre outubro de 2010 e junho de 2011 o investigador avaliou 0s sujeitos em
situacdo de pré e pos-teste (Instrumento de Avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica —
Versdo Piloto de Castro e colegas, 2010) e colocou em pratica um programa de
intervencdo com auxilio do educador/ professor de cada turma, que se responsabilizou
pela aplicacdo de trés a quatro atividades por semana. O programa desenvolvido
preconizava o estimulo da consciéncia de palavra, silabica, intrassilabica e fonemica,
com recurso a tarefas de identificagdo, segmentacgdo, supressdo, substituicdo, insercéo,

adicéo, inversao, entre outras.

Como resultados mais salientes o autor destacou o facto de ndo ter conseguido
implementar o programa na sua totalidade, ficando excluida a sec¢do de consciéncia
fonémica, ainda assim, Carvalho (2012) verificou evolugdo por parte dos grupos

sujeitos a estimulo, mesmo ao nivel das tarefas de ambito fonémico.
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Tabela 24. Descricdo sintese do programa de intervencdo em CF de Carvalho (2012).

Lingua/ Variante ~ PE

Objetivo Consciéncia de palavra, silabica, intrassilabica (e fonémica)

Publico-Alvo Criangas entre 0s 5 e 0s 6 anos
Provgs cje Instrumento de Avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica — Verséo Piloto
Avaliacdo
Tarefas de Identificacdo, segmentacdo, supressao, substituicao, insercdo, adi¢ao, inversao,
Estimulo entre outras

Procedimentos trés a quatro atividades por semana

Duragdo outubro 2010 — junho 2011

Percebemos que no ambito das investigacdes neste dominio a implementagéo de
protocolos experimentais, nos quais se estabelecem grupos de controlo e grupos
experimentais, € fundamental. Mas verificamos também que os objetivos sdo diversos,
existem investigacfes que comparam programas, outras que selecionam determinadas
dimensGes e/ou tarefas em CF e ainda outras que procuram uma maior abrangéncia. Na
presente investigacdo, ndo sendo objetivo desenvolver um programa de estimulacao, era
crucial encontrar um programa que fosse 0 mais abrangente possivel, pelo que esta
exposicao facilita a argumentacdo que serd apresentada a este respeito na Secc¢do 7.4
(Capitulo VII - Metodologia), referente ao Material.
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Parte Il — Estudo Experimental
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Capitulo VI — Problema, Hipoteses e Questdes

No presente capitulo debrugar-nos-emos sobre o problema que promoveu a investigacdo
em causa. Apresentar-se-d0 as questdes decorrentes do problema em estudo, sendo

formuladas posteriormente as hipdteses a perscrutar.

6.1 Problema

Parece enraizado no senso comum que os pilares do curriculo do primeiro ciclo
do ensino bésico sdo o ensino da leitura e escrita (bem como do célculo, sobre o qual
ndo nos debrucaremos neste trabalho). S&o, no fundo, conquistas que se assumem como
basilares e essenciais as restantes aprendizagens académicas e mesmo quotidianas’ e
por conseguinte fulcrais no futuro de um individuo. Sendo tdo essenciais, sdo por vezes
assumidas como tarefas acessiveis por quem ja as domina. Porém, para quem se
encontra inserido no contexto ensino-aprendizagem € evidente que o ensino da leitura (e
escrita) € uma das mais complexas incumbéncias de um docente. Tal como a
aprendizagem de tais competéncias, é, na verdade, uma tarefa elaborada para o aluno’.
Por este motivo, nem sempre se utiliza mesma férmula de ensino’’, nem sempre as
criancas acedem aos conteudos ao mesmo tempo e nem todas as criancas atingem o

sucesso’®.

De facto, o principio alfabético requer por parte da crianca um nivel de
raciocinio conceptual bastante sofisticado, sdo exigidas tarefas com um nivel de

complexidade que ndo é de desprezar, particularmente quando estamos a falar de

" Castro Caldas (1999), Sim-Sim (2006) e Niklas e Schneider (2013) salientam o peso social e académico
que se impde sobre a competéncia leitora e 0 impacto do sucesso vs insucesso neste tipo de aquisicdes
consideradas “da vida normal”.

"® Cf. Morais e colaboradores (1979), Alegria e colegas (1982), Bertelson (1986), Goswami e Bryant
(1991), Veloso (2003), Silva (2004), Valente e Martins (2004) a respeito da complexidade do principio
alfabético.

"7 Sobre distintos métodos de ensino Vd. Seccdo Métodos de Leitura

"8 Castro Pinto (2010) aponta o reconhecimento de dificuldades, a respeito dos niveis de leitura, por parte
do Governo, por via de avaliacBes externas (como o PISA — Programe for International Student
Assessment) em Portugal. Chauveau (2001) e Valente e Martins (2004) destacam que determinadas
criangas ndo atingem realmente sucesso na leitura, apontando como causa provavel a ndo compreensao
das funcdes e finalidades desta competéncia.
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criancas (vd. Seccdo 2.1 O principio alfabético e o conceito de literacia emergente,

Capitulo Il, para mais consideraces a este respeito).

Porém, estudos desenvolvidos no ambito da literacia emergente consideram que
é possivel preparar a crianga, promovendo estimulo em diversos campos, sem proceder
a alfabetizacdo (Vd. Seccdo 1.3 Fatores de influéncia sobre a consciéncia fonoldgica).
Autores no ambito desta temética’® apontam fatores especificos neste dominio, entre os
quais encontramos aspetos de ordem social, o contacto com a informagao impressa e o

estimulo da linguagem, nomeadamente da CF.

Neste contexto sdo extensos 0s estudos que estabelecem a relacdo entre a CF e a
leitura, apontando a primeira como preditora ou promotora desta Gltima (Lundberg,
Olofsson e Wall, 1980; Bradley e Bryant, 1983; Mann e Liberman, 1984; Wagner e
Torgesen, 1987; Maclean, Bryant e Lynette, 1987; Bryant, et al., 1989; Silva, 1997,
2004; Whitehurst e Lonigan, 1998; NRP, 2000; Hulme, et al., 2002; Bryant, 2002). Esta
¢ uma informacdo que ndo deve, claramente, ser ignorada, face a possibilidade de
reducdo de casos de insucesso. Esta mesma informacéo torna evidente, a necessidade de
implementacdo de programas que possam dar resposta a urgéncia de estimulo por parte

dos nossos alunos.

Em rigor, diversos programas tém sido desenvolvidos e testados com protocolos
experimentais®®, com resultados favoraveis para determinadas dimensdes e/ou tarefas
em CF, sendo alguns destes mais particulares (dedicados a uma s6 dimensdo em CF, por
exemplo) e outros mais abrangentes. Em determinadas investigacdes surgem, contudo,
como limitagOes, as reduzidas amostras utilizadas ou o tipo de tarefa utilizada, sendo
vincada a permanente necessidade de investigacdo neste campo.

Percebe-se igualmente, pelos estudos realizados em Portugal, o foco que existe
predominantemente sobre os aspetos relacionados com a CF, havendo, por isso,
necessidade de estudos que avancem para 0 passo seguinte e permitam perceber o
impacto da implementacdo de um programa estruturado de intervengdo em CF sobre as
competéncias de leitura, ap6s a entrada para o primeiro ciclo. Desta forma, poderia

eventualmente reduzir-se a complexidade no acesso ao principio alfabético, abreviando,

7 A este respeito cf., por exemplo, Whitehurst e Lonigan (1998) e Niklas e Schneider (2013).

8 Sobre esta tematica vd. Capitulo “Intervengdo em Consciéncia Fonoldgica” (Torgesen, Morgan e
Davis,1992; NRP 2000; Coutinho, et al., 2003; Lages, 2010; Domingos, 2010; Ferraz Alves, 2010;
Carvalho, 2012).
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sem sobreposicdo de competéncias, a distancia entre praticas em distintos niveis de

escolaridade (educacéo pré-escolar e primeiro CEB).

Foi este problema o problema que esteve na base desta investigacdo. Por este
motivo, como referido anteriormente, o objetivo deste estudo assenta na implementagéo
de um programa de estimulacdo em CF com alunos de educacgédo pré-escolar, sendo o
seu impacto avaliado quer ao nivel da CF, quer em termos de leitura, apos a entrada dos

alunos para o primeiro ano do primeiro ciclo do ensino basico.

6.2 Questdes

A situacdo problematica e objetivo de estudo ja descritos neste trabalho vieram

dar origem ao conjunto de questdes que se coloca em seguida.

1. A implementacdo de programas estruturados de intervencdo em consciéncia
fonoldgica em criancas ao nivel da educagdo pré-escolar promove um maior

dominio em tarefas deste ambito?

2. A implementacdo deste tipo de programas tem influéncia sobre a competéncia

de leitura, a entrada para o primeiro ciclo?

3. Em situacdo afirmativa, em que questBes particulares se observa tal influéncia?

6.3 Hipoteses

Em funcdo das questBes supramencionadas, as hipdteses a que nos propomos

averiguar discriminam-se abaixo.

A. A implementagcdo de programas estruturados de estimulacdo em consciéncia

fonoldgica promove um maior dominio em tarefas deste &mbito.
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B. Quanto menor ¢ a unidade fonologica com a qual a crianca esta a trabalhar piores

s8o as suas realizaces em tarefas propostas no programa.

C. Alunos sujeitos a um programa estruturado de estimulacdo de consciéncia
fonoldgica apresentam melhores resultados em tarefas de leitura apds a entrada

para o primeiro ciclo.

6.4 Variaveis

No estudo em causa em funcdo do momento de estudo temos distintas variaveis
em analise:

Variavel Dependente: Resultados nas tarefas de CF/ Resultados nas tarefas de Leitura

Variavel Independente: Estimulo com o Programa de Consciéncia Fonoldgica

Variaveis demograficas: sexo, nivel socioeconémico.
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Capitulo VII — Metodologia

Neste capitulo sdo descritos os aspetos metodoldgicos da investigacdo, a populagdo em
estudo, o procedimento e os materiais utilizados. E ainda tracada uma linha temporal

que permitird, nomeadamente, a compreenséao do trabalho de campo desenvolvido.

A presente investigacdo decorreu ao longo de dois anos letivos (2011/2012 e
2012/2013), condicdo que permitiu o acompanhamento de dois grupos de criangas
(controlo e experimental) desde a educagéo pré-escolar até ao primeiro CEB, sendo as

varidveis demograficas destes grupos aqui descritas.

Para operacionalizar o plano experimental da tese foi necessario recorrer a distintos
recursos, alguns destes cedidos pelo projeto “Consciéncia Fonoldgica — Instrumentos
para a interven¢ao clinica e pedagdgica”, promovendo o presente capitulo uma melhor

compreensdo dos mesmos.

7.1 Meétodo

Este é um estudo de desenho experimental, uma vez que se pretende atuar sobre
uma variavel independente e compreender se essa intervencgdo provoca alteragfes sobre
uma variavel dependente (Ribeiro, 1999). Sdo na corrente investigacdo definidos dois
grupos nos quais 0s sujeitos participantes foram distribuidos de forma aleatoria e a
intervencdo sobre um destes vira a fornecer resultados por comparacdo das
modificacOes verificadas. De acordo com Ribeiro (1999) ha neste tipo de estudos uma
relacdo de causalidade, observavel nas mudancas ocorridas na variavel dependente,

despertadas pela manipulacdo da varidvel independente, por parte do investigador.

No que concerne ao método trata-se de um estudo verdadeiramente
experimental, dado que os participantes foram distribuidos de forma aleat6ria pelos
grupos (Ribeiro, 1999).

Na constituicdo da amostra de estudo considerou-se uma amostra nao
probabilistica ou intencional homogénea de casos extremos, uma vez que s6 foram

aceites individuos com caracteristicas extremas de uma variavel (Ribeiro, 2007). Foram,
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de facto, selecionados por conveniéncia alunos no ultimo ano da educacgédo pré-escolar

de determinados Agrupamentos de Escolas da zona urbana de Viseu.
Para a constituicdo da amostra foram definidos os seguintes critérios de incluséo:

— aluno finalista da educacéo pré-escolar;

— falante monolingue do PE;

— PE como lingua Unica no contexto familiar;

— auséncia de Necessidades Educativas Especiais;

— auséncia de alteracdo sensorial e/ou cognitiva conhecida;

— auséncia de historial de acompanhamento em terapia da fala, passado ou
presente;

— auséncia de alteracfes de fala e ou linguagem (percentil > 50 na aplicacdo do
TALC).
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7.2 Populacéao

No ano letivo de 2011/ 2012 a populagéo era constituida por alunos da educagédo
pré-escolar dos Agrupamentos de Escolas Grao Vasco e Marzovelos - zona urbana de
Viseu. Para a compilacdo da amostra foi necessaria a participacdo de dois jardins-de-
infancia de cada um dos Agrupamentos mencionados, ou seja, um total de quatro
estabelecimentos de ensino.

Inicialmente, a investigagdo contava com um total de 97 participantes. Todavia,
pela execucdo de critérios de inclusdo de participantes®™, passou a ter disponiveis 47
sujeitos para a implementacdo do programa de estimulacdo em CF. A populacdo em
causa foi distribuida por sorteio em dois grupos (Tabela 25) - grupo experimental (24

sujeitos) e grupo de controlo (23 sujeitos).

Tabela 25. NUmero de participantes do estudo antes (pré) e depois (pds) da aplicacdo de
critérios de inclusdo no ano letivo de 2011/ 2012.

Amostra pré-critérios de

_ 3 ) 97
inclusdo/excluséo

Amostra pos-critérios de Grupo de Controlo 23 47
incluséo/excluséo Grupo Experimental 24

No ano letivo de 2012/ 2013 os alunos que haviam sido selecionados transitaram
para o primeiro ano do primeiro CEB, distribuindo-se por diversos estabelecimentos de
ensino, todavia, dois sujeitos ndo conseguiram matricula (dois casos nulos), passando a

populagéo a dispor de 45 sujeitos (Tabela 26).

7 % vd. Critérios de Inclusdo na sec¢do Método.
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Tabela 26. NUmero de participantes do estudo no ano letivo de 2012/ 2013 com o
ingresso no primeiro CEB.

Amostra pos-critérios de 21
_ N 3 Grupo de Controlo
inclusdo/excluséo (2 nulos) 45
Grupo Experimental 24

A nivel demogréafico foram recolhidos dados a respeito das variaveis sexo, idade
(data de nascimento) e nivel socioecondmico. Esta informacéo, conjuntamente com 0s

restantes procedimentos encetados®, levaram & caracterizagdo da populacéo do estudo.

Relativamente a distribuicdo dos individuos pelo sexo feminino e masculino,
verifica-se que o grupo de controlo tem um numero distinto de elementos, em ambos 0s
anos letivos apresentados. Esta diferenca apresenta-se na razéo de 11 elementos do sexo
feminino para 12 do sexo masculino e posteriormente, na razdo de 9 para 12 (Tabela
27). Ja o grupo experimental, apresenta de forma constante nimero igual de sujeitos de

ambos 0S Sexos.

Tabela 27. Numero de sujeitos e funcdo da variavel demogréafica sexo feminino (fem.)
ou masculino (masc.) em ambos 0s anos letivos de 2011/ 2012 e 2012/2013.

Grupo fem. 12 12

) 24 24
Experimental  masc. 12 12
Grupo fem. 11 9

23 21
de Controlo  masc. 12 12

82 De referir que foram recolhidas informacdes adicionais relevantes para a aplicagdo de critérios de
inclusdo (vd.

Método), as mesmas ndo sdo aqui discriminadas por se aplicarem a todos os individuos na mesma
condicéo.
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No que respeita a variavel faixa etaria, os sujeitos eram nados entre 2005 e 2006,
com clara predominancia do ano de 2006, assim sendo, num primeiro momento de
avaliacdo em CF as suas faixas etarias tinham a média de 5;06; em junho, no segundo

momento de avaliacdo em CF, a média de idades ja era de 6 anos (Tabela 28).

Tabela 28. Média, idade maxima e minima dos sujeitos em estudo ao longo do ano
letivo de 2011/2012, nas unidades “anos;meses”.

Média 5:06 6
Minima 5 5:06
Maxima 6 6:06

No ano letivo de 2012/ 2013 os alunos foram avaliados em dois momentos, j& no
primeiro CEB, com médias etarias distintas como a tabela ilustra (Tabela 29). Em
janeiro a média etaria era de 6;07 anos e em maio, no final dos procedimentos, era de

6:11 anos.

Tabela 29. Média, idade maxima e minima dos sujeitos em estudo ao longo do ano
letivo de 2012/2013, nas unidades “anos;meses”.

Média 6:07 6;11
Minima 6 6:06
Méxima 7 7:06

Com recurso a CPP/2010 o estatuto socioecondmico®® foi considerado em trés

niveis (Tabela 30), em fungdo da profissdo parental: “alto” (que engloba os individuos

8 A CPP/2010 (Classificagdo Portuguesa das Profissdes 2010) desenvolvida pelo INE (2011) estabelece
10 Grandes Grupos de profissdes. A titulo de exemplo o “Grande Grupo 0 — Profissdes das Forgas
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classificados nos grupos 1, 2, 3, 4) “médio” (grupo 5) e “baixo” (grupos 6, 7, 8, 9 e
pessoas desempregadas). Como se pode verificar pela leitura dos dados, 0s grupos eram

constituidos por individuos predominantemente do nivel alto.

Tabela 30. Caracteriza¢do do nivel socioecondémico dos sujeitos em estudo em funcéo
do grupo de estudo.

_ 17 1 6 24
experimental
70,80% 4,20% 25% 100%
18 3 2 23
controlo
78,30% 13% 8,70% 100%

Armadas” e o “Grande Grupo 9 — Trabalhadores Nao Qualificados” sdo classes integrantes. As sugestoes
para agrupar os Grandes Grupos do INE no sentido de estabelecer grupos socioecondmicos major sao
diversas (cf. Pereira, 2004, Ferreira, 2004).

105



7.3 Procedimento

7.3.1 Descritivo geral

Em setembro de 2011 foram contactados dois estabelecimentos de ensino da
zona urbana de Viseu - Agrupamento de Escolas Grao Vasco e Agrupamento de Escolas
de Marzovelos®. Dada a anuéncia das direcdes (vd. Anexo 1), foram abordadas as
docentes titulares de turma e as coordenacGes de grupo da educacdo pre-escolar. Foi
descrito o estudo e solicitada a cooperacdo de todos. Em momento posterior, foram
distribuidos consentimentos informados aos encarregados de educacdo dos alunos

finalistas do pré-escolar, identificados pelas respetivas docentes (vd. Apéndice 1).

Foi dirigido um pedido para realizacdo de investigagdo em meio escolar a
DGIDC (vd. Anexo 1), organismo que veio requerer o parecer da CNPD (vd. Anexo 1),

questdes operacionalizadas online.

Contactos com as investigadoras Dina Alves, Ana Castro e Susana Correia®, e o
mestrando Artur Carvalho levaram a um acordo de cedéncia de recursos do Projeto
“Consciéncia Fonoldgica — instrumentos para a intervengao clinica e pedagogica” (vd.
Apéndice 1). Ndo sendo objetivo da tese em causa a elaboracdo de materiais para fins de
avaliacdo e/ou intervencdo, considerando a escassez de recursos existentes e dada a
contraida calendarizagdo do estudo, os materiais do projeto supramencionado foram

considerados os mais adequados®®.

 No ano letivo de 2012/ 2013 estes Agrupamentos de Escolas vieram a agregar-se, em virtude do
processo de reorganizagdo da rede escolar, promovido pelo Ministério da Educagdo e Ciéncia, ao abrigo
do Despacho n.° 5634-F/2012. Neste sentido, na segunda fase da investigacdo estes dois Agrupamentos
de Escolas adotaram a denominag&o Unica de Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu.

% Investigadoras e docentes universitérias responsaveis pelo projeto “Consciéncia Fonologica —
instrumentos para a intervengao clinica e pedagogica”

8 para mais consideracdes a este respeito ler a Secgdo 7.4 Material.
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Em novembro de 2011, iniciou-se a recolha de dados demogréaficos, com base na
analise dos processos individuais de matricula dos alunos e da recolha de informagdes

junto dos docentes titulares de turma®’.

Os individuos selecionados na consulta processual foram sujeitos a uma
avaliacdo individualizada, com recurso ao Teste de Avaliacdo da Linguagem na Crianca
(TALC - Certificado de Autenticidade - Teste n® 305) de Sua Kay e Tavares e da

avaliacdo percetiva da fala.

Com a informacdo compilada foi possivel aplicar os critérios de inclusdo de

participantes (vd. Método), passando a amostra a um total de 47 sujeitos.

Os 47 individuos foram avaliados (pré-teste) de forma individualizada com o
Instrumento de Avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica — Versdo Piloto, de Dina Alves,
Ana Castro e Susana Correia (2010) (vd. Anexo 2). Os valores obtidos foram
introduzidos numa base de dados SPSS e foram constituidos o grupo experimental e de
controlo, por sorteio. Os dados relativos ao grupo experimental foram analisados (vd.
Resultados referentes ao Capitulo VIII — Estimulo em Consciéncia Fonoldgica) e

permitiram a organizacao da etapa de intervencdo da presente investigacao.

Foi implementado um programa de intervencdo com um total de 18 horas e meia
e a duracdo média de 30 minutos por sessao, de janeiro até maio (inclusive). Este foi
operacionalizado com trés grupos de sete, oito e nove alunos, em estabelecimentos de

ensino distintos, que beneficiaram de duas sessdes semanais de intervengao.

Em cada estabelecimento de ensino a intervencéo decorreu em sala propria, com
mesa de trabalho e espelho disponiveis, sendo o material de trabalho disponibilizado e o

procedimento colocado em pratica pela investigadora.

Findo o programa de intervencdo, foi realizado um pds-teste aos 47 individuos
com o0 mesmo instrumento de avaliacdo, IACF — Versdo Piloto (Castro, Alves e Coreia,

2010), ao longo do més de junho.

No final do ano letivo, foi entregue a cada aluno um formulario onde era pedido
ao encarregado de educacdo que identificasse a escola onde iria frequentar o primeiro

ciclo. Este procedimento permitiu o rastreio dos alunos no ano seguinte.

87 vd. Apéndice 2.
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No letivo 2012/2013 verificou-se uma mortalidade experimental de dois casos
ao nivel do grupo de controlo (dois nulos) e alguns sujeitos sairam do Agrupamento de
Escolas da Zona Urbana de Viseu, motivando novos pedidos de autorizacdo a distintas

instituicdes de ensino (vd. Apéndice 1, Anexo 1).

Com a anuéncia das direcfes dos Agrupamentos de Escolas do Viso e Abraveses
(Viseu Norte) e ainda do Colégio da Via Sacra, os docentes titulares de turma dos
alunos foram contactados e brevemente esclarecidos acerca do estudo, tendo sido

solicitada a respetiva colaboragéo.

Em janeiro de 2013, logo no inicio do segundo periodo, os 45 sujeitos
disponiveis foram avaliados com recurso a Prova de Reconhecimento de Palavras
(PRP). O instrumento foi utilizado individualmente no estabelecimento de ensino que
cada sujeito frequentava aplicando-se os procedimentos do manual da PRP. Neste
contexto foram visitados os 12 estabelecimentos de ensino do 1° CEB que se encontram
na tabela seguinte (Tabela 31), associados aos respetivos(a) Agrupamentos de Escolas/

Instituicao.

Os dados recolhidos foram introduzidos na base de dados SPSS ja existente,

procedendo-se a respetiva andlise estatistica.

Na dltima semana de maio de 2013, em data préxima do final das aulas, os
procedimentos encetados em janeiro foram replicados. Em cada momento de avaliacao
(janeiro e maio) foi entregue aos docentes titulares de turma um formulério onde era
solicitada a identificacdo dos grafemas ja ensinados, com o propdésito de comparar o
nivel de alfabetizacdo dos alunos, uma vez que estes se encontravam dispersos por
distintos estabelecimentos de ensino. Em ambos 0s momentos as respostas eram

extremamente idénticas ou mesmo coincidentes (vd. Apéndice 5).
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Tabela 31. Identificacdo do estabelecimento de ensino em funcdo do(a) Agrupamento de
Escolas/ Instituicéo.

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana E.B. 1 Viseu N°1 (Ribeira)

de Viseu E.B. 1 Viseu N° 2 (Avenida)

E.B. 1 Viseu N° 3 (Massorim)

E.B. 1 Viseu N° 7 (Santiago)

E.B. 1 de Vildemoinhos

E.B. 1 de Sdo Salvador

E.B. 1,2 Jodo de Barros

Agrupamento de Escolas do Viso E.B. 1 Viseu N° 9 (Santa Eugénia)

Agrupamento de Escolas de Abraveses E.B. 1 Tondelinha

(Viseu Norte) E.B. 1 PGvoa de Abraveses

Centro Escolar Viseu Norte

Colégio Da Via Sacra Colégio da Via Sacra

7.3.2 Calendarizacéao

No sentido de facilitar a leitura dos procedimentos foi elaborada uma tabela com
a calendarizacao adotada ao longo da investigacéo, evidenciando determinados pontos-
chave (Tabela 32).

No primeiro periodo do ano letivo de 2011/2012 procedeu-se a avaliagcdo dos
participantes (de novembro a dezembro). De janeiro a maio, inclusive, do mesmo ano
letivo, decorreu a fase de intervencdo. Foi promovida a segunda fase de avaliacdo em
junho, no final do referido ano letivo. Estes procedimentos incidiram, primordialmente,
sobre a CF e tiveram lugar na educacgéo pré-escolar, quando os sujeitos transitaram para
o primeiro ano do primeiro CEB, deu-se seguimento a segunda etapa do estudo, que

incidiu sobre a leitura.
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No segundo periodo do ano letivo de 2012/ 2013 procedeu-se a primeira
avaliacdo dos sujeitos, em janeiro. Em maio, com o aproximar do final do ano letivo,

realizou-se a segunda avaliag&o.

Tabela 32. Procedimentos encetados ao longo da investigagdo em funcgdo da linha
temporal nos anos de 2011, 2012 e 2013.

novembro - dezembro Avaliacdo TALC

g Avaliacdo Fala

~ Avaliacdo IACF (pré-teste)
janeiro — maio Intervencgédo CF

N

§ junho Avaliacdo IACF (pos-teste)
janeiro Avaliacdo leitura e escrita

2 1° Momento

Q maio Avaliacéo leitura e escrita

2° Momento
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7.4 Material

741 TALC

O instrumento de Avaliacdo da Linguagem TALC (Teste de Avaliacdo da
Linguagem na Crianga — ISBN 978-989-20-0440-2) é da autoria de Eileen Sua Kay e
Maria Dulce Tavares (2007), Terapeutas da Fala, Mestres em Educacéo e em Psicologia

do Desenvolvimento, respetivamente.

Trata-se de um teste que pretende avaliar a linguagem nas componentes de
compreensdo e expressao, ao nivel dos sistemas linguisticos: semantica, morfossintaxe e
pragmatica. Para o efeito, o teste apresenta um conjunto de objetos (llustracdo 2) e 34

pranchas de imagens (llustracao 3).

E uma ferramenta destinada a criancas em idade pré-escolar, abrangendo
individuos dos trés aos cinco anos de idade, inclusive. As respostas obtidas no teste sdo
registadas em folha propria e devem ser cotadas e analisadas em funcdo dos valores
normativos fornecidos pelo instrumento. Este disponibiliza os valores médios para a

idade e faz o enquadramento a nivel do percentil.

llustracéo 2. Fotografia de alguns dos objetos do TALC.
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Na investigacdo em causa o instrumento foi utilizado de acordo com os
procedimentos indicados no manual de aplicacdo e com recurso a folha de registo de
respostas prépria do teste. Os valores normativos fornecidos no teste funcionaram como
ponto de corte, uma vez que, tal como especificado nos critérios de inclusdo, s6 foram

admitidos no estudo alunos com o percentil minimo de 50.

llustracao 3. Pranchas de imagens do TALC (exemplos).

E de referir que a presenca de objetos/ brinquedos, em particular, trouxe uma
motivacdo adicional as criancas no decorrer dos procedimentos, sendo uma mais-valia
para um segundo contacto com os sujeitos em estudo. Contudo, uma parte significativa
dos individuos ndo conseguiu obter o percentil 50 na prova, sendo por este motivo
excluida, tendo este instrumento estado em grande medida na base da reducdo do

nGmero de sujeitos na amostra®®.

8 Conforme os dados relativos a populagéo ilustram, houve uma reducéo substancial da populagdo, que
inicialmente contava com 97 sujeitos. Esta situacdo foi devida, em grande parte ao facto de os sujeitos
ndo conseguirem superar o valor de corte do instrumento, imposto pelos critérios de incluséo.
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742 1ACF

O Instrumento de Avaliac¢do da Consciéncia Fonoldgica (IACF) — Versdo Piloto
(Castro, Alves e Correia, 2010) foi desenvolvido no ambito de um projeto de
investigagdo denominado “Consciéncia Fonologica — Instrumentos para a intervencgéo
clinica e pedagdgica”. Trata-se de uma iniciativa nascida da cooperacdo entre a Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal, a Escola Superior de Salde Egas
Moniz e a Escola Superior de Satde do Algarve. O instrumento é identificado como um
prototipo, tendo sido sujeito a testes de validacdo e fiabilidade, com resultados

favoraveis (Santos e Pinheiro, 2010; Antunes, 2013).

O IACF destina-se a avaliacdo de criancas em idade pré-escolar e escolar,
contemplando sujeitos dos trés aos nove anos de idade. Possui um conjunto de imagens
em suporte digital (Ilustracdo 4), para que a crianga possa acompanhar a progressao do
teste e algumas imagens representativas de conceitos, necessarias a resposta de

determinadas solicitacdes.

llustracdo 4. Imagens de suporte digital que permitem ao sujeito acompanhar a
progressédo da prova.

O prototipo disponibiliza adicionalmente um conjunto de folhas de registo de
resultados (vd. Anexo 2) para as distintas tarefas que o sujeito devera realizar (Tabela
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33). Estas tarefas distribuem-se pelos niveis silabico, intrassilabico e fonémico, levando

a uma duracdo média de aplicagdo de 45 minutos (Carvalho, 2012).

A selecdo deste recurso entre outros, como 0s que sdo elencados no
enquadramento tedrico desta dissertacdo, prendeu-se com o facto de este: (i) abranger as
faixas etarias pretendidas; (ii) ser destinado ao PE® ; (iii) abarcar as dimensdes de CF
em estudo®™ e uma diversidade considerada Util de tarefas para cada dimensdo. Mais

ainda, este protétipo havia sido considerado vélido e fiavel®

, apresentando sinais
adicionais de seguranca na sua elaboracdo, ao estar incluido num projeto coordenado

por investigadoras com formacéo na area da linguistica®.

Todavia, apontam-se algumas situagdes decorrentes da utilizacdo do teste, que se

consideram pertinentes.

Apesar de o suporte digital ser um atrativo inicial, verificou-se que a extensdo da
prova e a complexidade das tarefas levam a saturacdo das criancas, que chegam
inclusivamente a verbalizar esta questdo. Também Santos e Pinheiro (2010) e Antunes
(2013) reforcaram que o nivel de fadiga e desinteresse de criangas em idade pré-escolar
haviam sido elevados, fundamentando os mesmos com nivel de dificuldade das tarefas.
Na presente investigacdo, O facto de esta situacdo se ter esbatido ligeiramente apds a
fase de estimulacdo em CF, veio ao encontro deste argumento, mostrando que a medida

que o dominio da tarefa aumenta o grau de saturacdo e/ou desinteresse diminui.

8 sabemos que existem distingdes lexicais entre PB e PE que impediriam a utilizag&o de recursos do PB
(ou de outras linguas), ainda que sejam numerosas as provas nesta variante. Ficaram desta forma
excluidos, numa fase de selecdo, os instrumentos: Consciéncia Fonoldgica Instrumento de Avaliacdo
Sequencial - CONFIAS, Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producdo Oral - PCFO, Protocolo de
Tarefas de Consciéncia Fonologica — PTCF.

% As dimensdes em estudo neste trabalho, como apontado no enquadramento tedrico desta dissertacdo e
reforcado na seccdo que se segue (Programa de intervencdo), sdo a consciéncia silabica, intrassilabica e
fonémica. Ora, se por um lado a Bateria de Provas Fonologicas (Silva, 2008) nao da resposta a
consciéncia intrassilabica, por outro o Teste de Avaliacdo de Competéncias Fonoldgicas (Rios, 2009),
avalia a consciéncia de palavra e a consciéncia lexical, aspetos que ndo requeridos neste trabalho.

%! Enquanto “o protétipo do instrumento de avaliagdo da consciéncia fonoldgica apresenta uma boa
medida de consisténcia interna e de fiabilidade”, “a exce¢do da prova de rima (...) considerando-se a
fiabilidade aceitavel” (Santos e Pinheiro, 2010:12; Antunes, 2013:67), ndo temos a respeito do TACF
(Rios, 2009) informagdes a este respeito, para que se pudesse eventualmente ponderar por uma selecao de
provas.

% professora Doutora Ana Castro (Licenciada em Linguas e Literaturas Modernas, Doutorada em
Linguistica); Professora Doutora Dina Alves (Licenciada em Linguistica, Bacharel em Terapia da Fala,
Doutorada em Psicolinguistica); Professora Doutora Susana Correia (Licenciada em Linguas e Literaturas
Modernas, Mestre em Linguistica Portuguesa, Doutorada em Linguistica) - Coordenadoras do projeto
“Consciéncia Fonologica — Instrumentos para a intervengao clinica e pedagogica”.
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No que respeita as instrucdes do IACF, tal como sugerido por Santos e Pinheiro
(2010), também no decorrer dos nossos procedimentos, foi necesséario reforcar a
instrucdo da prova de sintese, pedindo aos sujeitos para “adivinhar a palavra”. De facto
a tendéncia dos participantes € para apresentar uma palavra segmentada. Outros ajustes
foram aplicados no ambito das instrugdes, por se verificarem substituicGes de palavras

(“mao” em vez de “dedo”, Prova 9 p. 4 e Prova 10 p. 5, na folha de registo).

Relativamente aos estimulos linguisticos constantes nas provas, especula-se
sobre a possibilidade de alguns destes serem tidos como pseudopalavras para oS
sujeitos, pela sua baixa frequéncia no quotidiano infantil. Neste contexto podem dar-se
como exemplos concretos as palavras “caracoleta” (prova de sintese silabica de
palavras) e “mé” (prova de sintese fonémica de palavras), palavras que motivaram

questdes a respeito do seu significado, ao longo do trabalho de campo.

Numa analise fonoldgica, hé a considerar que alguns dos estimulos selecionados
para a segmentacdo silabica de palavras (como “flor” ou “escada”) e pseudopalavras
(como “esfuda”), pela especificidade da sua estrutura silabica®, podem conduzir a
crianca a uma segmentacdo menos frequente entre falantes adultos alfabetizados (vd.
Apéndice 3).

Na tarefa de supressdo de segmento inicial um dos estimulos em particular é
simultaneamente segmento e silaba, o que vem distinguir esta palavra das restantes, no
que respeita ao grau de complexidade. Referimo-nos a palavra “andor”, que
consideramos apresentar um menor grau de complexidade, pelo argumento acima

exposto.

Relativamente a distribuicdo das tarefas, destaca-se em particular o
posicionamento da tarefa de identificacdo de silaba ténica. Quando os sujeitos estdo
sensibilizados para aspetos segmentais, o facto de esta prova estar colocada na
sequéncia de tarefas desta natureza e fazer uso da mesma terminologia pode despertar

alguma confusdo. No decorrer dos procedimentos, a instrucdo (vd. Anexo 2, Prova 16)

% vd. Enquadramento tedrico, seccdo a respeito do constituinte silabico e consciéncia silabica ou cf.
Veloso (2003) para maior detalhe. De acordo com o autor, criangas em idade pré-escolar frequentemente
silabificam sequéncias de tipo obstruinte+liquida recorrendo a vogal [i] — [fi’lor] e na segmentagdo de
estruturas do tipo obstruinte /{/+ obstruinte regularmente colocam o segmento /{/ na silaba seguinte
(exemplo: “e//sca//da”). Situagbes que vieram de facto a verificar-se tanto em pré como em pos-teste por
parte dos sujeitos em estudo e que sdo também descritas por Carvalho (2012) nos seus resultados.
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“Vais descobrir qual é o bocadinho da palavra com mais for¢ca”, fez com que algumas

criangas procurassem um segmento para dar resposta a solicitacdo (vd. Apéndice 3).

Refletindo sobre a folha de registo/ teste em geral, salientamos que determinadas
tarefas sdo indevidamente identificadas como tarefas de consciéncia sildbica e
intrassilabica, podendo esta situacdo ser retificada em futuras versdes. Considera-se
também pertinente a representacdo fonoldgica das palavras/ pseudopalavras para sintese
fonémica, aspeto que de acordo com informacGes prestadas em discussdo informal com

uma das autoras, esté ja a ser acautelado.

Uma sugestdo terminoldgica que nos apraz fazer, prende-se com a adocdo dos
termos “silaba” e “som”, recorrendo a “bocadinho” s6 mesmo quando necessario. Em
boa medida, (i) as criancas estdo atualmente expostas/ familiarizadas com estes termos e
(if) o instrumento apresenta sempre um exemplo para cada tarefa (auxiliando a
compreensdo) e, neste sentido, é possivel criar distingbes mais claras das unidades em

causa.

Relativamente a cotacdo adotada, considera-se a mesma algo subjetiva e passivel
de provocar confusdo na cotacdo entre inter e intra-avaliadores. De acordo com Santos e
Pinheiro (2010): (i) a cotacdo maxima - diria respeito as respostas em que a crianca
executou a totalidade da tarefa, (ii) a cotacdo intermédia - aquelas em que a crianca
realizou parte da tarefa solicitada e (iii) a cotacdo incorreta - atribuir-se-ia quando a
crianca repetia a producao do investigador ou ndo dava resposta. Porém, talvez fosse
mais Util o certo e o errado, traduzidos pelo zero e 0 um. A sustentar esta perspetiva esta
o facto de Antunes (2013) ter elaborado uma categorizagdo do tipo de erros, com
exemplos e com o respetivo valor de cotacdo a atribuir. Também na corrente
investigacdo (pré e pods-teste), seguindo as orientagdes do instrumento e para evitar
distingdes na cotagéo entre os dois momentos de avaliagdo criados, houve necessidade
de elencadar as situacOes de cotacdo intermeédia, para referéncia propria (mesmo antes
do estudo de Antunes (2013) ter sido publicado).

116



Tabela 33 Caracterizagdo do protétipo do instrumento de avaliacdo da consciéncia
fonolodgica quanto aos niveis de consciéncia fonoldgica, tipo de tarefa cognitiva e tipo
de estimulos abrangidos (Santos e Pinheiro, 2010).

Segmentacao Palavras 1

Pseudopalavras 2

Sintese Palavras 3

Consciéncia Silabica Pseudopalavras 4
Supressao Silaba final 5

Inversdo Silaba Inicial 6

Palavras 7

Consciéncia da Rima Identificacdo Palavras 8
Segmentacao Palavras 9

Pseudopalavras 10

Sintese Palavras 11

Consciéncia Fonémica Pseudopalavras 12
Identificacdo Fonema Inicial 13
Supressao Fonema Final 14

Segmento Inicial 15

Consciéncia de Acento Identificacdo Silaba Ténica 16

7.4.3 Programa de Intervencéo

A semelhanca do IACF, o programa de intervencdo utilizado no presente estudo
teve origem no projeto de investigacao “Consciéncia Fonologica — Instrumentos para a
intervengdo clinica e pedagdgica”, resultando da selecdo e adaptacdo de exercicios da
“Proposta de Programa para a Estimulacdo da CF em contexto escolar” de Artur
Carvalho (2012).

No ambito da tese de mestrado, Carvalho (2012) elaborou a referida proposta,
tendo em vista o estimulo da consciéncia de palavra, da consciéncia silabica/
intrassilabica e da consciéncia fonémica, com 19, 41 e 63 fichas de atividades,

respetivamente (Tabela 34).

As referidas fichas de trabalho sdo identificadas por numeragdo e nome,
respeitam uma organizacao especifica (internamente tém a mesma estrutura e no seu
conjunto, apresenta-se primeiro a seccdo de palavra, depois da silaba e no final do

segmento) e sdo de facil leitura. Nestas, existe geralmente a seguinte informagéo: (i)
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fonte, (ii) tarefa, (iii) objetivo, (iv) nivel de escolaridade, (v) material necessario, (vi)
procedimento, (vii) instrugdo e (viii) procedimento alternativo (quando aplicavel). E
desta forma que percebemos que: as propostas apresentadas tém origem em fontes
bibliograficas diversas, ou sdo de autoria prépria; trabalham uma ou mais tarefas em
CF; ao nivel do objetivo, estdo geralmente direcionadas para uma dimensdo particular
em CF; sdo atividades que se dirigem para a educacdo pré-escolar e/ou primeiro CEB;
verificamos ainda que a proposta identifica 0 material necesséario e, muitas vezes,
fornece recursos, como imagens ou fichas de trabalho; por fim é de notar que apesar de
0 procedimento a adotar ser descrito, sdo elencadas listas de instrucdes, clarificando, o

mesmo.

Tabela 34. Caracterizagao da “Proposta de Programa para a Estimulagao da CF em
contexto escolar” de Carvalho (2012).

Ndmero
de 19 41 63
atividades
Tipo de Segmentacao Segmentacao Segmentacao
tarefas Identificacdo Segmentacdo/contagem Segmentagdo/contagem
Reconstrucdo Sintese e reconstrucéo Sintese
Insercao Identificacdo Segmentacao e sintese
Supressao Identificacdo e Identificacdo
Substituicao comparagéo Identificacdo e
Insercao producéo
Manipulagao Identificacdo e
Supressao comparagéo
Adicao Identificacdo e
Substituicéo isolamento
Inversao Supresséo
Reversdo Adicéo

Substituicao
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Para a investigacdo em causa, como referido anteriormente, houve necessidade
de selecionar fichas e de adaptar, nomeadamente, alguns procedimentos e materiais. Na
selecdo de fichas e constituicdo do programa de estimulo, neste estudo, foram tidos em
conta determinados critérios: (i) fichas dirigidas ao estimulo da CF nas dimensdes
silabica, intrassilabica e segmental; (ii) fichas dirigidas a populacdo em idade pré-
escolar; (iii) racio de fichas para cada dimensdo em CF definido em funcdo dos
resultados obtidos no pré-teste em CF (vd. Capitulo VIII — Estimulo em Consciéncia
Fonologica); (iv) calendarizacdo de fichas em fungcdo do aumento gradual do nivel de
dificuldade, tendo em vista os resultados obtidos no pré-teste em CF (vd. Capitulo VIII
— Estimulo em Consciéncia Fonoldgica); (v) adaptacdo de procedimentos e materiais em
funcdo da implementacdo de sessOes bissemanais de 30 minutos, com grupos

pequenos™.

Conforme aflorado anteriormente nesta dissertagdo, os procedimentos tiveram
inicio em janeiro, com uma sessdo de apresentacdo na qual foi dado a conhecer aos
sujeitos (grupo experimental) o projeto “Laboratorio das Palavras”, sessdo na qual as
criangas se assumiram como investigadoras/ cientistas do laboratorio em causa,

identificando-se com uma bata branca, que foi colorida pelas mesmas®.

Nas sessbes que seguiram foram colocadas em préatica as atividades
selecionadas™ (Tabela 35). Estes procedimentos implicaram a requisicdo de obras do
Plano Nacional de Leitura (PNL) e exigiram a construcdo de materiais diversos, tais
como fichas de trabalho, cartdes de imagens, jogos didaticos, apresentacdes de
PowerPoint, quadros, entre outros (vd. Apéndice 4).

Numa andlise critica do estimulo, considera-se que os estimulos linguisticos do
programa sdo pouco controlados, visto que tém origem em fontes diversas, verificando-

se a necessidade de revisdo de algumas fichas.

% De acordo com a bibliografia (Torgesen, 1992; Coutinho, 2003; NRP, 2000; Lages, 2010; Domingos,
2010) a constituicdo de pequenos grupos e a intervencdo em sessoes de duragdo média de 30 minutos é a
mais favoravel.

% Resolugo encontrada para justificar as criancas as atividades que viriam a ser propostas ao longo dos
meses que se seguiram - iniciativa ndo constante no projeto de Carvalho (2012).

% vd. fichas de atividades (Anexo 3. Programa de Intervencéo em CF (excertos adaptados))

119



Tabela 35. Nome das atividades selecionadas e realizadas ao longo do programa de
intervencdo, caracterizacdo em funcdo do nivel e tarefa.

Segmentacao/ Contagem

Grafico silabico

Segmentacdo/ Contagem

Vamos verificar!

Sintese

O rei D. Silabo

Sintese

Bingo silabico

Identificacdo da Silaba Ténica

Onde € mais forte a palavra? (I)

% Vamos verificar
:c—g Identificacdo da Silaba Tonica Qual é o bocadinho mais forte?
g Identificagdo da Silaba Final e Inicial ~ Vamaos verificar!
% Rima Chovem rimas!
EE Supressdo a Direita O comiléo (i)
? Supresséo a Direita VVamos verificar! (i)
Supresséo a Esquerda O comilao (ii)
Supressao a Esquerda Vamos verificar! (ii)
Identificagdo/ Supressao Qual o bocadinho que se escondeu?
Insercéo S6 mais uma, no inicio!
Escuta seletiva Quem se segue?
Sons Onomatopeicos Vamos a caga do urso.
Discriminar Sons/ Vozeamento Vamos descobrir sons. — Etapa 1
Tremem ou ndo tremem?
Discriminar ~ Sons/  Ponto  de Vamos descobrir sons. — Etapa 4
I Articulagdo Labial Os sons dos labios.
é Discriminar ~ Sons/  Ponto  de Vamos descobrir sons. — Etapa 2
(% Avrticulacgdo Lingual Os sons da lingua.

Os sons da garganta

Discriminar Sons/ Modo

Vamos descobrir sons. — Etapa 3, —
Etapa 5
Como fazemos os sons?

Jogar com os sons. (I1)
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Identificacdo da Posigéo A procura do som.

Identificacdo da Posicéo A procura do som.
Identificacdo do Fonema Inicial Papagaios |
Identificacdo do Fonema Inicial Adivinha rapido.
Identificacdo do Fonema Inicial Bingo dos sons.
Identificacdo do Fonema Final Os sons finais.
Identificacdo do Fonema Final Vamos verificar!
Segmentagao Diz-me que sons ouves... (I)
Segmentacao Diz-me que sons ouves... (1)
Segmentacao Diz-me que sons ouves... (III)
Segmentacao Coloca no bolso certo.
Segmentacao Junta e volta a tirar.
Sintese Palavras as fatias.
Segmentacdo e Sintese A arvore despida.
Supressao Fonema Inicial Leva o som. (1)
Supressao Fonema Inicial Teia de aranha.
Supresséo Fonema Final Leva o som. (1)

744 PRP

A Prova de Reconhecimento de Palavras — PRP (Viana e Ribeiro, 2010) foi
elaborada por Fernanda Leopoldina Viana e lolanda da Silva Ribeiro, ambas docentes
na Universidade do Minho, com formacéao e percursos ligados a Psicologia, no ramo da
educacdo. A PRP € um instrumento dirigido a alunos do 1° Ciclo (1° ao 4° ano),
habitualmente dos seis aos nove anos de idade. Todavia, de acordo com as autoras, “A
prova pode também ser aplicada a criangas com dificuldades, de outros anos de

escolaridade, apenas como instrumento de apreciacao.” (Viana e Ribeiro, 2010:7).

Trata-se de uma prova passivel de ser aplicada em grupo ou de forma
individualizada e cuja duragéo de aplicacédo € considerada curta: (i) quatro minutos, para
os dois primeiros anos, e (ii) dois minutos, para os dois Gltimos anos, do 1° Ciclo do

Ensino Basico.
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A prova € constituida apenas por palavras regulares e visa determinar a
velocidade e precisdo de leitura, sendo por isso cronometrada. Cada item do teste é
cotado em funcdo do sucesso ou insucesso (um ponto por cada resposta correta)

permitindo a andlise posterior dos resultados.

Em termos de recursos € um instrumento que apresenta um caderno de teste com
palavras e imagens e um manual préprio, onde € possivel consultar os valores de corte
por ano de escolaridade. Trata-se de uma prova com valores percentilicos, que foi
devidamente testada quanto a sua validade e fiabilidade.

O caderno de teste supramencionado tem uma folha de rosto, para registo de
dados de identificagdo, de resultados e observacdes; na pagina subsequente apresenta os
graficos com curvas percentilicas de cada ano de escolaridade; e posteriormente fornece
uma péagina de exemplos. Em seguida séo fornecidas 40 linhas de teste, distribuidas por
cinco paginas. Em cada linha de teste surge uma imagem, seguida de quatro palavras®,

sendo que a crianca deve selecionar a palavra que corresponde a imagem apresentada.

A selegéo deste instrumento, em detrimento de outros, esteve relacionada com os
seguintes argumentos: (i) necessidade de uma prova de avaliacdo da leitura
propriamente dita®; (ii) incidéncia do foco sobre aspetos de descodificacéo leitora e
desprezo sobre aspetos avancados de compreensdo leitora®; (iii) necessidade de um
instrumento que avaliasse alunos no primeiro ano do 1° CEB!: (iv) rapidez de
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aplicacdo . Adicionalmente, pelo facto de apresentar dados normativos, a PRP veio

% E de referir que este é um teste que controlado na sua construc&o, quer na selecéo do tipo de letra e
carateres, que “permitem, em média, uma leitura 5 a 10% mais rapida”, quer no que respeita a iconicidade
das imagens “tendo por base os resultados de um estudo efetuado com 272 criangas do 1° Ciclo do Ensino
Basico, distribuidas pelos 4 anos de escolaridade.” (Viana e Ribeiro, 2010:21).

% Este argumento prende-se com a necessidade de relacionar os dados da avaliagdo realizada em CF
(IACF; Castro, Alves e Correia, 2010) com o desempenho em leitura e ndo com outras tarefas de literacia
emergente. Desta forma, tendo em conta o levantamento de instrumentos realizado, estariam apenas
disponiveis os instrumentos de avaliacdo da leitura propriamente dita.

% No ambito dos instrumentos de avaliacdo da leitura propriamente dita, alguns focam demasiado a
compreensdo leitora e por este motivo, se selecionados, estariam a incidir sobre questdes ndo relevantes
para a investigacdo. Em todo caso, é de notar que os alunos em estudo foram sujeitos a um método de
leitura fonico, assente num modelo ascendente, e por este motivo a compreensdo leitora ainda ndo sera
uma area muito desenvolvida numa fase tdo precoce.

1% piversos instrumentos sdo dirigidos a leitores a partir do 2° ano de escolaridade, mesmo porque
procuram estabelecer diagnosticos e necessitam de encontrar o leitor numa fase em que a maioria das
competéncias de descodificacdo estdo adquiridas, isto &, numa etapa em que o processo de leitura é mais
fluente e por isso agiliza a compreensdo (a este respeito, vd. Capitulo “Consideragdes Sobre a Leitura”,
Seccdo “O que ¢ ler”). Todavia, estes instrumentos ndo eram aplicaveis ao nosso grupo de estudo.

191 Criangas inseridas no 1° CEB n&o dispdem da mesma disponibilidade para sair do contexto de sala de
aula, que os alunos em educacédo pré-escolar e na segunda etapa desta investigagdo os sujeitos estavam
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dar oportunidade de situar os sujeitos relativamente a norma, e em funcdo de medidas
percentilicas no final do estudo. E de referir que, também neste instrumento, a autoria
da prova trouxe uma motivacédo adicional, trata-se de uma prova para o PE, com autoras

com um percurso dedicado a esta tematica.

dispersos por 12 estabelecimentos de ensino, deste modo, seria complexo equacionar uma avaliagdo
individual de 50 minutos, por exemplo.
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Capitulo VIII - Estimulo em Consciéncia Fonologica

A intervencdo em CF foi programada tendo em conta um momento de avaliacdo prévia.
Os dados do grupo sujeito a intervengdo foram estatisticamente tratados, por forma a

programar a intervencgdo e permitir a calendarizacdo e selecdo de exercicios.

Serve o presente capitulo para elucidar a respeito dos resultados obtidos nesta etapa do
estudo e das medidas tomadas ao longo da intervencdo realizada junto do grupo

experimental, o Unico submetido a intervenc&o.

8.1 Resultados preévios

Com o propdsito de facilitar a organizacédo e a apresentacao grafica, bem como a
introducdo de dados no SPSS foi necesséario codificar as tarefas de consciéncia
fonoldgica (TCF) realizadas. Este processo é clarificado em tabela (Tabela 36).

Tabela 36. Correspondéncia do nivel e das tarefas em CF e dos cddigos utilizados na
identificacdo destas.

Silabico Segmentacédo Palavras TCF1
Pseudopalavras TCF2
Sintese Palavras TCF3
Pseudopalavras TCF4
Supressao Silaba final TCF5
Silaba inicial TCF6
Inversdo Silabas TCF7
Identificacdo Silaba tonica TCF16
Intrassilabico Identificacdo Rima TCF8
Segmental Segmentacao Palavras TCF9
Pseudopalavras TCF10
Sintese Palavras TCF11
Pseudopalavras TCF12
Identificacdo Fonema inicial TCF13
Fonema final TCF14
Supressdo Fonema inicial TCF15
global TCFfinal
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Apds o cumprimento de um primeiro momento de avaliagdo com recurso ao
IACF- Versdao Piloto (Castro, Alves e Correia, 2010), os resultados do grupo
experimental foram calculados (Tabela 37), apresentando-se: a media; os valores
maximo e minimo obtidos; e ainda a diferenca entre 0 maximo absoluto passivel de
obter na tarefa e a média obtida pelo grupo (dando lugar a percentagem de erro - %

erro).

O grupo atingiu o resultado maximo nas tarefas de nivel silabico, exceto na
tarefa de segmentacéo silabica de palavras (TCF1). No nivel intrassilabico atingiu o
valor maximo apenas na tarefa de rima (TCF8). Ja a nivel segmental atingiu o valor
maximo nas tarefas de identificacdo (TCF13, TCF14) e de supressdo (TCF15). E de

destacar que s6 em tarefas de nivel sil&bico se verificaram minimos superiores a zero.

Na percentagem de erro (Tabela 37) destacam-se: o valor global de 59,52%
obtido pelo grupo na percentagem de erro; a prova de segmentacdo de pseudopalavras
em segmentos (TCF10) com a percentagem mais elevada (94,75%) de erros; e a de

identificacdo de rima (TFC8) com a percentagem mais baixa (19,50).

Tabela 37 Apresentacdo dos resultados do grupo experimental (n=24) no pré-teste de
CF. Identificacdo das tarefas, maximo absoluto passivel de alcangar nas mesmas, média
obtida pelo grupo, maximo e minimo atingidos e a diferenca entre os valores do
méaximo absoluto e a média do grupo, levando ao célculo da percentagem de erro (%
erro).

silabico TCF1 16 11,58 15 9 4,42 — 27,63%
TCF2 16 12,33 16 7 3,67 —22,94%

TCF3 12 8,63 12 2 3,37 — 28,08%

TCF4 12 7,25 12 1 4,75 — 39,58%

TCF5 8 3,42 8 0 4,58 — 57,25%

TCF6 8 2,67 8 0 5,33 — 66,63%

TCF7 6 1,17 6 0 4,83 — 80,5%

TCF16 12 4,83 10 0 7,17 —59,75%

intrassilabico TCF8 6 4,83 6 0 1,17 - 19,50%
segmental TCF9 12 0,79 10 0 11,21 -93,41%
TCF10 12 0,63 10 0 11,37 —94,75%
TCF11 12 1,75 8 0 10,25 - 85,41%
TCF12 12 1,17 8 0 10,83 — 90,25%

TCF13 4 1,83 4 0 2,17 — 54,25%

TCF14 4 1,92 4 0 2,08 — 52%

TCF15 12 1,58 12 0 10,42 — 86,83%
global 164 66,38 117 36 97,62 — 59,52%
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Na observacdo da listagem ordenada dos resultados (Tabela 38) destacam-se
cinco provas do d&mbito segmental, como as detentoras de maior percentagem de erro
(TCF10, TCF9, TCF12, TCF15 e TCF11), seguindo-se, ainda com erro acima de 80%, a
tarefa de inversao silabica (TCF7). As tarefas com menos de 50% de percentagem de
erro séo as tarefas de sintese silabica (TCF3 e TCF4), de segmentacdo silébica (TCF1 e
TCF2) e de rima.

Tabela 38. Listagem ordenada de tarefas em funcdo das médias e percentagem de erros
(%erro) cometidos nas referidas tarefas por parte do grupo experimental. A
Segmentacdo Fonémica de Pseudopalavras encabeca esta tabela ordenada de forma
decrescente.

TCF10 Segmentacdo de Pseudopalavras em Segmentos 0,63 94,75%
TCF9 Segmentacdo de Palavras em Segmentos 0,79 93,41%
TCF12 Sintese Segmental de Pseudopalavras 1,17 90,25%
TCF15 Supressao do Segmento Inicial 1,58 86,83%
TCF11 Sintese Segmental de Palavras 1,75 85,41%
TCF7 Inverséo de Silabas 1,17 80,50%
TCF6 Supressao de Silaba Inicial 2,67 66,63%
TCF16 Identificacdo de Silaba Tonica 4,83 59,75%
TCF5 Supressao de Silaba Final 3,42 57,25%
TCF13 Identificacdo do Segmento Inicial 1,83 54,25%
TCF14 Identificacdo do Segmento Final 1,92 52%

TCF4 Sintese Silabica de Pseudopalavras 7,25 39,58%
TCF3 Sintese Silabica de Palavras 8,63 28,08%
TCF1 Segmentacdo Silabica de Palavras 11,58 27,63%
TCF2 Segmentacdo Silabica de Pseudopalavras 12,33 22,94%
TCF8 Identificacdo de Rima 4,83 19,50%

No sentido de planificar a intervencéo procedeu-se a uma anélise de areas fortes
e fracas ao nivel da consciéncia fonoldgica, para o grupo experimental. Com esta
analise pretende-se tornar objetivas as prioridades de atuacdo, uma necessidade
premente nesta fase da investigacéo.

No cruzamento das percentagens de erro do grupo experimental com o0s

requisitos de uma analise de areas fortes e fracas, obtém-se um quadro que permite
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evidenciar as forcas e fraquezas do grupo (Tabela 39). Admite-se agora dar prioridade

as &reas mais débeis no processo de intervencdo, promovendo a evolugdo do grupo.

Tabela 39. Areas fortes e fracas do grupo experimental nos resultados obtidos nas
tarefas do IACF que se destacam, em fungéo da percentagem de erro.

Identificacdo de Rima Segmentacéo de
19,50% 94,75%
Pseudopalavras em Segmentos
Segmentacdo  Silabica de Segmentacdo de Palavras em
22,94% 93,41%
Pseudopalavras Segmentos
Segmentacdo  Silabica de Sintese Segmental de
27,63% 90,25%
Palavras Pseudopalavras
Sintese Silabica de Palavras 28,08% Supressao do Segmento Inicial 86,83%
Sintese Silabica de Sintese Segmental de Palavras 85,41%
39,58% _
Pseudopalavras Inversdo de Silabas 80,50%
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8.2 Discussao e planeamento da intervencao

Pela leitura dos resultados do grupo experimental é possivel perceber realizacGes
mais satisfatorias ao nivel silabico do que ao nivel segmental. Esta € uma ilacdo que
vem ao encontro de dados existentes ao nivel da bibliografia (cf. Liberman et al., 1974;
Alegria, Pignot e Morais, 1982; Morais et al., 1986; Sim-Sim, 1997; Lonigan et al.,
1998; Veloso, 2003; Sim-Sim e Ramos, 2006; Carvalho, 2012; Antunes 2013).

O referido grau superior de dificuldade em provas do ambito segmental é notério
nesta fase da investigagdo num conjunto de circunstancias: o facto de haver resultados
minimos de zero na generalidade destas tarefas, a questdo de o maximo absoluto ndo ser
atingido na sua maioria (assumem-se como excecao as provas com suporte visual e a
prova de supressdo de segmento inicial) e a evidéncia de uma maior percentagem de
erros neste tipo de provas. Percebemos, pela leitura dos resultados, que as tarefas de
segmentacdo, sintese e supressdo fonémica atingem uma percentagem de erro superior a
80% (vd. Tabela 37), situando-se por isso no ambito das areas fracas do grupo, na
analise SWOT (vd. Tabela 38)'%2. As restantes tarefas de nivel segmental, apresentaram
uma percentagem de erro superior a 50%, porém, por se tratarem de tarefas de

identificacdo, e apresentarem suporte visual, ndo deram origem a tantas limitacdes.'*

N&o obstante, na sua generalidade as tarefas de nivel segmental apresentaram-se
como as mais elaboradas para o grupo, o que veio ao encontro da informacéo disponivel
na literatura, como anteriormente aflorado. Neste dominio, s&o aliés, diversos os estudos
com adultos iletrados e criancas pré-letradas que apontam o contacto com a
alfabetizacdo, como um fator preponderante para o desenvolvimento de competéncias

de consciéncia segmental, dada a complexidade de tais tarefas (Morais et al., 1979,

192 Estudos neste dominio assumem, de facto, a segmentacéo de palavras nos seus segmentos como a
tarefa mais complexa neste contexto, deste modo, este é um resultado que vem justamente ao encontro
dos de outros (Liberman et al., 1974; Rebelo 1990; Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes,
2013).

13 De acordo com a bibliografia ha uma ordem de complexidade para as tarefas em consciéncia
segmental. Sim-Sim e Ramos (2006), Santos e Pinheiro (2010) e Antunes (2013) referem que as tarefas
de identificacdo precedem as de manipulagdo, sendo as mais acessiveis.
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1986; Ehri e Wilce, 1980; Alegria, et al., 1982; Mann, 1986; kolinsky, Cary e Morais,
1987; Read, et al., 1987; Veloso, 2003). Sendo também vérios os estudos que
argumentam que estas competéncias podem, em rigor, desenvolver-se em momento
prévio ao contacto com a alfabetizacdo, porém, dependem de estimulo especifico
(Lundberg, Olofsson e Wall, 1980; Bradley e Bryant, 1983; Mann e Liberman, 1984;
Wagner e Torgesen, 1987; Maclean, Bryant e Lynette,1987; Bryant, et al., 1989; Silva,
1997, 2004; Whitehurst e Lonigan, 1998; NRP, 2000; Hulme, et al., 2002; Bryant,
2002).

Marcando a distingdo com os desempenhos em tarefas de cariz segmental, em
tarefas de nivel silabico os participantes do grupo experimental atingiram em mais de
metade destas, valores minimos superiores a zero e s6 ndo atingiram o0 maximo absoluto

numa das provas: a prova de segmentacéo de palavras'®.

Houve de facto resultados inferiores na tarefa de segmentagéo de palavras por
comparagdo com a tarefa de segmentacdo de pseudopalavras, aspeto que veio contrariar
as expectativas iniciais e os dados presentes na literatura (Isabel, 2009; Santos e
Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013). Acreditamos que esta questdo possa
estar relacionada com os estimulos presentes no IACF (Castro, Alves e Correia, 2010) e
com as respostas que 0s mesmos fomentam, particularmente no que respeita a palavras

de maior complexidade silabica (vd. Capitulo VII, Subseccdo 7.4.2 IACF).

Ora, no IACF — Versao Piloto (Castro, Alves e Correia, 2010) existem dois
estimulos de ataque ramificado na tarefa de segmentacdo de palavras (TCFl) -
“avestruz” e “flor” - e outros dois na de segmentacdo de pseudopalavras (TCF2) - “grol”
e “cralo”. De acordo com a literatura, cooperam para o aumento de dificuldade na
segmentacdo destes estimulos diversos fatores, entre 0s quais, a extensdo de palavra
(Rebelo, 1990; Sim-Sim, 1997; Afonso, 2008; Vicente, 2010), a posi¢do do constituinte

104 De facto, investigacdo recente aponta a prova de sintese silabica (Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho,
2012; Antunes, 2013) como a mais acessivel e ndo a tarefa de segmentacéo, aspeto que pode justificar
este resultado. Tarefas de segmentacdo podem estar a impor aos sujeitos um maior esforco mnésico do
que tarefas de sintese. Enquanto numa tarefa de sintese a reconstrucdo pode ser feita a medida que o
avaliador fornece os estimulos (silaba a silaba), numa tarefa de segmentagdo o sujeito tem que manter o
estimulo em mente (palavra), elencar as silabas e fixar o ponto da palavra onde se encontra, motivo pelo
qual fatores como a extensdo de palavra (cf. Rebelo, 1990; Sim-Sim, 1997; Afonso, 2008; Vicente, 2010)
ou o tipo de estimulo (palavra vs pseudopalavra) (cf. Isabel, 2009; Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho,
2012; Antunes, 2013) exercem aqui uma influéncia negativa.
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alvo na palavra (Rebelo, 1990; Antunes, 2013) e o tipo silabico (Veloso, 2003; Afonso e
Freitas, 2010). Sabemos que: (i) palavras mais extensas sdo mais dificeis de segmentar,
(ii) palavras com o constituinte silabico - alvo na extremidade esquerda da palavra sdo
mais acessiveis, e (iii) palavras de tipo silabico CrV e CIV promovem epéntese de
vogal, em crian¢as mais novas (quatro anos e nove meses) e mais velhas (cinco anos e
onze meses), respetivamente. Observando os estimulos do IACF a luz destas
informacdes, percebemos que para a segmentacdo de palavras é fornecido um estimulo
mais extenso, que cumulativamente apresenta uma silaba complexa na posicao direita
da palavra e um estimulo de tipo silabico C1V, que é de emergéncia mais tardia do que o
de tipo CrV. Conclui-se desta forma que a tarefa de segmentacdo de palavras (TCF1)
assumia a partida um maior grau de dificuldade do que a tarefa de segmentacdo de
pseudopalavras (TCF2), podendo estar nesta ligeira diferenca a justificacdo para 0s
resultados encontrados.

Retomando a listagem de tarefas em funcdo da percentagem de erros, é possivel
perceber que, apesar de tudo, a segmentacao e a sintese silabicas se apresentaram para o
grupo como tarefas mais acessiveis, sendo, porém, as tarefas de inversao e supressao
silabicas mais complexas, com percentagens de erros superiores a 50% (vd. Tabela
38)'%. No caso da inversdo silabica, pela sua elevada percentagem de erros (80,50%) a
mesma chega a ser enquadrada como uma area fraca para 0 grupo, por Oposi¢ao as
tarefas de segmentacdo e sintese que se assumem como as areas fortes (vd. Tabela 39),
na analise SWOT.

Na tarefa de identificacdo de silaba tonica os resultados evidenciam uma
percentagem de erro superior a 50%, havendo uma notoria limitacdo na identificacdo da
silaba de destaque na palavra. Em confluéncia com o0s nossos resultados, Santos e
Pinheiro (2010) e Carvalho (2012) destacam o0s baixos resultados dos sujeitos que
estudaram, concluindo que esta é uma competéncia em emergéncia apenas a partir dos

cinco anos.

105 Também Pinheiro e Santos (2010) e Antunes (2013) apontam a inverséo silabica como a tarefa mais
complexa, sendo que, no estudo de Carvalho (2012), a tarefa de supressdo se assumiu como a mais
exigente, apesar de a tarefa de inversdo ter sido destacada pelo autor como problematica. Percebe-se
assim que os resultados obtidos estdo em confluéncia com a literatura.
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No contexto intrassildbico, a rima destaca-se pela sua acessibilidade,
apresentando-se como a prova com menor percentagem de erros, ainda que
determinados sujeitos apresentem como resultado minimo zero, indicando incapacidade
para a realizacdo deste tipo de tarefa. Esta é de facto uma competéncia que é apontada
como, de facil emergéncia, por diversos autores, fazendo-se notar o seu
desenvolvimento em criancas (Silva, 1997; Santos e Pinheiro, 2010) e mesmo em
adultos iletrados (Morais et al., 1986), de uma forma pouco explicita.

Tendo em conta a lista ordenada de erros cometidos pelo grupo experimental na
avaliagdo realizada com recurso ao IACF — Versdo Piloto (Castro, Alves e Correia,
2010) e as areas fortes e fracas estabelecidas, foi estruturado o programa de intervencgéo

(Tabela 40), atendendo igualmente ao calendario escolar para o ano letivo 2011/2012.

Neste exercicio, foi dada evidéncia ao nivel segmental, por constituir a area mais
débil do grupo, elaborando-se um programa de 18 horas e trinta minutos (37 sessdes),
com duracdo média de 30 minutos por sessdo. Condi¢cdes dentro dos pressupostos

sustentados a nivel bibliografico®.

Para operacionalizar a intervencdo foram constituidos trés grupos com sete, oito
e nove alunos que beneficiaram de duas sessdes semanais de intervencdo, as segundas e
quintas-feiras (exceto remarcacdes em circunstancias extraordinarias, resultantes da
organizacdo escolar). Importa referir que também na formacdo de grupos foram
considerados pressupostos tedricos, uma vez que, de acordo com o NRP (2000), o treino

da consciéncia fonoldgica deve ser realizado com pequenos grupos de sujeitos.

Ao longo das 37 sessdes de treino de consciéncia fonologica foram diversas as
tarefas realizadas e foram abordadas estruturas desde a silaba até ao segmento, o que
implicou a elaboracdo de materiais diversos e a requisicdo de algumas obras do Plano

Nacional de Leitura (PNL) como suporte’®’.

196 0 relatério emitido pelo RNP (200) refere que o treino da consciéncia fonolégica é particularmente
favoravel quando realizado em determinadas condi¢des, destacando-se nomeadamente: programas de
cerca de 20 horas e sessbes de duragdo média de 25 minutos. Torgesen, Morgan e Davis (1992)
realizaram um estudo experimental com 21/24 sessfes de 20 minutos; Lages (2010) promoveu um estudo
com 11 sess6es de 25 minutos; Domingos (2010) desenvolveu um estudo com 11 sess@es de 25 minutos.
97 para maior detalhe a este respeito vd. Secgdo 7.4.3 Programa de Intervencdo em Consciéncia
Fonoldgica.
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Tabela 40 Calendarizacdo do programa de intervencdo em CF. Evidéncia da estrutura
do calendario escolar no ano letivo de 2011/2012, do nivel de estimulacdo e das tarefas
em causa em cada semana.

9-13 Apresentacdo
o) 16-20 Silabico Segmentac¢do/ contagem Segmentac¢do/ contagem
@ 23-27 Silabico Sintese Sintese
5+
T 30-312 Silabico Silaba ténica Silaba ténica
o 6-10 Silabico/ Identificacdo silaba final e Rima
= Intrassilabico inicial
S 13-17 Silabico Supressao a direita Supressao a direita
§ 20-24 Silabico Supressao a esquerda Supressao a esquerda
27-2/3 Silabico Identificacdo/ supressdo Insercdo
5-9 Segmental Escuta seletiva Sons onomatopeicos
5 12-16 Segmental Discriminar sons: Discriminar s~ons:,pc_)nto de
& vozeamento articulacdo- labios
= 19-23 Segmental Ddlscrlmlnar sons: ponto Discriminar sons: modo
e articulacdo- lingua
26-30 Segmental Identificacdo da posi¢do Identificagdo da posi¢ado
9-13 Segmental  eeeeees Identificagao fonema
inicial
E 16-20 Segmental Identifi_ca_gé}o fonema Identifi_cagé}o fonema
© inicial inicial
23-27 Segmental Identificagdo fonema final  Identificagcdo fonema final
30-4/5 Segmental Segmentacdo Segmentacdo
7-11 Segmental Segmentacdo Segmentacdo
= 14-18 Segmental Segmentagédo Sintese
(58] -
S 21-25 Segmental Segmentacdo e sintese Supressao inicial
28-1/6 Segmental Supressao inicial Supressao final

132



Capitulo I1X — Avaliacdo em Consciéncia Fonoldgica

No presente capitulo serdo dispostos e posteriormente discutidos os resultados relativos
aos momentos de avaliagdo realizados com a prova de avaliagio em consciéncia
fonolégica (IACF). Como os procedimentos clarificaram (vd. Capitulo VII -
Metodologia), houve dois momentos distintos de avaliagdo (pré e pos teste), sendo que
estes vieram tornar mais objetiva a influéncia da interven¢do no &mbito da CF na
educacdo pré-escolar e trazer informagdo adicional relativamente a influencia de

variaveis demograficas sobre este tipo de competéncias.

9.1 Resultados

A semelhanca do que sucedeu numa primeira analise dos resultados para o
planeamento da intervencdo (Capitulo VIII), também neste capitulo houve necessidade
de codificar as tarefas de consciéncia fonoldgica para melhor organizar tabelas ou
gréficos, pelo que se apresenta em seguida o resultado da referida codificacdo (Tabela
41). Na leitura da tabela abaixo é possivel perceber o nivel no qual cada tarefa se
enquadra, qual a denominacdo da mesma e o cddigo atribuido em situacdo de pré-teste e
pos-teste. E de salientar que o codigo/ sigla do pos-teste se destaca do do pré-teste pela

adicao do grafema “b”.
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Tabela 41. Identificacdo dos codigos atribuidos as tarefas realizadas nos pré e pds-teste
de CF, em fungdo das tarefas e respetivos niveis existentes no IACF.

Silabico Segmentacédo Palavras TCF1 TCF1b
Pseudopalavras TCF2 TCF2b
Sintese Palavras TCF3 TCF3b
Pseudopalavras TCF4 TCF4b
Supressao Silaba final TCF5 TCF5b
Silaba inicial TCF6 TCF6b
Inverséo Silabas TCF7 TCF7b
Identificacdo Silaba ténica TCF16 TCF16b
Intrassilabico Identificacdo Rima TCF8 TCF8b
Segmental Segmentacéo Palavras TCF9 TCF9b
Pseudopalavras TCF10 TCF10b
Sintese Palavras TCF11 TCF11b
Pseudopalavras TCF12 TCF12b
Identificacéo Fonema inicial TCF13 TCF13b
Fonema final TCF14 TCF14b
Supressao Fonema inicial TCF15 TCF15b
global TCFfinal TCFfinalb

9.1.1 Pré-teste em CF — Grupo de Controlo

O conjunto de 23 individuos que constituem o grupo de controlo foi avaliado

num primeiro momento, dando origem aos dados do pré-teste em CF (Tabela 42).

O referido grupo conseguiu atingir o resultado maximo em quatro de sete tarefas
de nivel sildbico (segmentacdo de pseudopalavras, sintese de palavras e de
pseudopalavras e supressao de silaba inicial), em contrapartida a nivel segmental o valor
maximo s6 foi atingido em duas (tarefas de identificacdo) de sete tarefas. O registo
méaximo é atingido pelo grupo igualmente na tarefa intrassilabica - rima. Quanto ao
valor minimo, apenas uma das provas surge cComo exce¢do ao zero: a prova de

segmentacdo silabica.

Percebe-se que as médias do grupo estdo distantes do maximo absoluto em
tarefas como a de inversdo de silabas e as de cariz segmental (segmentacdo, sintese e

supressao).
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Tabela 42. Resultados do grupo de controlo (n=23) em funcdo dos distintos niveis e
tarefas de CF no pré-teste. Apresentacdo da média, desvio padrdo, maximo e minimo
obtidos pelo grupo de 23 sujeitos, bem como 0 maximo absoluto (max abs) de cada uma
das provas.

silabico segmentacao palavras 16 11,13 1,79 14 8
pseudopalavras 16 10,61 3,63 16 0

sintese palavras 12 6,78 3,78 12 0

pseudopalavras 12 7 4,17 12 0

supressao silaba final 8 3,22 2,58 7 0

silaba inicial 8 2,39 2,60 8 0

inversdo silabas 6 0,48 0,84 3 0

identificacdo silaba tonica 12 4,09 3,04 8 0

intrassilabico identificacdo rima 6 4,87 1,79 6 0
segmental segmentacgdo palavras 12 0,09 0,29 1 0
pseudopalavras 12 0,17 0,83 4 0

sintese palavras 12 1,13 1,79 6 0

pseudopalavras 12 0,70 1,15 4 0

identificagdo fonema inicial 4 2,35 1,15 4 0

fonema final 4 2,70 1,55 4 0

supressao fonema inicial 12 1,48 2,98 10 0

global 164 59,17 15,92 87 32

9.1.2 Pré-teste em CF — Grupo Experimental

A semelhanca do que sucedeu com o grupo de controlo, também o grupo
experimental foi avaliado, com recurso as tarefas de CF do IACF, no &mbito de um pré-
teste (Tabela 43).

O resultado méximo para a tarefa € atingido em quase todas as tarefas de nivel
silabico, sendo excecado as tarefas de segmentacdo de palavras e identificacdo de silaba
tonica. Ao nivel fonémico, s6 as tarefas de identificacdo e supressdo atingem o valor
maximo. Ao nivel intrassilabico a rima atinge também o valor maximo. Quanto aos
valores minimos, a generalidade das provas exibem o resultado zero, destacando-se as

provas de segmentacao e sintese silabica com valores superiores.

As médias do grupo aproximam-se do valor maximo absoluto para as tarefas de
nivel silabico, distanciando-se em contrapartida ao nivel segmental, onde se observam

valores baixos.
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Tabela 43. Resultados do grupo experimental (n=24) em funcdo dos distintos niveis e
tarefas de CF no pré-teste. Apresentacdo da média, desvio padrdo, maximo e minimo
obtidos pelo grupo de 24 sujeitos, bem como 0 maximo absoluto (max abs) de cada uma
das provas.

silabico segmentacéo palavras 16 11,58 72,38 1,64 15 9
pseudopalavras 16 12,33 77,06 2,18 16 7

sintese palavras 12 8,63 71,92 3,03 12 2

pseudopalavras 12 7,25 60,42 3,55 12 1

supressao silaba final 8 3,42 42,75 2,65 8 0

silaba inicial 8 2,67 33,38 2,41 8 0

inversao silabas 6 1,17 19,50 1,79 6 0

identificagdo silaba ténica 12 4,83 40,25 2,57 10 0

Intrassilabico identificacdo rima 6 4,83 80,50 1,86 6 0
Segmental segmentacédo palavras 12 0,79 6,58 2,23 10 0
pseudopalavras 12 0,63 5,25 2,24 10 0

sintese palavras 12 1,75 14,58 2,31 8 0

pseudopalavras 12 1,17 9,75 1,97 8 0

identificacéo fonema inicial 4 1,83 45,75 1,55 4 0

fonema final 4 1,92 48 1,50 4 0

supresséo fonema inicial 12 1,58 13,17 3,40 12 0

global 164 66,38 40,48 21,61 117 36

9.1.3 Pros-teste em CF — Grupo de Controlo

Ap6s um periodo de intervencdo em CF, dedicado exclusivamente ao grupo
experimental, realizou-se um pds-teste, com recurso a0 mesmo instrumento. Nos
resultados do grupo de controlo foram considerados 23 individuos ndo intervencionados
(Tabela 44).

Neste segundo momento de avaliagdo, € possivel observar que o valor maximo é
atingido em todas as tarefas de nivel silabico, a excecdo das tarefas de segmentacéo
silabica e de identificacdo de silaba tdnica. Ao nivel intrassilabico o valor maximo é
igualmente alcancado para a rima. Porém ao nivel segmental, 0 mesmo so0 se verifica

nas tarefas de identificacdo.

O valor minimo situa-se no zero para a generalidade das tarefas do grupo de
controlo, contudo, para as tarefas de segmentacdo e sintese silabica de palavras,

identificagdo de silaba tonica e rima o valor minimo sobe.

Os valores médios do grupo sdo mais préximos do maximo absoluto no nivel

sil&bico e intrassilabico, por oposicao, no contexto segmental os resultados sdo baixos.
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Tabela 44. Resultados do grupo de controlo (n=23) em funcdo dos distintos niveis e
tarefas de CF no pos-teste. Apresentacdo da média, desvio padrdo, maximo e minimo
obtidos pelo grupo de 23 sujeitos, bem como o maximo absoluto (max abs) de cada uma
das provas.

silabico segmentacdo palavras 16 11,96 1,22 13 9
pseudopalavras 16 12 3,28 16 4

sintese palavras 12 8,70 3,04 12 3

pseudopalavras 12 7,09 4,06 12 0

supressao silaba final 8 3,04 2,75 8 0

silaba inicial 8 3,26 2,80 8 0

inversdo silabas 6 1,35 1,87 6 0

identificacdo silaba ténica 12 4,52 2,57 0 10

intrassilabico identificacdo rima 6 5,57 1,20 6 2
segmental segmentacgdo palavras 12 0,52 1,34 6 0
pseudopalavras 12 0,09 0,42 2 0

sintese palavras 12 1,22 2,54 10 0

pseudopalavras 12 0,91 1,56 5 0

identificacdo fonema inicial 4 1,74 1,39 4 0

fonema final 4 3,30 1,29 4 0

supressdo fonema inicial 12 1,61 2,54 9 0

global 164 66,61 16,05 96 41

9.1.4 Probs-teste em CF — Grupo Experimental

O grupo experimental, intervencionado de janeiro a maio, foi avaliado em pos-
teste, como referido anteriormente, os resultados obtidos sdo dispostos em seguida
(Tabela 45).

Os valores méximos foram atingidos para praticamente todas das tarefas,
aproximando-se as restantes igualmente do valor maximo (segmentacdo silabica de

palavras, segmentacdo de palavras em segmentos, sintese de pseudopalavras).

Os valores minimos afastam-se de zero em quatro tarefas de nivel silabico:
segmentacgdo e sintese, 0 mesmo sucede na prova de nivel intrassilabico (rima) e numa

de nivel segmental (supressdo de segmento inicial).

O valor da média €é claramente mais proximo do maximo absoluto em provas de

nivel silbico do que em provas de cariz segmental. No contexto intrassilabico destaca-
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se 0 valor médio da rima, que se aproxima consideravelmente do valor maximo

absoluto.

Tabela 45. Resultados do grupo experimental (N=24) em funcéo dos distintos niveis e
tarefas de CF no pos-teste. Apresentacdo da média, desvio padrdo, maximo e minimo
obtidos pelo grupo de 24 sujeitos, bem como 0 maximo absoluto (max abs) de cada uma
das provas.

silabico segmentacao palavras 16 12 75 1,61 14 9
pseudopalavras 16 13,13 82,06 1,92 16 9

sintese palavras 12 10,83 90,25 1,40 12 7

pseudopalavras 12 10,08 84 2,08 12 4

supressao silaba final 8 3,63 45,38 2,67 8 0

silaba inicial 8 4,96 62 2,05 8 0

inversao silabas 6 1,75 29,17 2,21 6 0

identificacdo silaba ténica 12 6 50 3,18 12 0

intrassilabico identificacdo rima 6 5,92 98,67 0,41 6 4
segmental segmentacéo palavras 12 6,79 56,58 2,55 11 2
pseudopalavras 12 4,83 40,25 3,71 12 0

sintese palavras 12 5,25 43,75 3,49 12 0

pseudopalavras 12 3,21 26,75 2,48 9 0

identificacéo fonema inicial 4 2,83 70,75 1,43 4 0

fonema final 4 3 75 1,32 4 0

supressao fonema inicial 12 8,25 68,75 3,25 12 2

global 164 102,46 62,48 21,65 140 57

9.1.5 Grupo de Controlo pré e pos-teste — comparacdo de momentos

Havendo dois momentos de avaliacdo (pré e pé-teste) considerou-se relevante
comparar as realizacdes obtidas pelo grupo de controlo nos referidos momentos. Numa
primeira etapa foi averiguada a existéncia de normalidade na distribuicdo, esta ndo se
verificou, o que levou a utilizacdo do teste de Wilcoxon (Z) - estatistica ndo paramétrica

- para estudo da diferenca entre os dois momentos de avaliagdo (Tabela 46).

Pela observacdo dos resultados é possivel verificar que ha& diferencas
significativas entre os dois momentos de avaliacdo para as provas de sintese silabica de
palavras (Z=-2,62, p= 0,01), de supressdo de silaba inicial (Z=-2,03, p=0,04) e de
inversdo silabica (Z=-2,23, p=0,03).
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Tabela 46. Niveis de significancia (p) da diferenca entre os resultados médios obtidos
no pré e pés-teste do grupo de controlo, obtidos através do teste Wilcoxon (Z), em

funcdo dos niveis e tarefas de CF avaliados.

silabico segmentacdo palavras -1,89 0,06
pseudopalavras -1,73 0,08
sintese palavras -2,62 0,01
pseudopalavras -0,08 0,94
supressao silaba final -0,26 0,79
silaba inicial -2,03 0,04
inversdo silabas -2,23 0,03
identificacdo silaba ténica -0,63 0,53
intrassilabico identificacdo rima -1,27 0,20
segmental segmentacao palavras -1,55 0,12
pseudopalavras -0,45 0,66
sintese palavras -0,47 0,64
pseudopalavras 0 1
identificagédo fonema inicial -1,70 0,90
fonema final -1,50 0,13
supressdo fonema inicial -0,42 0,67
global -2,94 0

Verifica-se pela leitura das médias obtidas pelo grupo (Tabela 47) que, nas

provas em que se observam diferencas significativas, o grupo evoluiu de forma positiva.

Contudo, e apesar de ndo haver diferencas estatisticamente significativas, houve provas

nas quais o grupo de controlo evidenciou um retrocesso, dado que a diferenca entre 0s

momentos de avaliacdo deu origem a um valor negativo. Estdo em causa provas de

supressdo de silaba final (Diferenca=-0,18), de segmentacdo de pseudopalavras em

segmentos (Diferenca=-0,08) e de identificacdo do segmento inicial (Diferenca=-0,61).
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Tabela 47 Diferenca entre os resultados médios obtidos nos pds e pré-teste em CF, em
funcdo dos distintos niveis e tarefas avaliados. Apresentacdo dos dados relativos ao
grupo de controlo com 23 sujeitos.

silabico segmentacao palavras 16 11,96 11,13 0,83
pseudopalavras 16 12 10,61 1,39

sintese palavras 12 8,70 6,78 1,92

pseudopalavras 12 7,09 7 0,09

supressao silaba final 8 3,04 3,22 -0,18

silaba inicial 8 3,26 2,39 0,87

inversao silabas 6 1,35 0,48 0,87

identificacdo silaba tonica 12 4,52 4,09 0,43

intrassilabico identificacdo rima 6 5,57 4,87 0,70
segmental segmentagdo palavras 12 0,52 0,09 0,43
pseudopalavras 12 0,09 0,17 - 0,08

sintese palavras 12 1,22 1,13 0,09

pseudopalavras 12 0,91 0,70 0,21

identificacdo fonema inicial 4 1,74 2,35 -0,61

fonema final 4 3,30 2,70 0,60

supressdo fonema inicial 12 1,61 1,48 0,13

global 164 66,61 59,17 7,44

O grafico abaixo (llustracdo 5.) permite-nos ilustrar a proximidade dos
resultados do Grupo de Controlo em situacdo de pré e pds teste. No mesmo grafico é
ainda possivel dar conta de alguma evolucéo em tarefas de cariz silabico (TCF1-TCF3,
TCF6-TCF7) e intrassilabico (TCF8), mas também em tarefas de identificacdo de
segmento em posicdo final (TCF14). Estes dados ilustram os resultados antes
apresentados que focavam a existéncia de diferencas significativas entre momentos de
avaliacdo para as provas de sintese silabica de palavras, supresséo silabica de palavras e
inversdo silabica. Outro resultado que se torna evidente na leitura do grafico da
llustracdo 5. é o retrocesso em determinadas tarefas, como anteriormente abordado.
Observem-se os dados relativos as tarefas TCF5, TCF10 e TCF13, para as quais 0 grupo

em causa obteve piores desempenhos em pos-teste.
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9.1.6 Grupo Experimental pré e pds-teste — comparacdo de momentos

Na comparacdo dos momentos de pré-teste e pos-teste em funcdo do grupo
experimental, verificou-se igualmente a auséncia de uma distribuicdo normal, pelo que
foi utilizado o Teste de Wilcoxon (Z), a semelhanca do que aconteceu com o grupo de

controlo.

A aplicacdo do teste em causa apontou para a existéncia de diferencas
significativas entre momentos de avaliacdo, para quase todas as provas, excetuando as
provas de segmentacdo silabica de palavras (Z=-1,06, p=0,29), de supressdo da silaba
final (Z=-0,16, p=0,88) e de identificacdo de silaba tonica (Z=-1,56, p=0,12) (Tabela
48).

Os resultados médios e as diferencas entre momentos evidenciam valores
positivos, 0 que atesta a evolucdo na realizacdo dos sujeitos do pré-teste para o pos-teste
(Tabela 49). De destacar a subida dos valores médios das provas de nivel segmental,

como a mais proeminente.

Tabela 48. Niveis de significancia (p) da diferenca entre os resultados médios obtidos
no pré e pds-teste do grupo de controlo, obtidos através do teste Wilcoxon (Z), em
funcéo dos niveis e tarefas de CF avaliados.

silabico segmentagdo palavras -1,06 0,29
pseudopalavras -1,74 0,08
sintese palavras -3,45 0
pseudopalavras -3,46 0
supressdo silaba final -0,16 0,88
silaba inicial -3,96 0
inversdo silabas -1,79 0,07
identificacdo silaba tonica -1,56 0,12
intrassilabico identificacdo rima -2,41 0,02
segmental segmentacgdo palavras -4,29 0
pseudopalavras -4,12 0
sintese palavras -3,74 0
pseudopalavras -3,62 0
identificacéo fonema inicial -2,81 0,01
fonema final -2,42 0,02
supressao fonema inicial -4,17 0
global -4,29 0

142



Tabela 49. Diferenca entre os resultados médios obtidos nos pds e pré-teste em CF, em
funcdo dos distintos niveis e tarefas avaliados. Apresentacdo dos dados relativos ao
grupo experimental com 24 sujeitos.

silabico segmentacao palavras 16 12 11,58 0,42
pseudopalavras 16 13,13 12,33 0,80
sintese palavras 12 10,83 8,63 2,2

pseudopalavras 12 10,08 7,25 1,45

supressao silaba final 8 3,63 3,42 0,21

silaba inicial 8 4,96 2,67 2,29

inversao silabas 6 1,75 1,17 0,58

identificacdo silaba ténica 12 6 4,83 1,17

intrassilabico identificagdo rima 6 5,92 4,83 1,09
segmental segmentacao palavras 12 6,79 0,79 6

pseudopalavras 12 4,83 0,63 4,20

sintese palavras 12 5,25 1,75 3,50

pseudopalavras 12 3,21 1,17 2,04
identificagdo fonema inicial 4 2,83 1,83 1

fonema final 4 3 1,92 1,08

supressao fonema inicial 12 8,25 1,58 6,67

global 164 102,46 66,38 36,08

Pela observacdo do grafico da llustracdo 6. destaca-se a evolucdo do grupo
experimental em todas as tarefas, sem excecdo. Este é um aspeto que ilustra o resultado
anteriormente apresentado que apontava para a existéncia de diferencas estatisticamente

significativas entre momentos de avaliacdo para quase todas as provas.

Os pontos de aproximagdo entre momentos de avaliacdo para este grupo (TCF1,
TCF5 e TFC16), no gréafico abaixo exposto, correspondem precisamente as tarefas para
as quais ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas: segmentagéo

silabica de palavras, supressdo de silaba final e identificacdo de silaba tonica.
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9.1.7 Grupo de Controlo e Grupo Experimental — comparacéo de grupos

Dada a dimensdo dos grupos e a aplicacdo de um teste de normalidade, cujos
resultados apontaram para uma distribuicdo ndo normal, foi aplicado o teste ndo
paramétrico Mann-Whitney (U), para comparar 0S grupos e compreender se as

diferencas entre os grupos eram ou nao significativas.

Os procedimentos mostram que ha diferencas significativas entre 0s grupos
apenas no pos-teste e para as tarefas de sintese silabica de palavras (U=161,50; p=0,01)
e de pseudopalavras (U=147,50; p=0,01), supressdo de silaba inicial (U=183; p=0,05) e
em todas as tarefas de carater segmental (p < 0,01), a excecdo da tarefa identificacéo de
segmento final (U=237, p=0,32) (Tabela 50).

Tabela 50. Niveis de significancia do Teste Mann-Whitney (U) no pré e pds teste na
comparacado dos grupos de estudo e de controlo.

silabico segmentacgdo palavras 244 0,49 268 0,86

pseudopalavras 199,50 0,10 232,50 0,35

sintese palavras 203 0,12 16150 0,01

pseudopalavras 270 0,90 147,50 0,01

supressdo silaba final 262,50 0,77 248 0,55

silaba inicial 249 0,56 183 0,05

inversao silabas 230 0,25 265,50 0,81

identificacdo silaba ténica 244 50 0,49 202 0,10

intrassilabico identificacdo rima 275,50 0,99 250,50 0,26
segmental segmentacgdo palavras 250 0,34 10 0
pseudopalavras 264 0,55 28,50 0
sintese palavras 24150 0,42 89 0

pseudopalavras 245 0,46 113,50 0

identificacédo fonema inicial 223 0,21 164,50 0,01

fonema final 198,50 0,08 237 0,32

supressdo fonema inicial 269,50 0,86 40,50 0

global 22450 0,27 46,50 0
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Na comparacéo da diferenga entre momentos (Tabela 51) verifica-se que o grupo
de controlo apresenta valores negativos, dando conta de uma progressdo negativa de
resultados de um primeiro para um segundo momento, nas tarefas de supressdo de
silaba final, de sintese segmental de pseudopalavras e de identificacdo de segmento
inicial. Observa-se ainda um valor global de diferenca substancialmente superior para o
grupo experimental (Diferenca g. controlo=36,08) quando comparado com o grupo de

controlo (Diferenca g. experimental=7,44).

Tabela 51. Diferenca entre 0 pds e o pré-teste realizado pelos grupos de controlo (g.
controlo, N= 23) e experimental (g. experimental, N= 24) nos distintos niveis e tarefas
de consciéncia fonoldgica avaliadas.

silabico segmentacgdo palavras 0,83 0,42
pseudopalavras 1,39 0,80
sintese palavras 1,92 2,2

pseudopalavras 0,09 1,45

supressdo silaba final -0,18 0,21

silaba inicial 0,87 2,29

inversao silabas 0,87 0,58

identificacdo silaba ténica 0,43 1,17

intrassilabico identificacdo rima 0,70 1,09
segmental segmentagdo palavras 0,43 6

pseudopalavras - 0,08 4,20

sintese palavras 0,09 3,50

pseudopalavras 0,21 2,04
identificacdo fonema inicial -0,61 1

fonema final 0,60 1,08

supressdo fonema inicial 0,13 6,67

global 7,44 36,08

Na comparacao dos resultados em percentagem (Tabela 52), salienta-se a ordem
de valores para as tarefas nas quais 0s grupos registaram diferencas significativas em
pos-teste, sendo elevados os resultados do grupo experimental, particularmente para

tarefas de cariz segmental.
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Tabela 52. Comparagdo percentilica dos grupos de controlo (g. controlo, N= 23) e
experimental (g. experimental, N= 24) nos distintos niveis e tarefas de consciéncia

fonolodgica avaliadas.

silabico segmentacao palavras 69,56 74,75 72,38 75
pseudopalavras 66,31 75 77,06 82,06
sintese palavras 56,5 72,5 71,92 90,25
pseudopalavras 58,33 59,08 60,42 84
supressdo silaba final 40,25 38 42,75 45,38
silaba inicial 29,88 40,75 33,38 62
inversdo silabas 8 22,50 19,50 29,17
identificacdo silaba ténica 34,08 37,66 40,25 50
intrassilabico identificacdo rima 81,17 92,83 80,50 98,67
segmental segmentacao palavras 0,75 4,33 6,58 56,58
pseudopalavras 1,41 0,75 5,25 40,25
sintese palavras 9,42 10,17 14,58 43,75
pseudopalavras 5,83 7,58 9,75 26,75
identificacéo fonema inicial 58,75 43,5 45,75 70,75
fonema final 67,5 82,5 48 75
supressao fonema inicial 12,33 13,42 13,17 68,75
global 36,08 40,62 40,48 62,48

Na llustracdo 7. torna-se evidente a diferenca entre grupos, anteriormente

apresentada como estatisticamente significativa, em situacdo de pos-teste para as tarefas

de sintese silabica (TCF3, TCF4), supressao de silaba inicial (TCF6) e tarefas de ambito

segmental (exceto TCF14).

O gréafico em causa evidencia a maior distancia entre 0s grupos ao nivel das

tarefas de segmentacéo, sintese de segmentos e supressao de segmento inicial (TCF9-

TCF12, TCF15).

147



120

TCF8
100

TCF3

TFC2 TCF4
80 - TCF1
TCF13 TCF15
TCF6 TCFfinal
60
TC
TCF11
CF10
40

’ \\/\/ %

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

== Controlo Pds-teste (%) == Experimental Pos-teste (%)

llustrac@o 7. Comparagao dos desempenhos do Grupo Experimental e do Grupo de Controlo, com recurso aos resultados percentuais.

148



9.1.8 Dados demograficos

Na andlise dos dados demograficos sdo exploradas as variaveis sexo e grupo
socioecondémico. Estas varidveis sdo perscrutadas em fungdo dos grupos de controlo e

experimental, e tendo em linha de conta 0s momentos da investigacao (pré e pos-teste).

9.1.8.1 Sexo

Conforme informacdes relativas a descricdo da amostra'®®

0s grupos de controlo
e experimental sdo constituidos por sujeitos do sexo feminino e masculino. No grupo de
controlo estes encontram-se na razdo de 12 para 11, com predominancia do sexo

masculino e no grupo experimental com igual nimero de participantes de cada sexo.

Para efeitos de andlise procedeu-se inicialmente ao estudo estatistico dos casos
do grupo de controlo. Foram realizados testes de normalidade e pela auséncia desta foi
executado o Teste Mann-Whitney (Tabela 53). Este ndo acusou diferencas significativas
na comparacao dos sexos para o grupo de controlo, nem no pré nem no pés-teste, pelo
que os resultados apresentados para grupo sdo validos para ambos 0s sexos, numa

leitura individual.

Seguidamente, procede-se ao estudo dos casos do grupo experimental, também
este com uma distribuicdo ndo normal. Foi igualmente executado o teste Mann-Whitney
(Tabela 54) e uma vez mais ndo se verificaram diferencas significativas entre grupos,

nem no pré nem no pés-teste, devendo o grupo ser compreendido no seu todo.

108 . Seccdo 7.2 Populagdo, Capitulo VII Metodologia.
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Tabela 53. Resultados do Teste Mann-Whitney para a comparacdo dos grupos Sexo
masculino e feminino, dos sujeitos do grupo de controlo (n=23) em funcao dos pré e

pos-teste.
silabico segmentacdo palavras 62,50 0,83 48,50 0,29
pseudopalavras 53,50 0,45 59 0,70
sintese palavras 58 0,65 62,50 0,83
pseudopalavras 59,50 0,70 62 0,83
supressdo silaba final 63,50 0,88 59,50 0,70
silaba inicial 45,50 0,21 54,50 0,49
inverséo silabas 63,50 0,88 49,50 0,32
identificacdo silaba ténica 44 0,19 49 0,32
intrassilabico identificacdo rima 63 0,88 61,50 0,79
segmental segmentacgdo palavras 55 0,53 62 0,83
pseudopalavras 60 0,74 60,50 0,74
sintese palavras 57,50 0,61 60,50 0,74
pseudopalavras 55 0,53 64,50 0,93
identificagdo fonema inicial 44 0,19 52,50 0,41
fonema final 49 0,32 61,50 0,79
supressdo fonema inicial 54 0,49 63 0,88
global 58 0,65 64,50 0,93

Tabela 54. Resultados do Teste Mann-Whitney para a comparacdo dos grupos Sexo
masculino e feminino, dos sujeitos do grupo experimental (n=24) em funcéo dos pré e

pos-teste.
silabico segmentacgdo palavras 70 0,93 60,50 0,51
pseudopalavras 61 0,55 53 0,29
sintese palavras 60 0,51 69 0,89
pseudopalavras 58,50 0,44 40,50 0,70
supressdo silaba final 54 0,32 46 0,14
silaba inicial 50 0,22 63 0,63
inversao silabas 72 1 63,50 0,63
identificacdo silaba ténica 59,50 0,48 63,50 0,63
intrassilabico identificacdo rima 68 0,84 66 0,76
segmental segmentacao palavras 70 0,93 41 0,08
pseudopalavras 60 0,51 57 0,41
sintese palavras 61 0,55 48,50 0,18
pseudopalavras 61 0,55 51,50 0,24
identificacédo fonema inicial 72 1 69,50 0,89
fonema final 41,50 0,08 50 0,22
supressdo fonema inicial 49,50 0,20 58 0,44
global 70 0,93 59,50 0,48
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9.1.8.2 Grupo socioeconoémico

Procedeu-se ao estudo estatistico dos casos do grupo de controlo. Foram
realizados testes de normalidade e pela auséncia desta, foi executado o Teste Kruskal-

Wallis (Tabela 55). O teste ndo evidenciou diferencas significativas entre 0s grupos.

No estudo estatistico dos casos do grupo experimental, aplicaram-se testes de
normalidade e pela auséncia desta foi executado o Teste Kruskal-Wallis (Tabela 56). O

teste também ndo evidenciou diferencas significativas entre os grupos.

Tabela 55. Resultados do Teste Kruskal-Wallis para a comparagdo dos grupos do nivel
socioecondémico, dos sujeitos do grupo de controlo (n=23) em funcdo dos pré e pds-
teste.

silabico segmentacdo palavras 0,04 0,98 0,46 0,80
pseudopalavras 1,22 0,54 5,45 0,07

sintese palavras 1,37 0,50 1,78 0,41

pseudopalavras 0,05 0,97 1,49 0,48

supressdo silaba final 3,28 0,19 0,91 0,64

silaba inicial 3,05 0,22 1,39 0,50

inversao silabas 2,58 0,28 0,30 0,86

identificacdo silaba ténica 1,39 0,50 0,91 0,63

intrassilabico identificacdo rima 3,90 0,14 1,24 0,54
segmental segmentagdo palavras 0,58 0,75 1,92 0,63
pseudopalavras 0,28 0,87 0,28 0,87

sintese palavras 0,24 0,89 0,76 0,69

pseudopalavras 0,02 0,99 1,53 0,47

identificacédo fonema inicial 0,69 0,71 0,26 0,88

fonema final 2,50 0,29 0,79 0,68
supressdo fonema inicial 0,78 0,68 2 0,37
global 1,46 0,48 2,75 0,25
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Tabela 56. Resultados do Teste Kruskal-Wallis para a comparagdo dos grupos do nivel
socioeconémico, dos sujeitos do grupo experimental (n=24) em funcdo dos pré e pos-

teste.
silabico segmentacdo palavras 2,65 0,27 2,29 0,32
pseudopalavras 3,53 0,17 1,39 0,50
sintese palavras 0,99 0,61 2,78 0,25
pseudopalavras 2,55 0,28 0,21 0,90
supressao silaba final 0,17 0,92 1,22 0,54
silaba inicial 1,81 0,41 0,66 0,72
inversao silabas 0,81 0,67 0,78 0,68
identificacdo silaba ténica 0,90 0,64 0,41 0,81
intrassilabico identificacdo rima 0,46 0,79 4,55 0,10
segmental segmentacao palavras 5,44 0,07 0,80 0,67
pseudopalavras 0,86 0,65 0,62 0,73
sintese palavras 1,23 0,54 0,26 0,88
pseudopalavras 1,35 0,51 1,05 0,59
identificagdo fonema inicial 0,10 0,95 0,81 0,67
fonema final 0,22 0,90 3,11 0,21
supressdo fonema inicial 0,40 0,82 3,24 0,20
global 0,89 0,64 0,71 0,70
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9.2 Discussao

De acordo com a andlise estatistica realizada os grupos constituidos ndo diferiam
entre si aquando da realizacdo de um pré-teste (vd. niveis de significancia do Teste
Mann-Whitney - p>0,05 - no contexto de comparagéo de grupos). Depreende-se por isso
que os grupos estabelecidos como experimental (n=24) e de controlo (n=23) estavam

em circunstancias consideradas equiparadas em momento previo a intervencdo em CF.

Em contrapartida, a mesma andlise mostra que ap6s a implementacdo do
programa de intervencdo, quando realizado um pos-teste, ja existiam diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos. Estas diferencas incidiam sobre as
tarefas de: sintese silabica de palavras (U=161,50, p=0,01) e pseudopalavras (U=147,50,
p=0,01), supressao de silaba inicial (U=183, p=0,05) e sobre a generalidade das tarefas
de consciéncia segmental (p<0,01), sendo excecdo a tarefa de identificacdo de fonema
inicial (U=237, p=0,32).

Ainda que sé se assumam como estatisticamente relevantes aqueles que dizem
respeito as tarefas acima mencionadas, quando analisados os resultados provenientes da
estatistica descritiva (vd. Tabela 44, Tabela 45) é possivel verificar que os valores
obtidos pelo grupo experimental sdo superiores aos do grupo de controlo, condi¢édo que
se aplica a todas as tarefas do IACF, excetuando a tarefa de identificacdo de segmento
final (x (grupo de controlo)=3,30; X (grupo experimental)=3). Sendo o grafico da

llustrac&o 7. uma boa imagem desta superioridade™®.

Uma vez que o grupo experimental obteve melhores resultados do que o grupo
de controlo, considerando os procedimentos adotados na constituicdo de grupos e tendo
em linha de conta o processo de intervencgéo encetado, pode inferir-se que a intervengéo
estruturada em consciéncia fonoldgica foi uma influéncia substancial e preponderante
nas diferencas que sdo destacadas acima. Esta € uma posi¢do que vem ao encontro da
Hipdtese A. proposta nesta investigacdo, que face a questdo “1. A implementagdo de
programas estruturados de intervengdo em consciéncia fonoldgica em criangas ao nivel

da educagéo pré-escolar promove um maior dominio em tarefas deste ambito?”, sugere

109 £ de notar que todos os pontos do Grupo Experimental em Pés-teste sdo superiores ao do Grupo de
Controlo, sendo excec¢do a esta condigdo a TCF14, para a qual a estatistica mostra ndo haver diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos.
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que: “A. A implementagdo de programas estruturados de intervencdo em consciéncia

fonologica promove um maior dominio em tarefas deste ambito.”.

Percebendo nesta fase que os grupos evoluiram em direc6es diferentes, partindo
de um mesmo ponto, outra questdo que importa analisar € 0 comportamento dos grupos
em si mesmos ao longo da investigacdo, pela observacdo dos dois momentos de
avaliacdo realizados (pré-teste e pos-teste). O estudo estatistico desenvolvido para o
efeito veio evidenciar diferengas entre momentos, quer para o grupo experimental, quer
para o grupo de controlo. Porém, numa leitura atenta observam-se implicagdes distintas

para cada grupo.

No grupo de controlo houve diferengas com valor significativo entre momentos
apenas em trés tarefas: sintese silabica de palavras (Z=-2,62, p=0,01), supressdo de
silaba inicial (Z=-2,03, p=0,04) e inversdo silabica (Z=-2,23, p=0,03), tendo-se
verificado ainda diferencas estatisticamente significativas na cotacdo global do
instrumento (Z=-2,94, p=0). A leitura das médias obtidas pelo grupo nas tarefas
supramencionadas, em funcdo dos distintos momentos de avaliacdo ou a verificacdo da
diferenca entre valores, traduz esta informacédo estatistica numa evolugdo positiva por
parte do grupo. Esta evolugdo pode ser devida a questbes resultantes da maturidade,
visto que, conforme descrito na literatura, a idade desempenha um fator de
desenvolvimento sobre competéncias em CF (Sim-Sim, 1997; Lonigan et al., 1998;
Sim-Sim e Ramos, 2006; Afonso, 2008) ou pode ainda dever-se a questfes de literacia
emergente (Lonigan et al., 1998). Ainda assim é de registar que a evolucdo descrita

neste grupo, ocorre apenas em determinadas tarefas de natureza silabica®™.

Em contrapartida, o grupo experimental destacou-se ao apresentar diferencas
estatisticamente significativas para todas as tarefas de indole segmental (p<0,02), para a
tarefa de cariz intrassilabico (rima, Z=-2,41, p=0,02), assim como para as tarefas de
sintese silabica (de palavras Z=-3,45, p=0; de pseudopalavras Z=-3,46, p=0) e de
supressdo de silaba inicial (Z=-3,96, p=0). A semelhanca do que sucede com o grupo de

195 Grupo de Bruxelas e seguidores (Morais et al., 1979, 1986; Alegria, Pignot e Morais, 1982; Content,
1985) apontam, de facto, que determinadas competéncias em CF podem desenvolver-se de forma
implicita, todavia, estas ndo serdo nunca de natureza segmental. Também aqui se verifica esta mesma
situacdo: ainda que por comparagdo de momentos o grupo de controlo tenha registo de alguma evolugéo,
esta ocorre singularmente em algumas tarefas e de indole silabica.
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controlo, a leitura das médias obtidas nas tarefas em pré e pds-teste ou a analise da

diferenca entre estas (vd. Tabela 49), permite a constatacdo da progresséo do grupo.

Todavia, se compararmos grupos, relativamente as médias obtidas nas tarefas
em pré e pos-teste ou a analise da diferenca entre estas (vd. Tabela 49), percebemos que
a ordem de valores € mais expressiva para 0 grupo experimental (diferenca [grupo
experimental - tarefa global]=36,08; diferenca [grupo de controlo - tarefa global]=7,44),
0 que nos permite especular sobre uma evolugdo mais proeminente por parte deste
grupo, particularmente ao nivel segmental. A este respeito ha a destacar a posicdo do
Grupo de Oxford e seguidores (cf. Bradley e Bryant, 1983; Mann e Liberman, 1984;
Wagner e Torgesen, 1987; Maclean, Bryant e Lynette, 1987; entre outros), que apontam
que competéncias de nivel segmental sdo passiveis de desenvolver em momento prévio

a introducdo do principio alfabético, deste que promovida estimulacdo especifica.

Neste olhar sobre os dados, compreende-se que o0 grupo experimental ndo s6 se
diferenciou do grupo de controlo, superando-o se comparado com este, como evoluiu de
forma significativamente positiva, quando analisado nas suas realizacbes em dois
momentos distintos do estudo: antes e apds a implementacdo do programa estruturado
de intervencdo em CF. Assume-se por isso que no seu todo estes sdo dados que
favorecem a hipotese “A. A implementacdo de programas estruturados de intervengao
em consciéncia fonologica promove um maior dominio em tarefas deste &mbito.”, visto
que o grupo que foi sujeito a intervencdo deu evidéncia de melhores realizacdes

internas.

Em sintese, tendo em linha de conta os dados até aqui discutidos parece haver
argumentos a favor da primeira hip6tese colocada (A.), uma vez que 0 grupo sujeito a
intervencdo (grupo experimental) realizou efetivamente aprendizagens e conseguiu em
funcdo disso evoluir de forma mais substancial do que o grupo nédo intervencionado
(grupo de controlo). Mais ainda, este grupo (experimental) superou-se a si mesmo. Em
rigor, estes sdo desempenhos que cumprem as expectativas inicialmente estabelecidas e
gue simultaneamente vdo ao encontro de resultados de outros neste dominio. De facto,
sabemos que o desenvolvimento de programas de intervencdo tém vindo a mostrar-se
eficazes, independentemente da dimensdo em CF em estudo (Torgesen, Morgan e
Davis, 1992; NRP, 2000; Coutinho, Vale e Bertelli, 2003; Lages, 2010; Domingos,
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2010; Ferraz Alves, 2010; Carvalho, 2012). Em todo caso, este foi um efeito mais

evidente em algumas tarefas do que noutras, questéo sobre a qual importa refletir.

A leitura dos resultados obtidos pelos grupos em momento prévio a intervengdo
mostra-nos que ao nivel silabico s&o atingidos os méximos absolutos para o valor de
maximo (exemplo: max [sintese de palavras-grupo experimental]=12), o valor minimo é
diferente de zero (exemplo: min [segmentacdo de palavras-grupo de controlo]=8) e os
valores médios sdo expressivos (exemplo: X [segmentacdo de pseudopalavras-grupo
experimental]=10,61). Situacdo que é semelhante para a rima (nivel intrassilabico). Por
oposicdo, em tarefas de nivel segmental, nesta fase, as médias sdo reduzidas, o valor
maximo ndo atinge o maximo absoluto e o minimo é na generalidade das tarefas zero.
Ou seja, em momento prévio a intervencdo os sujeitos apresentam desde logo alguma
mestria em tarefas de &mbito silabico, no entanto, tarefas do foro segmental imp&em-se
como um obstaculo. Neste sentido, podemos afirmar que numa fase precoce, existem
dados que parecem suportar a segunda hipotese avancada no inicio desta investigacao:
“B. Quanto menor € a unidade fonologica com a qual a crianca esta a trabalhar piores
sdo as suas realizacGes em tarefas propostas”, uma vez que as realizacdes ao nivel

segmental sdo mais pobres do que as de nivel silabico.

Tal como destacado em momento anterior nesta dissertacdo (vd. Capitulo VIII -
Estimulo em Consciéncia Fonoldgica), a distincdo no desempenho em tarefas de
dimensGes diversas em CF tem sido marcada em varios estudos. Sabemos, por isso, que
tarefas de nivel silabico sdo mais acessiveis do que tarefas segmentais (cf. Liberman et
al., 1974; Alegria, Pignot e Morais, 1982; Morais et al., 1986; Veloso, 2003; Sim-Sim e
Ramos, 2006; Carvalho, 2012), e que estas sao mais complexas do que tarefas de carater
intrassilabico (Lonigan et al., 1998; Antunes, 2013).

Contudo, importa perceber se apds a intervencdo em CF esta premissa se
mantém valida, ou seja, em poOs-teste. Como descrito anteriormente, face a um ponto
comum, 0s grupos constituidos tracaram percursos distintos: o grupo de controlo
manteve resultados em termos segmentais, tendo evoluido em determinadas tarefas de

nivel silabico'; e o grupo experimental evoluiu em tarefas especificas ao nivel

111 para melhor compreenséo observe-se llustracéo 5..
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silabico, intrassilabico e segmental**?. Uma vez que o grupo de controlo no evidenciou
diferengas significativas entre momentos de avaliacdo ao nivel segmental, podemos
considerar que para este grupo de sujeitos a hipotese B. ndo levanta duvidas, contudo
para 0 grupo experimental, dadas as progressdes descritas importa perceber se as
realizacbes atingiram um desempenho semelhante independentemente do nivel,

anulando assim a hipo6tese em analise.

De acordo com a estatistica descritiva, os resultados percentuais em tarefas de
nivel sildbico e intrassilabico sdo na sua generalidade superiores aos de nivel segmental,
mesmo apos a implementacdo de um programa estruturado de intervencdo (vd. Tabela
45), contudo, verifica-se uma excecdo nesta tendéncia. Se compararmos tarefas de
segmentacdo sildbica e segmental (de palavras e pseudopalavras) observamos uma
diferenca na ordem dos 20 pontos percentuais a favor do nivel silabico, o que vem
corroborar a tese acima proposta. Com o0 mesmo enquadramento, quando comparadas
tarefas de sintese silabica e segmental (de palavras ou pseudopalavras), a diferenca
percentual consegue ser ainda mais expressiva. No entanto, na tarefa de supressdo de
silaba/segmento inicial, hd uma distin¢do que ronda os seis pontos percentuais, que se
declara a favor da tarefa de nivel segmental, mostrando que é possivel determinadas
tarefas de unidades menores superarem as homoélogas de unidades maiores, apds um
periodo de estimulo. De facto, esta distincdo pode dever-se a organizacdo do programa
de intervencdo, cuja calendarizacdo preconizou o estimulo deste tipo de tarefa como
uma das ultimas a desenvolver, vindo a favorecer o desempenho em avaliacdo; ou pode
estar relacionada com o proprio IACF que apresenta maior nimero de estimulos para
uma tarefa do que para outra. Em todo caso, tendo em conta esta informacédo considera-
se que apdés a implementacdo de um programa estruturado de intervencdo em
consciéncia fonoldgica, a hipotese B. ndo estd livre de condicBes, requerendo uma

analise mais detalhada, em estudos futuros.

De facto, no contexto da avaliagdo e intervengdo em CF parecem surgir
situacOes pontuais para aprofundar, tendo sido levantadas, ao longo desta discussao,

questdes acerca das quais iremos agora debrugarmo-nos.

Se nos focarmos uma vez mais sobre as diferengas entre momentos de avaliagéo,

verificamos que as tarefas nas quais ambos 0s grupos progrediram foram as tarefas de

112 para melhor compreenséo observe-se lustracéo 6..
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sintese silabica de palavras e de supressao de silaba inicial. Uma vez que o grupo de
controlo ndo foi intervencionado, podemos especular acerca da evolugdo neste tipo de
tarefas e inferir que esta € dada pela intervengdo do meio, assumindo aqui fatores de
influéncia diversos, como a educacao pré-escolar, o contexto sociofamiliar, entre outros
(incluindo aqui questdes de literacia emergente n&o controladas nesta investigacao*®).
Em todo caso, sabemos também que nestas tarefas houve diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos, sendo que o grupo experimental obteve valores mais
elevados, aspeto que, como sugerido em momento anterior nesta discussao, se podera

atribuir a intervencdo estruturada colocada em pratica.

Adicionalmente, o grupo de controlo evidenciou uma evolucgéo interna ao nivel
da tarefa de inversdo silabica, esta com fundamentacdo provavel na evolugéo registada
ao nivel da manipulacdo silabica, especulando-se aqui sobre a plausivel influéncia da
capacidade de realizacdo de determinadas tarefas (sintese e supressdo) como prompts
para a realizacao de terceiras (inversdo). A este respeito importa salientar que esta tarefa
ndo regista diferencas significativas entre grupos, ndo havendo aqui outro

comportamento relevante a destacar.

Por oposicdo, como aflorado anteriormente, apos a intervencéo em CF, as tarefas
de consciéncia segmental vincaram uma distin¢do clara entre o grupo de controlo e o
grupo experimental, sendo evidente numa leitura dos valores da estatistica descritiva a
prevaléncia de valores superiores para 0 grupo experimental, com impacto
estatisticamente significativo. Contudo, a tarefa de identificacdo de segmento inicial ndo
obteve valores significativos, forcando a uma leitura de igualdade entre 0s grupos ao
nivel do pos-teste. Este € um resultado que se considera estar relacionado com a
natureza da tarefa e com as caracteristicas da prova realizada. O facto de se tratar de
uma tarefa de identificacdo atribui a tarefa um menor grau de dificuldade (cf. Sim-Sim e
Ramos, 2006; Santos e Pinheiro, 2010; Antunes, 2013), quando comparada com uma
tarefa de segmentacdo, sintese ou supressdo. Considerando que se trata do segmento
inicial é também dentro da tarefa de identificacgio um nivel mais acessivel (em
concordancia com os resultados de Antunes, 2013). Por fim, no concerne as
caracteristicas da prova, importa referir que esta garantia um suporte visual e o

procedimento implicava o apontar de uma imagem, aspetos que contribuiam igualmente

13 A respeito de literacia emergente cf. Sulzby e Teale (1996), Lourdes Mata (2006), Whitehurst e
Lonigan (1998) ou Niklas e Schneider (2013).
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para o menor nivel de exigéncia da tarefa™*

. Com todos estes pontos em destaque torna-
se mais compreensivel o porqué de esta ter sido uma exce¢do no conjunto de tarefas nas
quais os resultados se assumiram como estatisticamente salientes. Ndo obstante, a média
do grupo experimental foi superior a do grupo de controlo em cerca de um ponto (X

[grupo experimental]=2,83; X [grupo de controlo]=1,74).

Esta analise vem sugerir uma avaliacdo do nivel de dificuldade imposto pelo tipo
de tarefa realizado. Esta € uma questdo pertinente quer pelos aspetos relacionados com a
avaliacdo, quer pelas circunstancias que se prendem com a estruturagcdo de um programa

de intervencdo ou mesmo pelo planeamento de estratégias de ajuda neste contexto.

Na leitura dos resultados do grupo experimental em pré-teste é possivel destacar
a rima (dimensao intrassilabica), como a tarefa com o desempenho mais proeminente e
estabelecer uma sequéncia de tarefas em sentido decrescente no que respeita ao nivel de
dificuldade: rima, segmentacdo silabica de pseudopalavras, segmentacdo silabica de
palavras, sintese silabica de palavras, sintese silabica de pseudopalavras, identificacdo
de fonema final, identificacdo de fonema inicial, supressdo de silaba final, identificacdo
de silaba ténica, supressdo de silaba inicial, inversdo de silabas, sintese fonémica de
palavras, supressdo de fonema inicial, sintese fonémica de pseudopalavras, segmentacao
fonémica de palavras, segmentacdo fonémica de pseudopalavras. Em confronto com a
literatura, no que respeita a natureza das tarefas, percebe-se que: (i) ao nivel segmental
tarefas de identificacdo sdo as mais acessiveis, apresentando-se a segmentacdo como a
tarefa de maior nivel de dificuldade, e as tarefas de manipulacdo em situacdo intermédia
(sendo a sintese de segmentos mais acessivel do que a segmentacdo), como apontado,
nomeadamente, por Liberman e colaboradores (1974), Sim-Sim e Ramos (2006), Santos
e Pinheiro (2010) e Antunes (2013); (ii) no dominio silabico, a acessibilidade da
segmentacdo sildbica face a sintese contraria 0s resultados encontrados na literatura
(Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013), aspeto que se considera
poder estar relacionado com as instrucdes da prova de sintese silabica (vd. Capitulo VII,
Subseccdo 7.4.2 IACF) e/ou com o estimulo desta competéncia no contexto pré-escolar
de forma cada vez mais incisiva, particularmente com alunos em fase de transicéo para
0 1° CEB; todavia, retomando as restantes tarefas em CF, a inversédo silabica encontra-

se no topo das dificuldades para 0s sujeitos participantes, aspeto que esta descrito em

14 Fatores mnésicos estdo relacionados com os desempenhos em tarefas de CF (Mann e Liberman, 1984),
por isso a presenca de um referente pode ser considerado um facilitador, visto que poupa o sujeito.
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estudos desta natureza (Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013); (iii)
no que respeita a natureza dos estimulos a presenca de palavras era facilitador por
comparagdo com o uso de pseudopalavras, aspeto que também veio ao encontro de
resultados presentes na literatura (Isabel, 2009; Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho,
2012; Antunes, 2013).

Se pretendermos sintetizar, em pré-teste coloca-se a seguinte sugestdo (ordenada
da tarefa mais simples para a mais complexa): rima > segmentagdo silabica » sintese

silabica » identificacdo segmental » supressdo silabica > identificagdo de silaba tonica »
|115

inversao sildbica > sintese segmental » supressdo segmental » segmentacdo segmenta

Na leitura da estatistica descritiva do grupo experimental em pds-teste a rima
mantém destaque. De facto, considera-se que existem duas questdes focais a contribuir
para a saliéncia desta tarefa, em ambos 0os momentos de avaliacdo: (i) por um lado a
acessibilidade da rima e o facto de esta ser estimulada com recurso a diversas
ferramentas tipicas da literacia emergente em contexto pré-escolar; e por outro lado (ii)
esta € uma tarefa que no IACF é suportada por estimulos visuais, impondo ao sujeito a
selecdo de uma resposta, sendo a identificacdo por imagem considerada mais acessivel
do que as restantes (como anteriormente fundamentado com argumentos relativos ao

esforco mnésico implicado).

Retomando a ordenacdo de tarefas em funcdo do nivel de dificuldade, no
enguadramento de pos-teste, a disposicdo de tarefas é a seguinte: rima, sintese silabica
de palavras, sintese silabica de pseudopalavras, segmentacdo sildbica de palavras,
segmentacdo silabica de pseudopalavras, identificacdo de fonema final, identificacéo de
fonema inicial, supressdo de fonema inicial, supressao de silaba inicial, segmentacao
fonémica de palavras, identificacdo de silaba tonica, supressdo de silaba final, sintese
fonémica de palavras, segmentacdo fonémica de pseudopalavras, inversdo de silabas e
sintese fonémica de pseudopalavras. Procedendo a anélise desta disposicao de tarefas, a
semelhanca do que sucedeu para o pré-teste, em funcdo da informacdo presente na
literatura destacam-se 0s seguintes aspetos: (i) no ambito segmental, a identificagdo
mantém-se a tarefa mais simples, enquanto a segmentagdo continua a impor maior grau

de dificuldade do que esta, encontrando-se a tarefa de manipulagdo (supresséo) entre

15 Destaca-se a sublinhado a dimensdo segmental apenas para uma melhor leitura visual do esquema.
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ambas™®. Contudo, ap6s a intervencdo, a tarefa de segmentacdo deixa de ser tdo
complexa como a de sintese, questdo ndo expectavel, mas que pode ter por base a
estruturacdo do programa de estimulo em CF, dado o predominio de tarefas de
segmentacdo em detrimento de tarefas de sintese (vd. Capitulo VIII - Estimulo em
Consciéncia Fonoldgica); (ii) a nivel sildbico, apos o estimulo, verifica-se um encontro
de resultados com a informacdo disposta ao nivel da literatura, visto que a sintese se
torna mais acessivel do que a segmentacéo’ e a inversdo sildbica surge, novamente,
como a tarefa mais complexa®; (iii) nesta etapa, uma vez mais, 0 uso de

pseudopalavras mostrou-se mais complexo do que o uso de palavras™®.

Se sintetizada a ordenacdo, a semelhanca do que sucedeu para o pré-este,
obtemos a seguinte sugestdo (ordenada da tarefa mais simples para a mais complexa):

rima > sintese silabica > segmentagdo silabica » identificacdo segmental » supresséo

segmental » segmentacdo segmental » identificagdo de silaba tonica > supressao silabica »

sintese segmental » inversio silabica.

Ao compararmos as ordenacfes dos dois momentos de avaliagdo percebemos,
como focado em momento anterior desta discussdo, a evolugdo no que diz respeito a
dificuldade que tarefas de cariz segmental impdem para o grupo experimental. Observe-
se, para este efeito, a posicdo da tarefa de segmentacdo de palavras nos respetivos

segmentos (segmentacdo segmental), cuja subida foi evidente na escala.

Quando falamos na andlise demografica da amostra, estamos perante a
necessidade de criar grupos menores dentro da amostra. Ribeiro (2007) salienta que a
analise estatistica multivariada pretende que no cruzamento das varidveis resulte 20
sujeitos por cela, este seria para o autor um valor confortavel, porém, tal nem sempre é
viavel nas investigacdes em ciéncias humanas. Tinsley e Tinsley (1987, citado por
Ribeiro, 2007) referem que uma regra a seguir serd a de considerar dez ou cinco sujeitos

como minimo requerido por variavel em analise. A respeito de amostragens Ribeiro

18 Informagdo suportada pela literatura (Liberman et al., 1974; Sim-Sim e Ramos, 2006; Santos e
Pinheiro, 2010 e Antunes, 2013), como anteriormente destacado para a situagéo de pré-teste.

117 Tal como noutros estudos (Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013) a sintese assume-
se como uma tarefa mais simples do que a segmentagéo.

18 A este respeito cf. Santos e Pinheiro (2010), Carvalho (2012) e Antunes (2013).

119 Como referido anteriormente nesta dissertacéo este resultado vem ao encontro de outros (Isabel, 2009;
Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013).
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conclui que o nimero 6timo de participantes depende da investigacdo e do contexto
onde a amostra é recolhida, sendo que quanto maior o nimero menor sera o erro de
amostragem, contudo, o autor salienta também que o nimero ndo é um fator critico no

que respeita a representatividade.

Nesta investigacdo a primeira variavel demogréfica estudada foi o sexo.
Recorrendo aos dados existentes na descricdo da amostra é possivel perceber que existe
uma diviséo quase uniforme dos grupos estudados, apesar da distribuicdo dos grupos
por sorteio. O grupo de controlo com um total de 23 sujeitos era composto por 11
meninas e 12 meninos e 0 grupo experimental com um total de 24 sujeitos era
constituido por igual nimero de meninos e meninas. Neste sentido, se criadas células,
de acordo com Tinsley e Tinsley (1987, citado por Ribeiro, 2007), eram respeitados 0s
minimos de dez sujeitos para compara¢do de grupos.

A este respeito foi iniciada a realizagdo de um estudo comparativo com recurso a
testes estatisticos que veio acusar a auséncia de diferencas entre os grupos do sexo
feminino e masculino, em ambos os grupos de controlo e experimental e nos dois
momentos de avaliacdo — pré e pds-teste. Esta era uma informacdo espectavel, dado que
foram diversos os estudos neste &mbito a chegar a mesma concluséo (Lonigan et al.,
1998; Sim-Sim, 1997; Veloso, 2003; Balestrin, Cielo e Lazzaroto, 2008; Santos e
Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012).

No seguimento do estudo das variaveis demogréaficas era ainda objetivo da
presente investigacdo perscrutar a influéncia do nivel socioeconémico sobre as variaveis
em estudo. Neste contexto, revisitando a distribuicdo dos sujeitos sobre em fungéo da
variavel verificamos que para o grupo experimental 17 individuos pertencem ao nivel
alto, um ao nivel médio e seis ao nivel baixo, por sua vez no grupo de controlo 18
pertencem ao nivel alto, trés ao nivel médio e dois ao nivel baixo. Neste caso 0s
requisitos de Tinsley e Tinsley (1987, citado por Ribeiro, 2007) ndo estdo em vigor,
uma vez que nem todas as células criadas obedecem ao critério minimo de cinco
sujeitos, contudo, tal como diz Ribeiro, esta condigdo ndo implica que ndo haja
representatividade face a popula¢do. No caso particular da amostra em estudo, tratando-
se de escolas da zona urbana de Viseu, muitos dos individuos pertencem de facto a um

segmento mais elevado em termos socioecondémicos, o que veio a refletir-se na

162



caracterizacdo sociodemografica da populacdo que esteve dependente da profisséo

parental.

N&o obstante, neste contexto procedeu-se ao uso de estatistica ndo paramétrica
para comparar os grupos constituidos, procedimento que veio atestar a auséncia de
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. A este respeito, estudos
destacaram que criancas de niveis socioecondmicos mais favorecidos (Lonigan et al.,
1998; Lundberg, Larsman e Strid, 2012) tendem a revelar melhores desempenhos,
sendo igualmente a zona habitacional um fator de relevéncia sobre o desempenho (Sim-
Sim, 1997). Neste sentido, consideramos os dados recolhidos a este respeito, frageis.
Por um lado, por ndo haver uma correta distribuicdo de individuos por células, por
outro, por haver uma predominancia de sujeitos de nivel socioeconémico elevado e por

fim, por estes serem de zona considerada urbana.

Em funcéo da informacdo recolhida, e apesar de haver cautela quanto a variavel
nivel socioecondmico, verifica-se que, no computo geral, ndo se observa neste estudo

influéncia de variaveis demogréficas sobre a CF.
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Capitulo X — Avaliacdo em Leitura

No capitulo em causa pretende-se explorar a realizacdo dos grupos constituidos na

Prova de Reconhecimento de Palavras (Viana e Ribeiro, 2010).

Neste sentido serdo apresentados os resultados dos grupos num primeiro e segundo
momentos de avaliagdo e a comparagdo com os valores normativos que o proprio
instrumento disponibiliza.

10.1 Resultados

10.1.1 Grupo experimental e grupo de controlo - comparacao de grupos — 12 Av

No uso de testes de normalidade foi possivel observar uma distribuicdo normal
dos resultados (Z= 0,82, p=0,51). No entanto, dado o nimero reduzido de sujeitos em
ambos os grupos (n<30), recorreu-se a estatistica ndo paramétrica para comparacao de
grupos: Teste Mann-Witney. O teste em causa ndo apontou diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (U=180, p=0,147), no que respeita aos resultados da Prova
de Reconhecimento de Palavras. Contudo, na leitura dos dados da estatistica descritiva
sdo observaveis distingdes entre os grupos, particularmente no que se refere a média, a
mediana e aos valores maximos atingidos, constatando-se a superioridade do grupo

experimental (Tabela 57).

Na leitura das medidas de localizagédo, ainda na Tabela 57, verificamos que, a
média do grupo experimental é de 11 valores, sendo a média do grupo de controlo
inferior (X=6,43), também ao nivel da mediana ha uma diferenga de valores sendo a

mediana do grupo experimental mais elevada. O valor méximo obtido na PRP para o

164



grupo experimental foi de 39 pontos e para o grupo de controlo foi de menos 20 pontos.
Os grupos estiveram equiparados, no que respeita ao valor da moda e do minimo
atingido. J& no que respeita aos nulos, o grupo de controlo perdeu dois individuos

(questéo ja abordada na Secgdo 7.2 Populacdo) e o experimental um*%.

Tabela 57 Estatistica descritiva dos grupos experimental e de controlo - nimero de
sujeitos participantes e nulos, média, mediana, moda, valores maximo e minimo
atingidos na PRP.

Grupo 23 1 11 7 5 39 1
experiental
Grupo de 21 2 6,43 5 5 19 1
controlo

Na leitura da distribuicdo de ocorréncias (Tabela 58) é possivel perceber o
numero baixo de ocorréncias de cada pontuacdo, sendo predominante a ocorréncia Unica
(sendo excecdo o valor que veio justificar a moda do grupo de controlo, isto €, X=5 com
cinco ocorréncias). Verifica-se que a partir dos dez pontos o grupo experimental

consegue nove ocorréncias e o grupo de controlo atinge apenas quatro.

O grafico exposto (llustracdo 8) vem tornar mais clara a nocao de que a partir de
determinada pontuacéo os resultados do grupo de controlo tornam-se mais escassos e 0s
do grupo experimental mantém-se (exemplo: X=39). Por outro lado, ao nivel das
pontuacdes mais baixas o nivel de ocorréncias do grupo de controlo é mais saliente

(exemplo: X=5).

120 Esta questdo decorreu de um momento de inseguranca da crianga, que perante a PRP teve uma crise de
choro, assim que o crondmetro foi acionado. A prova foi por isso cessada, a crianga acalmou-se em
seguida e foi retirada da situacdo de teste.

121 A média é o valor Gnico que equilibra a distribuicdo e é designada muitas vezes centro de gravidade da
distribuicdo, sendo afetada por valores extremos (Martinez e Ferreira, 2010).

122 A mediana é a medida de tendéncia central, separa a metade inferior da metade superior da amostra,
visto que ocupa a posicdo central na sucessdo de observacdes (Martinez e Ferreira, 2010).

12 A moda é o valor que detém maior nimero de observacdes, é o valor mais frequente na distribuicéo,
ndo sendo afetada por extremos (Martinez e Ferreira, 2010).

124 Este valor ja esté afetado pelos dois casos nulos indicados na tabela.
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Tabela 58. Distribuicdo de ocorréncias da pontuacéo obtida na PRP por frequéncia e por
percentagem nos grupos experimental e de controlo.
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Ilustracéo 8. Distribuicdo de ocorréncias da pontuacgdo obtida na PRP nos grupos experimental e de controlo.
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10.1.2 Grupo experimental e grupo de controlo - comparacao de grupos — 22 Av

Face ao exposto na anterior sec¢do (10.1.1), quanto a normalidade na
distribuicdo dos grupos, e relativamente a dimensdo dos mesmos, recorreu-se ao Teste
Mann-Witney para comparacao dos grupos, neste segundo momento de avaliacdo. Uma
vez mais, o0 teste em causa nao apontou diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos (U=208, p=0,316). Porém, a semelhanca do que sucedeu na primeira

avaliacdo, procedeu-se igualmente a uma analise da estatistica descritiva dos grupos.

Ao observar as medidas de localizagdo, podemos verificar que o grupo
experimental mantém-se com uma media superior a do grupo de controlo e a mediana,
regista igualmente uma diferenca de praticamente dois pontos, a favor do grupo
experimental. Quanto ao valor da moda, é o grupo de controlo que apresenta maior
namero de repeticbes de um valor mais elevado (moda=29), contudo, o valor maximo e
minimo sdo mais altos para o grupo experimental. Nesta segunda avaliacdo o nimero de
casos nulos, mantém-se para o grupo de controlo, ndo tendo ocorrido nenhum para o

grupo experimental (Tabela 59).

Tabela 59. Estatistica descritiva dos grupos experimental e de controlo — 22 Av - nimero
de sujeitos participantes e nulos, média, mediana, moda, valores maximo e minimo
atingidos na PRP.

Grupo 24 30,83 30,50 21 40 18
experiental
Grupo de 21 2 28,95 29 29 39 14
controlo

125 Este valor ja esté afetado pelos dois casos nulos indicados na tabela.
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Na leitura da distribuicdo de ocorréncias (Tabela 60) ndo ha um valor
considerado de destaque. Ainda assim, o grupo experimental apresenta um total de dez
ocorréncias superiores a 35, enquanto o grupo de controlo apresenta apenas seis. Sendo
de destacar que dois sujeitos conseguiram obter a cotagdo maxima da prova no grupo

experimental.

Tabela 60. Distribuicdo de ocorréncias da pontuacdo obtida na PRP por frequéncia e por
percentagem nos grupos experimental e de controlo.

Ocorréncias
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Nesta fase, o teste ndo paramétrico Mann-Witney foi ainda utilizado para
comparar 0S grupos, no que respeita ao tempo despendido para o desempenho da tarefa,
visto que o instrumento utilizado apresentava como parte da sua instrucdo a
cronometragem da prova. Nesta situacdo particular, registaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos (U=197, p=0,03), quanto ao numero de
sujeitos que terminaram a prova em tempo inferior ao estipulado. A tabela abaixo
(Tabela 61) da conta dessa distin¢cdo entre grupos, sendo esta favoravel ao grupo
experimental, com um total de 11 sujeitos a terminar a PRP antes do tempo limite
estipulado (4 minutos), contra os dois sujeitos do grupo de controlo. No entanto, quando
averiguada a existéncia de diferencas significativas entre o tempo despendido pelos
sujeitos na realizacdo da prova, 0 mesmo teste ndo registou diferencas estatisticamente

valorizaveis (U=6, p=0,324).

169




Tabela 61. Dados relativos a performance na PRP em funcao do tempo.

Experimental 11 205,91 33,56 233 126

Controlo 2 196 18,38 209 183

10.1.3 Grupo experimental e grupo de controlo - comparacdo de momentos: 1# Av
e 22 Av

Na comparacdo de momentos foi aplicado o Teste de Wilcoxon. Este deu conta
de diferencas significativas entre a primeira avaliagdo e a segunda, quer para o grupo de
controlo (Z=-4,02; p=0,00), quer para 0 grupo experimental (Z=-4,12;p=0,00). Todavia,
¢ a estatistica descritiva que vem reforcar esta analise, como se pode observar pela
leitura das médias que ja antes haviam sido apresentadas, porém, sem serem sujeitas a

comparacéo (Tabela 62).

Percebe-se nesta analise que na tanto na primeira como na segunda avaliacdo 0s
resultados na PRP s&o superiores para 0 grupo experimental. Se observado o valor da
média na primeira avaliacdo, h4 uma diferenca superior a quatro valores (X(Grupo
Experimenal) - X(Grupo de controlo)=4,57) entre os grupos, enquanto na segunda
avaliacdo esta diferenca fica proxima dos dois (X(Grupo Experimenal) - X(Grupo de
controlo)=1,88). Se comparados os resultados maximos h4 uma diferenca de 20 valores
a favor do grupo experimental na primeira avaliacdo, enquanto no segundo momento,
esta diferenca passa a um valor. Na andlise do resultado minimo, ambos os grupos
estavam situados no valor um, todavia, na segunda avaliacdo realizada este valor subiu,
sendo o resultado do grupo experimental superior ao do grupo de controlo em quatro

valores.
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Numa andlise da progressdo dos grupos, de um primeiro para um segundo
momento de avaliagdo, o grupo de controlo progride mais pontos (X(12Av) -
X(22Av)=22,52) do que o grupo de experimental (X(12Av) - X(22Av)=19,83) e tem uma

subida mais expressiva do valor maximo (dez pontos).

Tabela 62. Comparagdo de momentos na avaliagdo com a PRP, evidéncias da média,
desvio padrdo, méximo (méax) e minimo (min), obtidos na prova.

n Média Desv~|o Max Min
Padrdo
a
B 11 10,10 39 1
. Av
Experimental 2
24 30,83 7,17 40 18
Av
a
1 21 6,43 4,88 19 1
Av
Controlo 2
21 28,95 5,90 39 14
Av
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10.2 Discussao

Nesta segunda etapa do estudo foi analisada a diferenca entre grupos no que
respeita as realizacbes perante uma prova de leitura (PRP, Viana e Ribeiro, 2010). Nesta
primeira etapa, apesar das suas caracteristicas'®®, o instrumento em causa levou os
sujeitos a uma leitura por descodificacdo, como era de prever. Esta € uma situacédo que
se atribui ao facto de ter sido dada esta estratégia em fase de exemplo e também a uma
premissa fundamental: estamos perante leitores inexperientes, com héabitos de leitura
individual ainda precoces e assentes em processos de descodificagdo grafema a grafema
ou silaba a silaba?’. Esta, alias, foi uma circunstancia que fez com que muitos dos
sujeitos se queixassem do desconhecimento de determinados grafemas durante a
realizacdo da prova na primeira avaliacdo (janeiro).’?® A este respeito é de notar as
insegurancas de determinados leitores e salientar que enquanto os dois casos nulos do
grupo de controlo foram alunos que ndo conseguiram vaga para entrar para 0 primeiro
CEB, o caso nulo do grupo experimental é referente a uma situacdo de crise de choro
perante a prova de avaliacdo. Aqui, o0 nivel elevado de inseguranca do individuo
traduziu-se na incapacidade para dar resposta em situacdo de avaliagdo, mesmo em
ambiente familiar (contexto escola e avaliador familiares, visto tratar-se de um elemento

do grupo experimental).

Com este enquadramento inicial debrugcamo-nos agora sobre os primeiros
resultados obtidos, estes vém atestar a auséncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos perante o instrumento PRP. Esta informacdo mostra-nos
gue numa fase precoce de aprendizagem de leitura o instrumento de leitura selecionado

ndo detetou diferengas entre grupos que pudessem ter valor estatistico de destaque,

126 \/d. seccdo Material, subseccéo PRP.

127 Estes leitores encontram-se numa fase em que procuram dominar um mecanismo que Castro Pinto
(2010:26) refere que lhes permite “conhecer e reconhecer letras, conhecer e reconhecer palavras”. No
entanto, as palavras que Ihes sdo familiares s&o em ndmero reduzido, visto que ndo estamos perante
leitores habeis e treinados, mas antes principiantes que fazem tentativas e vdo mudando um ou outro
segmento (Rebelo, 1990; Fernandes et al., 2008). De facto, sdo diversas as fontes que apontam a
descodificagdo como fases iniciais no processo de aprendizagem da leitura (Rebelo, 1990; Delgado-
Martins et al., 1992; Mialaret, 1997; Sim-Sim, 2006; Fernandes et al., 2008).

128 E de notar que nesta etapa os alunos ainda ndo tinham aprendido todos os grafemas, consultar
Apéndice 5.
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porém, numa leitura mais atenta dos dados das medidas de localizacéo e da estatistica
descritiva, percebemos que 0s grupos assumem comportamentos efetivamente distintos
em alguns pontos.

A média e a mediana o grupo experimental destacam-se do grupo de controlo,
sendo o primeiro mais capaz. Estas sdo medidas influenciadas por valores extremos e,
de facto, o valor maximo do grupo experimental (max=39) € mais elevado do que o do
grupo de controlo (méx=19), diferindo deste em 20 pontos, sendo este um outro ponto
no qual o grupo experimental se sobrepGe. No mesmo sentido, se observarmos a
distribuicdo de frequéncias, o valor maximo de 39 ndo € o Unico valor elevado do grupo
experimental, sendo que este grupo apresenta outros valores altos como o 30 ou mesmo
0 19. Em rigor, o grupo experimental apresenta nove ocorréncias acima dos dez pontos,
enqguanto o grupo de controlo evidencia apenas quatro, e nenhuma destas é tdo alta
como as do grupo experimental. Estes sdo dados que mostram efetivamente a melhor
realizacdo do grupo experimental nesta fase precoce de aprendizagem da leitura.

Com este enquadramento, considera-se pertinente retomar uma das questdes
centrais desta investigacdo: “2. A implementacdo deste tipo de programas tem
influéncia sobre a competéncia de leitura a entrada para o primeiro ciclo?” e recordar
igualmente a hipdtese apontada para estudo, subordinada a esta tematica: “C. Alunos
sujeitos a um programa estruturado de estimulacdo em consciéncia fonoldgica
apresentam melhores resultados em tarefas de leitura, apos a entrada para o primeiro
ciclo.”.

Considera-se que a informacgdo anteriormente exposta contribui para a uma
resposta afirmativa face a “Questdo 2.”. Porém, esta interpretagdo deve ser cautelosa,
visto que a parte major dos resultados que a sustentam sdo descritivos e ndo sdo
escorados em diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de estudo.
Realmente, a estatistica descritiva sugere-nos que os desempenhos dos grupos de
controlo e experimental s&o distintos, sendo, esta distin¢do é favoravel ao grupo sujeito
a estimulo. Esta é uma ilagdo confluente com a tese do Grupo de Oxford e seguidores
(cf. Bradley e Bryant, 1983; Mann e Liberman, 1984; Wagner e Torgesen, 1987,
Maclean, Bryant e Lynette, 1987; entre outros). Ndo obstante, a distingdo mencionada
entre grupos a favor do grupo experimental, prosseguiu-se com o estudo estatistico
desta questdo, procurando analisar a correlagdo entre o desempenho em CF e na prova

de leitura, tematica desenvolvida no capitulo subsequente (Capitulo XI).
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Retomando a analise de resultados, numa segunda avaliagdo 0 grupo
experimental mantém-se superior ao grupo de controlo, ainda que ndo se verifiquem,
uma vez mais diferengas estatisticamente significativas entre grupos.

A leitura da média e da mediana ddo conta de uma pequena diferenca,
ligeiramente acima de um ponto, 0 mesmo se observa na leitura da moda e o valor
maximo, apresenta exatamente um ponto de diferenca entre os grupos. Ja o valor
minimo difere em quatro pontos, com vantagem para o grupo experimental. Estes sdo
dados que se assumem como pouco expressivos, todavia se observarmos a distribuicdo
de ocorréncias (Tabela 56) verificamos que o grupo experimental apresenta 0 maior
numero de resultados superiores a 35 pontos, isto €, é 0 grupo que tem maior nimero de
acertos. Mais ainda, se compararmos o nimero de individuos que terminaram a prova
antes do tempo estipulado, percebemos que 11 sujeitos do grupo experimental
terminaram a prova antecipadamente enquanto apenas quatro do grupo de controlo o
conseguiram fazer. Sendo este resultado estatisticamente significativo.

Com este enquadramento considera-se que 0S Qrupos se aproximam, num
segundo momento de avaliacdo. Todavia, ainda ha lugar para o destaque dos individuos
sujeitos a estimulo em termos de velocidade leitora, isto é, considera-se que sujeitos
participantes em programas de estimulacdo em CF podem ter vantagem em termos de
velocidade de descodificacdo. Contudo, esta é uma questdo que deve ser averiguada,
néo dispondo esta investigacao de dados suficientes para estabelecer conclusdes efetivas
a este respeito.

Confrontando esta nova informagdo com a questdo “2. A implementagdo deste
tipo de programas tem influéncia sobre a competéncia de leitura & entrada para o
primeiro ciclo?”, subordinada a hipdtese: “C. Alunos sujeitos a um programa
estruturado de estimulacdo em consciéncia fonolégica apresentam melhores resultados
em tarefas de leitura, apos a entrada para o primeiro ciclo.”. Considera-se que a medida
que individuos sujeitos a estimulo avancam no primeiro ano do primeiro CEB e as suas
competéncias de leitura vao evoluindo, a distancia entre grupos é menor e deste modo, a
influéncia da implementacdo de programas em CF que tenham cessado é tambem ela

menor. A este respeito e de forma complementar, a analise da correlacdo entre as tarefas
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em CF e a PRP, trardo um olhar mais claro sobre esta posi¢cdo no proximo capitulo
(Capitulo XI).

N&o obstante, a informacdo acima exposta e prossecucdo da analise de dados,
importa aqui discutir a aproximacao dos grupos a luz da posicdo do Grupo de Bruxelas
(Morais et al., 1979, 1986; Alegria, Pignot e Morais, 1982; Morais, 1985;
nomeadamente). Neste enquadramento tedrico, é preciso considerar que os sujeitos do
grupo de controlo, que apresentavam baixos desempenhos em tarefas de CF (por
comparacdo com 0 grupo experimental) esteveram em contacto com o pricipio
alfabético (ao longo do ano letivo, por via da frequéncia do primeiro ano do primeiro
CEB), e por este motivo, terdo sido promovidas competéncias de analise explicita em
CF. Esta € uma questdo que poderia ter sido comprovada se tivesse sido realizada uma
terceira avaliacdo em CF, ponto que se assume desde ja como uma limitacdo do estudo.
Em todo caso, ha o registo de diferencas significativas entre desempenhos na leitura
numa primeira e segunda avaliacbes (dadas pela aplicacdo do Teste de Wilcoxon) e
estas sdo0 mais evidentes para o grupo de controlo. Este grupo que apresentava
desempenhos iniciais inferiores conseguiu um aumento mais expressivo da média e do
resultado maximo, conforme destacado pelos resultados. Esta situacdo também supde
que o grupo experimental fez uma progressé@o menor, isto porque, como se salientou em
momento anterior nesta discussao, este grupo ja estava numa situacdo mais favoravel, a

partida.

N&o desprezando a informacdo até aqui disposta, ndo podemos deixar de abordar
o facto de a PRP ter apontado diferencas estatisticamente significativas entre momentos
de avaliacdo, mas ndo entre grupos, sendo este um ponto a discutir no trabalho. Apesar
de se considerar que o teste selecionado foi a melhor escolha, entre os instrumentos
disponiveis, havia, porém, a possibilidade de elaboracdo de uma prova especifica de
leitura, com uma listagem de estimulos linguisticamente controlados que pudesse ter
sido mais sensivel as diferengas entre grupos. Ainda assim, esta poderia, da mesma
forma, nédo dar conta de distin¢Ges entre grupos. Em rigor, parece-nos que pode haver
outra questdo de fundo implicada nestes resultados, estando esta relacionada com o
estimulo em CF e a aprendizagem de leitura, mediada pelo curriculo existente no nosso
pais. De facto, os sujeitos em estudo estiveram expostos a um modelo ascendente, visto
existir nos respetivos estabelecimentos de ensino tradicdo no ensino da leitura com

recurso ao método fonico/ sintético, porém é preciso atender & ordem de introdugéo dos
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grafemas e a estrutura do programa de estimulo introduzido, para melhor se
compreender esta questdo. Esta serd porém, uma tematica sobre a qual nos
debrugaremos no capitulo seguinte (Capitulo XI), dedicado ao encontro de resultados

entre o oral e o escrito.
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Capitulo XI — CF e Leitura, encontro de resultados

No presente capitulo serd explorada a relacdo entre duas etapas desta investigacdo, ou
seja, entre a CF e a leitura. Pretende-se nesta fase do trabalho analisar questdes fulcrais
para a investigagcdo, sendo explorada esta relacdo em duas fases distintas: primeiro
periodo letivo (12 Av) e terceiro periodo letivo do primeiro ano do primeiro ciclo (22
Av).

11.1 Resultados

Com o intuito de apreciar a correlacdo entre as realizacbes em consciéncia
fonoldgica (IACF) e os resultados da primeira avaliagdo, com recurso a prova de leitura
(PRP) foi aplicado o Teste de Spearman. No estudo da correlacdo entre os resultados
obtidos pelos sujeitos no uso dos dois instrumentos (Tabela 63) € possivel verificar que
o grupo de controlo ndo obtém niveis de significancia estatisticamente relevantes para
qualquer tarefa, enquanto o grupo experimental evidencia resultados estatisticamente
significativos para um conjunto de tarefas: TCF2b (segmentacdo sildbica de
pseudopalavras), TCF3b (sintese silabica de palavras), TCF5b (supressdo de silaba
final), TCF6b (supressdo de silaba inicial), TCF7b (inversdo de silabas), TCF10b
(segmentacdo fonémica de pseudopalavras), TCF11b (sintese fonémica de palavras),
TCF12b (sintese fonémica de pseudopalavras) e TCFfinalb (cotacdo global da prova).

Constata-se ainda que a correlacdo em causa € uma correlagédo de valor positivo,
sendo mais expressiva para as tarefas de supressao de silaba inicial (TCF6b: Rho=0,64,
p=0,00) e de inverséo de silabas (TCF7b: Rho=0,63, p=0,00).
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Tabela 63. Teste de Spearman: correlagéo entre a Prova de Reconhecimento de Palavras
(PRP — 12 Av) e as tarefas do Instrumento de Avaliacdo em Consciéncia fonoldgica
(IACF) em pos-teste em funcdo do grupo de controlo em experimental, com destaque
para os niveis de significancia estatistica.
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Na segunda avaliacdo (Tabela 64) realizada recorreu-se ao mesmo teste
estatistico (Teste de Correlacdo de Spearman) para apurar a existéncia de correlacao
entre os desempenhos em CF e em prova de leitura. Nesta segunda fase, o grupo de
controlo manifesta correlacdo positiva entre a TCF13b (identificacdo de fonema inicial)
e os resultados na PRP. E contrapartida, o grupo experimental volta a evidenciar niveis
de significancia estatisticamente significativos para um conjunto de quatro tarefas:
TCF6b (supressdo de silaba inicial), TCF7b (inversdo de silabas), TCF10b
(segmentacdo fonemica de pseudopalavras) e TCF11b (sintese fonémica de palavras).
Estas sdo tarefas onde ja na primeira avaliacdo se havia percebido haver correlacao,
sendo no entanto, de assinalar que nesta segunda etapa o nimero de tarefas em CF que

se correlacionam com os desempenhos na PRP é menor.
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Tabela 64. Teste de Spearman: correlagéo entre a Prova de Reconhecimento de Palavras
(PRP — 2% Av) e as tarefas do Instrumento de Avaliacdo em Consciéncia fonoldgica
(IACF) em pos-teste em funcdo do grupo de controlo em experimental, com destaque
para os niveis de significancia estatistica.
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11.2 Discussao

Nesta fase do trabalho pretende-se compreender a relacdo entre o oral e o
escrito, no fundo, entre desempenhos em tarefas de CF e performances na PRP. Sucede
que, a avaliacdo em leitura foi pautada por dois momentos, de modo que, os resultados
foram sujeitos a duas fases de analise e sdo também sujeitos a duas etapas de discussao.

Para o primeiro momento de avaliacdo, os resultados vieram atestar, dois pontos
fundamentais: (i) a correlagdo positiva'® e estatisticamente significativa entre tarefas
em CF e o desempenho na PRP para o grupo experimental e (ii) a auséncia de
correlacdo entre as realizac6es em CF e leitura para o grupo de controlo.

Pelo facto de haver, uma vez mais, distin¢do entre o grupo sujeito a estimulo e o
grupo de controlo, com resultados a favor do primeiro, consideramos que se reuniram,
neste ponto do trabalho, mais argumentos a favor da posicdo de que a intervencdo em
CF favorece os desempenhos em leitura™ o que, vem reforcar a posicdo defendida no
capitulo anterior (Capitulo X) e, em consequéncia, favorece a Hipotese C. (“Alunos
sujeitos a um programa estruturado de intervencdo em consciéncia fonoldgica
apresentam melhores resultados em tarefas de leitura, apds a entrada para o primeiro
ciclo”).

Tendo destacado a relacdo entre os desempenhos em CF e a leitura, neste ponto
torna-se pertinente a analise da terceira questdo colocada nesta investigacdo (“Em caso
afirmativo, em que questdes particulares se observa tal influéncia?”), ou seja, importa
compreender em que tarefas particulares a correlagdo entre a CF e a leitura se tornou
expressiva.

Em rigor, para o primeiro momento de avaliacdo, a correlacdo CF — PRP
observa-se nas tarefas: TCF2b (segmentacdo silabica de pseudopalavras), TCF3b
(sintese silabica de palavras), TCF5b (supressdo de silaba final), TCF6b (supressao de
silaba inicial), TCF7b (inversdo de silabas), TCF10b (segmentacdo fonémica de
pseudopalavras), TCF11b (sintese fonémica de palavras) e TCF12b (sintese fonémica

de pseudopalavras). Como se pode constatar, estas sdo tarefas que se distribuem pelas

29 Importa destacar que pelo facto de se tratar de uma correlagdo positiva, quando uns resultados
evoluem os outros acompanham a tendéncia.
130 Em confluéncia com a posicéo do Grupo de Oxford.
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dimens@es silabica e segmental, ndo havendo, aparentemente, influéncia do nivel
intrassilabico (rima) nesta fase precoce de leitura. Esta é uma questdo que pode estar
relacionada com o facto de estarmos perante leitores imaturos, que estdo numa etapa de
leitura por descodificacdo (Rebelo, 1990; Delgado-Martins et al., 1992; Mialaret, 1997;
Sim-Sim, 2006; Fernandes et al., 2008) e que ndo apresentam ainda influéncia marcada
de conhecimento intrassilabico no processo de leitura, mas evidenciam antes, processos
que assentam em estratégias segmentais e silabicas. Rebelo (1990) e Fernandes e
colaboradores (2008) a este respeito, referem que leitores principiantes fazem tentativas
no processo de leitura, vdo mudando um ou outro segmento ou silaba.

Retomando o resultado saliente das dimensdes sildbica e segmental, é de registar
o resultado expressivo das tarefas de supressao de silaba inicial (Rho=0,64, p=0,00), de
inversdo silabica (Rho=0,63, p=0,00) e da generalidade da prova (TCFfinalb -
Rho=0,52, p=0,01). E face a esta posicdo das tarefas de cariz silabico retomamos agora
uma discussdo iniciada no capitulo anterior (Capitulo X), relativamente ao estimulo em
CF, os desempenhos na PRP e o curriculo do primeiro CEB, especulando aqui a
respeito de um desencontro entre estimulos, uma vez que era espectavel que 0s
resultados mais proeminentes se manifestassem ao nivel segmental.

Ora, o programa de estimulo em CF prevé, em linhas gerais, um aumento
gradual do nivel de dificuldade para os sujeitos. Por este motivo, 0 mesmo principia na
dimensdo silabica, prossegue pela dimensdo intrassilabica e s6 no final aborda a
dimensdo segmental. No dominio segmental, 0os segmentos sdo introduzidos com a
respetiva identificacdo sonora e visual, a par das propriedades: vozeamento, ponto e
modo (conforme referido nas etapas relativas a discriminagdo de sons, no programa —
vd. Capitulo VIII - Estimulo em Consciéncia Fonoldgica). Sucede que, ap6s a
introducdo dos segmentos consonanticos, em muitas circunstancias, 0 programa

131 1o sentido de facilitar o acesso a tarefa e a

trabalhou com segmentos [+continuo]
consciéncia segmental, porém, ao iniciar o primeiro CEB o0s alunos (expostos ao
método fdénico) foram confrontados com grafemas que correspondem justamente a
fonemas [-continuo]™*2. Esta questdo realca um desencontro entre propriedades que
pode ter tido implicagOes nos resultados. Outro aspeto, acima mencionado, prende-se

com a representacdo sonora e visual dos segmentos que veio permitir, nomeadamente, a

BL A literatura (Alves et al., 2010 e Alves, 2012b) aponta que o modo [+continuo] e o ponto de
articulacéo labial ou coronal favorece o processamento metassegmental.
132 Cf. (Melo, 2011) a titulo de exemplo e vd. grafemas aprendidos na 12 Avaliacdo (Apéndice 5).
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realizacéo de tarefas de identificacdo. A titulo de exemplo, o [s] era denominado “ som
da cobra” (por referéncia & onomatopeia do animal em causa), todavia, em processo de
alfabetizagdo, apesar de se verificar igualmente a introdugdo de referéncias visuais,
estas dificilmente aludem a propriedades sonoras dos grafemas/fonemas. Neste caso
particular, em muitas circunstancias, ¢ dado o grafema “s” como “s de sapo” (com
alusdo ao nome da letra). Este, é no fundo, mais um desencontro, que vem reduzir a
aplicabilidade de conhecimentos j& adquiridos e que vem fortalecer a necessidade de
reflexdo acerca da construcdo de programas de estimulo em CF na educacdo (pré)-

escolar e/ou da introducdo dos grafemas no primeiro CEB*.

Como salientado, a avaliagdo em leitura pautou-se por dois momentos, pelo que
agora, discutem-se os resultados do segundo momento. Por oposicdo ao primeiro
momento de avaliacdo, em que apenas um grupo dava conta de uma correlacdo positiva
de valor significativo, neste segundo momento de avaliagdo, ambos 0s grupos obtiveram
correlagéo estatisticamente significativa entre desempenhos em CF e em leitura.

Esta € uma informacéo que vem corroborar a perspetiva ja defendida no anterior
capitulo (Capitulo X), de que num segundo momento de avaliacdo ha uma aproximacéo
entre grupos, com motivagdo provavel na introducdo do principio alfabético, no caso do
grupo experimental™*. Posicéo, que vem ao encontro dos resultados de Lundberg,
Olofsson e Wall (1980), que dois anos ap0ds o estimulo em CF consideraram a relacdo
entre CF e a leitura, ténue, quando inicialmente haviam estabelecido uma forte
correlacéo.

Todavia, a semelhanca dos procedimentos adotados para a primeira avaliacéo,
importa observar as tarefas nas quais had registo de correlacdo, para uma melhor
compreensdo dos dados. Em rigor, a prova de identificacdo de segmento inicial é a
Unica que traz resultados favoraveis ao grupo de controlo, reforcando a posi¢cdo exposta
no pararafo anterior. Morais e colaboradores (1979, 1986) e Alegria e colegas (1982)
sdo prentérios ao afirmar que competéncias de analise explicita de segmentos sé

emergem com a introducdo da alfabetizagdo e de facto, é numa tarefa desta natureza que

133 Sobre esta matéria cf. Silva (2004), onde a necessidade ha um apelo & reflexdo sobre a aquisicdo da
literacia e a necessidade de implementac&o de programas de intervencédo estruturada.

134 Em confluéncia com a posicdo do Grupo de Bruxelas, a respeito da influéncia da introducio da
alfabetizagdo como promotora de competéncias em CF.
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o grupo de controlo veio estabelecer correlacdo™®. Por oposic&o, no grupo experimental
as correlagdes entre desempenhos mantém-se para um conjunto de quatro tarefas,
deixando este grupo ainda em situagao superior ao grupo de controlo. Ainda assim, esta
correlacdo, deixa de se verificar para a segmentacdo e sintese de silabas, para a
supressdo de silaba final, para a sintese de segmentos em pseudopalavras e para a
globalidade da prova. Esta é uma questao que parece indicar que o facto de se cessar um
programa de estimulo, faz com que o dominio de tarefas especificas possa esbater-se, o
que sucede de forma transversal em tarefas de segmentacdo, sintese ou manipulacao,
nas dimensoes silabica ou segmental.

Nesta segunda fase de avaliacdo, se considerarmos a Questio 2. (“A
implementacdo deste tipo de programas tem influéncia sobre a competéncia de leitura, a
entrada para o primeiro ciclo?”’) e a Hipotese C. (“Alunos sujeitos a um programa
estruturado de intervencdo em consciéncia fonologica apresentam melhores resultados
em tarefas de leitura, apos a entrada para o primeiro ciclo”), percebemos que a medida
que o ano letivo avangou, ainda que se verificasse uma ligeira superioridade do grupo
experimental, a influéncia do programa de estimulo foi sendo menor, pelos argumentos

acima expostos.

135 Apesar da limitagdo assumida pela ndo aplicacdo do IACF nesta Gltima etapa da investigago, este
dado veio colmatar a auséncia de informacéo a este respeito.
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Parte 111 - Conclusao
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Na presente sec¢do serdo: aferidos 0s objetivos propostos, apontadas as conclusdes mais

proeminentes e revisitadas as questfes e hipdteses que orientaram o estudo.

Serdo ainda apontadas as limitacGes do estudo e sugeridas estratégias que poderiam
eventualmente ter ajudado a contorna as mesmas. Esta parte do trabalho é finalizada

com os contributos da investigacdo e com as sugestdes para investigacao futura.

No inicio desta investigagdo foi estabelecido como objetivo orientador: a
implementacdo de um programa de estimulacdo em CF com alunos de educacdo pre-
escolar, e 0 estudo do seu impacto quer ao nivel da CF, na educacdo pré-escolar, quer
em termos de leitura, apds a entrada dos sujeitos para o primeiro ano do primeiro ciclo
do ensino bésico. Decorrente deste, foram apontados oito objetivos subsequentes: (i)
avaliar a consciéncia sildbica, intrassilabica e segmental dos sujeitos em momento
prévio ao estimulo; (ii) implementar um programa de média duracdo, com vista a
estimulacdo em CF; (iii) avaliar a consciéncia silabica, intrassilabica e segmental dos
sujeitos apos o estimulo; (iv) comparar os resultados dos individuos sujeitos ao
programa e os dos participantes ndo intervencionados (grupo experimental — grupo de
controlo), em termos de CF; (v) avaliar a evolucdo dos sujeitos submetidos ao programa
de estimulacdo em CF; (vi) avaliar o impacto de variaveis demograficas sobre a CF;
(vii) avaliar as competéncias de leitura dos sujeitos, ap6s a entrada para o primeiro
ciclo; e (vii) avaliar o impacto do programa de estimulacdo em CF sobre as
competéncias de leitura. Assim sendo, importa, hum primeiro momento, avaliar o

cumprimento das metas que haviam sido propostas.

No que respeita a implementacdo de um programa de estimulo em CF,
considera-se que esta foi uma etapa conseguida. Na selegéo e adaptagéo de fichas de um
programa pre-existente (Carvalho, 2012), foi possivel constituir um novo programa,
ajustado as necessidades (vd. Capitulo VII - Metodologia, 7.4 Material, 7.4.3 Programa
de Intervencédo), que promoveu, de facto, o estimulo de um grupo de alunos de idade
pré-escolar (vd. Capitulo VIII — Estimulo em Consciéncia Fonoldgica). No que respeita
a avaliacdo do impacto do referido programa, sobre as competéncias de CF, foi
igualmente selecionado um instrumento (vd. Capitulo VII - Metodologia, 7.4 Material,

7.4.2 IACF), que foi aplicado em momento prévio e posterior ao curso do estimulo.
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Foram estes procedimentos que deram origem a resultados, que por sua vez, permitiram
0 estudo efetivo do impacto da intervencdo (vd. Capitulo IX — Avaliacdo em
Consciéncia Fonoldgica), dando lugar ao cumprimento de mais um objetivo da

investigacdo. Implicados nestes processos estiveram o0s subobjetivos: (i), (ii), (iii), (iv),

(V) e (vi).

Por fim, no que concerne a avaliacdo do impacto do programa em CF nas
competéncias de leitura dos sujeitos, apds a entrada destes no primeiro CEB, foi a
selecdo de uma prova de leitura (vd. Capitulo VII - Metodologia, 7.4 Material, 7.4.4
PRP) que permitiu a recolha de informac6es a este respeito (vd. Capitulo X — Avaliacéo
em leitura). Posteriormente, no confronto de informacdes provenientes das distintas
avaliacGes (vd. Capitulo XI — Oral e escrito, encontro de resultados) tornou-se possivel
a compreensdao do efeito do estimulo em CF sobre as competéncias de leitura,
atingindo-se o Ultimo objetivo proposto. Estiveram envolvidos nesta fase o0s

subobijetivos: (vii) e (viii).

Desta forma, a primeira conclusdo a retirar neste trabalho é que a presente
dissertagdo cumpriu 0s objetivos a que se tinha proposto, estando disposta ao longo da
sua estrututra a informagdo que comprova esta premissa. Outro ponto que se torna
saliente neste processo, € que esta tese se pauta por uma organizagdo por etapas. J4 em
momentos anteriores esta situacdo se tornou percetivel, nomeadamente na apresentacao
de calendarizacGes, na exposic¢do dos resultados ou mesmo no indice do trabalho. Por
este motivo, considera-se pertinente organizar as conclusfes mais proeminentes deste
trabalho, igualmente em duas etapas: (i) avaliacdo e estimulacdo em CF, (ii) avaliacdo
em leitura e encontro de resultados. Neste processo, serdo colocadas em destaque as

questdes™® e hipéteses’ inicialmente definidas.

136 1. A implementacéo de programas estruturados de intervencéo em consciéncia fonoldgica em criangas
ao nivel da educagdo pré-escolar promove um maior dominio em tarefas deste ambito?; 2. A
implementacdo deste tipo de programas tem influéncia sobre a competéncia de leitura, a entrada para o
primeiro ciclo?; 3. Em situacdo afirmativa, em que questfes particulares se observa tal influéncia?

137 A, A implementacdo de programas estruturados de estimulacdo em consciéncia fonolégica promove
um maior dominio em tarefas deste ambito; B. Quanto menor é a unidade fonoldgica com a qual a
crianga estd a trabalhar piores sdo as suas realizagdes em tarefas propostas no programa; C. Alunos
sujeitos a um programa estruturado de estimulacdo de consciéncia fonoldgica apresentam melhores
resultados em tarefas de leitura ap6s a entrada para o primeiro ciclo.
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Principiam-se agora as consideracOes a respeito da avaliacdo e estimulacdo em
CF —(i).

Em ambos os momentos de avaliagdo em CF, concluiu-se que havia um melhor
desempenho em provas de dimens&o sildbica, do que em provas de dimensdo segmental,
dados igualmente observados por outros investigadores (Liberman et al., 1974; Alegria,
Pignot e Morais, 1982; Morais et al., 1986; Sim-Sim, 1997; Lonigan et al., 1998;
Veloso, 2003; Sim-Sim e Ramos, 2006; Carvalho, 2012; Antunes 2013), e que vieram
ao encontro da Hipdtese B., definida em momento inicial. Todavia, a prova de
consciéncia intrassilabica (identificacdo de rima) foi aquela que evidenciou, de forma
constante, melhores desempenhos, por parte dos sujeitos em estudo, tanto no primeiro,
como no segundo momento de avaliagdo em CF. Estes resultados estdo em confluéncia
com dados de diversos autores (Morais, 1986, Silva, 1997; Santos e Pinheiro, 2010),
gue assumem que o dominio deste conhecimento é pouco explicito, emerge numa fase
bastante precoce do desenvolvimento e, inclusivamente, ndo depende da introducdo do
principio alfabético. Retomando a Hip6tese B., num segundo momento de avaliagdo em
CF, quando analisada a tarefa de supressao, era mais facil para os sujeitos a supressao
segmental do que silabica. Esta € uma situacdo que contraria claramente a informacéo
acima exposta e que pode estar associada a calendarizacdo do estimulo ou as
caracteristicas do instrumento de avaliacdo, todavia, vem trazer cautela a consideracéo

da Hipotese B. em momento posterior ao estimulo, nesta investigagao.

A respeito da dimensdo silabica, num primeiro momento de avaliacdo em CF,
houve um resultado de destaque, por se apresentar contrario ao disposto na literatura
(Isabel, 2009; Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013). Em tarefas de
segmentacdo silabica de palavras a realizacdo foi inferior do que em pseudopalavras.
Questdo que se especulou poder estar relacionada com fatores linguisticos associados
aos estimulos presentes na prova de avaliacdo em CF (tipo silabico, divergéncia em
extensdo de palavra e posicdo do constituinte-alvo), sendo de realgcar que para as
restantes tarefas e no segundo momento de avaliacdo, esta situacdo nédo voltou a

colocar-se.

No que concerne a complexidade de tarefas, em momento prévio ao estimulo,
para a dimensdo segmental esta aumenta desde a identificacdo, passando pela

manipulagdo (sendo a sintese de segmentos mais acessivel do que a segmentacdo) até a
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segmentacdo (tal como referem Liberman e colaboradores (1974), Sim-Sim e Ramos
(2006), Santos e Pinheiro (2010) e Antunes (2013)). Para a dimensdo sil&bica verificou-
se um aumento de dificuldade desde a segmentacdo, passando pela sintese, seguindo-se
a supressao e, por fim, a inversdo. Os dados em causa vieram contrariar a informacéo ja
disponivel para a ordenacdo das tarefas de sintese e segmentacdo (Santos e Pinheiro,
2010; Carvalho, 2012; Antunes, 2013), situacdo que se apontou ao estimulo crescente
de tarefas de segmentacdo em contexto pré-escolar, previamente a entrada para o

primeiro CEB e as instrucdes da tarefa de sintese na prova de avaliacéo.

Em momento posterior ao estimulo, para a complexidade de tarefas, conclui-se
que, no ambito segmental, a identificacdo permanece como a tarefa mais simples, a
segmentacdo continua a impor maior grau de dificuldade do que esta, e a tarefa de
manipulacdo (supresséo) localiza-se entre ambas. Porém, surge um dado novo, visto
que, nesta fase, a sintese evidencia maior dificuldade do que a segmentacdo, esta
questdo sera provavelmente motivada por caracteristicas do programa de estimulo. No
que respeita as tarefas de consciéncia silabica, verifica-se um encontro de resultados
com a informagdo disposta ao nivel da literatura, visto que a sintese se torna mais
acessivel do que a segmentacao e a inversao silabica surge, novamente, como a tarefa

mais complexa.

Apds a implementacdo de um programa de estimulo em CF ao longo de cinco
meses, em sessdes bissemanais de 30 minutos, pode concluir-se que os procedimentos
adotados haviam sido favoraveis a aprendizagem em CF. Sabemos alias que a
implementacdo de programas em CF se tem mostrado eficaz (Torgesen, Morgan e
Davis, 1992; NRP, 2000; Coutinho, Vale e Bertelli, 2003; Lages, 2010; Domingos,
2010; Ferraz Alves, 2010; Carvalho, 2012).

A comparacgdo de grupos mostrou que o desempenho de criangas que haviam
sido estimuladas era significativamente distinto e superior ao das criancas que néo
haviam sido sujeitas a estimulo em CF, para tarefas de consciéncia silabica e segmental.
Esta vantagem do grupo experimental veio contribuir para a perspetiva de que a
implementacdo do programa de estimulo tinha sido realmente eficaz (Questdo 1.;
Hipotese A.). Em rigor, esta diferenca era observavel em algumas tarefas de consciéncia
silabica e em, praticamente, todas as tarefas da dimensdo segmental. Ha aqui uma

perspetiva tedrica de fundo associada a esta questdo, que é a premissa de que € possivel
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desenvolver competéncias de CF, em momento prévio a introducdo do principio
alfabético, desde que seja promovida a devida estimulacdo (cf. Bradley e Bryant, 1983;
Mann e Liberman, 1984; Wagner e Torgesen, 1987; Maclean, Bryant e Lynette, 1987,

entre outros, a respeito da posi¢cdo do Grupo de Oxford).

Quanto a influéncia de dados demogréaficos sobre os desempenhos em CF, nesta
dissertagdo concluiu-se que nao havia diferencas relacionadas com as variaveis em
estudo. Esta perspetiva esteve concordante com alguns dados dispostos na bibliografia
para variavel sexo (Lonigan et al., 1998; Sim-Sim, 2001; Veloso, 2003; Balestrin, Cielo
e Lazzaroto, 2008; Santos e Pinheiro, 2010; Carvalho, 2012), no entanto, veio contrariar
informac@es disponiveis para a variavel nivel socioecondmico (Lonigan et al., 1998 e
Lundberg, Larsman e Strid, 2012). Considera-se que esta situacdo estara relacionada
com a constituicdo da prépria amostra e falta de representatividade de grupo.

S&o em seguida expostas as conclusdes a respeito da avaliagdo em leitura e do
consequente encontro de resultados — (ii).

Na analise de dados relativos a avaliacdo da leitura, concluiu-se igualmente pela
superioridade do grupo sujeito a estimulo em CF, informacdo que veio favorecer a

Hipdtese 2. Considerada para estudo.

Ainda assim, esta informacdo foi considerada com a devida cautela, visto que a
analise de desempenhos foi realizada com recurso a estatistica descritiva, ndo havendo
diferencas significativas entre grupos na cotacdo da prova, mas apenas no nimero de
sujeitos a terminar a prova em menos tempo, no segundo momento de avaliacdo. A este
respeito considerou-se que havia por parte destes alunos uma vantagem em termos de
velocidade de descodificacdo, por comparacdo com o grupo de alunos que ndo tinham

sido sujeitos a estimulo.

Outra informacdo que veio efetivamente favorecer de forma clara e
estatisticamente significativa o grupo que havia sido estimulado foi o facto de apenas
estes terem apresentado correlagdo positiva entre os desempenhos em CF e as

competéncias de leitura, na primeira avaliagao.
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Ja na segunda avaliacdo, ha uma aproximacéo entre 0s grupos, no desempenho
em leitura, por um lado, porque o estimulo do grupo experimental havia cessado e por
outro, porque a todos havia sido introduzido o principio alfabético. Fator que veio,
inclusivamente, introduzir um ponto de correlacdo entre tarefa de identificacdo de
fonema inicial e o desempenho na prova de leitura, para o grupo de controlo. Aqui ha
lugar para a recuperagdo de mais uma linha de pensamento tedrico, neste caso, do
Grupo de Bruxelas (Morais et al., 1979; Alegria, Pignot e Morais, 1982; Morais, 1985;
Morais et al., 1986), segundo o qual a introducéo do principio alfabético vem promover

competéncias de CF.

Considerada a informacdo do dominio da leitura e o confronto de dados
concluiu-se a favor da Hipotese C. como resposta a Questdo 3., considerando que esta
situacéo se vai eshatendo com o tempo, em virtude da aproximacéo que se observa entre

0S grupos.

Por fim, em resposta a Questdo 3., observou-se uma influéncia em tarefas de
consciéncia silabica e segmental, aspeto que pode estar relacionado com o facto de
estarmos perante leitores imaturos, numa etapa de leitura por descodificacdo (Rebelo,
1990; Delgado-Martins et al., 1992; Mialaret, 1997; Sim-Sim, 2006; Fernandes et al.,
2008) e que ndo apresentam ainda influéncia marcada de conhecimento intrassilabico no
processo de leitura, mas evidenciam antes, processos que assentam em estratégias

segmentais e sildbicas (Rebelo, 1990; Fernandes e colaboradores, 2008)

Como limitacbes, ja foram destacados ao longo da tese alguns aspetos que
gostariamos de reconsiderar. Havendo possibilidade de construir instrumentos,
possivelmente as provas de avaliacdo e o programa de estimulo seriam pensados de
outra forma e estariam mais ajustados as necessidades, porém a calendarizacéo rigorosa
pela qual se pautou este trabalho ndo permitiu tal opcéo, pelo que se considera que foi
feita a melhor escolha. Em rigor os recursos selecionados, deram provas de bons
desempenhos noutros estudos e mostraram-se sensiveis perante 0s objetivos

estabelecidos para esta tese.

Outro ponto ja salientado como uma falha, foi a ndo avaliagdo em CF num

terceiro e/ou quarto momentos de avaliacdo em CF, ap0s a entrada dos sujeitos no
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primeiro CEB. Nestas circunstancias teria sido possivel compreender melhor a
influéncia do princicipio alfabético vs estimulo em CF sobre os desempenhos. No
entanto, como destacado na discussdo dos resultados a correlagdo apresentada pelo
grupo de controlo no segundo momento de avaliacdo de leitura veio sugerir que de facto

tera havido uma evolucdo nas competéncias de andlise explicita de segmentos.

No que respeita as implicacdes deste estudo, considera-se que esta investigacao
pode contribuir para alertar para um problema fundamental para a educacao: existe um
desencontro nas préaticas na educacdo pré-escolar e no primeiro ciclo, sendo clara a
caréncia de programas de estimulo em CF. Porém, este estudo procura também mostrar
que ao desenvolverem-se programas de estimulo convém fazé-lo de forma estruturada,
tendo em conta a constituicdo de grupos, a duracdo e tempo de implementacdo, mas
também e, principalmente, a complexidade das dimensdes e das tarefas em CF, por
forma a implementar programas que vao realmente ao encontro das necessidades dos
alunos. Por fim, era relevante ter também em conta que o curriculo do primeiro CEB
para a Lingua Portuguesa € iniciado com grafemas que correspondem aos fonemas [-

continuo] e por isso o estimulo em CF deve ir ao encontro deste pressuposto.

Como sugestdo para investigacdo que possa a vir suprimir necessidades nesta
area, considera-se que estudos que possam avaliar as propriedades dos estimulos que
possam integrar instrumentos de avaliacdo e estimulagdo em CF, bem como a melhoria

progressiva de instrumentos em fase piloto, é fulcral.
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Na presente sec¢do serdo apresentados os apéndices do trabalho. Os documentos

elaborados no curso da investigagéo.

A secco esta organizada desde o Apéndice 1. Até ao Apéndice 3.. E possivel
por isso, fazer leitura dos consentimentos informados e autorizagfes dirigidas a
distintas pessoas e instituicbes, bem como da ficha de dados que motivou a
recolha de informacdo a respeito dos participantes, é também nesta seccdo do
trabalho que sdo apresentados os erros mais comuns cometidos pelos sujeitos em

estudo na resposta ao IACF.
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Apéndice 1. Pedidos de autorizacdo e consentimentos informados

Pedido de Autorizacao 1

Titulo da Investigacdo: “Intervengdo em Consciéncia Fonologica: um contributo para
colmatar a fractura entre o Pré-escolar e o Primeiro Ciclo.”

Investigadora: Sara de Almeida Ferreira
Orientador: Professor Doutor Jo&do Veloso
Curso: Doutoramento em Linguistica

Instituicdo: Faculdade de Letras da Universidade do Porto

O estudo “Intervengdo em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para colmatar
a fractura entre o Pré-Escolar e o Primeiro Ciclo” aspira constituir mais um passo no
sentido de evitar as lacunas no ambito do estimulo em consciéncia fonologica na

transicdo da Educacédo Pré-escolar para o Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

A motivacdo para a realizacdo deste estudo surge no ambito da préatica
profissional enquanto terapeuta da fala. A actuacdo em contexto escolar e clinico ao
longo dos anos tem permitido o contacto com as dificuldades dos alunos e com as
limitagdes do corpo docente e técnicos face ao curriculo e aos materiais disponiveis para
a intervencdo a este nivel. De facto tem-se tornando clara a ruptura que existe entre o
curriculo do pré-escolar e o primeiro ciclo ao nivel da manipulacdo do oral e o impacto

que esta tem sobre a aprendizagem da leitura e escrita.

Neste contexto, na tese em questdo pretende-se desenvolver um estudo
experimental de cardcter longitudinal com alunos de educagdo pré-escolar,
implementando um programa de estimulagdo da consciéncia fonoldgica, cuja eficicia
sera avaliada em momentos distintos. No decorrer do estudo serd testado ndo sé o
dominio da manipulagdo das unidades do oral, como a influéncia deste nas
competéncias basicas de leitura e escrita apos a entrada para o primeiro ano do primeiro

ciclo do ensino basico. No ambito da seleccdo de participantes recorrer-se-4 ainda a
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provavel aplicacdo de testes, em funcdo de critérios de inclusdo e exclusdo pre-

estabelecidos.

Os procedimentos a realizar junto dos alunos terdo lugar apenas apos o
consentimento informado das respectivas familias e ndo sdo de forma alguma
considerados invasivos, nem tdo pouco irdo acarretar desconforto ou risco para 0s
participantes. As criancas sera apenas pedido que participem em tarefas que impliquem
a fala ou a motricidade (apontar, etc.), quer seja através da resposta a questdes ou pela
participacdo em jogos, & semelhanca das actividades a que estdo habituados a realizar
junto dos docentes que os acompanham, embora com conteldos que possam

eventualmente desconhecer.

Assume-se que realizacdo do estudo em questdo € pertinente e Util pelo facto de
possibilitar o avango da investigacdo numa area relevante para a educacdo e ciéncias
afins, pelo que o presente documento vem solicitar autorizagdo para a realizagdo do
mesmo nas Escolas de Educagdo Pré-Escolar e/ou Primeiro Ciclo do Agrupamento de

Escolas , a partir do ano lectivo de 2011/ 2012.

Agradece-se desde ja toda a disponibilidade e atencdo dispensadas pelo 6rgéo de
gestdo deste Agrupamento, onde tem sido de louvar a abertura face a projectos do

ambito da formagéo no ensino superior.

Pede deferimento,

4 de Agosto de 2011
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Pedido ao Projeto “CF — instrumentos para a intervencao clinica e pedagdgica”

Sara de Almeida Ferreira
Aluna de Doutoramento em Linguistica

Faculdade de Letras — Universidade do Porto

Coordenacdo do Projeto

“Consciéncia Fonoldgica — instrumentos para a

intervencao clinica e pedagogica”

Exas. Sras.

Eu, Sara de Almeida Ferreira, Licenciada em Terapia da Fala, aluna do curso de
3° ciclo em Linguistica pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, encontro-
me atualmente em processo de investigacdo no ambito da Consciéncia Fonologica, sob

orientacdo do Professor Doutor Jodo Veloso.

Assumindo como titulo provisorio da tese de doutoramento: “Intervencdo em
Consciéncia Fonolégica: um contributo para colmatar a fratura entre o pré-escolar e o
primeiro ciclo”, é nosso objetivo compreender o impacto da implementagdo de um
programa de intervencdo em consciéncia fonoldgica sobre a alfabetizacdo. Neste
contexto, assumem-se como etapas fundamentais deste estudo a realizar na zona urbana

de Viseu:

a) aavaliacdo inicial em consciéncia fonologica, ao nivel do pré-escolar,
b) a criacdo de dois grupos: experimental e controlo para a implementacdo de
um programa de intervencdo em consciéncia fonologica,

c) aposterior reavaliacdo em consciéncia fonoldgica,
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d) a avaliacdo no ambito da leitura e escrita, apds a entrada para 0 primeiro

ciclo;

Tendo conhecimento do avango da investigagdo por parte do projeto
”Consciéncia Fonologica — instrumentos para a intervencdo clinica e pedagbgica”,
vimos desta forma solicitar 0 acesso aos dados e instrumentos disponiveis para fins de
investigacdo. De forma mais explicita, pede-se autorizacdo para o uso a) do Teste de
Avaliacdo em Consciéncia Fonologica, b) do Programa de Estimulacdo/ Intervencdo e
c) de outros recursos que possam estar disponiveis, como artigos ou outros em
desenvolvimento no ambito do projeto em causa, com pertinéncia para a tese que se

encontra atualmente em progresso.

Neste processo assume-se a partida como mais-valia para o projeto o retorno dos
dados que venham a ser obtidos pela utilizacdo dos instrumentos cedidos e a possivel
integracdo do estudo no projeto, sendo que este constitui um avancgo face a pesquisa até
aqui realizada, dado que explora os efeitos da implementacdo de programas de

consciéncia fonoldgica sobre a alfabetizacéo.

Agradecemos desde ja a atencdo dispensada e encontramo-nos disponiveis para

qualquer esclarecimento adicional. Com os melhores cumprimentos.

Porto, 2 de novembro de 2011
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Pedido de Autorizacao 2

Titulo da Investigacdo: “Intervenc¢do em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para
colmatar a fractura entre o Pré-escolar e o Primeiro Ciclo.”

Investigadora: Sara de Almeida Ferreira

Contactos: 96 48 74 272/ tfala_saraferreira@hotmail.com

Orientador: Professor Doutor Jodo Veloso
Curso: Doutoramento/ 3° Ciclo em Linguistica

Instituicdo: Faculdade de Letras da Universidade do Porto

O estudo “Intervengdo em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para colmatar
a fractura entre o Pré-Escolar e o Primeiro Ciclo” aspira constituir mais um passo no
sentido de evitar as lacunas no ambito do estimulo em consciéncia fonoldgica na

transicdo da Educacdo Pré-escolar para o Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

Este estudo teve inicio nos Agrupamentos de Escolas Grdo Vasco e Marzovelos,
atualmente com a denominacdo Unica de Agrupamento da Zona Urbana de Viseu. Trata-
se de um estudo que conta com a autorizagdo dos respetivos agrupamentos e com 0
consentimento informado dos encarregados de educacdo dos alunos, que no ano letivo
de 2011/ 2012 frequentavam o Gltimo ano da Educacdo Pré-escolar. Destaca-se ainda
que é um estudo aprovado pela DGIDC (Direcdo Geral para a Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular) e pela CNPD (Comissdo Nacional de Protecdo de Dados).

Neste contexto de aceitacdo burocratica, os alunos selecionados para integrar o
estudo em questdo foram participantes em procedimentos proprios do ambito da
consciéncia fonoldgica. Contudo, no sentido de dar continuidade aos tramites previstos

na metodologia do estudo em causa, resta agora perscrutar capacidades do ambito da
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leitura e escrita, em virtude da entrada para o primeiro ciclo (como alias é do

conhecimento dos encarregados de educacgéo).

Dada a saida de determinados alunos do Agrupamento da Zona Urbana de
Viseu, para outras Instituicbes de Ensino, serve o presente documento para solicitar a
vossa permissdo para a realizacdo de dois momentos pontuais de avaliagcdo
individualizada (no primeiro e segundo periodos letivos, em ocasido oportuna para 0s
docentes titulares) com os alunos que integram o estudo que decorre desde o ano letivo

transato.

Agradece-se desde ja toda a disponibilidade e atencdo dispensadas pelo érgdo de
gestdo da Instituicdo e manifesta-se a completa disponibilidade para esclarecimentos

adicionais. Com os melhores cumprimentos.

Pede deferimento,

27 de Agosto de 2012
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Termo de Consentimento Informado

Titulo da Investigacdo: “Intervengdo em Consciéncia Fonologica: um contributo para
colmatar a fractura entre o Pré-escolar e o Primeiro Ciclo.”

Investigadora: Sara de Almeida Ferreira
Contactos: 96 48 74 272 ou geral@clinifala.com
Orientador: Professor Doutor Jo&do Veloso
Curso: Doutoramento em Linguistica

Instituicdo: Faculdade de Letras da Universidade do Porto

O estudo “Intervengdo em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para colmatar
a fractura entre o Pré-Escolar e o Primeiro Ciclo” pretende compreender e estimular a
consciéncia fonoldgica em criancas de Educacdo Pré-escolar e a influéncia desta na

aprendizagem da leitura e escrita no Primeiro Ano do Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

Para o efeito, no decorrer do estudo prevé-se a recolha de dados demogréaficos, a
aplicacdo de provas para seleccdo de participantes, a estimulacdo da consciéncia
fonoldgica e avaliagdo do dominio mesma em momentos distintos, bem como das

competéncias de leitura e escrita, apos a entrada para o Primeiro Ciclo.

Importa informar que todos os dados recolhidos no decorrer da referida
investigacdo serdo tratados com confidencialidade e anonimato, pelo que as
informacdes decorrentes das avaliagdes realizadas ndo serdo publicadas com qualquer

identificacdo dos participantes.

Os procedimentos que terdo lugar no decorrer do estudo ndo sédo de forma
alguma considerados invasivos, nem tdo pouco irdo provocar desconforto ou risco para
os participantes. As criancas sera apenas pedido que participem em tarefas que
impliguem a fala ou a motricidade (apontar, etc.), quer pela resposta a questdes, quer

pela participacdo em jogos, a semelhanca das actividades a que estdo habituadas a
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realizar junto dos professores que as acompanham. Estas serdo realizadas

preferencialmente em grupo, porém ndo se exclui a abordagem individual.

Como beneficios pela participacdo destaca-se o facto de as criangas poderem vir
a beneficiar nas instalacdes da escola que actualmente frequentam de uma estimulagéo
em consciéncia fonologica, sendo que de acordo com estudos recentes esta tem sido
considerada favoravel a posterior aquisicdo da leitura e escrita. Porém, uma vez que
haver4 uma selec¢do aleatdria de candidatos para o estudo em questdo, ressalva-se a
partida que cada candidato poderd ou ndo integrar todas as fases descritas neste
documento. Em todo caso, é de apontar que qualquer pequeno passo € um contributo

sem o qual ndo seréa possivel a operacionalizacéo deste trabalho.

Neste sentido, € de realcar que a participacdo do seu educando € muito
importante para a realizacao deste estudo, que trara informacdes pertinentes para a area
da educagdo e ciéncias afins, pelo que o presente documento vem solicitar a sua
autorizacdo, para que 0 mesmo possa ser incluido nos procedimentos que irdo ter lugar
nas Escolas de Educacdo Pré-Escolar e Primeiro Ciclo do Agrupamento de Escolas

, a partir do ano lectivo de 2011/ 2012.

Agradece-se desde ja toda a disponibilidade e atencdo dispensadas e colocamo-

nos ao dispor para qualquer esclarecimento.

Eu, , encarregado de educacdo de

autorizo o meu educando a

participar no estudo “Intervencgdo em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para colmatar a fractura
entre 0 Pré-escolar e o Primeiro Ciclo.” a decorrer a partir do ano lectivo de 2011/2012. Mais ainda

assumo que fui devidamente esclarecido a respeito do estudo em questdo.

Data Assinatura
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Apéndice 2. Recolha de dados dos participantes

Identificacdo Pessoal

N° de Caso: Estabelecimento de Ensino:
Sexo: Data de Nascimento:

MAE PAI
Escolaridade: Escolaridade:
Profissao: Profissdo:
Lingua(s) que utiliza em casa: Lingua(s) que utiliza em casa:

Outras Informacdes
Questdes SIM

A crianca fala outra lingua para além do PE?

A crianca tem ou teve terapia da fala?

A crianca tem ou teve Necessidades Educativas Especiais?

A crianc¢a tem algum compromisso sensorial ou cognitivo?

Observacdes
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Apéndice 3. Exemplificacdo do tipo de erros no IACF

Erros

Exemplos

Alteracdes intrassilabicas

fe-lo-re; fe-lor; fri-da; [i.f.ka.da]; [i.fka.da]

Segmentacdo incompleta

Hi-po-pb-tamo;

Adicdo de fonemas

Pé-[a]; Pa-[i]

Outras

aves-truz; a-ves-tru-uz; fe-lo-or

Erros

Exemplos

Alterac@es intrassilabicas

Gro-le; [i.ffu.da]

Segmentacdo incompleta

Tu-vatil; ile-gunte; es-fuda

Adicdo de fonemas

Outras crélo

Erros Exemplos
Omisséo de silaba(s) Liza;coleta;
Adicdo de silaba(s) Escogoto

Omissao de segmento(s)

Adicdo de segmento (s)

Substituicdo de segmento(s)

Substituicdo de ordem lexical/semantica

Smart (para seméaforo); camisa (para
caracoleta);

Outros

Femace (para seméaforo); pedrigo (para
perigo);

Erros

Exemplos

Omissao de silaba(s)

Mé (para fapumé)

Adicdo de silaba(s)

Omissado de segment

Adicdo de segmento (s)

tufaras

Substitui¢do de segmento(s)

Tufalu; coquilita; (para cbquitamo)

Substituicdo de ordem lexical/seméantica

Couve (para coquitamo); coco (para
cordelhata); galo (para galgu); piano, pinga,
pito (para piga);

Outros

Tafalumé (para fapumé)

Erros

Exemplos

Omissdo de segmento(s)

[sa] (para sal); [po], [p] (para por);

Substituicdo de segmento

Substitui¢do semantica

Maca (para pato)

Outros

[ko] (para por); [pa] (para har);
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Erros

Exemplos

Omissao de segmento

[sa] (para sal);

Substitui¢do de segmento

[le] (para [I€]); lol (para sol)

Omissao de silaba

[pa] (para pato)

Outros

Erros

Exemplos

Dar a 12 parte da nova palavra

[vo] (para voa); [nel] (para nela); [ku] (para
coar)

Outros Arcolo (para coar)
Erros Exemplos
Aliteragéo
Associacdo semantica Folha-papel;
Outros
Erros Exemplos
Segmentacao sildbica La-ran-ja;
Substitui¢do de fonemas
Omissdo de fonemas
Adicdo de fonemas Na-[i]-ta

Segmentacéo parcial

[R] (para rd); [fu.n] (para funit)

Outros

Erros

Exemplos

Segmentacao silabica

Na-zu; run-ja; ta-be-ca; vu-la; i-lher;

Substituicdo de fonemas

Omissao de fonemas

Adicdo de fonemas

Lo-[i]

Segmentacao parcial

Outros

Erros

Exemplos

Sintese parcial

Adicdo de segmentos

[fi’oke]; [mio]

Omissao de segmentos

Substituicdo de segmentos

[pi’di]; [tilimi’ew]

Outros
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Erros

Exemplos

Sintese parcial

Adicdo de segmentos

Omissdo de segmentos

Substitui¢do de segmentos

Substituicdo de ordem lexical/semantica

Per( (para punha)

Outros

Erros Exemplos
Outros

Erros Exemplos
Outros

Erros Exemplos

Supressao silabica (inicial ou final)

Pa (para pano)

Adicdo de segmentos

Adicéo de silabas

Sete (para sé)

Substituicdo semantico-lexical

José (para s€)

Outros

[ba] (para barco); [va] (para valsa)

Erros

Exemplos

Identificacdo da mesma silaba para todas as

palavras da tarefa

Identificacdo da 12 silaba;

Identificacdo de silaba atona

Identificacdo de segmento

[3] (para girassol); [a] (para altura)

Outros

Quina (para maquina)
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Apéndice 4. llustragdes do material elaborado no @mbito da intervencdo em
CF (exemplos)

llustracao 9. “Bolsos” para encaixe de figuras apds contagem do numero de silabas.

llustracéo 10. Loto de figuras subordinado a tarefa de identificacdo de segmento inicial.
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llustracéo 11. Ficha para identificacdo de segmento final.

llustracdo 12. Atividade para supressdo de segmento final, baseada na obra “A

lagartinha muito comilona” (Carle, 1969).
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llustracéo 13. Atividade para a tarefa de segmentacdo de palavra em segmentos, com

pista visual.

llustracao 14. Atividade para a tarefa de segmentacdo de palavra em segmentos (folhas

amoviveis).
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Apéndice 5. Grafemas lecionados nos dois momentos de avaliacédo de Leitura

Tabela 65. Grafemas e casos de leitura lecionados no primeiro e segundo momentos de
avaliacdo de leitura em funcdo dos estabelecimentos de ensino.

E.B.1ViseuN’1L A Vogais, p, t, I, m, d, c. Todos Todos
(Ribeira) B Vogais, p, t, I, m, d, c. Todos Todos
- 5 -
E.B. 1_V|seu Ne° 2 Vogais, p, t, I, m, c, d. Todos Todos
(Avenida)
: 5 -
EB.1 V_|seu N° 3 Vogais, p, t, I, d, m, v. Todos Todos
(Massorim)
. 5 -
E.B. '1V|seu Ne 7 Vogais, p, t, I, d, m. Todos Todos
(Santiago)
E.B.1de A Vogais, p, t, I, m, d, v Todos Todos
Vildemoinhos B Vogais, p, t, I, m, d, v Todos Todos*
E.B. 1 de Séo Salvador Vogais, p, t,I,d, m, v, n Todos Todos
E.B.1,2Jodode A Vogais, p, t, I, d, m, v Todos Todos
Barros B Vogais, p, t, I, d, m, v Todos Todos
- 5 -
E.B.,l_Vlseu N°9 (Santa  Vogais, p,t,c, I, m,v,d,r Todos Todost
Eugénia)
E.B. 1 Tondelinha Vogais, p, t,d, I, m, c, v Todos Todos
E.B. 1 P6voa de Vogais, p, t,I,d, m,c, v Todos Todos
Abraveses
Centro Escolar Viseu Vogais, p, t,d, I, m, c, v Todos Todos’
Norte
Colégio da Via Sacra Vogais, p, t,d, I, m,c, v Todos Todos

* Exceto 0 grupo consonantico com grafema “1” e os valores de “x”.

# Exceto o grupo consonantico com grafema “r”.

¢ Exceto os valores de “x”.
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ANexos
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Na presente seccdo serdo apresentados os anexos do trabalho. Neste contexto,
expdem-se documentos relevantes para o trabalho, recolhidos e utilizados no

ambito da investigacéo.

A secgdo Anexos compila o Anexo 1, onde se expdem autorizagOes resultantes
de alguns dos pedidos constantes no Apéndice 1; o Anexo 2., onde se podem
observa excertos do IACF (Castro, Alves e Correia, 2010); e 0 Anexo 3., onde se

apresentam excertos do Programa de Intervencdo em CF (Carvalho, 2012).
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Anexo 1. Autorizagoes

COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Devem, pois, ser adoptadas medidas de seguranga que impegam o acesso a informagdo a

pessoas néo autorizadas.

Ainda no ambito das condigdes de seguranga, devem ser feitas copias de seguranga (backups)
da informagdo, as quais deverdo ser mantidas em local apenas acessivel ao administrador de
sistema ou, sob sua direcgdo, a outros técnicos abrigados a segredo profissional. No que diz
respeito aos dados contidos em suporte de papel, devem ser adoptadas medidas
organizacionais, que garantam um nivel de seguranca idéntico, impedindo acesso e

manuseamento indevidos.

Independentemente das medidas de seguranga adoptadas pelo responsavel pelo tratamento. é

a este que cabe garantir o resultado da efectiva seguranga da informagéo.

itl.  DaConclusdo

Assim, de acordo com as disposigdes conjugadas do n® 2 do artigo 7°, da alinea a) do n°1 do
art. 28.° e do n.° 1 do art. 30.° ° da Lei de Protecgéo de Dados, autoriza-se o tratamento, nos

seguintes termos e com as seguintes condigbes:

Responsavel pelo tratamento: Sara de Almeida Ferreira

Finalidade: Estudo observacional sobre a “Intervencdo em consciéncia fonoldgica: um
contributo para colmatar a fractura entre o Pré-Escolar e o Primeiro Ciclo™.

Categoria de Dados pessoais tratados: cddigo de participante, dados sécio-demogréficos
(més e ano de nascimento, idade, sexo), escolaridade, profissdo e lingua materna dos
progenitores, avaliagdo da consciéncia fonoldgica, aplicagdo de um programa de estimulagéo
da mesma, avaliagdo das competéncias de leitura e escrita.

Entidades a quem podem ser comunicados: Nao ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e rectificacdo: Junto da responsavel pelo
tratamento.

Interconexdes de tratamentos: Ndo ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: Ndo ha

Prazo de conservagéo: A chave da codificagéo devera ser destruida um més apés o fim do

estudo.
Rua de Sao Bento, 148-3° + 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976 832 LINHA PRIVACIDADE

llustracao 15. Autorizacdo da CNPD (Comissdo Nacional de Protecéo de Dados).
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Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar

px Inkio » Consultar inquértos » Ficha de inquérito

|Tdentificagio da Entidade / Interfocutor

Nome da entidade:
| Sara de Almeida Ferreira

Area reservada
| Nome do Interlocutor:

= Dados da entidade

| | Sara de Almeida Ferreira = Consultar nquéritos
E-moi do nterocutor: = Registar inquérto

| tfala_saraferreirahotrei.com o Tnakriotes

Dados do Inquénte

Nimero de registo:
0249000001

| -Avatar competéncias de letura ¢ escrta, 3pds

| Dota do nkio do periodo de recola de dados:
| 101-10-2011
| Data do fim do periodo de recolha de dados:
31-08-2013
Universo:

dos de Escoles Grio Vi
Unidade de observagio:
| Consciinca Fonolégia e Competéncias de Letura e Escrta

|| Método de recolha de dados:

Aplicaao de Testes de Avaiiag3o da Linguagem oral e escrita

Inquérts regstado no Sistema Estatistico Naconal:

No

Inquérko apicado pels entidade:
| sim

| Instrumento de inquricao:

| [02490_201203081725_Documentol i (ZIP- 1,92 MB)

| Nota metodolégia:

| [02450_201111111648_Pocumerto?.pef (POF - 1,32 M8)
Outros documentos:
02450_201203081659_Documento3.pdf (PDF - 355,43 KB)

08-03-2012

Versdo:
4(4)

Dados adicionais

Estado:
Aprovado

Avaliagdo:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Sara de Almeida Ferreira

Venho por este meio informar que o pedido de realizagao de inquérito em meio escolar € autorizado uma vez que,
submetido a analise, cumpre os requisitos de qualidade técnica e metodoldgica para tal devendo, no entanto, ter
em atengao as observagoes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

Isabel Oliveira

Diretora de Servigos de Inovagao Educativa

DGIDC

Observagoes:

a) Devera ser obtida a devida autorizagdo para a realizagdo do Estudo junto das Diregdes das
Escolas/Agrupamentos

b) Deverao ser atendidos os termos da autorizagdo n® 1553/2012 da CNPD

Outras observagdes:
Semobservagoes.

| Voltar | Versdo 1 | Versdo2 | Versdo 3 | Versdo 4 |

llustracdo 16. Autorizacdo da DGIDC (Diregdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento

Curricular).
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MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

EE' GOVERNO DE
L~ PORTUGAL

Agrupamento de Escolas
“rdo asco
161858
Cont. n° 600 075 320
Escola Sede: ESCOLA BASICA GRAO VASCO

€23graovascoviseu@mail telepac.pt
Diregdio Regional de Educagio do Centro

DECLARACAO

Maria Inés Mateus Ribeiro de Campos, Diretora do Agrupamento de Escolas Grdo Vasco,
declara que autoriza Sara de Almeida Ferreira, aluna do Curso do 3° Ciclo em Linguistica, pela
Faculdade de Letras, da Universidade do Porto, a implementar um programa de intervengdo em
consciéncia fonoldgica no pré-escolar, nos anos letivos 2011/2012 e 2012/2013, e no @mbito da
investigagdo intitulada “Intervencdio em consciéncia fonoldgica: um contributo para colmatar a
fratura entre Pré-escolar e o Primeiro Ciclo".

Mais se declara que a autorizagdo ¢ precedida pela aprovagdo da MIME - Monitorizagdo de
Inquéritos em Meio Escolar com n® de registo 0249000001 e a autorizagdo n® 1553/2012 da

Comissdo Nacional de Protegdo de dados.

FRAlameda Luis de Camdes « 3500 - 149 VISEU & 232420650 & 232420659 77 e23graovascoviseu@mail.telepac.pt

llustracéo 17. Autorizacdo do Agrupamento de Escolas Gréo Vasco.
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Agrupamento de Escolas de Marzovelos
Codigo 160880

©

GOVERNO DE -
PORTUGAL = s Ao
_—_ Durecdo

e Educacha do Cent
MINISTEO DA EDUCACAO
oG

Viseu

DECLARACAO

----- Fernando Luis Monteiro Bexiga, Diretor do Agrupamento Escolas de
Marzovelos declara, para os devidos efeitos, que autoriza a realizagdo do
estudo “Intervengdo em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para colmatar a
fratura entre o Pré-escolar e o Primeiro Ciclo” a8 Doutoranda Sara de Almeida

Ferreira, que se iniciou no presente ano letivo e que terd o seu término no ano

letivo 2012/2013 neste Agrupamento de Escolas.
---------Por ser verdade e me ter sido pedida, mandei passar a declaragéo que
vai ser por mim assinada e autenticada com o selo branco em uso nesta

Organizagao Educativa.

Viseu, 4 de maio de 2012

Diretor,

-

Fernando-Luis Mont&iro Beg@gor

Agrupamento e Fscolas de Mg s Rua Dr, Femando Mouga. 3510-199 VISEL

- c-mail: direccaojb@gmail.com; secretarigjobar@gmail.com

Tel 232430400; Fun: 23242 1082 telem. 9nl
Contribuinte n® 600077446

llustracao 18. Autorizacdo do Agrupamento de Escolas de Marzovelos.
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Mubo 3 Q'M‘{JOM%

[BRPORTO
A O T R
-fv»«ffc? A Sl
Mlejorr S

Pedido de Autoriza¢do

Titulo da Investigagdo: “Intervencdo em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para
colmatar a fractura entre o Pré-escolar e o Primeiro Ciclo.”

Investigadora: Sara de Almeida Ferreira

Contactos: 96 48 74 272 / tfala_saraferreira@hotmail.com

Orientador: Professor Doutor Jodo Veloso
Curso: Doutoramento/ 32 Ciclo em Linguistica

Instituigd@o: Faculdade de Letras da Universidade do Porto

O estudo “Intervengio em Consciéncia Fonoldgica: um contributo para 1
colmatar a fractura entre o Pré-Escolar e o Primeiro Ciclo” aspira constituir mais um
passo no sentido de evitar as lacunas no dmbito do estimulo em consciéncia fonol6gica
na transicdo da Educagéo Pré-escolar para o Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

Este estudo teve inicio nos Agrupamentos de Escolas Grdo Vasco e Marzovelos,
atualmente com a denominagdo Gnica de Agrupamento da Zona Urbana de Viseu.
Trata-se de um estudo que conta com a autorizagdo dos respetivos agrupamentos e
com o consentimento informado dos encarregados de educagdo dos alunos, que no
ano letivo de 2011/ 2012 frequentavam o Gltimo ano da Educagdo Pré-escolar.
Destaca-se ainda que é um estudo aprovado pela DGIDC (Diregdo Geral para a
Inovagio e Desenvolvimento Curricular) e pela CNPD (Comisséo Nacional de Protegdo
de Dados).

Neste contexto de aceitagdo burocratica, os alunos selecionados para integrar o
estudo em questdo foram participantes em procedimentos préprios do ambito da
consciéncia fonolégica. Contudo, no sentido de dar continuidade aos tramites
previstos na metodologia do estudo em causa, resta agora perscrutar capacidades do
ambito da leitura e escrita, em virtude da entrada para o primeiro ciclo (como alias é
do conhecimento dos encarregados de educagdo).

Sara Ferreira

llustracéo 19. Autorizacdo do Agrupamento de Escolas Viseu Norte.
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COLEGIO DAVIA-SACRA

DECLARACAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que Sara de Almeida Ferreira, doutoranda
da Faculdade de Letras da Universidade do Porto no ano letivo de 2012/2013, est4d
autorizada a realizar neste Colégio as intervengdes solicitadas no seu pedido de 27 de
Agosto de 2012, no dmbito do estudo “Intervengdio em consciéncia fonoldgica: um
contributo para colmatar a fratura entre o pré-escolar e o primeiro ciclo™.

Por ser verdade, se passa esta declaragdo que vai assinada e autenticada com o
selo branco da Institui¢go.

Viseu, 10 de outubro de 2012

iretor Pedagogico

> Ml

(Paulo José Machado Ferreira)

Rua Cénego Barreiros 3500-093 Viseu o Telef.: 232 421 981 » Fax: 232 432 855 » Email: colegioviasacra@interacesso.pt

llustracdo 20. Autorizacdo do Colégio da Via Sacra.
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Anexo 2. IACF (excertos)

Teste de Consciéncia Fonoldgica

Prototipo
Caracterizacdo do sujeito
Cadigo de Identificagdo:
Data de Nascimento: Idade: Género:
Jardim de Infancia/ Escola: Ano de Escolaridade:

Data da avaliacdo:

1. SEGMENTACAO SILABICA DE PALAVRAS (CONSCIENCIA SILABICA E INTRASSILABICA)

Instrucéo: Vou dizer uma palavra e quero que a separes em bocadinhos, batendo com a méo em cima da

mesa por cada bocadinho. Por exemplo, se separarmos caneta fica ca-ne-ta.

(Entre cada silaba, devera fazer uma pausa silenciosa com a duragéo de um segundo.)

Na palavra pé, s6 temos um bocadinho: pé.

Agora eu vou dizer palavras para tu separares. Nao te esquecas de bater com a mdo em cima da mesa

por cada bocadinho.
(Em caso de dificuldade motora, ajustar a instru¢do ao perfil da crianga.)

Respostas

Cotacédo

Faca

Pijama

Escada

Hipop6tamo

Ferida

Pa

Avestruz

Flor

Total
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5. SUPRESSAO DE SILABA FINAL (CONSCIENCIA SILABICA E INTRASSILABICA)

Instrucdo: Vais tirar o Gltimo bocadinho de uma palavra para fazer uma palavra diferente. Por exemplo,
na palavra corpo, se tirarmos o Ultimo bocadinho pu, fica cor. Agora vamos fazer com outras palavras.
(O terapeuta deve dar a instrucdo, dizendo a palavra e o bocadinho suprimido, indicado em baixo para
cada estimulo. E esperado que a crianga complete com a palavra nova.)

Na palavra ... se tiramos o ultimo bocadinho ... fica ...

Respostas Cotagéo
mala ... la
porco ... cu
salsa ... sa
harpa ... pa
Total

8. RIMA (CONSCIENCIA INTRASSILABICA)

Instrucdo: O que é isto? (uma lata). E aqui temos uma pata, um lago e uma garrafa.
(O terapeuta deve apontar para as imagens enquanto nomeia).
Qual é palavra que termina da mesma maneira que lata? ...

Respostas Cotagéo

coracdo : gato - colher - cdo

papel : mel - panela - folha

caracol : caderno - sol - formiga

Total

9. SEGMENTAGAO FONEMICA DE PALAVRAS (CONSCIENCIA FONEMICA)

Instrucdo: Vou dizer uma palavra e quero que a separes em bocadinhos mais pequenos, batendo com a
mao em cima da mesa por cada bocadinho. Por exemplo, se separarmos rato em bocadinhos pequeninos
fica r-a-t-u.

(Entre cada fonema, devera fazer uma pausa silenciosa com a duracéo de um segundo.)

Agora eu vou dizer palavras para tu separares assim em bocadinhos pequeninos. N&o te esquecas de
bater com a mdo em cima da mesa por cada bocadinho.

Respostas Cotacéo

nata

ra

palha

laranja

chavena

funil

Total
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10. SEGMENTAGAO FONEMICA DE PSEUDO-PALAVRAS (CONSCIENCIA FONEMICA)

Instrucdo: Agora vamos fazer o mesmo com uma palavra inventada. Por exemplo, se separarmos séfa
em bocadinhos pequeninos fica s-é-f-a.

(Entre cada fonema, devera fazer uma pausa silenciosa com a duragéo de um segundo.)

Agora eu vou dizer palavras inventadas para tu separares assim em bocadinhos pequeninos. Nao te
esquecas de bater com a mdo em cima da mesa por cada bocadinho..

Respostas Cotacéo

16

nazu

runja

tabeca

vula

ilher

Total

13. IDENTIFICAGCAO DO FONEMA INICIAL (CONSCIENCIA FONEMICA)

Instrucdo: O que é isto? Uma bala, uma bola e uma mala.

(O terapeuta espera que a crianca nomeie as imagens. Se ndo nomear, diz as palavras e pede para a
crianga repetir.)

H& um gue comega com um som diferente. Qual é? (Mala).

Respostas Cotacao

vinho - ninho - nota

chama - cama - chave

Total

15. SUPRESSAO DO SEGMENTO INICIAL (CONSCIENCIA FONEMICA)

Instrucdo: Vais tirar o primeiro bocadinho pequenino de uma palavra para fazer uma palavra diferente.
Por exemplo, na palavra porta, se tirarmos o primeiro bocadinho_p, fica horta. Agora vais fazer com
outras palavras.

(O terapeuta deve dar a instrucéo, dizendo a palavra e o bocadinho suprimido, indicado em baixo para
cada estimulo. E esperado que a crianga complete com a palavra nova.)

Na palavra ... se tiramos o primeiro bocadinho ... fica ...

Respostas Cotacéo
sé..—5S
pano ...—p
valsa...—v
barco...—b
andor ...—a
chuva ... —ch

Total
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16. IDENTIFICACAO DE SILABA TONICA

Instrucdo: Vais descobrir qual é o bocadinho da palavra com mais forca. Por exemplo, na palavra

pomada, o bocadinho com mais forga é ma.

Agora vais dizer-me qual o bocadinho com mais forga nestas palavras.

Respostas

Cotacao

maquina

lapis

capa

altura

dominé

girassol

Total
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Anexo 3. Programa de Intervencdo em CF (excertos adaptados)

Material necessario

Livro: “As moedas de ouro do Pinto Pintdo” (Vieira, 2003)

Ficha de trabalho

Procedimentos
A partir das personagens da historia, as criancas contardo o numero de silabas

das palavras.

Instrucéo

» Comece por contar a histdria.

 Converse um pouco sobre a histdria, relembrando as personagens € o que
aconteceu ao Pinto Pint&o.

* Depois explique a realizagdo do exercicio.

« VVamos realizar um exercicio, em que 0s meninos terdo que contar 0s
bocadinhos da palavra e marcar um circulo por cada bocadinho.

* Realize o exercicio de instrucao.

Imagem resultante da pratica de19.01.2012

llustracao 21. Ficha relativa a tarefa de segmentacao e contagem de silabas.
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Identificacdo de rimas

Material necessario
Textos a utilizar: “Cada coisa no seu lugar” (Fanha, 2004).
“ Danga da Rosa” (Araujo, 2010).
“Menina feia” (Soares, 2010).
Imagens Selecionadas no Programa (Cartdes com gotas de chuva)

Procedimentos
Apo6s ouvirem 0s poemas rimados, colocar os cartbes sobre a mesa de cada
grupo. As criangas a vez recolhem 1 cartdo e dizem se as palavras rimam ou néo.

Instrucéo

* Leia os textos as criangas, fazendo alguma énfase nas rimas.

* Coloque a imagem do guarda-chuva no meio da mesa.

* Coloque os cartdes “gotas de chuva” amontoados, na mesa.

* Na sua vez, cada crianga tira um cartdo de cima, nomeia as duas imagens ¢ diz
se rimam ou ndo.

* Se rimarem coloca o cartdo debaixo do guarda-chuva.

Imagem resultante da pratica de 9.02.2012

llustracdo 22. CartBes elaborados para a tarefa de identificagdo de rima.
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Discriminacéo de Sons

Material necessario
Imagens / Os sons D’ A Relicario (Alves, 2012)

Procedimentos
As criangas deverdo associar um gesto especifico e uma imagem a um som
onomatopeico. A atividade sera dividida em cinco partes distintas, ndo devendo ser apresentada

mais do que uma em cada dia.

Instrucéo
« Afixe duas imagens de cada vez no quadro, uma correspondente ao gesto e a outra ao
som que se pretende produzir. Os cartes sdo apresentados nesta fase, apenas para a crianga se

familiarizar com eles.

&

* Produza entdo o som (alongando-o como por exemplo “vvvvvvvvvv...” ou repetindo-

€e 199 €6 9% CC .9

0 como por exemplo “p” “p” “p”...) associado ao gesto correspondente.

* Depois, peca as criangas que repitam o gesto e o som.

Imagens de marco de 2013

llustrac@o 23. Imagens representativas de segmentos e gestos a estes associados.
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