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Resumo

A intensidade do esforco fisico pode ser avaliada através da percentagem da
capacidade maxima individual, que pode ser calculada através da frequéncia
cardiaca, utilizacao de oxigénio ou contraccao muscular voluntaria maximas,
condicoes que podem promover a instalacao de fadiga.

Um dos factores responsaveis pela diminuicio do rendimento na contraccao
muscular pode ser atribuido ao aumento da concentracdo de acido lactico pos-
esforco. Considera-se que a fadiga advém da acumulacdo de acido lactico,
resultando na diminuicao do pH na fibra muscular e na consequente diminuicao
da actividade enzimatica. Este processo metabdlico esta frequentemente
associado a glicolise anaerébia, motivo pelo qual o acido lactico é considerado
um problema decorrente de exercicios de alta intensidade. Foi sugerido que a
acupunctura pode promover a remocao do lactato, o aumento da microcirculacao

e a regeneracao de tecidos.

Objectivos

Este estudo pretende investigar os potenciais efeitos da acupunctura na

estimulacdo da capacidade de remocao de acido lactico apds um esforco maximo.

Tipo de estudo

Ensaio clinico prospectivo e randomizado.

Critérios de inclusdo e exclusao

Foram seleccionados estudantes de uma escola de desporto em condicoes de
treino estaveis e sem lesdes recentes (n=3), com a idade de 20, 24 e 26 anos. Os
participantes foram aconselhados a evitar outros esforcos fisicos durante o

periodo experimental.

Principais variaveis
Os parametros fisiologicos avaliados foram a Lactatemia, e frequéncia cardiaca.
As variaveis relacionadas com a performance poténcia média e velocidade média

foram também objecto de andlise. Efectuou-se ainda a analise do comportamento

da Poténcia e Velocidade ao longo do teste.

\
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Intervencao

Os participantes foram submetidos duas vezes ao teste de Wingate, (antes e
depois da intervencao), com um intervalo de 72 horas para restabelecimento total
das reservas energéticas e aplicacao da acupunctura.

No primeiro dia, recolheram-se os valores basais das variaveis fisiologicas em
estudo, procedendo-se em seguida a realizacdo da prova de esforco maximo.
Apos realizacao do teste, estas foram novamente analisadas no imediato e apos
3, 5 e 7 minutos.

A intervencao consistiu na aplicacao de trés tratamentos de acupunctura (um por
dia), fazendo os pontos seleccionados de acordo com o Modelo de Heidelberg
sangrar através da técnica leopard spot. ApoOs esta intervencao serao repetidos os
procedimentos relativos ao primeiro dia.

As duas provas de esforco serdao efectuadas durante o periodo da manha de

forma a evitar interferéncias na performance associadas a rotina diaria.

Resultados

Os resultados observados devem ser analisados com precaucdao uma vez que a
presente investigacdo se trata de um desenho de estudo com amostra reduzida.
Apo6s o periodo de intervencdo ndo se verificaram diferencas significativas na
frequéncia cardiaca, no entanto a analise comparativa dos valores de lactatemia
permite observar uma tendéncia para uma maior capacidade de reducdao ou

remocao do lactato ap6s um esforco maximo.

Vi
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Background

The degree of physical exercise is often evaluated as the percentage of maximal
capacity. This can be measured by maximal heart rate, maximal voluntary
contraction or maximal oxygen utilization.

Under these conditions, fatigue may develop. It is considered to happen due to
lactic acid accumulation decreasing the pH and consequently impairing enzymatic
activity in the muscles. This process is frequently associated with anaerobic
glycolysis. This is why lactic acid is considered a problematical product of high
intensity exercises. It has been speculated that acupuncture may promote

removal of lactate, promote microcirculation and regenerate tissues.

Objective

This study aims at proving potential acupuncture effects in lactate levels after
maximum exercise.

Methods

A prospective, randomized, controlled trial in a single group design was
conducted.

Inclusion and exclusion criteria

This research included students from a school of sports (n=3), with 20, 24 and 26
years old in constant training conditions and without current trauma. During the
experimental trial every subject was advised to not maintain any other physical

activities.

Main parameters

Blood levels of lactate and heart rate were the physiological main parameters.
Average power and average speed were considered as performance variables. We

also compared the Power and Speed behavior during both tests.

Intervention

Subjects were exposed to the Wingate test twice, with an interval of 72h for full
energetic recovery and intervention by acupuncture.

In the first day, basal levels of lactate and heart frequency were accessed. After
the Wingate test, we monitored again these outcomes immediately after the test

and in the following 37, 5" and 7™ minutes post-exercise.

Vil
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In the 72h interval, subjects received 3 acupuncture treatments (one each day)
with bloody needling through the leopard spot technique in points selected
according to the Heidelberg”s Model. After this intervention the procedures of
the first day were repeated.

All tests were executed in the morning in order to avoid interference of daily

routine in subject"s performance.

Results

These results must be observed with some caution due to the study desgn nature
and few participants in this investigation.

The results following our intervention didn "t show significant differences in the
heart rate but revealed a possible positive effect of acupuncture in the reduction

and removal of lactate blood levels.
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Capitulo 1

Introducao
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1. Introducéo

Tomando em consideracdao as quatro formas classicas de medicina tradicional
(Chinesa, Indiana, Grega e Egipcia), a Medicina tradicional Chinesa (MTC) é aquela
gue aparentemente se apresenta mais sofisticada (Leung PC et al, 2003), na
medida em que combina diversas modalidades terapéuticas (acupunctura, Tui-Na,
Qi-Gong, Fitoterapia e nutricdo) com o objectivo de tratar e prevenir as mais
diversas patologias (Leung PC et al, 2003; Sancier KM, 1996).

Assim sendo, a MTC pode ser definida como um sistema de avaliacdo de sinais
e sintomas utilizado para descrever o estado funcional do organismo (Greten HJ,
2010) e cujas origens historicas remontam para pelo menos 4000 anos de
existéncia (Cassidy CM, 2002).

Trata-se no fundo de um sistema que faz uma avaliacdo holistica no sentido de
promover a saude e a cura da doenca, utilizando para esse fim diversas técnicas
terapéuticas, muitas vezes combinadas entre si (Leung PC et al, 2003; Sancier
KM, 1996).

A par com a fitoterapia, a acupunctura é a terapia mais comummente utilizada
na pratica de MTC e que tal como todas as outras modalidades terapéuticas, tem
prescricoes efectuadas de acordo com a avaliacao e teoria da MTC, utilizadas com
0 objectivo de promover o retorno a um estado harmonioso entre Yin e Yang
(Leung PC et al, 2003).

Utilizada ha mais de 2500 anos (WHO, 1995), esta técnica consiste na insercao
de agulhas metalicas longas e de ponta fina, aplicadas mediante determinados
meios de manipulacao que produzem sensacdes especificas no paciente, visando
fundamentalmente obter um processo de cura ou prevencao de uma patologia
(Chonghuo, 1993; Cheung L et al, 2001; Leung PC et al, 2003; Cassidy CM,
2002). Estas agulhas sdo inseridas na superficie da pele em pontos especificos ao
longo de canais ou condutos energéticos, classicamente designados por
meridianos e colaterais (Leung PC et al, 2003).

Ao longo da Histéria, as técnicas praticas e teoricas subjacentes a acupunctura
foram evoluindo em consequéncia tanto da sua disseminacdao a nivel mundial,
como do natural progresso tecnoldégico e cultural, levando nao sé ao
desenvolvimento de novos sistemas e subsistemas de tratamento, (como por
exemplo a acupunctura manual coreana, acupunctura auricular, acupunctura
Japonesa e acupunctura energética Francesa) mas também a introducao de novos

meios de estimulacao (sendo disso exemplo a acupunctura por laser ou associada

-3-
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a electroestimulacao) (Cassidy CM, 2002). A referéncia Historica relativa a
introducao da acupunctura e moxibustao na Europa, data dos séculos XVI (WHO,
1995) ou XVII (Cheung L et al, 2001), periodo em que varios textos relativos a
MTC foram traduzidos por médicos europeus em missao na China (Cheung L et
al, 2001).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a expansao da cultura e da
Medicina Tradicional Chinesa no mundo foi exponencial nas duas ultimas
décadas, aumentando desta forma o interesse nas suas diferentes modalidades
terapéuticas e respectiva aplicacdo, bem como a necessidade de obter uma
explicacdo cientifica relativa a forma como influencia o organismo (WHO, 1995).

Como resultado, a acupunctura é actualmente utilizada no tratamento de um
vasto foro de condicdes patoldégicas, que incluem por exemplo, problemas
musculo-esqueléticos e reumatoldgicos, asma, infertilidade, disfuncdes urinarias,

febre, problemas digestivos e sindrome de fadiga cronica (Leung PC et al, 2003).

De facto, em 1998 o National Institute of Health (NIH) nos Estados Unidos emitiu

um comunicado relativo a pratica de acupunctura, na qual referia o apoio da OMS
na possivel utilizacao de acupunctura no tratamento de 40 patologias (incluindo
algumas nas quais o tratamento por acupunctura era tdo recomendavel como o
tratamento prescrito pela medicina ocidental), mencionando ainda como
vantagem da aplicacdo desta terapia o facto de apresentar efeitos adversos pouco
significativos (Morey SS, 1998). Uma revisdao de literatura mais recente deste
comunicado, abordou 14 das possiveis patologias consideradas, evidenciando o
papel da acupunctura como uma terapia eficiente no tratamento de duas
patologias e possivelmente vantajoso no tratamento das restantes 12, referindo a
existéncia de evidéncias suficientes para afirmar a sua eficacia no controlo da
nausea e vomito poOs quimioterapia ou no periodo poés-operatério, e a sua
utilidade no tratamento de cefaleias, dor lombar, alcoolismo e paralisia resultante
de acidente vascular cerebral (Mayer DJ, 2000).

Foram ainda referidos no comunicado emitido pelo NIH, estudos que
documentam a associacdo entre acupunctura e alteragdes na secrecdo de
neurotransmissores, neuro hormonas e alteracdes a nivel do fluxo sanguineo
(Morey SS, 1998). Conhecendo o papel fundamental destes factores no
desempenho desportivo, podemos colocar a hip6tese de que a acupunctura pode
ter influéncia tanto a nivel de performance, como de recuperacdao da fadiga apos

uma actividade fisica exigente.
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Assim, a utilizacao de agulhas ndo se limita apenas a prevencdo e tratamento
de patologias: a sua aplicacdo em actividades desportivas com a finalidade de
aumentar a performance ou tratar lesdes decorrentes da pratica desportiva é

relativamente conhecida e nao constitui novidade, pois sabe-se que os antigos

mestres de Kung Fu, eram também mestres de acupunctura (Ma Yt, 2011).

Os estudos relativos a pratica e aplicacdao de acupunctura sao ainda escassos
ou inconclusivos, sendo sublinhado pela OMS (1995) que apesar de a
acupunctura ser reconhecida como um método terapéutico a ser considerado nos
sistemas de salde, o seu uso baseia-se ainda predominantemente na experiéncia
individual e teorias tradicionais, pelo que, é necessaria mais evidéncia cientifica
no sentido de clarificar esta questdo, pois segundo a mesma organizacao, “a falta
de evidéncia nado significa necessariamente que um tratamento é ineficiente”.

Desta forma, justifica-se assim a pertinéncia deste estudo, associando uma
terapia alternativa a pratica desportiva, cujo objectivo principal consiste em
avaliar a influéncia da acupunctura na remocao dos niveis de lactato p6s prova de
esforco maximo, acrescentando assim novos conhecimentos relativos ao
potencial da acupunctura como método coadjuvante, preventivo ou terapéutico

na recuperacao da fadiga e respectivas consequéncias.
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2. Medicina Tradicional Chinesa

2.1. Enquadramento Historico

A Medicina Tradicional Chinesa constitui um sistema de avaliacao das funcoes
do corpo humano, cujas fundacdes ideoldgicas, tedricas e metodoldgicas
remontam oficialmente para entre 2300 a 2500 anos de idade, data da redaccao
do livro “O Classico do Imperador Amarelo” (Huangdi Neijing - séculos Ill a V a.C.
- dinastias Qin e Han). Este manuscrito, que contém a primeira descricio da
teoria base da MTC (Cheung L, 2005), é ainda hoje considerado relativamente
avancado, destacando-se particularmente pela descricio que faz do sistema
circulatoério, na qual “o sangue circula infinitamente nos vasos sanguineos, que
por sua vez estdo subordinados a accao do coracdo”. Estas nocdes primarias
referentes ao sistema cardiovascular sdao notaveis, se tivermos em consideracdao o
facto de precederem em mais de 10 séculos a descricdao da circulacao sanguinea
no contexto da medicina contemporanea, efectuada por William Harvey (“De Motu
Cordis” - “Sobre o Movimento do Sangue e Coracao” - século XVII) (Liu Z, Liu L,
2010).

E no entanto aceite que as origens da MTC possam datar de um periodo ainda
anterior, pois algumas descobertas arqueoldgicas indicam a existéncia de
agulhas de acupunctura e misturas de diferentes ervas com cerca de 4000 a 8000
anos de idade (Maciocia G, 1996; Cassidy CM, 2002; Leung PC et al, 2003).

De facto, existem varios instrumentos relacionados com a pratica de medicina
encontrados em escavacdes na China, sendo os mais antigos constituidos em
pedra, que inicialmente era aquecida e em conjunto com pequenas quantidades
de areia utilizada para aquecer determinadas regiées do corpo. Mais tarde, com o
aperfeicoamento dos instrumentos, as “pedras Bian”, utilizadas para picar pontos
especificos do corpo, permitindo assim influenciar o decurso de uma doenca
através de uma estimulacdo mecanica. Existem ainda hieréglifos inscritos em
carapacas de tartaruga e ossos descrevendo doencas e fazendo-as corresponder
as zonas do corpo afectadas, prova de que a Sociedade Chinesa desde cedo
reconheceu a existéncia de varias patologias que podiam ser associadas a
diferentes causas e sintomas caracteristicos (Cheung L, 2005).

Posteriormente, no século Il d.C. (final da dinastia Han), outra publicacao
classica alusiva a teoria da MTC, o “Tratado das Lesdes pelo Frio” (Shang Han

Lun), compilada pelo investigador Zhang Zhog Jing (150 - 219), determinava os
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principios fundamentais segundo os quais os tratamentos deveriam ser prescritos
de acordo com as diferentes associacdes de sintomas (Cheung L, 2005).

Ainda pertencente ao mesmo autor, foi publicado no inicio do século | d.C. a
obra “O Classico de Shen Nong ” (Shen Nong Pen T'sao Jing), referente a utilizacao
de misturas de plantas e ervas no processo de cura. Esta obra descreve 365 ervas
diferentes e consiste numa compilacdo de textos alusivos as experiéncias praticas
de varios médicos na area da fitoterapia, sendo particularmente relevante no
sentido em que postula pela primeira vez uma base sistematica para diagnostico
(nomeadamente inspeccdo, auscultacao, olfacto, anamnese e palpacao),

associando-a a oito principios terapéuticos complementares (Ba Fa):

1. Diaforese (Han Fa);

2. Vomicao (Tu Fa);

3. Purgacao/Drenagem (Xia Fa);
4, Harmonizacao (He Fa);

5. Aquecimento (Wen Fa);

6. Limpeza/Eliminacao (Qing Fa);
7. Reducao (Xiao Fa);

8. Tonificacdao (Bu Fa).

Esta concepcdo, que agrega principios especificos de tratamento de acordo
com o conjunto de sintomas observados ainda hoje exerce forte influéncia na
pratica da MTC (Cheung L, 2005).

O contributo de Zhang Zhog Jing no estabelecimento dos alicerces da MTC foi
ainda mais longe, pois este autor foi o primeiro a sugerir a ideia de que todas as
doencas podem ser organizadas segundo trés categorias (Cheung L, 2005):
factores ou agentes internos ao corpo, factores ou agentes externos ao corpo e
factores neutros ou relacionados com estilos de vida excessivos ou resultantes de
traumatismo.

A pesquisa deste investigador no campo da fitoterapia deixou um legado de
prescricoes de compostos de plantas para administracdo através de infusoes,
pilulas, pos, licores, locdes de banho, gotas nasais e auriculares, supositérios e
balsamos (Cheung L, 2005), contribuindo de forma significativa para a
solidificacdo e desenvolvimento da metodologia inerente ao raciocinio clinico

intrinseco da MTC.
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Durante este periodo (século Il d.C. - final da dinastia Han), destacou-se
também o trabalho realizado por outro médico e investigador. Hua Tuo, ficou
conhecido como sendo um perito em cirurgia, sendo-lhe por muitos atribuida a
primeira utilizacao de anestesia. Para além dos trabalhos nesta area, Hua Tuo
introduziu novos métodos terapéuticos através de exercicios fisicos com base em
movimentos de animais (Cheung L, 2005).

O periodo que decorreu entre os séculos Il e XIV foi muito rico em termos de
investigacdo e desenvolvimento metodolégico da MTC, uma vez que varios
médicos e investigadores se dedicaram ao estudo e sistematizacao das obras
classicas, desenvolvendo a teoria e acrescentando novos conhecimentos (Cheung
L, 2005).

Apesar de o processo de desenvolvimento da teoria e pratica da MTC parecer
rapido e simples, na realidade este decorreu de formas bastante distintas:
enquanto as primeiras geracoes de investigadores se limitaram a acrescentar
novas descobertas a matéria médica classica ja existente, uma segunda geracao
de médicos testou e experimentou as teorias anteriores, sugerindo novas formas
de intervencdao e substituindo ideias consideradas ultrapassadas, caracteristica
tipica do desenvolvimento nas biomedicinas modernas (Cassidy CM, 2002).

Um dos médicos que se destacou no século lll d.C (dinastia Jin) foi Wang
Shuhe. A sua investigacdo na area da esfigmologia determinou o método de
avaliacdo através das caracteristicas do pulso, identificando os diferentes
sindromes e prescricdo do respectivo tratamento de acordo com o tipo de pulso
determinado. A avaliacdo das caracteristicas do pulso ainda hoje faz parte dos
principais métodos de diagnostico na MTC, a par da avaliacio das
particularidades da lingua, sistema desenvolvido mais tarde, em 1341 pelo Dr. Du
Ben. (Cheung L, 2005).

Ainda durante este periodo, Huangfu Mi, publicou varios trabalhos relativos as
suas experiéncias e investigacdes na area da acupunctura e moxibistao. Nestas
pesquisas determinou o trajecto dos 12 meridianos principais e dos 8 meridianos
extraordinarios, associando-lhes ainda a maioria dos sintomas relacionados com
cada um. No seu abrangente trabalho, Huangfu Mi especificou o nimero total de
pontos de acupunctura e respectivas localizacdes, determinou a profundidade
ideal para insercao das agulhas, o numero maximo de cones de moxibustao por
tratamento e as técnicas de manipulacdo a utilizar de acordo com o diagnostico.
Em simultaneo, descreveu as patologias de acordo com a sua etiologia,

patogénese, sintomas e respectivos pontos de tratamento (Cheung L, 2005).
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O trabalho deste médico foi complementado e simplificado mais tarde, no
século XI (dinastia Liao) por Wang Weiyi. Este investigador e professor estudou e
compilou varios textos médicos classicos, redigindo assim uma obra de 3
volumes que sistematiza o sistema referente aos 12 meridianos principais e dois
extraordindrios, bem como a localizacdo de 354 pontos e respectivas funcoes.
Uma das suas extraordinarias ferramentas de ensino constava de um modelo
humano tridimensional em bronze, que seria revestido em cera e preenchido com
agua. Sempre que uma agulha era inserida de forma correcta, o ponto respectivo
deveria derramar agua. Foi ainda neste periodo que Wang Zhizhong estabeleceu
uma unidade universal para medir e localizar de forma eficiente os pontos de
acupunctura em diferentes pacientes (Cheung L, 2005).

Por volta do século IV d.C., este tipo de medicina encontrava-se bem enraizado
na cultura e modo de vida do povo chinés. Os muitos clinicos que a utilizavam na
sua pratica diaria possuiam conhecimentos de varias areas do foro médico que
utilizavam e que foram passando aos seus discipulos, integrando estas terapias
no contexto de um tratamento comum ao longo do tempo.

Um desses clinicos, Ge Hong, era também um habil ortopedista. O seu
contributo para o desenvolvimento da MTC nesta especialidade foi determinante
na medida em que foi um dos primeiros a sugerir a uma escala de classificacao
do tipo de fractura e introduziu a utilizacio de talas de bambu na sua
reabilitacdo, tendo ainda reconhecido trés categorias de lesdes traumaticas dos
ossos e articulacdes (Cheung L, 2005): fracturas, luxacoes e feridas abertas

O trabalho de Ge Hong foi complementado no século XIX (dinastia Qing) por
um monge taoista, que investigou varias formas para o tratamento de traumas
ortopédicos, nomeadamente métodos de fixacdo externa, suturacao e medicacao
(oral e topica) para tratamento de feridas abertas (Cheung L, 2005).

O desenvolvimento dos meios de comunicacao e informacao permitiu a difusao
da MTC para fora do seu pais de origem. O contacto com paises arabes no século
Xll d.C., possibilitou uma forma de mediacdo comercial entre a China e outros
paises do Mundo, o que naturalmente levou a que outros investigadores se
dedicassem ao estudo destes métodos (Cheung L, 2005).

Esta internacionalizacdo trouxe beneficios ndo s6 para a China pelo seu
aspecto econdmico mas também para a MTC.

Apesar da grande experiéncia e conhecimento dos médicos chineses, estes
estavam ainda limitados nos seus estudos devido a presenca de estigmas e

preconceitos subjacentes a sua cultura. A internacionalizacdo da MTC permitiu
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superar alguns desses estigmas, como por exemplo o estudo da anatomia
humana em cadaveres. Apesar de na Europa este tipo de estudos se realizar
desde o século XI, na China estes foram introduzidos lentamente e com muitas
reservas entre os séculos Xll e XIX (Cheung L, 2005).

Assim sendo podemos afirmar que neste periodo, mesmo constituindo uma
disciplina com um caracter tao distinto, a medicina ocidental contribuiu para o
desenvolvimento da MTC.

A utilizacdo da acupunctura e moxibustao foi fortemente encorajada neste
periodo, principalmente entre os séculos Xl e XVIIl, durante a dinastia Ming,
periodo ap6s o qual entrou em declinio pois foi considerado pela dinastia Qing
que as “picadas de agulha e queimaduras de moxa nao sao dignas de um nobre”
(Cheung L, 2005).

Neste periodo (século XVIII), um numero cada vez maior de missionarios
europeus estabelecia-se na China, trazendo consigo costumes tipicos da sua
cultura e também da medicina ocidental. Em resultado, muitos dos textos
médicos europeus foram traduzidos, introduzindo métodos terapéuticos e
farmacéuticos pertencentes a medicina ocidental na China, de tal forma que no
século XIX ja existia uma quantidade respeitavel de hospitais baseados no
modelo ocidental e a medicina europeia era ja vastamente posta em pratica por
toda a China (Cheung L, 2005).

O desenvolvimento da medicina ocidental na China conheceu o seu auge
durante o periodo que procedeu a “Guerra do Opio”: a medicina ocidental foi pela
primeira vez incluida no sistema de ensino Chinés, constituindo uma area
independente da medicina tradicional, leccionada até entao. Apesar da
emergéncia de um novo tipo de conhecimento, aceite por algumas escolas e
rejeitado por outras, alguns dos médicos consideravam que a abordagem clinica
sO faria sentido através da integracdao dos dois sistemas de medicina, porém o
regime reprimiu fortemente a pratica e ensino da MTC, que caiu em desu