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Resumo

Este relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular “Estagio
Profissional” (EP), conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensino Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP).

O EP foi realizado na Escola Secundaria Francisco de Holanda em
Guimaraes, e teve como Professor Orientador o Professor José Vergilio,
como Professor Cooperante o Professor Francisco Magalhdes e como
companheiros de estagio a Carla Costa, a Carla Goncalves e a Luciana
Sampaio.

O presente relatorio, pretende ser um documento reflexivo de forma a
espelhar toda a atividade desenvolvida no decorrer do EP. E com base na
investigacdo, reflexdo e na acdo que descrevi como toda a “viagem”
decorreu, quais os pontos “mais marcantes”, assim como as “‘maiores
dificuldades” sentidas ao longo da “navegacao”.

O meu Relatério de Estagio encontra-se distribuido em Il partes: a Parte |
uma “Revisdo da Literatura” e a Parte Il uma “Revisdo Poética”. A Parte |,
pretende ser um retrato das experiéncias e vivéncias vividas sempre
suportadas na literatura e a Parte Il, € exclusivamente o meu “olhar” sobre
esta “viagem”, a forma como a vivi e senti contada na primeira pessoa.

O relatdrio integra ainda um estudo com o tema “A relagdo <<umbilical>>
entre o Modelo de Ensino aplicado e o tempo de Empenhamento Motor dos
alunos nas aulas de EF”. O principal objetivo do estudo foi verificar quais sao
0s Modelos de Ensino privilegiados na abordagem dos JDC e verificar qual o
modelo que garante maior tempo de empenhamento motor. As principais
conclusdes foram que os modelos privilegiados sdo o MED e TGfU e o
modelo de ensino que garante maior tempo de empenhamento motor é o
TGfU (40,5%).

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA,

PROFESSOR, FORMACAO INICIAL, REFLEXAO, DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL
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Abstract

This report was prepared in part of the course "Professional Stage" (EP),
leading to the degree of Master of Teaching Physical Education in Elementary
and Secondary Education of the Faculty of Sport, University of Porto
(FADEUP).

The EP was relized in the Secondary School of Francisco de Holanda in
Guimaraes, and it had as Teacher Advisor the teacher José Virgilio, as
Teacher Cooperating the teacher Francisco Magalhdes and as mates of the
stage, the Carla Costa, the Carla Goncalves and the Luciana Sampaio.

This report, pretend to be a reflective document in form to mirror all the
activity developed during the EP. It is based on research, on reflection and on
action that | was described on as whole "journey" held, which the points "most
striking" as well as "major difficulties” encountered along this "navigation".

My Report of stage is distributed in Il parts: the Part | a “Literature Review"
and the Part Il a “review Poetics". The Part | is pretended to be a portrait of
the lived experiences always supported in the literature and the Part I, is
exclusively my "look" on this "trip", the form how | lived and | felt, it told in the
first person.

The report includes yet, a study with the topic "The relationship between
Teaching Model applied and the time of Engagement Motor of students in PE
classes." The main objective of this study was to determine which this
teaching models are the privileged education in addressing the JDC and to
check which the model that ensures greater commitment engine. The mains
conclusion were that the models privileged are MED and TGfU and the

teaching model that ensures greater engine is the commitment TGfU (40.5%).
Key-Words: PROFESSIONAL TRAINING, PHYSICAL EDUCATION,

TEACHER, BASIC  TRAINING, REFLECTION, PROFESSIONAL
DEVELOPMENT
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Introducao






1. Introducéo

Um resultado é construido
passo a passo.
Luckesi (2005)

Este relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular “Estagio
Profissional”’, conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacéao Fisica
nos Ensino Basico e Secundério da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP).

De acordo com o regulamento da unidade curricular do presente ciclo de
estudos “O Estagio Profissional visa a integracdo no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, em contexto real,
desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros
docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos
desafios e exigéncias da profissdo.”

O EP foi realizado na Escola Secundaria Francisco de Holanda em
Guimaraes, e teve como Professor Orientador o Professor José Vergilio,
como Professor Cooperante o Professor Francisco Magalhdes e como
companheiros de estagio a Carla Costa, a Carla Goncalves e a Luciana
Sampaio.

Este foi o primeiro contacto com a realidade profissional, no entanto, com o
apoio das pessoas referenciadas todo o EP decorreu de forma extraordinaria
e com uma troca de saberes no qual permitiu desenvolver um conjunto de
competéncias profissionais capazes de dar resposta aos desafios e
exigéncias futuras. Segundo Alarcdo (1996), o EP constitui um processo de
descoberta onde nos conhecemos como professores e conhecemos as
condicbes em que exercemos a profissdo para podermos assumir-nos como
profissionais de ensino.

O presente relatorio, pretende ser um documento reflexivo de forma a
espelhar toda a atividade desenvolvida no decorrer do EP. E com base na
investigacao, reflexdo e na agdo que descreverei como toda a “viagem”
decorreu, quais os pontos “mais marcantes”, assim como as “maiores

dificuldades” sentidas ao longo da “navegacao”. Segundo Schon (1987), as



aprendizagens mais significativas e duradouras sdo as que decorrem de
experiéncias concretas e da experimentacédo ativa, implicando o envolvimento
direto dos formandos em atividades e contextos reais de trabalho.

O meu Relatério de Estagio encontra-se distribuido em Il partes: a Parte |
uma “Revisédo da Literatura” e a Parte Il uma “Revisdo Poética”. A Parte I,
pretende ser um retrato das experiéncias e vivéncias vividas sempre
suportadas na literatura e a Parte Il, € exclusivamente o meu “olhar” sobre
esta “viagem”, a forma como a vivi e senti contada na primeira pessoa e
também como forma de fazer um tributo a este ano anico e fantastico.

Na Parte | dividi em 3 grandes areas que sao o Enquadramento Biografico; o
Enquadramento da Pratica Profissional e a Realizacdo da Prética
Profissional.

No Enquadramento Biografico, narro um pouco do meu percurso de vida
enfatizando o meu gosto pelo desporto em especial pelo Futebol e também
apresento as minhas expetativas face ao EP.

No Enquadramento da Prética Profissional, realizo um breve enquadramento
contextual do EP, elaboro uma caraterizacdo do contexto do EP, bem como
ao Nucleo de Estagio, as instalacées desportivas e por fim a minha turma.

Na Realizacdo da Préatica Profissional, descrevo as minhas
vivéncias/experiéncias enquadradas nas quatro areas de desempenho
previstas no Regulamento do EP: : Area 1 — “Organizacdo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem”; Area 2 — “Participacdo na Escola”; Area 3 —
“Relagdo com a Comunidade”; Area 4 — “Desenvolvimento Profissional”.

Por fim, a conclusdo onde efetuo um balan¢o acerca da minha “viagem” e

das perspetivas sobre o futuro profissional.



O DESAFIO a que me proponho € uma espécie de ANAMNESE da minha
EXPERIENCIA e consequentemente REFLEXAO

... ndo isento de EMOCAO

 Antes do Estagio

Experiéncia

¢ (Re)construcdo de um saber acerca de um saber fazer
Reflexdo

e Escola Secundaria Francisco de Holanda

Experiéncia

e Nova (re)construcao de um saber acerca de um saber
fazer... depois do estagio

Reflexdo




A minha linha do tempo . . ..
(Diferentes Olhares que se complementam)

Ha uma linha que separa o inicio do estagio e o fim do estagio,
Que separa o passado do futuro,
Do que se fez e do que se fara !

PARTE |

Revisao da Literatura

“Um Olhar Literario”



Enguadramento Biografico






2. Enquadramento Biogréfico

2.1 Percurso Académico e Desportivo — Um caminho cheio de
surpresas e aprendizagens

“..Todo o homem é a soma, ndo das suas decisfes, mas das suas
hesitacbes, ou do que, pensando melhor, decidiu néo fazer...”
Verissimo, Luis. (s/d)

2.1.1 A Pessoa que Fui Vs. A Pessoa que Sou...

“Ha pessoas que lutam um dia, e sao boas.
Héa outras que lutam um ano, e sdo melhores.
Ha aquelas que lutam muitos anos, e sdo muito boas.

Mas ha as que lutam toda a vida — essas sdo imprescindiveis.
Bertolt Brecht (s/d)

Eu, José Davide Fernandes Machado, nasci a 17 de maio de 1986 na cidade

de Guimardes, sendo conhecido por colegas e amigos por Zezé ou
simplesmente Davide, afinal tudo representa o “EU” que fui, o “EU” que sou e

o “EU” que serei.

Desde muito cedo que tenho um enorme gosto pelo Desporto, pela sua
pratica, pelos lacos de amizade que criamos, pelo bem-estar inerente as
mesmas, mas acima de tudo, porque foi algo que “nasceu” comigo e que se
continua a fortalecer diariamente. Como referem os meus pais muitas vezes:
‘Ja na barriga da tua mée davas bastantes pontapés, eras muito ativo...”,
realmente posso afirmar que sou um apaixonado desde sempre e para

sempre do Desporto.
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2.1.2 As Marchas do Passado... Sdo os Passos de Hoje e seréo as
Caminhadas de Amanha ...

“Uma jornada de milhares de quilometros,
comeca sempre com um simples passo”
Lao Tsu (s/d)

Ao longo da minha vida o Desporto ocupou um lugar de destaque,

influenciando e moldando positivamente a pessoa que me tornei e
consequentemente serei no futuro. Assim, posso afirmar que “as marchas

do passado, sdo os passos de hoje e serdo as caminhadas de amanha”.

Tudo comecou ainda na infancia, sobretudo pelas histrias e experiéncias
gue 0s meus pais, avos e tios me foram contando e pelas recordacfes que
ainda hoje guardo desse tempo. Na minha opinido, ter uma infancia recheada
de amigos, atividades, brincadeiras é indispensavel para um crescimento
sustentado e enriquecido. Afinal é na interacdo com os “outros” que podemos
crescer globalmente e harmoniosamente as nossas capacidades sociais e

humanas.

2.1.3 Escuteiro um dia, escuteiro toda avida ... Um olhar sobre a
ideologia escutista como forma de intervir educacionalmente

Muitas pessoas devem a grandeza das duas vidas
aos problemas que tiveram de vencer.
Baden Powell (s/d.)

Aquilo que em mim marca a diferenca por ter “feito” parte da familia

escutista, foi a aquisicao de valores vivenciados nesta “aventura”. Fazer parte
do Corpo Nacional de Escutas (CNE) gerou em mim a capacidade da
descoberta dos aspetos positivos da vida, como o sentido da
responsabilidade, da lideranca, da autonomia e do compromisso. Ao ser
escuteiro, aprendi que ndo existem barreiras intransponiveis, porque com a

unido e a crenca somos capazes de ultrapassar todos os obstaculos.
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Para mim ser escuteiro € uma forma de estar na vida e conhecer valores

imprescindiveis, que me fizeram ser o “Homem/Professor que Hoje sou”.

Para terminar deixo uma mensagem do fundador do escutismo (Baden

Powell) que simboliza muito da forma como conceptualizo a educagéo:

()

Creio que Deus nos colocou neste mundo encantador para sermos
felizes e apreciarmos a vida. A felicidade ndo vem da riqueza, nem
simplesmente do éxito de uma carreira, nem dos prazeres. Um passo
para a felicidade € serdes saudaveis e fortes enquanto sois rapazes,

para poderdes ser (teis e gozar a vida enquanto fordes homens.

O estudo da natureza mostrar-vos-a as coisas belas e maravilhosas de
gue Deus encheu o mundo para vosso deleite. Contentai-vos com o que
tendes e tirai dele o maior proveito que puderes. Vede sempre o lado

melhor das coisas e ndo o pior.

7

Mas o melhor meio para alcancar a felicidade é contribuir para a
felicidade dos outros. Procurai deixar o mundo um pouco melhor do
gue o encontrastes e, quando vos chegar a vez de morrer, podeis
morrer felizes sentindo que ao menos nao desperdicastes o tempo e
fizestes todo o possivel por praticar o bem. Estai preparados desta
maneira para viver e morrer felizes - apegai-vos sempre a vossa
promessa escutista - mesmo depois de ja ndo serdes rapazes, e Deus

VvOs ajude a proceder assim.
O Vosso Amigo Baden Powell
Retirado da “Ultima Mensagem do Chefe”

Ser escuteiro foi (€) 6timo.

2.1.4 A Paixéao inequivoca pelo Futebol... O espelho da Rua, Um Mundo
Oculto...
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“A vida é como um jogo de futebol,

cada lance pode definir a sua trajetoria.
Mikael Johnatan (s/d)

O Futebol sempre foi a modalidade que mais me entusiasmou e ainda hoje
me apaixona cada vez mais.

Antes de comecar a préatica desportiva de uma forma instituida comecei a
“‘jogar” em casa e muitas vezes na rua, algo que nas geracdes de hoje tal j&
nao verifica. Como professor que sou, devo reconhecer a extrema
importancia que o “futebol de rua”, ou simplesmente brincar, correr, saltar,
jogar as escondidas tém diretamente na absor¢éo de conceitos basicos sobre
0 movimento humano. Estes sdo os requisitos e valores fundamentais,
ganhos na “rua” que me permitiram ser o desportista que fui e 0o Homem que

SOu.

O clube que me abriu “portas” ao desporto institucional foi o Desportivo
Ronfe, clube que representei durante dez anos consecutivos. No Desportivo
de Ronfe, criei amizades que ainda hoje preservo, este é o outro lado
benéfico do Desporto. O Desporto € um fendmeno holistico, que permite um
crescimento humano a varios niveis, ou seja, permite o desenvolvimento de
espirito de grupo, de solidariedade, de dedicacdo, de esforco, de

compreensao, de compromisso, entre muitos outros valores.

A integracdo no clube, exigiu da minha parte a capacidade de adaptacéo e
autonomia para antes de mais aceitar e respeitar novas regras e padrdes de

como saber agir em funcdo de cada momento e contexto.

O meu ciclo enquanto atleta, terminou quando na minha terceira época de
sénior fraturei a tibia e o perénio. Realmente foi um momento bastante
doloroso, mas que foi “amenizado” pelo apoio dos adeptos ao abandonar o

estadio, esta € a imagem positiva que guardo de um dia terrivel.

Como € do momento, que vive a oportunidade, passados quatro meses abriu-
se um novo ciclo neste clube. Foi assim, que principiei a minha curta carreira
de treinador de futebol. Que mundo fantastico, ainda ha quatro meses estava

num papel oposto, efetivamente ser treinador surgiu mais cedo do que
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perspetivava. Preocupacdes diferentes e novos sentimentos, comecei a ter

de ensinar e transmitir conceitos “o que se sabe néo é tarefa facil”.

“Os primeiros passos, rumo a um destino”

2.1.4.1 Moreirense Futebol Clube — Uma Realidade diferente, sempre a mesma
ambicé&o e seriedade . . .

Os dltimos dois anos, tive a possibilidade de integrar as equipas técnicas do

campeonato nacional do Moreirense Futebol Clube MFC (Iniciados A e

Juniores).

Ao longo destes anos, o futebol e a universidade continuaram de “maos
dadas” permitindo assim expandir o meu conhecimento. No decorrer da
minha passagem pelo MFC, encontrei pessoas que contribuiram para a
minha evolu¢do enquanto profissional. Mesmo no clube, no final das minhas
aulas lecionadas, debatiamos e trocavamos ideias relativamente ao e como o
que realizei. Efetivamente, estes momentos de reflexdo conjunta também

permitem a evolug¢do continua na nossa profissao.

“Anos de aprendizagens a varios os niveis...”

2.1.5 Um Percurso sem fim Vs. Um Percurso com varios fins... O
Conhecimento Infinito...
“O homem é uma vontade,
uma forgca e um conhecimento

gue tendem para o infinito.
Giambattista Vico (s/d)

O meu percurso escolar iniciou-se na pré-escola (Centro Social e Paroquial

de Ronfe), onde se abriram as portas da socializacdo escolar e assim
estabeleceram-se o0s primeiros lagcos e afinidades com a escola.
Paralelamente ao futebol, a escola foi sempre outro grande pilar na minha

formacéao global. A socializacdo € um processo que se carateriza interativo e
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dindmico, na qual é indispensavel para o desenvolvimento da crianca, por
isso a socializacdo deve ser fomentada desde a tenra idade, uma vez que o

crescimento social influencia a personalidade do individuo.

Segundo Oliveira (2002, p.126), “o desenvolvimento humano néo decorre da
acdo isolada de fatores genéticos que buscam condicbes para 0 seu
amadurecimento nem de fatores ambientais que agem sobre o organismo,
controlando o seu comportamento. Decorre antes, das trocas reciprocas que
se estabelecem durante toda a vida entre organismos vivos, 0 ser humano
inscreve-se numa linha de desenvolvimento condicionada tanto pelo
equipamento biocomportamental da espécie quanto pela operacdo de

mecanismos gerais de interacdo com o0 meio”.

Por todo este “prazer’ que possuo pelo desporto, ndo admira que no 10° ano
de escolaridade tenha enveredado pela vertente de ensino catalogada
“Formacgao Técnica de Desporto”. Nada mais me inspirava e era realmente a
area de Desporto que queria seguir, mais um passoO Seguro e preciso em

busca do meu sonho “Ser Professor”.

A Didaxis Cooperativa de Ensino de Riba D"Ave foi o a segunda entidade de
ensino que me abriu “portas”. Nesta idade, como é natural sdo os pais que
elegem a escola, mas certamente posso agradecer aos meus pela
preferéncia. Uma escola como todas as outras, mas que mais tarde se
verificou singular do ponto de vista das condi¢cGes e atividades oferecidas a
todos os alunos. Anos continuos de aprendizagem e que muito contribuiram
para a construgdo do meu saber, sinto-me orgulhoso pelos oito anos vividos

nesta escola.

Mais tarde, integrei no ensino superior, 0 curso de Educacdo Fisica e
Desporto, no Instituto Superior da Maia (ISMAI), este foi mais um passo na
concretizacdo de um grande objetivo. Mais trés anos, mais conhecimentos

adquiridos, mais amizades criadas, realmente como € bom aprender.

Paralelamente a este curso, tirei o curso de 1° nivel de Treinador de Futebol,
pois ser Treinador/Formador também é uma fungdo que desempenho e

pretendo fazer carreira.

De seguida, pretendi realizar o mestrado, na Faculdade de Desporto da
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Universidade do Porto (FADEUP), pois a toda a hora ouvia falar nesta
instituicdo, como sendo uma das melhores do pais, entdo, decidi concorrer
ao Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos ensinos Bésico e
Secundario. Ainda bem que cé entrei, pois realmente & uma instituicdo dispar
de todas as outras, por isso posso encher de elogios esta instituicdo, até
porque é a que se afeicoa mais a minha forma de pensar, a minha linha de
pensamento. Um pensar coletivo, uma forma diferente de optimizar e refletir

sobre a realidade inconstante.

Agora que conclui a ultima etapa da minha formacéo académica o sentimento
gue me invade é de nostalgia, pois para tras ha todo um conjunto de fatores
gue ndo esquecerei, momentos, amigos e professores. Todos eles me

acompanharédo sempre.

O estéagio foi a “dltima” etapa do nosso processo de formacao e senti alguma
ansiedade ao dar este passo, colocar em pratica todos 0os conhecimentos

obtidos até aqui, foi uma etapa de grande responsabilidade e competéncia.

2.2 As minhas Expetativas

“As expetativas podem ser uma ponte

entre a felicidade e a dececéo
Rodrigo Schivinski (s/d)

2.2.1 Expetativas face ao Estagio

AS minhas expetativas para o estdgio, ndo podiam ser melhores. Sem

duvida, que foi um desafio deslumbrante, onde o sentido de responsabilidade
e a ambigcao em querer aprender e evoluir, formaram a simbiose perfeita para

me tornar um profissional com mais competéncia.

Este foi o ano em que fui confrontado pela primeira vez com a realidade do
processo de ensino, estando inserido no contexto escolar com a funcéo de
lecionar. Apesar de possuir uma vasta experiéncia em lidar com varios

escalfes etarios, ndo imaginava que ia sentir algumas dificuldades em
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leccionar as aulas de Educacdo Fisica em contexto escolar. Realmente a
experiéncia que se adquire nas equipas de competicdo ajudam na mediacao
do processo, mas como é evidente ndo resolvem a totalidade dos problemas

que surgem.

Conforme menciona Simdes (1996), o estagio pedagdgico é um periodo
anico e significativo na vida pessoal e profissional de qualquer professor.
Portanto, eu tinha enormes expetativas em relagdo ao estagio como
preparacao para a nossa vida profissional. Estas expetativas advém da forma
como encaro e concebo o estagio, uma vez que considero-o como um meio
privilegiado para consolidar as competéncias do ensino aprendidas

teoricamente nos anos transatos.

2.2.2 O Panorama Educacional Atual — Uma realidade desafiadora ...

Hoje em dia, 0 panorama de ensino atravessa um momento muito dificil e

controverso, por isso temos de ser nés (futuros professores) a inverter esta

situagao constrangedora.

A area de Educacao Fisica em especial sofre de uma maneira mais profunda
estes problemas, uma vez que os proprios profissionais e a propria sociedade

alimentam estere6tipos, enumerando como uma disciplina “insignificante”.

Ser Professor de Educacéo Fisica assume, atualmente, um papel fulcral no
combate as mais diversas contingéncias do desenvolvimento integral do
homem, como por exemplo, no combate a obesidade infantil e as suas
drasticas consequéncias futuras em termos pessoais e sociais. Desta forma,
ser Professor é muito mais daquilo que poderemos pensar ou imaginar. Ao
longo do estagio, a minha maior batalha foi no sentido de valorizar a

Educacao Fisica no contexto educativo.

Na minha opini&do, considero esta desvalorizagéo inconcebivel e inaceitavel,
sobretudo quando é admitida a esta disciplina a capacidade provavelmente
Unica, para desenvolver o espirito de grupo, a capacidade de superacéo, a

motivacdo, a competéncia de superar objetivos e alcanca-los através do
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compromisso pessoal.

Por isso, transmitir a importancia da Educacdo Fisica na formacdo dos

alunos, torna-se fundamental para que todos possam perceber a verdadeira
esséncia de praticar atividade fisica regular.

2.2.3 O (verdadeiro) Nucleo de Estagio

“‘Unir-mos é um bom comeco,
manter a unido € um progresso

e trabalhar em conjunto é a vitéria.”
Henry Ford (s/d)

Uma das minhas preocupacdOes residia em saber quem iria trabalhar

diariamente comigo, afinal a denominacdo que se da na faculdade é nucleo

de estagio (NE), e nucleo no meu entender significa “apenas um.”

Seguindo esta linha de pensamento, as expetativas em relacdo ao NE
residiam em valores volitivos, como de harmonia, companheirismo,
solidariedade e entre a ajuda, afinal, direta e indiretamente precisdhmos uns
dos outros. As minhas colegas de estagio sempre foram uma ancora de
suporte para a resolucédo de diversos problemas, juntamente com elas tudo

se tornou mais facil e mais agradavel.

2.2.4 A Superviséo. O Professor Cooperante e o Professor Orientador,
0s Guias ... Um Farol de conhecimento para o Professor Estagiario ...

"Aprendemos quando
compartilhamos experiéncias”
John Dewey (s/d)
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Quanto ao professor cooperante e orientador, aquilo que esperava era

realmente a transmisséo de experiéncias e conhecimentos que iriam ajudar a
cimentar o nosso caminho no campo educativo, seriam como um farol na
nossa longa caminhada. Alarcéo e Tavares (1987, p.34) afirmam isso mesmo
ao referir que "ensinar os professores a ensinar deve ser o objetivo principal
de toda a supervisdo pedagogica”. A transmissdo de conhecimentos e
experiéncias por parte de pessoas que ja estdo ligadas ao ensino, facilitou e

de que maneira todo a minha adaptacéo a escola.

A supervisdo pedagoégica segundo Alarcdo e Tavares (1987, p.18) é
entendida como um “processo em que um professor, em principio, mais
experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato a
professor no seu desenvolvimento humano e profissional”. O propésito deste
processo visa o desenvolvimento profissional do professor na sua totalidade,
isto €, deve abranger todas as areas de desempenho profissional. Nesta
perspetiva, o processo de supervisdo € entendido num prisma de
complexidade crescente, uma vez que congrega num mesmo momento a
dimensdo tedrica e a dimensao pratica. Deste modo, o aprendiz deve
autonomamente tomar as decisbes mais adequadas, em funcdo das suas
concepcoles, das experiéncias e conselhos transmitidos pelos supervisores
(professor cooperante e professor orientador).

Uma das “preocupacdes/inibicbes”, consistia no facto de alguém assistir as
minhas aulas para avaliar. Inicialmente este facto inibiu-me, ndo me deixando
totalmente a vontade e mesmo com uma sensacdo de receio que algo
pudesse correr mal. Porém, o tempo e as conversas tidas com o professor
cooperante e orientador ajudaram-me a compreender outros pontos de vista,

outras formas de planear e operacionalizar as aulas.

2.2.5 A turma, Uma Aprendizagem Reciproca

"Aprender é a Unica coisa

de que a mente nunca se cansa,
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nunca tem medo e nunca se arrepende.”
Leonardo da Vinci (s/d)

Relativamente a minha turma, tinha boas expetativas, no que diz respeito ao

clima de trabalho e aprendizagem bem como ao relacionamento coexistente
entre professor e alunos. Este espirito que nos envolvia, juntamente com a
disponibilidade constante em aprender, permitiu implementar um ensino
inovador e de qualidade crescente, consolidando assim diferentes concegdes

associadas ao ensino da Educacéo Fisica.

Todo este processo foi gradual, portanto a medida que ia conhecendo melhor
os alunos toda a aula “fluia” melhor e mesmo a confianca na transmisséo dos
conteudos e a sua demonstracao foi mais plena e segura. O planeamento e a
estruturacdo da pratica pedagogica foi assente na operacionalizacédo de aulas
motivadoras e desafiantes, nunca esquecendo dos varios objetivos de ensino

delineados e das aptiddes singulares dos alunos.

Como referi anteriormente, a relacdo com a turma teve uma papel importante,
pois promoveu uma dinamica inclusiva para o desenvolvimento critico e

interpessoal entre os alunos.

2.3 A teoria que constrdi a préatica e a prética sustentada na
teoria...

“O estagio é a ponte entre

ateoria e a prética

Manual de Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Pedagodgico surge como o culminar da formacdo inicial de

professores e, para muitos dos alunos das licenciaturas em Ensino, como o
primeiro “mergulho” no mundo da docéncia. Este é, tido, por alguns autores,
como um dos momentos mais importantes do desenvolvimento profissional
dos jovens professores candidatos (Britzman, 1991; Machado, 1996; Simoes,
1996; Capel, Leask & Turner, 1997; Caires & Almeida, 2001a).

Na atualidade o professor encontra-se huma constante formacéo/construcao
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de novos saberes, novos papéis, novos desafios e novas exigéncias, ou seja,
encontramo-nos num processo incessante de (in)formacdo. Em termos
concretos, estes traduzem-se num extenso registo de conhecimentos,
procedimentos, rotinas e destrezas que € necessario dominar nos diferentes
“‘palcos” em que o professor atua (sala de aula, sala de professores, nos
diversos espacos da escola) e na interacdo com diferentes atores (alunos,
outros professores, pais/encarregados de educacao, funcionérios). (Shulman,
1987; Arends, 1995; Pacheco, 1995; Head, Hill & Maguire, 1996; Koeppen,
1998; Sanches & Tomas, 1999). Como é manifesto, no processo de ensino-
aprendizagem existem inUmeras variaveis que afetam todo o desenrolar do
processo, para isso nés enquanto professores devemos ter presente nao s6
0s aspetos teodricos mas também a nossa intervencao/reflexdo sobre a
pratica. Manuel Sérgio (s.d.) sustenta este mesmo pensamento aludindo que
“‘Quem sO teoriza ndo sabe, quem sO pratica repete, o saber nasce da
conjugacao da teoria e da pratica”. Assim na minha concecao sé a simbiose
entre a teoria e a patica € capaz de formar cidadaos e profissionais

competentes, aptos para um papel que desempenharéo na sociedade.

Como mencionam Ponte et al. (2000), ndo basta ao professor conhecer
teorias, perspetivas e resultados da investigacdo, tem de ser capaz de
construir solugcdes adequadas, para os diversos aspetos da sua acao
profissional, o que requer ndo s6 a capacidade de mobilizacdo e articulacéo
de conhecimentos tedricos, mas também a capacidade de lidar com
situacBes pratica. Como nos refere Fernando Pessoa (s/d) “toda a teoria deve
ser feita para poder ser posta em pratica, e toda a pratica deve obedecer a

uma teoria”.

2.4 A Ponte entre as Expetativas Iniciais e a Realidade... Ser
Professor

"O professor mediocre conta.
O bom professor explica.
O professor superior demonstra.

O grande professor inspira."”
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William Arthur Ward (s/d)

A escolha da Escola Secundéaria Francisco de Holanda foi fundamental no

“sucesso” alcancado. Apesar de ndo conhecer a escola, o facto de ser em
Guimaraes fez-me sentir “em casa”. Outro motivo foram as conversas que ia
estabelecendo com os meus amigos no qual eram elogiosas do ponto de
vista do tipo de lecionagéo existente.

Ser Professor acima de tudo, implica controlar as expetativas e as emocgoes
gue se vao gerando, afinal Ser Professor é uma tarefa complexa, na medida
em que resulta de uma interacdo de experiéncias e conhecimentos que
interferem de forma decisiva na educacao integral dos alunos. Ser Professor
€ ser um “modelo”, um exemplo que os alunos ambicionam como o ideal. Por
iSs0, hunca nos pudemos esquecer da enorme responsabilidade que temos
na formacdo dos jovens, uma vez que a nossa maneira de ser, estar ou
atuar, pode marca-los para toda a vida. Assim, um pouco daquilo que estes
jovens serdo no futuro, seré reflexo do que lhes foi transmitido e ensinado por
nos (professores).

A frase acima reproduzida de William Arthur Ward narra o que para mim foi o
meu “percurso académico”. Ao longo do percurso, encontrei professores com
métodos e motivacBes dispares, com diferentes formas de comunicar e
interagir, mas nem todos com 0 mesmo impacto emocional/relacional no

ensino.

Nesta fase € fundamental vivenciar, experimentar e errar, mas também
reconsiderar, refletir e agir de novo. Aqui foi importante a interacdo e a
comunicagdo com o Professor Orientador e com o Professor Cooperante na
regulacéo do ensino e na percecao e adaptacao ao contexto de escola e de

turma.

No decorrer desta ano letivo preocupei-me por ser um profissional inovador e
reflexivo, explorando sempre os interesses e necessidades dos meus alunos.
A partir da diferenciacdo pedagogica e conhecimento cientifico, procurei
proporcionar momentos didatico-pedagdgicos eficientes e significativos,
tendo sempre consciéncias das varias limitacdes que podem ocorrer durante

O processo.
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A EF é um excelente promotor de valores e aprendizagens e € nesta area de
acao que o professor “molda” os seus alunos, os educa, os influencia e lhes
transmite determinados valores essenciais para a vida futura. “O desporto é
um espelho onde o homem reflete todas as suas forgas e fraquezas, as suas
virtudes e defeitos, as suas coragens e medos, as suas nobrezas e vilanias.”
(Bento, 1995, p.188.)

Por fim, espero ter cumprido o meu objetivo primordial de “servir” para toda a
comunidade escolar como fonte de inspiracdo e um elemento do processo de
ensino promotor de aprendizagens e competéncias basilares para a vida

futura.

Concluindo, foi um ano letivo de grande prestigio pessoal, sempre na procura
incessante daquilo que considero ser os “tracos” de um Professor

“Competente e Excelente”.
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Enguadramento da Pratica
Profissional






3. Enquadramento da Pratica Profissional
3.1 Contextualizagédo

De acordo com as normas orientadoras do Estagio Profissional do 2° ciclo

de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacado Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da FADEUP, o objetivo geral do mesmo
“‘visa a integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e
orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais
gue promovam nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo,

capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissao”.

Assim, para que a intervencdo pedagdgica tenha realmente significado na
comunidade, é fundamental, um conhecimento detalhado da escola vem
como das suas carateristicas, potencialidades e fragilidades. Este
conhecimento prévio proporcionarda uma aprendizagem muita mais
significativa e contextualizada, podendo mesmo explorar o papel que a

escola pode desempenhar na comunidade e vice-versa.

Neste sentido, a integracao do conhecimento cientifico e pratico é necessario
ao professor, para assim conseguir interpretar a realidade e sustentar a

congruéncia entre a teoria e pratica, o conhecimento e o contexto.

Segundo Mialaret (1981), o contexto da acdo do professor desenvolve-se
tendo em conta o sistema educativo, enquanto macro sistema (condicdes
gerais), enquanto micro meio (condi¢des locais) e os alunos e professores
(condi¢bes imediatas), numa relacdo de interdependéncia, a qual deve estar

presente durante toda a atividade do professor.

A natureza complexa, unitaria e integral do processo de ensino e
aprendizagem, bem como as carateristicas gerais da atividade do professor
gue decorre num contexto balizado pelas condigbes gerais do sistema
educativo, pelas condigcbes locais das situacbes de educacédo e pelas
condi¢cdes mais proximas da relagdo educativa, obrigam a uma tentativa de
integracdo e de interligacdo das varias areas e dominios a percorrer no

processo de formacédo e, em particular, no Estagio Profissional, de forma a
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retirar o formalismo das realizacdes e a promover as vivéncias que conduzem

ao desenvolvimento da competéncia profissional.

A competéncia profissional assenta no desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, didaticas e cientificas, associadas a um desempenho
profissional critico e reflexivo que se apoia igualmente numa ética profissional
em gue se destaca a capacidade para o trabalho em equipa, 0 sentido de
responsabilidade, a assiduidade, a pontualidade, a apresentacao e a conduta
adequadas na Escola. Os determinantes do exercicio da competéncia, tais
como os valores, a motivacao e a atitude positiva face a profissdo percorrem
todas as areas de desempenho e em todas tém de ser trabalhados de forma

sistematica.

Logo, € na convergéncia de varias experiéncias, saberes e vivéncias que se

organiza o Estagio Profissional da FADEUP.

3.1.1 Enquadramento Legislativo, Regulamentar e Institucional do
Estagio Profissional

No que concerne a legislacdo, o modelo de Estagio Profissional adotado

pela FADEUP no presente ano letivo, 2012/2013, considera 0s principios
decorrentes das orientacdes legais constantes do Decreto-lei n® 74/2006 de
24 de marco e o Decreto-lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro que se reporta ao

grau de Mestre e a obtencéo de habilitacdo profissional para a docéncia.

A nivel institucional, o Estagio Profissional (EP) constitui-se como uma
unidade curricular do Segundo Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino da Educacdo Fisica e decorre no terceiro e quarto
semestres do ciclo de estudos. Os documentos estruturantes que enquadram
o EP no ambito do presente Mestrado sdo o Regulamento Geral dos
segundos Ciclos da Universidade do Porto, o Regulamento Geral dos
Segundos Ciclos da FADEUP e o Regulamento do Segundo Ciclo de Estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario bem como as restantes normativas da unidade

curricular do Estagio Profissional.
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O Regulamento da Unidade Curricular do Estagio Profissional estabelece que
o Estagio decorre num Nucleo de Estagio, no contexto escola e com
orientacdo conjunta de um Orientador da Faculdade e um Professor
Cooperante da Escola. O estudante - estagiario conduz, na sua plenitude, o
processo de ensino-aprendizagem de uma turma do ensino basico ou
secundario, isto ndo obstante o professor da turma ser o professor
cooperante. Todo o processo de concepcdo, planeamento e realizacdo é
supervisionado pelo professor cooperante e acompanhado pelo orientador de

estagio.

O desenvolvimento de competéncias profissionais, encontra-se descrito no
documento as “Normas Orientadoras do Estagio Profissional’. Este
documento contempla as quatro areas de desempenho previstas no
Regulamento de Estagio Profissional: I. Organizacdo e Gestao do Ensino e
da Aprendizagem, Il. e lll. Participacdo na Escola e Relacbes com a

Comunidade, IV. Desenvolvimento Profissional.

Um dos pressupostos na realizacdo do Estagio Pedagogico €, portanto,
revelar capacidade para projetar a atividade de ensino, no quadro de uma
concepcdo pedagogica referenciada as condicbes gerais e locais da
educacédo, as condi¢des da relacdo educativa, a especificidade da EF e as

carateristicas singulares do aluno.

3.2 Caraterizacao do Meio

A Escola esta situada no centro do concelho de Guimardes. Guimardes é

uma cidade histérica e com mais de mil anos, que pertence ao distrito de
Braga, e foi a 1° capital de Portugal. Localizada no Norte e sub-regido do Ave
do Pais, é sede de um municipio com 241 km? de area e com 158 mil
habitantes por 69 freguesias (INE, 2011). A populacdo vimaranense pertence
na sua maioria a classe média, composta por trabalhadores maioritariamente
qualificados, com um nivel de instrucdo elevado. A populagdo envelhecida
possui uma baixa taxa de atividade. Com um papel crucial na formacéo de

Portugal, o seu centro histérico tornou-se Patriménio Cultural da

28



Humanidade. Através da sua histéria e do seu patrimonio, Guimaraes criou
um dinamismo e empreendedorismo carateristicos das cidades modernas e
gue culminou com a homeacédo em 2012 para a Cidade Europeia da Cultura
e também Capital Europeia do Desporto em 2013, efetivamente € uma cidade

anfitrid de grandes eventos desportivos.

3.2.1 A Escola Secundaria Francisco de Holanda

A Escola surgiu no dia 3 de Dezembro de 1884, fruto de uma enorme

revolucdo industrial no pais. Essa revolucao industrial exigia uma preparacao
técnica eficaz que acompanhasse as exigéncias e desenvolvimentos
tecnoldgicos da época. Atualmente, a escola € uma referéncia de ensino de

gualidade na regido.

A Escola Secundaria Francisco de Holanda (ESFH) localiza-se na Alameda
Dr. Alfredo Pimenta, no centro da cidade de Guimardes e oferece uma
localizacéo estratégica com excelentes acessos, pois encontra-se rodeada de

estruturas desportivas, de instalagcdes de comércio, de restauracao.

Quanto ao estabelecimento de ensino, posso referir que apresenta novas
instalagBes, uma vez que recentemente requalificou-se a nivel cientifico e
tecnolégico, mas também desportivo, com a conclusao no ano letivo anterior
da remodelacdo das suas instalacbes. A Educacdo Fisica (EF) pode ser
lecionada num pavilhdo gimnodesportivo (subdivido em 3 espacos), num
ginasio (ou auditério) e num campo exterior, além de também poderem ser
utilizados os espagos envolventes ao estadio do Vitoria Sport Club (que fica a

300m de distancia da escola).

A area curricular da escola compreende o 10°, 11° e 12° ano, subdividos nos
seguintes cursos: cientifico-humanistico, linguas e humanidades, ciéncias
socioecénomicas, artes visuais, cursos profissionais, cursos de educacao e

formacgéao e ensino recorrente.

O departamento de EF € constituido por 12 docentes e 13 professores
estagiarios. A escola é uma “eterna acolhedora” de estagiarios em diversas

areas, na area de educacao fisica este ano a ESFH “acolhe” 13 novos
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elementos: 4 da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP), 6 da Universidade do Minho e 3 do Instituto Superior da Maia
(ISMAI). Este aspeto acaba por ser benéfico, pois assim existe uma maior
interacdo entre os professores e 0s estagiarios e o trabalho a efetivar na

escola é compartilhado entre todos o que torna mais acessivel.

3.2.2 Caraterizacdo do Contexto do meu Estagio Pedagdgico

Vs

E importante que este estudo seja efetuado em primeiro lugar, pois permitira

alargar os conhecimentos acerca do meio onde estamos inseridos,
contribuindo para perceber melhor o seu funcionamento. Este conhecimento

ird permitir explicar determinados comportamentos socioculturais dos alunos.

E essencial para o professor ter uma boa percep¢do do meio envolvente,
visto que |he permite um conhecimento mais pormenorizado sobre o contexto
escolar. E o levantamento de dados acerca do meio envolvente a escola e
aos alunos, que vai permitir explicar determinados comportamentos

socioculturais de ambos.

O professor como agente educativo, deve ter conhecimento dos mesmos,
pois sO assim podera intervir de uma forma adequada, atendendo as

necessidades de cada aluno.

3.2.3 O “berg¢o” educacional — Escola Secundaria Francisco de Holanda

“A escola pode aperfeicoar o artista,
cria-lo, nunca;

Porgue nao se melhora

senao o que ja existe”

Paolo Mantegazza (s/d)

A escola é um dos principais veiculos de socializacdo e promocdo do
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desenvolvimento individual. A escola, enquanto agente de socializacao,
desempenha um papel de grande relevo na formacéo individual dos alunos,
assim como na sua preparacgéo para o futuro. Na verdade, € na escola que 0s
jovens passam a maior parte do seu tempo ativo e, por conseguinte, a
transmissdo de valores e de componentes educativas € uma constante.
Neste sentido, a escola deve preparar os jovens para os desafios que
futuramente lhes serdo colocados, através de uma formacao multifacetada

em varios dominios.

Os objetivos da educacdo na atualidade emergem, em grande parte, do
aumento e/ou agravamento dos problemas econdmico-sociais em que
vivemos, mas também do facto de vivermos na era da globalizagdo. Jean
Piaget (s.d.) menciona que “O primeiro objetivo da educagédo é criar pessoas
capazes de fazer coisas novas e nao simplesmente repetir o que outras
geracgdes fizeram - pessoas criativas, inventivas e descobridoras. O segundo
objetivo da educacdo € formar mentes que possam ser criticas, possam
verificar e ndo aceitar tudo o que lhes é oferecido. O maior perigo, hoje, é dos
"slogans”, opinides coletivas, tendéncias de pensamento "ready-made".
Temos que estar aptos a resistir, [...] a criticar, a distinguir o que esta
demonstrado e o que ndo esta. Portanto, precisamos de discipulos ativos,
gue aprendam cedo a encontrar as coisas por si mesmos, em parte por sua
atividade espontanea e, em parte, pelo material que preparamos para eles.
Na mesma perspetiva Durkheim (cit. in Fauconnet, 1973) sugere a educacao,
“como o desenvolvimento do individuo nas atitudes e capacidades que lhes
sdo exigidas, ndo soO pela sociedade em conjunto, mas também pelo meio a
gue em particular esta determinado”. Assim o professor funciona como o
principal meio transmissor destas ideologias aos alunos, sem duvida que é o
elemento chave deste processo, uma vez que “da voz” a toda uma cultura

existente na escola.

3.2.4 O Espagco Vital das Aprendizagens — As Instala¢gdes Desportivas
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Os espacos disponiveis para lecionar as modalidades destinadas ao ano de

lecionacdo (10° ano), sdo suficientes e bastante satisfatérias para poder
atingir o sucesso didatico perspetivado. De referir apenas, que foi necessério
realizar uma “ginastica estrutural” em relagao aos varios espacos de aula e a
modalidade a lecionar em cada um deles. Ou seja, aguando da realizacéo do
planeamento anual temos de considerar a otimizagdo da aprendizagem em
consonancia com o local da aula (pavilhdo, espago exterior ou auditorio) e as

carateristicas funcionais das modalidades.

No gue se refere ao material, também posso afirmar que o material existente
era suficiente e encontrava-se em bom estado. Apenas nas aulas de
badminton, devido ao numero reduzido de volantes, tive a necessidade de
adotar uma estratégia educativa capaz de colmatar a falta de volantes

existentes.

Contudo, o grande objetivo da EF, é oferecer as melhores condicbes de
ensino para todos os alunos, de forma a promover um servigo educativo de
gualidade e de sucesso, que prepare 0S jovens para o ingresso na vida ativa

e/ou para o prosseguimento de estudos.

3.2.5 O (verdadeiro) Nucleo de Estagio — Troca e (re)construcao de
saberes

Desde a primeira reunido que 0 NOSSO grupo criou um clima 6timo entre os

varios elementos que o constituem. Na minha Gtica, este aspeto influenciou
um melhor desenvolvimento coletivo e individual no Estagio Profissional, na
gual contemplou um desenvolvimento marcante ao nivel do trabalho em
equipa e do espirito de grupo. A cooperacdo e a troca de experiéncias
diarias, fomentou a nossa qualidade de ensino, permitiu-nos constantemente
resolver todos os problemas que nos fomos deparando e “abragar” novas

situacdes pedagogico-didaticas.

Como referem Infante, Silva, & Alarcéo (1996) e Caires (2003), a utilizacao

de estratégias de cooperacdo e interacdo na aprendizagem tém como
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vantagens o desenvolvimento do pensamento estratégico, da analise critica e

da resolucéo de problemas.

Sem duavida, que um nudcleo unido, € mais forte, mais capaz e mais

competente que meramente um conjunto de professores estagiarios.

Esta “forgca” coletiva, permite “navegarmos” na mesma dire¢do, com mais

certeza e rumo ao nosso destino tracado.

Termino com o poema criado por nos e € intitulado: “Ser Professor”:

Longos sdo os dias da nossa travessia
De tristeza e alegria
Incertezas que nos fazem sentir,

O sentimento de quem partilha
Ao outro a sua vida.

Um caminho tragado
Numa rota perdida
Um rumo desencontrado
Num mar antes nunca navegado
Com um barco a deriva
Que encontra num olhar
Um cais onde atracar
Um porto de abrigo

Ser professor é ir mais além, é fazer o impossivel mesmo quando o
possivel parece inalcangavel.

3.2.6 Aprendizagem reciproca - A minha Turma

Iniciaimente realizei uma caraterizacdo a turma CSE1 do 10° ano de

escolaridade no ano letivo de 2012/2013 da Escola Secundaria Francisco de

Holanda.

Para isso, foi elaborada pelo NE de EF da FADEUP uma ficha de
caraterizacdo individual do aluno, distribuida pelos estudantes na primeira

aula (aula de apresentacao).
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Esta caraterizacdo teve como propoésito melhorar o conhecimento dos alunos
sob o ponto de vista socioeconémico e cultural, habitos alimentares, estudo,
desportivos e saude, sendo, desta forma, possivel melhorar a intervencéo

pedagdgica, otimizando o processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, a caraterizacdo reune diversas areas, tais como: identificacdo do
aluno e caraterizacdo do agregado familiar, dados escolares, alimentacao,
estado de saude dos alunos, dados desportivos e ocupacdo dos seus tempos

livres.

3.2.6.1 O Raio X — Caraterizacdo da Turma

Apés a analise da ficha de caraterizacdo da turma, posso reconhecer e

certificar que a maioria dos alunos desta turma revela uma atitude positiva
face a atividade fisica e, especificamente a aula de Educacédo Fisica. Os
alunos encontram-se motivados e determinados o que proporciona um
ambiente facilitador no processo de ensino aprendizagem e de socializacao
dentro e fora da aula.

Resumidamente as principais conclusdes sao:

(i) A turma é composta por 24 alunos (20 raparigas e 4 rapazes);
(ii) A idade minima é de 14 anos e a maxima de 17 anos;

(iii) 60 % dos alunos tém 15 anos;

(iv) 96% dos alunos séo naturais de Guimaraes;

(v) A faixa etéria dos Encarregados de Educacéo situa-se nos 40-44 anos
de idade;

(vi) As habilitagBes literarias dos Encarregados de Educacao localiza-se no
2° ciclo;

(vii) As disciplinas preferidas dos alunos séo a Educacgéo Fisica (48%) e a
Matematica (28%);

(viii) As disciplinas que os alunos tém mais dificuldade s&o o Inglés (58%) e
a Matematica (28%);
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(ix) Nesta turma existem cinco alunos que ficaram retidos no 2°, 4°, 9° e 10°
ano de escolaridade, cujos motivos apresentados foram falta de estudo
e mudanca de curso;

(x) A profissdo que gostaria mais apresentada para ser no futuro foi gestor
(a) com 52%;

(xi) N&o existe nenhum fumador na turma;
(xii) Apenas um aluno refere que consome bebidas alcodlicas;
(xiii) 68% da turma dorme em média 8h;

(xiv) No que concerne aos habitos de estudo, a maioria dos alunos revela
estudar apenas de vez em quando;

(xv)Todos os alunos estudam preferencialmente em casa, sendo que 4
também estudam com auxilio de um explicador;

(xvi) Apenas 1 aluno ndo aspira ingressar no Ensino Superior;

(xvii) Nove alunos referem que tém problemas de saude, contudo nenhum
necessita de tomar algum medicamento diario;

(xviii) O percurso casa-escola é efetuado por 19 alunos de autocarro, 5
utilizam o carro e apenas 1 vem a pé;

(xix) A ocupacdo dos tempos livres preferida pelos alunos é: ver Tv com
22% e ouvir musica com 20%;

(xx) 88 % da turma afirma gostar da disciplina de EF,;

(xxi) A modalidade que os alunos preferem sao o voleibol 35% e o futebol
30%;

(xxii) A modalidade que sentem mais dificuldade sdo 30% ginastica e 25%
atletismo;

(xxiii) Cinco alunos sao federados (22%)
(xxiv) Neste ano letivo 71% da turma gostaria de praticar desporto escolar.

As modalidades mais requeridas sao:. o voleibol, o futsal e
seguidamente o andebol.

3.3 O papel da Orientacdo Pedagdgica
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A orientacdo pedagodgica pode ser definida como uma estratégia de

formacdo que implica uma relacdo entre duas pessoas (supervisor e
supervisionado). O supervisor recolhe e analisa as dificuldades manifestadas
pelo supervisionado e deve aconselha-lo a ultrapassar essas mesmas
dificuldades, esta relacdo deve sempre pautar-se na ajuda e cooperacao
constante entre ambos.

Segundo Alarcdo e Tavares (1987, p. 18), a orientacdo pedagodgica €
entendida como um processo em que um professor, em principio mais
experiente e mais informado, orienta um candidato a professor, no seu
desenvolvimento humano e profissional. O propésito deste processo € o
desenvolvimento profissional, na qual deve abranger todas as areas de
desempenho profissional.

Na opinido de varios autores (Alarcdo e Tavares, 1987, Vieira, 1993;
Zeichner, 1993, Piéron 1996, Carreiro da Costa et al. 1996), a orientacdo
pedagdgica € entendida como um processo fundamental na preparacao dos
futuros docentes. Nesta perspetiva, o processo de orientacdo pedagdgica é
visto como imprescindivel para o professor dar os “primeiros passos” de

forma mais segura.

3.3.1 Heterogeneidade e Multiculturalidade num espa¢go comum de
conhecimento...

“As escolas, fazendo que os homens
se tornem verdadeiramente humanos,
sdo sem duvida as oficinas da humanidade.”

Comenius (s/d)

Segundo Cunha (2008), as transformacdes sociais, cada vez mais rapidas,

associadas a complexidade da dimensdo educativa, fazem com que a
profissdo docente seja alvo de um conjunto de tarefas, de funcdes e de
papéis dificeis de concretizar, nomeadamente no seio de instituicbes
escolares cada vez mais heterogéneas e multiculturais. Neste sentido, o

desenvolvimento de praticas de ensino de exceléncia estdo interligadas a um
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conjunto de conhecimentos pedagogico-didaticos, capazes de influenciar
positivamente todos os intervenientes ao longo do processo. Concomitante
as carateristicas da escola e da comunidade escolar, instituem um clima

relacionavel entre os varios agentes do processo.
“Este clima geracional pode promover aprendizagens admiraveis.”

Davide Machado (2013)

A capacidade de o professor num mesmo espaco dar resposta as diferentes
necessidades dos alunos, ndo se torna tarefa facil. Entdo, € necessario
utilizar estratégias adequadas aos diferentes niveis de aprendizagens e
valorizar sempre as aprendizagens de cada aluno e o seu proprio progresso.

3.3.2 O Professor Reflexivo — A Reflexdo na acao e da acéo

“Ser reflexivo é
Uma maneira de SER PROFESSOR . . .”
Zeichner (1993)

Para finalizar este capitulo considerei pertinente fazer uma breve referéncia

a importancia da reflexdo na acdo e da acdo na pratica educativa.
Efetivamente a complexidade do processo de ensino-aprendizagem
correspondente a heterogeneidade existencial na turma, por isso exige da
parte do professor uma continua reflexdo, reestruturacdo e atualizacdo de

novos meétodos e estratégias subjacentes a pratica pedagdgica.

7z

O processo de reflexdo € uma agcdo que implica uma apreciacdo ativa,
persistente e rigorosa daquilo em que se acredita ou que se pratica, a luz dos
motivos que a justificam e das consequéncias que dele resultam. (Zeichner
1993, cit. por Silva, 2009).

John Dewey 1995 (cit. por Silva, 2009) reforca que a funcdo do pensamento
reflexivo é transformar situaces problematicas, caraterizadas pela davida e
pelo conflito, em situagdes claras e coerentes por recurso ao exame mental
do assunto. NGs somos os impulsionadores deste processo, mas para dispor

sucesso na qualidade de ensino é preciso termos sempre noc¢ao da realidade
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com gue nos deparamos, para assim auxiliarmos e conduzirmos 0S N0SS0S
alunos no processo de ensino-aprendizagem. Para tal, € necessario uma
formacao continua e sistemética ao longo da vida, porque a nossa formacgéao
inicial ndo é suficiente para dar resposta a todas as questdes que surgem no
nosso dia-a-dia, por isso, 0os conhecimentos adquiridos na formacéao inicial

“apenas” serdo a base para o inicio da nossa intervencgao.

Zeichner (1993, p.18) afirma que “a reflexdo ndo é um conjunto de técnicas
gue possam ser empacotadas e ensinadas aos professores, ndo consiste
num conjunto de passos ou procedimentos especificos. Ser reflexivo € uma

maneira de ser professor”.

Contudo e como afirma Silva (2009, p.39), “é fundamental que o formando,
futuro professor, além da necessidade de possuir um conhecimento
académico de base, seja capaz de questionar a sua pratica e consiga
estabelecer um relagcdo teorico-pratica construindo através da reflexdo de

novos saberes”.

Schon (1987) distingue trés tipos de reflexdo: a reflexdo na agao, a reflexdo
sobre a acao e a reflexao sobre a reflexdo na acdo. A reflexdo na acao ocorre
durante a pratica, onde o professor € confrontado com situacdes
indeterminadas. A reflexdo sobre a agéo, decorre depois dos acontecimentos,
ou seja, quando este é revisto fora do seu cenario, geralmente ocorre de
forma verbal, Neste momento, o professor deve tentar analisar e avaliar como
decorreu a pratica, o que poderia ter feito para maximizar a aprendizagem.
Por udltimo, a reflexdo sobre a acdo e na acdo € aquela que ajuda o
profissional a progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma
pessoal de conhecer. Trata-se de olhar retrospetivamente para a acao e
refletir sobre o que aconteceu, do que observou e do significado atribuido ao
gue aconteceu, é esta reflexdo que permite compreender futuros problemas e

a descobrir novas solugoes.

Em sintese, a reflexdo pode abrir novas possibilidades para a acdo e pode
conduzir a melhorias naquilo que se faz, desta forma, a reflexdo tem o

‘condao” de potenciar a transformacao que se pretende.
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Realizacao da Pratica Profissional






4. Realizacdo da Prética Profissional

A elaboracdo deste capitulo visa refletir sobre toda a pratica pedagdgica

desenvolvida por mim enquanto estagiario. Ao longo deste capitulo abordo
conceitos que considero ser basilares de uma boa pratica pedagdgica e que
tentei que estivessem presentes no decorrer do meu percurso, adaptando-os
sempre ao contexto educativo em que estava inserido. Conceitos como a
reflexdo, a concepcdo, a observacdo, a diferenciacdo pedagodgica, a
planificacdo, a realizacdo e a avaliacdo estiveram intimamente inter-
relacionados no decorrer do processo de ensino-aprendizagem e foram

essenciais para a minha intervencao pedagogica.

A natureza complexa do processo de ensino-aprendizagem, bem como as
carateristicas gerais da atividade do professor que decorre num contexto
balizado pelas condi¢gbes gerais do sistema educativo, pelas condi¢bes locais
das situacdes de educacgéao e pelas condi¢des da relagdo educativa, obrigam
a uma tentativa de integracao e de interligacdo das varias areas e dominios a

percorrer no processo de formacao.

Neste capitulo farei as minhas reflexdes estruturadas nas 4 areas de
desempenho previstas no regulamento do Estagio Profissional: Organizacao
e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem (Area 1), Participacdo na Escola e
Relacdes com a Comunidade (Area 2 e 3) e Desenvolvimento Profissional
(Area 4).

4.1 Area 1 — Organizacao e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

“A organizacao planificada e coordenada das atividades humanas,
a direcdo pedagdgica de pessoas e grupos de pessoas

sdo uma condicao imprescindivel do desenvolvimento racional das
personalidades”

Bento (2003)
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A arealé aguela, que na minha opinido, tem maior relevancia enquanto

formacao do professor. Apesar de todas as &reas abrangidas no EP serem
fundamentais para a construcdo de um profissional de exceléncia, esta € a

gue efetivamente direciona a aprendizagem do aluno ao longo do processo.

Para mim, esta area foi a que realmente exigiu mais esforco e dedicacédo, nédo
s6 porque o trabalho exigido era diario, mas também pela necessidade de
refletir sobre a préatica diariamente e a redefinicdo constante de objetivos, de
forma a adequar e potenciar a aprendizagem de todos os alunos. Por isso,
varias vezes senti a necessidade de reestruturar os objetivos, de criar novas
situacdes de aprendizagem, ou seja, a organizagao didatico-metodoldgico era
semanal, aula apés aula, e s6 desta forma € possivel concretizar as metas

definidas.

Como mencionei no meu Projeto de Formacéo Individual (PFI) esta area tem
como propodsito construir uma estratégia de intervencdo, orientada e
sustentada por objetivos pedagoégicos. Como ja referi anteriormente, esta
area assume grande importancia ao longo de todo o processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que nela se inserem as tarefas centrais no ambito da
profissdo docente, nomeadamente as tarefas de concecdo, planeamento,
realizacdo e avaliacdo. Estes dominios foram analisados de forma exclusiva,
pois cada um deles empregam diferentes problemas e dificuldades distintas.
No entanto, tentarei sempre situa-las no “todo” que é o processo de ensino-

aprendizagem, uma vez que é impensavel conceber uma sem as outras.

4.1.1 O inicio de uma viagem inesquecivel ...

NO dia 6 de Setembro tive o primeiro contacto com o professor cooperante

e neste mesmo dia tive conhecimento que seria responsavel por lecionar uma

turma do 10° ano, da area de CSE.

A turma inicialmente era constituida por 29 alunos, mas como existiam alunos
com a disciplina de EF aprovada, esses alunos acabaram por anularem a
matricula. Por isso, ao longo do ano letivo a minha turma foi constituida por

24 alunos, 19 raparigas e 5 rapazes. O numero elevado de raparigas suscitou
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em mim, algum receio visto que as raparigas na generalidade gostam menos
de EF e também sdo mais conversadoras. Esta concepcao inicial ndo se
verificou, visto que a turma evidenciou uma enorme disponibilidade para as

aulas de EF, acabando por surpreender a primeira ideia do professor.

De forma a lisonjear o inicio desta viagem, decidi ir escrevendo o0s

sentimentos que ia sentindo.

No final tudo se tornou mais encantador, mais auténtico, realmente uma

viagem de “sonho” tornada realidade.

“Na ESFH teve inicio a nossa (longa) viagem,
juntamente com a turma do 10°CSE1
partimos para uma viagem cheia de surpresas...
Desde o primeiro dia tive sempre motivado e entusiasmado, para vos
conhecer e vos ajudar a ter uma viagem inesquecivel...
Ao longo da viagem o vosso contributo foi indispenséavel
paratornar esta viagem téao tao especial.
Finalmente a nossa descolagem.
Rumo a um lugar desconhecido.
Ir para onde nunca se esteve,
Ou seja, estar para onde nunca se foi...
Um Sonho,
Uma realidade,
Um paraiso,
Cheio de conhecimento,
Competéncia
E experiéncia para trocar e viver !
Ao longo da viagem varias modalidades foram lecionadas, varios

conhecimentos foram adquiridos...”

Davide Machado
Retirado do Video Final de Ano
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4.1.2 A revisao indispensavel para uma Viagem Significante - A
Concepcao

“O professor esta envolto numa multiplicidade de tarefas
as quais tem de ser capaz de dar resposta’.
(Alarcao, 1987; Matos, 1989; Silva, 2009).

Apés 0 primeiro momento, iniciamos o trabalho de pesquisa, leitura e

reflexdo que se revelou de extrema importancia.

“Nesta primeira reunidao e apesar da curta duragdo, o PC
solicitou-nos a leitura de diversos documentos importantes
para estarmos conscientes da nossa atuagcdao educativa.” (ata

das reunides 2).

A concec¢do apresenta-se como a primeira tarefa realizada pelo professor e
na qual comeca a ser alicercada a base de toda a intervengcdo. Assim,
comecei por realizar uma andlise dos planos curriculares, do contexto
sociocultural onde a escola se insere bem como de todos os alunos, pois so
desta forma conseguirei reunir o maior numero de informacfes para que o
processo de ensino-aprendizagem seja em consonancia com a realidade.

Segundo Matos (2012), a primeira area de desempenho tem como objetivo
principal a construcdo de uma estratégia de intervencdo, orientada por
objetivos pedagdgicos, que respeite o conhecimento valido no ensino da EF e
conduza com eficacia pedagdgica o processo de educacdo e formacédo do
aluno na aula de EF. Para isso surge a necessidade de um professor que
compreenda integralmente a complexidade e a diversidade que a sua
profissdo engloba. Como refere Cunha (2008), o professor deve ser alguém
capaz de questionar, de analisar, de encontrar solu¢cdes para 0S seus
problemas, mas sobretudo de intervir sobre os mesmos. Deste modo o
ensino devera contemplar toda esta complexidade e ser necessariamente,

criativo e inovador, mas acima de tudo reflexivo.

“Todo o projeto de planeamento deve encontrar o seu ponto

de partida na concecdo e conteudos dos programas ou
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normas programaticas de ensino, nomeadamente na concecao

de formacgao geral...” (Bento, 2003, p.7).

Portanto, no inicio deste ano letivo realizei uma andlise pormenorizada do
Projeto Educativo, do Projeto Curricular e do Regulamento Interno, esta
analise, possibilitou conhecer toda a dinamica funcional da escola, assim
como o contexto sociocultural em que se insere. O PC foi fundamental neste
processo, pois serviu como um “veiculo” de informacéo entre mim e a escola.
Para finalizar esta etapa, a analise dos alunos também mereceu especial
atencdo, assim, juntamente com os restantes elementos do NE elaboramos
uma ficha de caraterizagdo individual dos alunos. Através desta analise,
tentei recolher informacfes acerca dos habitos alimentares, da prética
desportiva, bem como informaces acerca dos contextos familiares e

socioecondmicos dos alunos.

“ (..) o PC pediu que elaborassemos uma ficha de
caraterizacdo global dos alunos e que esta incidisse
fundamentalmente em 3 areas de grande importancia para 0s
alunos (saude, alimentagdo e pratica desportiva).” (ata das

reunides 2).

Esta ficha deveria contemplar estas 3 areas, pois sao areas que fornecem
dados Uteis para sabermos os habitos desportivos e alimentares dos nossos

alunos.

Estas informacdes foram sem duvida essenciais para suportar a base de todo
o planeamento e assim adequar o processo de ensino-aprendizagem o
melhor possivel a realidade com o qual me confrontei.

Por isso, considero a concecdo de extrema importancia, dado que o0 ensino
decorre num determinado contexto para um grupo de pessoas com
capacidades singulares. Sem davida que o professor deve ter a capacidade
de analisar toda a envolvéncia e s6 depois otimizar o processo de ensino-
aprendizagem, sendo este o referencial central de toda a intervencao

pedagdgica.
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“Se ha coisas que tenho aprendido com o estagio, é a
capacidade de analisar o envolvimento dos alunos na aula,
pois por muito melhor que a aula esteja planeada se os alunos
ndo se envolverem de forma auténtica os objetivos nunca

serao alcangados.” (reflexdo da aula 107).

4.1.2.1 O Combustivel necessario para uma Viagem de Sucesso - A pesquisa,
a reflexdo e ainovacao

Ao longo do EP, muitas hesitacdes, incertezas e duavidas estiveram

presentes, mas isso sdo sinais de procura incessante do conhecimento, pois
como refere Japissu (1983), “0 nosso conhecimento nasce da duvida e
alimenta-se das incertezas”. Na “vida” existem varios ventos favoraveis e
desfavoraveis, assim como em todas as aulas existem situacfes didaticas
mais favoraveis e menos favoraveis, mas como € do conhecimento popular
“‘quando é para dar certo, até os ventos sopram a nosso favor”.

Inovar é preciso, refletir sobre o presente de forma a otimizar as

aprendizagens.

“(...) o PC comecgou por elucidar a relevancia de termos um
poder critico e reflexivo, ou seja, é importante o professor
analisar as diferentes circunstancias e assim podermos
construir/selecionar a resposta mais eficiente a essas

situagobes.” (ata das reunides 2).

Ao longo do ano sempre procurei tomar as decisdes que favorecessem todos
os alunos e como tal, a reflexdo, a pesquisa e a procura incessante pela
inovacgéo esteve sempre evidente. Por iSso, 0 sucesso das aprendizagens,
depende, em grande parte, da forma como o proprio professor conduz o

processo de ensino.

4.1.3 Para onde Viajar — A Planificacdo da Viagem (O Planeamento)

“Planeamento é um processo de tomada de decisdées,
através de uma analise da situacdo e selecdo de estratégias e meios,

47



gue visa a racionalizag&o das atividades do professor e dos alunos,
na situagao de ensino-aprendizagem,

possibilitando melhores resultados

e em consequéncia uma maior produtividade”.

(Gomes, 2004)

Na sequéncia da concecao do processo de ensino-aprendizagem, surge o

planeamento como um referencial futuro de intencdes e na qual serd a base

da piramide da nossa atuacao.

Como refere Bento (2003), o planeamento deve ser entendido como um elo
de ligacao entre o que se pretende do sistema educativo e a sua relagdo com
a prética. Posteriormente as informag6es recolhidas surge assim a proxima
etapa que sera planear previamente o ensino. Mesquita (2000) refere-nos
isso mesmo dizendo que o planeamento “consiste em delinear
antecipadamente aquilo que tem de ser realizado, como deve ser feito e

quem é que o deve efetuar’.

Na mesma linha de pensamento Vilar (1993) refere que para o professor
conseguir otimizar o processo ensino-aprendizagem, devera realizar uma
reflexdo prévia, focalizada nas seguintes questfées: o que recolhi? Para quem
vou ensinar? O que vou ensinar? Como vou ensinar? E como avaliar se

houve aprendizagem?

Seguindo a ldgica progressiva do ensino, o professor deve definir e conceber
objetivos exequiveis a todos os alunos.

Ao longo da minha pratica pedagodgica recorri a 3 niveis de planificacdo
diferentes: Planeamento Anual, Unidades Tematicas e Planos de Aula. Para
poder planificar a estes 3 niveis tive sempre em atencdo os objetivos do
programa e a sua viabilidade em funcdo com as necessidades e
desenvolvimento dos alunos, assim como os materiais e espagos disponiveis.
(Bento, 2003). De seguida, descreverei cada nivel de planificacdo e a
relevancia que estes assumiram na minha pratica pedagogica.

O EP iniciou com bastantes momentos dedicados a reflexdo, que do meu

ponto de vista sdo esséncias para a formulacdo do planeamento anual.
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“Para mim, quanto melhor for realizado o planeamento, mais
probabilidade de sucesso temos, mais proximo do éxito

ficamos...” (ata das reunides 4).

Conforme Bento (1998, p.67) o planeamento anual € fundamental, uma vez
qgue “constitui o primeiro passo do planeamento e a preparagdo do ensino”. O
planeamento anual consiste num documento realizado por todos os docentes
da area disciplinar e incorpora as diferentes matérias de ensino a abordar no
decorrer do ano letivo.

No dia 10 de setembro de 2012, realizou-se a reunido do departamento de
EF, na qual o PC fez questdo de assistirmos, pois seriam apresentados e

debatidos assuntos importantes para a nossa atuacao docente.

“Esta reuniao foi dirigida pela Professora |. e no qual comecou
por apresentar a planificacdo anual para cada ano de ensino e
que modalidades seriam abordadas em cada periodo letivo.
ApoOs alguns ajustamentos, ficou definido da seguinte forma:
10° ano, 1° periodo serdao abordadas 3 modalidades
(basquetebol, atletismo e ginastica artistica), no 2° periodo
(voleibol, badminton e desportos de combate) e no 3° periodo

(futsal, danca e corfebol).” (ata das reunides 4).

Segundo Bento (1987) o plano anual de turma é um plano de perspetiva
global que procura situar e concretizar o programa no local e nas pessoas
envolvidas. De seguida, cada um dos estagiarios realizou o seu
Planeamento, referente a sua turma, este planeamento consistiu na
distribuicdo das modalidades a lecionar, pelos dias da semana e com base

nas horas estipuladas.

“A realizacdao do planeamento por periodo, é importante pois
serve como fio condutor para a estruturacdo e planeamento de
todas as aulas”. (ata das reunides 4). Para a construcdo do
Planeamento também foi indispensavel a consulta do
Roulement das instalagbes desportivas, “como ja
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disponhamos do roulement, comecamos a definir a nossa

planificacao relativa ao 1° periodo.” (ata das reunides 6).

E neste documento que indica o espaco de realizacdo da minha aula para os

diferentes dias da semana.

“A consulta do Roulement, foi importante para delinear o meu
trabalho de planeamento, pois sem ele o meu planeamento
seria muito mais incerto, tornando a tarefa mais complicada.”

(ata das reunides 6).

Embora tenha sido uma tarefa facil de ser realizada, foi, inicialmente, um
pouco confusa, pois a rotacdo dos espacos desportivos entre os professores
tinha uma dindmica prépria e primeiro que conseguisse interpretar dificultou
o0 inicio da calendarizagéo das mesmas. Deste modo, as aulas podem variar
mensalmente entre o pavilhdo, o auditério e 0 espaco exterior, 0 que implica
também uma adaptacdo das matérias a lecionar de acordo com o espaco
para a aula. Na sequéncia disto, Magil (1998) refere que os resultados das
aprendizagens numa planificagdo distribuida e macica, sdo semelhantes,
mas parece existir mais beneficios resultantes da forma distribuida
comparativamente com o0s desempenhos atingidos resultantes da

planificacdo macica.

“(...) na pratica, a variagcdo dos espacgos de aula suscitou nos
alunos curiosidade pela modalidade a abordar e permitiu obter

uma motivacao extra.” (reflexdo da aula 23).

Tendo por base o planeamento anual definido, o ano letivo foi dividido por
periodos e composto por 2 aulas semanais de 90 minutos.

Deste modo, o 1° periodo foi composto por 25 blocos de aulas subdivididos
em: 1 aula de apresentacao da disciplina, 1 aula para a realizagdo da bateria
de testes de fithessgram, 9 aulas de Basquetebol, 7 aulas de ginastica, 6

aulas de Atletismo e 1 aula destinada a autoavaliagéo.
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No 2° periodo, foi constituido por 20 blocos subdivididos em: 7 aulas de
Voleibol, 4 aulas de badminton, 4 aulas de Judo, 4 aulas de Orientacdo
Urbana e uma aula de autoavaliagao.

Por fim o 3° periodo foi organizado em 22 aulas subdivididas em 7 aulas de
corfebol, 5 aulas de danca, 8 aulas de futsal, 1 aula dedicado a um torneio

multimodalidades e 1 autoavaliacao.

“A nossa intervengcao docente fica mais facilitada com a
construcdo do Planeamento por periodo, pois desta forma
permite-nos uma consulta rapida para saber o que lecionar e

em que espaco realizar.” (reflexdo da aula 17).

Relativamente ao planeamento das modalidades a lecionar, procurei adequar
os conteudos de ensino, as tarefas e as estratégias ao nivel do

desenvolvimento dos alunos diagnosticado nas avaliacdes.

“Considero o planeamento um instrumento bastante (til, na
gual proporcionou um processo de ensino-aprendizagem com
mais segurancga, confianga, qualidade e competéncia.” (ata das

reunides 4)

4.1.3.1 Modelos de Estrutura do Conhecimento (MEC’s) como orientadores da
aprendizagem

Partindo para um planeamento mais especifico, chega 0 momento de

operacionalizar os conteudos de ensino tendo por base os modelos da
Vickers (1990), Modelos de Estrutura do Conhecimento (MEC'’s).

Em linhas gerais, a construcdo dos MEC’s permite-nos identificar todo o
contetdo da atuacdo docente e estrutura-lo numa hierarquia de
conhecimentos que constantemente informara e influenciard o processo de
ensino-aprendizagem. O MEC é subdividido em 7 mdodulos e constituido por
uma fase de analise, uma fase de decisbes e uma fase de aplicagéo:
“‘Modulo 1 — “Analisar a modalidade desportiva ou atividade em estruturas de

conhecimento” Modulo 2 - Analisar o envolvimento; Modulo 3 - Analisar os
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alunos; Modulo 4 - Determinar a extensdo e sequéncia; Modulo 5 - Definir
objectivos; Modulo 6: Configuracdo da avaliacdo; Modulo 7: Criar
progressoes de aprendizagem”.,

A realizacdo dos MEC's, foi um dos trabalhos mais exaustivos que tive no
estagio. O facto de serem documentos extensos e que exigiam bastante
pesquisa acabaram por ser aborrecidos de realizar. Apesar disso, 0 N0Sso
grupo de estégio, decidiu reunir-se e dividir tarefas na constru¢do dos MEC’s,
0 que acabou por amenizar a construcdo dos mesmos. Ao longo da
construcdo dos varios médulos dos MEC’s a aprendizagem a cada um ia
aumentando, o que também contribuia para que no decorrer das aulas

sentisse maior conhecimento e seguranga na transmissao dos conteudos.

“Os MEC's assumem-se como verdadeiros guias orientadores

de uma determinada modalidade.” (ata das reunides 7).

Na construcdo dos MEC’s também foi possivel constatar o quéo
desadequados estdo os programas nacionais., em virtude das condigdes
reais existentes, por isso o professor mais uma vez tem de ser bastante
reflexivo relativamente a todas as variaveis que confluem no processo de

ensino-aprendizagem.

4.1.3.2 O Guia de Preparacgao das Aulas — As Unidades Teméticas

“As unidades tematicas sao

partes essenciais de uma disciplina.

Constituem unidades fundamentais e

integrais do processo pedagogico e

apresentam aos professores e alunos

etapas claras e bem distintas de ensino-aprendizagem”.
Bento (2003, p.75)

Uma vez conhecidas as modalidades a serem lecionadas e iniciada a

construcdo dos primeiros MEC’s, a extensao e sequéncia dos conteudos foi a
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proxima tarefa. Assim, a elaboracdo das Unidades Tematicas (UT)

comecaram a ser idealizadas.

Neste nivel de planeamento, pretende-se criar uma sequéncia logica e
metodoldgica da matéria de ensino, contribuindo notoriamente para o

desenvolvimento do aluno.

A estruturacdo das UT, tiveram sempre como ponto de partida o nivel de
desempenho dos alunos analisado na primeira aula lecionada (avaliacado
diagndstica).

Embora tivesse conhecimento de como se processam as UT's, devo
confessar que inicialmente senti algumas dificuldades em articular todos os
conteldos e determinar os objetivos da aprendizagem. As dificuldades
ficaram mais evidentes no 1° periodo, pois elas acabaram por ser construidas
logo no inicio do ano letivo. Também senti dificuldades na construcao de
algumas UT’s, particularmente nas modalidades em que o meu contacto é
menor, tal como a ginastica, atletismo e a danca. Apesar destas
contrariedades, a construcdo das UT’'s ndo ficou em momento algum
prejudicado, apenas exigiu foi da minha parte uma maior pesquisa e reflexao

sobre as mesmas.

“No inicio, tudo foi estranho, ainda mais o facto de a turma ser
constituida quase exclusivamente por alunos do sexo

feminino.“ (reflexéo da aula 95).

Outro aspeto que causa em mim alguma apreensao € ter de olhar para os
alunos e identificar quais séo as suas dificuldades e classifica-los num nivel

de desempenho.

“Olhar para 24 alunos e ter de avaliar 24 alunos todos
diferentes e situa-los no seu nivel de aptiddo é uma tarefa
dificil. Contudo com a definicdo precisa dos critérios de
avaliacdo, torna-se uma tarefa mais justa e simplificada.”

(reflexdo da aula 57).
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Ao longo do periodo, algumas UT's foram sujeitas a pequenas
alteracdes/ajustamentos em virtude da resposta dos alunos, ou mesmo
devido a situacdes alheias ao planeamento, como as condi¢fes climatéricas

ou na festa das Nicolinas.

“Devido a realizagcao das festa das Nicolinas na cidade de

Guimaraes a aula 41 nao se efetuou.” (reflexado aula 41).

Ainda que tenham surgido algumas dificuldades na adequagédo, a
restruturacdo das UT’s foram realizadas de forma a responder aos contra-

tempos que iam surgindo.

“Uma vez que nesta aula ndao consegui abordar os dois
principios de jogo (cobertura defensiva e cobertura ofensiva)
definidos no plano de aula, decidi abordar na aula seguinte.”

(reflexdo da aula 99).

Contudo a construcédo das UT’s revelaram-se de extrema importancia para a

segmentacéo do caminho a percorrer.

“E essencial realizar uma reflexdo que vise mais o0s
progressos dos alunos, assim como 0 seu comportamento ao

longo da Unidade Tematica.” (reflexdo da aula 43).

Todo este planeamento enriqueceu-me imenso melhorando, desta forma, as
minhas competéncias de observacao, reflexdo e decisdo acerca daquilo que

era melhor para os alunos.

4.1.3.3 O Mapa de Intervencao diéaria - Planos de Aula

“A aula assume-se como ponto de
convergéncia do pensamento e da acao do professor’
(Bento, 2003, p.101)
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Findada a elaboracdo da UT, passamos para o ultimo nivel de planificacéo,

a do Plano de Aula (PA). “A preparagdo da aula constitui, pois, o elo de final
da cadeia de planeamento do ensino pelo professor” Bento (2003, p.164).

No que diz respeito ao PA este € o foco do trabalho diario do docente e da
reflexdo que se deve seguir a cada aula. Devido as nossas praticas
pedagdgicas realizadas as diferentes didaticas especificas a construcéo
estrutural dos PA néo foi uma tarefa dificil de realizar.

“ (...) a estruturacdo do plano de aula, foi menos divergente,
uma vez que este continha todos o0s aspetos essenciais,
apenas uma pequena sugestdo pelo professor que foi criar um
espaco maior para a descricdo dos objetivos de aula e criar um
espaco onde colocariamos a funcdo didatica ao longo dos
exercicios no plano de aula. Apés a sugestdo dada pelo
professor, foi unanime gque realmente viria a enriquecer o

nosso PA.” (ata das reunides 4).

Como refere Bento (2003, p.152) “Existem numerosas propostas de esquema
de aula, cada uma delas caraterizada, por uma variedade de constelagcbes
possiveis, mas sem que nenhuma possa afirmar a pretensdo de validade
universal”. As diferentes construcdes dos PA, permitiram que o nosso leque
de escolha fosse maior e assim pudéssemos adequar as nossas ideias ao
melhor “modelo” de PA, contudo ndo podemos esquecer que apenas € 0O

nosso PA ndo mais do que isso.

A construcdo do PA € um momento onde temos que considerar a conjugacao
de varios aspetos como a adequacdo dos melhores exercicios para
determinado contetdo, a adequacdo dos exercicios aos alunos com o
objetivo de aproveitar a0 maximo as suas capacidades e superar
dificuldades, o material existente, o espaco disponivel ou mesmo as
condi¢cdes meteorologicas.

A maior dificuldade sentida na construgdo dos PA foi na sele¢cdo dos
exercicios para potenciar a aprendizagem a todos o0s alunos, assim,

inicialmente tive alguma dificuldade na criacdo das situacbes de
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aprendizagem. Ao longo do ano letivo, isto deixou de ser um problema, pois
comecei a perceber a necessidade que alguns alunos sentem em trabalhar
mais tempo determinadas componentes. Por exemplo, no ensino do futsal,
alguns alunos precisavam de mais tempo num exercicio de indole técnico,
para nao se tornar monétono para os alunos de nivel superior, criei diferentes

variantes no mesmo exercicio, de forma a manter uma evolucéo a todos.

“ (...) com as variantes introduzidas, o exercicio foi-se
prolongando e os alunos foram aperfeicoando as habilidades

técnicas fundamentais do jogo.” (reflexdo da aula 101).

Uma das solucdes que encontrei para colmatar os diferentes niveis de
ensino, foi criar situacdes de ensino mais facilitas de forma a adequar as

diferentes necessidades de cada aluno.

“Os alunos do nivel 2 de ensino realizaram uma situagao de
jogo 3x3+2 apoios com 3 balizas, enquanto que os alunos do

nivel 1 realizaram uma situagao de 3x1.” (reflexdo da aula 123).

Como é evidente a preocupacdo com a dificuldade vs. Facilidade para os
diferentes niveis de ensino teve sempre presente, dai a subdivisdo da turma

pelo niveis de proficiéncia motora.

“Esta foi a formula que através da pratica pedagoégica fui
construindo: Planeamento didatico + Organizacdo por niveis
de ensino = Maior sucesso na Aprendizagem.” (reflexdo da aula
111).

Com o decorrer do tempo, todas estas “inquietacbes” deixaram de estar
presente e mesmo o tempo de construgdo de cada PA diminuiu

consideravelmente a medida que ia construindo cada um.

De salientar que todas estes dificuldades aparecidas no percurso do EP
permitiram-me desenvolver no que concerne ao ato de planear. Para mim, é

na superacdo das dificuldades que esta o sentimento de dever cumprido,
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para tal, devo referenciar o quanto foi fundamental a orientacdo do meu PC e

as minhas colegas do nucleo de estagio.

4.1.3.4 Os primeiros percalgos de uma (longa) viagem...

“Ainda hoje, a grande questao que se coloca aos agentes de ensino
€ a de saber passar a pratica os ensinamentos adquiridos.
E a este nivel que o ato pedagdgico se revela fundamental

e onde as dificuldades mais se fazem sentir”
(Leite N, Sampaio J, 2003)

Nos dias de hoje, o desenvolvimento profissional dos professores é

entendido como um processo complexo de progressao tanto pessoal como
social, alicercado em conhecimentos cientificos e pedagogicos, condicionado
por fatores de natureza cognitiva, afetiva e social, animado por interacdes
sociais, vivéncias, experiéncias, reflexdes e aprendizagens, ocorridas nos
contextos em que se desenvolve a sua atividade profissional (Day, 1999;
Ponte, 1998).

Como é natural, no decorrer do meu estagio (viagem), alguns percalcos
ocorrerem, nomeadamente na selecdo dos exercicios a potenciar a
aprendizagem, na gestdo do tempo efetivo de aula e também o tempo

demasiado na instrucao.

“(...) quanto as tarefas de gestdo, foi notério que como ja
referi anteriormente, o exercicio destinado aos langcamentos
reteve mais tempo do que estava previsto.” (reflexdo da aula
11).

“Um aspeto que me tenho de preocupar nas restantes aulas, é
o facto de por vezes falar com um tom de voz elevado, quando

por vezes ndo haveria necessidade.” (reflexdo da aula 19).

Apos todas estas dificuldades sentidas, posso afirmar que ser professor de

EF ndo implica exclusivamente ter conhecimento cientifico das modalidades
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desportivas. Por isso, uma das grandes preocupacfes na formacdo dos
professores é a passagem do conhecimento académico ao conhecimento
profissional, este € um momento fundamental que influenciara a futura pratica

profissional (experiéncia unica de formagédo e acompanhamento).

Realmente é uma misséo dificil para todos os professores, mas ainda o é
mais para 0s inexperientes, competindo ao estagiario utilizar toda a energia
para conseguir alcancar um patamar de exceléncia. Para isso, é-lhe exigido
gue investigue, que estruture, que aplique, que reflita e por fim que encontre
estratégias capazes de alcancar um nivel de ensino exequivel com o nivel
dos alunos.

Como refere Bento (1987), aquele que quiser ser um pedagogo, um
verdadeiro educador tem que estar convencido de que também necessita de

uma educacgdo permanente.

“O PC comecgou por destacar a importancia de trabalharmos
diariamente, uma vez que este ano, € um ano de muito trabalho
e ao mesmo tempo de muita responsabilidade pessoal e

profissional.” (ata das reunides 6).

“O trabalho dever ser diario, a reflexao tem de ser constante e
a restruturacdo permanente, s6 assim conseguirmos melhorar
continuamente a nossa intervengdo pedagogica.” (reflexdo da
aula 62).

Ao longo da “viagem” e de todos os percalgos o professor tem um papel de
destaque. A capacidade de refletir, de compreender e de intervir sem davida

gue sao fundamentais para a “viagem” chegar ao destino final.

“Os professores desempenham um importante papel na producéo e
estruturacédo do conhecimento pedagdgico porque refletem de uma forma
situada na e sobre a interagao que se gera entre o conhecimento
cientifico (...) e a sua aquisi¢céo pelo aluno, refletem na e sobre a interagéo
entre a pessoa do professor e a pessoa do aluno, entre a instituicdo escola e
a sociedade em geral. Desta forma, tém um papel ativo na educacao e nao

um papel meramente técnico que se reduza a execugdo de normas e receitas

58



ou a aplicagéo de teorias exteriores a sua propria comunidade profissional.”
(Alarcéo, 1996).

4.1.3.5 O click inicial = A forma de enaltecer a EF

DO meu ponto de vista, para termos sucesso na aprendizagem € preciso o

grupo (turma) na qual trabalhamos ter um “click” inicial como modo de
estimulagéo para todos os intervenientes no processo.

O publico alvo deve saber perfeitamente quais sdo as diretrizes e 0s
propdsitos da nossa intervencdo pedagdgica, para assim poderem

comprometerem-se num objetivo comum.

“Foi neste contexto que decidi apresentar um video que
representa o estado do pais, assim 0s principais temas
retratados neste pequeno video foram o sedentarismo e 0s

maus habitos alimentares.” (reflexao da aula 1).

Desta forma tentei sensibilizar e motivar os alunos para uma pratica de
exercicio regular e para terem um enorme cuidado com as refeicdes fast-
food. E neste ponto que “ingressa” a dimensdo da EF e a capacidade de
catalisar todo o processo que sobrevém de uma mudanca axiologica
existencial.

Noutro video apresentado transmiti os varios beneficios que as aulas de EF

podem proporcionar.

“ (...) preocupei-me com 0 que a nossa disciplina pode
oferecer aos alunos, dai sensibilizar para os varios beneficios
gue as aulas de Educacao Fisica podem proporcionar a varios

niveis (cognitivo, motor, socio-afetivo).” (reflexdo da aula 1).

4.1.4 A Viagem propiamente dita - (A Realizagao)

“Tornar-se professor constitui um processo complexo, dindmico e
evolutivo que compreende um conjunto variado de aprendizagens

e de experiéncias ao longo de diferentes etapas formativas.
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N&o se trata de um ato mecanico de aplicacdo

de destrezas e habilidades pedagogicas,

mas envolve um processo de transformacao

e (re)construcdo permanente de estruturas complexas,

resultante de um leque diversificado de variaveis
(Pacheco & Flores, 1999)

Dentro da area de organizacdo e gestdao do ensino aprendizagem, a

realizacdo surge como a operacionalizacdo e a execucao pratica de todo o

processo pedagdgico.

A minha principal missdo durante a realizacdo do estagio pedagdgico
prendia-se com o grau de eficacia da realizacdo da aula, intervindo
consoante as tarefas didaticas delineadas e com base nas diferentes
dimensbes da intervencdo pedagogica. Para atingir esta intencédo foi
necessario definir um conjunto de regras béasicas de conduta, rotinas e
principios que orientam a pratica tais como a pontualidade, o respeito, a
cooperacao e a autonomia. Esta diversidade de valores reunida com 0s meus
principios pedagogicos de atuacido tornara a aprendizagem numa “viagem”

muito mais fascinante e inesquecivel.

Desde o dia da primeira aula, a aula de apresentacdo a turma, que transmiti
as principais regras de funcionamento e organizacdo das minhas aulas.
Como diz José Saramago (s.d.) “ndo tenhamos pressa, mas ndo percamos
tempo”, por isso desde o primeiro dia, e sem grandes pressas aproveitei para
ir incutindo as principais regras.

Neste mesmo dia, senti fortemente a responsabilidade e lideranca necessaria

para no liderar esta “viagem” e no final todos juntos triunfarmos.

“No meu entender e por ser o primeiro contacto é
imprescindivel que se estabele¢ca uma relagéo reciproca entre
todos os intervenientes. E neste primeiro contacto que noés
enquanto professores e responsaveis por mediar todo o
processo de ensino-aprendizagem, temos de ter a capacidade
de perceber quais sdo 0s interesses e expectativas dos

nossos alunos.” (reflexado da aula 1).
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Neste dia como estes alunos advém de outras escolas, aproveitei para

informar das regras de conduta e por fim “dar-lhes” a conhecer a escola.

“ (...) de referir a preocupagdao em uniformizar as regras de
conduta, uma vez que nestes alunos sera possivel moldéa-los,
visto que estao a chegar pela primeira vez a escola.” (ata das

reunides 5).

“Posteriormente a apresentacao, decidi realizar uma pequena
visita aos espacos onde decorrerdo as nossas aulas, assim
como o local onde esta afixado o roulement das instalacdes

desportivas e do balneario a equipas.” (reflexdo da aula 1).

A cada palavra proferida, a cada frase construida, a cada pensamento
transmitido, mais confianga ia sentindo e mais interacdo ia estabelecendo

com a turma.

“(...) esta aula decorreu num espaco propicio (auditério) para

estabelecermos este dialogo com a turma.” (reflex&do da aula 1).

“(...) apés uma breve apresentagdo da minha parte, na qual
resumi um pouco do meu percurso académico e profissional,
pedi a que cada aluno se apresentasse individualmente. Ao
longo das apresentacGes individuais fui estimulando que
todos os alunos comunicassem ao maximo, para como referi
anteriormente perceber quais sdo 0s seus interesses e as suas

expectativas para o presente ano letivo.” (reflexdo da aula 1).

“ (...) a aula decorreu de uma forma bastante positiva, em
funcdo do clima e didlogo que consegui proporcionar e

estabelecer ao longo da mesma.” (reflexdo da aula 1).

“Ao longo do ano, a minha relagdo com os alunos tém-se
pautado muito por este clima de envolvimento e compromisso

com a aula (...) ” (reflexdo da aula 95).
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E num clima 6timo, onde decorrem os maiores indices de aprendizagem, ou
seja, quanto melhor for o clima criado pelo docente, melhores serdo as
aprendizagens aquisitivas dos alunos.

Na minha opinido, as seguintes aulas continuaram a ser dedicadas a
determinacao de regras e rotinas, ou seja, estas foram muito mais dedicadas
a dindmica funcional da aula. Para isso, a minha primeira preocupacao
manifestou-se no correto comportamento dos alunos a adotar ao longo das

aulas, assim como nos momentos dedicados a instrucao.

“De forma genérica a turma revelou um comportamento
assertivo para a faixa etaria em questédo, esse comportamento
foi manifestado pelo empenho e concentracdo existente

durante toda a aula.” (reflexdo da aula 5).

Segundo Arends (1995) os gestores eficazes estabelecem regras e
procedimentos aos alunos e orquestram as atividades durante toda a aula.
Com o0 avanco das aulas, estas questdes foram cada vez menores, sendo
que nos periodos consequentes o “comportamento desportivo” ja estava

incutido acabando mesmo por ultrapassar as minhas expetativas.

“Ao longo do ano letivo a turma continua a surpreender-me,
uma vez que a forma particular como participam na aula,
fazem-me sentir orgulhoso por ser professor deles. A
disponibilidade, a recetividade, o entusiasmo, a reciprocidade
serdo sempre a marca desta turma, por isso sinto que néo é sé
o professor o unico agente preponderante no ensino.” (reflexdo
da aula 109).

Julgo que um facto que contribuiu para este clima e empatia criada, foi a
assimilacao por parte dos alunos da minha lideranca, regras, ideias e
também forma de atuar no processo de ensino-aprendizagem. Para isso, 0
“tipo” de turma que lecionei, também colaborou bastante, mostrando-se
sempre receptivos e disponiveis em me ajudar, nunca dificultando as minhas

tarefas. Efetivamente nesta turma, os alunos eram bastante dinamicos e
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apresentavam um grande espirito de aprendizagem e evolucdo permanente.
Contudo, em algumas aulas houve a necessidade de ir ajustando a minha

postura, face aos comportamentos desviantes dos alunos.

“(...) quando necessitei de colocar alguma “ordem”, siléncio na
aula também o exerci de forma convenientemente.” (reflexdo da
aula 21).

Apesar disso, o0 respeito e a seriedade estiveram sempre presentes para a
resolugcao desses “problemas”.

Um dos meus maiores receios no inicio desta “viagem?”, foi organizar aulas
produtivas e enriquecedoras para o numero de alunos existentes na turma
(inicialmente 25) e as condi¢cdes de espaco reduzidas atendendo o numero

elevado dos mesmos.

“Ao longo do ano de estagio e resultante das dificuldades
sentidas no ensino, tenho-me apercebido de uma premissa
fundamental e que esta inerente ao ensino dos jogos
desportivos coletivos, € a capacidade que o professor tem de
proporcionar aos seus alunos aulas inovadoras e criativas em

espacos tao reduzidos.” (reflexdo da aula 111).

Assim, requer da parte do professor um pensamento critico e reflexivo acerca
de novas abordagens de ensino das modalidades coletivas em contexto

escolar.

“Apos uma reflexdo com o PC, consegui criar estratégias
eficientes para potenciar as aulas. Essas estratégias passaram
pela definicdo de dois grupos de ensino, assim consegui criar
exercicios diferenciados, adequados e motivantes.” (reflexao
da aula 77).
Posteriormente a ideia de conceber exercicios enriquecedores para todos o
alunos, outro aspeto que esta interligado e que também influencia a
concretizagdo dos exercicios é o maior dominio e conhecimento do contexto
assim como dos alunos. Por se revelar determinante, como ficou

demonstrado ao longo das varias modalidades abordadas, todas as aulas
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eram concebidas com grande preparacédo do ponto de vista organizacional e
didatico. Alias, aquando da preparacdo de cada aula, tive um cuidado em
prever os comportamentos e reacdes dos alunos a cada um dos exercicios

projetados.

“N6s enquanto professores devemos antecipar os possiveis
cenérios e desta forma criarmos um plano B, ou seja, se o
nosso plano A néo surtir o efeito desejado, n6s devemos ter
solucbes momentaneas capazes de promover uma maior

aprendizagem aos alunos.” (reflexdo da aula 81).

Como é evidente, quanto mais rigorosos e exigentes formos no planeamento
e preparacédo das aulas, mais eficaz sera a sua operacionaliza¢do na pratica.
No que concerne ao cumprimento do PA, inicialmente preocupava-me
bastante em cumprir escrupulosamente tudo o que estava perspetivado no
PA, designadamente os varios conteudos e os tempos de exercitacdo de

cada um deles (gestédo dos tempos de aula).

“Nesta aula, senti que me esqueci um pouco dos alunos, pois
estava mais preocupado em cumprir o plano de aula. Este
facto, acabou por ser prejudicial, pois acabei por intervir

pouco pedagogicamente (...)” (reflexdo da aula 17).

Penso que desta forma, as primeiras aulas nao acabaram por ser
enriquecedoras do ponto de vista da aquisicdo de conteudos didaticos, pois
nesta fase centrava bastante a minha atuacdo nas tarefas de gestdo e
organizagéo da aula. Com o passar das aulas, fui refletindo juntamente com
o PC e deparei-me que, n0s enquanto mediadores de todo o processo de
ensino deveriamos gerir as aulas de uma forma mais abrangente e inclusiva,
para permitir assim uma aprendizagem mais significativa aos alunos. “O
sucesso do ensino depende tanto da atividade docente como das atividades

de aprendizagem dos alunos” (Bento, p. 176).
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“(...) sempre que senti que os exercicios planeados eram
inapropriados, ou desmotivantes rapidamente modificava, ou

passava para o exercicio seguinte.“ (reflexdo da aula 65).

Graca (1997), refere que o professor pode ir controlando a resposta dos
alunos, pode verificar se os alunos dao sinais de estar a acompanhar e a
compreender, mas se os alunos ndo acompanham, o professor deve fazer
pequenos ajustes, sem se afastar demasiado do planificado. Foi realmente
sustentado nesta ideia que orientei todas as aulas, pois a construcdo do PA

€ importante, mas a aprendizagem dos alunos é muito mais.

“De facto, ser professor é muito mais do que realizar o plano

de aula e concretiza-lo.” (reflexdo da aula 107).

Referindo-me agora propriamente a lecionacdo das aulas, as primeiras
dificuldades sentidas foram na instrucdo e gestdo do tempo de aula.
Inicialmente senti que tinha de transmitir varias informacgfes relativas ao
conteldo que pretendia ensinar, mas na qual exagerava na informacéao
transmitida e ndo conseguia priorizar quais os critérios mais relevantes para o

ensino.

“No final desta aula, em conversa com o PC senti que o tempo
de instrucdo utilizado dificultou o desenrolar da prépria aula,
visto que o ultimo exercicio tivera de ser cancelado. Também
na explicacdo técnica dos langamentos exagerei nos critérios
transmitidos aos alunos, acabando por dificultar a sua

aprendizagem.” (reflexdo da aula 11).

“(...) é importante dizer que apesar de algumas situagées
exigirem algum tempo de instrucdo, poderei nas proximas

aulas ser mais breve e objetivo.” (reflexdo da aula 17).

Com o decorrer das aulas, 0 meu processo de instrugao tornou-se muito mais
incisivo e objetivo, facilitando assim todo o0 processo de ensino-

aprendizagem.
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“(...) apraz-me dizer que considero que tive bem na instrucao,
focando-me apenas no essencial e desta forma aumentar o
tempo potencial de aprendizagem dos alunos.” (reflexdo da
aula 23).
O tempo potencial da aprendizagem, acaba por estar interligado com os tipos
de exercicios realizados (planeamento) e também com aquilo que € a
atuacaol/intervencédo do professor na aula propriamente dita.
Um dos objetivos de todos os professores, € promover um maior tempo
potencial de aprendizagem e como € evidente o0 menor tempo em instrucao
ou espera. Siedentop (1983), citado por Oliveira (2006), define que “a gestdo
eficaz de uma aula consiste num comportamento do professor que produza
elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades da aula”. Neste
capitulo, tive sempre um enorme cuidado, apesar de nem sempre conseguir,
pois como ja referi anteriormente, no inicio 0 meu processo de instrucdo era

bastante moroso.

“(...) tentei ser “rapido” nas transicoes dos exercicios (...)”

(reflexéo da aula 23).

“(...) os alunos empenharam-se em todos o0s exercicios, com
pouco tempo de espera o que permitiu criar um bom clima de
1

aula para otimizar o processo de ensino-aprendizagem.

(reflexdo da aula 25).

“(...) a estratégia que adotei permitiu aos alunos terem um bom
tempo de empenhamento motor/potencial de aprendizagem e
desta forma possibilitar o maior numero de repeticbes

possivel.” (reflexdo da aula 25).

Paralelamente a instrucdo, outro aspeto que fui melhorando foi a emisséo de
feedbacks. No que se refere ao feedback, Piéron (1996) define-o como a
informacdo fornecida ao aluno de forma a ajuda-lo a desenvolver
comportamentos motores adequados, eliminando comportamentos incorretos
visando os resultados previstos. Conforme Rosado e Mesquita (2009), a

utilizacdo correta e oportuna do feedback € que permite maiores ganhos na
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aprendizagem. Esta fundamentacdo também € comprovada por Mota (1989)
gue o designa como uma variavel importante na determinacdo da eficacia e
gualidade do ensino. Por fim, Rink (1993, p.23) refere o feedback como “a

informacéo que o aluno recebe acerca da sua performance.”

“No que concerne ao feedback, fui sempre muito oportuno em
relacdo a sua emissao, pois desta forma o aluno tem mais
nocdo de como deve efetivamente realizar e corrigir 0s seus

erros.” (reflexdo da aula 25).

“Procurei ndao emitir muitos feedbacks de modo a néao
sobrecarregar os alunos com demasiada informacdo, mas
antes focalizar nos aspetos mais béasicos (necessarios), por
exemplo a agcdo dos Ml e a sua coordenagdo.” (reflexdo da aula
35).

Como se pode comprovar na reflexdo seguinte, ao longo da minha
intervencao didatica o “ciclo de feedback” também ficou assegurado, e foi

sendo melhorado aula ap6s aula.

“O ciclo de feedback foi sempre tido em consideragdo, bem

como a nova resposta do aluno.” (reflexdo da aula 11).

“No capitulo do feedback preocupei-me em respeitar o ciclo de
feedback e estar bastante interventivo, procurando corrigir
essencialmente e emitindo feedbacks concordantes com as
situagdes particulares. A emissado do feedback é algo que
quero continuar a desenvolver nas minhas aulas, tendo a
perceg¢ao que deveria estar melhor a este nivel.” (reflexdo da
aula 17).

“Ainda ne